Cho bénh nhan dung thuée

1. PBai cuong

Cho bénh nhan ding thubc 12 mot phan trong cong tac diéu tri. Vi vay khi
thuc hién cho thuéc bénh nhan phai nhan thtc r6 trach nhiém va phai chi ¥
cac diém quan trong dé tranh sy nham 14n va nhitng hau qua tai hai. Thudc

vao co thé bénh nhan qua nhiéu duong: udng, tiém, ngoai da, niém mac...
2. nhitng yéu cau can thiét trong viéc dung thude

Nguoi diéu dudng phai thuc hién nghiém chinh, sang sudt y 1énh cua thiy

thudc.

a Nguoi diéu dudng hiéu rd nhirng nét co ban vé thude:
2.1.1. Cong dung cta thude

- Chdng nhiém khuan: nhu céac loai khang sinh, sulfamid.
- Phong bénh: vaccin, huyét thanh.

- Chéan doan bénh: BCG test.

- Giam triéu chuing: giam dau, giam ho, giam st.

- Thudc tac dung toan than hay tai chd.



2.b . Tinh chat cua thudc:

- Thude chi duge dung theo mot duong nhat dinh: ¢6 nhimg thude chi tiém

bap, mong sau nhu thudc dau, thudc sira...

- ¢6 Mot s6 bénh ctia bénh nhan can thin trong khi dung thudc nhu loét da
day ta trang khéng udng vitamin ma tiém, hodc khong udng APC ma thay

bang sé da... udng prednison khi d4 an no.
2. . Yéu té hap thy va bai tiét:

Tuy theo duoc tinh va liéu luong ding thude, thuéc hap thu nhanh hay

cham.

Vi du:

- Khéng sinh bai tiét hét sau 6 gio nén 6 gid bénh nhan ung hodc tiém 1 lan.
- Thudc nga tac dung sau 15 dén 30 phut, kéo dai 6 dén 8 tiéng.

- Nhirng thudc bi dich vi pha huy thi chi tiém truyén.

2.d . Dang thudc:

- Thudc vién: vién nén boc dudng, vién nhong.

- Thude nude: dng thude, thude giot, theo mililit

2.e . Liéu dung: TUy theo can niang, tudi, tinh trang bénh, dudng ding thude.

2.f . Quy ché vé thudc doc.



- Nhan thudc: doc A va giam doc A mau den. Poc B va giam doc B mau do.
- Ham luong: SO luong thude co trong thanh phan.

- Liéu luong: S6 luong thude ding cho bénh nhan dé chira khoi ma khong

gay tac hai.
2.9 . Cach bao quan:
- Dé noi kho rao, thoang mat.

- Nhitng thudc ding do phai day nat kin, bao quan tét, tranh hu hao nhiém
khuan nhu xi r6 khang sinh (dé tu lanh) huyét thanh d& ding d¢ chi dé duogc
trong 24 gio.

b M6t s6 diéu can thiét khi cho bénh nhan ding thuéc:

2.a. Tac phong lam viéc phai chinh xac, khoa hoc va c6 trdch nhiém.
b.2. Trung thanh v&i chi dinh cua bac si, néu nghi ngd phai hoi lai.
b.3. Tuyét di khong dugc thay doi y 1énh.

b.4. Sip xép thudc theo thu ty, d& tim, tranh nham 1an.

b.5. Thudc doc A, B phai dé ngin riéng c6 khoa.

b.6. Thudc dung ngoai da dé xa thudc udng.

b. 7. Kiém tra thuc hang ngay néu c6 thudc kém chét luong phai doi ngay &
Khoa duoc.



b.8 Kiém ké ban giao thudc can than sau mdi ca.

3. Nguyén tic chung khi cho bénh nhan dung thudc.
a Dam bao an todn tinh mang cho nguoi dung thude.
b Thuc hién 3 kiém tra, 5 dbi chiéu.

¢ Phai tap trung tu tudng cho viéc dung thudc, sao chép y 1énh phai that

chinh xéc tranh nham 1an.
4. cac duong dung thude
a. Puong udng:

Cho bénh nhan udng thudc thudng 4p dung cho tit ca cac bénh nhan co thé

udng duoc va udng céc loai thudc khong bi dich tiéu hda pha hay.

- Khéng ap dung cho bénh nhan mé man, nébn mira lién tuc, bénh nhan bi

bénh & thuc quan va bénh nhan bj tim than khéng chiu uéng.

4.a . Chuan bi dung cu

- Thudc theo chi dinh: thudc vién, thudc nuée hay thude nho giot.
- Céc dyng thudc.

- Céc dyng nudc udng.

- Binh dung nuéc udng.

- Céc dung cu do luong: Cdc chia do, thia canh, thia ca phé, éng dém giot.



- Dao cua (dé cua ong thude )
- Phiéu cho thudc.

- Vai miéng gac sach.

- Dung cu dé tan thube vién.

- t0i gidy hay khay qua dau.
4.b Tién hanh

a) LAy thudc vién:

- Tay phai cAm lo dung thudc vién, tay trai md nap lo thudc hoidc cbc dung
thudc d6 thudc vao cdc dém du sé luong can ldy (khong dugc diung tay dé

béc thude) (H. 70).
Hinh 70. Céch lay thudc vién.
b) Lay thubc nude.

Tay phai cdm chai thudc lic nhe cho thudc tron déu, tay trai mo nip chai va
nglra nap chai thudc 1én trén mat ban, cam coc dung thude dua ngang véi
tim mat, dau ngdn cai ngang muc thudce can 1iy. Dé nhdn cua chai thudc 18n

trén va rot thude khong dé miéng chai thubc cham vao miéng coc (H.71).

Léy du sd lugng thude, lau sach miéng chai thude béng miéng gac sach va

day nap chai lai, dé€ chai thudc vé cho cii.

Hinh 71. Cach rét thudc nudc.



¢) LAy thudc giot:

Cho mét it nudc dun sbi dé ngudi vao cde dé 1am lodng thube. Tay phai cam
thang 6ng hut dua dau dng hit vao lo thude va hit thude, nho timg giot can

than vao coc dém giot theo chi dinh.
4.c quy trinh k¥ thuat.

- Diéu dudng vién ria sach tay, xem lai chi dinh diéu tri va phiéu cho thudc
cing vé6i diéu dudng dé tranh nhiam lan (4p dung 3 kiém tra, 5 d6i chiéu

trong sudt thoi gian bénh nhan ding thude).

- sau d6 kiém tra nhdn thudc 1an thi nhat va ldy thudc.

Phai ddi chiéu k¥ nhn thudc trén chai thude, lo thude cling véi 1énh diéu tri.
Hinh 74. Doc nhin thudc 1an thi hai.

Hinh 75. Dat thudc d4 iy theo phiéu diéu tri vao khay.

Trude khi 1ay thudc phai kiém tra nhdn thudc lai 1an nita. Roi dat thude da
lay vao khay kém theo phiéu diéu tri, mang khay thudc va nudc dén giudng
bénh nhan. Héi ding ho tén bénh nhan, $6 giuong, s6 buéng hodc s6 deo tay

khi vao vién.
- Dong vién va giai thich dé bénh nhan an tdm va chiu udng thudc.

- Dong thoi gitp d& bénh nhan ngdi ddy hodc nam tu thé dau cao dé bénh

nhan d& uéng va dé nudt.



- Pua nudc va thude cho bénh nhan udng, khi udng xong lau miéng cho

bénh nhan va dé bénh nhan nim lai theo tu thé thuan loi.

- Truong hop néu 13 tré em phai dong vién, thuyét phuc 1am cho tré tu giac
udng thudc 1a t6t nhat. Néu tré thich nguoi nha cho udng nhu bd me thi phai

huéng dan, giap d& ho thyc hién.

Néu tré qua nho khong ty uéng duoc thi diéu dudng vién phai hoa tan thudc
thanh dang nudc (co thé thém mot it duong dé tré dé udng). Roi didu dudng
bé tré nam ngtra, dau tré hoi cao va 4p sat vao ngudi. sau d6 dung thia ca phé
lay thudc dat sat miéng tré & giita hodc phia canh ma do tir tir thude vao cho

tré udng, va trang lai bang it nude soi dé ngudi, lau miéng cho khd.
- Céch cho bénh nhan udng cac thudc dic biét:
+ Digitalin phai &¢m mach trudc khi cho udng.

+ UOng Aspirin phai udong luc no, khong udng chung véi loai thude cd chat

kiém
+ C4c loai thude ho khong duoc pha lodng.

+ Cé4c loai thubc co tinh acid 1am hai men ring can pha lodng va cho bénh

nhan udng qua dng hut.

+ MU vi ctia mot s6 thude c6 thé 1am cho bénh nhan ndn, nén cho bénh nhan

ngam nudc d4 trude khi udng vai phit.

+ Thubc dau, sau khi udng xong nén cho bénh nhan udng nudc chanh hay

nudc cam.



- Thu don tat ca dung cu rtra sach va lau khd, chuan bi nhitng dung cu cin

thiét dé dem tiét khuan nhu coc thude, cde nude va thia, v.v..
- Tra phiéu thudc vao chd cii hay dé vao & gio cho thudc 1an sau.

- Ghi vao hé so: ngay gio cho bénh nhan ubng thudc, tén thude, s6 lugng va
cach cho ubng, phan tng cta thudc (néu cd) voi nhitng trudng hop khong

thuc hién dugc nhu: bénh nhan Véng mit, non, tr chdi khong uéng.
- Ghi rd ho tén nguoi thyc hién cho thudc bénh nhén.

b. Buong tiém

- tiém trong da

- ti€ém dudi da

- tiém bép thit

- tiém tinh mach

4.a TAm quan trong ctia Viéc tiém thube

tiém thudc cho bénh nhin 1a dua nhitng thudc dudi dang dung dich hoa tan
trong nudc hay trong dau, hodc dudi dang hdn hop vio trong da, dudi da,

bap thit, tinh mach (loai trir dau).
tiém thudc 1a dé dua thude truc tiép vao co thé tic dung nhanh hon udng.
Thuong tiém thudc cho bénh nhan trong nhiing trudng hop sau:

- Cap curu can ¢o6 hi¢u qua nhanh.



- Khdng uéng dugc hoac khong nudt duge.

- Thudc dé bi pha haty va bién chat bai dich tiéu hoa.

4.b Gi6i thiéu bom tiém - kim tiém va mot s6 dang thude tiém.
a) bom tiém vo khuén:

Bom tiém c6 nhiéu loai, nhiéu ¢, 10n bé khac nhau tuy theo luong thudc dé
tiém. thong thuong cod cac loai bom ti€m 2ml, Sml, 10ml... Nguoi ta con
dung loai bom tiém dac biét bé va dai, cd ghi vach nho tirng 1/10ml hoac

2/10ml dé tiém phong bénh hodc dé thir phan tng...

D6i voi nhitng luong thude 10n, ngudi ta ding cac loai bom tiém 20ml,

50ml, 100ml.

DPau bom tiém (ambu)
Vo bom

Rudt bom

Hinh 78-79/158

Hinh 80/159

Mdi bom tiém c6 hai bo phan chinh 1a: - Vé bom tiém (bd phin chira thudc)

- Ruét bom tiém (dé hat va bom thudc).

Ngoai vo bom tiém c6 ghi vach mililit, & phia dau c6 nim nho dé lap vira
khit kim goi 1a ambu. bom tiém thuong dugc 1dm bang thuy tinh chiu nhiét

dé nhin thiy thudc cho rd rang.



C6 loai bom tiém bang nhua chi ding mot 1an.
b) Kim tiém.

Kim tiém thudng 1am bang thép khong gi c6 nhiéu c& tly theo thude va vi tri
tiém. Kim rdéng & giita, ddu vat va nhon. Dbc kim thudng ghi sd tir 12-24,

chiéu dai cua kim thuong tir 1,5-6cm.
¢) Thudc tiém

Céc thu thube tiém phai dong trong lo vo khuan trinh bay dudi cac hinh

thire:

- 6ng thude pha san to nho tuy loai: 1ml, 2ml, 3ml, 5Sml, 10ml. Thuong goi

la 6ng don.

- dng (lo) thudc bot khi tiém méi pha goi 1a dng kép (co6 kém dng nudc pha)
- Lo thudc to 200-500 ml khi tiém méi rat rat lwong thude ra theo chi dinh.
d) Céc dung cu can thiét khac dé tiém.

- Kep Kocher co mau dé gén dung cu vo khuén

- Kep Kocher khong méau dé gap bong sat khudn

- Thudc sat khuan: Con 70? - con iod 1%.

- Céc hoic bat dung bong con

- Day gar6 dé tiém tinh mach va trong da



- Hop dung thude cap ciru phong tai bién

- Khay men chit nhat v6 khuan dé bom va kim tiém v6 khuan

- Khin vai vo khuan dé trai 18n khay vo khuan

- Khay qua dau hodc tti gidy dung bong ban va vo thudce

- Hop nhoé dung kim ban

- HOop nhom chir nhat dung bom va kim tiém dem tiét khuan

- Dao cua dé cua 6ng thude

- Phiéu diéu trj hodc don thudc

4.c.Chuan bi bénh nhan

Trude khi tiém thude cho bénh nhan phai bao va giai thich cho bénh nhén.
Ho6i1 xem bénh nhan c6 bi phan tng loai thudc ndo khong?

Cho bénh nhan nim hoic ngdi theo tu thé thich hop, dé 16 ving tiém.
4.d. Thyc hién ché d¢ kiém tra

Trude khi tiém thudc cho bénh nhan phai thyc hién "3 kiém tra - 5 ddi

chiéu". Cu thé 1a;
- 3 kiém tra:

1. Ho tén bénh nhan



2. Tén thude

3. Liéu luong thude

- 5 dbi chiéu:

1. S6 givong, budng

2. Nhan thude

3. Chit luong thude hién tai

4. Puong dung thude (Puong tiém)
5. Thoi gian dung thude

4.e. Céch r(t thude

a) Céch rit tir 5ng thudc:

Mot tay cAm Ong thudc, tay phai cAm dao cua dit & phia gan sat dau ctia 6ng
thudc (néu 1a dng dau nhon) hodc dat & phan that nghén (néu 13 éng dau rut)
roi dua di dua lai 2-3 lan. sau d6 lay miéng bing tim con sat khudn chd cua

va lay miéng gac kho bé dau dng thude.
b) Ly thudc bot trong lo:
Hinh 82./trang 161

- Dung kep Kocher nay phan trén n(t lo.



- Lay bong tdm con sat khuan nut lo, r61 hit nudce cat vua du dé pha (cach

hat nhu phan 1iy ¢ dng thude).

- khi dam kim vao lo thudc bot: tay trai giit lo thudc, tay phai cAm bom kim
tiém hat nude cat sin dé kim vao giita tAm cua nit lo ddm nhe nhang qua nat

vao trong lo, bom nuéc catvao trong lo thube bot.

- RUt kim ra, lic déu cho thudc tan hét sau d6 hit mot lwong khong khi vao
bom tiém twong duong vdi s6 lugng thude can 14y, tiép tuc ddm kim qua nat
vao lo thudc, bom khong khi vao rdi ddc nguge lo thude, rat tir tir du sb

lugng vao bom ti€m.
Hinh 83-84 / trang 161
4.f. Day khong khi

Phai day hét bot khi va khdng khi ra khoi bom tiém trude khi tiém cho bénh
nhan bang cach dé thang dimg bom tiém ngang voi tdm nhin, nhe nhang day

cho hét khi ¢ trong bom tiém ra ngoai.
Hinh 85/trang 162
4.g. Sat khuan vi tri tiém

Ving tiém phai duoc sat khuan tir trong ra ngodi theo chiéu xoay 6c rong 5

cm va cho kho méi dugce tiém.
4.h. quy trinh k¥ thuat tiém

1 - Peo khdu trang, rira tay



2 - Xem y Iénh diéu tri va phiéu cho thudc (thuc hién 3 kiém tra 5 ddi chiéu)
3 - Chon bom tiém thich hop, kiém tra kim sau d6 dé vao khay vé khuan.

4 - Kiém tra thudc, sat khuan 6ng thudc va dao cua dng thude, bé éng thude.
5 - Lip bom kim tiém (kim ldy thudc).

6 - hit thudc vao bom tiém (Xem phan 4.e)

7 - Thay kim, Kiém tra kim, ddy khong khi (Dé miii vat ciia kim theo chiéu

s6 mililit trén than bom tiém).

8 - Dat bom tiém vao khay vo khuan va ddy khan vo khuén lai.

9 - Mang khay dén bén giudng bénh nhén.

10 - B4o va giai thich cho bénh nhan biét viéc sip lam.

11 - Dat bénh nhan ndm & tu thé thich hop

12 - Sé&t khuan vi tri tiém tir trong ra ngoai

13 - Diéu dudng vién sat khuan dau ngon tay

14 - Tién hanh tiém thudc cho bénh nhan theo nguyén tic 2 nhanh 1 cham:
+ 2 nhanh: + Bam kim nhanh

+ Rat kim nhanh

+ 1 cham: + bom thudc cham



15 - bom hét thude rat kim nhanh rdi sat khuan lai vi tri tiém

16 - Gilp bénh nhan nam lai tu thé thoai mai

17 - Thu gon dung cu

18 - Ghi va0 hé so nhitng truong hop dic biét (Thi du nhu: Phan tng thude).
Hinh 86/trang 163

4.i. tiém trong da

tiém trong da 12 tiém thudc vao dudi 16p thugng bi. Thude duge hip thy rat

cham.

a) AP dung: tiém trong da duoc ap dung védi cac trudng hop sau day:

- tiém thudc BCG dé phong lao

- Tim phan tmg BCG dé chan doan lao

- Thtr phan tng cta co thé ddi voi thude, vi du nhu phan tGng penicilin.
- tiém mot sd vacin phong bénh.

b) Vung tiém:

N6i chung dé chon chd tiém trong da thi nhiéu, nhung thudng tiém vao giira
miat gép cang tay khoang 1/3 trén trudc va trong cang tay. Vi chd d6 da
mong dé tiém, da lai c6 mau nhat d& phan biét. Néu c6 phan tmg cuc bd
cling d& nhdn thdy. co thé tiém chd ba vai, co tam giac canh tay (dé tiém

phong dich).



c) Dung cu:

Ngoai nhitng dung cu can thiét ¢4 chuan bi theo quy trinh ta can cha ¥ chon

bom va kim tiém thich hop véi tiém trong da.

- bom tiém loai 1ml, do khéc ti mi (1/100 dén 2/100) dé c6 thé tinh liéu nho

duoc chinh xac.

- Kim tiém rat nho, dai 1,5cm duong kinh 4/10 dén 6/10 mm, dau mii vat

ngin dé dé ngap trong biéu bi.
d) bénh nhan:

- Déi véi ngudi 16n: kéo dng tay 4o 1én cao va dit cang tay 1én trén mot gbi

nho.

- D6i véi tré em: ngudi me ngdi trén ghé 6m tré trong 10ng, ding hai dui dé
cap hai chan tré, mdt tay vong 6m qua than va gilr canh tay tré, tay khac gitr

lay tay dinh tiém dit 1én trén gbi nho & goc ban.

e) ky thuat tiém trong da:

Phai tién hanh theo quy trinh va k§y thuat tiém trong da.

- Tay trai d& mit sau cing tay hodc canh tay bénh nhan cing da noi sip tiém.

- Tay phai cam bom va kim dé miii vat ctia kim ngira 1én trén va khé giy
mii kim vao mat da. khi miii kim d3 bén vao da thi ha bom tiém xudng sat

mit da (10-15? ) rdi ddy nhe miii kim cho ngap hét dau vat.



- khi miii kim d4 ngap hét chd vat thi ngon cai tay trai tir tir chuyén ra chd

dbc kim va tay phai dung ngén cai day thudc vao.

- khi bom thubc vao thi phai theo di xem thudc c6 vao dung trong da khong

bang hai cach:

+ Nhin vét tiém chd thudc vao bao gio ciing ndi phong da cam bang hat ngd,

mau da chd tiém dang hong nga sang tring bach (bom chirng 1/10 ml).
+ Ty minh thdy day thudc vao rat chit tay va c6 cam giac nhu kim bj tic.

- sau khi ¢4 bom thudc da liéu (ml) rat kim va cing da chd tiém vai gidy cho

thudc khoi trao ra theo kim rdi sat khuan bang bong tim con.

Néu 1a thir phan Gng thi phai thir thém mot mii 1am ching bang nudc cat
hodc dung dich NaCl khong sat khuan lai, 1dy but v& vong tron quanh chd
tiém duong kinh rong lcm dé danh dau theo di. Din bénh nhan néu co bat
thuong kho chiu trong nguoi hoac ngura ti khdng dugc gdi ma phai bao ngay.
10-15 phut sau doc két qua. Néu thdy mang do duong kinh rong hon lecm la
phan tng thude - khong tiém duoc ma béo bac si ngay. Phai ghi rd vao hd so

hoic phiéu tiém thudc ctia bénh nhan.

- Truong hop c6 nghi ngd thi thir lai bang nudc cat véi tay kia dé dbi chung

so sanh.
Bang ddi ching
Thubde

Nuoc cat



Két qua

bo

Khong do

b it

Khong do

Khong do

b it

Khong tiém dugc
tiém duoc

tiém duoc

Loai

Lan 1
Lan 2
Lan 3
Lan 4

200.000dv



Pha 2ml nudc cat

Rat 1/10ml thude dung dich 1
Pha v&i 1 ml nude cét

Rat 1/10ml thude dung dich 2
Pha v&i 1 ml nudce cét

Rat 1/10ml thude dung dich 3
Pha v&i 1 ml nude cét

Dung dich 4 tiém cho 10 ngudi mdi nguoi duoc 1/10ml = 10 don vi

Penicilin

500.000dv

Pha 5ml nudc cat

Pha v6i 1 ml nudc cat
Pha v6i 1 ml nudc cat
Pha v6i 1 ml nudc cat
1.000.000dv

Pha 10ml nudc cat

Pha v&i 1 ml nudc cat



Pha v&i 1 ml nude cét

Pha v&i 1 ml nude cét

g) Céc bién cb do tiém trong da:

1 - bénh nhan co thé bi phan tng v6i thude cho nén:

- Thir phan tng cho bénh nhén tai phong cap ctu co thude va phuong tién

Cép clru san.
- Chuan bi sin hop phong chdng sdc.
2 - bénh nhan c6 thé bi man ngua hoac st.

3 - Néu tiém vaccin qua sau hoic qua liéu quy dinh c6 thé giy nguy hiém

cho bénh nhan.
4.a0. tiém dudi da

tiém dudi da 13 dua mot lugng dung dich thudc vao md lién két 1ong 1éo

dudi da. ap dung KHA nhiéu, kha rong rai trong céc loai tiém.
Hinh 87/ trang 166
a) Vung tiém:

Tat ca nhitng chd nao trén co thé khong nhay cam qua c6 nhiéu co déu tiém
dugc vi dudi da cOn xa xuwong va xa cac mach mau, than kinh, thudng chon
chd dé tiém: & mo dudi da nhéo, it co xat, it bi nhiém ban, it dau, khong c6

seo, viém, 16 loét, v.v.. Thuong tiém vao:



- Mat ngoai canh tay, vao chd gin tan cling cua co tam giic canh tay hoic

phia trén canh tay. c6 thé tiém ving mit ngoai dui hodc viing ba vai, v.v..

- Néu nguoi bénh tiém nhiéu can phai thay dbi chd tiém va cb ging tranh

tiém vao mii tiém cii.

b) Dung cu:

- bom tiém 5ml vo khuan.

- Kim tiém dai 25-30 mm. M vét dai va séc.
- Thudc dung ding theo y 1énh.

¢) Chuan bi bénh nhan:

Giai thich va dong vién cho bénh nhan yén tadm, b4o cho bénh nhan biét
thudc dugc tiém ddng thoi huéng din va gitp d& bénh nhan ndm hodc ngdi

theo tu thé ding dé tiém d& dang.

d) k¥ thuat tiém du6i da: Tién hanh theo quy trinh va k¥ thuat tiém dudi da

la:
* Phuong phap véo da:

Tay trai dung ngon tro va ngon céi kéo da bénh nhan 1én noi gan tiém. Tay
phai cam bom tiém d4 ldp kim va dé ngira mii vat ctia kim 1én trén, ddm kim
vubng goc voi day da véo vao da va mo dudi da. khi c6 cam giac 1a kim da
vao mo lién két. sau do tay trai budng khoi da, rut thir ndng bom tiém vai lan
xem c¢6 mau ra hay khong? Néu khong c¢6 mau ra méi duoc tir tir bom thude

vao co thé bénh nhan. Néu c6 mau theo (cham vao mach méu) thi binh tinh



rat kim ra hodac dam kim sau vao khi nao khdng c6 mau ra nita thi bom

thudc tir tur:

- khi d4 bom hét thude, tay trai chuyén 1én cing da chd tiém, tay phai nhe
nhang rat kim ra nhanh rdi 1iy bong tim con dit 18n chd vira tiém dé sat

khuan lai.
* Phuong phdp cang da:

- Tay trai cang da, tay phai ddm kim tao v6i mat da mot goc tir 20-307? . sau

khi tiém chd tiém phong 1én (nhu qua téo ta) 1a ding k¥ thut.
Sau d6 d& bénh nhan nam lai thoai mai va thu don dung cu.
e) C4c bién cb do tiém duéi da:

1 - Céc sai lam vé nguyén tic v khudn: Do khong dam bao nguyén tic vo
khuan trude va sau khi tiém dua téi bénh nhan bi nhiém khuan gay ra apxe

tai cho hoac 1ay bénh truyén nhiém nhu viém gan virut.

2 - Sai 1am vé k¥ thuat: Quian kim hodc giy kim do bénh nhdn gidy giua
manh hodc do tiém khong dung k¥ thuat. bénh nhan c6 thé bi séc do bom

thudc qua nhanh hodc bénh nhan dau do qua so héi.

3 - C4c bién cb do thudc gy nén: Do thudc tiém vao khong tiéu di hodc tiéu
rat cham 1am bénh nhin dau tham chi con tao thanh mot apxe vo khudn hoic
gay ra mang muyc & tré em nhu tiém insulin, mudi bismut, mudi quinin va

cac chat dau néi chung, sdc do cac hién tuong phan tng toan than gay nén.

4.al. tiém bip thit



tiém bép thit 13 dua mot lidu luong thude vao trong bap thit (trong co)
Hinh 88/167
a) ap dung:

Nguoi ta co thé tiém vao bap thit nhiéu loai dung dich ding truong khac

nhau nhu:

1 - Thubc 3n mon va d& kich thich: e, quinin.

2 - Thubc gay dau: Thube dau, thudc sira.

3 - Thube cham tan: Keo, mubi bac, mudi thuy ngan, khang sinh, hormon...
4 - Thude c6 khdi luong 16n

Vé nguyén tic, tat ca cac loai thudc tiém vao mo lién két dudi da déu co the

tiém vao trong bép thitk dugc.

tiém bap thit: Co dugc tudi mau nhiéu va ludn ludn chuyén dong nén sy hap
thu thudc cta bap thit nhanh hon mé lién két 10ng 1éo dudi da va cam giac
khong nhay bang moé dudi da; nén co thé tiém vao bap thit nhitng thir thude
Kich thich manh hon nhu penicilin, streptomycin, quinin, emetin... Hon nira

co ¢o strc chiu dung vdi cac dung dich an mon nén khéng bi hoai t.
b) Dung cu:
- Lo con iod 1%

- bom tiém 5-10 ml vd khuan.



- Kim tiém dai 40-80 mm, dudng kinh 0,7-1 mm, miii vat dai, sac va nhon.
c) Vung tiém:

Thuong tiém vao 3 vung sau day:

*Vung canh tay:

- Co denta (delta): tiém vao 1/3 trén trudc ngoai dudng ndi tir mom vai tdi

161 cau ngoai.

- Co tam giac mat ngodi canh tay: tiém vao 1/3 gitra mat trudc ngoai canh

tay
Hinh 89a-89b/168

* Vung dui: Co tar dau dui 1a vang rong 16n co to va day it mach mau va day
than kinh. tiém vao 1/3 giira mat trudc ngoai dui trén duong ndi tir gai chau

td1 bo ngoai xuong banh che.
*\Vung mong:

Ving méng do c&c mach mau 16n va day than kinh héng to di qua cho nén
phai xac dinh vi tri tiém that chinh xac dé tranh tiém nham vao than kinh

lam cho bénh nhan thot chan.
Céch 1:

Ké duong thiang ndi gai chau trén dén mom xuong cut, chia 1am ba phan

bang nhau, tiém vao 1/3 ngoai duong thang nay (H.90).

Cach 2:



Chia mot bén hong thanh 4 phan bang nhau nhu hinh 90, tiém vao hinh
vudng bén ngoai (s6 1) (H.90).

* Ngoai ra cd thé tiém vao cac ving co khac co bip co day nhu: ba vai, viing

that lung hoac hai bén cot séng... (6 bénh nhan bi b6 bdt hoac bong).
Hinh 90/169
d) Chuan bi bénh nhén:

Giai thich va dong vién bénh nhan yén tam, bao cho bénh nhan biét thudc

duogc tiém va hudng dan gitp d& bénh nhén tao tu thé dé tiém.

- tiém moéng: bénh nhan nam sap chan bén tiém co, chan kia dudi hodc ngdi
trén ghé twa mit quay vao trong ghé hai tay ti vao lung ghé, phin mong con

lai 10 ra tiém 1a chic chin nhat.

- tiém & dui: bénh nhan ndm ngtra hodc ngdi trén ghé dudi chan thoai mai.
- tiém & canh tay: bénh nhan ngdi hodc nim thoai mai.

- tiém tré em phai co ngudi giit va cho dai tiéu tién trude.

e) k¥ thuat tiém bép:

Tién hanh theo quy trinh va phan k¥ thuat tiém bép 1a:

* tiém vao dui hodc canh tay.

Sét khuan vi tri tiém bang con 70? theo chiéu xoay dc, tay trai cing da bénh
nhan noi sip tiém, tay phai cAm bom tiém da lip sin kim dé ngira mili vat

cta kim 1én tiém chéch 60? hoic 90? so véi mit da (néu trudng hop bénh



nhan 1 tré em hodc nguoi gid bip co gdy), khong nén tiém chéch 90? vi dé

cham vao xuong.

Bam kim nhanh qua da vao co ngap 2/ kim, tay trai budng khoi da, rat thir
rudt bom tiém xem c6 mau ra khong, néu khong c6 mau bom thube vao tir

tur.

* tiém vao mong: co 2 cach tiém mong.

Céch tiém mong 1 thi:

Sat khuan vi tri tiém bang con iod trudc, sau d6 sat khuan lai bang con 707 .

Tay trai ding ngon tré va ngdn cai cang da bénh nhan. Tay phai cAm bom
tiém d3 lip sin kim tiém. Dam thang vao mat phang cua da vao co, sdu vao
khoang 2/3 kim 1a duoc (cha ¥ néu kim tiém cham vao xuong thi phai rat ra

mot chut, va ciling khong ddm nong qua chua tdi dugc co ciia bénh nhan).

Sau do tay trai buéng khoi da,rat thir rudét bom ti€ém xem c0 mau theo ra
khéng, néu khong c6 mau bom thudc tir tir. Vira bom vira phai theo ddi bénh

nhan.

Khi bom hét thude, tay trai chuyén 1én cing da bénh nhan, tay phai rat kim
tiém ra nhanh dong thoi bo tay cing da ra. Sat khuan lai vi tri tiém bang

bong tim con.
Céch tiém mong 2 thi (it lam):

+ Thi 1: Tay trai ngon tré va ngon cai ciang da bénh nhan cho phang, tay

phai ding ngén tro va ngén cai cAm chic dbc kim con 3 ngdn khéc gap lai



long ban tay, ddm kim nhanh thang goc 90? , sau khoang 2/3 kim 1a duogc

(vao vung dugc tiém).

+ Thi 2: Lip bom tiém da c6 thudc vao ddc kim, sau dé kéo rudt bom tiém
ra, néu khong c6 mau theo ra thi mgi bom thude tir tir, va theo ddi sat bénh

nhan.

Khi hét thudc ciang da bénh nhan va rat kim nhanh ddng thoi bo tay cing da

ra sat khuan lai vi tri tiém bang bong tm con.
g) Céc tai bién do tiém bép thit.

1 - Bam kim vao day than kinnh héng to (than kinh toa) do mdt trong cac

nguyén nhan sau:

- Xéc dinh vi tri dé tiém sai

- Bam kim khéng dung ky thuat

- bénh nhan ndm ngdi khong diing tu thé

2 - Tic mach: Do tiém thudc dau hodc thude sita vao mach mau.

3 - 4pxe nhiém khuan hodc apxe v6 khuin: Do khong dam bao nguyén tic

vO khuin

4 - Gay mang muc: Do tiém nhiing chat giy huy hoai mé (thuc chéng chi

dinh tiém vao bip thit).

5 - Gay kim: Do bénh nhan gidy giua manh hodc do tiém khong ding ky

thuat



6 - bénh nhan c6 thé sbc do bom thudc qua nhanh hoac bénh nhan dau do

qua so héi.

4.a2. tiém tinh mach

tiém tinh mach 1a dua mot lugng thude vao co thé theo dudng tinh mach.
a) ap dung:

- Nhitng thubc c6 tic dung nhanh nhu thudc gy té, thubc giy mé, thude

Xuat huyét v.v..
- Nhiing thudc c6 tac dung toan than.

- Nhitng thudc an mon cac md va c6 kha ning gy dau, tham chi gdy mang
muc (hoai tir) néu nhu tiém vao duéi da hodc bap thit (nhu ouabain, thuy

ngan cyanur, calci clorur...).
- Méu huyét trong va dung dich keo

- Cac huyét thanh tri li¢u hodc cac dung dich nhan tao khong c6 chi nhiét t61

wu truong hodc dang truong néu tiém truyén véi khoi lugng thude 16n.
- Natri salicylat.
- Nhitng thudc ¢6 mau hoic nhudém mau (do6 Congo...)

Chu y: Mét s6 thude khong duoc tiém vao tinh mach nhu adrenalin, thudc

dau...

b) Chuan bi dyng cuy:



- bom tiém 5-10 ml v khuan

- Kim tiém dai 25-30 mm, duong kinh 6/10 - 8/10, miii vat ngan va Sic

- Day gar0

- G6i nho ké duéi ving tiém

- Khay qua dau dung nude sach, nudc xa phong hoic dung dich sat khudn.
¢) Chuan bj ving tiém:

Hinh 91/172

Tinh mach ndo ciing c¢é thé tiém duoc, nhung thuong tiém vao 2 tinh mach
I6n & khuyu tay chum lai thanh hinh chit V (trong hé thng tinh mach M) it

di dong, dé tim, dé tiém.

Ngoai tinh mach khuyu tay c6 thé tiém vao tinh mach cang tay, mu ban tay,
mu ban chan, mit ca trong. Hodc khi can thiét co thé tiém vao tinh mach

ben, hodc tinh mach duéi don, & tré em c6 thé tiém tinh mach ¢ ving dau.
d) Chuan bi bénh nhén:

Giai thich va dong vién cho bénh nhan yén tam, khong lo sg, giup do bénh
nhan nam thoai mai. Kéo dng tay 4o bénh nhan 1én trén sat vai va dat khuyu

tay bénh nhan 18n trén géi mong.

e) k¥ thuat tiém tinh mach: Tién hanh theo quy trinh va k¥ thuat tiém tinh

Mach:



1 - Budc day gard trén chd tiém cach tir 3-5 cm (khdng that nat dé dé coi va

khéng budc chat qua).

2 - Bao bénh nhan nim ban tay lai, co vao dudi ra vai lan 1am cho tinh mach

ndi rd thém
Hinh92/173

3 - Sat khuan bang con 70? trén tinh mach dé tiém, theo chiéu xoay dc rong

khoang 5 cm2. Sat khuan t&i khi sach, t6i thiéu 2 1an.

4 - Ngbn tay trai miét caing mat da gan chd tiém dé cb dinh tinh mach khi

dam kim tinh mach khong bi di léch.

5 - Tay phai cam bom tiém day hét khong khi va cac bot thudc ra ngoai,
ngon tro giir 1y ddc kim, ngdn cai dé trén than bom tiém, ngén giira va ngoén
nhan dé bén canh than bom tiém, ngén ut gitr 1dy rudét bom tiém. Dé ngira
mii vat cia kim 1én trén, ddm kim ngay trén tinh mach, qua da vao tinh
mach, kim chéch 15-30? so v&i mat da (cting co thé dam bén canh tinh

mach), sau d6 ha thdp bom tiém rdi mdi ludn kim 18n doc tinh mach.
Hinh 93/173

Khi ddm kim tring vao tinh mach thudng c6 cam gidc tay hang nhe, mau s&
chay vao bom tiém, hodc kéo nhe rudt bom ti€ém sé théy mau chay vao bom
tiém. Tay trdi thdo nhe nhang day gar6 va bao bénh nhin m¢ ban tay ra,
d6ng thoi ngon tro tay trai giit 1dy ddc kim tay phai bom cham thudc vao.
Néu bénh nhan kéu dau 1a kim d& chéch ra ngodi mach mau, nhin tai chd

thdy phong phai diéu chinh kim lai bang cdch ddm sau thém hodc rut bot ra



mot chat, roi bom thudc that chAm. Vira bom, vira theo d6i bénh nhan xem

€6 phan ung gi khong.

Khi bom gin hét thudc phai than trong ding dé khong khi vao mach mau

gay tic mach mau, nguy hiém dén tinh mang bénh nhan.

tiém xong, Ilc rat kim phai kéo cing da dé tranh chay mau. Sat khuan lai
chd tiém, dat bong tam cdn 1én noi tiém, bao bénh nhan gap tay lai dé gifr

bong.

Dé bénh nhan nam lai thoai méi. sau d6 thu don dung cu va phai rat ngay
nuéc lanh vao bom tiém dé phut rira cho sach, tranh mau va thudc 1am tic

kim va két ban bom tiém.
g) Bién cb va cach x tri:

- Tac kim: khi ddm kim vao tinh mach, mau chay vao bom ti€ém nhung bi
dong lai ngay, 12 do cuc mau déng ngay dau mii kim, gdy tic kim khong

bom thudc vao duge phai rat kim ra, thay kim khac roi tiém lai.

- Phong noi tiém: khi ddm kim vao tring tinh mach, mau trao vao bom tiém,
nhung bom thudc vao lai phong 1én vi miii vat ctia kim ndm ntra trong va
nira ngodi tinh mach, phai diéu chinh lai mili kim, khi tiém xong din bénh

nhan chuém néng d€ nhanh tan.

- bénh nhan bj sbc hodc bi ngat vi sg: Vi phan tng thude, vi tiém quéa nhanh
hodc vi ddm kim nhiéu 1in khong tring tinh mach, bénh nhan dau phai

ngung tiém va béo céo ngay véi bac si dé xtr tri kip thoi.



- Néu bom thudc vao ma thay bénh nhan kéu dau néng & ban tay thi phai
ngung tiém va rat kim vi ¢6 thé ddm nham vao dong mach gay hoai tir, nguy

hiém cho bénh nhan.
4.a3. Nhirng diéu chua ¥ khi ding thudc duong tiém:

- Phai thyc hién nguyén tac v khuan hoan toan tuyét ddi ca trudc, trong va

sau khi tiém.
- Luén &p dyung ché do 3 kiém tra 5 d6i chiéu voi bénh nhén.

- bom va kim ti€m khoa nao chi dung cho khoa do6 va mdi bénh nhan dugc

dung bom va kim tiém riéng.

- khi tiém khong duge ddm ngap hét kim ma phai dé thira tir 0,5-1 cm vé

phia déc kim dé phong bi gay kim

- khi tiém xong phai ghi vao ho so ngay gid tiém thude, tén thudc, liéu lugng
va dudng tiém, phan tmg thuc voi bénh nhan néu cé va ghi rd ho tén nguoi

thuc hién.

- Thu don va bao quan dung cu: Phai danh rira bom va kim tiém bang nuéc
xa phong - phut rira kim cho thom rdi rira lai bang nudc 14 that sach. sau d6

sap xép va dem hip say.
¢. Thude ding ngoai da va niém mac

Céc thudc dung ngoai da va niém mac & nhén thuong c6 mau vang va co

hang chit "Khong duoc udng".

4.a. Thudc ngam dudi ludi



4.b. Khi dung (hay con goi 1a x6ng): Thudc ngdm qua dudng ho hip 1am

giam co thét co tron, giam viém hong.

Thudng x6ng cac thudc khang sinh khi bénh nhan viém duong hé hap trén,

viém cac xoang vung mat.

4.c. Thudc dit am dao, dat hdu mon: Hay ding & san khoa, ha nhiét do cho

tré em bi sot cao hay co giat.
4.d. Cac loai thudc boi ngodi da: Hay dung ¢ khoa da 1idu, khoa bong.

4.e. Cé4c thudc xoa: Nhu cac loai thudc dau noéng Trudng Son, Thién Long,

Dau long néo, cao sao vang.

4.f. Thubc nhod mét, miii, tai:

a) k¥ thuat nho thudc tai va ria tai

Chuan bj dung cu:

- Thubc nhé theo chi dinh hodc qua bop cao su
- M6t tim nilon (néu rira tai)

- BAng cau

- Hai qua dau

* bénh nhan

C6 thé ngdi hodc nam nghiéng vé bén tai lanh



* quy trinh k¥ thuat
Nho thudc tai:

Diéu dudng Vién ria tay, tay phai cam 6ng thudc nho giot, tay trai kéo vanh
tai 1én trén va ra sau, nho vai giot thudc vao thanh dng tai (khong nhé thang

vao mang nhi). Kéo nhe vai lan vanh tai cho thudc dé vao.
Hinh 94/176

Dan bénh nhan gitt dau ¢ tu thé d6 vai phit, l1dy bong cau nut tai lai cho

bénh nhin dé thudc khong chay ra ngoai. sau d6 d& bénh nhan ngdi ddy.
Rura tai:
Hinh 95/176

Quang tim nylon trén vai bénh nhan, dé dau ghiéng vé phia bén tai rua. Nho
bénh nhin cam khay qua dau hing nudc ban dudi tai, néu bénh nhan con

nho ¢ thé nhd ngudi phu cam gidp.

Diéu dudng tay phai cam qua bop cé 6ng hut, tay trai ngon tré va ngon céi
kéo vanh tai Ién trén hozc kéo dai tai xuéng dudi. bom nudc tir tir vao thanh
6ng tai ngoai (khong nén bom qué nhanh lam cho bénh nhan c6 thé chong
mat hay nhtrc tai do bom qua nhanh va manh vao mang tai, hoac nudc qua

néng, quéa lanh), nén bom déu déu va nghi ngit quang.
Sau ldy bong lau kho dng tai va vanh tai cho bénh nhén.

b) k§ thuat nhé va rira mat.



* Chuan bi dung cuy:

- Thudc nuée, thude md theo chi dinh.
- Miéng gac vo khuan.

- Bong tham nudc.

- Khay qua dau

- dung dich dé rtra mét: dung dich mubi sinh 1y, natri hydrocarbonat, thudc

tim pha lodng, Boric.

*Bénh nhan nam ngira thang hodc ngdi trén ghé tya dau tya trén thanh ghé.
Hinh 96/177

Hinh97/177

*quy trinh ky thuat

Nho thubc:

Hinh98/177

Hinh99/177

Diéu dudng sat khuan tay. Tay trai cAm miéng gac, kéo mi duéi xudng, tay
phai cam ong thudc nho hai giotthude vao niém mac mi dudi hoic goc trong
mat (tranh nho va0 niém mac nhdn ciu). Bao bénh nhan nhim mat lai va liy

bdng v6 khuan thim thudc tran ra ngoai mat.



Tra thubc m&.

Tay trai kéo mi dudi xubng, tay phai cAm dng thudc bo it thude dau, bop mot
luong thude vira du bang hat thoc vao cung dd mi dudi, cho mot chut cho

thubc md tan rdi tha ngdn tay & mi mat ra.
Lau rira mat.

Dung béng vd khuan thim vao nude chin dé ngudi hodc nude mudi sinh 1y
(9%) lau mi mét tir trong ra ngoai hoic tir ngoai vao trong, lau xong mot mat

lay bong khac lau tiép mat thir hai.

Luu y khong lau 2 mét bang cting miéng bong va khéng nhing bong lau roi

vao nudc dé rira tiép ma phai lay bong khac.
Rura mét:

Bénh nhan nim dau nghiéng sang bén rira, himg khay qua déu dudi ma.
Dung qua bép hat dung dich d& bom rira méi mat 2-3 lan. sau ldy gac vo

khuan lau sach va bao bénh nhan nhim mat lai.
C) k¥ thuat nho miii.

* Dung cu.

Thudc nude hodc thube md theo chi dan.

* pénh nhan:

Nam hoic ngdi ngira du ra sau

* quy trinh k¥ thuat.



- Diéu dudng rua tay, tay trai giit ddu bénh nhén, tay phai cam 6ng thudc
nho 2-3 giot vao thanh bén cia mii, sau d6 bop nhe canh mii dé thude tan

déu.

- Néu 1a thudc m&, cho vao mdi bén miii mot it thudc bang d6 hat thoc, bao

bénh nhén hit nhe tir tir, hit manh s& 1am thuéc vao hong.



