CAC THU THUAT LAM SANG -

PHAN 3

A. Mé mang nhan giap
1. Puong 16i :

a. Mo mang nhan giap 1a 1 tha thuat duoc khuyén cao khi can khai thong

dudng thd khan cap bang bién phap ngoai khoa

b. Goi ngudi gitip d& va ngudi hd trg thanh thao sau d6 tién hanh ngay

khong cham tré.
c. Mo khi quan qua da khong phai 1a 1 thi thuat cap ctu.
2. Chi dinh

a. Xem phan dit 6ng NKQ that bai trong phan cac qui trinh 1am sang.



b. Khong thé duy tri 1 duong thd bang cac dong tac co ban : nhu an giir

ham, nhic cam + canun hau + Khong thé bop bong mask dugc.

3. Dung cu:

a. Dao md ¢ 15 + can dao

b. 6ng NKQ ¢ s6 6 c6 cuff

c. Dung cu cung cip oxy : Bong bop

4. Cac bude tién hanh :

a. So nan danh gia mang nhan giap

b. Rach 1 duong ngang dai 2cm qua da va qua mang nhan giap.

c. Dit can dao vao vét rach va xoay vé chiéu doc dé 1am rong vét mo.

d. Pat bng NKQ thang vao trong khi quéan.

e. Lap hé thong cung cap oxy

f. Xéc dinh vi tri dung cua NKQ bang ETCO2 nghe va chupphi.

g. Tién hanh hit cang sém cang tot sau khi ¢ cung cdp dii oxy cho bénh

nhan.



h. M& mang nhan giap 14 tao 1 dudng thé tam thoi : Chuan bi tao 1 dudng
thd quyét dinh bang phuong phap phiu thuat (phau thuat vién tai mii

hong) ngay cang sém cang tét.

B. Ngi soi phé quan ong mém :

1. Puong 16i :

a. Thu thuat nay chi duoc thuc hién bdi nguoi ¢6 ky nang va do bac si

chuyén gia tu van uy thac

b. Trong bét ky tinh hudng nao, khong dugc cho khoa phong khac mugn
c. Pé chuyén siu véi may soi P4 can c6 thoi gian : Khuyén céo cac

bac si méi thyc hanh t6i khoa nguc dé hoc & phong noi soi PQ dé co thé
quen thudc véi giai phau ctia cay khi phé quan va viéc str dung dng soi

meém.

2. Chidinh :

a. Dat NKQ kho (chi khé véi nhan vién duoc dao tao) : Khong dung dé trg

gitp dat NKQ that bai

b. Xep thuy phoi kéo dai khdng cai thién véi 1y liéu phap.

c. Di vat dudng tho



d. Rira PQ — phé nang dé chan doan (BAL)

3. Qui trinh dat NKQ qua ndi soi :

a. Chi dinh nhu véi dat NKQ

b. Céc budc tién hanh :

Cac dung cu, thudc, va theo di nhu véi bat ky dat NKQ nao.

Oxy phai dugc cung cip qua mask

Thudng dugc tién hanh qua duong mii. Chuan bi trudc v4i niém
mac mili bang paste cocaine va adrealin Ia rat can thiét dé phong

chay mau va dam bao sy thong thoang ctia khoang miii.

Pit 4-5 miéng gac duoc boi paste nhe nhang vao trong khoang miii
sau. - Gay té nay bang lignocain quanh va té thanh quan bang tiém
qua khi quan, thuc hién truc tiép qua dén soi hoic phong bé than

kinh.

Kiém tra cuff

Pit 1 6ng ¢ thich hop va dugc 1am am (7, -7,5 cho ca 2 gidi) vao

trong khoang mii sau.

Pit dén soi qua dng dudi hinh anh nhin tryc tiép



- Vira quan sat vira tién 6ng vao trong khi quan theo dén soi.

- Kiém tra vi tri ciia 6ng NKQ bang ET CO2 , nghe va xquang phoi.

- ChGy : Hat it nhat 500 ml nude hodc nude mudi sinh 1y qua may soi
ngay sau khi dit xong va luu y y ta chuan bi dung cu ring may da

duoc ASAP.

4. Qui trinh rira phé quin phé nang :

a. Chan doan viém phoi bénh vién ¢ nhitng bénh nhan nhat dinh.

- Xac dinh sy cu tra cua vi khuan hay 1a nhiém tring thuc su ¢ nhimng

bénh nhan dugc thong khi kéo dai.

- Tbt nhét 1a ngimg khang sinh 24-48 h trudc d6 & nhitng bénh nhan

nay.

- Céc thong s6 ciia bénh nhan con du dé chiu dung duoc thu thuat.

+ Ly tuong : PaO, > 70 va FiO; <0,7

+ Rira PQ — PN s¢& 1am giam 10% PaO2 trong thoi gian t&i 24h sau

thu thut.

b. Céc budc tién hanh :



- Dbat oxy 100% cho bénh nhan

- Dam bao an than du + gi&n co va thong khi IPPV.

- Lua chon thuy phdi can dugc rira dya trén phim Xquang phdi budi

séng.

- Chdng chi dinh gay té tai chd bang gel (anh hudng tdi médi trudng

C?iy)

- Néu co thé dugc, khong hit qua may soi trude khi rira (nhiém ban

c4c vi khuan & duong ho hap trén.

- Pua bng soi thang vao thuy phdi dugc lya chon.

- Pua dén soi di cang xa cang tt-y tuong 12 t6i phé quan phan doan

thu 3.

- Bom rtra : 20-40ml NaCl 9%0 V6 tring/lan véi 4-6 lan.

- Hut sau mdi 1an bom rira va danh déu thir ty mau bénh pham lay ra

sau hat.

- Gui dich hut di nudi cdy dén V./ L va sang loc viém phdi khong dién

hinh khi co chi dinh.

C. Mé khi quan :



1. Puong 16i :

e

Mo khi quan qua da 1a mot phuong phap dugc NKQ wa dung ¢ nhitng

bénh nhan nang thich hop .

b. Tha thuat ndy chi dugc thuc hién bdi nhan vién tu van ¢ kinh nghiém

hoac nguoi duge dao tao nang cao dugc giam sat.

c. Bénh nhan phai duoc lya chon mo khi quan phéu thuat voi sy giai thich
ctia khoa phong (ké ca noi khoa hay ngoai khoa). Pay 1a sy ton trong co

ban v&i bénh nhan.

d. Quyét dinh m¢ khi quan qua da 1a do bac si chuyén gia tu van c6 trach
nhiém cua ICU quyét dinh.
e. Mo& KQ qua da 1a 1 thi thuat c6 chon loc va khdng con chd dung trong

cac bién phap thiét 1ap duong tho khan cp.

2. Chi dinh :

a. Chi dinh voi mo KQ qua da gidng nhu véi MKQ phau thuat.

b. Duy tri duong thd

- Dt ng NKQ dai ngay (>7-10 ngay)

- Tac nghén duong ho hap trén kéo dai (chang han do ham mit).



- Bénh ly thanh quan.

- Hep dudi thanh mon.

c. Bdo vé duong tho :

- Cham hdi phuc phan xa thanh mon

- V¢ sinh khi quan/ hoat dong ho khong hi¢u qua.

3. Chdéng chi dinh véi mé KQ qua da

a. Bénh ly dong mau

Tiéu ciu < 100.000

APTT : > 40

INR:>2,0

Suy than cép : chéng chi dinh twong d6i

b. Phau thuit cb trude do

c. Gy cot sdng cb khong 6n dinh

d. Giai phau kho khan : ¢6 ngan nhiéu md.

4. Cic bude tién hanh



. Dung cy, theo dbi va thuc nhu véi dit NKQ

. Kiém tra dong mau, s6 luong tiéu cau va nhém mau va sang loc trudc

khi lam thu thuat

. Dén thu thuat canh giuong

. Gay mé toan thé

- Nguoi kiém sat dudng thd phai duoc dao tao thich hop.

- Lua chon thudc mé thich hop : Propofol, Fentanyl, Morphin, gin

CO.

. Théng khi oxy 100% cho bénh nhan

Dung cu m¢ KQ :

- Bo Cook Ciaglia co sira d6i dung ca kep c6 day din hoidc ky thuat

nong “Blue Rhino” 1a dung cu chuan

- Canun MKQ :

+ 6ng hut E VAC R 1a chuan cho tat ci cic truong hop mo khi

guan.



+ Bao gém ca nhitng bénh nhan dugc MKQ ngoai khoa : dam bao

6ng E VAC di theo bénh nhan ti phong mo.

+ Nhimg BN dang c6 canun MKQ khong huat (nghia 1& tr CTSU
hodc cac bénh vién khac) phai thay ddi cac dng ndy sang éng
EVAC cang som cang an toan va cang dé thuc hién dugc. Piéu

nay thuong 4-5 ngay sau khi mé khiquan.

+ Cac ong khac :

Céc 6ng co Cuff xdp : chi dinh & nhimg BN bi nhuyén khi

quan hoac do khi kéo dai.

6ng khong c6 cuff (thudng ¢& 6) nhu 1 phan cta qua trinh &
bénh nhan c6 canun MKQ dé tao diéu kién 1am sach dom t6t

hon.

6ng co cra s6 : ¢6 cuff hodc khong cé cuff, ¢ thém 1 cira sb
dé BN noi.
6ng v4i mép ngoai ¢d thé diéu chinh duogc : hitu ich & nhiing

BN c¢6 sung né nhi¢u ¢ c6 hodc td chirc mém.

6ng Shiley dung lau ngay) : Céac ong nay c¢6 1 éng nhé hon &

bén trong cd thé rat ra duoc ding khi can thay ong.



. Ky thuat dit :

Xép dat tu thé bénh nhan dé tao 1 con duong tdt nhat toi khi quan.

K§ thuat vo tring nghiém ngat (kinh bao ho 1a thiét yéu véi phau

thuat vién va nguoi 1am vo cam).

Gay té tham 16p tai chd (lignocain 2% + adrenalin 1/200000) Ién

viing can ké khi quan.

Kiém tra cuff boi tron va dit nong vao hong canun

Rac ngang 1 duong rach 1 cm 1én trén vung da cta vong sun thir 1-2.

Bach tach téi 16p can : tim tinh mach ¢6 ¢ phia trudc ¢6 va that néu

thay.

Choc kim Jelco R 14G véi nudc mudi sinh 1y vao trong khi quan va
hit qua 16p nuéc mudi hodc nude dé khiang dinh da dat vao trong

khi quan.

Khang dinh lai viéc choc dung vao khi quan bang cach hut véi kim

Jelco R sau khi rat ghip ra.

Dit day dan theo JelcoR.



Pit 2 nong nho theo ddy dan vao hong khi quan va tao 116 du 1on dé

chtra dugc dung cu nong.

“Blue Rhino” la k¥ thuat dugc ua dung.

+ Dit nong va canun dan theo day dan

+ T tir dat toi khi dat duoc ¢ canun MKQ yéu cau, dam bao diu

(dudng ké den) & trén canun dan van ¢ dau xa cua dng nong.

“Kep Grigg”.

+ Pit kep theo ddy din va khang dinh day dan co thé cur dong tu

do.

+ M6 kep song song voi truc doc cua khi quan va tao 1 16 du 16n dé

da chtra canun MKQcan ding.

Rut nong va dit canun MKQ theo day dan vao trong khi quan.

RUt ca nong va day dan, bom Cuff va hut khi quan.

Lap canun vao may thé va kiém tra ET CO2

C6 dinh canun MKQ bang diy budc

Chup Xquang phdi sau thi thuat



- Ghi chép lai th thuat 1&n to ghi chép cua bénh an, phiéu dong ¥ mo

KQ va to mo ta thu thuat riéng.

5. Bién chirng (cia mé KQ)

o

Chay mau

b. Puong mo di vao khong dung khi quan

c. Tu nhién khong thay khi quang : ngay lap tic dit ong lai theo duong

qua thanh mon.

d. Tran khi mang phoi

e. Gay sun nhan

f. Réi loan chirc nang thanh quan

g. Hep khi quan

h. Nhiém triing.

6. Cham séc MKQ lau dai

a. Kiém tra cuff



- Test do thé tich (1 luong khi di d&é cuff ap sat vao n/m khi quéan)
duogc 1am sau khi dit canun va bat ctr khi ndo nghe thay tiéng “leak”

khi bop bong , 1am 1 1an/ 1ca chiam soc.

- Test do ap luc khong chinh xac va khong twong quan véi ap lung dé
I&n niém mac cta cuff, test nay 1a 1 phwong tién ho trg chi khi nghi

ngo cuff khong dam bao dugc chirc nang.
b. Thay canun:
- Thay thuong qui 14 ngay/lan

c. Huat qua dng EVAC 2 gio/lan hodc thuong xuyén hon (hang gio) néu

dich tiét trén thanh mon nhiéu hon 10ml/h
D. Chegc mang ngoai tim
1. Puong 16i :

a. Thu thuat ndy phai dugc bac si tu vn co trach nhiém cta ICU uy thac
va do nhan vién tu van, ngudi tp sy lam dudi sy huéng dan hodc

chuyén gia tim mach.

b. Khang dinh tran dich mang tim hodc ép tim phai duoc dua ra voi dién
tim trudc khi 1am tha thuat. Rat can c6 sy trao ddi voi chuyén khoa tim

Mmach.



2. Chi dinh :
a. Tran dich mang ngoai tim co triéu cung (ép tim)

b. Mic du duoc ua dung & EMST Nhung thu thuat nay duoc ding han ché

trong tran dich mang tim ép do chan thuong.

3. Cac bude tién hanh :

a. Ky thuat vo khuan nghiém ngat

b. Gay té Iop tai chd néu bénh nhan tinh

c. Dién tim tao diéu kién dé dang hon nhiéu cho thu thuat nay.

d. Ky thuat : K§ thuat Seldinger va dat 1 catheter dau ngodi c6 hai cira.

Choc kim cling véi xi lanh tao 1 géc 450 véi truc nim ngang va theo

hudéng vé mom vai trai.

- Tu tir tién va hut cho t6i khi khang dinh bang cach hit thdy mau

hoac dich.

- bit Catheter c6 dung k¥ thuat Seldinger theo day dan.

- Khang dinh dat dung bang hut thay dich va/hozc dién tim.

- Chup Xquang phdi (c6 thé tran khi mang phdi)



- C6 dinh va bang dinh néu dé >24h

4. Céc bién chirng :

o

Loan nhip tim

b. éptim

c. Rach co tim

d. Tran khi mang phai, tran khi mang tim

e. Rachgan.

E. Bom bong chén dong mach chi:

1. Puwong 16i.

a. Bom bong dén dong mach chu thuong dugc lam ¢ ICU: Quyét dinh dé
dat Catheter bom bong dén dong mach chu duogc dua ra c¢6 vai tro cia
nha tim mach hoc c6 trach nhiém va dugc chuyén gia tu van c6 trach

nhiém ICU uy thac.

b. Bong dén dong mach chu 1a tai san cua don vi tim nguc va ICU Wake

field



c. Néu cathete dm cha dugc nhan vién ICU 1am thi nguoi 1am chi duoc 1a

nhan vién tu van va nguoi tdp sy nang cao dudi sy giam sat.

d. Thudc ly thuyét dat, chi dinh, cach doc céac bién chung.

2. Chi dinh:

a. Nhu 12 mot cdu co hoc trude khi va sau khi tai tao mach co tim hodc

ghép co tim.

b. Bénh tim thiéu mau:

Luu lugng tim thap sau phau thuét tim.

- Sbc tim: cling 1am véi chup mach va tai tao mach (PTCA, stent hodc

CAVG).

- Suy van hai 14 cap (dat co nhl) hodc VSD sau nhdi mau co tim cap

doi sira chita bang phiu thuat

- Sbc nhiém khuin c6 IHD kém theo.

c. Bénh co tim:

- DPung dép co tim nang

- Viém co tim ndng



- Bénh co tim

- Qué liéu B blocker ning.

3. Chong chi dinh:

a. Tuyét doi:

- H& van dong mach chu

- Phinh lach dong mach chi/ phinh dong mach chu khong 6n dinh.

- Bénh co tim thiéu mau giai doan cuoi

b. Tuong d6i:

- Bénh Iy mach ngoai vi nang né

- Loan nhip nhanh

- Bénh ly dong mau

4. Quy trinh tién hanh:

a. Ky thuat vo trung nghiém ngat

b. Kiém tra chiic ning ciia bong chén trude khi dat:

- Thé tich hinh tru heli con du.



Hé thong 6ng dan 4p luc dong mach so v6i duong nach giira va diéu

chinh dtng vé 0.

Pién tim 5 chuyén dao chuyén dung dugc ndi voi bong dén dong

mach chu.

Bat 1én va dé 6 mode Stand by.

Ché do dit ban dau: PO nhay ECG, ty 1& 1: 2, khuyéch dai tdi da,

thoi gian bom va thao bong 6 O

. Cac buoc dat:

Gay té tai chd ¢ bénh nhan tinh

Sat trung

Lua chon c& theo chiéu cao cuia bénh nhan

+ < 165cm : bong 34ml

+ >165cm : bong 40ml

Puong vao dong mach ben cho dung k¥ thuat Seldinger

C6 thé dat bong chén thang theo day dan Seldinger (Phuwong phap

khong dling bao) hoic qua 1 dung cu huéng dan nong lén.



- Pit bong vé mirc T4 (goc Louis) muc ndy thudng twong ing voi dau

den thtr hai & bén bdng chen.

- H{t mau tir ctra dong mach dé xac dinh dit vao IA.

- Hbi bo chuyén d6i ap luc va bom, sau d6 bat bong chén Ién.

- Khau ¢ dinh tai chd va phi bang bing kin.

- Dit bam gio.

+ Kiém tra viéc bom bong vdi song ap luc dat vé dinh cia khuyét

mach doi doi

+ Kiém tra viéc bom béng v6i ECG: Trude phirc hop QRS va quan

st su sut giam ap luc cudi tm truong trong nhat bop tiép theo.

+ Kiém tra viéc khuyéch dai tAm truong trén song ap luc

+ Luya chon ty 1¢ khuyéch dai: 1:1;1:2; 1: 3.

d. Duy tri

- Dung Heparin toan than (dam bao APTT = 40 - 60s)

- Kiém tra phim Xquang nguc sau diit: dau ciia bong chén & T4

(Carina) = du6i diém khéi diu ciia ddong mach dwéi don (T).



- Quan séat tinh trang mach than kinh & vi tri dat, chi dudi va tay tréi

hang gio. Cham soc khi nang cao 300.

- Ghi chép lai viéc dit gio bom (ty 18) va tinh day du cua khuyéch

dai.

- Panh gia dap ung huyét dong: CI, MAP, SVR, ap luc do day,

Xquang nguc.

- Pam bao phan 6ng trong subt cua bong 16 ra, dé theo ddi sy ngung
tu (do su qua lai nhanh chéng cta heli) hodc c6 mau ¢ trong ong (do

V3 bong).
. Hen thoi gian khi c6 loan nhip.

- Luu ¥: Diéu trj that tich cuc loan nhip tim vi céc loan nhip 1am giam

dang ké hi¢u qua cua bom.

- Ngoai tam thu: Tiép tuc dé trigger ECG, hé théng s€ tu dong thao

hoi boéng ¢ nhip ngoai tam thu.

- Loan nhip nhanh > 160 1/phut:

+ Giam do khuyéch dai (ngang v4i tdm thu caa bénh nhan)

+ Giamty 18 vé 1: 2 néu giam d6 khuyéch dai khong du.



- Rung nhi: Dich chuyén can xa vé cuc phai dé huy bo viéc bom séng

R tu dong.

- Nhip nhanh nhat hoic rung that: Chéng rung hoic khir rung nhu chi

dinh, cach ly bong chén.
- Ngumg tim (khong c6 luu dong : bit ddu ECM:

+ Luu luong c6 hiéu qua: Pat trigger ap luc dé 1am cho viéc bom

bong dong bd véi ECM.

+ Khong ¢ luu luong: Pat mode bén trong dé co tan sé c¢b dinh

401/ph + d6 khuyéch dai 20ml.
f. Cai
- Bat dau khi huyét dong 6n dinh
- Néi chung la rat béng trong vong 72h
- Phuong phap.
+ Giamtéc do tir 1: 1 — 1:2 — 1:3 va /hodc.
+ Giam do khuyéch dai (thé tich bong).

g. Rut Catheter.



- BA&o phau thuat vién tim/ mach

- Ngumg heparin 3h trudc khi rt, dat may & ché do “Stand - by”.

- Th&o 6ng bong chén: Khdng hit béng.

- Dung dung cu tao 4p luc tai chd “femStop” ngay lap tirc khi rat

Catheter.

—+

Bom Cuff vuot qua ap lyc tdm thu 50 mmHg trng 20 phut.

—+

Giam 4p lyc vé ap lyc tam thu ciia bénh nhan trng 20 phit.

—+

Tiép tuc giam thém 20 mmHg trong 20 phut

—+

Rut "fem stop” va dat bang cung( bang cudn)

5. Bién chirng:

a. Thiéu mau chi- Huyét khéi hodc ngé&n mach

b. Chay maéu tai chd hoic toan than

c. Nhiém triing

d. Phinh tdch dm chu

e. Tac nguyén uy cia cac mach mau tir quai dm chi néu qua cao



f. Tac cac mach mau than/lach néu qua thap

g. Giam tiéu cau

h. V& bong: Ngén mach hoi

F. Tao nhip theo duwdng tinh mach:

1. Puwong 16i:

a. Tao nhip dudng tinh mach(TVP) it khi duoc dung trong ICU: Quyét
dinh dé dat day tao nhip cin c6 sy tham gia ciia nha tim mach hoc c6

trach nhiém va dugc chuyén gia tu van c6 trach nhiém ctia ICU uy théc.

b. Néu do nhan vién cua ICU dit thi nguoi dat chi 1a nhan vién tu van hodc

nguoi tap sy l[am dudi sy gidm sat.

c. Thuoc ly thuyét dit, chi dinh, viéc doc va cac bién chimg.

2. Chi dinh :

a. Tao nhip ndi khoa voi Adrrenalin hodc tao nhip qua nguc thuong du dé
diéu tri da sb cac loai nhip cham co6 tri€u chung. Diéu nay dac biét phu

hop cho viée hdi phuyc.

b. Cac nhip cham c6 triéu ching :



- Block tim hoan toan

- Block 2 b6 cling véi nhdi mau co tim tién trién (dic biét phia trudc).

- Ngo doc B bloker nang né

- Block 3 nh&nh ¢ nhirng bénh nhéan c6 nguy co cao.

c. Sau phau thuat tim & nhimg bénh nhan c6 nguy co cao.

- Thay van, stra van , dac biét van 2 1a

- Stra chra VSD/ dut co nhu

- Nho6i mau co tim cap.

d. Block A-V kéo dai co thé co loi khi tao nhip cho : do chuyén khoa tim

mach lam

e. Loan nhip nhanh : Nhanh that (dic biét da hinh théi) c6 thé dap tng véi

tao nhip bit budc bang cudng do cao.

3. Loai:

a. Chuyén dao tao nhip hai cyc VVI : dit dudi man ting sang (tao nhip t/m

chuan v6i RAH)

b. Cac chuyén dao theo bong : C6 thé duoc dit duéi huéng dan cua ECG.



c. Céc catheter tim phoi co ctra tao nhip : it duoc dung.
d. Céc chuyén dao ngodi tim :
- Pugc dit trong phau thuat tim & nhitng bénh nhan nguy co cao.

- Céhc chuyén dao nay thuong dén cuc that, nhung c6 thé 2 cuc, tim
nhi hodc tam that : kiém tra to gidy mo va tham khao ¥ kién cua

phau thuat vién.
4. Qui trinh thi thuét : (chuyén dao tao nhip hai curc)
a. Ky thuat vo trung nghiém ngat
b. Hinh anh ting sang
c. Gay té tai chd khi can
d. Qui trinh dat :

- Bao ngoai ¢t 6F ¢o thé rat ra duoc hoac dung cu dan catheter &/m

phoi.
- T/m canh trong phai la duong wa dung, sau d6 la t/m dudi don trai.

- Du6i hinh 4anh mau ting sang, ludn ddy qua nhi phai t6i khi dau day

vira kip dimg lai & thanh tdm that phai.



+ Dung lai néu thay c6 can tré

+ Catheter can vuot qua dudng gitra,

- Néi v6i may phat nhip (dang tat)

- Pit output va sense & gia trj thip nhat va nhip cao hon nhip cta bénh

nhan 20 nhip/ph.

- Mé méy phéat va dan dan tang output dong thoi theo ddi dién tim dé

tim xem may dan hay khong.

- Néu may khong dan, can dé output cao.

bé & mode demand

—+

—+

Giam output, day thém hoic nhe nhang sira lai vi tri cta day

—+

C6 gang 1am cho dan, ché do dat 1y tuong 1a 2 mA.

—+

Pam bao day khong bi trd ra bang ca hai bén.

- Khau cé dinh day va dat bang kin

- Chuyp Xquang phdi sau dit.

Kiém tra hang ngay :



- Ngudn dién ic qui

- Ngudng dé dan duoc, dat output cao hon 2-3mA cho an toan.

5. Dat Catheter c6 bong :

a. CO thé dat “m0” dudi huéng dan cia ECG (khuyén cao chuan) hodc qua
huéng din ap luc voi cac catheter c6 duong truyén dich (giéng nhu

catheter ¢/m phoi).

b. K¥ thuat vo tring va gay té tai chd néu can.

c. Qui trinh dat :

Bao ngoai co thé rut dugc c¢& 6F, khong dung dung cu huéng dan

cta catheter d/m phoi vi bong c6 thé s& do.

- Gén chuyén dao VS cua ECG véi dién cuc xa cua catheter va

monitor

- Pé y song sau khi dang song QRS thay dbi khi catheter tién vao that

phai.

- Tién catheter thém 2cm , thdo bong va tiép tuc tién 1cm

- Nbi v6i may phat nhip (dang tat)



- Dit output va sense & gia tri thap nhat, va nhip 16n hon nhip cua

bénh nhan 20 nhip.

- Bat may phat va cho tir tang ontput dong thoi theo ddi hién tuong

dan nhip & ECG

- Néu khong dan hodc can phai dé ontput cao (xem phan dit tao nhip

2 cuc)
- Khau cé dinh day va ap bang kin
- Xquang phdi sau dat
G. Bdng chén thue quéan :
1. Puong 16i :

a. Tat ca cac bn can 6ng chén can dugc dat ng trudc khi dit ng chén va

diéu trj & ICU

b. Do viy, nhan vién ICU c6 thé duoc yéu cau dit bong chén thuc quan

trong chay mau tiéu hoa trén cap tinh

c. Quyét dinh dé dat dng duoc dua ra can co y kién cua chuyén gia tiéu
hod. C6 mét s6 dng chén: Pam bao rang viéc thuc hién , bom bong can

dugc thao luan véi chuyén gia tiéu hoa



d. Thudc ly thuyét dat, chi dinh va cAc bién ching cia 6ng nay

2. Chi dinh:

a. Xuit huyét gidn tinh mach thuc quan:

- Khi khéng thé tién hanh noi soi do chay mau

- Tiém xo, thit vong hoic octreotide thit bai

3. Loai dng:

a. Minnesota: Bong thuc quan , bong da day va cac catheter hat

b. Sengstaken: Bong thuc quan va da day va catheter da day

c. Linton: Bong va catheter da day

4. Céc bude tién hanh:

a. Kiém tra ca hai bong trugc khi dat

b. Bom bong da day véi 300ml khi va kiém tra viéc doc ap luc.

c. Thao hoi tat ca cac bong hoan toan va boi tron ong.



. Pit dung dudi hinh anh hinh tryc tiép c6 dung dén soi thanh quan sau
d6 1a X quang dé dam bao dng khong gap ¢ trong thuc quan (bom bong

da day & trong thyc quan chéc chan tir vong 100%).

Kiém tra ap luc da day véi 300ml khi, sau d6 rat t&i khi cam thay cham

vao day da day.

Kiém tra ap lyc trong bong da day. Ap luc nay khong dugc vugt qua 5
mmHg ap luc dugc dat tir trude, néu bong da day dat ding o trong da
day thi ap luc cao chung to dit sai (nghia 1a & thyc quan). Néu rd rang

c6 ap luc cao, thao bong, dat lai va kiém tra trén X quang.

. Luu y do ludng & mirc ngang mdi va ¢d dinh an toan bang luc kéo nhe.

- Budc va nang nhe hé thong vai 1 tai dich 1000ml

- C6 dinh bang bang dinh hosc dinh 18n mat.

. Nbi dung cu do ap lyc v6i bong thuc quan, va bom ap lyc 40mm Hg c6

thé khong can phai bom bong thuc quan.

Kiém tra lai trén X quang

Sau 12 — 24h can thao hoi bong va néu chay mau khong tai phat co thé

rut 6ng (trao doi v6i chuyén gia tiéu hod).



K. Thuong tién hanh gy xo (néu khong thi 50% bénh nhan chay mau lai).



