BENH CHAM BAN TAY O THQ HO

TOM TAT

Mo dau: Cham ban tay chiém ti 1¢ 16n trong bénh da nghé nghiép (hon 80%). Bé
tai dugc nghién ciru nham cung cap cac dit liéu khoa hoc vé qui mo bénh, kién
thire, thai d6 va thuc hanh lién quan dén bénh cham ban tay ¢ tho hd (1a nhom ddi
tugng c6 nguy co cao mic bénh nay) dong thdi gop phan vao y van tinh hinh cham
ban tay & thanh phé Ho Chi Minh.

Muc tiéu: Xac dinh ti 16 cham ban tay ¢ tho ho theo gidi, tudi nghé, trinh d6 hoc
van, dan toc, thu nhap; ti I¢ tho hd ¢6 kién thuc, thai do, thuc hanh diang vé phong
chéng bénh cham ban tay.

Phuong phap: M0 ta cat ngang trén 228 tho hd dang 1am viéc tai cong trudng xay
dung chung cu cao cap 4S tai Thi Ptic qua phong van (v6i bd cau hoi) va kham
bénh.

Két qua: Ti 1é hién mic bénh cham ban tay ¢ thg ho 1a 16,2% (nam 17,7%; nix
9,5%). Dang 1am sang thuong gip nhat 12 dang t6 dia 59,45%, dang ting sing
32,43%, dang di tmg va kich ung 8,12%. Xac dinh duoc cac yéu t6 co twong quan
VGi bénh bao gdm: vi tri cong tac (p= 0,036 va PR = 1,946), nhdm tudi nghé (p =
0,04), tién cin bénh thé tang (p = 0,012 va PR = 2,186). Céc yéu té khac nhu gidi
tinh, dan toc, thu nhap, hoc van khong c6 tuwong quan véi bénh. Ti 1€ tho ho di

khadm bénh khi bi bénh cham ban tay la 3%, ho thuong di kham bénh ¢ cac bac si



quen (khdng phai 12 bac si da liéu). Pa sb tho hd biét nguyén nhan gay bénh nhung
ho chua c6 kién thirc vé phong chéng bénh. Co su khac biét giira kién thuc va thuc
hanh; gitra thai d6 va thuc hanh phong chdng bénh. Ti 18 tho hd o thai do dong ¥
deo ging cao hon ti 1¢ khdo sat trong thuc hanh. Nit quan tim dén stc khoe nhiéu
hon nam.

Két luan: Ti 1¢ hién mac bénh cham tay & tho hd 14 16,2%. Tudi nghé, vi tri cong
t4c va tién can bénh thé tang c6 twong quan voi bénh cham tay. Kién thirc phong
chéng bénh cham tay con han ché. Qua phong van, tho hd co thai do tich cuc hon
trong viéc phong chong bénh.
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Introduction: This study evaluated the knowledge, attitude, practice in cement
workers (a high-risk group) and defined the prevalence of hand eczema (HE) or
hand dermatitis (HD).

Materials and Methods: Examen with a questionnaire survey of 228 of cement

workers at the construction site of the luxery apartment - 4S, Thu Duc dist.



Results: The HD’s prevalence of cement workers is 16.2% (male 17.7%, female
9.5%). Dyshidrotic hand dermatitis 59.45%; Hyperkeratotic hand dermatitis
32.43%; Irritant and Allergic hand dermatitis 8.12%. Determined the correlation
factors are: position (p = 0.036 and PR = 1.946), seniority (p = 0.04), and atopic
disease history (p = 0.012 and PR = 2.186). Other factors (include: sex, ethnic
group, income, education level) do not relate to HD. Three percent cement
workers see general practitioner when having HD. Almost cement workers know
the cause factors of HD but they don’t know the prevention. There are not
correlations of knowledge and practice; of practice and attitude. The ratio of
cement workers who agree wear gloves (attitude in prevention of HD) is higher
than the ratio of whom wear gloves (practice in prevention of HD). Female cares
of health than male does.

Conclusion: The HD’s prevalence of cement workers is 16.2%. Position, seniority
and atopic disease history relate to HD. The cement workers still lack of
knowledge to prevent HD. By the survey, they gain more information of HD
leading to good attitude to prevent HD.

MO BDAU

Cham ban tay 1a mot bénh da thuong gip trong bénh da nghé nghiép. Tai My,
cham tay chiém hon 80% bénh nghé nghiép. Bénh giy phién toai trong cudc song,
anh huong nhiéu dén ning suét lao dong, chat luong cudc sdng va gay hao ton vé

kinh té.



Bénh cham ban tay thuong gip trong cac nganh cdng nghiép c6 lién quan dén:
chat téy rira, ché bién thuc phém, tho ubn téc, cham soc suc khoe, cong viéc co
khi, cong nh&n xay dung, nguoi ndi trg, cac vi cha me ¢6 con nho...

O nuéc ta, ti 1é cham tay van chua duoc xac dinh. Tho ho 1a nhoém dbi tugng co
nguy co cao cOn bi tac dong boi cac yéu td nhu thoi quen, tip quan 1am cho bénh
cang trim trong va tré nén kho chita hon nira. Dé tai duoc tién hanh nhim cung
cap cac dit liéu khoa hoc vé qui md bénh, kién thirc, thai do va thuc hanh lién quan
dén bénh cham tay ¢ tho hd; mong mudn gop phan vao viéc chim séc st khoe
ban dau, gido ducy té, nang cao dugc nhan thuc, hanh vi va thai dg trong gidi lao
dong tay chan vé bénh nay, nhim giam bot ti 1€ bénh, gidm bdt thiét hai do bénh
gay ra, nang cao sirc khoe, cai thién chat luong cudc song. ..

Muc tiéu

Tong quat

Xac dinh ti 1¢ hién mdc va kién thuc, thai do, thuc hanh vé bénh cham ban tay &
tho ho.

Chuyén biét

Xéc dinh ti 18 cham ban tay & tho ho theo gidi, tudi nghé, trinh do hoc véan, dan
toc, thu nhap.

Xac dinh ti 1& tho ho co kién thirc, thai do, thuc hanh ding vé phong chdng bénh
cham ban tay.

TONG QUAN TAI LIEU

Phan loai



Cham ban tay dugc chia ra 1am 4 loai nhu sau:
Kich &g va di ung.

Thé tang.

To dia.

Tang sung.

Bang 1: Bang tom tit cAc loai cham ban tay.

Loai

Pic diém 1am sang

Co Ché

Chan doéan

Cham tay dang kich tmg

C6 thé bi moi chd, 10ng ban tay bi nhiéu hon mu tay, gay bong da, loét da.

Dap ung khong dac hi¢u voi cac chét gy doc té bao truc tiép.

Loai trur.

Cham tay dang di ung



Mu tay bj nhiéu hon ban tay. Phan tng viém nhiéu hon dang kich tmg.

Dang qua man mudn.

Lam patch

Test.

Cham tay dang thé tang

C6 thé bi ¢6 tay. Nguoi 16n co thé bi & cac nép, tré em c6 thé bi & mat dudi.

Khéng ro.

Bénh su, dac diém 1am sang.

T0 dia

Mun nude siu & 10ng ban tay, ria cac ngon tay, khong cé hong ban.

Khéng ro.

Pic diém 1am sang.

Tang sung



Mang tang strng ¢ 1ong ban tay

Khéng ro.

Pic diém 1am sang.

Diéu trj

- Thudc boi: kem giit am, thudc boi bat simg (Salicylée, Hydracuta), Corticoids,
Protopic, psoralene.

- Thube uéng: khang Histamin, khang sinh, Corticoids, tic ché mién djch.

- Thudc chich: botox A.

- Quang tri liéu: UVA.

DOI TUONG - PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Déi tuong nghién ctru

Dan s6 muc tiéu

Dan s6 muc tiéu la cac thg hd dang 1am viéc tai tong cong ty xay dung thwong mai
s6 3 thanh phé H6 Chi Minh.

Dan s6 chon mau

Pbi tuong nghién ctu s& dugce chon ngau nhién tir cac tho hd dang 1am viéc tai
cong truong xay dyng chung cu cao cip 4S quan Thu Puc, thanh phd HO Chi
Minh.

Tiéu chuan chon mau

Tho hd dang 1am viéc tai cong truong khong phan biét gidi.



Pong ¥ tham gia nghién ciru va tra 15i bang cau hoi.

CO mat trong ngay khdm bénh.

Tiéu chuan loai trir

Duéi 18 tudi.

Khong dong y tham gia vao cong trinh nghién ciru.

Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru s& dugc thiét ké theo thé loai quan sat cit ngang. Day 1a thé loai thich
hop cho viéc udc tinh ti 1€ luu hanh bénh cling nhu cung lac thu thap cac dir liéu
lién quan dén thyc hanh, thai do va kién thirc ctia tho ho.

Co mau

Z21- 42 P (1-P)

d2

Trong do: véi do tin cdy 95%

a = 0,05 (x&c suat sai 1am loai 1).

d = 0,04 (46 chinh xac mong mudn).
Z1-4/2 = 1,96 (v6i & = 0,05).

P =0,106

Tham khao y vin vé ti 16 cham ban tay chung cho ca nam va nit & cac qudc gia
trén thé gi6i dao dong tir 0,5% - 10,6%, ching tdi chon P = 10,6%(3,8).
Thay vao cong thuec ta co:

(1,96)2 x 0,106 X (1 — 0,106)



(0,04)2
n» 228
Phuong phip chon mau
Pé dam bao tinh hop 1y va khach quan cho nghién ciru, phuong phap tuyén chon
d6i tuong s& dugc thyc hién ngau nhién theo qui trinh sau day:
Budc 1: danh sach thg hd duoc thu thap va cho ma sé thir tu tir 1 dén n.
Budc 2: dung may tinh chon ngiu nhién dé dua vao danh sach véi s6 ¢& mau dinh
trudce.
Budce 3: doi tuong duoc chon ngau nhién tir budc 2 s& duoc moi tham gia vao
cbng trinh nghién ctru.
Phuong phép tién hanh
Ké hoach thu thap s6 liéu
Pén cong truong xay dung, xin phép ban giam ddc, tiép xtc voi tho hd thuyét
phuc ho tham gia va lap danh sach. Sau do, lién hé véi quan ly cong trudng xin
ngay dén kham cho cac tho hd déng y tham gia.
Budec tiép theo 1a truc tiép hoi va khdm bénh da tai cong trudong cho cac tho ho
dong ¥ tham gia. Thu thap thong tin theo miu in sin. Néu cong nhan mic bénh
cham thi ghi toa diéu tri cho ho.
Noi dung thu thap s6 liéu

Bang cau hoi khao sat kién thirc, thai do, hanh vi vé cham ban tay



Mot b cau hoi gdm 5 phan duge thiét ké dé phuc vu cho viéc thu thap dit liéu. Bo
cau hoi nay thu thap nhiing thong tin lién quan dén cac khia canh sau day:

Thong tin ca nhan.

Tién str bénh: bao gdm tién sir bénh thé tang, bénh di tmg va bénh cham ban tay.
Kién thirc vé phong chong bénh cham ban tay, bao gom cac yéu té nguy co
(nguyén nhén) gay cham va cach phong ngira bénh tai phat.

Thuc hanh vé bénh cham ban tay, bao gom viéc deo ging tay thich hop va rira tay
dang cach.

Thai d6 d6i véi viéc phong chéng bénh cham ban tay.

Phan chan doan cua bac si da lidu

Kham ddy du cac tho hd tham gia vao danh sach nghién ctru va ghi nhan day du
cac ndi dung sau:

Khém va chan doan bénh cham ban tay (dwoc thuc hién boi bac si chuyén khoa da
lidu. Trong truong hop khé chan doan, s& hoi chan v6i Thay Co trong bd mon da
liu Pai Hoc Y Duoc thanh phé Hd Chi Minh va lam patch-tests néu can).

Ghi nhan vi tri sang thuong.

Ghi nhan dang 1am sang cua bénh.

Chup hinh céac sang thuong.

Phuong phép théng ké va phan tich sé liéu

Cac phan tich thdng ké s& duoc tién hanh véi phan mém SPSS (version 15.0).

Dt liéu dugc nhap sé duogc luu trir dudi 2 dang: giéy va dién ti: mot co s dur li€u

dir duoc thiét ké dé luu trir nhitg thong tin quan trong st dung cho phan tich. Vé



phan tich sb liéu, phuong phap phan tich s& theo sat v4i cac muc tiéu dé ra nhu
Sau.

Ti 1& hién mic s& dugc ude tinh bang cach 1ay sb tho hd bi bénh cham tay chia cho
tong s6 mau. Khoang tin ciy 95% s& duogc udc tinh voi gia dinh phan phdi nhi
phan. Ti 1& hién méic con dugc ude tinh cho ting nhom tudi nghé, gidi, trinh do
hoc van... va so sanh giita cic nhom s& dugc kiém dinh bang phuong phap chi
binh phuong.

S liéu vé kién thirc, thuc hanh va thai do trong phong chdng bénh s& dugc thong
ké Vé ti 1¢ va so sanh twong quan v&i nhau.

Van dé y duc

Nghién ctru ndy tuan tha theo tuy@n b Helsinki vé dao dirc nghién ciru y khoa.
Céc dbi tuong nghién ciru ¢4 duoc giai thich rd vé muc dich va y nghia cua nghién
clru, va chi co d6i tuong dong thuan tham gia vao nghién ciru méi duoc phong van
va kham bénh.

KET QUA NGHIEN CUU

Dich té hoc

Bang 2: Bang phan b cac yéu té dich t& hoc & thg hd.

Cac yéu t6 dich & hoc

S6 lugng

Tile (%)



Gioi tinh

Nam

186

81,6

42

18,4

Dén toc

Kinh

186

81,6

Khac

42



18,4

Nhom tudi nghé

1,5 nam

89

39

4 nam

62

27,2

13,5 nam

7

33,8

Vi tri cong tac

Tho chinh



111

48,7

Tho phu

117

51,3

Hoc van

Mu chtr

1,8

Céap 1

73

32

Céap II



108

74,4

Cép 111

43

18,9

Thu nhap

Duéi 1 triu dong

24

10,5

Tir 1-3 triéu dong

197

86,4

Trén 3 tri¢u dong



3,1

Tién can bénh

Tién can bénh

Bang 3: Tién can bénh.
Tién can

S6 lugng

Tile (%)

Bénh thé tang

Co

41

187



82

Bénh cham tay

Co

66

162

71,1
Tho ho 1am gi khi bi cham tay
Bang 4: Tho ho 1am gi khi bi cham tay.

Khi bi cham ban tay

S6 lugng

Tile (%)

Ra hiéu thubc



48

72,7

Dén Béc si quen

3

Hdi thong tin qua ngudi quen

14

21,3

Y kién khac

3

Tong cong

66



100

Nhan xét: C6 3% tho hod di gip Béc si quen khi bi cham ban tay va khong c6 ai di
gip Béc si Da Liéu.

S6 1an mic bénh

Bang 5: S6 1an mac bénh cham tay.

SO lan mac bénh

S6 lugng

Ti 16 (%)

Chi bénh 1 1an va bénh chua t&i 2 tuan

21

31,8

Chi bénh 1 1an va bénh 14u hon 2 tuan

7,6

Nhiéu hon 1 lan



31

47

Gan nhu bj cham hoai

13,6

Tong cong

66

100

Nhan xét: Pa s6 thg ho bi nhiéu hon 1 1an.
Lan cubi cuing bi bénh cham tay 1 lGc nao
Bang 6: Lan cudi mic bénh cham tay.

Lan cuoi bi bénh

S6 lugng

Ti 18 (%)



Trong vong 3 thang gan day

38

57,6

Tur 3 -12 thang trudce

12,1

Hon 12 thang trudc

20

30,3

Tong cong

66

100
Nhan xét: Pa s6 tho hd bi bénh cham tay lan cudi trong vong 3 thang gan day.

Bénh cham tay va céc yéu t6 lién quan



Bang 7: Bénh cham tay va cac yéu t6 lién quan.

Bénh cham tay va céc yéu t6 lién quan

S6 lugng

Tile (%)

Nghé nghiép khi mac bénh cham tay lan dau

bi hoc

1,5

Cong nhan may

1,5

Lam nhom



1,5

Lam ruong

1,5

Lam hd

62

94

Tinh trang bénh so véi cac mua

Khoéng khéac biét

54

82

Mua nang bi ning hon



4,5

Mua mua bi nang hon

4,5

Khong dé y

9

Bénh giam khi tach roi cong viéce

Khong

4,5

Co, thinh thoang



3

Co, thuong xuyén

32

48,5

Khong biét, khong dé ¥

29

44

Nhan xét: Khong c6 sy khac biét vé tinh trang bénh giita cac mia. Bénh giam khi
tach roi vai cong viéc.

Bénh cham tay

Ti 1¢ hién mac

Co0 bénh cham (tay) 37 ca (16,2%), khéng bénh 191 ca (83,8%).

Ti 1é cac dang lam sang

Dj tng va kich &ng (8,12%), t6 dia (59,45%), ting siing (32,43%).

Bénh cham ban tay va nhém tudi nghé

Bang 8: Bénh cham ban tay va nhom tudi nghé.

Tudi nghé trung binh



Bénh cham ban tay

Tong cong

Co

8 (9%)

81 (91%)

89 (100%)

4 nam

11 (17,7%)

51 (82,3%)

62 (100%)

13,5 nam



18 (23,4%)

59 (76,6%)

77(100%)

Tong cong

37 (16,2%)

191 (83,8%)

228 (100%)

Két qua thong ké

c2=4,169

p=0,04

Nhan xét: Lién quan giira bénh cham ban tay va nhom tudi nghé c6 ¥ nghia vé mat
thong ké.

Bénh cham ban tay va vi tri cong tac

Bang 9: Cham ban tay va vi tri cong tac.

Vi tri cong tac



Bénh cham ban tay

Tong cong

Co

Khong

Tho chinh

24 (21,6%)

87 (87,4%)

111 (100%)

Tho phu

13 (11,1%)

104 (88,9%)

117 (100%)

Tong cong



37 (16,2%)

191 (83,8%)

228 (100%)

Két qua thong ké

c2 = 4,629

p=0,031

PR = 1,946

Nhan xét: Lién quan giita bénh cham ban tay va vi tri cong tac c6 y nghia vé mat
thong ké.

Bénh cham ban tay va tién cin mic bénh thé tang

Bang 10: Bénh cham tay va tién cin mac bénh thé tang.

Tién cin bénh thé tang

Bénh cham tay

Tong cong



Co

Khong

CO bénh

12 (29,3%)

29 (70,7%)

41 (100%)

Khong bénh

25 (13,4%)

162 (86,6%)

187 (100%)

Tong cong

37 (16,2%)

191 (83,8%)



228 (100%)

Két qua thong ké

€2 = 6,253

p =0,012

PR =2,186
Nhan xét: Lién quan gitta bénh cham ban tay va tién cin bénh thé tang c6 ¥ nghia
vé mit thong ké.

Kién thurc, thuc hanh va thai do vé phong chéng bénh cham tay

BAN LUAN

Két qua thong ké cho thiy: nhoém co tién cin mic cac bénh thé tang co ti 1& bi
cham ban tay cao hon nhom kia (p = 0,012 va PR = 2,186). Piéu nay phu hop véi
y van 14 bénh cham va bénh thé tang c6 1ién quan voi nhau. Cac ghi nhan vé tién
cin bénh thé tang 14 do tho hd cung cap, nén cd thé co sai léch (bias) do nhd lai.
C6 28,9% tho hd da timg méic bénh cham ban tay khi duwoc hoi. Trong d6 chi co
3% di gap Bac si quen (tit ca déu 14 tho chinh) va khong c6 ai di gap Béc si Da
Lidu. Diéu nay ciing giéng tinh hinh khdm va diéu tri bénh da & cac nudc khac

trén thé gidi. Chang han nhu & Anh: 25% dén s6 c6 van dé vé da, trong d6 c6 15%



hoi y kién bac si da khoa vé van dé da cua ho va chi c¢6 1,2% di gdp Béac si Da
Liéu(10).

Trong nghién ctu nay, ti 16 hién mic bénh cham ban tay 1a 16,2%. Dang 1am sang
thuong gap 1a dang to dia (59,45%). Diéu nay cho thay ti 1¢ bénh cham ban tay &
tho hd cao hon ti 1é cham tay théng ké trong dan sb. Tuong tu, trong mot nghién
ctu cuia Coenraads va cong su tai Ha Lan vao nam 1983 (1) cho th?iy ti 18 tho hd
bi cham ban tay (7,8%) cao hon ti 18 trong dan s6 (4,6%). Ciing theo tac gia nay,
dang lam sang thuong gap la cham kich ung (4%), cham di tmg (1,4%). Tai My
(5), xap xi 80% dang cham ban tay c6 lién quan dén kich tmg va di tng. Tai Trung
Qudc(7), ti 1¢ cham ban tay la 13,7%, dang 1am sang thudng gip nhét ciing 1a di
ung (23,2%). Nhu vay, trong nghién ctru cia ching t6i so vdi cac nudc khac trén
thé gidi c6 su khac biét vé dang 1am sang. Trong nghién ciu ndy, dang 1am sang
thudng gap nhat 13 dang t6 dia (59,45%). Theo mdt nghién ctru cia tac gia Meding
B va Swanbeck G cho thiy c6 su khac biét vé dang cham ban tay giira cac thanh
phd cong nghiép (9). Do dic diém vi tri dia 1y va kinh té cua ving, thanh ph Ho
Chi Minh tuy 1a mét thanh phé phat trién nhat cta nudc ta, nhung xét vé mic do
cong nghiép hoa van chua thé so sanh véi cac thanh phd khac cua cac quc gia da
phét trién. Diéu nay ly giai sy khac biét vé dang 1am sang gitra nghién ctu ndy va
nghién ctru & cac nudce phat trién khéc.

Tai Dan Mach (6), theo bao cao mdi day vao thang 5 nam 2008, ti 1¢ bénh cham
tay trong dan sb 1a 14%. Nhu vay ti 1¢ hién mic cta thg hd qua nghién ciru nay

(16,2%) chi cao hon ti 1&¢ mai nay chut it.



Ti 1& hién méac bénh cham ban tay ¢ nam tho hd 12 17,7% va nit 1a 9,5%. Nam bj
bénh nhiéu hon nit, tuy nhién sy lién quan vé giéi tinh v6i bénh cham ban tay
khong c6 ¥ nghia vé mit thong ké (p = 0,192). Tuong tu, trong mot nghién ctru &
mién nam Dai Loan(11) khao sat tat ca cong nhan xay dung (construction worker),
nhung mang bao cdo vé thg hd (cement worker) cho két qua 1a thg hd nam
(13,9%) bi cham ban tay nhiéu hon nir (5,4%).

Theo tac gia Duarte va cong su (4), khi diéu tra trong dan s thi ti 18 nit bi cham
tay cao hon nam. Nhung trong nghé tho ho thi ti 16 nam bi nhiéu hon nit. Tuy
nhién su lién quan khong c6 y nghia théng ké&. Theo tac gia Cronin (2) thi nit it bi
dang cham thé tang va dang thudng gip nhit & nit cling 1a dang kich tmg.

M&i 1ién hé giita bénh va vi tri cong tac co ¥ nghia vé mat thong ké (p = 0,036 va
PR= 1,946): tho chinh bi bénh cham tay nhiéu hon tho phu. Nhu vy, vi tri cong
tac 1 yéu t6 nguy co phoi nhiém dbi véi bénh cham ban tay & tho ho.

Sau khi phan nhém va xir 1y sb liéu, két qua thong ké cho thay tudi nghé va bénh
cham ban tay ciing c6 lién quan c6 y nghia thong ké (p=0,004). Nhom c6 tham
nién cao bi bénh cham ban tay nhiéu hon nhém kia. Va tudi nghé ciing 12 yéu t6
nguy co gay bénh.

Hai yéu t6 nguy co ndy c6 mdi lién hé v6i nhau: khi méi vao nghé ho, da sb cong
nhan phai hoc viéc, 1am thg phuy, sau vai nam kinh nghiém mdi dugc lam tho
chinh, thg chinh ciling 1a nhitng nguoi ¢ thim nién 1au nam.

Nghién ctru nay cho thay su lién quan gitra bénh cham ban tay véi hoc van, dan

toc, thu nhap... khdng cé y nghia vé mit thong ké.



Pbi véi viéc phong bénh, mic du da sb tho hd biét duoc nguyén nhan gy bénh,
nhung kién thirc vé phong chong bénh van con han ché. Nhom bi bénh ¢ kién
thirc vé phong chdng bénh cao hon nhoém khong bénh. C6 18 do chua bj bénh nén
nhém nay (nhém khong bénh) chwa dé y dén cac bién phap bao vé ban tay va
phong chéng bénh cham tay.

Trong thuc hanh, nix (73,8%) thuc hanh (deo ging tay khi lam viéc) tot hon nam
(17,2%), tho phu (82,5%) thyc hanh tt hon tho chinh (17,5%). Tuong ty ¢ mién
nam Dai Loan, nir (94,2%) ciing thuc hanh tdt hon nam (46,4%). Tuy nhién, ti I¢
nam va nit trong nghién ctu cta chung toi déu thap hon ti 16 ¢ mién nam Dai
Loan.

V6i kién thic va thyc hanh phong chéng bénh néu trén, ching toi da tham khao
thai 6 ctia tho hd ddi véi viée deo gang tay dé phong bénh cham ban tay, két qua
cho thdy da s6 tho hd (60,1%) dong tinh véi viéc deo ging tay dé bao vé ban tay.
KET LUAN

Qua nghién ctu cat ngang mo ta 228 thg hd dang 1am viéc tai céng trudng xay
dung chung cu cao cdp ¢ Thu Piec, truc thudc Tong cong ty Xay dung — Thuong
mai s6 3 thanh phé HO Chi Minh trong khoang thoi gian tir 07/2007 dén 01/2008,
chang téi ghi nhan nhu sau:

- Ti 1 hién méic bénh cham ban tay 14 16,2%. Dang 1am sang thudng gip nhat 1a
dang t6 dia (59,45%).

- Xac dinh duoc cc yéu té nguy co dbi vai bénh cham ban tay gom: tién cin méc

bénh thé tang (PR = 2,186), vi tri cong tac (PR = 1,946), tudi nghé (p = 0,004).



- Ti 1¢ tho hd di kham bénh khi bi bénh cham ban tay vin con thap (3%) va ho di
kham chua dang chuyén khoa.

- Kién thirc vé phong chéng bénh van con han ché (4%). Nhom bi bénh c¢6 kién
thirc phong chdng bénh cao hon nhém khéong bi bénh.

- Nhém c6 kién thirc déu thuc hanh tdt trong phong chéng bénh.

- Pa s6 tho ho (60,1%) déu dong tinh véi viéc deo ging tay lam viéc dé bao vé ban

tay va phong chéng bénh.



