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A Can thian v6i ha dwong
A huyét trén bénh nhan Pai

— thao duong




Do dwong huyét ting cao, bénh nhan Pai thao dwong thwong phai ding
nhiéu loai thudc dé ha chi sé nay. Va khi sw phéi hop cac thude khong
hop Iy hay in udng kiéng khem quéa mirc bénh nhén rit dé bi ha dwong
huyét, c6 thé dot ngdt di vao hon mé.

Anh minh hoa
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Ha dwong mau rit dé xay ra

Bé4c Thanh (Thach Thit, Ha Tay) bi DPTP mét nim nay. Ban ddu muc dudng
mau cua bac 1a 15mmol/l sau khi di diéu tri & bénh vién V&, hién tai bac van
tiép tuc udng thudc nhu ctia bénh vién ké, tuy nhién dao gan day bac lién tuc

bi nhitng con chong mat, run ray, toat mo héi...

Nhiing triéu chimg nay thuyén giam di khi bac an mot miéng banh hay uéng
mot cdc sita dau nanh. Bac dd duoc tu vin giam dan liéu thude tuy nhién hién

twong Nay van tiép dién khién bac va gia dinh hét s lo lang.

Bai khi bi ha duong huyét, cic co quan trong co thé bi 1am vao tinh trang

thiéu ning luong, cac hoat dong bi dinh tré. Dic biét 1a ndo va hong cau 12 hai

co quan trong co thé phu thudc hoan todn vao ngudn ning lugng tir glucose.

Vi thé ha duong huyét kéo dai c6 thé gay ton thuong ndo, tham chi hon mé

gay tir vong.



Khic phuc ciach nao?

Hiéu rd duoc nguyén nhan ciing ¢ nghia 1a s& tim ra cach khic phuc phu

hop.
Cu thé, ha duong huyét thudng xdy ra trong nhitng trudng hop sau:

- An qua it, bo bira dn hodc dn cham sau khi udng hodc tiém thubc diéu trj dai

tao duong. Udng hodc tiém lidu qua cao cac thudc tay diéu tri DTD.
- Tap luyén hoac lao dong qua nang, qua lau so véi binh thuong.

- Hay do mét s6 twong tac ctia cac nhom thude bénh nhan dung dé diéu trj cac
bénh khac nhu cac thude chéng viém giam dau, mot sb thudc diéu tri ndm

hoac khang sinh.



- Ngoai ra uéng rugu qua nhiéu s& e ché gan tong hop glucose tir glucogen.
Néu bénh nhan bi cac bénh gan, than, tim ning hodc bi bénh viém nhiém

nang, vi du nhu bi suy giap hodc suy thuong than thi rat dé bi ha duong huyétl



