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LAO PHOI

| - BENH SINH LAO PHOI:

1/ Pic diém bénh lao:

+ L& bénh nhiém khuan do tryc khuan lao Bacillus Koch (BK)

+ L& bénh lay nhiém qua dudng ho hép, tiéu hoa ...

+ Bénh dién bién qua 2 qua trinh:

- Lao nhiém(lao tién phat): BK lan dau tién xam nhéap vao co thé(90 %)

- Lao bénh: La hau qua cua lao nhiém khi strc dé khang co thé yéu(10%).
+ La mot bénh x& hoi .

+ C4 thé phong va diéu tri duoc.

2/ Trwe khuan lao:



BK thudc ho Mycobacteria tuberculosis hominis(nguoi) va Bovis (bo):

+ Pic diém:

- C6 Vo chét xam, doc tinh, quy dinh kha nang hoa hoc tb

- C6 chét chira yéu t6 thimg

- Ai khi tuyét d6i, sinh san cham (20- 24h sinh san 1 lan), phat trién t6t & moi

truong c6 phan ap Oxy cao

- C6 thé thay d6i duéi tac dong ctia moi truong (tng dung nudi ciy dé san xuét

vacxin BCG).

- C6 kha ning dot bién khang thudc:

- C6 strc dé khang cao: Con 9001: 3-5p , tia cuc tim 2-3p, anh sang 10 ngay,

trong sach vo : 3 thang; 1000 thi BK séng duoc trong vong 1 phit...

3/ Dap uwng MD trong lao:

+ Dap ung MD trong bénh lao do Lympho T va DTB thuc hién thong qua

Lymphokin

+ Khi co thé tiép xtic voi BK thi co thé sinh ra LT va LDTH , khi tiép xuc voi

BK lan 2 thi cac lympho bao nay phan tng va sinh yéu t6 hoa tan (Lymphokin)



+ Lymphokin hoat hoa DTB (yéu t6 hoa ing dong DTB) thong qua:

- MIF (migration inhibition factor) 1a yéu t6 trc ché di tan PTB ¢6 tac dung gitr

chan DTB

- MAF (migration activiting factor) 1a yéu té hoat héa DTB ¢6 tac dung chiéu

mo , 161 kéo PTB td1 noi c6 BK va tiéu diét BK.

4/ Co ché bénh sinh lao phoi:

4.1/ Nguén bénh :

La nguoi bi lao phdi c6 BK(+).

4.2/ Dwong lay:

- Puodng ho hap:

- Buong tiéu hoa:

- Qua da, niem mac, bao thai.

4.3/ Nhirng yéu td nguy co:

- Suy giam MD bam sinh hoic méc phai:



- Di truyén: Nguoi c6 hé HLA-DR2( Human Leucocyte Antigen) dé mac lao

hon.

- Sau chan thuong, phau thuat.

- Tudi , gidi, ching toc.

* Co ché bénh sinh lao tién phat: qua 2 qua trinh.

-Qua trinh dap ing MD khong dic hiéu ( thoi ky tién di ing):

BK-> phé nang-> viém xuat tiét fibrin-BC -> co thé dap ung bang mot phan

tmg viém khong dic hiéu( sing so nhiém)

DPTB nuét BK nhung khong tiéu diét nén BK van tiép tyc sinh san

> khi DTB di chuyén vé hach rén phdi(theo duong bach huyét) mang theo ca

BK -> gy viém hach rén phoi va duong bach huyét ciing bén .

=> 3 yéu td: sing so nhiém, viém hach rén phdi, viém hach bach huyét cling

bén tao nén phirc bo so nhiém

-> Trong qua trinh di chuyén theo duong bach huyét thi mot s6 BK lot vao
dong mau: da sb bi tiéu diét, sé con lai ti nhimg noi c6 phan ap Oxy cao nhu
dinh phdi, khép, than...khi SPK co thé giam thi BK gy bénh va tao nén

nhiing huyét lao lan tran.



Phan trng Mantuox(-).
-Qué trinh dap @ng dac hiéu:

BK vao co thé 2-8 tuan thi co thé bat ddu san xuat KT va cac tb MD (LT,
LDTH) hinh thanh MD va di tng lao-> phan tng Mantoux(+) tirc 1a MD da

XUAt hién.

+ Néu SPK t6t-> ngumg lan tran BK-> hoai tir ba ddu-> Tao nén méi trudng cé
hai cho BK-> da s6 BK bi chét-> sau d6 ton thuong duoc hap thu dé lai chd

ling dong canxi 1a cac ndt voi hoa.
+ Néu SPK kém-> BK lan tran va chuyén thanh lao hau tién phat

+ Néu SPK khong diét dugc BK -> mot s6 chiung BK khong hoat dong goi 1a
BK ‘nga’ sau ndy gip diéu kién thudn loi s& thic ddy hoat dong va thanh lao

hau tién phat.

=> Pap ng MD ciia co thé véi BK 12 MD qua trung gian té bao (MD dich

thé chi ¢é vai tro phu)
Diét BK nho Lympho Thl va BDTB thong qua diéu hoa MD
DTB dugc hoat hoa bdi IFNO ( Interferon 6 ) va cac cytokine

Lympho TCD4 giir vai tro nhac truong trong dap tmg MD TB



TDTH la biéu hién cua sy twong tac gittra MD qua trung gian tb va TK Lao.
- Pic diém ciia Lao tién phat:

+ Man cam td chtc cao.

+ Hay c6 ton thuong ¢ hach ron phdi va hach trung that

+ Sing so nhiém thudng ¢ 2/3 dudi phdi.

+ Ton thuong 1a viém xuat tiét va hoai tr ba dau, hiém gip nhuyén hoa thanh

hang.

+ Lan tran chu yéu 12 dudng mau va bach huyét.

+ it ¢6 ddu hiéu 1am sang.

+ Pa sb tién trién tdt va khoi, khi khoi dé lai ndt voi hoa.

* Co ché bénh sinh lao hau tién phat: 3 co ché:
-Lao tién phat tién thang sang lao hau tién phat:

Do SPK cuia co thé giam, BK tiép tuc sinh san, lan tran va phét trién thanh lao
hau tién phét trong thoi ky lao tién phat( Gap ¢ ngudi SGMD: AIDS dong

nhiém lao.)



- Tai hoat dgng ndi tai:

La co ché phat bénh chu yéu: BK ngu gip diéu kién thuan loi (SPK giam) BK

tai hoat dong tro lai sinh san va phat trién thanh lao hau tién phat

- Tai nhiém ngoai lai:

L& mic lao méi sau lao so nhidm da khoi(30% mic bénh lao theo co ché nay)
-> Pic diém lao hau tién phat:

+ P& c6 MD chdng lao mot phan, PU Mantoux(+) tir trudc

+ Ton thuong xuat tiét ting sinh, nhiéu xo héa, hay c6 hoai tir ba dau, hiém co

viém hach rén phéi.

+ Nhiéu triéu chimng 1am sang.

+ Tién trién tirg duot: ban cap hodac man.

+ Lan tran theo dudng tiép cin hoic dudng phé nang

+ Thuong gip nhiéu dang ton thwong: cuc nho, nét, tham nhiém, xo , hang ké,

it gap ngoai phoi.

+ Thuong khu trd ¢ thuy trén va phan thuy 6 cua thuy dudi




11 - PHAN LOAI LAO PHOI:

1/ Theo Lién x0 cu:

2/ Theo t6 chiece YTTG : TN, nét, tan man, xo

3/ Theo hdi 16ng ngwe hoa ky: Theo muc d6 ton thuong.
4/ Theo tién sir ding thude:

- Lao méi:

- Lao thét bai diéu tri:

- Chuyén diéu tri:
111 - LAO TIEN PHAT ( LAO SO NHIEM):

Lao & nguoi chua co dap tmg MD véi tryc khuan lao
1/ Lam sang:
+ Thudng gip ¢ tré em (< 16 tudi).

+ Co nang: Bénh thuong khai phat tir tir : sot nhe va vira(37,5-38,50) kéo dai,
st vé chidu va dém, ho kéo dai cé thé c6 kho thd, c6 khi ho thanh con, c6 thé

c6 khac dom duc. Tré biéng an, quay khoc, ra mo hoi, sat can, cham 16n



+ Thuc thé:

- Da xanh, mach nhanh

- Ban d6 nut

- Viém két mac mat

- Sung khép.

- Kham phéi: Ran nd & thiy dudi 1a vi tri lao thudng gip ¢ lao so nhiém, do6i

khi c6 ran rit cuc bd do hach to chén ép vao phé quan

2/ Can lam sang:

+ XQ phéi dién hinh gom phirc bd so nhidm:

- Hinh anh thAm nhiém : ddm mo thuan nhat ( dk 1-7cm) & thuy dudi (ngudi

I6m), thuy trén (tré em)
- Hach rén phoi hoic trung that cling bén to.
- Viém hach bach huyét : cac dudng dudng mo nbi lién gitra cac tén thuong

-> 3 ton thuong tao nén hinh anh “ qua ta”. hinh anh sing va hach ron phéi voi

hoéa dugc goi la phuc hop tién phat Ranke.



+ Ngoai ra c6 thé thay cac hinh anh ton thuong nhu: Viém ranh lién thiy bé &

bén phai, xep thily phdi do chén ép ( thuong xep thly gitta phai).

+ PU Mantuox: pu Tuberculin trong da v&i 5 don vi Tuberculin PPD doc sau
72h : ¢6 gi tri chan doan khi chuyén tir Am sang duong tinh . hodc dwong tinh

O tré chua ti€ém chung BCG.

- Mantuox(+) khi duwong kinh cuc san >= 10mm( véi tré ¢4 tiém BCG thi dk

cuc san >=15mm)

- Mantuox thuong (-) déi véi tré suy dinh dudng, suy giam MD.

+ Soi, cdy dom tim TK lao : ty 1& (+) thip< 20%

+ MO0 bénh hoc : hinh anh nang lao

1.Hoai tir bd dau ¢ trung tdm nang lao.

2.Té bao khong 15.

3.Té bao dang biéu mo.

4.Céac Lymphocyt ¢ ngoai vi nang lao.

5.Cac nguyén bao soi.

+ PCR, ELISA



3/ Chan doén:

- Dya vA0 tién sir c6 tiép xic voi BN lao AFB(+)( Acid fast Bacilli)
- Lam sang c6: sét kéo dai, ho kéo dai, tré biéng an, sat can, suy ding dudng.
- XQ: ¢0 hinh anh goi y.

- Phan g Mantuox (+)

- Soi cay thay TK lao trong dom

- M0 bénh hoc : hinh anh nang lao.

- PCR, ELISA

4/ Tién trién va bién ching:

- 90% lao tién phét ty khoi khong can diéu tri

- Mét s6 chuyén sang lao hau tién phat

- M6t s6 ¢6 phan tmg qua man: ban do nat, viém két mac bong nudc.
.............. 111 - LAO HAU TIEN PHAT:

1/ PN: lao hau tién phat 1a bénh lao xuit hién & co thé da c6 dap wng MD,

tire 13 d4 mic lao tién phat.



2/ Mot so thé lao phoi hau tién phat:

2.1/ Lao thAm nhiém:

- LA thé lao hay gip nhat(60-80%)

* Lam sang:

+ H/C NTNBD: sbt nhe kéo dai, sot vé chiéu, gdy sit can, RLTKTV.

+ H6 hip: Ho kéo dai, ho khan(> 3 tuan), khé thé, dau nguc( c6 thé ho ra mau

c6 dudi khai huyét )

+ Khéam: C6 thé c6 hoi chung dong dic: G6 duc, RRFNa , RT4, ran no, tiéng

thoi dng .
+ H/C hang ro: tiéng thoi hang, tiéng rén hang, nguc tham, XQ co6 hang

* CLS: XQ thay hinh anh tham nhiém 1 ddm mo ( thuan nhat hodc khong
thuan nhat) dk >1cm thudng & thly trén (phan thuy 1,2) hodc thly gitra(phan
thiy 6): ddm do nhat, bo khong 10, ¢ thé ¢ phé huty, c6 hang 50% truong hop.

hay c6 huyét lao lan tran theo dudng phé quan sang ving phéi 1anh
* Dyra trén XQ ngudi ta phan thanh mot s6 thé lao thAm nhiém sau:

+ Tham nhiém tron Assman - Redeker.



+ Tham nhiém tam giac ¢ dudi xuong don

+ Tham nhiém khu tra

+ Tham nhiém may m( hoic tinh van: bong mo & thily trén bén phai

+ Thuy viém lao: khu trt ¢ thuy 1,2,6.

+ Phé quan- phé viém lao

+ Viém phoi bd dau: tén thuong 13 1 phé nang viém xuét tiét do lan tran lao

duong phé quan hodc mau.

* CTM:BC bt hoéc tang nhe, CTBC : L tang.

Vss ting ( tt ca qua trinh viém man tinh Vss déu ting)

* Mantuox (+) hoic (-) tdy thudc vao SPK cua timg ca thé.

* Chan do4n xac dinh bang XN VSV

+ Soi AFB( Acid fast Bacilli) dom ( Truc khuan khang con khang toan).

+ Nudi cdy dom tim BK.

+ PCR cho gi4 tri chan doan nhanh nhay nhung ty 18 (+) gia cao.

+ Khéng thé khong dic hiéu.



* Chén doan:
+ LS + XQ + Mantuox -> ¢c6 gia tri goi ¥ chan doén.
+ LS + XQ + s0i AFB (+) 3 lan-> chan doan xac dinh.

-> A : Lao phoi thdm nhiém, dinh phdi (f), giai doan pha hay lao mdi, bién

chung...

* Bien chirng:

+ Khéi huyét

+ Xep phoi

+ Céc huyét lao lan tran theo dudng PQ ¢ phoi lanh

+ Lao hang, xo hang, lao huy¢t, lao tan man.

2.2/ Lao xo hang:

- LA thé lao cubi cling cua cac thé lao phdi co hang, tién trién man tinh, giy

nhiéu bién ching

* Nguyén nhén sinh bénh:



Bat ky thé lao ndo ( Lao tham nhiém, lao tan man, viém phoi ba dau...) do phat
hién muén, diéu tri khong lién tuc, khéng dang phac dd, stc dé khang co thé

yéu-> 1am cho qué trinh phé& hiaty va xo hoéa tién trién lién tuc-> lao xo hang.
* Lam sang:

+ Bénh man tinh > 1ndm, c6 céc dot tién trién xen ké nhiing dot on dinh

+ H/C NTND ning né: sét kéo dai, gay sat can-> suy kiét

+ Kham thay 10ng nguc bién dang, H/C dong dic, H/C hang: tiéng thoi hang +
H/C dong dic( néu c¢6 Tam ching Laennec: tiéng thoi hang, ran hang va tiéng

nguc tham thi cang dién hinh), Tran dich, tran khi mang phoi.
Diéu kién c6 tiéng théi hang:

. Hang du 16n >=3cm

. Khdng qua xa thanh nguc

. XQ ¢6 tén thuong dong dic

. Thong PQ dan luu

* Can lam sang:



+ XQ: C6 hinh anh hang lao, c¢6 ton thuong xo héa & xung quanh hang xo va cd
day dinh xo héa mang phoi gy co kéo khi quan, rén phdi, trung that, tim, vom

hoanh vé phia t6n thuong. Co cac nét lao lan tran theo dudng phé quan
+ Mantoux (+)
+ XN mau: BC 4 cao, Vss & 80-100mm/h dau, protein mau 4, 6- Globulin &

+ XN dom: BK(+++), c6 soi dan hoéi nhidu BC, cd chat voi, co tinh thé

Leslerin( t chimg ESLICK)

+ Po chitc nang ho hap: Rbi loan thong khi han ché 1a chinh, néu co réi loan

thong khi tic nghén thi bénh cang ning.

* Bién chirng:

+ Ho ra mau sét danh.

+ Tran khi mang phéi do hang thong vdi khoang mang phoi.
+ Phét trién nAm Aspergillus trong hang lao.

+ Gidn PQ

+ Khi phé thing canh ton thuong xo

+ Suy hé hap



+ Viém phoi bd dau

+ Lao PQ

+ Lao tan man

+ Thoai hda dang tinh bot ¢ gan than

2.3/ Lao tan man:

* PN: 12 thé lao hau tién phat véi sy lan tran vi trung lao theo dudng mau hodc
bach huyét tir mot ton thuong lao co trude-> gay tén thuong & nhiéu co quan (

phoi, ndo, bung, hach, gan, lach, tiy xuong)
* Lam sang:

- Lao tan man tuy thugc mac d6 BK lan tran vao mau nhiéu hay it, lién tuc hay

ting dot ma ¢ c4c biéu hién 1am sang khac nhau.
- Lao tan man cap tinh ( lao k&) khi BK 4 at vao mau, s6 luong nhiéu.

Néu BK va0 méu ting dot hodc it thi thudng biéu hién bang thé ban cip hoic
man tinh. ¢ thé lao tan man cap tinh thudng gip & tré em va thiéu nién, biéu
hién sbt cao, dao dong, kéo dai, nhung ciing c6 khi dao dong rat it, bénh nhan
kho tho, tim tai do suy ho hdp, gy sut can nhanh, gan lach to( tré em hay c6

lao ké & gan), it ho mau.



Kham k¥ 1am sang c6 thé thay lao ké & nhiéu co quan nhu hong, thanh quan,

hach c6, than, mang ndo, mang bung...

-Nghe phdi c6 thé thay ran nd ddi xing 2 bén phdi ving dinh hodc gian séng
ba, ¢ thé co hoi chung tran dich mang phéi; Trong lao ké cap tinh gb phoi c6

thé c6 vang do bién chung khi thiing phoi.

-0 thé lao tan man ban cap va man tinh triéu chimg lam sang nghéo nan, sét it
hodc khong sot, bénh tién trién ling 18 kho phat hién; kham phoi it khi phat
hién triéu chimg; néu c6 pha huy hang & ving dinh hoic 1ién séng ba thi c6 thé
nghe thdy ran hang hodc ran nd trong khi cac vlng phdi khic nghe binh

thuong.

* Can lam sang:

. Xét nghiém mau: c6 thé gip phan Gmg ting bach cau , s luong bach ciu co thé
tang téi 40.000- 60.000 cai/ mm3; c6 bach cau non trong mau ngoai vi, nhung
c6 thé bach cau giam con 2.000 — 4.000 c&i/mm3. Téc d6 mau ling ting cao,

Hematocrit giam, hong cau giam, kali mau giam, phdtphatase kiém ting nhe.

. Trong lao tan man ban cip hodc man tinh, xét nghiém mau thudng khong bién

d6i, bach cau binh thudng, hong cau giam nhe, mau ling thuong ting cao.

-Phan trng Mantoux:



+ Trong lao tan man cip tinh toan thé( lao ké ), phan tng mantoux thudng 4m

tinh do suy giam mién dich; ty 1¢ phan tng mantoux duong tinh 50%.

+ Trong lao tan man ban cap va man tinh phan ing mantoux thuong duong tinh

Manh.

:Nudi cidy dom hoic dich rira da day, ty 1¢ duong tinh khoang 30%( tir 1/3- 2/3

cac truong hop).
.Lam phan tmg PCR, ELISA duong tinh rat ¢6 gia tri chan doan lao tan man
.Xquang phéi

Tur khi BK vao mau cho toi khi ¢6 ton thuong trén xquang phdi vao khoang 6
tuan 18, trong thoi gian ndy ton thuong thuong nhé (1mm) cé thé tao nén hinh
anh kinh mo, vé sau kich thuéc hat k& c6 thé t6i 3mm-5mm, cac ndt ndy tao

nén hinh anh béo tuyét

-O thé lao ké cép tinh: trén phim xquang phoi ¢ ca hai phdi thay rat nhiéu ndt
md nho dudng kinh < 2mm déu nhau rai rac ddi xting hai bén, rai déu tir dinh
xudng hai day phoi, nhiéu ¢ dinh va it dan ¢ hai ddy phdi, c6 thé thay hach so
nhiém voi hoa ¢ rén phoi. Hinh anh hat k& nho Imm-2mm dién hinh gap

khoang 82%, c6 thé c6 hach to ¢ trung thit hodc c6 tran dich mang phdi, tran



dich mang ngoai tim ( hiém). Sau khi duoc diéu tri dic hiéu, cac hat ké x0a hét

trong vong 5 tuan 1&, khong dé lai di chimg & phoi.

-0 thé lao tan man ban cp tinh: cac ndt 16n hon( 2 - 5mm ), kich thuéc khong
déu, rai rac dbi xing hai bén phoi, tir dinh phoi trd xubng, d6i khi c6 hang riém
moéng goi 14 hang con diu & ngoai vi phdi, chung quanh hang it ¢ viém tham

nhiém

-0 thé lao tan man man tinh cac ndt ton thuong tir 3-6mm, kich thudc khong
déu, va kém theo cac ndt xo hoa, c6 nhiéu chd két dinh v&i nhau tao thanh cac

ndt xo 16n hon réi rac ddi xing 2 bén, tir dinh xudng hai nén phoi

V - CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN LAO PHOI:

1/ Pé chan do4n lao phéi & tuyén don vi can lam:
* Héi bénh:

+ Pa tiém phong BCG chua?

+ Moi trudng nghé nghiép?

+ C&c bénh c6 trudce : lao hach, lao xuong...

* Cach khéi phat:



+ Ho khac dom > 3 tudn? c6 khai huyét?

+ Thé trang mét moi? gay sut can?

+ RLTKTV: ra md hoi trom, sbt nhe vé chiéu?

* Nghe phéi:

+ CO ran nd, ran am & vung dinh phoi, lién song ba?

+ C6 HIC 3 giam( RT4, RRPN4, G duc)

2. Chin do4n vi sinh:

Xét nghiém soi dom 3 1an lién tiép, néu c6 2 1an AFB (+) , thi chan doan lao

phoi

Néu 1 1an AFB(+) thi xét nghiém tiép 3 lan nita. Néu thém 1 lan AFB(+), ciing
chan doan lao phdi. Néu 1 1an soi AFB (+), kém theo Xquang goi ¥ ton thuong

lao phéi, cling c6 thé chan doan lao phéi .

2.1. Ky thudt ldy bénh pham:

. Vé sinh ring miéng xong, khac dom va ldy mau bénh pham & ria béi dom, dé

soi hoic cdy BK .



. Néu bénh nhan khong ho khac dom, cé thé cho thube long dom trudce, hoac
khi dung nuéc mudi, hodc quét & hong, hoic 1dy dom qua dich rira da day & tré
em. Ngay nay c6 thé 1y bénh pham qua soi phé quan rdi chai, rira hut va soi,

cy.
2.2. Ky thudt soi truee tiép (Zehl-Neelsen):

+ Phuong phap thuin nhat: Cho NaOH vao lo dung bénh pham dé cho dom
lodng, sau d6 ly tdm 1iy can nhudm Ziehl-Nellsen( ky thuat nay lam ting do

nhay ctia BK)

+ Cho phép phét hién nhanh AFB. Mudn dat dugc (+) tinh 95%, thi bénh pham
it nhat phai co 104 vi khuan /ml. Va phai doc it nhat 100 vi trudng mirc d6 (+)

tinh qui dinh nhu sau:

. Khong c¢6 AFB/100 vi truong : &m tinh.

. C6 1-9 AFB/100 vi truong: Ghi 18 s6 lugng (+) tinh
. C06 10-100 AFB/100 vi truong: (+)

.C6 1-9 AFB/ 1 vi truong (++)

.C6° 10 AFB /1 vi trudong : (+++).

2.3. Cd'y Loewenstein Jensen (LJ):



La phuong c6 y nghia quyét dinh chan doan. BK moc cham sau 3-6 tuan. Co
thé phan dinh duoc Mycobacteria khong dién hinh (vi né moc nhanh sau vai
ngay). Cay LJ con xéac dinh duoc BK hoat dong va BK c¢6 doc luc cao, moc

xoan nhu soi ddy thimg (goi 1 yéu té thimg " cord factor" .

2.4. Cdy BK ¢ hé thong Bactec:

La may phong xa ké ho hap. Ciy BK ¢ méi truong 1ong phat hién nhanh 9-12

ngay, dua vao do luong CO2 dugc danh dau dong vi phong xa 14C.

2.5. Ky thudt lai tao gien: PCR (polymerace chain reaction).

- Dya trén nguyén ly khuéch dai ADN bang chudi ADN polymeraza. Chi can 1
vai BK 1a c6 thé xac dinh dugc, trong vai gio. cho két qua nhanh nhung ty 18

duong tinh gia cao
2.6. ELISA (enzyme Linked immuno sorbntassay):
- L& k¥ thuat mién dich gan men.

- Dung khang nguyén cua BK, dé phat hién khang thé khang lao trong huyét
thanh, hoac dich ndo tuy cua bénh nhan lao. Hiéu qua chan doan Se=72-89%,

Sp=80-100%.



- Ngoai ra c6 thé st dung cac khang nguyén khéac: PPD 298, A601gG, LAM

(lipo arabinomanam) .

- Cac phuong phap nay c6 phan tng chéo vdi Mycobacteria khong dién hinh.

2.7. Khang thé khdng lao:

L4y méu 1am test chan doan nhanh, c6 y nghia dinh huéng lao.

2.8.Phwong phap tiém thir nghiém trén dong vat:

Chi ap dung trong phong TN cho két qua sau 9-12 ngay.

3. Phan &rng Tuberculin( Mantoux)::

- Dung PPD ( Puzifeed-Protein-Derivative) 1a Protein tinh ché tir chat nuéi truc

khuan lao, 12 mot dang khang nguyén

- Tiém 0,1ml c¢6 5Ul PPD tiém vao 1/3 trén mat ngoai cang tay, sau 48-72h thi

doc két qua.
=> Dwong kinh ngang cuc sdn
Am tinh: < 5mm

Nghi ngo: 5 - 9 mm. Can thir lai bang Tuberculin 10 don vi.



Dwong tinh: 10 - 14 (+); 15 - 20 (++); 21 - 30 (+++); > 30 (++++)

- Tré < 5 tudi néu TR 5UI (+) manh hodc rat manh, c6 kha nang 1a nhiém triing
lao hoat dong. Néu tré d4 tiém BCG vacxin, thi coi 1a lao xo nhiém khi TR (+)

12-16mm tro 1én

- Boc két qua (Hoi 1dong nguc My 1990):
+>=5mm coi la (+):

. Nguoi c6 HIV (+) hoac nguy co (+).

. Tiép xtc mat thiét voi bénh nhan lao .

. Nguoi c6 lao cii d@ khoi

+>=10mm coi la (+):

. Ngudi di tan tir noi ¢6 ti 1& méc lao cao
. Tiém chich ma tuy

. & trai tap trung

. Nam trong chi sb nguy co lao

+>=15mm coi la (+):



. Tat ca cac nguoi khac c6 nguy co lao

Y nghia:

+ Duong tinh :

Co thé d4 bi nhiém lao hodc da duoc tiém vacxin BCG, co thé dang c6 khang

thé khang lao, sttc dé khang con tot.

- Tré em < 2 tudi: phan img méi chuyén sang (+) thi c6 gié tri chan doan lao so

nhiém.

- (+) manh gip trong lao hach, lao tin man ban cip va man tinh

- Nguoi nhiém Mycobacteria khong dién hinh thi phan tmg c6 thé (+) yéu

+ Am tinh:

Khi khong nhiém lao hodc lao qua ning gy suy Kiét, ngudi suy gidam MD,

HIV/AIDS, K, dung Corticoid kéo dai.

4. Chan doan Xquang:

Céc hinh anh goi y chan doan lao

- No6t: hat k& (< 2mm), nbt nhé (2-5mm), nét 16m (5-10mm)



- Tham nhiém: cac ndt qui ty thanh dam tir 10mm trd 1én

. Hang: nho £ 2cm, 16n 3 4cm, khong 16 * 6¢m (kich thude hang tinh theo duong

kinh 16n nhét).

- Xo: trong t6n thuong lao, thudng co xo hoa. Can tim dau hiéu co kéo rén

phoi, rdnh lién thuy bé, co hoanh, khi quan, co gian sudn, ddy dinh mang phéi.

- VOI hoa: gap trong cac lao cli va man tinh.

Céc ton thuong trén c6 thé phdi hop, thuong khu tra ¢ dinh phoi va phan thuy
dinh cta thuy dudi. Vi dic diém lan tran theo 3 duong: Mau va bach huyét,

duong phé quan (chéo) dudng tiép can .

5. Chan doan ngi soi:

- Bic biét loi ich trong chan doan lao thanh quan, lao phé quan. & mot ngudi ho
kéo dai, soi ddm AFB (+), nhung Xquang khong thay tén thuong nhu mé phoi,
can phai nghi dén lao dudng ho hip dudi va soi phé quan dé xac dinh. Co thé

thay vét loét lao hodc 16 do bd déu, tir hach lao canh phé quan do vao.

- Céc k¥ thuat ndi soi khac hién nay dang phat trién, da gidp ich I6n trong chan
doan lao: soi mang phéi, soi trung that, soi 6 bung, soi bao hoat dich khop...

Qua ndi soi thuong két hop vai sinh thiét va ciy BK .



6. Chan doan md bénh té bao:

- M6 bénh hoc: cho phép chan doan xac dinh lao khi tim thdy nang lao dién

hinh (hoai tir bd dau+té bao ban lién+ té bao Langhans+limpho bao + v& xo)

- Té bao hoc: cho phép nghi dén chan doan khi thiy du cac thanh phan cua

nang lao

7. Xét nghiém mau va dich mang phéi:

Chi c6 gia tri goi y chan doan.

- Xét nghiém mau: BC tang khi lao tién trién, giam khi tam 6n dinh
N va M tang khi lao tién trién

E va L giam khi tién trién, ting khi 6n dinh

- Téc 6 mau lang 14 téc do lang cua hong cau trong mau da duoc chéng dong
va duoc hit vao mot mao quan c6 duong kinh nhat dinh, dé & mot tu thé nhat

dinh.

+ Téc d6 lang binh thuong:

- Sau 1 gio: 4mm.

- Sau 2 gio: 7mm.



- Sau 3 gio: 12mm.
- Sau 24 gio: 45mm.
Dé tién theo dBi o thé tinh tdc do ling trung binh sau 2 gid theo cong thic sau:

............ Tbc d6 lang gio thir nhat + 1/2 toc do lang gid thir hai

Néu K < 10: 1a binh thuong

-> Trong bénh lao: VSS ting cao > 50mm/gid dau.

- Dich mang phéi:Trong tran dich mang phdi do lao Glucoza thudong giam ( G

< 0,6g/lit) , L 3 70% trong dich mang phoi.

8. Piéu tri thir dé chan doan:

- Khi 1am sang va xét nghiém chua phan biét dugc lao phdi va bénh phdi khong

lao, nguoi ta ap dung diéu tri thir

- Piéu tri thir khong ddc hiéu: khi nghi dén viém phdi nhiéu hon. Dung cic

khéng sinh thong thuong



BS. Nguyén Vin Thanh



