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NAM DA O TRONG TU NHIEN

3.1. Phan logi ndm da theo nguén nhiém tw nhién:
N4m da duoc phan thanh 3 nhém theo vi tri cu tra ty nhién va i tinh véi vat chu:

+ Nam ua dat (geophilic): 12 nhitng nAm chua yéu séng hoai sinh trong dét, doi

khi gay bénh cho nguoi hay dong vat.

+ Nam ua dong vat (zoophilic): nhitng ndm chu yéu ky sinh & dong vat, ¢ thé

gay bénh cho nguoi.
+ Nam wa ngudi (anthropophilic): chi ky sinh gdy bénh & ngudi.

Qua trinh tién hoa cia nam da bat dau tir nhitng nAm sdng hoai sinh trong dat.
Trong s6 d6 c6 mot sé nam co6 kha ning thily phan keratin trong dat va tré thanh
niam wa keratin (keratinophilic). Mot sé nam ua keratin dan dan cé kha niang ky
sinh & nhitng mé keratin hoa ctia dong vat song gan giii v6i dat; mot sd nam khac
khdng c6 kha nang nady (Chrysosporium keratinophilum, Trichophyton terrestre,
Ctenomyces serratus). Khi nim c6 kha niang ky sinh trén nhitng mo keratin & dong
vat thi mot sé mat kha nang hoai sinh trong dat va tré thanh nim ua dong vat.

Nguoi ta cho rang: nam ua ngudi ¢6 ngudn goc tu nam ua dong vat. Trong soO



nhitng ndm ua dong vat ky sinh ¢ dong vat gan giii voi nguoi, mot sé gy bénh

cho ngudi va dan mat hudng tinh v6i dong vat, chi ky sinh & ngudi.

Nhitng nim ua dong vat c6 thé gay bénh cho ngudi va chiing gay ra cac phan
mg ¢ da ngudi khac voi nhitng ndm wa ngudi. Trong da sé trudng hop nhitng ndm
wa dat va ua dong vat gy ra cac dap ung viém manh hon, bénh dién bién cép tinh
hon con phan tng viém do nhimg ndm da wa ngudi thuong nhe hon nhung bénh

thudng dién bién man tinh hon.

Trong qua trinh tién hoa tir nAm hoai sinh ¢ dat thanh ndm ky sinh ¢ dong vat
va nguoi thi kha ning sinh bao tir cling thay d6i. Nhimg ndm ua dat san sinh rat
nhiéu bao tir vo tinh va thudng c6 bao tir hiru tinh. O nhimg ndm uva dong vat va
wa nguoi thdy s6 lugng bao tir giam di va phan 16n mét kha ning sinh bao tir hitu
tinh. Nhitng nim tién hoa cao nhu vy séng va lan truyén sang vat cha khac cha
yéu bang bao tir ddt (arthroconidia), bao tir ndy co thé séng ¢ moi trudng mot thoi
gian dai.

3.2. Ndm da 6 trong dit:

+ Ciing nhu vi khuan, nAm méc va mot sd loai nim da séng & trong dat. Céac
loai nay thuong séng theo kiéu hoai sinh (saprophyte) trén xac thuc vat, dong vat

chét hodc trong nhimg phan dat co chira chat keratin, do d6 thanh phan tinh chét

cua dat co lién quan dén sy c6 mat ctia cac loai nam nay.



+ Khong phai tit ca cac lodi nAm da c6 mit trong dat ma chi c6 mot sb loai.
Theo sb liéu cia nhiu tac gia, trén trai dat thuong gip cac loai sau day:
T.terrestre, T.ajelloi, T.mentagrophytes var. mentagrophytes, M.gypseum, M.cookei
va T.vanbreuseghemii. Trong nhitng loai trén M.gypseum thuong phan lap dugc tu
dat canh tac, dat c6 suc vt song hay noi ddy c6 chudng trai dong vat. T.ajelloi hay
thidy & trong dat dang canh tic, dit hoang, dat hao rdnh, dat by co, dat ring.
T.terrestre hay thay noi dat pha cat tham chi c6 khi ¢ dat cat. M.cookei thudong
thiy ¢ dat bo rdnh hay dat ¢ vé duong. T.mentagrophytes var. mentagrophytes hay
var. erinacei thinh thoang phan 1ap duoc tir dat & trong hang dong vat. Ngoai Cac
loai trén, trong dat doi khi con phan lap duoc T. verrucosum, T.mentagrophytes var.
quinckeanum, E.floccosum. Trong s6 cac lodi nim phan lap dugc tir dat,
T.mentagrophytes var. mentagrophytes va M.gypseum cé kha nang gay bénh &

nguoi nhiéu hon cac loai khac.

+ Phan bd ndm da trong dat cua cac nudc trén thé gidi: trén co ban nhiing tai

licu 44 duoc cong bd ching toi tong hop lai va gidi thiéu trong bang 4.

Bdng 4: Nhiing loai nam da phan lap duoc tir dat:

Chau va tén | Loai nAm




nuoc

T.ajelloi | M.cooke | T.terr- | T.ment. | T.vanbr | M.gyps-
[ estre var. e- eum
ment. useghe
mii

Chau A

An Do + + + + +
bai Loan + +
Nhat Ban + + +
Trung Quéc | + + +
Viét Nam + + +
Chéu Au

Ao + + +




Ba Lan

Bi

Bungari

Britannia

B6 Dao Nha

Dong Duic

Ha Lan

Hungari

Lién X6

Nam Tu




Na Uy + +

Y + +

Phap + + + + + +
Phan Lan + + +
Tiép Khic + + + +
Thuy Si + +
1) ) ©) (4) () (6) (7)
Rumani + + + + +
Chau Phi

Angieri + + +




Ai Cap

Etiopi

Gabon

Ghine

Dong Phi

Itxraen

Kongo

Mozambic

Nigeria

Sudan




Tuinisie

Chau My

Bic My

Cu Ba

Mehico

My

Canada

Panama

Puectorico

Trung My




Bahamas

Costarica

Nam My

Brazin

Colombia

Equado

Paraguay

Peru

Uruguay

Venezuela




Chau Uc

Uc + + + +
Tan Tay Lan | + + +
Tan Ghine + + +

+ Nam da trong d4t & nudc ta: Ung dung phuong phap Vanbreuseghem chiing
t6i da tién hanh phan 1ap ndm da trong cac loai dat khac nhau trén mot sé ving
trong nudc. Két qua kiém tra 51 miu dat 5 mau c6 nadm da (M.gypseum, 2 mau
T.ajlloi, 1 mau T.terrestre), 1 mau 1& Aspergillus, 11 mau Chrysosporium
(Chrysosporium 1a ho hang cua nim da). Pic biét moét mau M.gypseum co co

quan sinh san hitu tinh. Nhimng két qua dugc néu trong bdng 5 va hinh 3.1.

Bdng 5: Nam da trong dat & mot s6 vling cua nudc ta:

MAu | Tinh, thanh pho Noi lay miu Loai nAm

1 Ha Noi Bo hd Hoan Kiém | Aspergillus sp.




2 Ha Noi Bo song Hong M.gypseum

3 Ha Noi B& hd Hoan Kiém | -

4 Ha Noi B& hd Hoan Kiém | -

5 Ha Noi Cong vién Lé Nin -

6 Ha Noi Cong vién Lé Nin -

7 Ha Noi B song Hong -

8 Ha Noi Vuon -

9 Ha Noi Vuon M.gypseum

10 Ha Noi Bo hd Hoan Kiém | Chrysoporium sp.
11 Ha Noi Vuon T.terrestre




12 Ha Noi Vuon Chrysoporium sp.
13 Ha Noi Ruodng Chrysoporium sp.
14 Ha Noi Vuon Chrysoporium sp.
15 Ha Noi Rudng -

16 Ha Noi Vuon -

17 Ha Noi Cong vién Thu Lé Chrysoporium sp.
18 Ha Noi Vuon M.gypseum

19 Ha Noi Vuon -

20 Ha Noi Ruodng Chrysoporium sp.
21 Ha Noi B song Hong -




22 Ha Son Binh Vuon M.gypseum

23 Ha Son Binh Vuon -

1) () ©3) (4)

24 Ha Son Binh Vuon -

25 Ha Son Binh Vuon hoa thi xa Chrysoporium sp.
26 Ha Son Binh Bo song Nhué Chrysoporium sp.
27 Ha Son Binh Rudng -

28 Ha Son Binh Rudng -

29 Ha Son Binh Vuon -

30 Ha Son Binh Vuon -




31 Ha Son Binh Rudng -

32 Ha Son Binh Vuon M.gypseum

33 Ha Son Binh Vuon Chrysoporium sp.
34 Ha Son Binh Réanh hao -

35 Ha Son Binh Bo muong Chrysoporium sp.
36 Ha Son Binh Bo rudng -

37 Ha Son Binh Rudng -

38 TP. H6 Chi Minh Pudng -

39 Ha Bic DPam sen -

40 Ha Bic Vuon M.gypseum




41 Péng Nai San bay -
42 Pa Nang San bay -
43 Ha Nam Ninh Rudng -
44 Théi Binh Vuon -
45 Ngh¢ Tinh Ruong -
46 Nghia Binh Rudng T.ajelloi
47 Pong Thap Vuon -
48 Thanh Hoa Rudng -
49 Lang Son Rudng -
50 Lang Son Vuon T.ajelloi




51 Lang Son Pbi Chrysoporium sp.

- Khdng moc.

Tem Lang Son
4y Ha Béc
.ll=g II=I==.--_ Ha Néi
Ha Som Binh SS9 SR L mez® Thdi Bink
| Haé Nam Ninh
= Thanh Hea
n Nghé Tinh
= Da Néng
7 Trichophyton ajelloi
O Tr:i'chophymn terrestie OX—=F—— Nohig Binh
A Microsporum gypseum
o Chrysosporum sp.
B Negativ
o Noi ldy méu
o » Péng Nai
3,/ = TP Hé Chi Mink
u Pong Thap

Hinh 3.1: Phan b mot sb loai nam da trong dat & Viét Nam.




3.3. Ndm da séng va gy bénh ¢ dong vit:

Mot s6 16n cac lodi nam da song ky sinh trén dong vat. Phan 16n nhimg loai
nam ndy gay bénh ¢ dong vat ma ching ky sinh. Nhitng dong vat nay cd thé 1a th
nudi trong gia dinh nhu chd, méo, ngwa, tho, ciru... va mot sé dong vat nudi dé
thi nghiém nhu chudt lang, tho hoac nhiing dong vat séng hoang dai nhu chudt,
soc, khi, nhim.... Theo mot s6 tai liéu thong ké thi hang nim nim da & dong vat
chin nudi d dua dén nhimng ton that ddng ké vé mat kinh té. Nhiing dong vat bi
nhiém ndm da kém phat trién, luong sira san xuat ra it, 16ng, da kém chét luong.
Nam da c6 thé gdy thanh dich ¢ nhitng dan gia sdc va ¢ thé 1am mot sé dong vat
bi chét. Nam da ky sinh ¢ dong vat dé lan truyén tir dong vat ndy sang dong vat

khac va sang ngudi hodc dan truyén nhitng mam bénh vao dat.

Theo mot s6 tai liéu nhitng lodi nAm thudng gy bénh ¢ dong vat dugc tom tat

trong bang 6, bang 7.

Bang 6: Cac loai nam da ky sinh trén dong vat:

Tén loai nAm Pong vat

Microsporum canis




Microsporum gypseum

Trichophyton ment. var. ment.

Ché, meo

Trichophyton equinum

Trichophyton ment. var. ment.

Ngua
T. verrucosum
Microsporum gypseum
Trichophyton ment. var. ment.

Bo, vit
T. verrucosum
Microsporum nanum Lon
T. verrucosum Dé
T.gallinae Ga

Trichophyton ment. var. ment.

Chuot lang, tho, chudt cong




Trichophyton ment. var. ment.

Chugt nhat tring
Trichophyton ment. var. quinckeanum
M.persicolor Chuot dong
Trichophyton ment. var. ment. C4o, tho rung
Trichophyton ment. var. erinacei Nhim

Bang 7: Nam da ky sinh va gy bénh ¢ dong vat:

Tén dong vat

Tén lodi nAm da

Méo Cho Bo Ciru Lon
M.canis +++ ++ [+ + [+
M.distortum [+ [+/ - - -
M.audouinii - [+/ - - -




M.gallinae [+ [+ - - -
M.gypseum + ++ [+/ - [+
M.nanum - - - - F++
M.persicolor - [+/ - - -
M.cookei - [+/ - - -

(1) ) ©) (4) (5) (6)
M.vanbreuseghemii - [+/ - - -
T.ajelloi - 11+ 11+ - -
T.simii - [+/ - - -
T.mentagrophytes + ++ + + +




T.equinum - [+/ - -
T. verrucosum [+ [+ +++ [+
T.megninii - [+/ - -
T.rubrum - [+ - -
T.violaceum [+ - - -
E.floccosum - [+ - -
Tiép bang 7:

Tén dong vat
Tén loai nAm da

Ngua Thé Chuot Khi Ga
Microsporum canis | + + ++ ++ -




M.distortum [+ - - [+ -
M.audouinii - - - [+
M.gallinae - [+/ [+/ [+ ++
+
M.gypseum +++ +++ +++ + -
M.cookei - - - [+ -
M.vanbreuseghemii | - [+/ [+ - -
T.ajelloi I+l - - - -
T.simii - - - e+ +
T.mentagrophytes | + +++ ++ ++ -
T.equinum +++ - - - -




T. verrucosum + - - - -

T.rubrum - [+ - - -

+++: rat d& xdy ra, ++: dé xay ra, +: co xay ra, /+/: it xay ra, //+//: rat it xay ra,

-2 khong thay xay ra.

3.4. Ndm da gdy bénh 6 ngwoi:

+ Nam da ky sinh gay bénh trén co thé nguoi 14 mot phuong thirc ton tai quan
trong cta ching trong ty nhién (Mot sb 16n cac lodi nam da gy nén cac bénh nam
toc, Ndm & cam, c6, méng tay, mong chan, k& ngoén chan, ¢ cac phan da kin nhu

ben, hang, thit lung, mong, nép da dudi vi).

+ Céc loai ndm chu yéu xam nhdp tir bén ngoai vao co thé con ngudi, chung chi

xam nhap vao phan da phia ngoai ma rat it khi xdm nhap vao phan dudi da.

+ Nam da & nguoi 1ay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac qua tiép xiac mot
cach tryc tiép hodc gian tiép thong qua cac d6 vat dung chung nhu quan 4o, khin
mat, khin tim, mi, luoc, gidy, tit... Mot sd trudng hop khac ndm lan truyén tir
dong vat nhiém nim sang ngudi nhu tré em choi dua véi chd, méo hoic nhimng

ngudi chian nudi tiép xtc vai dong vat. Ngoai ra nam con co thé lay truyén tir dat



sang ngudi vi trong dat cling c6 mot sb loai c6 kha ning giy bénh nhu M.gypseum

(xem so do).

So d6 hudng lan truyén ciia nAm da: B L
Theo thong ké cua cac

nwéc trén thé gidi: bénh
> Nguoinam da rat phd bién, co
thé tr& thanh “dich” nhw
ndm k& chan vi né lan
truyén nhanh, nhat 1a &
nhirng noi sbéng tap thé.
So v&i cac bénh da khéac
thi bénh ndm da ding
hana thd hai sau bénh

Dong vat Pt

—» Thuong xuyén dién ra

______ > Khong thuong xuyén dién ra

Trén co s& nhitng tai liéu da céng bd, cac lodi nAm da ¢ ngudi dd duge phan

lap, xac dinh dugc tom tat trong bdng 8.

Bang 8: Phan b mot s6 nam da ¢ ngudi trén thé gidi:

Chau va tén| -, P S S S
Cac loai nam | Cac loai nam gay | Cac loai nam gay

nuwoc gay bénh & diu | bénh & thin minh |bénh & chan




(mycosis capitis)

(mycosis corposis)

(mycosis pedis)

Chéu A:
Bangladesh T.rubrum
Hong Kong M.canis T.rubrum T.rubrum
An Do T.violaceum T.rubrum T.rubrum
T.ment. var. ment.
Malaisia M.canis T.ment. var. ment.
Nhat Ban M.ferrugineum
(1) (@) ©3) (4)
Philippin T.violaceum
Théi Lan T.rubrum T.rubrum




T.ment. var. ment.

T.ment. var. ment.

Viét Nam T.violaceum T.concentricum T.rubrum

M.canis T.rubrum T.ment. var. ment.
M.gypseum

Chau Uc:

Uc T.violaceum M.canis T.ment. var. ment.
M.canis T.rubrum

Téan Tay Lan M.canis M.canis T.ment. var. ment.

T.rubrum

Chau My:

Argentina M.canis

Canada M.canis T.rubrum T.ment. var. ment.

T.tonsurans

T.ment. var. ment.

T.rubrum




M.audouinii

Brazin T.violaceum M.canis T.ment. var. ment.
T.tonsurans

My M.audouinii T.rubrum T.ment. var. ment.
M.canis T.ment. var. ment. T.rubrum
T.tonsurans

Chi Lé M.canis

Mexico T.tonsurans T.tonsurans T.ment. var. ment.

T.rubrum T.rubrum
Uruguay M.canis M.canis T.ment. var. ment.
Puectorico T.tonsurans T.ment. var. ment. T.ment. var. ment.

T.rubrum




Peru

T.tonsurans

Venezuela T.tonsurans T.ment. var. ment.
M.canis T.rubrum

1) 2) 3) (4)

Chéu Phi:

Angola T.violaceum T.rubrum T.rubrum

Angieri M.canis T.rubrum T.rubrum
T.schoenleinii T.ment. var. ment.

Ai Cap T.tonsurans

Cong hod Nam | T.violaceum T.ment. var. ment. | T.ment. var. ment.
Phi
Guyam M.audouinii T.soudanense




Chat

T.tonsurans

Katanga M.audouinii
T.violaceum
Kenia T.violaceum M.ferrugineum
M.audouinii
Liberia T.tonsurans
Maroc T.violaceum
T.schoenleinii
Mozambic M.ferrugineum
Natal T.violaceum T.rubrum T.rubrum
Nigeria M.audouinii T.rubrum




T.soudanense

Angola M.ferrugineum
Roderia T.violaceum
M.canis
Senegal T.soudanense T.soudanense
Somali T.violaceum T.soudanense
T.soudanense
Sudan T.violaceum
M.canis
T.soudanense
(1) 2) 3) (4)
Tanzania T.violaceum T.rubrum




Tunisie T.violaceum
Cong GO M.ferrugineum
T.violaceum
M.audouinii
Chau Au va
Trung Can
T.violaceum M.canis T.ment. var. ment.
Dong:
M.canis T.rubrum
Hy Lap
Iran T.schoenleinii
Ai Nhi Lan M.canis T. verrucosum T.ment. var. ment.

T.tonsurans

T. verrucosum

Pong Au

T.violaceum

T.ment. var. ment.

T.ment. var. ment.




T.rubrum

LiBang T.violaceum E.floccosum T.rubrum
T.ment. var. ment.
Anh M.canis T.rubrum T.rubrum
T.ment. var. ment.
Tay Au M.canis T.rubrum T.rubrum
T.ment. var. ment.
B6 bao Nha T.violaceum T.violaceum T.ment. var. ment.
T.tonsurans
M.canis
Y T.violaceum
Tay Ban Nha T.violaceum T.violaceum T.ment. var. ment.




T.tonsurans

M.canis




