
Copyright@Ministry Of Health



Bé Y tÕ 

 
 

BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ 
néi khoa  

(kÕt hîp ®«ng - t©y y) 
(S¸ch ®µo t¹o b¸c sÜ y häc cæ truyÒn) 

M∙ sè: D.08.Z.24 

Chñ biªn: PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 

 
 
 
 
 
 

Nhµ xuÊt b¶n y häc 

1 

Hµ néi - 2007 
 

Copyright@Ministry Of Health



 
 

ChØ ®¹o biªn so¹n 

Vô Khoa häc & §µo t¹o, Bé Y tÕ 

 

Chñ biªn 

PGS.TS. NguyÔn ThÞ Bay  

 

Nh÷ng ng−êi biªn so¹n 

PGS. TS. Phan Quan ChÝ HiÕu  

ThS. Ng« Anh Dòng  

PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay  

BSCKII. NguyÔn ThÞ Lina  

 

Tham gia tæ chøc b¶n th¶o 

ThS. PhÝ V¨n Th©m 

 

 

 

© B¶n quyÒn thuéc Bé Y tÕ (Vô khoa häc vµ §µo t¹o) 

 2 

Copyright@Ministry Of Health



 

Lêi giíi thiÖu 
 

Thùc hiÖn mét sè ®iÒu cña LuËt Gi¸o dôc, Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o vµ Bé 
Y tÕ ®· ban hµnh ch−¬ng tr×nh khung ®µo t¹o b¸c sÜ y häc cæ truyÒn. Bé Y tÕ tæ 
chøc biªn so¹n tµi liÖu d¹y - häc c¸c m«n c¬ së, chuyªn m«n vµ c¬ b¶n chuyªn 
ngµnh theo ch−¬ng tr×nh trªn nh»m tõng b−íc x©y dùng bé s¸ch chuÈn vÒ 
chuyªn m«n ®Ó ®¶m b¶o chÊt l−îng ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

S¸ch “BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ néi khoa kÕt hîp §«ng - T©y y” ®−îc biªn so¹n 
dùa trªn ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc cña §¹i häc Y D−îc Thµnh phè Hå ChÝ Minh 
trªn c¬ së ch−¬ng tr×nh khung ®· ®−îc phª duyÖt. S¸ch ®−îc c¸c nhµ gi¸o giÇu 
kinh nghiÖm vµ t©m huyÕt víi c«ng t¸c ®µo t¹o biªn so¹n theo ph−¬ng ch©m: 
kiÕn thøc c¬ b¶n, hÖ thèng; néi dung chÝnh x¸c, khoa häc, cËp nhËt c¸c tiÕn bé 
khoa häc, kü thuËt hiÖn ®¹i vµo thùc tiÔn ViÖt Nam. 

S¸ch “BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ néi khoa kÕt hîp §«ng - T©y y” ®· ®−îc Héi 
®ång chuyªn m«n thÈm ®Þnh s¸ch vµ tµi liÖu d¹y - häc chuyªn ngµnh b¸c sÜ y 
häc cæ truyÒn cña Bé Y tÕ thÈm ®Þnh vµo n¨m 2006. Bé Y tÕ quyÕt ®Þnh ban 
hµnh lµ tµi liÖu d¹y - häc ®¹t chuÈn chuyªn m«n cña ngµnh Y tÕ trong giai 
®o¹n 2006-2010. Trong qu¸ tr×nh sö dông, s¸ch ph¶i ®−îc chØnh lý, bæ sung 
vµ cËp nhËt. 

Bé Y tÕ xin ch©n thµnh c¶m ¬n c¸c c¸n bé gi¶ng d¹y ë Bé m«n Khoa Y 
häc cæ truyÒn, Tr−êng §¹i häc Y D−îc Thµnh phè Hå ChÝ Minh ®· giµnh nhiÒu 
c«ng søc hoµn thµnh cuèn s¸ch nµy, c¶m ¬n PGS. TS. NguyÔn Nh−îc Kim; 
PGS. NguyÔn V¨n Thang ®· ®äc, ph¶n biÖn ®Ó cuèn s¸ch ®−îc hoµn chØnh, kÞp 
thêi phôc vô cho c«ng t¸c ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

V× lÇn ®Çu xuÊt b¶n, chóng t«i mong nhËn ®−îc ý kiÕn ®ãng gãp cña  
®ång nghiÖp, c¸c b¹n sinh viªn vµ c¸c ®éc gi¶ ®Ó lÇn xuÊt b¶n sau ®−îc hoµn 
thiÖn h¬n. 

 

Vô Khoa häc vµ §µo t¹o 

Bé Y tÕ 
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LêI NãI §ÇU 
 

BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ lµ hai m«n häc cã tÇm quan träng ®Æc biÖt mang 
tÝnh quyÕt ®Þnh trong nghÒ nghiÖp cña mçi ng−êi thÇy thuèc.  

§Ó ®¸p øng kÞp thêi yªu cÇu cña sinh viªn vµ häc viªn vµ còng ®Ó h−ëng 
øng viÖc biªn so¹n s¸ch gi¸o khoa trong dù ¸n Gi¸o dôc ®¹i häc cña §¹i häc Y 
D−îc TP.HCM cña Bé Y tÕ, chóng t«i biªn so¹n cuèn BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ néi 
khoa kÕt hîp §«ng - T©y y nµy.  

Trong thêi ®¹i bïng næ th«ng tin nh− hiÖn nay, viÖc tiÕp cËn víi nh÷ng 
tiÕn bé khoa häc kü thuËt kh«ng khã, ®· gióp chóng ta biÕt r»ng sù tiÕn bé 
m¹nh mÏ trong lÜnh vùc chÈn ®o¸n cña y häc hiÖn ®¹i, sù ra ®êi cña nh÷ng 
thuèc míi gãp phÇn lµm cho ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng ngõng ph¸t triÓn, tuy 
nhiªn ng−êi ta còng nh×n nhËn r»ng y häc cæ truyÒn cã mét vai trß nhÊt 
®Þnh ®èi víi c¸c bÖnh m¹n tÝnh vµ nh÷ng ph−¬ng ph¸p tõ dïng thuèc y häc 
cæ truyÒn (YHCT) ®Õn kh«ng dïng thuèc nh− ch©m cøu, d−ìng sinh, xoa 
bãp bÊm huyÖt, tËp luyÖn, c¸ch ¨n uèng… hç trî cho ®iÒu trÞ vµ phßng bÖnh 
mét c¸ch tÝch cùc vµ hiÖu qu¶.  

QuyÓn BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ néi khoa kÕt hîp §«ng - T©y y ®−îc h×nh 
thµnh tõ viÖc hiÖu chØnh, bæ sung, söa ch÷a gi¸o tr×nh bÖnh häc vµ ®iÒu trÞ kÕt 
hîp ®· ®−a ra gi¶ng d¹y nhiÒu n¨m t¹i Khoa Y häc cæ truyÒn §¹i häc Y D−îc 
TPHCM, bæ sung thªm mét sè bµi míi cïng nh÷ng néi dung tõ c¸c kÕt qu¶ 
nghiªn cøu vÒ bÖnh häc kÕt hîp vµ øng dông ®iÒu trÞ b»ng YHCT trong nh÷ng 
n¨m gÇn ®©y. Néi dung s¸ch ®−îc ph©n thµnh 31 bµi t−¬ng øng víi 31 bÖnh 
®iÓn h×nh cña bÖnh häc néi khoa phæ biÕn, hay gÆp trong l©m sµng thuéc vÒ 
c¸c phÇn: tim m¹ch, h« hÊp,… bÖnh lý x−¬ng khíp.  

Chóng t«i (chñ biªn vµ tËp thÓ c¸c t¸c gi¶) ®· cè g¾ng thÓ hiÖn tÝnh kinh 
®iÓn, tÝnh hiÖn ®¹i vµ tÝnh thùc tÕ trong viÖc biªn so¹n s¸ch gi¸o khoa nµy, 
qua ®ã chóng t«i ®· tham kh¶o nhiÒu t− liÖu cña nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi 
n−íc, chóng t«i xin tr©n träng c¶m ¬n c¸c t¸c gi¶ ®ã.  

Dï hÕt søc cè g¾ng, nh−ng thiÕu sãt lµ ®iÒu khã tr¸nh khái, rÊt mong 
nhËn ®−îc ý kiÕn nhËn xÐt vµ ®ãng gãp cña c¸c b¹n sinh viªn - häc viªn, cïng 
quý ®ång nghiÖp ®Ó quyÓn s¸ch ngµy ®−îc tèt h¬n  

Ch©n thµnh c¶m ¬n  

Chñ biªn 

PGS.TS. NguyÔn ThÞ Bay 
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H−íNG DÉN C¸CH Sö DôNG S¸CH  

§Ó ®¸p øng nhu cÇu ®µo t¹o vµ tù ®µo t¹o cña sinh viªn, häc viªn, s¸ch 
BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ néi khoa kÕt hîp §«ng – T©y ybao gåm:  

− PhÇn môc lôc  

− PhÇn néi dung  

− PhÇn index  

Mçi bµi häc cã:  

− Môc tiªu  

− Néi dung bµi häc  

− PhÇn c©u hái «n tËp (tù l−îng gi¸) 

§éc gi¶ vµ häc viªn cã thÓ chän bµi häc tõ môc lôc vµ tham kh¶o index ®Ó 
tra cøu tõ ng÷ muèn t×m.  

Tïy thuéc vµo yªu cÇu häc tËp cña mçi ®èi t−îng, mçi bµi häc cã nhiÒu 
môc tiªu cho häc viªn chän lùa, tõ nh÷ng néi dung b¾t buéc “ph¶i biÕt”, ®Õn 
nh÷ng néi dung “cÇn biÕt” vµ “nªn biÕt” dµnh cho sinh viªn, ®Õn nh÷ng phÇn 
triÓn khai réng h¬n ®Ó tiÖn cho viÖc tham kh¶o dµnh cho häc viªn sau ®¹i häc, 
cuèi mçi bµi häc cã bµi tËp gióp cho viÖc tù l−îng gi¸ cho qu¸ tr×nh tù häc .  

Mçi néi dung trong bµi häc, chóng t«i biªn so¹n theo tr×nh tù song song 
§«ng y vµ T©y y, bÖnh danh lµ hÖ thèng bÖnh danh y häc hiÖn ®¹i (YHH§). 

PhÇn ®¹i c−¬ng lu«n cã ®Þnh nghÜa, ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc cña bÖnh vµ 
ph©n lo¹i theo c¶ YHH§ vµ y häc cæ truyÒn (YHCT), trong ®ã c¸c kh¸i niÖm vÒ 
tõ ng÷ YHCT ®−îc gi¶i thÝch nh»m gióp häc viªn liªn hÖ vµ kÕt nèi víi c¸c 
phÇn kh¸c trong bµi häc dÔ dµng h¬n.  

PhÇn nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña YHCT dùa vµo c¸c triÖu chøng 
YHH§ cña bÖnh, t×m hiÓu c¬ chÕ bÖnh sinh cña YHCT sinh ra c¸c triÖu chøng 
Êy ®Ó råi tæng hîp l¹i chän ra nh÷ng c¬ chÕ bÖnh sinh t−¬ng øng, nh÷ng nguyªn 
nh©n g©y bÖnh phï hîp vµ c¸c biÓu hiÖn lµ nh÷ng thÓ l©m sµng YHCT.  

PhÇn ®iÒu trÞ, chØ nªu nguyªn t¾c ®iÒu trÞ theo YHH§ vµ ®iÒu trÞ theo 
YHCT tõ dïng thuèc ®Õn kh«ng dïng thuèc, ®Õn c¸c kinh nghiÖm d©n gian 
th−êng sö dông.  

Thay mÆt c¸c t¸c gi¶ 

Chñ biªn 

PGS.TS. NguyÔn ThÞ Bay 
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MôC LôC 
 

Lêi giíi thiÖu   3 

Lêi nãi ®Çu   5 

H−íng dÉn sö dông s¸ch  6 

T¨ng huyÕt ¸p  PGS. TS. Phan Quan ChÝ HiÕu 9 

ThiÕu m¸u c¬ tim PGS. TS. Phan Quan ChÝ HiÕu  34 

X¬ mì ®éng m¹ch PGS. TS. Phan Quan ChÝ HiÕu  53 

Viªm phÕ qu¶n cÊp vµ m¹n  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 63 

Hen phÕ qu¶n PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay  86 

C¸c rèi lo¹n vËn ®éng cña thùc qu¶n  ThS. Ng« Anh Dòng 110 

Viªm d¹ dµy  ThS. Ng« Anh Dòng  120 

LoÐt d¹ dµy – t¸ trµng ThS. Ng« Anh Dòng 127 

Rèi lo¹n hÊp thu  ThS. Ng« Anh Dòng  144 

HéÞ chøng ®¹i trµng kÝch øng ThS. Ng« Anh Dòng 165 

Viªm gan m¹n  ThS. Ng« Anh Dòng 174 

X¬ gan  ThS. Ng« Anh Dòng 192 

Sái mËt  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 214 

NhiÔm trïng tiÕt niÖu  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 223 

Sái tiÕt niÖu  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay  241 

Chøng suy sinh dôc nam (impotence)  ThS. Ng« Anh Dòng 252 

BÖnh viªm sinh dôc n÷  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 271 

ThiÕu m¸u  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 300 

BÖnh ®¸i th¸o ®−êng  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 327 

BÖnh bÐo ph×  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 367 

Chøng rông tãc (alopecia)  ThS. BS. Ng« Anh Dòng 380 

BÖnh lo·ng x−¬ng  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 383 

Tai biÕn m¹ch m¸u n·o  PGS. Phan Quan ChÝ HiÕu 399 
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LiÖt mÆt nguyªn ph¸t  BSCK II NguyÔn ThÞ Li Na 420 

B¹i n·o  BSCK II NguyÔn ThÞ Li Na 429 

Viªm ®a d©y thÇn kinh  PGS. TS. Phan Quan ChÝ HiÕu 440 

§iÒu trÞ ®au thÇn kinh täa theo YHCT  PGS. TS. Phan Quan ChÝ HiÕu 469 

Héi chøng suy nh−îc m·n tÝnh (CFS)  PGS. TS. Phan Quan ChÝ HiÕu 482 

Viªm khíp d¹ng thÊp  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 497 

Tho¸i ho¸ khíp  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 520 

Thèng phong - Goutte  PGS. TS. NguyÔn ThÞ Bay 538 
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Bµi 1 

T¨NG HUYÕT ¸P 

MôC TIªU 

1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nh÷ng yÕu tè dÞch tÔ häc cña bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh t¨ng huyÕt ¸p theo 
lý luËn y häc cæ truyÒn. 

3. ChÈn ®o¸n ®−îc 3 thÓ l©m sµng t¨ng huyÕt ¸p theo y häc cæ truyÒn. 

4. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p theo y häc 
hiÖn ®¹i vµ y häc cæ truyÒn. 

5. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p (dïng thuèc vµ 
kh«ng dïng thuèc cña y häc cæ truyÒn). 

6. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p b»ng y 
häc cæ truyÒn. 

1. §¹I C−¬NG  

1.1. §Þnh nghÜa 

− T¨ng huyÕt ¸p lµ mét héi chøng l©m sµng do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c 
nhau g©y nªn, nãi lªn t×nh tr¹ng gia t¨ng ¸p lùc m¸u trong c¸c ®éng 
m¹ch cña ®¹i tuÇn hoµn. 

− Theo OMS, ë ng−êi lín cã huyÕt ¸p (HA) b×nh th−êng, nÕu huyÕt ¸p ®éng 
m¹ch tèi ®a < 140 mmHg (18,7 kpa) vµ huyÕt ¸p ®éng m¹ch tèi thiÓu < 
90 mmHg (12 kpa). T¨ng huyÕt ¸p khi huyÕt ¸p ®éng m¹ch tèi ®a ≥ 160 
mmHg (21,3 kpa) vµ huyÕt ¸p ®éng m¹ch tèi thiÓu ≥ 95 mmHg (12 kpa). 
HuyÕt ¸p ®éng m¹ch tèi ®a cßn gäi lµ huyÕt ¸p t©m thu, huyÕt ¸p ®éng 
m¹ch tèi thiÓu cßn gäi lµ huyÕt ¸p t©m tr−¬ng. 

1.2. Ph©n lo¹i    

1.2.1. Dùa theo ®Þnh nghÜa  

− T¨ng huyÕt ¸p giíi h¹n khi trÞ sè huyÕt ¸p trong kho¶ng 140/90 < PA < 
160/95 mmHg  
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− T¨ng huyÕt ¸p t©m thu khi huyÕt ¸p ®éng m¹ch tèi ®a (PAs) lín h¬n 160 
mmHg vµ huyÕt ¸p ®éng m¹ch tèi thiÓu (PAd) nhá h¬n 90 mmHg. 

− T¨ng huyÕt ¸p t©m tr−¬ng khi huyÕt ¸p ®éng m¹ch tèi ®a (PAs) thÊp h¬n 140 
mmHg vµ huyÕt ¸p ®éng m¹ch tèi thiÓu (PAd) cao h¬n 95 mmHg. 

1.2.2. Dùa vµo t×nh tr¹ng biÕn thiªn cña trÞ sè huyÕt ¸p  

− T¨ng huyÕt ¸p th−êng xuyªn, cã thÓ ph©n thµnh t¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh vµ 
t¨ng huyÕt ¸p lµnh tÝnh 

− T¨ng huyÕt ¸p c¬n: trªn c¬ së huyÕt ¸p b×nh th−êng hoÆc gÇn b×nh th−êng, 
bÖnh xuÊt hiÖn víi nh÷ng c¬n cao vät, nh÷ng lóc nµy th−êng cã tai biÕn. 

− T¨ng huyÕt ¸p dao ®éng: con sè huyÕt ¸p cã thÓ lóc t¨ng, lóc kh«ng t¨ng 
(OMS khuyªn kh«ng nªn dïng thuËt ng÷ nµy vµ nªn xÕp vµo lo¹i giíi 
h¹n v× tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p ®Òu Ýt nhiÒu dao ®éng). 

1.2.3. Dùa vµo nguyªn nh©n 

− T¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t  (kh«ng cã nguyªn nh©n), ë ng−êi cao tuæi. 

− T¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t (cã nguyªn nh©n), phÇn lín ë trÎ em vµ ng−êi trÎ 
tuæi. 

1.3. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc 

ë ch©u ¢u vµ B¾c Mü tû lÖ ng−êi lín m¾c bÖnh tõ 15 - 20%. Theo mét c«ng 
tr×nh cña Tcherdakoff th× tû lÖ nµy lµ 10-20%. ë ViÖt Nam tû lÖ ng−êi lín m¾c 
bÖnh t¨ng huyÕt ¸p lµ 6 - 12%. 

BÖnh t¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t lµ bÖnh cña “thêi ®¹i v¨n minh”. Cã lÏ 
t¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t chØ gÆp ë loµi ng−êi.  

− BÖnh nµy cã liªn quan ®Õn: 

+ Tuæi: tuæi cµng cao th× cµng nhiÒu ng−êi bÖnh huyÕt ¸p cao. NÕu ë løa 
tuæi trÎ sè ng−êi cã bÖnh huyÕt ¸p cao chiÕm tû lÖ 1-2% th× ë ng−êi cao 
tuæi tû lÖ m¾c bÖnh t¨ng ®Õn 18,2-38% (thËm chÝ ®Õn 50,2%). Trªn 40 
tuæi sè ng−êi huyÕt ¸p cao gÊp 10 lÇn so víi khi d−íi 40 tuæi. 

+ Sù ph¸t triÓn c«ng nghiÖp: ë ®« thÞ vµ n¬i cã nhÞp sèng c¨ng th¼ng, tû 
lÖ m¾c bÖnh t¨ng huyÕt ¸p cao h¬n. T−¬ng tù, ë c¸c n−íc ph¸t triÓn cã 
møc sèng cao vµ ë thµnh thÞ tû lÖ m¾c bÖnh t¨ng huyÕt ¸p nhiÒu h¬n ë 
n«ng th«n.  

− T¨ng huyÕt ¸p lµ bÖnh g©y nhiÒu tai biÕn: 

+ Trong ®é tuæi tõ 50-60 tuæi: víi huyÕt ¸p t©m tr−¬ng 85mmHg, tû lÖ tö 
vong lµ 6,3%. Víi huyÕt ¸p t©m tr−¬ng lín h¬n 104 mmHg, tû lÖ tö 
vong lµ 15,3%.  
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+ ë Ph¸p, nguyªn cøu cña F.Forette (1968-1978) cho thÊy tû lÖ tai biÕn 
m¹ch n·o ë ng−êi huyÕt ¸p cao gÊp ®«i (20,6%) ng−êi cã huyÕt ¸p b×nh 
th−êng (9,8%). Tû lÖ nhåi m¸u c¬ tim lµ 27,8% (so víi ng−êi b×nh 
th−êng 7,8%) nhiÒu gÊp 3 lÇn.  

+ ë Mü, c«ng tr×nh nghiªn cøu do Q.B. Kannel chØ ®¹o, tiÕn hµnh trªn 
5209 ®èi t−îng, vµ theo dâi liªn tôc trong 18 n¨m ®· chøng minh: ë 
ng−êi huyÕt ¸p cao nguy c¬ tai biÕn m¹ch n·o cao gÊp 7 lÇn so víi ng−êi 
huyÕt ¸p b×nh th−êng, tuæi cµng cao nguy c¬ cµng lín. TrÞ sè HA tèi ®a 
t¨ng thªm 10 mmHg th× nguy c¬ tai biÕn m¹ch n·o t¨ng thªm 30%.  

+ ë NhËt B¶n, nghiªn cøu cña K. Isomura trong 10 n¨m (1970-1980) cho 
thÊy: 79-88% nh÷ng ng−êi tai biÕn m¹ch n·o lµ nh÷ng ng−êi cã bÖnh 
t¨ng huyÕt ¸p. 

2. NGUYªN NH©N 

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Tïy theo nguyªn nh©n, cã thÓ chia ra: t¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t vµ t¨ng 
huyÕt ¸p nguyªn ph¸t. ë trÎ em vµ ng−êi trÎ, phÇn lín lµ t¨ng huyÕt ¸p thø 
ph¸t. ë ng−êi cao tuæi, phÇn lín lµ t¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t.  

2.1.1. T¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t  

Lo¹i nµy chiÕm 11-15% tæng sè tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p.  

Nguyªn nh©n thËn (chiÕm kho¶ng 5-8%): viªm cÇu thËn cÊp, viªm cÇu 
thËn m¹n m¾c ph¶i hoÆc di truyÒn; thËn ®a nang, ø n−íc bÓ thËn, u t¨ng tiÕt 
renin; bÖnh m¹ch thËn (3-4%).  

Nguyªn nh©n néi tiÕt: c−êng aldosteron nguyªn ph¸t (0,5-1%), ph× ®¹i 
th−îng thËn bÈm sinh, héi chøng Cushing (0,2-0,5%), u tuû th−îng thËn (0,1-
0,2%). T¨ng calci m¸u, bÖnh to ®Çu chi, c−êng gi¸p...  

Nguyªn nh©n kh¸c (kho¶ng 1%): hÑp eo ®éng m¹ch chñ, nhiÔm ®éc thai 
nghÐn, bÖnh ®a hång cÇu, nguyªn nh©n thÇn kinh (toan h« hÊp, viªm n·o, 
t¨ng ¸p lùc néi sä...).  

2.1.2. T¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t  

Khi t¨ng huyÕt ¸p kh«ng t×m thÊy nguyªn nh©n gäi lµ t¨ng huyÕt ¸p 
nguyªn ph¸t. Lo¹i nµy chiÕm tû lÖ 85-89% tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p (theo 
Gifford vµ Weiss).  

PhÇn lín t¨ng huyÕt ¸p ë ng−êi trung niªn vµ ng−êi giµ thuéc lo¹i 
nguyªn ph¸t. Cã nhiÒu yÕu tè thuËn lîi lµm xuÊt hiÖn bÖnh t¨ng huyÕt ¸p 
nguyªn ph¸t.  
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− YÕu tè di truyÒn: bÖnh th−êng gÆp ë nh÷ng gia ®×nh cã huyÕt ¸p cao h¬n 
lµ ë nh÷ng gia ®×nh cã huyÕt ¸p b×nh th−êng.  

− YÕu tè biÕn d−ìng: nh− thõa c©n, x¬ mì ®éng m¹ch, chÕ ®é ¨n nhiÒu 
muèi.  

− YÕu tè t©m thÇn kinh: t×nh tr¹ng c¨ng th¼ng thÇn kinh.  

− YÕu tè néi tiÕt: thêi kú tiÒn m·n kinh, dïng thuèc ngõa thai… 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

T×m hiÓu c¸c tµi liÖu cña YHCT nãi vÒ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p cña y häc hiÖn 
®¹i (YHH§) lµ ®iÒu kh«ng ®¬n gi¶n. T¨ng huyÕt ¸p lµ danh tõ bÖnh häc 
YHH§ vµ kh«ng cã tõ ®ång nghÜa trong bÖnh häc y häc cæ truyÒn (YHCT). Tõ 
®ång nghÜa dÔ gÆp gi÷a YHH§ vµ YHCT lµ c¸c triÖu chøng (vÝ dô: “®au ®Çu” 
víi “®Çu thèng”, “mÊt ngñ” víi “thÊt miªn”). 

2.2.1. C¸c chøng tr¹ng th−êng gÆp trong bÖnh t¨ng huyÕt ¸p 

C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng th−êng gÆp (nÕu cã xuÊt hiÖn) vµ ®−îc m« t¶ 
trong c¸c tµi liÖu gi¸o khoa cña mét t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p kinh ®iÓn gåm: 
mÖt, nhøc ®Çu, rèi lo¹n thÞ gi¸c, hoa m¾t, chãng mÆt, ï tai, ch¶y m¸u cam. 
Theo b¸o c¸o cña Së Nghiªn cøu cao huyÕt ¸p Th−îng H¶i (Trung Quèc) ph©n 
tÝch trªn 550 tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p: ®au ®Çu chiÕm tû lÖ cao nhÊt (74,8%), 
kÕ ®Õn lµ tim håi hép (52,18%). Ngoµi ra cã thÓ cã c¸c biÓu hiÖn kh¸c lµ nh÷ng 
hËu qu¶ trùc tiÕp cña t¨ng huyÕt ¸p; ®ã lµ nh÷ng t×nh tr¹ng thiÓu n¨ng m¹ch 
vµnh, tai biÕn m¹ch m¸u n·o, liÖt b¸n th©n.  

Nh− vËy, cã thÓ tãm t¾t c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng th−êng gÆp trong bÖnh 
lý t¨ng huyÕt ¸p gåm:  

− Hoa m¾t, chãng mÆt: YHCT xÕp vµo chøng huyÔn vËng hay cßn gäi lµ 
huyÔn vùng. 

− §au ®Çu: YHCT xÕp vµo chøng ®Çu thèng, ®Çu träng, ®Çu tr−íng dùa 
vµo nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c nhau cña nã. 

− §¸nh trèng ngùc, håi hép: YHCT xÕp vµo chøng t©m quý, chÝnh xung. 

− §au ngùc gäi lµ t©m thèng, hoÆc kÌm khã thë th× ®−îc gäi lµ t©m tý, t©m 
tr−íng. 

− H«n mª, liÖt nöa ng−êi: YHCT xÕp vµo chøng tróng phong. 

2.2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh 

Qua viÖc ph©n tÝch c¬ chÕ bÖnh sinh toµn bé c¸c chøng tr¹ng th−êng gÆp 
cña YHCT trong bÖnh lý t¨ng huyÕt ¸p, cã thÓ biÖn luËn vÒ c¬ chÕ bÖnh sinh 
theo YHCT nh− sau: 
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 Nguyªn nh©n cña bÖnh lý nµy theo YHCT cã thÓ lµ 

Do thÊt t×nh nh− giËn, lo sî g©y tæn th−¬ng 2 t¹ng can, thËn ©m. 

− Do bÖnh l©u ngµy, thÓ chÊt suy yÕu; thËn ©m, thËn d−¬ng suy (thËn ©m 
suy h− háa bèc lªn, thËn d−¬ng suy ch©n d−¬ng nhiÔu lo¹n ë trªn). 

− Do ®µm thÊp ñng trÖ g©y trë t¾c thanh khiÕu. §µm thÊp cã thÓ do ¨n 
uèng kh«ng ®óng c¸ch g©y tæn h¹i tú vÞ hoÆc do thËn d−¬ng suy kh«ng 
khÝ hãa ®−îc n−íc lµm sinh ®µm. 

Sù ph©n chia nµy cã tÝnh t−¬ng ®èi v× gi÷a c¸c nguyªn nh©n (theo YHCT) 
vµ c¸c thÓ bÖnh cã mèi liªn hÖ víi nhau nh− can ©m h− cã thÓ dÉn ®Õn can 
d−¬ng v−îng (can d−¬ng th−îng xung), thËn ©m h− l©u ngµy dÉn ®Õn thËn 
d−¬ng h− hoÆc nh− thËn d−¬ng h− cã thÓ g©y nªn bÖnh c¶nh ®µm thÊp. 

 

 

 

! 

THÊT T×NH 
(giËn, lo sî, stress) 

THÓ CHÊT YÕU 
BÖNH L©U NGµY

¨N UèNG 
KH«NG §óNG 
Error
 

 

 

 

 

 

 

 
 

H×nh 1.1. S¬ ®å bÖnh lý bÖnh t¨ng huyÕt ¸p theo YHCT 

Can d−¬ng 
v−îng 

Can 
©m h− 

ThËn 
©m h− 

ThËn 
d−¬ng h− §µm 

thÊp 

D−¬ng 
th−îng cang 

H− háa 
bèc lªn 

Ch©n d−¬ng nhiÔu 
lo¹n ë trªn 

Lµm t¾c trë 
thanh khiÕu 

HUYÔN VùNG – §ÇU THèNG 
T©M QUý – CHÝNH XUNG 

3. CHÈN §O¸N 

3.1. ChÈn ®o¸n theo y häc hiÖn ®¹i 

3.1.1. TriÖu chøng l©m sµng 

− BÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p th−êng kh«ng cã triÖu chøng (trõ khi hä cã ®ît 
t¨ng ®ét biÕn, trÞ sè huyÕt ¸p 220/110 mmHg). 

− Nh÷ng triÖu chøng chøc n¨ng cña t¨ng huyÕt ¸p l¹i lµ nh÷ng triÖu chøng 
kh«ng ®Æc hiÖu nh− mÖt mái, ®au ®Çu vïng g¸y nh− m¹ch ®Ëp, nãng 
phõng mÆt, ch¶y m¸u cam, ®au ngùc, khã thë, rèi lo¹n thÞ gi¸c vµ tiÕng 
nãi. 
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− Tr¸i l¹i, cã nh÷ng triÖu chøng l©m sµng lµm gîi ý cho viÖc t×m kiÕm 
nguyªn nh©n cña t¨ng huyÕt ¸p 

+ §au khËp khiÔng c¸ch håi gîi ý cho teo hÑp ®éng m¹ch chñ.  

+ Mäc r©u (ë phô n÷), dÔ bÇm m¸u gîi ý cho héi chøng Cushing.  

+ T¨ng huyÕt ¸p kÐo dµi hoÆc tõng ®ît, ra nhiÒu må h«i, ®au ®Çu tõng 
c¬n, c¬n håi hép, lo l¾ng, run rÈy, n«n ãi, mÆt t¸i gîi ý cho u tñy 
th−îng thËn.  

+ Gi¶m kali m¸u, yÕu c¬, väp bÎ, tiÓu nhiÒu, liÖt, tiÓu ®ªm gîi ý cho 
c−êng aldosteron nguyªn ph¸t.  

+ §au vïng h«ng gîi ý cho nh÷ng bÖnh cña thËn vµ m¹ch m¸u thËn. 

3.1.2. Lµm thÕ nµo x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n  

§o huyÕt ¸p lÆp l¹i nhiÒu lÇn, ë nhiÒu n¬i kh¸c nhau, nhiÒu thêi ®iÓm 
kh¸c nhau, víi kü thuËt thùc hiÖn ®óng.  

Holter huyÕt ¸p rÊt tèt trong tr−êng hîp nghi ngê. 

3.1.3. Ph¶i lµm g× sau chÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p  

− Cã 3 vÊn ®Ò ph¶i gi¶i quyÕt sau chÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p: 

+ T¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t hay nguyªn ph¸t?  

+ §· cã ¶nh h−ëng trªn nh÷ng c¬ quan nµo? giai ®o¹n t¨ng huyÕt ¸p?  

+ Cã yÕu tè nguy c¬ ®i kÌm?  

− §Ó tr¶ lêi 3 c©u hái trªn, cÇn chó ý: 

+ Hái bÖnh, kh¸m l©m sµng.  

+ Nh÷ng xÐt nghiÖm cËn l©m sµng:  

 XÐt nghiÖm th«ng th−êng cña t¨ng huyÕt ¸p: xÐt nghiÖm m¸u 
th−êng quy; BUN - creatinin; K+ m¸u; cholesterol, HDL, LDL, 
triglycerid; ®−êng huyÕt; ®o EKG; ph©n tÝch n−íc tiÓu. 

 XÐt nghiÖm cÇn nªn lµm khi cã nghi ngê vÒ nguyªn nh©n g©y t¨ng 
huyÕt ¸p (dùa trªn bÖnh sö, kh¸m l©m sµng vµ c¸c kÕt qu¶ cña 
nh÷ng xÐt nghiÖm ë trªn). 

Chôp X quang tim phæi (hÑp ®éng m¹ch chñ). 

Dexamethason suppression test (héi chøng Cushing). 

L−îng metanephrin vµ vanillylmandelic acid trong n−íc tiÓu (u 
tñy th−îng thËn). 

Chôp ®éng m¹ch thËn cã c¶n quang (IVP), chôp c¾t líp thËn, ®éng 
m¹ch ®å (bÖnh m¹ch m¸u thËn). 
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§o nång ®é renin ho¹t ®éng huyÕt t−¬ng (c−êng aldosteron nguyªn 
ph¸t hay bÖnh m¹ch m¸u thËn). 

3.1.4. Ph©n lo¹i t¨ng huyÕt ¸p 

− Theo WHO: huyÕt ¸p b×nh th−êng ë ng−êi lín lµ 

+ HuyÕt ¸p t©m thu (HATT) <140 mmHg vµ/hoÆc  

+ HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng (HATTr) < 90mmHg. 

− T¨ng huyÕt ¸p lµ t×nh tr¹ng huyÕt ¸p ®éng m¹ch t¨ng cao bÒn bØ, nãi râ 
h¬n lµ ®o thÊy cao trªn møc b×nh th−êng Ýt nhÊt trong 2 kú c¸ch nhau 1 
®Õn nhiÒu ngµy, mçi kú ®o 2-3 lÇn c¸ch nhau 2-20 phót, viÖc ®o huyÕt ¸p 
®−îc tiÕn hµnh ®óng theo nh÷ng quy ®Þnh chÆt chÏ vÒ m¸y ®o huyÕt ¸p, 
c¸ch ®o huyÕt ¸p vµ chuÈn bÞ bÖnh nh©n. 

Ph©n lo¹i møc huyÕt ¸p míi theo WHO/ISH 1999, ®−îc ¸p dông cho 
nh÷ng ®èi t−îng kh«ng sö dông thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p. 

B¶ng 1.2. Ph©n lo¹i møc huyÕt ¸p theo WHO/ISH 1999 

H¹ng HATT (mmHg) HATTr (mmHg) 

Tèi −u <120 <80 

B×nh th−êng <130 <85 

B×nh th−êng cao 130-139 85-89 

THA giíi h¹n 140-149 90-94 

THA ®é 1 (nhÑ) 140-159 90-99 

THA ®é 2 (trung b×nh) 160-179 100-109 

THA ®é 3 (nÆng) ≥180 ≥110 

THA t©m thu ®¬n ®éc >140 <90 

Khi HATT vµ HATTr ë ®é kh¸c nhau th× huyÕt ¸p ®−îc xÕp vµo ®é nµo 
cao nhÊt.  

Theo h−íng dÉn cña WHO/ISH 1999 vÒ t¨ng huyÕt ¸p, nh»m môc ®Ých 
xÕp lo¹i nguy c¬ vµ l−îng gi¸ tiªn l−îng, bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p ®−îc ph©n 
thµnh 4 nhãm ®Ó dÔ dµng cho viÖc lùa chän ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ, bao gåm: 

− Nhãm nguy c¬ thÊp (nguy c¬ cã sù cè tim m¹ch nÆng trong 10 n¨m d−íi 
15%). 

− Nhãm nguy c¬ trung b×nh (nguy c¬ cã sù cè tim m¹ch nÆng trong 10 n¨m 
tõ 15 - 20%). 

− Nhãm nguy c¬ cao (nguy c¬ cã sù cè tim m¹ch nÆng trong 10 n¨m tõ  
20 - 30%). 
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− Nhãm nguy c¬ rÊt cao (nguy c¬ cã sù cè tim m¹ch nÆng trong 10 n¨m 
trªn 30%). 

B¶ng 1.2. B¶ng xÕp lo¹i nguy c¬ vµ l−îng gi¸ tiªn l−îng cña bÖnh t¨ng huyÕt ¸p 

YÕu tè nguy c¬ kh¸c vµ 
bÖnh sö cña bÖnh 

HuyÕt ¸p (mmHg) 

Kh«ng cã yÕu tè nguy c¬ kh¸c ThÊp Trung b×nh Cao 

1-2 yÕu tè nguy c¬ Trung b×nh Trung b×nh RÊt cao 

>3 yÕu tè nguy c¬ 

hoÆc tæn th−¬ng c¬ quan ®Ých 

hoÆc tiÓu ®−êng 

 

Cao 

 

Cao 

 

RÊt cao 

T×nh tr¹ng l©m sµng ®i kÌm RÊt cao RÊt cao RÊt cao 

+ YÕu tè nguy c¬: 

 YÕu tè dïng ®Ó xÕp lo¹i nguy c¬: 

1. T¨ng HATT vµ HATTr (®é 1, 2, 3) 

2. Nam >55 tuæi 

3. N÷ > 65 tuæi 

4. Hót thuèc l¸ 

5. Rèi lo¹n lipid huyÕt (cholesterol TP > 6,5mmol tøc > 250mg/dl) 

6. TiÒn c¨n gia ®×nh bÞ bÖnh tim m¹ch sím 

7. TiÓu ®−êng 

8. Uèng thuèc ngõa thai. 

 YÕu tè ¶nh h−ëng xÊu ®Õn tiªn l−îng: 

1. HDL-C gi¶m, LDL-C t¨ng 

2. TiÓu albumin vi thÓ trªn ng−êi bÞ tiÓu ®−êng 

3. Rèi lo¹n dung n¹p ®−êng 

4. BÐo bÖu 

5. Lèi sèng tÜnh t¹i 

6. Fibrinogen t¨ng 

7. Nhãm kinh tÕ x· héi nguy c¬ cao 

8. Nhãm d©n téc nguy c¬ cao 

9. Vïng ®Þa lý nguy c¬ cao. 
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+ Tæn th−¬ng c¬ quan ®Ých (giai ®o¹n II theo ph©n lo¹i cò cña WHO): 

 DÇy thÊt tr¸i (®iÖn t©m ®å, siªu ©m, X quang) 

 TiÓu ®¹m vµ/hoÆc lµ t¨ng nhÑ creatinin huyÕt (1,2 - 2mg/dl) 

 HÑp lan táa hoÆc tõng ®iÓm ®éng m¹ch vâng m¹c 

 Siªu ©m hoÆc X quang cã b»ng chøng m¶ng x¬ v÷a. 

+ T×nh tr¹ng l©m sµng ®i kÌm (giai ®o¹n III theo ph©n lo¹i cò cña WHO): 

 BÖnh m¹ch n·o: nhòn n·o, xuÊt huyÕt n·o, c¬n thiÕu m¸u n·o 
tho¸ng qua 

 BÖnh tim: nhåi m¸u c¬ tim, ®au th¾t ngùc, ®iÒu trÞ t¸i t−íi m¸u 
m¹ch vµnh, suy tim 

 BÖnh thËn: suy thËn (creatinin huyÕt >2mg/dl), bÖnh thËn do tiÓu 
®−êng 

 BÖnh m¹ch m¸u lín ngo¹i vi cã triÖu chøng l©m sµng ®i kÌm 

 BÖnh ®¸y m¾t: xuÊt huyÕt hoÆc xuÊt tiÕt ®éng m¹ch vâng m¹c, phï 
gai thÞ. 

3.2. ChÈn ®o¸n theo y häc cæ truyÒn 

3.2.1. ThÓ can d−¬ng xung (thÓ ©m h− d−¬ng xung)  

− Trong thÓ bÖnh c¶nh nµy trÞ sè huyÕt ¸p cao th−êng hay dao ®éng 

− Ng−êi bÖnh th−êng ®au ®Çu víi nh÷ng tÝnh chÊt 

− TÝnh chÊt ®au: c¨ng hoÆc nh− m¹ch ®Ëp  

− VÞ trÝ: ®Ønh ®Çu hoÆc mét bªn ®Çu 

− Th−êng kÌm c¬n nãng phõng mÆt, håi hép trèng ngùc, ng−êi bøt røt 

− M¹ch ®i nhanh vµ c¨ng (huyÒn). 

3.2.2. ThÓ thËn ©m h−  

TriÖu chøng næi bËt trong thÓ nµy, ngoµi trÞ sè huyÕt ¸p cao lµ 

− T×nh tr¹ng uÓ o¶i, mÖt mái th−êng xuyªn 

− §au nhøc mái l−ng ©m Ø 

− Hoa m¾t chãng mÆt, ï tai, ®Çu nÆng hoÆc ®au ©m Ø 

− C¶m gi¸c nãng trong ng−êi, bøc røc, thØnh tho¶ng cã c¬n nãng phõng 
mÆt, ngò t©m phiÒn nhiÖt, ngñ kÐm, cã thÓ cã t¸o bãn 

− M¹ch trÇm, huyÒn, s¸c, v« lùc. 
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3.2.3. ThÓ ®êm thÊp  

TriÖu chøng næi bËt trong thÓ bÖnh lý nµy: 

− Ng−êi bÐo, thõa c©n. 

− L−ìi dÇy, to 

− BÖnh nh©n th−êng Ýt than phiÒn vÒ triÖu chøng ®au ®Çu (nÕu cã, th−êng lµ 
c¶m gi¸c nÆng ®Çu) nh−ng dÔ than phiÒn vÒ tª nÆng chi d−íi 

− Th−êng hay kÌm t¨ng cholesterol m¸u 

− M¹ch ho¹t. 

4. §IÒU TRÞ, Dù PHßNG Vµ THEO DâI  

Môc tiªu cña ®iÒu trÞ vµ dù phßng bÖnh t¨ng huyÕt ¸p lµ gi¶m bÖnh suÊt 
vµ tö suÊt b»ng ph−¬ng tiÖn Ýt x©m lÊn nhÊt nÕu cã thÓ. Cô thÓ lµ lµm gi¶m vµ 
duy tr× HATT <140mmHg vµ HATTr <90mmHg hay thÊp h¬n n÷a nÕu bÖnh 
nh©n dung n¹p ®−îc. 

Ých lîi cña viÖc h¹ huyÕt ¸p lµ ng¨n ngõa ®−îc tai biÕn m¹ch m¸u n·o, 
b¶o tån chøc n¨ng thËn vµ ng¨n ngõa hoÆc lµm chËm diÔn tiÕn suy tim. 

Ph−¬ng ph¸p thùc hiÖn b»ng ®iÒu chØnh lèi sèng ®¬n ®éc hoÆc ®i kÌm víi 
thuèc ®iÒu trÞ. 

ChiÕn l−îc ®iÒu trÞ ®−îc ®Ò ra nh− sau: 

− Nhãm nguy c¬ cao vµ rÊt cao: ®iÒu trÞ ngay b»ng thuèc. 

− Nhãm nguy c¬ trung b×nh: theo dâi huyÕt ¸p vµ yÕu tè nguy c¬ kh¸c tõ  
3-6 th¸ng. NÕu HATT ≥140mmHg hoÆc HATTr ≥90mmHg th× dïng thuèc. 

− Nhãm nguy c¬ thÊp: theo dâi huyÕt ¸p vµ yÕu tè nguy c¬ kh¸c tõ 6-12 
th¸ng. NÕu HATT ≥150mmHg hoÆc HATTr ≥ 95mmHg th× dïng thuèc.  

ViÖc ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p ch−a cã biÕn chøng bao gåm tr−íc tiªn vµ 
lu«n lu«n lµ nh÷ng ®iÒu chØnh vÒ sinh ho¹t ¨n uèng, kÕ ®ã míi ®Õn vai trß cña 
thuèc vµ nhÊt lµ chó ý toµn bé vÒ nguy c¬ c¸c bÖnh lý m¹ch m¸u. 

4.1. §iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc 

− Môc tiªu kinh ®iÓn lµ gi÷ ®−îc huyÕt ¸p d−íi ng−ìng 160/90mmHg mµ 
kh«ng g©y ra nh÷ng khã chÞu (lµm cho bÖnh nh©n tõ chèi c¸ch ®iÒu trÞ). 

− Môc tiªu còng lµ lµm cho ng−êi bÖnh thay ®æi th¸i ®é sèng nh»m lµm 
gi¶m nguy c¬ c¸c bÖnh m¹ch m¸u. Còng cßn cã môc tiªu lµm gi¶m hoÆc 
chËm viÖc dïng thuèc, ®iÒu nµy ®«i khi cã thÓ ®¹t ®−îc hoÆc lµm tèt h¬n 
viÖc trÞ liÖu b»ng thuèc, bao gåm: giíi h¹n Na+, vËn ®éng thÓ lùc, c©n 
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nÆng lý t−ëng, gi¶m r−îu, bá thuèc l¸, cµ phª; gi¶m cholesterol m¸u hoÆc 
tiÓu ®−êng, cung cÊp thøc ¨n cã nhiÒu potassium vµ calci, kiÓm so¸t t×nh 
tr¹ng stress, h¹n chÕ Na+. 

§· cã nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu chøng minh viÖc kiªng hoµn toµn muèi 
®· lµm æn ®Þnh c¸c tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p nÆng. Trong thùc tÕ, c¸ch nµy 
kh«ng ¸p dông ®−îc, do ®ã bÖnh nh©n cÇn biÕt nh÷ng nguån thøc ¨n chñ yÕu cã 
nhiÒu muèi ®Ó h¹n chÕ sö dông (kh«, m¾m, chao, s÷a, fomat, thÞt muèi). 

Víi møc ¨n mÆn 5-8g NaCl/ngµy: 

+ ë nh÷ng bÖnh nh©n huyÕt ¸p cao thÓ nhÑ: trÞ sè huyÕt ¸p cao tèi ®a 
gi¶m 6,3%, huyÕt ¸p tèi thiÓu gi¶m 6,6% (tõ 139,9/93,9 cßn 130/87,7 
mmHg ®o ë t− thÕ ngåi).  

+ ë nhãm bÖnh nh©n mµ trÞ sè huyÕt ¸p cao kh«ng tù xuèng ®−îc n÷a, 
th× chÕ ®é ¨n gi¶m muèi nh− trªn còng ®· gi¶m ®−îc trÞ sè huyÕt ¸p 
tèi ®a xuèng 5,2%, huyÕt ¸p tèi thiÓu gi¶m xuèng 3,7%.  

+ Trong c¶ 2 nhãm, c¸c bÖnh nh©n ®Òu chÞu ®ùng tèt h¬n nh÷ng g¾ng 
søc thÓ lùc. Sè bÖnh nh©n ph¶i dïng thªm thuèc gi¶m dÇn sau tõng 
n¨m (27% sau 1 n¨m, 16% sau 3 n¨m vµ 6% trong n¨m thø 5). 

4.1.3. Ho¹t ®éng thÓ lùc th−êng xuyªn 

Cã thÓ lµm gi¶m huyÕt ¸p trung b×nh (lý t−ëng lµ 1 giê/ngµy): ®i bé, ch¹y 
chËm, b¬i léi hoÆc ®¹p xe, tïy theo ý thÝch vµ søc cña bÖnh nh©n. Nh÷ng bµi tËp 
thÝch hîp cña ph−¬ng ph¸p d−ìng sinh nh− th− gi·n, thë 4 thêi cã kª m«ng, gi¬ 
ch©n vµ nh÷ng ®éng t¸c xoa bãp vïng ®Çu mÆt cÇn ®−îc ¸p dông ®Òu ®Æn. Môc 
tiªu lµ thãi quen nµy ph¶i ®−îc ®−a vµo c¸ch sèng cña ng−êi bÖnh. 

Riªng viÖc ®iÒu trÞ b»ng ch©m cøu sÏ ®−îc tr×nh bµy vµ gi¶i thÝch cô thÓ ë 
phÇn sau, phÇn ®iÒu trÞ cô thÓ cho tõng thÓ l©m sµng YHCT. 

4.1.4. Gi÷ c©n lý t−ëng 

ChÕ ®é nµy b¾t buéc ë ng−êi thõa c©n. 

C¸ch duy nhÊt lµ chÕ ®é ¨n gi¶m calo (ph¶i gi¶i thÝch râ ch−a cã thuèc 
nµo gióp lµm gi¶m c©n ®−îc). CÇn chó ý sau ®ît ¨n gi¶m c©n th−êng cã t×nh 
tr¹ng t¨ng c©n nhiÒu sau ®ã. 

4.1.5. H¹n chÕ r−îu 

4.1.6. Bá thuèc l¸  

CÇn biÕt bá thuèc l¸ kh«ng lµm gi¶m huyÕt ¸p (ng−îc l¹i cßn cã thÓ t¨ng 
c©n sau ng−ng thuèc l¸). Tuy nhiªn, cÇn khuyÕn khÝch bÖnh nh©n bá v× h¹n 
chÕ ®−îc biÕn chøng trªn m¹ch m¸u. 

 19

Copyright@Ministry Of Health



4.1.7. ViÖc ®iÒu chØnh cholesterol/m¸u t¨ng vµ ®−êng/m¸u t¨ng lµ b¾t 
buéc vµ lµm gi¶m biÕn chøng m¹ch m¸u.  

4.2. §iÒu trÞ dïng thuèc  

4.2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i  

− Thuèc ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p th−êng ®−îc dïng lµ nh÷ng nhãm sau: 

+ Nhãm øc chÕ calci 

+ Nhãm chèng cao huyÕt ¸p trung −¬ng  

+ Nhãm øc chÕ men chuyÓn 

+ Nhãm øc chÕ alpha (α) vµ beta (β)  

+ Nhãm gi·n m¹ch cã t¸c dông trùc tiÕp  

+ Nhãm lîi niÖu 

− Trong ®ã cã 4 lo¹i thuèc ®−îc khuyªn sö dông trong t¨ng huyÕt ¸p v×:  

+ Dïng mét lÇn trong ngµy   

+ Cã hiÖu qu¶  

+ T¸c dông phô lµm ph¶i ngõng ®iÒu trÞ lµ 25% 

a. Thuèc lîi tiÓu 

− §· ®−îc chøng minh tÝnh hiÖu qu¶ h¬n tÊt c¶ c¸c lo¹i kh¸c.  

− Nã lµm gi¶m huyÕt ¸p nh− c¸c lo¹i kh¸c, h¬n n÷a nã cßn ®−îc dïng nh− 
®iÒu trÞ c¬ b¶n cña tÊt c¶ c¸c thö nghiÖm chøng minh viÖc ®iÒu trÞ t¨ng 
huyÕt ¸p; lµm gi¶m tö suÊt, tû lÖ tö vong bÖnh tim m¹ch vµ tû lÖ tö 
vong chung.  

− C¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu rÊt ®¸ng tin cËy ®· chøng minh lîi tiÓu cã t¸c 
dông tèt trong t¨ng huyÕt ¸p võa  (ë ng−êi tr−ëng thµnh vµ ng−êi cao 
tuæi) trong c¸c thÓ l©m sµng t¨ng t©m thu vµ t©m tr−¬ng hoÆc chØ t¨ng 
t©m tr−¬ng.  

− TËp hîp tÊt c¶ c¸c c«ng tr×nh l¹i, ta chøng minh ®−îc viÖc gi¶m trÞ sè 
huyÕt ¸p lµm gi¶m ®¸ng kÓ nguy c¬ ch¶y m¸u n·o, suy tim vµ suy thËn. 
ViÖc gi¶m nguy c¬ suy m¹ch vµnh Ýt thÊy râ h¬n, nh−ng l¹i rÊt cã ý nghÜa 
ë ng−êi cao tuæi.  

− Thuèc lîi tiÓu nªn dïng  (th−êng lµ phèi hîp trong 1 viªn): 

 Thiazid: t¨ng th¶i K +

 Anti aldosteron: gi¶m K +  

− Phèi hîp: aldactiazin (lo¹i nµy th−êng g©y gi¶m K + h¬n lµ t¨ng K +). 

− Chèng chØ ®Þnh: suy gan nÆng, suy thËn m¹n (®é läc cÇu thËn < 30ml/mm).  
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b. Thuèc øc chÕ beta (β - bloquants) 

− §· ®−îc chøng minh b»ng c¸c nghiªn cøu ®¸ng tin cËy vÒ mÆt hiÖu qu¶ 
trªn tö suÊt, tû lÖ tö vong do bÖnh tim m¹ch vµ tû lÖ tö vong chung (nh− 
thuèc lîi tiÓu).  

− HiÖu qu¶ nµy so víi thuèc lîi tiÓu trªn bÖnh nh©n cao tuæi cã kÐm h¬n 
chót Ýt: 

+ Cã t¸c dông h¹ ¸p: cã nh÷ng lo¹i mµ t¸c dông kÐo dµi 24h ®Ó ®¸p øng 
®−îc yªu cÇu ®iÒu trÞ ®¬n liÒu.  

+ C¬ chÕ: cho r»ng thuèc khãa mét phÇn hÖ thèng renin – angiotensin -
aldosteron b»ng t¸c dông trªn thô thÓ beta kiÓm so¸t tiÕt renin. Sau 
khi gi¶m t¹m thêi cung l−îng tim, c¸c thuèc øc chÕ beta lµm gi¶m 
kh¸ng lùc ngo¹i vi...  

+ Chèng chØ ®Þnh: suyÔn, COPD, viªm t¾c m¹ch chi d−íi, suy tim bÊt 
håi, tiÓu ®−êng lÖ thuéc insulin. 

c. øc chÕ men chuyÓn 

− T¸c dông h¹ ¸p nh− c¸c lo¹i thuèc trªn.  

− Nã ch−a ®−îc nghiªn cøu ®Ó x¸c ®Þnh hiÖu qu¶ trªn tö suÊt, tû lÖ tö vong 
nh− c¸c lo¹i thuèc trªn v× nã ®−îc l−u hµnh trong thêi kú mµ kh«ng cã 
mét nghiªn cøu nµo víi placebo cho phÐp. Cßn nÕu dïng thuèc lµm chøng 
th× cÇn sè l−îng bÖnh nh©n rÊt lín.  

− Trõ captopril uèng 2 lÇn/ngµy, cßn c¸c lo¹i kh¸c dïng 1 lÇn/ngµy.  

− C¬ chÕ: c¾t ®øt viÖc chuyÓn tõ angiotensin I sang angiotensin II (g©y co 
m¹ch), c¾t ®øt tiÕt aldosteron (gi÷ l¹i Na+). §ång thêi lµm gi¶m sù ph¸ 
hñy bradykinin (degradation nµy ®−îc thùc hiÖn bëi men chuyÓn)==> 
bradykinin t¨ng trong m¸u ==> lµm gi·n m¹ch. KÕt qu¶ lµ lµm gi¶m 
kh¸ng lùc ngo¹i vi.  

− T¸c dông phô: chñ yÕu lµ ho khan (cã lÏ do bradykinin t¨ng trong m¸u), 
rÊt th−êng gÆp nÕu cã yÕu tè kÝch thÝch phÕ qu¶n vµ/hoÆc ë ng−êi cao 
tuæi. Nh÷ng t¸c dông phô kh¸c cã liªn quan ®Õn viÖc dïng thuèc trªn 
ng−êi bÖnh cã mÊt n−íc, ®Æc biÖt ®ang ®iÒu trÞ víi thuèc lîi tiÓu. 

d. §èi kh¸ng calci  

− T¸c dông h¹ ¸p nh− c¸c lo¹i trªn. Còng kh«ng nghiªn cøu tö suÊt, tû lÖ 
tö vong nh− nhãm øc chÕ men chuyÓn v× c¸c lý do nªu trªn.  

− Cã 2 lo¹i chÝnh: 

+ Dihydropyridines (nifedipin): lo¹i kh«ng ¶nh h−ëng trªn nhÞp tim hoÆc 
lµm t¨ng nhÞp tim. 

+ Lo¹i lµm gi¶m nhÞp tim: diltiazem. 
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− C¬ chÕ: gi¶m Ca++ vµo trong c¸c tÕ bµo c¬ tr¬n thµnh m¹ch m¸u, dÉn ®Õn 
gi·n m¹ch vµ cuèi cïng lµ gi¶m kh¸ng lùc ngo¹i vi.  

− T¸c dông phô chñ yÕu: phï 2 chi d−íi, ®au ®Çu. §©y lµ do t¸c dông gi·n 
®éng m¹ch mµ kh«ng kÌm gi·n tÜnh m¹ch (th−êng gÆp khi dïng adalat 
h¬n nhãm tildiem hay verapamil).  

− C¸ch sö dông thuèc: quyÕt ®Þnh sö dông thuèc trong ®iÒu trÞ huyÕt ¸p 
cao lµ mét quyÕt ®Þnh nÆng nÒ, bëi v× sau ®ã rÊt cã thÓ quyÕt ®Þnh nµy sÏ 
bÞ ngõng l¹i. 

QuyÕt ®Þnh nµy ph¶i ®−îc nªu sau khi lµm toµn bé bilan nh− trªn vµ sau 
khi ¸p dông c¸c chÕ ®é sinh ho¹t, ¨n uèng. §Ó ch¾c ch¾n r»ng nã còng kÕt hîp 
vµo toµn bé c¸ch ®iÒu trÞ.  

Lý t−ëng lµ dïng mét lÇn trong ngµy vµ viÖc chän lùa tïy thuéc chØ ®Þnh 
vµ chèng chØ ®Þnh.  

HiÖu qu¶ cña viÖc trÞ liÖu chØ ®−¬c x¸c ®Þnh sau vµi tuÇn ®iÒu trÞ. 

− C¸c c«ng thøc cÇn quan t©m: 

+ ChÑn beta + lîi tiÓu: kinh ®iÓn vµ rÊt hiÖu qu¶.  

+ øc chÕ men chuyÓn + lîi tiÓu: rÊt hîp lý v× nhãm lîi tiÓu ho¹t ho¸ hÖ 
thèng renin vµ nh− vËy lµm m¹nh thªm nhãm øc chÕ men chuyÓn 
(IEC), ng−îc l¹i IEC t¨ng ho¹t bëi t×nh tr¹ng gi¶m Na+ m¸u.  

+ ChÑn beta + kh¸ng calci: th−êng dïng trªn t¨ng HA cã bÖnh m¹ch 
vµnh. 

4.2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Yªu cÇu ®¸p øng ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ sau: 

− H¹ ¸p: rÔ nhµu.  

− An thÇn: t¸o nh©n, th¶o quyÕt minh.  

− Lîi tiÓu: tr¹ch t¶, m· ®Ò, ng−u tÊt.  

− BÒn thµnh m¹ch: hoa hße. 

a. ThÓ can d−¬ng xung  

− Ph¸p trÞ: 

+ B×nh can, gi¸ng nghÞch.  

+ B×nh can, tøc phong (nÕu lµ c¬n t¨ng huyÕt ¸p).  

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi Thiªn ma c©u ®»ng Èm: thiªn ma 8g, c©u ®»ng 12g, hoµng cÇm 
10g, chi tö 12g, tang ký sinh 12g, hµ thñ « 10g, ®ç träng 10g, phôc linh 
12g, Ých mÉu 12g, th¹ch quyÕt minh 20g, ng−u tÊt 12g 
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VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Thiªn ma Ngät, cay, h¬i ®¾ng, b×nh, th¨ng thanh, gi¸ng träc, 
t¸n phong, gi¶i ®éc 

Qu©n 

C©u ®»ng Ngät, hµn: thanh nhiÖt, b×nh can, trÊn kinh Qu©n 

Hoµng cÇm §¾ng, hµn: t¶ phÕ háa, thanh thÊp nhiÖt ThÇn 

Chi tö §¾ng, hµn: thanh nhiÖt t¶ háa, lîi tiÓu, cÇm m¸u ThÇn 

Tang ký sinh §¾ng, b×nh: bæ can thËn, m¹nh g©n cèt ThÇn 

Hµ thñ « Bæ huyÕt, thªm tinh ThÇn 

§ç träng Ngät, «n, h¬i cay: bæ can thËn, m¹nh g©n cèt ThÇn 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thñy, thÈm thÊp, bæ tú, ®Þnh t©m T¸ 

Ých mÉu Cay, ®¾ng, hµn: th«ng huyÕt, ®iÒu kinh T¸ 

Th¹ch quyÕt minh TrÞ sèt cao, ¨n kh«ng tiªu, thanh nhiÖt T¸ 

Ng−u tÊt Chua, ®¾ng, b×nh: bæ can thËn, tÝnh ®i xuèng ThÇn - T¸ - Sø 

+ Bµi Linh d−¬ng c©u ®»ng thang: linh d−¬ng gi¸c 4g, tróc nhù 20g, c©u 
®»ng 12g, sinh ®Þa 20g, b¹ch th−îc 12g, tang diÖp 8g, phôc thÇn 12g, 
cóc hoa 12g, bèi mÉu 8g, cam th¶o 4g 

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Linh d−¬ng gi¸c L−¬ng can, tøc phong Qu©n 

Tróc nhù Ngät, h¬i l¹nh: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt Qu©n 

C©u ®»ng Ngät, hµn: thanh nhiÖt, b×nh can trÊn kinh Qu©n 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, hµn: sinh t©n dÞch, l−¬ng huyÕt ThÇn 

B¹ch th−îc §¾ng, ch¸t, chua: nhuËn gan, d−ìng huyÕt, liÔm ©m, lîi tiÓu ThÇn 

Tang diÖp Ngät, m¸t: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt ThÇn 

Phôc thÇn Ngät, nh¹t, b×nh; lîi thñy, thÈm thÊp, bæ tú, ®Þnh t©m T¸ 

Cóc hoa Ngät, m¸t: t¸n phong nhiÖt, gi¶i ®éc, gi¸ng háa T¸ 

Bèi mÉu §¾ng, hµn: thanh nhiÖt, t¸n kÕt, nhuËn phÕ, tiªu ®êm T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh: bæ tú, nhuËn phÕ, gi¶i ®éc Sø 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông gåm: hµnh gian, thiÕu phñ, can du, thËn du, 
th¸i khª, phi d−¬ng, néi quan, th¸i d−¬ng, b¸ch héi, Ên ®−êng. 

b. ThÓ thËn ©m h− 

− Ph¸p trÞ: 

+ T− ©m, gh×m d−¬ng.   

+ T− bæ can thËn. 

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 
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+ Bµi thuèc h¹ ¸p (xuÊt xø 30 c«ng thøc thuèc): thôc ®Þa 20g, ng−u tÊt 
10g, rÔ nhµu 20g, tr¹ch t¶ 10g, m· ®Ò 20g, t¸o nh©n 10g, hoa hoÌ 10g. 

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: bæ thËn, t− ©m, bæ huyÕt Qu©n 

Ng−u tÊt Chua, ®¾ng, b×nh: bæ can thËn, tÝnh ®i xuèng Qu©n 

RÔ nhµu §¾ng, hµn: b×nh can, tiÒm d−¬ng, an thÇn ThÇn 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

M· ®Ò Ngät, hµn: lîi tiÓu, thanh phÕ can phong nhiÖt, thÈm bµng quang, 
thÊp khÝ 

T¸ 

T¸o nh©n Ngät, chua, b×nh: d−ìng t©m, an thÇn, sinh t©n, chØ kh¸t T¸ 

Hoa hße §¾ng, b×nh: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, chØ huyÕt T¸ 

+ Bµi thuèc Lôc vÞ ®Þa hoµng hoµn gia quy th−îc: thôc ®Þa 32g, hoµi s¬n 
16g, s¬n thï 8g, ®¬n b× 12g, phôc linh 12g, tr¹ch t¶ 6g, ®−¬ng quy 12g, 
b¹ch th−îc 8g. Bµi nµy th−êng ®−îc sö dông khi t¨ng huyÕt ¸p cã kÌm 
triÖu chøng ®au ngùc, ®au vïng tim 
 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

S¬n thï Chua, s¸p, h¬i «n: «n bæ can thËn, s¸p tinh, chØ h·n ThÇn 

§¬n b× Cay, ®¾ng, h¬i hµn: thanh huyÕt nhiÖt, t¸n ø huyÕt, ch÷a nhiÖt 
nhËp doanh phËn 

T¸ 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thñy, thÈm thÊp, bæ tú, ®Þnh t©m T¸ 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

+ Bµi thuèc bæ can thËn: hµ thñ « 10g, thôc ®Þa 15g, hoµi s¬n 15g, ®−¬ng 
quy 12g, tr¹ch t¶ 12g, sµi hå 10g, th¶o quyÕt minh 10g 

 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Hµ thñ « Bæ huyÕt, thªm tinh Qu©n 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

§−¬ng quy D−ìng can huyÕt ThÇn 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

Sµi hå B×nh can, h¹ sèt T¸ 

Th¶o quyÕt minh Thanh can, nhuËn t¸o, an thÇn T¸ 
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+ C«ng thøc huyÖt sö dông: thËn du, phôc l−u, tam ©m giao, can du, 
th¸i xung; gia gi¶m: thÇn m«n, néi quan, b¸ch héi, a thÞ huyÖt. 

c. ThÓ ®êm thÊp 

− Ph¸p trÞ: hãa ®êm trõ thÊp.  

− Bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: bµi thuèc h¹ ¸p (xuÊt xø 30 c«ng 
thøc thuèc), gåm: 

Thôc ®Þa  20g  Ng−u tÊt  10g  

RÔ nhµu  20g  Tr¹ch t¶  10g  

M· ®Ò  20g  T¸o nh©n  10g  

Hoa hoÌ  10g  

5. PHô LôC - C«NG TR×NH NGHIªN CøU T¸C DôNG §IÒU TRÞ CñA 
BµI THUèC H¹ ¸P 

5.1. KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ hãa thùc vËt 

5.1.1. KÕt qu¶ ®Þnh tÝnh mét sè hîp chÊt h÷u c¬ 

− DÞch chiÕt toµn phÇn trµ h¹ ¸p cã chøa: saponin, glycosid, flavon.  

− DÞch chiÕt toµn phÇn trµ h¹ ¸p kh«ng cã chøa anthraquinond, alcaloid, 
coumarin vµ tinh dÇu.  

− KÕt qu¶ ®Þnh tÝnh c¸c hîp chÊt h÷u c¬ cã trong dÞch chiÕt toµn phÇn trµ 
h¹ ¸p b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký:  

+ Hîp chÊt h÷u c¬ trong dÞch chiÕt ether dÇu háa: nhãm hîp chÊt h÷u c¬ 
kh¸c víi alcaloid, flavon, saponines, tinh dÇu, coumarin, anthraquinon.  

+ C¸c hîp chÊt h÷u c¬ trong dÞch chiÕt etyl acetat cña trµ h¹ ¸p: sau khi 
t¸ch b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký trªn cét silic vµ ®Þnh tÝnh trªn tÊm 
SKLM, chóng t«i cã ®−îc 9 ph©n ®o¹n víi Rf tuÇn tù lµ 0,82; 0,72; 
0,70; 0,65; 0,55; 0,50; 0,45 trong dung m«i cña SKLM, ether dÇu háa; 
AcOEt (50;50). Cã 2 ph©n ®o¹n kh«ng cho ph¶n øng víi c¸c lo¹i thuèc 
thö th«ng th−êng. Nh÷ng ph©n ®o¹n nµy ®Òu cho ph¶n øng d−¬ng 
tÝnh víi flavon vµ kh«ng cho ph¶n øng víi anthraquinon, alcaloid, tinh 
dÇu vµ coumarin. 

5.1.2. KÕt luËn chung vÒ nghiªn cøu thµnh phÇn hãa häc cña bµi thuèc 

− DÞch chiÕt toµn phÇn trµ h¹ ¸p cã chøa: saponin, glycozid, flavon. 

− DÞch chiÕt toµn phÇn trµ h¹ ¸p kh«ng cã chøa anthraquinon, alcaloid, 
coumarin vµ tinh dÇu.  
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− §· cã mét sè hîp chÊt h÷u c¬ hiÖn diÖn trong c¸c vÞ thuèc kh«ng cã trong 
chÕ phÈm trµ h¹ ¸p mµ c¸c vÞ thuèc nªu trªn cÊu thµnh. 

5.2. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®éc tÝnh cña trµ h¹ ¸p  

§éc tÝnh cÊp diÔn cña thuèc: thuèc ®· dïng víi liÒu rÊt cao nh−ng kh«ng 
g©y ngé ®éc cÊp, kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc liÒu LD50. 

§éc tÝnh tr−êng diÔn cña trµ h¹ ¸p: thuèc kh«ng g©y ®éc khi dïng dµi 
ngµy 

− Thuèc kh«ng lµm gi¶m c©n sóc vËt thÝ nghiÖm khi dïng dµi ngµy. 

− Thuèc kh«ng lµm thay ®æi ®¸ng kÓ sè l−îng hång cÇu, b¹ch cÇu. 

− Thuèc kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng gan. 

− Thuèc kh«ng lµm thay ®æi cÊu tróc gan, thËn. 

− Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (P>0,05; ν=8). 

5.3. KÕt qu¶ nghiªn cøu d−îc lý thùc nghiÖm cña trµ h¹ ¸p 

− ¶nh h−ëng cña thuèc trªn huyÕt ¸p mÌo: t¸c dông h¹ ¸p râ rÖt ë liÒu 
2g/kg, t¸c dông h¹ ¸p chËm (sau 15 phót), h¹ tõ tõ vµ kÐo dµi ®Õn 100 
phót. Sù sai biÖt cã ý nghÜa víi ®é tin cËy 95% (P = 0,05; ν=7).  

− ¶nh h−ëng cña thuèc trªn nhÞp tim (tim c« lËp): thuèc lµm chËm nhÞp 
tim, gi¶m nhÑ co bãp c¬ tim ë c¸c nång ®é 1/50, 1/10 (sai biÖt cã ý nghÜa 
víi ®é tin cËy 95%; ν=9). Khi ngõng tim, thÊy tim chÕt ë th× t©m tr−¬ng. 

− ¶nh h−ëng cña thuèc trªn vËn ®éng tù nhiªn cña sóc vËt thÝ nghiÖm: 
thuèc kh«ng ¶nh h−ëng trªn vËn ®éng tù nhiªn cña sóc vËt thÝ nghiÖm. 
Sai biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (ν=38; P>0,05).  

− ¶nh h−ëng cña trµ h¹ ¸p trªn m« h×nh kh¶o s¸t t¸c dông lîi tiÓu: l−îng 
n−íc tiÓu bµi tiÕt trung b×nh ë c¶ 2 nhãm kh«ng kh¸c nhau. Sù kh¸c biÖt 
gi÷a 2 nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (P>0,05; ν=38). Kh«ng cã sù kh¸c 
nhau ®¸ng kÓ vÒ sù bµi tiÕt ion tr−íc vµ sau khi uèng thuèc. Sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa (P>0,05; ν=18).  

5.4. KÕt qu¶ d−îc lý l©m sµng cña trµ h¹ ¸p (gåm 68 nam; 29 n÷) 

¶nh h−ëng cña thuèc trªn trÞ sè huyÕt ¸p cña ng−êi t¨ng huyÕt ¸p: 

− Thay ®æi tøc thêi trÞ sè huyÕt ¸p sau khi dïng thuèc:  

+ Trµ h¹ ¸p cã kh¶ n¨ng h¹ ®−îc huyÕt ¸p ngay tõ giê ®Çu. T¸c dông 
nµy xuÊt hiÖn râ rÖt ë 2 giai ®o¹n (I vµ II) cña t¨ng huyÕt ¸p. Sai biÖt 
ë nhãm t¨ng huyÕt ¸p giai ®o¹n III kh«ng cã ý nghÜa (P> 0,05;ν=3).  
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+ Tuy nhiªn møc ®é h¹ huyÕt ¸p kh«ng nhiÒu. ë nhãm t¨ng huyÕt ¸p 
giai ®o¹n I: trÞ sè huyÕt ¸p h¹ ®−îc lµ 18mmHg ë huyÕt ¸p t©m thu vµ 
5 mmHg ë huyÕt ¸p t©m tr−¬ng; ë nhãm t¨ng huyÕt ¸p giai ®o¹n II: trÞ 
sè huyÕt ¸p h¹ ®−îc lµ 7mmHg ë huyÕt ¸p t©m thu vµ 3 mmHg ë 
huyÕt ¸p t©m tr−¬ng. 

− Thay ®æi trÞ sè huyÕt ¸p khi dïng thuèc dµi ngµy: 

+ Trµ h¹ ¸p æn ®Þnh ®−îc huyÕt ¸p ë giai ®o¹n I vµ II cña bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p. Sai biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P = 0,05; ν1=44; ν2=47).  

+ TrÞ sè huyÕt ¸p ®−îc æn ®Þnh râ nhÊt sau ngµy thø 5.  

− Thay ®æi trÞ sè huyÕt ¸p sau khi ngõng thuèc: sau khi ngõng thuèc, 
kh«ng thÊy cã hiÖn t−îng nÈy ng−îc cña huyÕt ¸p. 

− DiÔn biÕn thay ®æi trÞ sè huyÕt ¸p trong 90 ngµy dïng thuèc (trªn 9 bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p nhÑ vµ trung b×nh): thuèc cã kh¶ n¨ng gi÷ huyÕt ¸p 
æn ®Þnh trªn nh÷ng tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p nhÑ vµ trung b×nh. Sai biÖt 
cã ý nghÜa (P=0,05; ν=8). 

5.5. Nh÷ng t¸c dông d−îc lý l©m sµng kh¸c 

− ¶nh h−ëng cña thuèc trªn sù bµi tiÕt n−íc tiÓu: trµ h¹ ¸p kh«ng lµm thay 
®æi natri vµ clo trong m¸u vµ n−íc tiÓu, tr−íc vµ sau khi dïng thuèc. Sai 
biÖt kh«ng cã ý nghÜa (P >0,05; ν=90). 

− ¶nh h−ëng cña thuèc trªn nhÞp tim cña bÖnh nh©n: 

+ Trªn 97 bÖnh nh©n dïng thuèc, trµ h¹ ¸p kh«ng lµm thay ®æi nhÞp tim 
(sù sai biÖt cña c¸c kÕt qu¶ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª). 

+ Thuèc dïng sau 10 ngµy kh«ng lµm thay ®æi c¸c men gan, sai biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa (P>0,05; ν=96). 

− ¶nh h−ëng cña thuèc trªn c¸c triÖu chøng chøc n¨ng:  

+ Sau khi dïng thuèc, cã c¶m gi¸c dÔ chÞu, cã c¶m gi¸c m¸t trong ng−êi. 

+ Thuèc cã mïi vÞ dÔ uèng. 

+ Kh«ng cã bÊt kú t¸c dông phô nµo. 

5.6. KÕt luËn chung vÒ t¸c dông cña trµ h¹ ¸p 

− Chøng minh ®−îc mét mÆt cña ý nghÜa “bæ ©m gh×m d−¬ng” cña YHCT. 

− øng dông vµo ®iÒu trÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p nhÑ vµ trung b×nh cho c¶ 3 thÓ 
l©m sµng YHCT. 
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Tù l−îng gi¸ 

I. C©u hái 5 chän 1:chän c©u ®óng 

1. Tû lÖ ng−êi lín m¾c bÖnh t¨ng huyÕt ¸p ë ViÖt Nam 

A. 1-2% 

B. 3-5% 

C. 6-12% 

D. 12-16% 

E. 16-20% 

2. Tû lÖ ng−êi trªn 40 tuæi m¾c bÖnh t¨ng huyÕt ¸p 

A. Cao gÊp 2 lÇn ng−êi d−íi 40 tuæi 

B. Cao gÊp 4 lÇn ng−êi d−íi 40 tuæi 

C. Cao gÊp 6 lÇn ng−êi d−íi 40 tuæi 

D. Cao gÊp 8 lÇn ng−êi d−íi 40 tuæi 

E. Cao gÊp 10 lÇn ng−êi d−íi 40 tuæi 

3. Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t trong tæng sè tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p 

A. 0,5% 

B. 1% 

C. 3-4% 

D. 5-8% 

E. 11-15% 

4. YÕu tè kh«ng liªn quan ®Õn t¨ng huyÕt ¸p 

A. Sù tÝch tuæi 

B. §êi sèng c¨ng th¼ng 

C. Uèng r−îu 

D. Di truyÒn 

E. T×nh tr¹ng thõa c©n  

5. Theo YHCT, ¨n uèng kh«ng ®óng c¸ch g©y t¨ng huyÕt ¸p theo c¬ chÕ 

A. Tú vÞ bÞ tæn th−¬ng, kh«ng vËn hãa ®−îc thñy thÊp nªn sinh ®µm 

B. Lµm chøc n¨ng tú sinh huyÕt bÞ tæn th−¬ng, can huyÕt h− nªn can 
d−¬ng xung 
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C. Lµm chøc n¨ng tú, thËn ©m bÞ tæn th−¬ng, khiÕn h− háa bèc lªn 

D. ¡n nhiÒu thøc ¨n cay nãng lµm can d−¬ng th−îng xung 

E. Lµm thËn d−¬ng h− dÉn ®Õn ch©n d−¬ng nhiÔu lo¹n ë trªn 

6. TriÖu chøng l©m sµng gÆp trong t¨ng huyÕt ¸p thÓ can d−¬ng xung 

A. §au ®Çu ë ®Ønh hoÆc mét bªn ®Çu, m¹ch huyÒn s¸c v« lùc. 

B. §au ®Çu ë ®Ønh hoÆc mét bªn ®Çu, ®au c¨ng nh− m¹ch ®Ëp  

C. §au nÆng ®Çu, ®au ª Èm c¶ ®Çu 

D. Hoa m¾t, chãng mÆt, uÓ o¶i, mÖt mái th−êng xuyªn 

E. Håi hép, trèng ngùc, m¹ch ho¹t 

7. TriÖu chøng l©m sµng gÆp trong t¨ng huyÕt ¸p thÓ thËn ©m h− 

A. §au ®Çu, hoa m¾t, chãng mÆt, m¹ch ho¹t 

B. §au ®Çu, hoa m¾t, chãng mÆt, m¹ch huyÒn s¸c 

C. §au ®Çu, hoa m¾t, chãng mÆt, ngò t©m phiÒn nhiÖt 

D. Th−êng than tª nÆng h¹ chi, ®au l−ng 

E. Håi hép, trèng ngùc, bøt røt, ®au c¨ng ®Çu nh− m¹ch ®Ëp 

8. TriÖu chøng l©m sµng gÆp trong t¨ng huyÕt ¸p thÓ ®êm thÊp 

A. §au c¨ng ®Çu nh− m¹ch ®Ëp 

B. Ng−êi mÖt mái, m¹ch huyÒn s¸c v« lùc 

C. §au nÆng ngùc, l−ìi dÇy nhít, m¹ch ho¹t 

D. C¶m gi¸c nãng trong ng−êi, bøc røc, m¹ch ho¹t 

E. §au ®Çu d÷ déi, chãng mÆt, m¹ch nhanh vµ c¨ng 

9. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p thÓ can d−¬ng xung 

A. Hãa ®êm trõ thÊp 

B. T− ©m gh×m d−¬ng 

C. T− bæ can thËn 

D. DÉn háa quy nguyªn 

E. B×nh can gi¸ng nghÞch 

10. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p thÓ thËn ©m h− 

A. Hãa ®êm trõ thÊp 

B. S¬ can lý khÝ 

C. T− bæ can ThËn 
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D. DÉn háa quy nguyªn 

E. B×nh can gi¸ng nghÞch 

11. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p thÓ ®êm thÊp 

A. Hãa ®êm trõ thÊp 

B. T− ©m gh×m d−¬ng 

C. T− bæ can thËn 

D. DÉn háa quy nguyªn 

E. B×nh can gi¸ng nghÞch 

II. C©u hái nh©n qu¶ 

1. a. Trong héi chøng can d−¬ng xung, cã dÊu hiÖu run rÈy, co giËt bëi v× 

    b. Can d−¬ng xung lµ do can huyÕt h−, nay can huyÕt kÐm nªn kh«ng 
nu«i d−ìng ®−îc c©n 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

2. a. Trong héi chøng can d−¬ng xung, cã dÊu hiÖu run rÈy, co giËt bëi v× 

   b. Can d−¬ng xung cã thÓ dÉn ®Õn can nhiÖt ®éng phong 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

3. Trong bµi thuèc h¹ ¸p (gåm thôc ®Þa, ng−u tÊt, rÔ nhµu, toan t¸o nh©n, 
m· ®Ò, tr¹ch t¶, hoa hoÌ) ch÷a chøng can d−¬ng xung 

 a. Hai vÞ thôc ®Þa, ng−u tÊt cïng t−¬ng tu víi nhau, bëi v× 

 b. Hai vÞ nµy cïng cã tÝnh ®i xuèng nªn lµm cho d−¬ng gi¸ng 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 
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D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

4. Trong bµi thuèc h¹ ¸p (gåm thôc ®Þa, ng−u tÊt, rÔ nhµu, toan t¸o nh©n, 
m· ®Ò, tr¹ch t¶, hoa hoÌ) ch÷a chøng can d−¬ng xung 

 a. VÞ rÔ nhµu lµm qu©n, bëi v× 

 b. RÔ nhµu cã t¸c dông b×nh can tiÒm d−¬ng 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

5. Trong bµi Thiªn ma c©u ®»ng Èm ch÷a chøng can phong néi ®éng (gåm 
thiªn ma, c©u ®»ng, hoµng cÇm, chi tö, tang ký sinh, hµ thñ « chÕ, ®ç träng, 
phôc linh, Ých mÉu, th¶o quyÕt minh, ng−u tÊt) 

 a. Hai vÞ thiªn ma, c©u ®»ng t−¬ng tu víi nhau, bëi v× 

 b. C¶ hai ®Òu cã t¸c dông th¨ng thanh gi¸ng träc 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

6. Trong bµi Thiªn ma c©u ®»ng Èm ch÷a chøng can phong néi ®éng (gåm 
thiªn ma, c©u ®»ng, hoµng cÇm, chi tö, tang ký sinh, hµ thñ « chÕ, ®ç träng, 
phôc linh, Ých mÉu, th¶o quyÕt minh, ng−u tÊt) 

 a. Ba vÞ tang ký sinh, ®ç träng, ng−u tÊt t−¬ng tu víi nhau, bëi v×: 

 b. C¶ 3 vÞ ®Òu bæ can thËn 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

7. Trong bµi Thiªn ma c©u ®»ng Èm ch÷a chøng can phong néi ®éng (gåm 
thiªn ma, c©u ®»ng, hoµng cÇm, chi tö, tang ký sinh, hµ thñ « chÕ, ®ç träng, 
phôc linh, Ých mÉu, th¶o quyÕt minh, ng−u tÊt) 
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 a. VÞ phôc linh lµm t¸, bëi v× 

 b. Phôc linh cã tÝnh ®Þnh t©m an thÇn  

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

8. Trong bµi Linh d−¬ng c©u ®»ng thang ch÷a chøng can phong néi ®éng 
(gåm linh d−¬ng gi¸c, tróc nhù, c©u ®»ng, sinh ®Þa, b¹ch th−îc, tang diÖp, 
phôc thÇn, cóc hoa, bèi mÉu, cam th¶o) 

 a. Hai vÞ tróc nhù, c©u ®»ng cïng t−¬ng tu víi nhau, bëi v× 

 b. C¶ hai ®Òu cã t¸c dông trÊn kinh tøc phong 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

9. Trong bµi Linh d−¬ng c©u ®»ng thang ch÷a chøng can phong néi ®éng 
(gåm linh d−¬ng gi¸c, tróc nhù, c©u ®»ng, sinh ®Þa, b¹ch th−îc, tang diÖp, 
phôc thÇn, cóc hoa, bèi mÉu, cam th¶o) 

 a. Hai vÞ sinh ®Þa, b¹ch th−îc ®Òu lµm thÇn, bëi v× 

 b. Hai vÞ ®Òu cã t¸c dông sinh t©n 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

10. a. Trong ph−¬ng huyÖt ®iÒu trÞ chøng thËn ©m h− (gåm thËn du, phôc 
l−u, tam ©m giao, can du, thÇn m«n, th¸i xung), ch©m bæ huyÖt phôc l−u bëi v× 

      b. Bæ huyÖt phôc l−u ®Ó bæ thËn thñy theo nguyªn t¾c con h− bæ mÑ 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 
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D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

11. a. Trong ph−¬ng huyÖt ®iÒu trÞ chøng thËn ©m h− (gåm thËn du, phôc 
l−u, tam ©m giao, can du, thÇn m«n, th¸i xung), ch©m t¶ huyÖt th¸i xung ®Ó 
thanh can ho¶, bëi v× 

     b. Ch©m huyÖt nµy theo nguyªn t¾c mÑ thùc t¶ con 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

12. a. Trong ph−¬ng huyÖt ®iÒu trÞ chøng thËn ©m h− (gåm thËn du, phôc 
l−u, tam ©m giao, can du, thÇn m«n, th¸i xung) ch©m bæ huyÖt thÇn m«n ®Ó 
thanh t©m ho¶, bëi v× 

 b. Ch©m huyÖt nµy theo nguyªn t¾c con h− bæ mÑ 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 
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Bµi 2 

THIÕU M¸U C¬ TIM 

MôC TIªU 

1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nh÷ng yÕu tè dÞch tÔ häc cña bÖnh thiÕu m¸u 
c¬ tim. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh thiÕu m¸u c¬ tim 
theo lý luËn YHCT. 

3. ChÈn ®o¸n ®−îc 5 thÓ l©m sµng thiÕu m¸u c¬ tim theo YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ thiÕu m¸u c¬ tim theo 
YHHD vµ YHCT. 

5. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thiÕu m¸u c¬ tim (dïng thuèc vµ 
kh«ng dïng thuèc cña y häc cæ truyÒn). 

6. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ thiÕu m¸u c¬ tim b»ng 
YHCT. 

1. §¹I C−¬NG  

1.1. §Þnh nghÜa  

BÖnh c¬ tim thiÕu m¸u ®−îc xem lµ hËu qu¶ cña t×nh tr¹ng x¬ mì ®éng 
m¹ch vµnh tim (xem bµi x¬ mì ®éng m¹ch). T×nh tr¹ng teo hÑp ®éng m¹ch vµnh 
®¸ng kÓ, ®ång thêi víi nh÷ng rèi lo¹n c¬ chÕ ®iÒu hßa co th¾t vµ gi·n në m¹ch 
vµnh lµ nh÷ng yÕu tè h×nh thµnh nh÷ng triÖu chøng rÊt phong phó cña bÖnh.  

1.2. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

BÖnh c¬ tim thiÕu m¸u lµ nguyªn nh©n chñ yÕu ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ tö 
vong vµ tû lÖ bÖnh tËt trªn ng−êi sau tuæi 40. Tö vong do bÖnh tim m¹ch 
chiÕm kho¶ng 40% trªn tæng sè tö vong. Thèng kª cho thÊy cã kho¶ng 800.000 
tr−êng hîp nhåi m¸u c¬ tim míi, 450.000 tr−êng hîp nhåi m¸u c¬ tim t¸i ph¸t 
vµ 520.000 tö vong/n¨m. 

BÖnh c¬ tim thiÕu m¸u t¸c ®éng rÊt lín ®Õn ch¨m sãc y tÕ cña mét n−íc. 
T¹i Mü, n¨m 1989, bÖnh c¬ tim thiÕu m¸u ®· cã 56 triÖu ®ît kh¸m bÖnh, 455 
triÖu ngµy h¹n chÕ lµm viÖc, 184 triÖu ngµy n»m viÖn vµ mÊt 23 triÖu ngµy 
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c«ng. BÖnh thiÕu m¸u c¬ tim hiÖn ®øng hµng thø 3 vÒ lo¹i bÖnh ph¶i n»m viÖn 
ng¾n ngµy (sau sinh ®Î vµ chÊn th−¬ng). §Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh c¬ tim 
thiÕu m¸u rÊt tèn kÐm.  

2. NGUYªN NH©N, BÖNH SINH  

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i  

2.1.1. NhiÔm mì x¬ m¹ch  

Lµ nguyªn nh©n trong 90% c¸c tr−êng hîp. 

2.1.2. Nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c (10%) 

Tæn th−¬ng thùc thÓ ë ®éng m¹ch vµnh tim. 

Viªm ®éng m¹ch vµnh do giang mai, viªm quanh nót ®éng m¹ch, t¾c 
m¹ch vµnh do côc m¸u tõ xa ®Õn. 

VÒ c¬ chÕ bÖnh lý bÖnh c¬ tim thiÕu m¸u cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn sù c©n 
b»ng cña 2 yÕu tè cung cÊp vµ nhu cÇu oxy cña c¬ tim. Do ®ã, nh÷ng yÕu tè 
thuËn lîi sau cã thÓ ®−îc t×m thÊy trong bÖnh lý nµy nh−: 

− Khi sù cung cÊp oxy cho c¬ tim kh«ng ®ñ: thiÕu m¸u nÆng. 

− Khi nhu cÇu sö dông oxy gia t¨ng: t¨ng huyÕt ¸p, ph× ®¹i thÊt tr¸i, ho¹t 
®éng thÓ lùc ®ét ngét gia t¨ng 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

BÖnh thiÕu m¸u c¬ tim cã thÓ xuÊt hiÖn víi bÖnh c¶nh ®au ngùc (víi rÊt 
nhiÒu møc ®é kh¸c nhau) hoÆc kh«ng cã biÓu hiÖn l©m sµng (bÖnh ®−îc ph¸t 
hiÖn t×nh cê trong khi kh¸m, ®iÒu trÞ mét bÖnh lý kh¸c). Nh− vËy, cã thÓ tãm t¾t 
c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng th−êng gÆp trong bÖnh lý c¬ tim thiÕu m¸u gåm:  

Nh÷ng triÖu chøng cã thÓ gÆp trong bÖnh lý x¬ mì ®éng m¹ch (xem bµi 
x¬ mì ®éng m¹ch). 

§au ngùc cßn gäi lµ t©m thèng; nÕu kÌm khã thë th× ®−îc gäi lµ t©m tý, 
t©m tr−íng, hung hiÕp thèng. 

Qua viÖc ph©n tÝch c¬ chÕ bÖnh sinh toµn bé c¸c chøng tr¹ng th−êng gÆp 
cña YHCT trong bÖnh c¬ tim thiÕu m¸u, cã thÓ biÖn luËn vÒ c¬ chÕ bÖnh sinh 
theo YHCT nh− sau: 

Nguyªn nh©n cña bÖnh lý nµy theo YHCT cã thÓ lµ: 

− Do thÊt t×nh nh− giËn, lo sî, g©y tæn th−¬ng 2 t¹ng can vµ thËn ©m. 

− Do bÖnh l©u ngµy, thÓ chÊt suy yÕu, ©m (huyÕt) vµ d−¬ng (khÝ) suy, h− 
háa bèc lªn, nung nÊu dÞch thµnh ®µm, ®µm háa gép l¹i g©y bÖnh.  
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− Do ®µm thÊp ñng trÖ g©y trë t¾c kinh m¹ch, ®µm thÊp cã thÓ do ¨n uèng 
kh«ng ®óng c¸ch g©y tæn h¹i tú vÞ  

 

 

 

Error! 

 

 

 

 

  

THÊT T×NH 
(giËn, lo sî, stress) 

THÓ CHÊT YÕU 
BÖNH L©U NGµY 

¨N UèNG 
KH«NG §óNG 

Can 
©m h− 

ThËn 
©m h− 

ThËn 
d−¬ng h− 

§µm 
thÊp 

H− háa hun 
®èt t©n dÞch 

Lµm t¾c trë 
kinh m¹ch 

T©M THèNG – T©M TR−íNG 
HUNG Tý – §êM THÊP 

H×nh 2.1. S¬ ®å bÖnh lý bÖnh c¬ tim thiÕu m¸u theo YHCT 

3. CHÈN §O¸N 

3.1. ChÈn ®o¸n theo y häc hiÖn ®¹i 

3.1.1. Suy m¹ch vµnh m¹n 

a. Khi nµo th× nghÜ ®Õn viÖc t×m kiÕm suy m¹ch vµnh m¹n?  

− Nh÷ng yÕu tè nguy c¬: nh÷ng ng−êi ®au ngùc, cã nguy c¬ thiÓu n¨ng 
vµnh (b¶ng 2.1) 

B¶ng 2.1. Nh÷ng yÕu tè nguy c¬ cña tim m¹ch 

YÕu tè 
nguy c¬ 

Néi dung bÖnh Phßng ngõa 

Tuæi t¸c Trong ®é tuæi tõ 45 - 60 tuæi: nguy c¬ thiÕu 
m¸u tim t¨ng 2 lÇn khi giµ ®i 10 tuæi 

 

Di truyÒn TiÒn c¨n gia ®×nh cã nhåi m¸u c¬ tim hoÆc 
®ét tö ==> nguy c¬ thiÕu m¸u tim t¨ng gÊp 
1,5 lÇn 

TiÒn c¨n gia ®×nh cã nhåi m¸u c¬ tim hoÆc 
®ét tö + THA ==> nguy c¬ thiÕu m¸u tim 
t¨ng gÊp 3,1 lÇn 
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Thuèc l¸ Nguy c¬ thiÕu m¸u tim t¨ng  

 1,4 lÇn nÕu hót 5 ®iÕu/ngµy 

 2,1 lÇn nÕu hót 5 - 10 ®iÕu/ngµy 

 2,4 lÇn nÕu hót 10 - 15 ®iÕu/ngµy 

 2,8 lÇn nÕu hót > 20 ®iÕu/ngµy 

Tû lÖ tö vong do bÖnh tim m¹ch t¨ng  

 1,7 lÇn nÕu hót 1 - 14 ®iÕu/ngµy 

 2,6 lÇn nÕu hót > 25 ®iÕu/ngµy 

Gi¶m ®−îc 50-70% nguy c¬ 
nhåi m¸u c¬ tim sau 5 n¨m 
ngõng hót 

Gi¶m 50% ®ét tö sau 1 n¨m 
ngõng hót 

T¨ng 
cholesterol 
m¸u 

Nguy c¬ bÖnh tim thiÕu m¸u t¨ng gÊp 4 lÇn 
nÕu cholesterol: 1,8 - 2,8 g/l 

Cø gi¶m ®−îc 1% l−îng 
cholesterol toµn phÇn th× gi¶m 
®−îc 2-3% nguy c¬ NMCT 

Gia t¨ng ®−îc HDL t−¬ng øng 
víi gi¶m nguy c¬ bÖnh m¹ch 
vµnh 

T¨ng huyÕt 
¸p 

Nguy c¬ bÖnh tim thiÕu m¸u t¨ng theo møc 
®é trÇm träng cña bÖnh  

 GÊp 5,4 lÇn nÕu HA TT: 130-190mmHg 

 GÊp 3,3 lÇn nÕu HA TTr: 90-110mmHg 

Lµm gi¶m ®−îc 1mmHg cña 
huyÕt ¸p tèi thiÓu sÏ lµm gi¶m 
2-3% nguy c¬ NMCT 

Lµm gi¶m nguy c¬ xuÊt huyÕt 
n·o 

TiÓu ®−êng Nguy c¬ bÖnh tim thiÕu m¸u gÊp 2,8 lÇn 
nÕu cã bÖnh tiÓu ®−êng 

Ch−a râ 

BÐo ph× Nguy c¬ bÖnh tim thiÕu m¸u t¨ng gÊp ®«i 
nÕu c©n nÆng v−ît qu¸ 120% c©n nÆng lý 
t−ëng (®©y kh«ng ph¶i lµ yÕu tè nguy c¬ 
®éc lËp mµ th«ng qua t¨ng huyÕt ¸p, 
cholesterol m¸u cao) 

Gi¶m c©n lµm gi¶m ®−îc 35-
55% nguy c¬ bÖnh tim thiÕu 
m¸u 

T¨ng 
triglycerid 
m¸u 

Kh«ng ph¶i lµ yÕu tè nguy c¬ ë ®µn «ng. 
ChØ lµ yÕu tè nguy c¬ ë phô n÷ 

 

T¨ng acid 
uric m¸u 

YÕu tè nµy th−êng kÕt hîp víi nh÷ng yÕu tè 
nguy c¬ kh¸c. Do ®ã kh«ng thÓ ®¸nh gi¸ 
nguy c¬ cña nã riªng lÎ ®−îc 

 

R−îu Vai trß cña nã cã tÝnh 2 mÆt: 

Th−êng kÕt hîp víi t¨ng huyÕt ¸p  

Lµ yÕu tè b¶o vÖ nhåi m¸u c¬ tim (NMCT) 

NÕu dïng 1 ly r−îu vang/ngµy 
lµm gi¶m 35-55% nguy c¬ 
NMCT 

Tr¹ng th¸i Ýt 
vËn ®éng 

Nguy c¬ tö vong do bÖnh tim m¹ch lµ 1,9 NÕu t¸i lËp tr¹ng th¸i vËn 
®éng sÏ lµm gi¶m 35-55% 
nguy c¬ NMCT 

Thuèc ngõa 
thai uèng 

Nguy c¬ NMCT t¨ng gÊp 4 lÇn kÒ tõ sau 1 
th¸ng sö dông 

Nguy c¬ nµy sÏ t¨ng lªn gÊp 39 lÇn nÕu cã 
kÌm hót thuèc > 20®/ ngµy 

 

Estrogen 
sau t¾t kinh 

 Cung cÊp oestrogen sau m·n 
kinh lµm gi¶m 44% nguy c¬ 
nhåi m¸u c¬ tim 
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− §au ngùc  

+ §iÓn h×nh: ®au ngùc víi c¸c tÝnh chÊt co th¾t hoÆc c¶m gi¸c nÆng nh− 
bÞ ®Ì. §au t¨ng khi cö ®éng, khi g¾ng søc (lµm ng−êi bÖnh sî kh«ng 
d¸m cö ®éng).  

+ VÞ trÝ ®au: sau x−¬ng øc, lan lªn hµm, vai, tay.  

+ §au ngùc cã thÓ b¾t ®Çu tõ tõ vµ chØ kÐo dµi kho¶ng vµi phót. 

+ Kh«ng ®iÓn h×nh ®au cã c¶m gi¸c chÆn, tøc ngùc (lµm bÖnh nh©n chËm 
hoÆc ngõng b−íc). VÞ trÝ kh«ng ®iÓn h×nh ë hµm hoÆc ë tay. Cã vÎ nh− 
®au kh«ng t¨ng khi g¾ng søc vµ kh«ng gi¶m víi n»m nghØ. 

Cã mét chu kú kh¸ râ rÖt: ®Ønh cao cña triÖu chøng nµy lµ 4 giê sau khi 
thøc dËy (thêi ®iÓm mµ noradrenalin cao nhÊt trong ngµy). 

Chó ý: tïy theo møc ®é cña t×nh tr¹ng lo ©u, cña nh÷ng yÕu tè nguy c¬ 
cña XM§M, mµ chóng ta thÊy cÇn thiÕt hay kh«ng thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm 
cËn l©m sµng ®Ó x¸c ®Þnh. 

− Khã thë: trong nhiÒu tr−êng hîp khã thë chØ xuÊt hiÖn ®¬n ®éc vµ lµ triÖu 
chøng chñ yÕu (®−îc xem nh− t−¬ng ®−¬ng ®au ngùc). 

− Nh÷ng tr−êng hîp kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng: 

+ Nh÷ng tr−êng hîp bÖnh m¹ch vµnh ®ang ®−îc ®iÒu trÞ: ®ã lµ nh÷ng 
ng−êi mµ chóng ta muèn kiÓm tra hËu qu¶ cña viÖc ®iÒu trÞ (nh− lµm 
cÇu nèi, nong réng m¹ch vµnh). Th−êng lµm phim m¹ch vµnh ®å 
(coronarographie).  

+ Nh÷ng tr−êng hîp cã bÖnh ®éng m¹ch (®éng m¹ch chËu hay ®éng 
m¹ch n·o). §©y lµ nh÷ng ng−êi cã nguy c¬ tö vong rÊt cao do thiÓu 
n¨ng vµnh. V× vËy, luËt b¾t buéc trªn nh÷ng ng−êi nµy tr−íc khi tiÕn 
hµnh phÉu thuËt ph¶i tiÕn hµnh x¸c ®Þnh cã suy m¹ch vµnh? (®Ó tr¸nh 
tai biÕn phÉu thuËt). 

b. X¸c ®Þnh suy m¹ch vµnh m¹n b»ng c¸ch nµo? 

− ChÈn ®o¸n suy m¹ch vµnh cã khi kh«ng ph¶i dÔ dµng, cÇn dùa vµo 
nh÷ng yÕu tè sau: 

+ §au ngùc. 

+ Nh÷ng yÕu tè nguy c¬: ph¸i, di truyÒn, hót thuèc, Ýt vËn ®éng thÓ lùc, 
bÐo phÖ, t¨ng huyÕt ¸p, stress, chÕ ®é ¨n nhiÒu mì, tiÓu ®−êng. 

+ Kh¸m l©m sµng (môc ®Ých chñ yÕu): 

 Lo¹i bá nh÷ng nguyªn nh©n hiÕm cña suy m¹ch vµnh nh− hÑp van 
®éng m¹ch chñ, thiÕu m¸u nÆng … 

 T×m ra thªm x¬ mì ®éng m¹ch cã ph¹m ®Õn nh÷ng vïng c¬ thÓ 
kh¸c nh− kh«ng b¾t ®−îc m¹ch ë ch©n, ©m thæi ë ®éng m¹ch c¶nh, 
ë ®éng m¹ch d−íi ®ßn, huyÕt ¸p 2 bªn kh«ng gièng nhau. 
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− ChÈn ®o¸n kh¸ch quan suy m¹ch vµnh b»ng c¸c nghiÖm ph¸p:   

+ §iÖn tim, ®iÖn tim g¾ng søc (cã thÓ lµm holter/24 giê): 

 KÕt qu¶ ®iÖn tim (trong t×nh tr¹ng nghØ): hiÕm khi bÊt th−êng, sãng 
T ®¶o ng−îc (víi ®iÒu kiÖn ph¶i rÊt râ); T ©m, nhän vµ tËp trung vµo 
mét vïng m¹ch m¸u cô thÓ (Vd, D2, D3, aVF). Trong c¬n ®au cÊp (cã 
gi¸ trÞ quan träng): nÕu ®iÖn t©m ®å (EKG) b×nh th−êng th× cã thÓ 
lo¹i bá thiÕu m¸u c¬ tim; nÕu ST chªnh xuèng: ch¾c ch¾n cã thiÕu 
m¸u c¬ tim. 

 KÕt qu¶ EKG g¾ng søc (quan träng nhÊt): nÕu ST chªnh xuèng, lín 
h¬n 1mm, trªn 2 chuyÓn ®¹o t−¬ng xøng, th× rÊt cã ý nghÜa. Trªn 
bÖnh nh©n cã ®au ngùc: ==> do thiÕu m¸u c¬ tim. Trªn bÖnh nh©n 
kh«ng cã ®au ngùc: ==> cã thÓ cã suy m¹ch vµnh. Khi kÕt qu¶ (+) 
sím xuÊt hiÖn trªn nh÷ng g¾ng søc nhÑ (ch−a cao) nh− ST chªnh 
xuèng rÊt s©u hay xuÊt hiÖn trªn nhiÒu chuyÓn ®¹o hoÆc nÕu cã rèi 
lo¹n nhÞp tim kÌm theo trong nghiÖm ph¸p g¾ng søc th× gi¶ thuyÕt 
vÒ m¹ch vµnh t¾c nghÏn lµ rÊt ®¸ng tin cËy vµ nªn nghÜ ®Õn nghiÖm 
ph¸p chôp c¶n quang ®éng m¹ch vµnh tim (coronarography). 

 KÕt qu¶ EKG holter (víi mét vµi lo¹i m¸y, ta cã thÓ ph©n tÝch chÝnh 
x¸c ST, ®o ®−îc tÇn sè vµ ®é dµi cña c¸c ®o¹n ST chªnh/24 giê): cã 
gi¸ trÞ nhiÒu trong ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ trÞ liÖu thiÕu m¸u c¬ tim, gi¸ 
trÞ Ýt h¬n cho chÈn ®o¸n, th−êng cho d−¬ng tÝnh gi¶ nhiÒu v× cã nhiÒu 
nguyªn nh©n ¶nh h−ëng ®Õn ST. Chôp nhÊp nh¸y c¬ tim (víi 
thallium 201 = ®ång vÞ phãng x¹) kÝch ho¹t víi dipyridamol. 

 KÕt qu¶ nghiÖm ph¸p nhÊp nh¸y víi thalium 201: nghiÖm ph¸p nµy 
tèt h¬n EKG g¾ng søc (nhÊt lµ cã gi¸ trÞ ®Þnh vÞ tæn th−¬ng rÊt râ), 
thallium lµ chÊt t−¬ng tù nh− K vµ ®−îc ph©n bæ ë c¸c tÕ bµo ®−îc 
t−íi m¸u. NÕu cã vïng nhåi m¸u ==> trªn h×nh sÏ cã lç khuyÕt. NÕu 
vïng c¬ tim chØ ®−îc nu«i bëi mét m¹ch m¸u bÞ teo hÑp ==> kÕt qu¶ 
cã thÓ b×nh th−êng lóc nghØ ng¬i, nh−ng sÏ bÊt th−êng lóc g¾ng søc. 
NÕu nghiÖm ph¸p g¾ng søc kh«ng thÓ thùc hiÖn ®−îc, cã thÓ thay 
thÕ b»ng chÝch dipyridamol (®©y lµ thuèc gi·n ®éng m¹ch m¹nh) 
==> h×nh ¶nh t¨ng t−íi m¸u ë vïng c¬ tim b×nh th−êng. Trong khi 
®ã, vïng t−íi m¸u bëi ®éng m¹ch bÞ teo hÑp kh«ng cã h×nh ¶nh t¨ng 
t−íi m¸u hoÆc h×nh ¶nh gi¶m t−íi m¸u (do hiÖn t−îng c−íp m¸u 
sang vïng lµnh).  

Tuy nhiªn ph−¬ng ph¸p nµy vÉn cßn mét sè bÊt lîi: gi¸ thµnh ®¾t, kÕt 
qu¶ cho h×nh ¶nh ®Ñp th−êng hiÕm, chuyªn gia cßn Ýt. 

+ Siªu ©m tim: suy m¹ch vµnh m¹n th−êng cho kÕt qu¶ b×nh th−êng 
trªn siªu ©m tim. §· cã nhiÒu nhãm nghiªn cøu dïng siªu ©m tim 
g¾ng søc, siªu ©m tim víi dipyridamol, siªu ©m tim víi dobutamin. Tõ 
n¨m 1993, nh÷ng kü thuËt nµy kh«ng cßn dïng nhiÒu trong chÈn ®o¸n 
thiÕu m¸u c¬ tim. 

Ng−îc l¹i, siªu ©m tim quy −íc cã gi¸ trÞ x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng t©m thÊt tr¸i.  
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§é nhËy vµ ®é ®Æc hiÖu cña c¸c test nµy kh«ng ph¶i 100%, do ®ã chØ ®−îc 
chØ ®Þnh trªn nh÷ng ng−êi vÒ mÆt l©m sµng nghÜ nhiÒu ®Õn thiÕu m¸u c¬ tim 
(kh«ng nªu chØ ®Þnh cho nh÷ng ng−êi ®au ngùc kh«ng ®iÓn h×nh vµ hoµn toµn 
kh«ng cã yÕu tè nguy c¬ cña x¬ mì ®éng m¹ch v× sÏ gÆp (+) gi¶ rÊt cao.   

b. Ph¶i thùc hiÖn xÐt nghiÖm g× khi ®· nghi ngê cã suy m¹ch vµnh m¹n? 

− §−êng huyÕt lóc ®ãi, ®−êng huyÕt sau khi ¨n.  

− Bilan mì: cholesterol, HDL, LDL, triglycerid.  

− Nh−ng quan träng h¬n c¶ lµ cÇn xem xÐt cã lµm m¹ch vµnh ®å 
(coronarographie) hay kh«ng?. §©y lµ xÐt nghiÖm gióp chÈn ®o¸n d−¬ng 
tÝnh cã suy m¹ch vµnh m¹n hay kh«ng ®Ó gióp quyÕt ®Þnh chØ ®Þnh gi¶i 
phÉu t¸i lËp tuÇn hoµn tim?  

Th«ng th−êng ta cã thÓ ®iÒu trÞ tr−íc trong 3 tr−êng hîp sau: 

+ §au ngùc gi¶m chØ cßn nh÷ng c¬n th−a thít xuÊt hiÖn trong nh÷ng 
g¾ng søc kh«ng th«ng th−êng.  

+ KÕt qu¶ chØ d−¬ng tÝnh trong nh÷ng giai ®o¹n g¾ng søc sau cïng.  

+ NÕu bÖnh nh©n kh«ng cã triÖu chøng ®au ngùc. VÊn ®Ò nµy cµng râ 
h¬n nÕu bÖnh nh©n cµng lín tuæi.  

Ng−îc l¹i chØ ®Þnh m¹ch vµnh ®å (coronarography) cao khi: 

+ §au ngùc lµm ¶nh h−ëng ®Õn nh÷ng sinh ho¹t th−êng ngµy cña bÖnh nh©n.  

+ KÕt qu¶ ®· d−¬ng tÝnh ngay víi nh÷ng g¾ng søc nhÑ.  

+ Suy gi¶m chøc n¨ng thÊt tr¸i. VÊn ®Ò nµy cµng râ h¬n khi bÖnh nh©n trÎ. 

3.1.2. Co th¾t m¹ch vµnh/thiÕu m¸u c¬ tim m¹n 

a. Khi nµo nghÜ ®Õn co th¾t m¹ch vµnh/thiÕu m¸u c¬ tim m¹n 

− Khi cã ®au ngùc ®iÓn h×nh mµ kh«ng cã g¾ng søc (khi ngñ) hoÆc khi thë 
nhanh: 

+ §iÓn h×nh lµ xuÊt hiÖn ban ®ªm, kho¶ng 4 giê s¸ng. 

+ ThØnh tho¶ng lo ©u, håi hép vµo cuèi c¬n. 

+ Dïng trinitrin gi¶m ®au ngay. 

+ Trªn ®iÖn tim: ST chªnh lªn ë nh÷ng chuyÓn ®¹o t−¬ng øng víi mét 
vïng t−íi m¸u. 

+ M¹ch vµnh ®å: dïng methergin thÊy dÊu co th¾t. 

− BÖnh c¶nh nµy nÕu xuÊt hiÖn: 

+ ë ng−êi kh«ng cã nguy c¬ x¬ mì ®éng m¹ch ==> co th¾t m¹ch vµnh. 
Tiªn l−îng tèt. 
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+ ë ng−êi cã nguy c¬ x¬ mì ®éng m¹ch ==> co th¾t m¹ch vµnh trªn nÒn 
x¬ mì ®éng m¹ch. 

b. Lµm c¸ch nµo ®Ó chÈn ®o¸n co th¾t m¹ch vµnh/thiÕu m¸u c¬ tim m¹n 

− X¸c nhËn cã thiÕu m¸u c¬ tim khi: 

+ EKG (chØ gi¸ trÞ trong c¬n) ==> ST chªnh lªn vµ quan träng lµ sÏ biÕn 
mÊt khi c¬n qua ®i. 

+ EKG g¾ng søc Ýt cã gi¸ trÞ lµm xuÊt hiÖn dÊu bÊt th−êng (nÕu kh«ng cã 
nÒn x¬ mì ®éng m¹ch). 

+ Holter 24h: rÊt hiÖu qu¶ v× b¾t gÆp lóc lªn c¬n râ rµng. 

− X¸c nhËn cã co th¾t m¹ch vµnh: 

+ Khi dïng nhãm øc chÕ calci: dÊu hiÖu ®au ngùc mÊt hoµn toµn.  

+ M¹ch vµnh ®å víi methergin (R): xuÊt hiÖn dÊu co th¾t. 

c. Ph¶i lµm nh÷ng xÐt nghiÖm cËn l©m sµng g×? 

§ã lµ: m¹ch vµnh ®å. 

3.1.3. ThiÕu m¸u c¬ tim cÊp kh«ng cã ho¹i tö (®au ngùc kh«ng æn ®Þnh) 

Thùc tÕ, kh«ng cã giíi h¹n râ rµng gi÷a ®au th¾t ngùc æn ®Þnh víi ®au 
th¾t ngùc kh«ng æn ®Þnh; còng nh− kh«ng cã giíi h¹n râ rµng gi÷a ®au th¾t 
ngùc kh«ng æn ®Þnh víi nhåi m¸u c¬ tim. Sù ph©n chia nh− trªn cña chóng t«i 
nh»m gióp häc viªn theo dâi vµ øng xö dÔ dµng h¬n trong thùc tÕ l©m sµng. 

a. Khi nµo nghÜ ®Õn thiÕu m¸u c¬ tim cÊp kh«ng cã ho¹i tö (®au ngùc 
kh«ng æn ®Þnh) 

− Nh÷ng c¬n ®au th¾t ngùc xuÊt hiÖn víi møc ®é th−êng xuyªn. Chóng 
xuÊt hiÖn trong nh÷ng ho¹t ®éng g¾ng søc kh«ng lín vµ thËm chÝ c¶ 
trong lóc nghØ (®au th¾t ngùc kh«ng æn ®Þnh gÇn). 

− Nh÷ng c¬n ®au th¾t ngùc xuÊt hiÖn víi møc ®é th−êng xuyªn h¬n. Chóng 
xuÊt hiÖn trong nh÷ng ho¹t ®éng g¾ng søc kh«ng lín, kÐo dµi h¬n vµ kh«ng 
®¸p øng víi thuèc gi·n m¹ch vµnh t¸c dông nhanh (®au th¾t ngùc nÆng). 

b. Lµm c¸ch nµo ®Ó chÈn ®o¸n thiÕu m¸u c¬ tim cÊp kh«ng cã ho¹i tö 
(®au ngùc kh«ng æn ®Þnh) 

− §iÖn tim: ®o¹n ST chªnh xuèng.  

ViÖc x¸c ®Þnh sÏ trë nªn dÔ dµng h¬n nÕu bÖnh nh©n cã tiÒn c¨n vÒ bÖnh 
m¹ch vµnh hoÆc cã nh÷ng yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh lý thiÕu m¸u c¬ tim. 

− M¹ch vµnh ®å: 

ViÖc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cã thÓ rÊt khã kh¨n khi c¸c triÖu chøng l©m 
sµng vµ ®iÖn tim kh«ng ®iÓn h×nh. ThËt sù rÊt khã chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi 

 41

Copyright@Ministry Of Health



viªm mµng ngoµi tim cÊp, nhåi m¸u phæi, còng nh− tr−êng hîp ®au ngùc do 
nguyªn nh©n ngoµi tim. 

Ngoµi ra, còng thËt sù khã ph©n biÖt ®−îc gi÷a ®au ngùc kh«ng æn ®Þnh 
vµ tr−êng hîp nhåi m¸u c¬ tim cÊp kh«ng cã sãng Q (nhåi m¸u d−íi néi t©m 
m¹c). Tr−êng hîp nµy th−êng dïng c¸c xÐt nghiÖm vÒ men tim ®Ó chÈn ®o¸n 
ph©n biÖt. 

c. Ph¶i thùc hiÖn nh÷ng xÐt nghiÖm cËn l©m sµng g×? 

− EKG kh«ng quan träng trong tr−êng hîp nµy. 

− EKG g¾ng søc lµ chèng chØ ®Þnh (còng nh− víi nghiÖm ph¸p víi persantin). 

− C¸c xÐt nghiÖm men tim: CPK, CPK-MB, SGOT, SGPT, LDH, troponine-
test. 

− M¹ch vµnh ®å: rÊt quan träng v× ¶nh h−ëng rÊt lín vµo ®iÒu trÞ. 

3.2. ChÈn ®o¸n theo y häc cæ truyÒn  

Dùa vµo nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh lý YHCT, bÖnh lý thiÕu m¸u c¬ tim 
theo YHCT cã thÓ ®−îc biÓu hiÖn d−íi nh÷ng thÓ l©m sµng sau ®©y: 

3.2.1. ThÓ khÝ trÖ huyÕt ø   

− §au vïng tim tõng c¬n (th−a thít hoÆc liªn tôc). 

− ChÊt l−ìi tÝm hay cã ®iÓm ø huyÕt. 

− M¹ch trÇm, tÕ, s¸c. 

3.2.2. ThÓ can thËn ©m h−  

− §au ngùc (nÕu cã) th−êng cã tÝnh chÊt hoÆc co th¾t, hoÆc nhãi nh− kim 
®©m. Ng−êi dÔ bÞ kÝch thÝch, c¸u g¾t. 

− T×nh tr¹ng uÓ o¶i, mÖt mái th−êng xuyªn. 

− §au nhøc mái l−ng ©m Ø. 

− Hoa m¾t chãng mÆt, ï tai, ®Çu nÆng, ®au ©m Ø. 

− C¶m gi¸c nãng trong ng−êi, bøt røt, thØnh tho¶ng cã c¬n nãng phõng 
mÆt, ngò t©m phiÒn nhiÖt, ngñ kÐm, cã thÓ cã t¸o bãn. 

− M¹ch trÇm, huyÒn, s¸c, v« lùc. 

3.2.3. ThÓ ®êm thÊp 

− §au ngùc (nÕu cã) th−êng cã tÝnh chÊt nh− cã mét vËt nÆng ®Ì chÆn trªn 
ngùc, th−êng kÌm khã thë. 

− Ng−êi bÐo, thõa c©n; l−ìi dµy, to. 
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− BÖnh nh©n th−êng than phiÒn vÒ triÖu chøng tª nÆng chi.  

− Th−êng hay kÌm t¨ng cholesterol m¸u.  

− M¹ch ho¹t. 

3.2.4. ThÓ t©m tú h− 

− §au ngùc (nÕu cã) th−êng cã tÝnh chÊt ©m Ø. 

− Trèng ngùc, håi hép, ngñ Ýt, hay mª, hay quªn.  

− MÖt mái, gÇy yÕu, ¨n kÐm, bông ®Çy, ®¹i tiÖn láng.  

− L−ìi nh¹t bÖu, m¹ch tÕ nh−îc. 

3.2.5. ThÓ t©m thËn d−¬ng h− 

− Phï nÒ, ®au vïng ngùc, håi hép.  

− Sî l¹nh, thÝch uèng n−íc Êm, ®au bông, tiªu ch¶y, n−íc tiÓu trong, tù 
h·n, tay ch©n l¹nh. 

− L−ìi nh¹t, tÝm x¸m, m¹ch v« lùc.  

NÕu nÆng h¬n, t©m d−¬ng h− tho¸t sÏ cã thªm triÖu chøng: ra må h«i 
kh«ng ngõng, ch©n tay quyÕt l¹nh, m«i xanh tÝm, thë nhá yÕu, l−ìi tÝm x¸m, 
m¹ch nhá, h− muèn tuyÖt. 

4. §IÒU TRÞ KÕT HîP Vµ THEO DâI  

4.1. Suy m¹ch vµnh m¹n 

ViÖc ®iÒu trÞ bÖnh suy m¹ch vµnh m¹n ph¶i ®¶m b¶o nh÷ng nguyªn t¾c 
trÞ liÖu sau: 

− Chèng nh÷ng yÕu tè nguy c¬ cña x¬ mì ®éng m¹ch. 

− Lµm gi¶m sù tiªu thô O2 cña c¬ tim. 

− Chèng t×nh tr¹ng t¹o m¶ng x¬ v÷a. 

− T¸i lËp tuÇn hoµn m¹ch vµnh (revascularisation). 

4.1.1. Phßng chèng nh÷ng nguy c¬ cña x¬ mì ®éng m¹ch 

− Ngõng hót thuèc l¸ (d−íi mäi d¹ng): c«ng viÖc nµy ®ßi hái ý chÝ cña bÖnh 
nh©n vµ c¸c ph−¬ng tiÖn hç trî (cho tõng c¸ nh©n; t©m lý trÞ liÖu cho c¶ 
nhãm). 

− æn ®Þnh t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p (xem bµi t¨ng huyÕt ¸p). 

− §iÒu trÞ t¨ng cholesterol m¸u.  

− Khi cholesterol TP > 200 mg% vµ LDL > 130 mg%.  

 43

Copyright@Ministry Of Health



− NÕu LDL > 130 - 160 mg% vµ cã < 2/5 yÕu tè nguy c¬ ==> ®iÒu trÞ b»ng 
tiÕt chÕ (nhiÒu chÊt x¬ + tr¸i c©y) (xem bµi x¬ mì ®éng m¹ch). 

− NÕu LDL > 130 - 160%: cã >2/5 yÕu tè nguy c¬: ==> tiÕt chÕ + thuèc.  

− NÕu LDL > 160%: cã < 2/5 yÕu tè nguy c¬: ==> tiÕt chÕ + thuèc.  

NB: tiÕt chÕ gi¶m cholesterol lµ söa ®æi chÕ ®é ¨n tõ nhiÒu chÊt bÐo no 
sang bÐo kh«ng no.  

Thuèc YHH§ vµ YHCT ®iÒu trÞ gi¶m cholesterol m¸u (xem bµi x¬ mì 
®éng m¹ch). 

4.1.2. Lµm gi¶m sù tiªu thô O2 cña c¬ tim 

Sù tiªu thô O2 tïy thuéc nhÞp tim, ®é co bãp cña c¬ tim, kh¸ng lùc cña 
huyÕt ¸p khi tim co (huyÕt ¸p ®éng m¹ch), kh¸ng lùc cña t©m tr−¬ng (huyÕt 
¸p tim tr¸i cuèi t©m tr−¬ng). Thuèc YHH§ hoÆc thuèc YHCT ®Òu ph¶i lµm thÕ 
nµo ®¸p øng ®−îc yªu cÇu nµy. 

YHCT cã nh÷ng bµi thuèc tham gia vµo c¬ chÕ nµy qua viÖc lµm gi¶m 
huyÕt ¸p (xem bµi t¨ng huyÕt ¸p). YHH§ cã 3 nhãm thuèc phôc vô cho yªu cÇu 
nµy gåm: chÑn beta, nhãm kh¸ng calci, dÉn xuÊt nitrit.  

ChÑn beta: rÊt hiÖu qu¶ v× lµm gi¶m nhÞp tim, gi¶m co c¬ tim, gi¶m huyÕt 
¸p t©m thu. Do ®ã, lo¹i nµy ®· ®−îc chøng minh phßng ngõa tèt tö vong sau 
nhåi m¸u c¬ tim.  

Nhãm kh¸ng calci: cã t¸c dông lµm gi¶m co c¬ tim, gi¶m huyÕt ¸p. CÇn 
chó ý nhãm nifedipin v× lµm t¨ng nhÞp tim, cã kh¶ n¨ng lµm t¨ng nguy c¬ 
thiÕu m¸u. Thuèc hay dïng lµ tildiem (diltiazem), isoptin (verapamil). Cã thÓ 
phèi hîp gi÷a chÑn beta vµ nhãm kh¸ng calci v× rÊt hiÖu qu¶ chèng ®au ngùc 
nh−ng cã bÊt lîi lµ lµm chËm nhÞp tim nhiÒu. 

Nhãm dÉn xuÊt nitrit: ®· dïng tõ 100 n¨m trÞ ®au th¾t ngùc v× gi¶m 
®−îc ¸p lùc lµm ®Çy thÊt tr¸i vµ nh− thÕ lµm gi¶m t¶i t©m tr−¬ng. Lo¹i 
nhanh: dïng d−íi l−ìi hoÆc xÞt (spray). Lo¹i ®iÒu trÞ cñng cè: cã c¸c d¹ng dïng 
ngoµi da (kh«ng ®−îc dïng 24/24, nªn bá ra lóc ngñ), d¹ng thuèc uèng LP. 
Dïng phèi hîp víi chÑn beta trong suy m¹ch vµnh rÊt tèt. C¹nh nhãm nµy cã 
nhãm molsidomin (corvasal (R)) 6 - 12mg/24h chia 3 lÇn. C¬ chÕ gièng nh− 
nhãm dÉn xuÊt nitrit. 

ViÖc ®¸nh gi¸ dùa trªn kÕt qu¶ nhÞp tim chËm râ rµng hoÆc øc chÕ ®−îc 
nhÞp tim nhanh t¨ng trªn 115 lÇn/phót khi lµm nghiÖm ph¸p g¾ng søc. Còng 
cã thÓ kiÓm tra hiÖu qu¶ víi EKG g¾ng søc ==> nghiÖm ph¸p g¾ng søc kÐo dµi 
h¬n vµ lµm ®−îc nh÷ng bËc cao h¬n cña nghiÖm ph¸p g¾ng søc. 

4.1.3. Chèng t×nh tr¹ng t¹o m¶ng x¬ v÷a 

Aspirin liÒu thÊp 75 - 100 mg: rÊt th«ng dông. §· ®−îc chøng minh lµm 
gi¶m tÇn suÊt nhåi m¸u c¬ tim. 
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YHCT tuy ch−a ®−îc nghiªn cøu vÒ t¸c dông d−îc lý nµy nh−ng ®· cã 
kinh nghiÖm quý víi nhãm thuèc ho¹t huyÕt, khö ø nh−: ®an s©m, ®µo nh©n, 
hång hoa, Ých mÉu. Nh÷ng d−îc liÖu nh− ng−u tÊt, nghÖ th× cã t¸c dông gi¸n 
tiÕp th«ng qua t¸c dông h¹ cholesterol m¸u (xem bµi x¬ mì ®éng m¹ch). 

4.1.4. T¸i lËp tuÇn hoµn m¹ch vµnh (thuéc lÜnh vùc ngo¹i khoa) 

Angioplastie coronaire. 

Pontage aorto coronaire. 

4.2. Co th¾t m¹ch vµnh/thiÕu m¸u c¬ tim m¹n 

Trong c¬n ®au cÊp ng−êi ta th−êng kÕt hîp thuèc víi ch©m cøu, bÊm huyÖt.  

4.2.1. Dïng thuèc 

Hai nhãm thuèc YHH§ cã hiÖu qu¶ trong ®au ngùc do co th¾t m¹ch vµnh 
tim. 

− Kh¸ng calci liÒu cao: 

Adalat (R) 40 - 80mg/24h. 

Tildiem (R) 240 - 480 mg/24h. 

Isoptil (R) (VÐrapamil) 240 - 480 mg/24h. 

− Nhãm dÉn xuÊt nitrit: 

Sö dông nhãm t¸c dông nhanh trong c¬n ®au cÊp. 

Sö dông nhãm t¸c dông chËm (khi kh¸ng calci kÐm hiÖu qu¶). 

§èi víi thuèc YHCT, hiÖn nay chØ ghi nhËn nh÷ng b¸o c¸o vÒ thuèc cña 
Trung Quèc ®−îc sö dông; chñ yÕu lµ nh÷ng d−îc liÖu cã tÝnh chÊt ho¹t huyÕt, 
khö ø m¹nh. 

Theo c¸c tµi liÖu th× t¹i Trung Quèc cã bµo chÕ c¸c lo¹i thuèc phun s−¬ng 
“t©m thèng thÓ hµn” (chñ yÕu thµnh phÇn cã chøa nhôc quÕ, h−¬ng phô…), 
thuèc phun s−¬ng “t©m thèng thÓ nhiÖt” (chñ yÕu chøa ®¬n b×, xuyªn 
khung….) cã t¸c dông kh«ng kÐm nitroglycerin. Ngoµi ra, cßn cã nh÷ng b¸o 
c¸o vÒ sö dông thuèc d¹ng tiªm (®an s©m IM, IV; xuyªn khung IV; nh©n s©m; 
m¹ch m«n IV). 

4.2.2. Dïng ch©m cøu 

− C¸c huyÖt th−êng dïng: chiªn trung phèi hîp néi quan, cù khuyÕt, gi¶n 
sö, tóc tam lý. 

− Dïng theo kinh nghiÖm: 

+ Day bÊm ®iÓm gi÷a ®−êng nèi 2 huyÖt t©m du vµ quyÕt ©m du bªn tr¸i 
trong 1-2 phót. 

+ BÊm m¹nh huyÖt néi quan phèi hîp bÖnh nh©n thë s©u. 
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Ngoµi c¬n, nÕu cã dÊu hiÖu gîi ý cña x¬ mì ®éng m¹ch vµnh tim th× c¸ch 
®iÒu trÞ sÏ nh− ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ suy m¹ch vµnh m¹n. 

4.3. ThiÕu m¸u c¬ tim cÊp kh«ng ho¹i tö (®au th¾t ngùc kh«ng æn ®Þnh) 

ThiÕu m¸u c¬ tim cÊp kh«ng ho¹i tö (®au th¾t ngùc kh«ng æn ®Þnh) ph¶i 
®−îc ®iÒu trÞ vµ theo dâi trong mét ®¬n vÞ s¨n sãc tÝch cùc (ICU) vÒ tim m¹ch 
vµ bao gåm chèng thiÕu m¸u c¬ tim, chèng t¹o m¶ng x¬ v÷a vµ ph−¬ng ph¸p 
t¸i lËp t−íi m¸u. 

4.4. Nh÷ng ph−¬ng ph¸p YHCT ®iÒu trÞ bÖnh lý c¬ tim thiÕu m¸u 

T¸c dông trÞ liÖu cña nh÷ng ph−¬ng ph¸p YHCT, ngoµi viÖc ®¸p øng 
nh÷ng yªu cÇu trÞ liÖu cña bÖnh lý c¬ tim thiÕu m¸u, cßn chó ý ®Õn tæng tr¹ng 
chung cña c¬ thÓ, gi¶i quyÕt nh÷ng rèi lo¹n thùc vËt kÌm theo.  

4.4.1. ThÓ khÝ huyÕt ø trÖ  

− Ph¸p trÞ: hµnh khÝ ho¹t huyÕt.  

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi thuèc gåm: qua l©u nh©n 20g, cñ hÑ 12g, ®µo nh©n 12g, vá chanh 
giµ 12g. 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông gåm: néi quan, t©m du, chiªn trung; ch©m 
loa tai: huyÖt t©m, thÇn m«n, giao c¶m. 

4.4.2. ThÓ thËn ©m h−  

− Ph¸p trÞ: t− ©m gh×m d−¬ng, t− bæ can thËn.  

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi thuèc h¹ ¸p (xuÊt xø 30 c«ng thøc thuèc) gåm: thôc ®Þa 20g,  
ng−u tÊt 10g, rÔ nhµu 20g, tr¹ch t¶ 10g, m· ®Ò 20g, t¸o nh©n 10g, hoa 
hoÌ 10g. 

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: bæ thËn t− ©m, bæ huyÕt Qu©n 

Ng−u tÊt Chua, ®¾ng, b×nh: bæ can thËn, tinh ®i xuèng Qu©n 

RÔ nhµu §¾ng, hµn: b×nh can, tiÒm d−¬ng, an thÇn ThÇn 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

M· ®Ò Ngät, hµn: lîi tiÓu, thanh phÕ can phong nhiÖt, thÈm bµng quang 
thÊp khÝ 

T¸ 

T¸o nh©n Ngät, chua, b×nh: d−ìng t©m, an thÇn, sinh t©n, chØ kh¸t T¸ 

Hoa hße §¾ng, b×nh: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, chØ huyÕt T¸ 
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+ Bµi thuèc Lôc vÞ ®Þa hoµng hoµn gia quy th−îc gåm: thôc ®Þa 32g, hoµi 
s¬n 16g, s¬n thï 8g, ®¬n b× 12g, phôc linh 12g, tr¹ch t¶ 6g, ®−¬ng quy 
12g, b¹ch th−îc 8g. Bµi nµy th−êng ®−îc sö dông khi t¨ng huyÕt ¸p cã 
kÌm triÖu chøng ®au ngùc, ®au vïng tim. 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

S¬n thï Chua, s¸p, h¬i «n: «n bæ can thËn, s¸p tinh chØ h·n ThÇn 

§¬n b× Cay, ®¾ng, h¬i hµn: thanh huyÕt nhiÖt, t¸n ø huyÕt, ch÷a nhiÖt 
nhËp doanh phËn 

T¸ 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thñy, thÈm thÊp, bæ tú, ®Þnh t©m T¸ 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

+ Bµi thuèc bæ can thËn gåm: hµ thñ « 10g, thôc ®Þa 15g, hoµi s¬n 15g, 
®−¬ng quy 12g, tr¹ch t¶ 12g, sµi hå 10g, th¶o quyÕt minh 10g. 

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Hµ thñ « Bæ huyÕt, thªm tinh Qu©n 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

§−¬ng quy D−ìng can huyÕt ThÇn 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

Sµi hå B×nh can, h¹ sèt T¸ 

Th¶o quyÕt minh Thanh can, nhuËn t¸o, an thÇn T¸ 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông: thËn du, phôc l−u, tam ©m giao, can du, 
th¸i xung, thÇn m«n, néi quan, b¸ch héi, a thÞ huyÖt. 

4.4.3. ThÓ ®êm thÊp  

− Ph¸p trÞ: hãa ®êm trõ thÊp.  

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

Bµi thuèc h¹ ¸p gia ®µo nh©n, hång hoa (xuÊt xø 30 c«ng thøc thuèc) 
gåm: thôc ®Þa 20g, ng−u tÊt 10g, rÔ nhµu 20g, tr¹ch t¶ 10g, m· ®Ò 20g, t¸o 
nh©n 10g, hoa hoÌ 10g, ®µo nh©n 12g, hång hoa 8g. 
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VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: bæ thËn t− ©m, bæ huyÕt Qu©n 

Ng−u tÊt Chua, ®¾ng, b×nh: bæ can thËn, tÝnh ®i xuèng Qu©n 

RÔ nhµu §¾ng, hµn: b×nh can, tiÒm d−¬ng, an thÇn ThÇn 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

M· ®Ò Ngät, hµn: lîi tiÓu, thanh phÕ can phong nhiÖt, thÈm bµng quang 
thÊp khÝ 

T¸ 

T¸o nh©n Ngät, chua, b×nh: d−ìng t©m, an thÇn, sinh t©n, chØ kh¸t T¸ 

Hoa hße §¾ng, b×nh: thanh nhiÖt, l−¬ng nguyÕt, chØ huyÕt T¸ 

§µo nh©n Ngät, ®¾ng, b×nh: ho¹t huyÕt T¸ 

Hång hoa Cay, Êm, ho¹t huyÕt T¸ 

4.4.4. ThÓ t©m thËn d−¬ng h−  

− Ph¸p trÞ: «n th«ng t©m d−¬ng (t©m d−¬ng h−), håi d−¬ng cøu nghÞch 
(t©m d−¬ng h− tho¸t). 

− Nh÷ng bµi thuèc y häc cæ truyÒn cã thÓ sö dông: 

+ Lôc vÞ håi d−¬ng Èm 

+ Håi d−¬ng cÊp cøu thang. 

+ Sinh m¹ch t¸n. 

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi thuèc Lôc vÞ håi d−¬ng thang: nh©n s©m 8g, phô tö (chÕ) 8g, ®−¬ng 
quy 12g, ®an s©m, nhôc quÕ 6g, nhôc thung dung 12g, ba kÝch 12g  

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng: bæ t©m khÝ, ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt 
sinh t©n 

Qu©n 

Phô tö Cay, ngät, rÊt nãng: bæ mÖnh m«n háa, kiÖn tú Qu©n 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm: bæ huyÕt, hµnh huyÕt ThÇn 

§an s©m §¾ng, l¹nh: ho¹t huyÕt, khö ø T¸ 

Nhôc quÕ Cay, ngät, rÊt nãng: bæ mÖnh m«n háa, kiÖn tú, dÉn thuèc T¸, sø 

Nhôc thung dung Ngät, mÆn, Êm: «n bæ thËn d−¬ng, nhuËn tr−êng T¸ 

Ba kÝch Cay, ®¾ng, Êm: «n thËn d−¬ng T¸ 

+ Bµi thuèc sinh m¹ch t¸n gia vÞ: nh©n s©m 40g, m¹ch m«n 40g, ngò vÞ 
tö 7 hét, hoµng kú 12g, cam th¶o 6g. 
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VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng: bæ t©m khÝ, ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt sinh t©n Qu©n 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng, l¹nh: nhuËn phÕ, sinh t©n dÞch ThÇn 

Ngò vÞ tö MÆn, chua, Êm: liÔm h·m, cè tinh T¸ 

Hoµng kú Ngät, Êm: bæ t©m khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú T¸ 

Cam th¶o Ngät, Êm: bæ tú thæ, bæ trung khÝ Sø 

+ Bµi thuèc Håi d−¬ng cøu cÊp thang: phô tö chÕ 4g, can kh−¬ng 4g, 
nhôc quÕ 4g, nh©n s©m 12g, b¹ch truËt 8g, phôc linh 8g, ngò vÞ tö 10 
hét, trÇn b× 4g, cam th¶o n−íng 2g. 

 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Phô tö ¤n trung t¸n hµn, håi d−¬ng cøu nghÞch ThÇn 

Can kh−¬ng ¤n trung t¸n hµn, håi d−¬ng cøu nghÞch ThÇn 

Nhôc quÕ Cay, ngät, rÊt nãng: bæ mÖnh m«n háa, kiÖn tú, dÉn thuèc ThÇn 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng: bæ t©m khÝ, ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt sinh t©n Qu©n 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, h¬i Êm: kiÖn tú, t¸o thÊp, cÇm må h«i T¸ 

Phôc linh Ngät, b×nh: lîi tiÓu thÈm thÊp, kiÖn tú, an thÇn T¸ 

Ngò VÞ Tö MÆn, chua, Êm: liÔm h·m, cè tinh T¸ 

TrÇn b× Cay, Êm: hßa khÝ, tiªu ®µm T¸ 

Cam th¶o Ngät, Êm: bæ tú thæ, bæ trung khÝ Sø 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông: ®¶n trung, cù khuyÕt, khÝ h¶i, quan nguyªn, 
cao hoang, néi quan.  

4.4.5. ThÓ t©m tú h−  

− Ph¸p trÞ: bæ Ých t©m tú. 

− Nh÷ng bµi thuèc y häc cæ truyÒn cã thÓ dïng gåm:  

+ Bµi thuèc Quy tú thang gia vÞ: phôc thÇn 3g, toan t¸o nh©n 3g, long 
nh·n 3g, nh©n s©m 3g, hoµng kú 3g, b¹ch truËt 3g, ®−¬ng quy 3g, viÔn 
chÝ 3g, ®¹i t¸o 2 qu¶, méc h−¬ng 1,5g, cam th¶o 1g, uÊt kim 4g 
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VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Phôc thÇn TiÕt t©m nhiÖt, b×nh æn t©m thÇn Qu©n 

Toan t¸o nh©n Ngät, chua, b×nh: d−ìng t©m an thÇn, sinh t©n dÞch Qu©n 

Long nh·n Bæ huyÕt, kiÖn tú Qu©n 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng: bæ t©m khÝ, ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt sinh t©n ThÇn 

Hoµng kú Ngät, Êm: bæ t©m khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú ThÇn 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, h¬i Êm: kiÖn tú, t¸o thÊp, cÇm må h«i ThÇn 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm: bæ huyÕt, hµnh huyÕt T¸ 

ViÔn chÝ §¾ng, Êm: bæ t©m thËn, an thÇn T¸ 

§¹i t¸o Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, ®iÒu hßa tÝnh n¨ng cña thuèc T¸ 

Méc h−¬ng Hµnh khÝ chØ thèng, kiÖn tú T¸ 

Cam th¶o Ngät, Êm: bæ tú thæ, bæ trung khÝ Sø 

UÊt kim Cay, ®¾ng, «n; vµo tú, can: hµnh khÝ, hµnh huyÕt, ph¸ ø, gi¶i uÊt T¸ 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông: ®¶n trung, cù khuyÕt, tú du, c¸ch du, th¸i 
b¹ch, phong long, néi quan. 

Tù l−îng gi¸ 

I. C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. YÕu tè kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n cña bÖnh c¬ tim thiÕu m¸u 

A. NhiÔm mì x¬ m¹ch 

B. T¨ng huyÕt ¸p 

C. Viªm ®éng m¹ch vµnh do giang mai 

D. Viªm nót quanh ®éng m¹ch 

E. T¾c m¹ch vµnh do côc m¸u ®«ng 

2. YÕu tè kh«ng tham gia vµo c¬ chÕ bÖnh c¬ tim thiÕu m¸u theo YHCT 

A. BÖnh l©u ngµy lµm ©m (huyÕt) suy h−, h− háa hun ®èt t©n dÞch 
sinh ®µm, g©y t¾c trë 

B. ThÓ chÊt suy h− dÉn ®Õn thËn d−¬ng h−, ch©n d−¬ng nhiÔu lo¹n ë 
trªn g©y bÖnh. 

C. ¨n uèng kh«ng ®óng c¸ch sinh ®µm lµm t¾c trë kinh m¹ch 
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D. GiËn, lo sî g©y can thËn ©m h− khiÕn h− háa bèc lªn hun ®èt t©n 
dÞch sinh ®µm 

E. GiËn d÷ lµm can khÝ uÊt kÕt g©y t¾c trë kinh l¹c 

3. YÕu tè kh«ng ph¶i yÕu tè nguy c¬ cña thiÔu n¨ng vµnh 

A. Tuæi t¸c (mäi tuæi) 

B. Thuèc l¸ 

C. Di truyÒn (gia ®×nh) 

D. TiÓu ®−êng 

E. T¨ng cholesterol m¸u 

4. Trªn bÖnh nh©n nghi ngê thiÕu m¸u c¬ tim, cã ®iÖn tim b×nh th−êng, 
cÇn lµm xÐt nghiÖm g× ®Ó chÈn ®o¸n 

A. §iÖn tim g¾ng søc 

B. §iÖn tim holter 

C. Chôp nhÊp nh¸y c¬ tim kÝch ho¹t víi dipyridamol 

D. Siªu ©m tim 

E. Cholesterol, HDL, LDL, triglycerid 

5. BÖnh nh©n cã triÖu chøng ®au ngùc kh«ng æn ®Þnh (angor instable), 
ph¶i lµm xÐt nghiÖm g×? 

A. §iÖn tim 

B. §iÖn tim g¾ng søc 

C. §iÖn tim holter 

D. Siªu ©m tim 

E. Men tim: CPK, CPK-MB, SGOT, SGPT, LDH… 

6. TriÖu chøng l©m sµng gÆp trong thiÕu m¸u c¬ tim thÓ khÝ trÖ huyÕt ø 

A. §au ngùc nh− cã vËt nÆng ®Ì 

B. §au ngùc ©m Ø, håi hép, khã thë 

C. §au ngùc, chÊt l−ìi tÝm hoÆc cã ®iÓm ø huyÕt 

D. §au nhãi ngùc nh− co th¾t, ngò t©m phiÒn nhiÖt 

E. §au ngùc d÷ déi, tù h·n, ng−êi l¹nh 

7. TriÖu chøng l©m sµng gÆp trong thiÕu m¸u c¬ tim thÓ can thËn ©m h− 

A. §au ngùc ©m Ø, bông ®Çy, ®¹i tiÖn láng 

B. §au ngùc, ®au nhãi, c¸u g¾t, m¹ch trÇm s¸c v« lùc 

C. §au ngùc, thõa c©n, m¹ch ho¹t 

D. Håi hép, khã thë, ®o¶n khÝ, ®au nÆng ngùc 
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E. §au vïng ngùc nh− cã ®¸ ®Ì, khã thë, tª tay ch©n 

8. TriÖu chøng l©m sµng gÆp trong thiÕu m¸u c¬ tim thÓ ®µm thÊp 

A. §au ngùc nh− ®¸ ®Ì, m¹ch trÇm v« lùc 

B. §au nhãi ngùc, ®au co th¾t, ng−êi bøt røt 

C. §au nÆng ngùc, mÖt mái, ®¹i tiÖn láng 

D. §au ngùc, håi hép, hoa m¾t, chãng mÆt, tù h·n 

E. §au nÆng ngùc, bÐo bÖu, l−ìi dµy nhít 

9. TriÖu chøng l©m sµng gÆp trong thiÕu m¸u c¬ tim thÓ t©m tú h− 

A. §au ngùc nh− ®¸ ®Ì, m¹ch trÇm v« lùc 

B. §au nhãi ngùc, ®au co th¾t, ng−êi bøt røt 

C. §au nÆng ngùc, mÖt mái, ®¹i tiÖn láng 

D. §au ngùc, håi hép, hoa m¾t, chãng mÆt, tù h·n 

E. §au nÆng ngùc, bÐo bÖu, l−ìi dµy nhít 

10. TriÖu chøng l©m sµng gÆp trong thiÕu m¸u c¬ tim thÓ t©m thËn 
d−¬ng h− 

A. §au ngùc d÷ déi, l−ìi tÝm, cã ®iÓm ø huyÕt 

B. §au ngùc d÷ déi, l−ìi tÝm, x¸m, tù h·n 

C. §au ngùc d÷ déi, bøt røt, c¸u g¾t, t¸o bãn. 

D. §au ngùc ©m Ø, mÖt mái, ®¹i tiÖn láng 

E. §au nÆng ngùc, l−ìi dµy nhít, m¹ch ho¹t 

II. §iÒn vµo chç trèng 

1. Khi nµo nghÜ ®Õn viÖc t×m kiÕm suy m¹ch vµnh m¹n 

A. ………………………………………………………………………………. 

B. ………………………………………………………………………………. 

C. ………………………………………………………………………………. 

D. ………………………………………………………………………………. 

2. Khi nµo nghÜ ®Õn co th¾t m¹ch vµnh/thiÕu m¸u c¬ tim m¹n 

A. ………………………………………………………………………………. 

B. ………………………………………………………………………………. 

3. Nguyªn t¾c trÞ liÖu YHH§ suy m¹ch vµnh m¹n 

A. ………………………………………………………………………………. 

B. ………………………………………………………………………………. 

C. ………………………………………………………………………………. 

D. ………………………………………………………………………………. 
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Bµi 3 

X¬ Mì §éNG M¹CH 

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nh÷ng yÕu tè dÞch tÔ häc cña bÖnh nhiÔm mì 

x¬ m¹ch. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh nhiÔm mì x¬ m¹ch 
theo lý luËn YHCT. 

3. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ nhiÔm mì x¬ m¹ch theo 
YHHD vµ YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vµ phßng bÖnh nhiÔm mì x¬ 
m¹ch cña y häc cæ truyÒn. 

5. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cu¶ viÖc ®iÒu trÞ nhiÔm mì x¬ m¹ch b»ng 
YHCT. 

1. §¹I C−¬NG  

X¬ mì ®éng m¹ch lµ nguyªn nh©n dÉn ®Çu g©y tö vong vµ tµn tËt ë c¸c 
n−íc ph¸t triÓn. MÆc dï bÖnh kh¸ phæ biÕn, nh−ng mét vµi tÝnh chÊt c¬ b¶n 
cña bÖnh vÉn ch−a ®−îc hiÓu biÕt ®Çy ®ñ. 

Atherosclerosis, tªn gäi cña bÖnh nãi lªn t×nh tr¹ng tÝch tô cña mì (athere, 
“gruel”, ch¸o) lµm thµnh trong cña m¹ch m¸u bÞ dµy lªn (sclerosis: dµy cøng). 

BÖnh kh«ng xuÊt hiÖn trªn tÊt c¶ c¸c ®éng m¹ch cña c¬ thÓ. Th«ng 
th−êng nã xuÊt hiÖn ë ®éng m¹ch chñ bông, kÕ ®Õn lµ ®éng m¹ch vµnh tim 
tr−íc khi tÊn c«ng ®Õn c¸c ®éng m¹ch chËu vµ ®éng m¹ch n·o (c¸c ®éng m¹ch 
c¶nh ngoµi, ®éng m¹ch vó, ®éng m¹ch n¸ch kh«ng bao giê thÊy x¬ mì dï ch−a 
râ lý do). 

ChØ nh÷ng biÕn chøng cña bÖnh míi lµm thÊy râ bÖnh: trong mét thêi 
gian dµi, tiÕn triÓn cña x¬ mì ®éng m¹ch rÊt yªn lÆng, kh«ng triÖu chøng vµ 
®¬n thuÇn chØ lµ nh÷ng thay ®æi vÒ gi¶i phÉu. Nh÷ng sang th−¬ng trªn dµi 
dÇn trong lßng ®éng m¹ch lµm dßng m¸u ch¹y chËm l¹i, t¹o nªn t¾c nghÏn 
m¹ch ®−a ®Õn nh÷ng héi chøng thiÕu m¸u cÊp vµ m¹n.  

Nh÷ng biÕn chøng cña x¬ mì ®éng m¹ch gåm (b¶ng 3.1): 

 53

Copyright@Ministry Of Health



B¶ng 3.1. Nh÷ng biÕn chøng cña x¬ mì ®éng m¹ch 

§éng m¹ch BiÕn chøng 

M¹ch vµnh tim 

 

§au th¾t ngùc 

Nhåi m¸u c¬ tim (NMCT) 

§ét tö 

Suy tim  

D−íi ®ßn  C−íp m¸u d−íi ®ßn 

§éng m¹ch c¶nh 

HÖ thèng ®éng m¹ch tñy - 
th©n nÒn 

§éng m¹ch n·o 

C¬n thiÕu m¸u n·o tho¸ng qua  

Tai biÕn m¹ch m¸u n·o do thiÕu m¸u nu«i 

§éng m¹ch thËn 

 

Suy thËn  

HuyÕt ¸p cao 

§éng m¹ch m¹c treo 

 

ThiÕu m¸u m¹c treo  

Nhåi m¸u m¹c treo 

§éng m¹ch chi d−íi 

 

KhËp khÔnh c¸ch håi  

ThiÕu m¸u nu«i chi d−íi cÊp tÝnh 

2. NGUYªN NH©N Vµ DÞCH TÔ HäC 

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Cho ®Õn nay, bÖnh x¬ mì ®éng m¹ch vÉn ch−a râ ®−îc nguyªn nh©n. 
Ng−êi ta nhËn thÊy ®· cã nhiÒu yÕu tè tham gia vµo sù h×nh thµnh bÖnh lý 
nµy. Nh÷ng nghiªn cøu dÞch tÔ häc tiÕn hµnh trong vßng 35 n¨m gÇn ®©y ®· 
x¸c ®Þnh ®−îc nh÷ng yÕu tè thóc ®Èy qu¸ tr×nh ph¸t triÓn bÖnh. Chóng ®−îc 
gäi d−íi tªn lµ nh÷ng yÕu tè nguy c¬ (cã thÓ tham kh¶o thªm b¶ng nh÷ng yÕu 
tè nguy c¬ trong bµi thiÕu m¸u c¬ tim, trang 30-32). 

Tuy nhiªn, ®Ó gióp ®Þnh h−íng xö trÝ, cÇn chó ý ®©u lµ yÕu tè nguy c¬ 
cña x¬ mì ®éng m¹ch gi¶i phÉu vµ ®©u lµ yÕu tè nguy c¬ cña nh÷ng biÕn 
chøng cña x¬ mì ®éng m¹ch.  

− YÕu tè nguy c¬ cña nh÷ng biÕn chøng cña x¬ mì ®éng m¹ch: thÓ hiÖn mèi 
liªn quan gi÷a yÕu tè ph¬i nhiÔm (exposed) vµ biÕn chøng: ==> ta cã thÓ 
dù kiÕn r»ng nÕu t¸c ®éng trªn yÕu tè nµy sÏ lµm gi¶m nhanh tÇn sè 
xuÊt hiÖn biÕn chøng Êy (vÝ dô: hót thuèc vµ biÕn chøng m¹ch vµnh). 
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− YÕu tè nguy c¬ cña x¬ mì ®éng m¹ch gi¶i phÉu: thÓ hiÖn mèi liªn hÖ 
nh©n qu¶ gi÷a yÕu tè ph¬i nhiÔm (exposed) vµ sù ph¸t triÓn vÒ mÆt gi¶i 
phÉu cña m¶ng x¬ v÷a: ==> ta cã thÓ dù kiÕn r»ng nÕu t¸c ®éng trªn yÕu 
tè nµy sÏ lµm gi¶m tõ tõ tÇn sè xuÊt hiÖn biÕn chøng Êy (vÝ dô: t×nh tr¹ng 
t¨ng cholesterol m¸u vµ t¨ng atherom ==> biÕn chøng m¹ch vµnh). 

Do ®ã, dï nguyªn nh©n cña bÖnh x¬ mì ®éng m¹ch ch−a râ nh−ng víi 
®Þnh nghÜa t¹m thêi vÒ nguyªn nh©n (yÕu tè mµ khi gi¶m sÏ dÉn ®Õn sù gi¶m 
bít tæn th−¬ng gi¶i phÉu XM§M hoÆc tÇn suÊt bÖnh) vµ yÕu tè nguy c¬ (yÕu tè 
mµ sù hiÖn diÖn gia t¨ng sÏ dÉn ®Õn sù gia t¨ng tæn th−¬ng gi¶i phÉu XM§M 
hoÆc tÇn suÊt bÖnh). 

2.1.1. T¨ng cholesterol m¸u ®−îc xÕp vµo nh÷ng nguyªn nh©n cña x¬ 
mì ®éng m¹ch  

Cã mét mèi liªn quan trªn kh¾p thÕ giíi gi÷a con sè trung b×nh 
cholesterol m¸u trong mét quèc gia, sù ph¸t triÓn vÒ mÆt gi¶i phÉu cña x¬ mì 
®éng m¹ch vµ tÇn suÊt c¸c bÖnh tim thiÕu m¸u trong quèc gia Êy. NhiÒu 
nghiªn cøu ®· cho thÊy viÖc lµm gi¶m cholesterol m¸u, dï víi ph−¬ng tiÖn nµo 
còng lµm chËm sù ph¸t triÓn x¬ mì ®éng m¹ch vµ cuèi cïng lµ gi¶m tû lÖ tö 
vong c¸c bÖnh m¹ch vµnh. 

B¶ng 3.2. Gi¸ trÞ cholesterol ®ßi hái mét sù trÞ liÖu 

Tuæi Cholesterol toµn phÇn 

20 - 29 

30 - 39 

> 40 

2g/l = 5,16mmol/l 

2,2 g/l = 5,68mmol/l 

2,4 g/l = 6,19mmol/l 

Cholesterol di chuyÓn trong m¸u b»ng c¸ch g¾n vµo c¸c protein t¹o 
thµnh c¸c lipoprotein. Cã hai nhãm lipoprotein chÝnh:  

− Nhãm tû träng thÊp LDL (low density lipoprotein): trong nhãm nµy 
chuyªn chë chñ yÕu lµ apoprotein B. §©y lµ d¹ng mµ cholesterol ®−îc 
mang ®Õn c¸c tÕ bµo ==> NÕu LDL hay apoprotein B cµng cao, nguy c¬ 
XM§M cµng lín  

− Nhãm tû träng cao HDL (high density lipoprotein): nhãm protein chuyªn 
chë chñ yÕu lµ apoprotein A1. §©y lµ d¹ng mµ cholesterol d− thõa ®−îc 
mang ra khái c¸c tÕ bµo. Do ®ã nÕu HDL hay apoprotein A1 cµng cao 
nguy c¬ XM§M cµng thÊp. 

2.1.2. T¨ng huyÕt ¸p ®−îc xÕp vµo nguyªn nh©n XM§M 

− XM§M chØ thÊy xuÊt hiÖn trong nh÷ng vïng chÞu ¶nh h−ëng cña ¸p lùc 
®éng m¹ch cao: ng−êi ta kh«ng thÊy XM§M trong c¸c tÜnh m¹ch saphene 
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hoÆc ë ®éng m¹ch phæi (trõ khi tÜnh m¹ch saphene ë trong t×nh tr¹ng 
®éng m¹ch hãa hoÆc cã t×nh tr¹ng t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi).  

− T×nh tr¹ng huyÕt ¸p cµng t¨ng, t×nh tr¹ng ph¸t triÓn gi¶i phÉu cña 
XM§M cµng nhiÒu vµ biÕn chøng XM§M cµng lín. 

− HiÖn nay ch−a cã chøng minh râ rµng gi¶m huyÕt ¸p lµm gi¶m sù ph¸t 
triÓn XM§M, nh−ng ®· chøng minh ®−îc mèi quan hÖ gi÷a gi¶m huyÕt 
¸p vµ gi¶m biÕn chøng thiÕu m¸u n·o vµ thiÓu n¨ng vµnh. 

2.1.3. Hót thuèc l¸ ®−îc xÕp vµo nh÷ng nguyªn nh©n cña nh÷ng biÕn 
chøng cña XM§M 

TÇn sè cña NMCT, ®ét tö, viªm t¾c ®éng m¹ch chi d−íi m¹n tÝnh ®Òu 
t¨ng mét c¸ch ®¸ng kÓ víi sù kiÖn hót thuèc l¸. Kh«ng thÊy cã mèi liªn hÖ 
gi÷a hót thuèc l¸ vµ sù ph¸t triÓn gi¶i phÉu cña XM§M. 

2.1.4. Nh÷ng yÕu tè nguy c¬ cña biÕn chøng XM§M Ýt m¹nh mÏ h¬n  

− T×nh tr¹ng gi¶m vËn ®éng thÓ lùc 

− Stress 

− BÐo ph× 

− T¨ng triglycerid (TG) m¸u 

− Dïng thuèc ngõa thai uèng  

2.1.5. Nh÷ng yÕu tè nguy c¬ rÊt lín cña XM§M nh−ng kh«ng cã c¸ch ngõa  

− Ph¸i nam 

− Tuæi  

− YÕu tè di truyÒn 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

− X¬ mì ®éng m¹ch lµ bÖnh lý rÊt phæ biÕn: nh− trªn ®· nªu, phÇn lín 
m¶ng x¬ v÷a kh«ng g©y ra triÖu chøng vµ rÊt nhiÒu tr−êng hîp kh«ng 
bao giê cã biÓu hiÖn triÖu chøng l©m sµng. Trong khi ®ã nh÷ng bÖnh 
danh YHCT chñ yÕu ®−îc dùa trªn nh÷ng triÖu chøng chøc n¨ng khi 
biÕn chøng cña bÖnh ®· xuÊt hiÖn.  

− Dùa vµo nh÷ng c¬ së lý luËn YHH§ vµ YHCT, cã thÓ biÖn luËn vÒ c¬ chÕ 
bÖnh sinh bÖnh lý XM§M theo YHCT nh− sau: 
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Cã thÓ nãi r»ng nhiÔm mì x¬ m¹ch theo YHCT, dï do nguyªn nh©n nµo, 
còng ®Òu g©y bÖnh th«ng qua c¬ chÕ “®µm thÊp”. §µm thÊp (cã thÓ hãa háa 
hoÆc kh«ng) sÏ lµm t¾c trë khÝ huyÕt l−u th«ng trong kinh m¹ch. Tïy theo 
t×nh tr¹ng t¾c trë kinh m¹ch x¶y ra ë ®©u mµ biÓu hiÖn l©m sµng sÏ lµ: 

ThÊt t×nh  
(giËn, lo l¾ng)  

(stress kÐo dµi) 

Tiªn thiªn bÊt tóc,  
bÖnh l©u ngµy 

T¾c trë kinh m¹ch 

Can ©m 
h−

¢m (huyÕt) 
h− 

D−¬ng (khÝ) 
h− 

§µm 
thÊp 

§êm ho¶ 

H− háa hun ®èt  

¡n uèng  
kh«ng ®óng 

t©n dÞch 

+ ë t©m víi triÖu chøng t©m thèng, t©m tr−íng (xem bµi c¬ tim thiÕu m¸u). 

+ ë kinh l¹c mµ xuÊt hiÖn triÖu chøng tª, ®au, yÕu liÖt (xem bµi tai biÕn 
m¹ch m¸u n·o). 

+ ë can, thËn g©y chøng huyÔn vùng, ®Çu thèng (xem bµi t¨ng huyÕt ¸p). 

3. §IÒU TRÞ KÕT HîP Vµ THEO DâI 

§èi víi bÖnh lý x¬ mì ®éng m¹ch, phßng bÖnh lµ yÕu tè quan träng hµng 
®Çu. ViÖc phßng bÖnh cÇn ph¶i thùc hiÖn tõ lóc cßn trÎ vµ suèt cuéc ®êi, chñ 
yÕu lµ lo¹i trõ nh÷ng yÕu tè nguy c¬. 

3.1. TiÕt chÕ 

− ChÕ ®é ¨n nhiÒu rau xanh, tr¸i c©y t−¬i lµ nguån cung cÊp sinh tè, ion 
K+, Mg++, c¸c chÊt anti oxydant.  

− CÇn quan t©m ®Õn sinh tè E (lµ mét chÊt anti oxydant rÊt cã lîi cho 
phßng x¬ mì ®éng m¹ch): sinh tè E cã nhiÒu trong thøc ¨n th¶o méc vµ 
trong c¸c lo¹i dÇu nh− dÇu méng lóa m×, dÇu h−íng d−¬ng, dÇu b¾p… 

− ChÊt x¬ ngoµi t¸c dông chèng t¸o bãn cßn cã t¸c dông gi÷ l¹i cholesterol 
trong lßng èng tiªu hãa, h¹n chÕ sù hÊp thu cholesterol vµo m¸u, lµm 
gi¶m LDL, VLDL, triglycerid trong m¸u. 
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Do cã nhiÒu lo¹i t¨ng mì trong m¸u kh¸c nhau, ng−êi thÇy thuèc cÇn chó 
ý ®Õn nh÷ng chÕ ®é tiÕt chÕ phï hîp. 

B¶ng 3.3. B¶ng ph©n lo¹i rèi lo¹n biÕn d−ìng mì trong m¸u 

  Cholesterol >2g/l 

 LDL > 130mg% 

T¨ng cholesterol 
m¸u 

T¨ng mì trong 
m¸u phèi hîp 

T¨ng triglycerid m¸u  

1,5 g/l = 1,71mmol/l 

 

 

 

 

TiÕt chÕ gi¶m cholesterol lµ söa ®æi chÕ ®é ¨n tõ nhiÒu chÊt bÐo no sang 
bÐo kh«ng no  

BÐo no BÐo kh«ng no 

S÷a vµ chÊt chÕ biÕn tõ s÷a 

Mì ®éng vËt 

C¸ 

DÇu h−íng d−¬ng 

 
¡n Kiªng 

Rau 

Tr¸i c©y 

C¸ 

Thøc ¨n n−íng 

DÇu: «liu, h−íng d−¬ng, ®Ëu nµnh 

Yaourt 

Cã thÓ dïng margarin tõ h−íng d−¬ng 

Trøng > 2 trøng/tuÇn 

Sß hÕn 

Heo 

Bß, bª 

DÇu ®Ëu phéng 

S÷a, b¬, pho m¸t 

 

− ChÕ ®é lµm gi¶m mì (dµnh cho bÖnh nh©n t¨ng lipid huyÕt) 
 

Kiªng Gi¶m 

B¸nh m× 

B¸nh n−íng 

Khoai t©y 

§Ëu Hµ Lan 

B¾p 

G¹o 

Bét 

Thøc uèng cã ®−êng, xir« 

R−îu 

Tr¸ng miÖng cã ®−êng 

Tr¸i c©y kh« 

ThÞt heo 

ThÞt cõu 

ThÞt bª 

ThÞt vÞt 

C¸ håi 

C¸ mßi 

Pho m¸t (trõ yaourt) 

Chuèi 

Nho 
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− ChÕ ®é ¨n lµm gi¶m triglycerid: 

Kiªng: thøc ¨n ngät, b¸nh ga-t«, s«-®a, xi-r«, chocolat, r−îu 

3.2. Thay ®æi c¸ch sèng 

Còng nh»m lo¹i bá nh÷ng yÕu tè nguy c¬ nh−: 

− Bá ngay thuèc l¸. 

− Gi÷ th¸i ®é t©m thÇn thÝch hîp, l¹c quan, tr¸nh c¨ng th¼ng thÇn kinh 
(xem bµi th¸i ®é t©m thÇn trong cuéc sèng - d−ìng sinh vµ häc thuyÕt ¢m 
d−¬ng ngò hµnh). 

− Phèi hîp víi chÕ ®é ¨n: thiÕt lËp chÕ ®é vËn ®éng thÓ lùc ®Òu ®Æn/ngµy, 
nhÊt lµ ng−êi cao tuæi. Nguyªn t¾c cña chÕ ®é tËp luyÖn nµy lµ “dïng 
nhiÒu c¬ tø ®Çu ®ïi ®Ó bít dïng c¬ tim”. Thùc hiÖn nh÷ng bµi tËp d−ìng 
sinh ®Òu ®Æn (xem bµi th− gi·n - thë 4 thêi - nh÷ng bµi tËp ë c¸c t− thÕ 
n»m, ®øng). 

3.3. §iÒu trÞ tÝch cùc, ®óng ®¾n nh÷ng bÖnh cã liªn quan  

− §iÒu trÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p, tiÓu ®−êng (xem phÇn bÖnh lý t¨ng huyÕt 
¸p, tiÓu ®−êng). 

− §iÒu trÞ gi¶m cholesterol m¸u b»ng thuèc.  

 C¬ chÕ T¸c dông T¸c dông phô ChØ ®Þnh LiÒu dïng 

Nhãm 
fibrat 

øc chÕ tæng 
hîp cholesterol 
ë gan 

 

Gi¶m 20% 
cholesterol, 
gi¶m 40% TG 

- Lµm t¨ng t¸c 
dông thuèc 
chèng vitamin K

- T¨ng creatinin 

- T¨ng 
transaminase 

T¨ng lipid 
huyÕt (nhÊt 
lµ khi 
cholesterol > 
2,8 g/l) 

Lipanthyl 100-
300mg/ 24h 

- Lipur (R) 
(gemfibrozil) 
900mg/24h 

- Ciprofibrat 
Lipanor (R): 
100mg/24h 

- Bezafibrat, 
befizal (R): 400-
600mg/24h 

Nhãm øc 
chÕ HMG 
-CoA 
reductase 

 Gi¶m 30% 
cholesterol, rÊt 
hiÖu qu¶ trong 
t¨ng cholesterol 
m¸u gia ®×nh 

- §au c¬ 

- T¨ng 
transaminases 
vµ CPR 

- T¨ng nhÑ t¸c 
dông c¸c thuèc 
chèng vitamin K

 

T¨ng 
cholesterol 
m¸u ®¬n 
thuÇn 

Simvastatin 
Zocor (R) 

Lodals (R)  
10-20mg/24h 

Pravastatin 

Vasten (R) 

Elisor (R) 
10-40mg/24h 
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Nhãm 
resin 
(dïng v× 
t¸c dông 
phô ë hÖ 
tiªu ho¸, 
dïng phèi 
hîp víi 
nhãm 2) 

Chelation c¸c 
acid mËt cã 
chøa 
cholesterol 

Gi¶m 15% 
cholesterol 

- T¸o bãn 

- RLTH 

- Gi¶m t¸c dông 
c¸c thuèc chèng 
vitamin K, digital 
vµ kÝch tè gi¸p  

T¨ng 
cholesterol 
gia ®×nh 

Cholestyramin 

Questran (R)  

3-6 gãi /24h 

NghÖ Th«ng mËt, lîi 
mËt, gi¶m 
cholesterol 

 

VÞ cay ®¾ng, 
tÝnh «n 

Quy kinh can tú:

ph¸ ¸c huyÕt, 
huyÕt tÝch, kim 
sang. T¸c dông 
s¸t trïng, kh¸ng 
khuÈn, sinh c¬ 
vµ chØ huyÕt 

Ng−êi ©m h− 
mµ kh«ng ø trÖ 
th× kh«ng nªn 
dïng 

 6-8g 

Ng−u tÊt 

 

Lîi tiÓu; 

vÞ chua ®¾ng, 
tÝnh b×nh, kh«ng 
®éc; 

vµo 2 kinh can, 
thËn 

T¸c dông ph¸ 
huyÕt, hµnh ø 
(sèng), bæ can 
thËn, m¹nh g©n 
cèt (chÝn) 

  12-16g 

Tái 

 

H¹ cholesterol, 
h¹ huyÕt ¸p. 

VÞ cay, tÝnh «n, 
h¬i ®éc, vµo 2 
kinh can vµ vÞ 

Thanh nhiÖt, gi¶i 
®éc s¸t trïng, 
ch÷a b»ng ®íi 
trïng tÝch, huyÕt 
lþ. TÈy uÕ, 
th«ng khiÕu, 
tiªu nhät, h¹ch 
ë phæi, tiªu 
®êm, ®Çy tr−íng

Phµm ©m h− 
néi nhiÖt, thai 
s¶n chí dïng, 
h«i miÖng 

 4-8g 

Tù l−îng gi¸ 

I. C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. BÖnh lý nµo kh«ng do biÕn chøng cña x¬ mì ®éng m¹ch (XM§M) trªn 
tim 

A. §au th¾t ngùc 

B. Nhåi m¸u c¬ tim (NMCT) 

C. T¨ng huyÕt ¸p 
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D. §ét tö 

E. Suy tim 

2. C¬ chÕ bÖnh nhiÔm mì x¬ m¹ch theo YHCT 

A. Can ©m h− g©y néi nhiÖt 

B. HuyÕt h− sinh huyÕt nhiÖt 

C. HuyÕt h− sinh huyÕt ø 

D. KhÝ h− sinh khÝ trÖ 

E. §µm thÊp 

3. ChÕ ®é ¨n nµo kh«ng cã lîi cho bÖnh XM§M 

A. NhiÒu rau 

B. NhiÒu tr¸i c©y 

C. NhiÒu c¸ 

D. NhiÒu dÇu phéng 

E. Thøc ¨n n−íng 

4. D−îc liÖu nµo cã t¸c dông lµm h¹ cholestorol trong m¸u  

A. Sinh ®Þa 

B. Cóc hoa 

C. Cá x−íc 

D. Tr¹ch t¶ 

E. Hoa ®¹i 

5. NghÖ lµ vÞ thuèc cã t¸c dông 

A. Lµm lµnh sÑo, lµnh vÕt loÐt 

B. H¹ cholesterol m¸u 

C. S¸t trïng 

D. NhuËn gan mËt 

E. C¶ 4 c©u trªn ®Òu ®óng 

C©u hái 5 chän 1: chän c©u sai 

1. §Ó lµm gi¶m mì trong m¸u, cÇn kiªng 

A. B¸nh m× 

B. Khoai t©y 
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C. Tr¸i c©y kh« 

D. Thøc ¨n uèng cã ®−êng 

E. Yaourt 

2. §Ó lµm gi¶m cholesterol trong m¸u, cÇn kiªng 

A. Trøng 

B. ThÞt heo 

C. ThÞt bß, bª 

D. S÷a  

E. C¸ 

3. §Ó lµm gi¶m triglycerides trong m¸u, cÇn kiªng 

A. DÇu h−íng d−¬ng 

B. B¸nh ga-t« 

C. Chocolat 

D. Thøc ¨n uèng cã ®−êng 

E. R−îu 

4. §iÒu trÞ XM§M, tèt nhÊt 

A. Phßng bÖnh 

B. ¡n uèng ®óng c¸ch 

C. Thay ®æi c¸ch sèng 

D. §iÒu trÞ bÖnh cã liªn quan 

E. Dïng thuèc h¹ cholesterol m¸u 

5. C«ng dông cña cá x−íc 

A. An thÇn 

B. H¹ huyÕt ¸p 

C. Lîi tiÓu 

D. H¹ cholesterol m¸u  

E. Ch÷a ®au khíp 

6. C«ng dông cña nghÖ 

A. Kh¸ng khuÈn 

B. KÝch thÝch tiªu hãa 

C. NhuËn gan mËt 

D. Lµm lµnh vÕt loÐt 

E. S¸t trïng 
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Bµi 4 

VIªM PHÕ QU¶N CÊP Vµ M¹N 

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nh÷ng yÕu tè dÞch tÔ häc cña bÖnh viªm phÕ 

qu¶n cÊp vµ m¹n. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh cña bÖnh viªm phÕ 
qu¶n cÊp vµ m¹n theo lý luËn YHH§ vµ YHCT. 

3. ChÈn ®o¸n ®−îc 9 thÓ l©m sµng cña bÖnh viªm phÕ qu¶n cÊp vµ 
m¹n theo YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ cña bÖnh viªm phÕ qu¶n 
cÊp vµ m¹n theo YHH§ vµ YHCT. 

5. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cña bÖnh viªm phÕ qu¶n cÊp 
vµ m¹n (dïng thuèc vµ kh«ng dïng thuèc cña y häc cæ truyÒn).  

6. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ bÖnh viªm phÕ qu¶n 
cÊp vµ m¹n b»ng YHCT. 

1. §¹I C−¬NG  

1.1. §Þnh nghÜa 

Viªm phÕ qu¶n cÊp (VPQC) lµ t×nh tr¹ng viªm nhiÔm cÊp tÝnh niªm m¹c 
c©y khÝ phÕ qu¶n. Th−êng tiÕn triÓn tù nhiªn hÕt, hoÆc cuèi cïng sau ®iÒu trÞ 
sÏ lµnh h¼n bÖnh vµ ho¹t ®éng h« hÊp hoµn toµn trë l¹i b×nh th−êng.  

Viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh (VPQM) lµ mét bÖnh cã liªn quan víi sù tiÕp 
xóc l©u dµi víi nh÷ng chÊt kÝch thÝch phÕ qu¶n kh«ng ®Æc thï, ®i ®«i víi sù 
t¨ng tiÕt niªm dÞch cïng mét sè thay ®æi vÒ cÊu tróc cña phÕ qu¶n. VÒ mÆt 
l©m sµng, ®−îc coi lµ VPQM khi bÖnh nh©n cã ho kh¹c kÐo dµi Ýt nhÊt 90 ngµy 
trong mét n¨m vµ trong 2 n¨m liªn tôc. Ho kh¹c ®−îc lo¹i trõ lµ kh«ng do c¸c 
bÖnh kh¸c nh− lao, gi·n phÕ qu¶n, ¸p - xe, bôi phæi v.v… (Lancet, 1965). §Þnh 
nghÜa trªn chØ nªu ®−îc mèc tèi thiÓu khëi ®Çu cña VPQM, v× VPQM bao gåm 
nh÷ng tr¹ng th¸i bÖnh lý nÆng nhÑ kh¸c nhau, tõ ho kh¹c ®êm gi¶m, ®Õn 
nh÷ng ®ît suy h« hÊp th−êng xuyªn mµ tiªn l−îng còng kh«ng kÐm nguy hiÓm 
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nh− nhåi m¸u c¬ tim (Bourgeois, 1979). §iÒu nµy nãi lªn tÝnh cÇn thiÕt cña sù 
ph¸t hiÖn vµ ®Ò phßng tiÕn triÓn xÊu.  

1.2. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

1.2.1. Viªm phÕ qu¶n cÊp 

− Cã thÓ gÆp VPQC ë mäi løa tuæi, nh−ng chñ yÕu lµ ë trÎ em vµ ng−êi cao 
tuæi. Th−êng gÆp VPQC khi trêi l¹nh hoÆc khi thay ®æi thêi tiÕt ®ét ngét.  

− VPQC chiÕm1,5% c¸c bÖnh ®Õn bÖnh viÖn vµ 34,5% c¸c bÖnh cña c¬ quan 
h« hÊp (Votral.B. E).  

1.2.2. Viªm phÕ qu¶n m¹n 

− Th−êng gÆp VPQM ë ng−êi trung niªn vµ cao tuæi.  

− Bôi ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn VPQM, tû lÖ m¾c bÖnh cao râ rÖt ë c«ng nh©n 
c¸c c«ng tr−êng nhiÒu khãi bôi, d©n thµnh phè m¾c bÖnh cao h¬n ë n«ng 
th«n, ngo¹i trõ tr−êng hîp nh÷ng phô n÷ n«ng th«n nÊu n−íng trong 
nhµ bÕp thiÕu th«ng tho¸ng, kh«ng èng khãi, chÊt ®èt t¹o nhiÒu bôi bÆm; 
ë miÒn nói tû lÖ thÊp h¬n ë ®ång b»ng.  

− ë ViÖt Nam: tû lÖ VPQM lµ 4,7%, vµ chiÕm h¬n 1/2 tæng sè ng−êi m¾c c¸c 
bÖnh vÒ h« hÊp (Ph¹m Khuª vµ CS). Trong mét ®iÒu tra kh¸c ë ng−êi 
trªn 60 tuæi, tû lÖ VPQM lªn tíi 19,6%.  

− VÒ thêi tiÕt, mïa l¹nh lµm t¨ng sè ng−êi m¾c VPQM: t¹i Scotland tö 
vong lµ 45% do VPQ m¹n x¶y ra trong 3 th¸ng l¹nh ®Çu n¨m (thèng kª 
1956 - 1963 Crofton, Douglas). 

2. NGUYªN NH©N - BÖNH SINH Vµ GI¶I PHÉU BÖNH 

2.1. Nguyªn nh©n 

YÕu tè Viªm phÕ qu¶n cÊp Viªm phÕ qu¶n m¹n 

 

Vi khuÈn  

(+) Mycoplasma pneumoniae 

(±) C¸c lo¹i vi khuÈn kh¸c, 
th−êng lµ thø ph¸t, béi nhiÔm 
sau nhiÔm siªu vi hoÆc nhiÔm 
l¹nh  

(+++) Hemophilus influenza 13,5%  

(+++) Tô cÇu vµng 15,5%  

(+++) PhÕ cÇu 13,5%  

(++) Proteus hauseri 12,2% 

(++) Pseudomonas aeruginosa 9,6%  

(++) Escherichia coli 9%  

(+) Klebsiella pneumoniae 1,9% 

(++) Streptococus pyogenes 6,4%  

(±) Trùc khuÈn Gram (-) (Voisin, 1976) 
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Virus  

(+++) RSV (Respiratory 
Syncytial Virus)  

(+++) Adenovirus, Para. 
influenza virus  

Virus chØ lµ nguyªn nh©n ban ®Çu t¹o ®iÒu kiÖn 
cho vi khuÈn ph¸t triÓn vÒ sau  

C¸c lo¹i virus nh−: Influenza, Rhinovirus 
(Voisin)  

 

Hãa häc  

(+) ¤ nhiÔm kh«ng khÝ: bôi  

(+) H¬i ®éc: SO2, NO2, NO3…. 
clo, amoniac.s 

(+) Khãi thuèc l¸   

(++) « nhiÔm kh«ng khÝ, khÝ quyÓn, h¬i ®éc 
c«ng nghiÖp lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi g©y bÖnh  

(+++) Khãi thuèc l¸: t¸c nh©n chñ yÕu bªn c¹nh 
vi khuÈn  

 

VËt lý  

(+) Kh«ng khÝ qu¸ kh«, qu¸ 
Èm, qu¸ l¹nh 

(+++) NhiÔm l¹nh ®ét ngét   

(+++) Mïa l¹nh, nhiÔm l¹nh  

 

DÞ øng  

(+) Lµ yÕu tè cã tÝnh c¸ch thóc 
®Èy bÖnh sinh: VPQC ë ng−êi 
hen, phï Quincke, mÒ ®ay  

(++) KÕt hîp gi÷a hen vµ VPQM   

(++) VPQM trªn c¬ ®Þa dÞ øng   

 

Di truyÒn  

 

(-) 

(+) ThiÕu hôt globulin miÔn dÞch   

(+) BÊt th−êng vÒ gen: mÊt th¨ng b»ng gi÷a hÖ 
thèng protease vµ kh¸ng protease  

2.2. BÖnh lý gi¶i phÉu  

2.2.1. Viªm phÕ qu¶n cÊp 

Tïy thuéc vÞ trÝ qu¸ tr×nh viªm x©m lÊn tíi c©y phÕ qu¶n mµ VPQC cã 
thÓ ®−îc chia ra viªm khÝ phÕ qu¶n, viªm phÕ qu¶n cÊp ë nhòng phÕ qu¶n cã 
thiÕt diÖn lín, trung b×nh vµ nhá.  

− Tæn th−¬ng cña niªm m¹c phÕ qu¶n bÞ phï nÒ, sung huyÕt, c¸c m¹ch 
m¸u gi·n to cã líp dÞch nhÇy, mñ bao phñ, b¹ch cÇu ®a nh©n x©m nhËp, 
tÕ bµo biÓu m« bÞ bong ra, cã chç bÞ loÐt, c¸c tuyÕn nhÇy c¨ng phång vµ 
t¨ng tiÕt. Cã c¶ lo¹n s¶n vµ t¨ng s¶n tÕ bµo biÓu m« l«ng (cilia cells). C¸c 
ho¹t ®éng b¶o vÖ cña nhung mao phÕ qu¶n, thùc bµo, b¹ch huyÕt bÞ rèi 
lo¹n vµ vi khuÈn cã thÓ x©m nhËp vµo c¸c phÕ qu¶n th−êng vÉn v« trïng, 
tiÕp tôc g©y ra sù tÝch tô nh÷ng m¶nh vôn tÕ bµo hoÆc dÞch rØ nhÇy mñ, 
cã thÓ g©y t¾c nghÏn ë ®−êng thë, cã thÓ g©y xÑp tiÓu ph©n thïy hoÆc 
ph©n thïy.  

− Theo thêi gian qu¸ tr×nh håi phôc diÔn ra th× cÊu tróc cña niªm m¹c ®−îc 
phôc håi hoµn toµn.  

− Ph¶n x¹ ho, dï cã g©y suy h« hÊp nh−ng còng rÊt cÇn thiÕt ®Ó cho tèng 
xuÊt c¸c dÞch tiÕt ë phÕ qu¶n. Cã thÓ cã t¾c khÝ do sù phï v¸ch phÕ qu¶n, 
do tiÕt dÞch bÞ ®äng l¹i vµ trong mét sè tr−êng hîp do sù co th¾t cña c¸c 
phÕ qu¶n.  
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2.2.2. Viªm phÕ qu¶n m¹n  

a. §¹i thÓ 

Sù ph©n bè tæn th−¬ng kh«ng ph¶i bao giê còng ®èi xøng ë 2 phæi, cã mét 
sè tæn th−¬ng chØ khu tró ë phÕ qu¶n lín.  

Cã h×nh ¶nh viªm nhiÔm vµ t¾c nghÏn: sù t¾c nghÏn th−êng x¶y ra ë c¸c 
phÕ qu¶n cã khÈu kÝnh tõ 1/2mm ®Õn 3mm do qu¸ tr×nh dµy x¬ vµ sù h×nh 
thµnh c¸c nót nhÇy.  

b. Vi thÓ 

HÖ thèng phÕ qu¶n bao gåm nhiÒu lo¹i lín nhá kh¸c nhau, kÝch th−íc vµ 
cÊu tróc kh¸c nhau. Tïy thuéc vµo vÞ trÝ tæn th−¬ng vµ giai ®o¹n tiÕn triÓn cña 
bÖnh mµ sÏ xuÊt hiÖn ®ång thêi hoÆc ®¬n lÎ c¸c triÖu chøng l©m sµng nÆng 
nhÑ kh¸c nhau. 

− C¸c phÕ qu¶n lín: 

+ T¨ng sinh vµ ph× ®¹i c¸c tÕ bµo h×nh ®µi (goblet cells). B×nh th−êng tû 
lÖ cña tÕ bµo h×nh ®µi ®èi víi tÕ bµo l«ng (ciliary cells): 10-20%. Trong 
bÖnh lý VPQM, tû lÖ trªn cã thÓ t¨ng 80-90%.  

+ Líp ®Öm phï nÒ, líp d−íi niªm m¹c dµy lªn bëi sù t¨ng s¶n c¸c tuyÕn 
nhÇy.  

+ Vµo giai ®o¹n sau, viªm nhiÔm lan to¶ víi sù th©m nhËp cña c¸c tÕ 
bµo viªm lµm hñy ho¹i tÕ bµo c¬ tr¬n vµ c¸c tÕ bµo sôn.  

+ Do sù t¨ng sinh vµ ph× ®¹i c¸c tÕ bµo h×nh ®µi nªn c¸c phÕ qu¶n lín 
t¨ng tiÕt chÊt nhÇy. Thµnh phÇn chÊt nhÇy thay ®æi, ®é nhít t¨ng lµm 
¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn ho¹t ®éng cña líp nhÇy l«ng. TriÖu chøng ho 
®êm sÏ lµ triÖu chøng chñ yÕu, tïy møc ®é nÆng nhÑ, tïy lo¹i vi 
khuÈn, tïy giai ®o¹n viªm nhiÔm, qu¸ tr×nh t¨ng s¶n cña tuyÕn tiÕt 
còng nh− ph¶n øng cña líp niªm m¹c nãi chung mµ ta sÏ cã c¸c lo¹i ho 
kh¹c kh¸c nhau.  

− C¸c tiÓu phÕ qu¶n: 

+ C¸c tiÓu phÕ qu¶n tËn, phÕ qu¶n h« hÊp cã c¸c tæn th−¬ng x¬ quanh 
phÕ qu¶n, phï nÒ niªm m¹c vµ sù cã mÆt c¸c côc nhµy, c¸c c¬ tr¬n dµy 
lªn ®−a ®Õn t¨ng søc c¶n khÝ ®¹o.  

+ TriÖu chøng c¬ b¶n lµ trë ng¹i l−u th«ng kh«ng khÝ, biÓu hiÖn b»ng 
khã thë víi nh÷ng møc ®é nÆng nhÑ kh¸c nhau. Giai ®o¹n ®Çu khã thë 
kh«ng th−êng xuyªn vµ cã thÓ phôc håi ®−îc b»ng luyÖn tËp. TriÖu 
chøng ®Æc hiÖu lµ th¨m dß chøc n¨ng thÊy héi chøng t¾c nghÏn víi 
nh÷ng rèi lo¹n vÒ ph©n phèi do qu¸ tr×nh th«ng khÝ bÞ trë ng¹i. 

 66 

Copyright@Ministry Of Health



2.3. BÖnh sinh 

2.3.1. Nhu m« phæi 

Viªm tiÓu phÕ qu¶n ®−a ®Õn viªm phÕ nang. Tïy theo møc ®é t¾c nghÏn 
c¸c tiÓu phÕ qu¶n sÏ cã hiÖn t−îng ø khÝ phÕ nang hay vi xÑp phæi (micro 
atelectasis). Trong VPQM ø khÝ phÕ nang chiÕm −u thÕ râ rÖt ë thïy bªn cña 
phæi.  

TriÖu chøng chñ yÕu biÓu hiÖn lµ khã thë, ®· râ rÖt vµ th−êng xuyªn h¬n 
vµ sù tËp luyÖn cho håi phôc lóc nµy trë nªn khã kh¨n vÒ chøc n¨ng h« hÊp; 
ngoµi héi chøng t¾c nghÏn, c¸c rèi lo¹n vÒ vËn chuyÓn khÝ ®· xuÊt hiÖn, suy h« 
hÊp dÇn h×nh thµnh.  

2.3.2. Tim m¹ch 

C¸c tiÓu ®éng m¹ch phæi cïng bÞ ¶nh h−ëng bëi qu¸ tr×nh viªm. Hay x¶y 
ra hiÖn t−îng huyÕt khèi lµm t¾c m¹ch. T×nh tr¹ng huyÕt khèi t¹i c¸c ®éng 
m¹ch phæi th−êng lµ nguyªn nh©n tö vong cña VPQM.  

Tim: cã ph× ®¹i thÊt ph¶i, phô thuéc tr¹ng th¸i t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi vµ tr¹ng th¸i nµy l¹i do thiÕu oxy v× suy h« hÊp.  

 B¶ng 4.1. Ph©n lo¹i phÕ qu¶n vµ c¸c biÓu hiÖn bÖnh lý khi tæn th−¬ng  

Lo¹i phÕ 
qu¶n 

Lín Trung b×nh 

(tiÓu phÕ qu¶n) 

Nhá 

CÊu tróc  NhiÒu tuyÕn vµ sôn 
cøng  

NhiÒu c¬  T−¬ng tù v¸ch phÕ qu¶n  

Tæn th−¬ng 
gi¶i phÉu  

T¨ng s¶n tuyÕn tiÕt  Co th¾t, t¾c, xÑp  Hñy ho¹i  

BiÓu hiÖn  
l©m sµng  

Ho kh¹c  Khã thë tõng lóc  Khã thë râ vµ dÇn th−êng 
xuyªn  

Th¨m dß  
chøc n¨ng  

Ch−a cã  Héi chøng t¾c nghÏn, 
rèi lo¹n th«ng khÝ  

Rèi lo¹n vËn chuyÓn khÝ  

2.4. Nguyªn nh©n bÖnh sinh theo YHCT  

Viªm phÕ qu¶n lµ bÖnh danh cña YHH§ vµ kh«ng cã tõ ®ång nghÜa trong 
YHCT. Tõ ®ång nghÜa dÔ gÆp gi÷a hai nÒn y häc lµ m« t¶ c¸c triÖu chøng trªn 
l©m sµng (thÝ dô nh−: ho víi kh¸i thÊu, khã thë víi h¸o suyÔn, sèt víi ph¸t 
nhiÖt v.v…). 

2.4.1. C¸c biÓu hiÖn l©m sµng th−êng gÆp trong VPQ cÊp vµ m¹n  

C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng ®−îc m« t¶ trong bÖnh VPQ cÊp vµ m¹n th−êng 
bao gåm: ho, sèt, kh¹c ®µm. Tïy thuéc vµo diÔn biÕn vµ biÕn chøng cña bÖnh 

 67

Copyright@Ministry Of Health



mµ cã thÓ cã thªm triÖu chøng mÊt tiÕng, khã thë. C¸c triÖu chøng nªu trªn 
®−îc y häc cæ truyÒn (YHCT) kh¸i qu¸t trong c¸c chøng kh¸i thÊu, thÊt ©m, 
h¸o suyÔn, ®µm Èm.  

− Kh¸i: cã tiÕng ho mµ kh«ng cã ®µm.  

− ThÊu: cã tiÕng ®êm khß khÌ, cß cö mµ kh«ng cã tiÕng ho.  

BiÓu hiÖn bÖnh lý th−êng khi còng cã ho khan kh«ng cã ®µm, nh−ng còng 
th−êng khi cã ho vµ ®µm kÌm theo nªn gäi chung lµ chøng kh¸i thÊu.  

− H¸o: cßn gäi lµ chøng ¸p kh¸i. S¸ch Thiªn kim ph−¬ng m« t¶ chøng nµy 
cã ®−îc lµ do bÖnh ®· l©u n¨m, cã nhiÒu ®êm khß khÌ trong cæ, khi thë rÝt 
lªn thµnh tiÕng; khi ph¸t ra chøng nµy lµ n»m kh«ng ®−îc.  

− SuyÔn: thë gÊp, thë cÊp bøc, h¬i ®−a lªn th× nhiÒu ®−a xuèng th× Ýt.  

Thùc tÕ cho thÊy, chøng suyÔn cã khi ph¸t ra ®¬n ®éc, nh−ng chøng h¸o 
th× lu«n kÌm chøng suyÔn. Trong bÖnh c¶nh VPQC, VPQM mµ chóng ta ®· 
nªu trªn ®©y cã thÓ hiÓu khã thë x¶y ra lµ do ®êm ø ®äng vµ t¾c nghÏn nªn gäi 
chung lµ chøng h¸o suyÔn.  

− §µm Èm còng cã sù kh¸c nhau: 

+ §µm th× dÎo dÝnh, thuéc chÊt träc, thuéc vÒ ©m.  

+ Èm th× láng lo·ng, thuéc chÊt thanh, thuéc vÒ d−¬ng.  

Trªn thùc tÕ th−êng gäi chung lµ ®µm Èm v× cïng lµ mét lo¹i (®Òu tõ t©n 
dÞch cña ®å ¨n uèng mµ ho¸ ra).  

2.4.2. Nguyªn nh©n bÖnh sinh theo y häc cæ truyÒn 

Nguyªn nh©n sinh ra 3 chøng trªn ®−îc m« t¶ do ngo¹i c¶m vµ néi th−¬ng.  

− Ngo¹i c¶m: do lôc d©m, tµ khÝ t¸c ®éng g©y bÖnh.  

+ G©y chøng kh¸i thÊu: tÊt c¶ phong, hµn, thö, thÊp, t¸o, ho¶ ®Òu cã thÓ 
g©y bÖnh.  

+ G©y chøng h¸o suyÔn: chØ do phong, hµn.  

+ G©y chøng ®µm Èm: do phong, hµn, thÊp.  

− Néi th−¬ng: cã nhiÒu nguyªn nh©n do néi th−¬ng mµ sinh ra c¸c chøng 
trªn.  

+ ¡n uèng kh«ng chõng mùc, tú bÞ tæn th−¬ng ¶nh h−ëng ®Õn phÕ thËn. 

+ Lao nhäc th−êng xuyªn, ¨n uèng thiÕu thèn lµm tú h−. 

+ Töu s¾c v« ®é lµm tú thËn h−.  

Qua viÖc ph©n tÝch c¸c chøng tr¹ng YHCT th−êng gÆp trªn l©m sµng 
trong bÖnh lý VPQ cÊp vµ m¹n, cã thÓ biÖn luËn vÒ nguyªn nh©n bÖnh sinh 
theo YHCT nh− sau:  
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 Do ngo¹i c¶m lôc d©m x©m nhËp vµo c¬ thÓ, phong hµn x©m ph¹m 
lµm cho phÕ khÝ vÝt t¾c kh«ng tuyªn th«ng dÉn ®Õn ho khan, khµn 
tiÕng hoÆc mÊt tiÕng, hoÆc g©y nªn t×nh tr¹ng ngo¹i tµ ñng t¾c ë phÕ, 
phÝ khÝ uÊt kh«ng tuyªn gi¸ng ®−îc g©y sèt, ho, ë trÎ em cã c¸nh mòi 
phËp phång.  

 Do vÖ khÝ suy yÕu, lôc d©m tµ khÝ nh©n c¬ héi x©m nhËp qua b× mao 
¶nh h−ëng ®Õn phÕ; nÕu phong hµn bã ë ngoµi th× g©y sèt, ®au ®Çu, 
kh«ng ra må h«i, ho cã ®µm vµ khß khÌ thë khã; phong «n ph¹m phÕ 
th× sèt cao, cã må h«i, ho nÆng tøc h«ng s−ên; háa nhiÖt bøc b¸ch phÕ 
g©y chøng sèt cao, ho nÆng ra ®êm vµng hoÆc dÝnh m¸u, khß khÌ cß cö.  

 Do bÖnh l©u ngµy, thÓ chÊt suy yÕu, thËn ©m h− dÉn ®Õn thËn d−¬ng 
h−. ThËn ©m h− lµm kh« c¹n t©n dÞch kh«ng nu«i d−ìng phÕ, h¬n 
n÷a thËn ©m h−, h− háa bèc lªn cµng thiªu ®èt ch©n ©m lµm tæn 
th−¬ng phÕ ©m g©y ra chøng ho khan, Ýt ®µm; nÕu h− háa bèc lµm 
tæn th−¬ng phÕ l¹c th× trong ®µm cã lÉn m¸u. ThËn d−¬ng h− lµm 
¶nh h−ëng ®Õn tú d−¬ng sinh ®µm ñng t¾c g©y chøng khÝ suyÔn, ho 
cã ®µm vµ khß khÌ nÆng. 

 Do ¨n uèng kh«ng ®iÒu hßa, kh«ng ®Çy ®ñ, trÎ con sinh chøng PhÕ 
cam do uÊt nhiÖt lµm tæn th−¬ng phÕ sinh chøng ho ®µm khã thë, 
quÊy khãc, tr−íng bông ®i cÇu ph©n sèng, ng−êi lín th× tæn th−¬ng tú 
lµm cho tinh hËu thiªn bÞ suy gi¶m kh«ng ®ñ cung cÊp nu«i d−ìng 
phÕ khÝ, ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng tóc gi¸ng khÝ sinh ra chøng ®µm 
träc vµ khã thë, phÕ khÝ h− còng ¶nh h−ëng ®Õn søc kh¸ng bÖnh cña 
c¬ thÓ (vÖ khÝ) lµm cho tÊu lý th−a hë lµ c¬ héi cho ngo¹i tµ tiÕp tôc 
x©m nhËp g©y bÖnh, t¹o nªn vßng luÈn quÈn bÖnh lý tiÕp diÔn kh«ng 
ngõng …  

Tuú thuéc vµo nguyªn nh©n, vµo giai ®o¹n diÔn tiÕn bÖnh sinh, bÖnh lý 
VPQ cÊp hoÆc m¹n sÏ cã biÓu hiÖn c¸c thÓ l©m sµng YHCT nh−: nhãm thùc 
chøng gåm: phong hµn, phong nhiÖt, khÝ t¸o, ®êm thÊp, ®êm nhiÖt; c¸c bÖnh 
c¶nh nµy cã thÓ thÊy xuÊt hiÖn trong c¶ viªm phÕ qu¶n cÊp vµ m¹n tÝnh. 
Nhãm chøng h− gåm: phÕ ©m h−, phÕ khÝ h−, phÕ tú h−, phÕ thËn d−¬ng h− 
th−êng xuÊt hiÖn trong viªm phÕ qu¶n m¹n vµ giai ®o¹n biÕn chøng lµ bÖnh 
phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh vµ t©m phÕ m¹n.  

3. CHÈN §O¸N  

3.1. ChÈn ®o¸n theo y häc hiÖn ®¹i  

3.1.1. Viªm phÕ qu¶n cÊp 

a. TriÖu chøng l©m sµng  

Viªm phÕ qu¶n nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh th−êng cã nh÷ng triÖu chøng ®i 
tr−íc cña mét sè bÖnh nhiÔm khuÈn hÖ h« hÊp trªn nh− sæ mòi, ín l¹nh, sèt 
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nhÑ, ®au l−ng, ®au c¬ vµ viªm häng. Ho th−êng lµ b¸o hiÖu sù khëi ph¸t cña 
viªm phÕ qu¶n. 

− Ho lóc ®Çu lµ ho khan kh«ng ®µm, nh−ng sau vµi giê hay vµi ngµy cã 
thÓ thÊy khèi l−îng nhá ®µm nhít, vÒ sau ®µm nhiÒu lªn vµ cã d¹ng 
nhÇy hoÆc nhÇy mñ. §µm chøa toµn mñ khiÕn nghÜ ®Õn sù nhiÔm 
khuÈn chång l¾p.  

− Trong tr−êng hîp bÖnh nÆng nh−ng kh«ng g©y biÕn chøng th× sèt cao 
≥38o8C kÐo dµi ®Õn 3-5 ngµy, sau ®ã c¸c triÖu chøng cÊp tÝnh sÏ biÕn ®i; 
ho tiÕp tôc trong vµi tuÇn, ho dai d¼ng kÐo dµi kh«ng hÕt khiÕn nghÜ ®Õn 
viªm phæi biÕn chøng, cã thÓ cã thÓ cã khã thë do t¾c nghÏn khÝ ®¹o.  

− Th−êng thÊy c¸c biÕn chøng nÆng ë nh÷ng bÖnh nh©n cã bÖnh vÒ h« hÊp 
m¹n tÝnh. ë nh÷ng tr−êng hîp nµy VPQC cã thÓ dÉn ®Õn suy h« hÊp cÊp.  

b. CËn l©m sµng:  

− X quang phæi 

− §o chøc n¨ng h« hÊp 

− §o khÝ m¸u ®éng m¹ch 

− XÐt nghiÖm huyÕt häc 

3.1.2. Viªm phÕ qu¶n m¹n 

a. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

− Ho lµ triÖu chøng bao giê còng cã tõ trªn 2 n¨m, ho th−êng xuyªn hay ho 
tõng ®ît dµi. Ho nhiÒu lÇn trong ngµy, hay ho vµo buæi s¸ng, ho tõng c¬n 
nÆng nhäc vµ ®©y th−êng lµ lý do lµm bÖnh nh©n ®Õn kh¸m.  

− Kh¹c ®µm: giai ®o¹n ®Çu cã thÓ Ýt, th−êng xuÊt hiÖn ®ång thêi víi ho; sè 
l−îng vµ mµu s¾c tïy thuéc vµo lo¹i vi khuÈn, møc ®é nÆng nhÑ vµ tïy 
giai ®o¹n viªm nhiÔm.  

− Khã thë: kh«ng h»ng ®Þnh. Cã thÓ khã thë lóc g¾ng søc, khi n»m hoÆc 
kÞch ph¸t, ®«i khi gièng hen do t×nh tr¹ng phÕ qu¶n co th¾t. 

b. TriÖu chøng thùc thÓ 

− Giai ®o¹n ®Çu, nÕu kh«ng cã béi nhiÔm nghe phæi cã thÓ thÊy b×nh th−êng.  

− Giai ®o¹n sau cã thÓ thÊy lång ngùc c¨ng, biªn ®é h« hÊp gi¶m.  

+ NÕu cã ø khÝ phÕ nang, gâ trong, r× rµo phÕ nang gi¶m nhÊt lµ ®Ønh phæi.  

+ ë ®¸y phæi cã thÓ thÊy ran ng¸y, ran rÝt ®«i khi c¶ ran Èm. Cã thÓ cã 
ngãn tay dïi trèng.  

+ Tim m¹ch: T2 vang ë ®éng m¹ch phæi, nghe thÊy tiÕng ngùa phi khi cã 
suy thÊt (P) kÌm gan to, ph¶n håi gan - tÜnh m¹ch cæ (+), phï chi d−íi, 
tiÓu Ýt.  
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c. CËn l©m sµng 

− X quang phæi: 

+ Giai ®o¹n ®Çu gÇn nh− b×nh th−êng.  

+ Giai ®o¹n tiÕn triÓn bÖnh:  

 TriÖu chøng viªm nhiÔm: ë 2 ®¸y ®¸m mê kh«ng râ ranh giíi, tùa 
b«ng, kh«ng thuÇn nhÊt.  

 X−¬ng s−ên n»m ngang, kho¶ng liªn s−ên gi·n réng.  

 TriÖu chøng tim m¹ch: th©n ®éng m¹ch phæi gi·n to, thÊt (P) to.  

− Néi soi phÕ qu¶n: rÊt quan träng. Néi soi cho phÐp: 

+ X¸c ®Þnh t×nh tr¹ng viªm nhiÔm c¸c phÕ qu¶n lín.  

+ Mét sè tr−êng hîp cã co rót thµnh sau khÝ qu¶n.  

+ Qua èng soi: hót ®µm thö vi khuÈn vµ tÕ bµo häc lµm sinh thiÕt ®Ó x¸c 
®Þnh m« häc vµ chÈn ®o¸n lo¹i trõ c¸c lo¹i khèi u.  

− Th¨m dß chøc n¨ng: gióp ®¸nh gi¸ ®é nÆng nhÑ cña bÖnh, ph¸t hiÖn rèi 
lo¹n t¾c nghÏn vµ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh phæi t¾c nghÏn.  

+ ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh phæi t¾c nghÏn: FEV1/ (F) VC < 70% 

Møc ®é t¾c nghÏn: 

 NhÑ: 60% < FEV1 < 80% 

 Võa: 40% < FEV1 < 60%  

 NÆng: FEV1 <40% 

+ ChÈn ®o¸n giai ®o¹n COPD theo GOLD 2003: 
 

Giai ®o¹n COPD 

O 

I 

II 

III 

IV 

FEV1/FVC 

≥ 70% 

< 70% 

< 70% 

< 70% 

< 70% 

FEV1 so víi dù ®o¸n 

≥ 80% 

≥ 80% 

80% > FEV1 ≥ 50% 

50% > FEV1 ≥ 30% 

< 30% 

 T¨ng dung tÝch cÆn chøc n¨ng: ®¸nh gi¸ b»ng c«ng thøc thÓ tÝch cÆn/ 
tæng dung tÝch phæi. 

 Gi¶m thÓ tÝch thë ra tèi ®a gi©y: nghiÖm ph¸p d−îc lý ®éng häc cho 
phÐp chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a hen vµ viªm phÕ qu¶n m¹n co th¾t.  

− C¸c khÝ ë m¸u ®éng m¹ch: ¸p lùc riªng phÇn O2 trong m¸u ®éng m¹ch 
(PaO2), ®é b·o hoµ oxyhemoglobin (SaO2).  
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ë giai ®o¹n muén, cã héi chøng gi¶m O2 m¸u vµ t¨ng CO2 víi toan h« hÊp.  

− XÐt nghiÖm huyÕt häc, do thiÕu O2 m¸u nªn cã t×nh tr¹ng ®a hång cÇu 
t¨ng b¹ch cÇu vµ t¨ng tèc ®é l¾ng hång cÇu khi cã béi nhiÔm.  

− §iÖn t©m ®å: 

+ Trôc QRS xoay ph¶i (> +110o). 

+ R cao ë V1, S s©u ë V5 V6.  

3.1.3. C¸c biÕn chøng cña viªm phÕ qu¶n m¹n  

 T©m phÕ m¹n 

Nguyªn nh©n cña t©m phÕ m¹n lµ do t¨ng ¸p lùc tuÇn hoµn phæi vµ c¬ 
chÕ bÖnh sinh lµ sù co th¾t cña hÖ thèng m¹ch m¸u tiÓu tuÇn hoµn (do ph¶n 
x¹ tù vÖ ®èi víi tr¹ng th¸i thiÕu O2 phÕ nang, th−êng gäi lµ ph¶n x¹ Von 
Euler) l©u ngµy dÉn ®Õn trë ng¹i t©m thÊt (P).  

T©m phÕ m¹n lµ mét triÖu chøng quan träng cña VPQM, chøng tá bÖnh 
®· diÔn biÕn ®Õn giai ®o¹n nguy hiÓm, bÖnh nh©n cÇn ®−îc qu¶n lý chu ®¸o.  

§Þnh nghÜa cña WHO gäi t©m phÕ m¹n c¨n cø trªn gi¶i phÉu häc: cã sù 
ph× ®¹i râ rµng cña c¬ tim. Nh−ng nÕu chê ®îi cã dÊu hiÖu trªn th× bÖnh 
th−êng ®· bÞ coi lµ qu¸ muén.  

Tiªu chuÈn l©m sµng ®èi víi nh÷ng triÖu chøng nh−: tiÕng ngùa phi, 
nhÞp tim nhanh, gan to, ph×nh tÜnh m¹ch c¶nh, phï chi d−íi còng ®−îc nhiÒu 
nhµ l©m sµng bµn c·i ch−a thèng nhÊt thêi ®iÓm nµo gäi lµ b¾t ®Çu cã t©m phÕ 
m¹n, lý do lµ tõ cÊu tróc tim b×nh th−êng ®Õn khi cã dÇy thÊt râ rÖt, ho¹t ®éng 
còng nh− h×nh th¸i c¬ tim cã nh÷ng thay ®æi dÇn trong qu¸ tr×nh l©u dµi. Tïy 
quan ®iÓm, mçi nhµ l©m sµng cã thÓ lÊy mét thêi ®iÓm trong qu¸ tr×nh ®ã ®Ó 
x¸c ®Þnh t©m phÕ m¹n.  

Kü thuËt th«ng tim ra ®êi, ®o ®−îc ¸p suÊt ®éng m¹ch phæi lµ c¬ së ®Ó 
biÕt ch¾c ngay tõ giai ®o¹n tim ph¶i ®· b¾t ®Çu qu¸ t¶i. Giai ®o¹n nµy, thÇy 
thuèc cã thÓ cã t¸c ®éng tèt nhÊt cho tim vµ phæi cña bÖnh nh©n. Tuy nhiªn 
kh«ng ph¶i n¬i nµo còng thùc hiÖn ®−îc kü thuËt th«ng tim. §Ó kh¾c phôc 
®iÒu nµy, c¸c nhµ l©m sµng ®· ®Ò nghÞ cã thÓ dïng mét sè tiªu chuÈn chÈn 
®o¸n gäi lµ “cã kh¶ n¨ng m¾c“. Sau ®©y lµ ®Ò xuÊt cña Chiche 1970:  

− DÊu hiÖu b¸o ®éng dÔ cã kh¶ n¨ng m¾c t©m phÕ m¹n: 

+ Viªm nhiÔm phÕ qu¶n tõng ®ît.  

+ TÝm t¸i th−êng xuyªn hay tõng lóc.  

+ GÇy sót kÌm mÊt n−íc.  

+ L¬ m¬ kÌm buån ngñ ban ngµy.  

+ NhÞp tim nhanh.  
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− C¸c nguy c¬ cã thÓ m¾c t©m phÕ m¹n: 

Cã 3 møc ®é: 

Lo¹i A (ch−a cã t¨ng huyÕt ¸p phæi): SaO2 b×nh th−êng, PCO2 gi÷a 45 vµ 
55mm, thÓ tÝch hång cÇu b×nh th−êng.  

Lo¹i B: huyÕt ¸p phæi cã thÓ ë 30 - 50 mmHg vµ cã kh¶ n¨ng mÊt bï khi 
thÊy SaO2 gi¶m d−íi 0,92 (92%), PCO2 gi÷a 55 - 7mmHg, dù tr÷ kiÒm t¨ng, sè 
l−îng hång cÇu t¨ng.  

Lo¹i C: ch¾c ch¾n cã t¨ng huyÕt ¸p phæi vµ th−êng ®· cã suy tim ph¶i: 
SaO2 gi÷a 0,51 vµ 0,53 (51 - 53%), PCO2 t¨ng 9,31 - 13,3Kpa (70 - 100mmHg), 
dù tr÷ kiÒm trªn 30mEq, thÓ tÝch hång cÇu t¨ng.  

C¨n cø vµo c¸c dÊu hiÖu t−¬ng ®èi ®¬n gi¶n trªn, cã thÓ dù ®o¸n t×nh 
tr¹ng huyÕt ¸p tiÓu tuÇn hoµn vµ qua ®ã sù h×nh thµnh t©m phÕ m¹n.  

 KhÝ phÕ thòng.  

 Gi·n phÕ nang.  

3.2. ChÈn ®o¸n theo y häc cæ truyÒn  

3.2.1. Nhãm chøng thùc 

a. Phong hµn: th−êng gÆp trong c¸c bÖnh viªm phÕ qu¶n, hen phÕ qu¶n, 
viªm thanh qu¶n... cña YHH§. 

− Ho, khß khÌ (khÝ suyÔn), ®êm tr¾ng, miÖng kh«ng kh¸t (phong hµn ph¹m 
phÕ lµm phÕ khÝ mÊt tuyªn gi¸ng). 

− Ch¶y n−íc mòi, ng¹t mòi.  

− Sî l¹nh, ph¸t sèt (phong hµn bao bã lµm uÊt phÕ vÖ (b× mao)). 

− Rªu l−ìi máng, m¹ch phï.  

b. Phong nhiÖt: th−êng gÆp trong c¸c bÖnh viªm phÕ qu¶n cÊp, m¹n, hen 
phÕ qu¶n, viªm thanh qu¶n, viªm phæi, ¸p xe phæi ë giai ®o¹n ®Çu... cña YHH§. 

− Ho ®êm ®Æc vµng, miÖng kh« (do t©n dÞch bÞ mÊt) 

− MiÖng kh¸t, häng ®au,... 

− Sèt, ra må h«i, n−íc mòi ®Æc, chÊt l−ìi ®á, m¹ch phï s¸c (phong nhiÖt 
ph¹m vµo phÕ vÖ). 

c. KhÝ t¸o (t¸o nhiÖt): th−êng gÆp ë c¸c bÖnh viªm phÕ qu¶n cÊp, viªm 
häng hoÆc bÖnh nhiÔm khuÈn... cña YHH§ 

− Ho khan, hay ho Ýt ®êm mµ ®êm dÝnh, mòi kh«, häng kh«. 

− Sèt, nhøc ®Çu, ng−êi ®au mái (t¸o uÊt phÇn phÕ vÖ). 

− §Çu l−ìi ®á kh«, m¹ch phï s¸c (t©n dÞch gi¶m sót). 
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d. ThÓ ®µm: theo YHCT gåm 2 lo¹i ®µm nhiÖt vµ ®µm thÊp. Th−êng hay 
gÆp ë bÖnh viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh, ¸p xe phæi, viªm thanh qu¶n cÊp,... cña 
YHH§. 

− §µm nhiÖt: 

+ Ho ®êm vµng ®Æc dÝnh, khã thë, ®au ngùc (®µm nhiÖt lµm phÕ bÞ trë 
ng¹i mÊt kh¶ n¨ng tuyªn gi¸ng). 

+ Häng kh«, rªu l−ìi vµng: ®µm nhiÖt g©y ra miÖng ®¾ng, m¹ch ho¹t s¸c 
(g©y ra c¸c chøng nhiÖt lµm mÊt t©n dÞch). 

− §µm thÊp: 

+ Tøc ngùc, ho, hen, suyÔn, ®êm dÔ kh¹c (®µm thÊp lµm phÕ khÝ kh«ng 
tuyªn gi¸ng). 

+ N«n, lîm giäng (®µm lµm vÖ khÝ nghÞch). 

+ Rªu l−ìi dÝnh, m¹ch ho¹t (®µm thÊp bªn trong).  

3.2.2. Nhãm chøng h− 

a. PhÕ khÝ h−: th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh hen phÕ qu¶n m¹n tÝnh, t©m 
phÕ m¹n tÝnh,... cña YHH§. 

− Ho, khã thë, tiÕng nãi nhá nh− yÕu, cµng vËn ®éng c¸c triÖu chøng bÖnh 
cµng t¨ng lªn (phÕ chñ vÒ h« hÊp).  

− Hay tù ra må h«i (phÕ hîp víi da l«ng, nªn phÕ khÝ h− dÉn ®Ên vÖ khÝ 
kh«ng chÆt chÏ). 

− Da mÆt kh«ng vinh nhuËn lµm s¾c mÆt tr¾ng bÖch ra (khÝ h− th× huyÕt 
h−). KhÝ h− cßn biÓu hiÖn mÖt mái, l−ìi ®¹m, m¹ch h− nh−îc. 

b. PhÕ ©m h−: th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh hen phÕ qu¶n, viªm phÕ qu¶n 
m¹n tÝnh, lao phæi, thêi kú håi phôc cña bÖnh viªm phæi, viªm mµng phæi do 
lao, viªm thanh qu¶n m¹n tÝnh... 

− Ho khan, hay Ýt ®êm, ®êm dÝnh, ngøa häng, tiÕng nãi khµn, m¹ch nhá, 
chÊt l−ìi ®á, Ýt rªu (phÕ ©m h−, t©n dÞch bÞ gi¶m). 

− NÕu ©m h− nÆng, t©n dÞch bÞ gi¶m sót nhiÒu dÉn ®Õn h− háa bèc lªn g©y 
sèt vÒ chiÒu, hai gß m¸ ®á, kh¸t n−íc, trong ®êm cã lÉn m¸u, chÊt l−ìi ®á, 
rªu Ýt, m¹ch tÕ s¸c.  

c. PhÕ tú h− 

− Ho l©u ngµy cã nhiÒu ®êm, dÔ kh¹c (phÕ h− mÊt chøc n¨ng tuyªn gi¸ng, 
tú h− vËn hãa thñy cèc dë dang sinh ra ®µm). 

− ¡n kÐm, bông ®Çy, Øa láng (tú khÝ h− vËn hãa thÊt th−êng). 

− MÖt mái v« lùc.  

− Phï, rªu l−ìi tr¾ng, chÊt l−ìi ®¹m, m¹ch tÕ nh−îc (thñy thÊp ®×nh trÖ). 
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d. PhÕ thËn d−¬ng h− 

− TriÖu chøng gièng nh− chøng phÕ khÝ h− kÌm thªm nh÷ng triÖu chøng 
cña thËn d−¬ng h− nh− ®au l−ng mái gèi, liÖt d−¬ng, tay ch©n l¹nh, sî 
l¹nh, tiÓu tiÖn nhiÒu lÇn, m¹ch trÇm tÕ nh−îc. 

− Ho, ®êm nhiÒu, ngùc s−ên ®Çy tr−íng, miÖng kh¸t mµ kh«ng muèn uèng 
n−íc, n«n. 

− L−ng vµ tay ch©n l¹nh, hoa m¾t, chãng mÆt, thë ng¾n, håi hép, l−âi bÖu, 
rªu l−ìi tr¾ng tr¬n. 

4. §IÒU TRÞ Vµ CH¨M SãC   

4.1. §iÒu trÞ  

4.1.1. ThÓ phong hµn  

Ph¸p trÞ: ph¸t t¸n phong hµn vµ hãa ®µm (t¸n hµn tuyªn phÕ, «n phÕ t¸n 
hµn). 

C¸c vÞ thuèc th−êng dïng lµ: ma hoµng, tÝa t«, b¹ch chØ, c¸t c¸nh... C¸c 
bµi thuèc th−êng dïng lµ: H¹nh t« t¸n, ChØ thÊu t¸n, T« tö gi¸ng khÝ thang. 

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi T« tö gi¸ng khÝ thang: b¸n h¹ 12g, hËu ph¸c 8g, tiÒn hå 8g, chÝch 
th¶o 4g, nhôc quÕ 4g, t« tö 16g, ®−¬ng quy 12g, sinh kh−¬ng 3 l¸t, 
trÇn b× 8-12g. 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

T« tö Cay, Êm, vµo tú phÕ: ph¸t t¸n phong hµn, kiÖn vÞ, chØ n«n, hãa 
®êm, chØ kh¸i, lý khÝ, an thai (h¹t: cè thËn, gi¶i ®éc, s¸t trïng) 

Qu©n 

Sinh kh−¬ng Cay, h¬i nãng, vµo phÕ, tú, vÞ: ph¸t t¸n phong hµn, «n vÞ, chØ 
n«n, chØ t¶, hãa ®êm, chØ kh¸i, lîi thñy (vá) 

ThÇn 

Nhôc quÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt, vµo can thËn: bæ mÖnh m«n háa, kiÖn tú, 
trî d−¬ng, cøu nghÞch 

ThÇn 

HËu ph¸c §¾ng, cay, Êm; vµo: tú vÞ, ®¹i tr−êng: hµnh khÝ hãa ®êm, trõ 
n«n, «n trung t¸o thÊp 

T¸ 

TrÇn b× Cay, Êm; vµo: vÞ phÕ: hµnh khÝ, b×nh vÞ, hãa ®êm, t¸o thÊp T¸ 

TiÒn hå §¾ng, cay, h¬i l¹nh; vµo tú, phÕ: ph¸t t¸n phong nhiÖt, h¹ ®êm, 
gi¸ng khÝ 

T¸ 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm; vµo t©m, can tú; d−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt T¸ - Sø 

B¸n h¹ chÕ Cay, Êm; vµo tú, vÞ, b×nh khÝ, hãa ®êm, t¸o thÊp, gi¸ng nghÞch, 
chØ n«n, chØ kh¸i 

T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh; vµo 12 kinh: bæ trung khÝ, hßa ho·n, gi¶i ®éc T¸ - Sø 
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+ Bµi ChØ thÊu t¸n (Y häc t©m ngé): kinh giíi 16g, b¸ch bé 16g, tö uyÓn 
16g, trÇn b× 8g, b¹ch tiÒn 16g, cam th¶o 6g, c¸t c¸nh  

Ph©n tÝch bµi thuèc 
 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Kinh giíi Khu phong gi¶i biÓu Qu©n 

C¸t c¸nh Tuyªn phÕ gi¸ng khÝ ThÇn 

TrÇn b× KiÖn tú chØ kh¸i ThÇn 

Tö uyÓn Hãa ®µm chØ kh¸i T¸ 

B¸ch bé ChØ kh¸i hãa ®µm T¸ 

B¹ch tiÒn ChØ kh¸i ho¸ ®µm T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông gåm: ®¹i chïy, phong tr×, phong m«n, liÖt 
khuyÕt, ®¶n trung, phong long. 

4.1.2. ThÓ phong nhiÖt 

− Ph¸p trÞ: ph¸t t¸n phong nhiÖt, s¬ phong thanh nhiÖt, trõ ®êm (thanh 
nhiÖt tuyªn phÕ). 

− C¸c vÞ thuèc th−êng dïng ®Ó ch÷a lµ: l¸ d©u t−¬i, b¹c hµ, hoa cóc,... C¸c 
bµi thuèc th−êng dïng ®Ó ch÷a nh−: Ng©n kiÒu t¸n, Ma h¹nh th¹ch cam 
thang, Tang cóc Èm, VÜ kim thang. 

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi Tang cóc Èm gia gi¶m: tang diÖp 20g, c¸t c¸nh 16g, cóc hoa 10g, 
cam th¶o 8g, h¹nh nh©n 16g, l« c¨n 16g, liªn kiÒu 12g, b¹c hµ 8g. 

 
VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Tang diÖp Ngät, ®¾ng, hµn; vµo can, phÕ, thËn: ph¸t t¸n phong 
nhiÖt, thanh can, minh môc, thanh phÕ chØ kh¸i 

Qu©n 

B¹c hµ Cay, m¸t; vµo phÕ, can: ph¸t t¸n phong nhiÖt ThÇn 

Cóc hoa Ngät, ®¾ng, tÝnh h¬i hµn, vµo phÕ, can thËn: ph¸t t¸n 
phong nhiÖt, thanh can minh môc, gi¸ng háa gi¶i ®éc 

ThÇn 

Liªn kiÒu §¾ng, l¹nh; vµo ®ëm, ®¹i tr−êng, tam tiªu: thanh nhiÖt, 
gi¶i ®éc, t¸n kÕt, gi¶i c¶m trõ phong nhiÖt 

ThÇn 

H¹nh nh©n §¾ng, Êm; vµo phÕ, ®¹i tr−êng: th«ng phÕ, b×nh suyÔn, 
nhuËn trµng, th«ng tiÖn, «n phÕ 

T¸ 

C¸t c¸nh §¾ng, cay, h¬i Êm; vµo phÕ, khö ®êm chØ kh¸i, tuyªn phÕ 
lîi hÇu häng, bµi nung gi¶i ®éc 

T¸ 

L« c¨n Ngät, hµn, vµo phÕ vÞ: thanh nhiÖt, sinh t©n, lîi niÖu, 
thanh phÕ nhiÖt, chØ kh¸i, thanh nhiÖt, chØ n«n 

T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh; vµo 12 kinh: bæ trung khÝ, hãa gi¶i ®éc Sø 
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+ C«ng thøc huyÖt sö dông gåm: ®¹i chïy, phong tr×, phong m«n, liÖt 
khuyÕt, ®¶n trung, phong long, khóc tr×, hîp cèc. 

4.1.3. ThÓ khÝ t¸o  

− Ph¸p ch÷a: thanh phÕ, nhuËn t¸o.  

− C¸c vÞ thuèc th−êng dïng lµ: t« tö, l¸ hÑ, thiªn m«n, sa s©m, m¹ch m«n,... 
C¸c bµi thuèc th−êng dïng lµ: Tang cóc Èm, Thanh t¸o cøu phÕ thang... 

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi Hoµng liªn gi¶i ®éc thang (dïng khi míi m¾c bÖnh): hoµng liªn 
30g, hoµng cÇm 20g, hoµng b¸ 20g, chi tö 20g.  

Ph©n tÝch bµi thuèc 
 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Hoµng liªn §¾ng, l¹nh, thanh nhiÖt, t¸o thÊp, gi¶i ®éc, t¶ t©m háa vµ t¶ 
háa ë trung tiªu 

Qu©n 

Hoµng cÇm §¾ng, l¹nh, thanh phÕ nhiÖt, l−¬ng huyÕt, t¶ háa ë th−îng tiªu Qu©n 

Hoµng b¸ §¾ng, l¹nh, t¶ t−íng háa, thanh thÊp nhiÖt ë h¹ tiªu Qu©n 

Chi tö §¾ng, l¹nh, thanh nhiÖt t¶ háa ë tam tiªu, dÉn nhiÖt ®i xuèng. ThÇn, sø 

− Bµi Thanh t¸o cøu phÕ thang: tang diÖp 20g, a giao 8g, th¹ch cao 16g, 
m¹ch m«n 12g, nh©n s©m 5g, h¹nh nh©n 6g, cam th¶o 8g, tú bµ diÖp 8g, 
ma nh©n 8g. 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng, Êm; vµo phÕ tú: ®¹i bæ nguyªn sinh, Ých huyÕt, 
sinh t©n 

Qu©n 

Tang diÖp Ngät, ®¾ng, hµn; vµo can, phÕ: ph¸t t¸n phong nhiÖt, thanh 
can, minh môc, thanh phÕ, chØ kh¸i 

ThÇn 

Tú bµ diÖp §¾ng, b×nh; vµo phÕ vÞ: thanh phÕ chØ kh¸i, thanh vÞ, chØ n«n ThÇn 

Th¹ch cao Ngät, cay, hµn; vµo phÕ vÞ, tam tiªu: thanh nhiÖt, gi¸ng háa, trõ 
phiÒn, chØ kh¸t 

ThÇn 

MÌ ®en Ngät, b×nh; vµo tú, phÕ, can, thËn: nhuËn h¹, lîi niÖu, chØ n«n ThÇn, t¸ 

M¹ch m«n Ngät, h¬i ®¾ng, h¬i l¹nh; vµo phÕ, vÞ, t©m: h¹ sèt, nhuËn phÕ 
sinh t©n 

ThÇn 

A giao Ngät, b×nh; vµo phÕ, can, thËn: t− ©m, d−ìng huyÕt, bæ phÕ 
nhuËn t¸o, chØ huyÕt, an thai 

ThÇn 

H¹nh nh©n §¾ng, b×nh; vµo phÕ, ®¹i tr−êng: th«ng phÕ, b×nh suyÔn, nhuËn 
trµng, th«ng tiÖn, «n phÕ 

T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh; vµo 12 kinh: bæ trung khÝ, hßa ho·n, gi¶i ®éc Sø 
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− C«ng thøc huyÖt sö dông: ®¹i chïy, phong tr×, phong m«n, liÖt khuyÕt, 
®¶n trung, phong long, khóc tr×, hîp cèc. 

4.1.4. ThÓ ®µm nhiÖt  

− Ph¸p trÞ: thanh háa nhiÖt ®µm vµ nhuËn t¸o hãa ®µm (tuyªn phÕ hãa 
®µm nhiÖt, thanh phÕ hãa ®µm). 

− C¸c bµi thuèc th−êng dïng: NhÞ trÇn thang gia thªm bèi mÉu, tri mÉu; 
TiÓu h·m hung thang; Sinh lÞch tö ®¹i t¸o t¶ phÕ thang; NhuËn phÕ 
thang; T− ©m thanh phÕ thang; B¸ch hîp cè kim thang; Bèi mÉu qua l©u 
thang... 

+ Bµi B¸ch hîp cè kim thang: sinh ®Þa 12g, thôc ®Þa 18g, b¸ch hîp 12g, 
m¹ch m«n ®«ng 12g, bèi mÉu 10g, th−îc d−îc 10g, huyÒn s©m 8g, c¸t 
c¸nh 8g, sinh cam th¶o 10g 

Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

B¸ch hîp NhuËn phÕ chØ kh¸i thanh nhiÖt Qu©n 

M¹ch m«n Thanh t©m nhuËn phÕ chØ kh¸i Qu©n 

HuyÒn s©m T− ©m gi¸ng háa, l−¬ng huyÕt gi¶i ®éc ThÇn 

Sinh ®Þa Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt ThÇn 

Thôc ®Þa Bæ huyÕt d−ìng ©m, bæ thËn ThÇn 

Bèi mÉu NhuËn t©m phÕ, hãa ®µm, chØ kh¸i T¸ 

Th−îc d−îc LiÔm ©m d−ìng huyÕt chØ thèng T¸ 

C¸t c¸nh Th«ng phÕ khÝ, tiªu ®µm, dÉn thuèc ®i lªn T¸, sø 

Sinh cam th¶o T¶ háa gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc T¸, sø 

4.1.5. ThÓ ®µm thÊp 

− Ph¸p trÞ: t¸o thÊp hãa ®µm chØ kh¸i, «n hãa thÊp ®µm.  

− C¸c vÞ thuèc th−êng dïng: h¹t c¶i tr¾ng, b¸n h¹ chÕ, trÇn b×, t« tö, c¸t 
c¸nh, b¹ch tiÒn... C¸c bµi thuèc th−êng dïng lµ: NhÞ trÇn thang, Lôc 
qu©n tö thang, Lý trung hãa ®µm hoµn... 

+ Bµi NhÞ trÇn thang gia vÞ: trÇn b× 10g, th−¬ng truËt 8g, b¸n h¹ 8g, 
b¹ch truËt 12g, phôc linh 10g, cam th¶o 10g, h¹nh nh©n 12g, sinh 
kh−¬ng 6g. 
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Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

TrÇn b× Lý khÝ hãa ®µm Qu©n 

B¸n h¹ Gi¸ng khÝ nghÞch, tiªu ®µm thÊp Qu©n 

Phôc linh KiÖn tú, lîi thÊp ThÇn 

B¹ch truËt KiÖn tú, t¸p thÊp, hßa trung T¸ 

Th−¬ng truËt T¸o thÊp, kiÖn tú T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

H¹nh nh©n ChØ kh¸i, b×nh suyÔn, nhuËn trµng T¸ 

Sinh kh−¬ng Gi¸ng nghÞch hãa Èm T¸ 

+ Bµi Lôc qu©n tö thang: nh©n s©m 10g, cam th¶o (chÝch) 6g, b¹ch truËt 
9g, trÇn b× 9g, phôc linh 9g, b¸n h¹ 12g.  

§−îc dïng khi tú h− kh«ng chÕ ®−îc thÊp, kh«ng vËn hãa ®−îc thñy 
cèc, dÞch ng−ng tô l¹i mµ thµnh ®µm. 

Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Nh©n s©m §¹i bæ nguyªn khÝ, kiÖn tú, d−ìng vÞ Qu©n 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

B¹ch truËt KiÖn tú, t¸o thÊp ThÇn 

TrÇn b× Lý khÝ hãa ®êm T¸ 

Phôc linh ThÈm thÊp kiÖn tú ThÇn 

B¸n h¹ Gi¸ng khÝ nghÞch, tiªu ®µm thÊp T¸ 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông gåm: tú du, phÕ du, thËn du, tóc tam lý, hîp 
cèc, tam ©m giao. 

4.1.6. ThÓ phÕ khÝ h− 

− Ph¸p trÞ: bæ Ých phÕ khÝ.  

− C¸c vÞ thuèc th−êng dïng: ®¶ng s©m, b¹ch truËt, hoµng kú,... C¸c bµi 
thuèc th−êng dïng lµ: B¶o nguyªn thang, Ngäc b×nh phong t¸n, QuÕ chi 
gia hoµng kú thang,... 

+ Bµi Ngäc b×nh phong t¸n gåm: hoµng kú, b¹ch truËt, phßng phong 
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Ph©n tÝch bµi thuèc 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Hoµng kú Bæ khÝ, cè biÓu Qu©n 

B¹ch truËt KiÖn tú, bæ trung tiªu T¸ 

Phßng phong Ph¸t biÓu, trõ phong ThÇn 

+  Bµi B¶o nguyªn thang gåm: nh©n s©m, hoµng kú, nhôc quÕ, cam th¶o. 

Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Nh©n s©m §¹i bæ nguyªn khÝ Qu©n 

Hoµng kú Ých khÝ, cè biÓu Qu©n 

Nhôc quÕ Trî d−¬ng, t¸n hµn ThÇn 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

4.1.7. ThÓ phÕ ©m h−  

− Ph¸p trÞ: t− d−ìng phÕ ©m, t− ©m, gi¸ng háa.  

− C¸c vÞ thuèc th−êng dïng: sinh ®Þa, huyÒn s©m, ®Þa cèt b×, ngäc tróc, ®an 
b×, b¸ch hîp... C¸c bµi thuèc th−êng dïng lµ: NhÊt ©m tiÔn, Lôc vÞ hoµn… 

+ Bµi NhÊt ©m tiÔn gia gi¶m gåm: b¹ch th−îc 8g, ®Þa cèt b× 4g, sinh ®Þa 
8g, cam th¶o 3g, m¹ch m«n 12g, thôc ®Þa 20g, tri mÉu 4g. 

  
VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

M¹ch m«n Ngät, h¬i ®¾ng, h¬i l¹nh; vµo phÕ, vÞ: h¹ sèt, nhuËn phÕ, sinh t©n Qu©n 

Sinh ®Þa §¾ng, hµn, vµo t©m, can, thËn: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, d−ìng ©m, 
sinh t©n 

ThÇn 

§Þa cèt b× Ngät, h¬i ®¾ng, tÝnh hµn; vµo can, thËn, phÕ: thanh phÕ nhiÖt, chØ 
kh¸i, ch÷a can uÊt háa g©y huyÔn vùng; ®iÒu trÞ cèt ch−ng, ra må h«i 

ThÇn 

B¹ch th−îc §¾ng, chua, l¹nh; vµo can, tú, phÕ: liÔm ©m, d−ìng huyÕt, lîi thñy T¸ 

Tri mÉu §¾ng, l¹nh: t− thËn, bæ thñy t¶ háa, h¹ thñy, Ých khÝ T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh; vµo 12 kinh: bæ trung khÝ, hßa ho·n, gi¶i ®éc Sø 

 
+ C«ng thøc huyÖt sö dông: th¸i uyªn, thiªn lÞch, tam ©m giao, phÕ du, 

thËn du. 

4.1.8. ThÓ phÕ tú ®Òu h−  

− Ph¸p trÞ: kiÖn tú, Ých phÕ.  
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− C¸c vÞ thuèc th−êng dïng lµ: ®¶ng s©m, phôc linh, ý dÜ, b¹ch truËt,... C¸c 
bµi thuèc th−êng dïng lµ: S©m linh b¹ch truËt t¸n, Bæ trung Ých khÝ 
thang... 

+ Bµi S©m linh b¹ch truËt t¸n: b¹ch truËt 8g, h¹t sen 8g, sa nh©n 8g, 
biÓn ®Ëu 8g, nh©n s©m 8g, s¬n d−îc 8g, c¸t c¸nh 8g, phôc linh 12g, ý 
dÜ 12g, chÝch th¶o 4g 

  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng; vµo phÕ tú: ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt, sinh t©n Qu©n 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, Êm; vµo tú, vÞ: kiÖn tú t¸o thÊp, chØ h·n, an thÇn ThÇn 

B¹ch linh Ngät, b×nh; vµo t©m, tú, phÕ, thËn: lîi niÖu, thÈm thÊp, kiÖn tú, an thÇn ThÇn 

B¹ch biÓn 
®Ëu 

Ngät, h¬i Êm; vµo tú vÞ: hßa trung, h¹ khÝ, bæ tú vÞ; chØ t¶ lþ, phiÒn kh¸t, 
®au bông 

ThÇn 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh; vµo tú, vÞ, phÕ, thËn: bæ tú, chØ t¶, bæ phÕ, sinh t©n, chØ 
kh¸t, b×nh suyÔn, s¸p tinh 

ThÇn 

Sa nh©n Cay, Êm; vµo tú, thËn, vÞ: hµnh khÝ, ®iÒu trung, hßa vÞ T¸ 

ý dÜ Ngät, l¹nh; vµo tú vÞ phÕ: kiÖn tú, trõ thÊp T¸ 

H¹t sen Ngät, s¸p, b×nh; vµo t©m, tú, thËn: cè tinh, chØ t¶, bæ tú, d−ìng t©m T¸ 

C¸t c¸nh §¾ng, cay, h¬i Êm; vµo phÕ: khö ®êm, chØ kh¸i, tuyªn phÕ, lîi hÇu 
häng, bµi ung, th¶i ®éc 

T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh; vµo 12 kinh: bæ trung khÝ, hßa ho·n, gi¶i ®éc Sø 

 
+ C«ng thøc huyÖt sö dông gåm: th¸i uyªn, thiªn lÞch, trung phñ,  

khÝ h¶i, ®¶n trung, tam ©m giao, phÕ du, thËn du, tú du, mÖnh m«n, 
phôc l−u. 

4.1.9. ThÓ phÕ thËn d−¬ng h−  

− Ph¸p trÞ: «n thËn n¹p khÝ, bæ phÕ khÝ  

− C¸c vÞ thuèc th−êng dïng phô tö chÕ, nhôc quÕ, ®¶ng s©m, hoµng kú... 
C¸c bµi thuèc th−êng dïng lµ: H÷u quy Èn gia gi¶m, B¸t vÞ quÕ phô gia 
gi¶m,... 

+ Bµi H÷u quy Èm: thôc ®Þa 32g, nh©n s©m 8g, nhôc quÕ 4g, ®ç träng 
12g, cam th¶o 4g, hoµi s¬n 16g, kû tö 8g, phô tö chÕ 2g, s¬n thï  
du 8g. 
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VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Phô tö §¹i nhiÖt, cã ®éc, cay, ngät: håi d−¬ng cøu nghÞch, bæ háa trî 
d−¬ng, trôc phong hµn thÊp tµ 

Qu©n 

QuÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt h¬i ®éc: bæ mÖnh m«n t−íng háa Qu©n 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

S¬n thï Chua, s¸p, h¬n «n: «n bæ can thËn, s¸p tinh chØ h·n ThÇn 

§¬n b× Cay, ®¾ng, h¬i hµn: thanh huyÕt nhiÖt, t¸n ø huyÕt, ch÷a nhiÖt 
nhËp doanh phËn 

T¸ 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thñy, thÈm thÊp, bæ tú ®Þnh t©m T¸ 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

 
+ C«ng thøc huyÖt sö dông gåm: th¸i uyªn, thiªn lÞch, trung phñ, quan 

nguyªn, khÝ h¶i, ®¶n trung, tam ©m giao, mÖnh m«n, phÕ du, thËn du, 
tú du, phôc l−u. 

4.2. TËp luyÖn d−ìng sinh  

§−îc chØ ®Þnh trong nh÷ng tr−êng hîp viªm phÕ qu¶n m¹n. Cã thÓ tù tËp 
luyÖn mäi ®éng t¸c d−ìng sinh kh«ng h¹n chÕ vµ tïy theo søc kháe cña c¬ thÓ, 
nh−ng cÇn nhÊt lµ c¸c ®éng t¸c sau: 

− LuyÖn thë s©u. 

− LuyÖn thë ra tíi ®a: thë 3 th×, thæi chai. 

− LuyÖn thë: thë 4 th× vµ cã kª m«ng. 

− Xoa tam tiªu. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. Nhãm nguyªn nh©n nµo sau ®©y cã tÝnh quyÕt ®Þnh g©y bÖnh VPQ m¹n 

A. Di truyÒn + dÞ øng 

B. VËt lý + dÞ øng 

C. Hãa häc + vi khuÈn 

D. Virus + vËt lý 

E. Vi khuÈn + dÞ øng 
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2. H×nh ¶nh viªm nhiÔm vµ t¾t nghÏn trong VPQM th−êng x¶y ra ë 

A. PhÕ qu¶n lín 

B. TiÓu phÕ qu¶n 

C. Nhu m« phæi  

D. TiÓu ®éng m¹ch phæi 

E. KhÝ phÕ qu¶n 

3. C¸c dÊu hiÖu: viªm nhiÔm phÕ qu¶n tõng ®ît, tÝm t¸i th−êng xuyªn 
hay tõng lóc, gÇy sót kÌm mÊt n−íc, l¬ m¬ kÌm buån ngñ ban ngµy, nhÞp tim 
nhanh… b¸o ®éng cã thÓ m¾c 

A. Viªm phÕ qu¶n m¹n  

B. KhÝ phÕ thòng 

C. T©m phÕ m¹n  

D. Suy h« hÊp cÊp 

E. Viªm phæi t¾c nghÏn 

4. Bµi thuèc NhÞ trÇn thang (gåm: trÇn b×, b¸n h¹, phôc linh, cam th¶o) 
cã thÓ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ viªm phÕ qu¶n m¹n thÓ 

A. ThÓ phong nhiÖt 

B. §µm thÊp 

C. Tú h− 

D. KhÝ t¸o 

E. PhÕ ©m h−  

5. Bµi Lôc qu©n tö thang (gåm: nh©n s©m, b¹ch truËt, phôc linh, cam 
th¶o, trÇn b×, b¸n h¹) dïng chØ ®Þnh viªm phÕ qu¶n m¹n thÓ 

A. Phong nhiÖt  

B. Phong hµn  

C. KhÝ t¸o  

D. Tú h− 

E. Thñy Èm 

6. Bµi thuèc T« tö gi¸ng khÝ thang (gåm: b¸n h¹, hËu ph¸c, tiÒn hå, chÝch 
th¶o, nhôc quÕ, t« tö, ®−¬ng quy, sinh kh−¬ng, trÇn b×) cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ 
viªm phÕ qu¶n thÓ 

A. Phong hµn  

B. §µm thÊp 
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C. Tú h− 

D. Thö thÊp  

E. Thñy Èm 

7. Bµi thuèc ChØ thÊu t¸n (gåm: kinh giíi, b¸ch bé, tö uyÓn, trÇn b×, c¸t 
c¸nh, cam th¶o, trong ®ã vÞ kinh giíi) cã t¸c dông vµ vai trß 

A. Tuyªn phÕ gi¸ng khÝ: vai trß qu©n 

B. ChØ ho hãa ®µm: vai trß qu©n 

C. Khu phong gi¶i biÓu: vai trß qu©n 

D. Tuyªn phÕ gi¸ng khÝ: vai trß thÇn 

E. Khu phong gi¶i biÓu: vai trß thÇn 

8. ThÓ bÖnh nµo sau ®©y vÒ mÆt triÖu chøng häc xuÊt hiÖn c¶ trong VPQ 
cÊp vµ VPQ m¹n 

A. Phong hµn  

B. Phong nhiÖt 

C. §µm thÊp  

D. KhÝ t¸o 

E. Thñy Èm 

9. Bµi thuèc Tang cóc Èm (gåm: tang diÖp, c¸t c¸nh, cóc hoa, h¹nh nh©n, 
l« c¨n, liªn kiÒu, b¹c hµ, cam th¶o) th−êng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ VPQ m¹n thÓ 

A. Phong nhiÖt  

B. Thö thÊp 

C. KhÝ t¸o  

D. §µm thÊp  

E. Thñy Èm 

10. Nguyªn nh©n nµo sau ®©y lµm tæn th−¬ng phÕ, lµm kh« t©n dÞch mµ 
sinh ra c¸c chøng: ho khan kh«ng cã ®µm, hoÆc cã Ýt ®µm dÝnh, mòi häng kh«, 
sèt, nhøc ®Çu, ®Çu l−ìi ®á kh«, m¹ch phï s¸c 

A. Phong hµn  

B. Thö thÊp  

C. T¸o háa  

D. Töu s¾c v« ®é  

E. ThÊt t×nh uÊt nhiÖt  
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11. VÞ hoµng cÇm trong bµi Hoµng liªn gi¶i ®éc thang (gåm: hoµng liªn, 
hoµng cÇm, hoµng b¸, chi tö) ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ thÓ khÝ t¸o th−êng gÆp 
trong VPQ cÊp nh»m vµo t¸c dông 

A. T¶ t©m háa, t¶ háa ë trung tiªu 

B. T¶ háa, thanh thÊp nhiÖt ë h¹ tiªu 

C. Thanh nhiÖt t¶ háa ë tam tiªu 

D. Thanh phÕ nhiÖt, t¶ háa ë th−îng tiªu 

E. Thanh t¸o tuyªn phÕ 

12. VÞ m¹ch m«n trong bµi thuèc b¸ch hîp cè kim thang (gåm: thôc ®Þa, 
b¸ch hîp, m¹ch m«n, bèi mÉu, th−îc d−îc, huyÒn s©m, c¸t c¸nh, cam th¶o) 
®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ VPQ m¹n thÓ 

A. §µm thÊp 

B. §µm nhiÖt 

C. KhÝ t¸o 

D. Phong nhiÖt 

E. PhÕ ©m h− 

13. VÞ hoµng kú trong bµi thuèc B¶o nguyªn thang (gåm: nh©n s©m, 
hoµng kú, nhôc quÕ, cam th¶o) chØ ®Þnh ®iÒu trÞ VPQ m¹n thÓ phÕ khÝ h−) cã 
vai trß vµ t¸c dông 

A. Bæ khÝ, kiÖn tú: vai trß qu©n 

B. KiÖn tú, bæ trung: vai trß thÇn 

C. Ých khÝ, cè biÓu: vai trß qu©n 

D. Ých kh, cè biÓu: vai trß thÇn 

E. Bæ khÝ, kiÖn tú: vai trß t¸ 
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Bµi 5 

HEN PHÕ QU¶N 

MôC TIªU 

1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ ®Æc ®iÒm dÞch tÔ häc bÖnh hen phÕ qu¶n.  

2. M« t¶ ®−îc nguyªn nh©n, bÖnh sinh, cña hen phÕ qu¶n theo y häc cæ 
truyÒn vµ y häc hiÖn ®¹i. 

3. Nªu ®−îc c¸c thÓ l©m sµng cña Hen phÕ qu¶n theo YHH§ vµ YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc viÖc ®iÒu trÞ Hen phÕ qu¶n theo YHCT.  

5. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ hen phÕ qu¶n theo 
YHCT. 

1. §¹I C−¬NG  

1.1. §Þnh nghÜa  

1.1.1. §Þnh nghÜa cña OMS (1974)  

Hen phÕ qu¶n (HPQ) lµ bÖnh cã nh÷ng c¬n khã thë do nhiÒu nguyªn 
nh©n kh¸c nhau, kÌm theo dÊu hiÖu l©m sµng t¾c nghÏn toµn bé hay mét phÇn 
phÕ qu¶n, cã thÓ phôc håi ®−îc gi÷a c¸c c¬n. T×nh tr¹ng t¾c nghÏn do t¨ng ®ét 
ngét nh÷ng c¶n trë ®−êng h« hÊp cã liªn quan hoÆc kh«ng liªn quan ®Õn c¬ 
chÕ miÔn dÞch.  

1.1.2. §Þnh nghÜa cña Héi Phæi häc Mü (1975)  

Hen phÕ qu¶n lµ bÖnh cã ®Æc ®iÓm t¨ng tÝnh ph¶n øng ®−êng h« hÊp do 
nhiÒu nguyªn nh©n.  

1.1.3. §Þnh nghÜa cña Charpin (1984)  

Hen phÕ qu¶n lµ mét héi chøng cña nh÷ng c¬n khã thë vÒ ®ªm, héi chøng 
th¾t nghÏn vµ t¨ng tÝnh ph¶n øng cña phÕ qu¶n do nhiÒu yÕu tè kÝch thÝch vµ 
®Æc biÖt do acetylcholin. 

 86 

Copyright@Ministry Of Health



1.1.4. §Þnh nghÜa cña ch−¬ng tr×nh Quèc gia gi¸o dôc HPQ Mü (1991)  

Hen phÕ qu¶n lµ mét bÖnh h« hÊp cã 3 ®Æc ®iÓm:  

− Héi chøng co th¾t.  

− Viªm ®−êng h« hÊp.  

− T¨ng tÝnh ph¶n øng ®−êng h« hÊp.  

VËy cã thÓ ®Þnh nghÜa hen phÕ qu¶n lµ:  

Mét héi chøng biÓu hiÖn b»ng nh÷ng c¬n khã thë rÝt kÞch ph¸t, xuÊt hiÖn 
®ét ngét, khã thë th× thë ra, th−êng vÒ ban ®ªm, kÌm theo tiÕng thë rÝt do phÕ 
qu¶n co th¾t, ho vµ kh¹c ®êm nhÇy dÝnh; cã thÓ hoµn toµn håi phôc sau ®ã.  

VÒ ph−¬ng diÖn chøc n¨ng cã biÓu hiÖn héi chøng t¾c nghÏn, mét sù t¨ng 
ho¹t tÝnh toµn bé c¸c phÕ qu¶n khi chóng bÞ c¸c yÕu tè kÝch thÝch kh¸c nhau 
t¸c ®éng, ®Æc biÖt lµ c¸c chÊt trung gian tiÕt cholin.  

1.2. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

1.2.1. T×nh h×nh m¾c bÖnh 

Hen phÕ qu¶n hay gÆp ë nhiÒu n−íc, mäi løa tuæi.  

Tû lÖ hen phÕ qu¶n trung b×nh chiÕm 5 - 6% d©n sè, trong ®ã 5% ë ng−êi 
lín vµ 10% trÎ em d−íi 15 tuæi.  

− ë trÎ em d−íi 15 tuæi: tû lÖ hen ë con trai lµ 1-2%, ë con g¸i lµ 0,5-1%.  

− VÒ tuæi b¾t ®Çu m¾c hen: ë nam giíi 90% m¾c tr−íc 35 tuæi vµ 80% tr−íc 
15 tuæi. Trong khi ë n÷ 75% lµ tr−íc 35 tuæi vµ chØ cã 40% tr−íc 15 tuæi.  

− Sè nam giíi m¾c hen sau 35 tuæi chiÕm 10% tæng sè bÖnh nh©n vµ ë n÷ lµ 
25%. 

− ë ViÖt Nam tû lÖ nãi chung lµ 6% cho c¶ trÎ em vµ ng−êi lín.  

Theo Ph¹m Khuª (1980) thèng kª víi h¬n 14000 ng−êi trªn 14 tuæi, tû lÖ 
m¾c bÖnh hen lµ 1,7 %; ë 10000 ng−êi cao tuæi, tû lÖ lµ 2,3%.  

 Theo Lª V¨n Thi (1986): tû lÖ hen ®· gÆp lµ 5,1% ë thµnh phè; 3,3% ë 
n«ng th«n ®ång b»ng vµ 1,7% ë n«ng th«n miÒn nói. 

Qua nhiÒu thèng kª thÊy r»ng t×nh h×nh m¾c hen ®ang cã xu h−íng t¨ng 
lªn. 

1.2.2. Lý do xu h−íng t¨ng bÖnh hen  

− V× sè bÖnh nh©n thùc tÕ cã t¨ng lªn.  

− V× nhu cÇu ch¨m sãc søc kháe cao h¬n.  
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− Do b¶n th©n viÖc ®iÒu trÞ hen, c¸c thuèc ch÷a ngµy nay tuy cã tèt h¬n 
nh−ng còng cã nhiÒu ph¶n øng phô h¬n. 

T¹i héi nghÞ quèc tÕ Boston n¨m 1990 cã nªu kh¶ n¨ng cña mét sè 
nguyªn nh©n sau ®©y: 

+ Do « nhiÔm m«i tr−êng.  

+ Do sö dông bõa b·i thuèc, hãa chÊt.  

+ NhÞp sèng c¨ng th¼ng, stress.  

+ KhÝ hËu nãng vµ Èm.  

+ Do yÕu tè sai lÇm trong chÈn ®o¸n. 

Theo Woolcock (1989), mét chuyªn gia hen häc ng−êi Australia cho r»ng 
trong c¸c c¨n nguyªn m¾c hen th× khÝ hËu cã ¶nh h−ëng rÊt râ rÖt. Còng theo 
t¸c gi¶ ®Ó nhËn ®Þnh chÝnh x¸c h¬n vÒ dÞch tÔ häc bÖnh hen hiÖn nay cã 3 vÊn 
®Ò cÇn nªn t×m hiÓu lµ: sè bÖnh nh©n míi m¾c bÖnh hµng n¨m, tÝnh chÊt nguy 
kÞch cña bÖnh vµ c¸c yÕu tè nguy c¬. 

1.3. Ph©n lo¹i hen phÕ qu¶n  

− Dùa vµo nguyªn nh©n g©y bÖnh: 

+ Hen ngo¹i lai. 

+ Hen néi t¹i. 

− Dùa vµo tÝnh chÊt cña c¬n hen: 

+ Møc ®é hen. 

+ BËc hen. 

1.4. Quan niÖm cña YHCT vÒ hen phÕ qu¶n  

Dùa trªn c¸c biÓu hiÖn vÒ triÖu chøng häc, c¬n khã thë cña hen phÕ qu¶n 
còng ®−îc miªu t¶ trong c¸c chøng hen suyÔn, h¸o suyÔn cña YHCT.  

S¸ch Y häc chÝnh truyÒn nãi: “SuyÔn lµ nãi vÒ h¬i thë, thë gÊp g¸p, khi 
nÆng th× h¸ miÖng so vai. Hen nãi vÒ ©m thanh ph¸t ra tõ cæ häng, cã tiÕng cß 
c−a ph¸t ra khi thë”. 

Nh−ng th«ng th−êng hay gäi chung lµ chøng hen suyÔn hoÆc chøng h¸o 
suyÔn.  

Trong chøng suyÔn cã suyÔn thùc do cã tµ khÝ x©m nhËp vµ suyÔn h− do 
cã nguyªn khÝ h− suy mµ sinh ra bÖnh.  

Chøng hen: khi hÝt thë khÝ ra vµo sinh ra tiÕng khß khÌ, cß c−a hoÆc rÝt. 
Trong hen cã hen hµn do cã d−¬ng khÝ h− suy l¹i c¶m ph¶i ngo¹i tµ vµ hen 
nhiÖt do cã ®µm nhiÖt t¾c trë.  

Chøng hen khi ph¸t ra th−êng kÌm theo c¶ chøng suyÔn, nh−ng chøng 
suyÔn khi ph¸t ra cã thÓ kh«ng kÌm theo chøng hen.  
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2. NGUYªN NH©N Vµ C¬ CHÕ SINH BÖNH  

2.1. Nguyªn nh©n  

Cã hai nhãm nguyªn nh©n g©y HPQ:  

2.1.1. Hen phÕ qu¶n kh«ng do dÞ øng  

− Di truyÒn  

− Rèi lo¹n t©m thÇn  

− Rèi lo¹n néi tiÕt  

− G¾ng søc  

− Aspirin vµ thuèc chèng viªm kh«ng steroid.  

2.1.2. Hen phÕ qu¶n do dÞ øng  

a. Hen phÕ qu¶n dÞ øng kh«ng nhiÔm trïng  

− Bôi sinh ho¹t: bôi nhµ, bôi ®−êng phè 

− PhÊn hoa c©y, cá  

− L«ng vò  

− BiÓu b× l«ng sóc vËt (chã, mÌo, ngùa…)  

− Thùc phÈm (trøng, c¸, s÷a…)  

− Thuèc (penicillin, piperazin…).  

b. Hen phÕ qu¶n dÞ øng nhiÔm trïng  

− Vi khuÈn (tô cÇu, liªn cÇu, phÕ cÇu, Klebsiella, Neisseria)  

− Virus (Arbovirus…..)  

− NÊm mèc (Aspergillus, Cladosporiom….).  

NhiÔm khuÈn hay gÆp nhÊt lµ nhiÔm virus tõ nhá, lµ yÕu tè thuËn lîi 
h×nh thµnh hen vµ tÝnh dÔ bÞ kÝch thÝch phÕ qu¶n khi tr−ëng thµnh.  

 

 

 

 

 

HPQ 

Kh«ng dÞ øng DÞ øng 

Kh«ng nhiÔm trïng NhiÔm trïng (typ IV) 

Typ I Typ III 

Hen phÕ qu¶n dÞ øng thuéc 3 lo¹i typ I, III, IV (theo c¸ch ph©n lo¹i cña Gell vµ Coombs) 

 89

Copyright@Ministry Of Health



Hen phÕ qu¶n 

Ph©n lo¹i hen phÕ qu¶n (ADO, 1986)

Kh«ng dÞ øng 

DÞ øng 

Kh«ng nhiÔm trïng 

(bôi nhµ, phÊn hoa) 

NhiÔm trïng (typ IV) 

(liªn cÇu, tô cÇu, phÕ cÇu, Klebsiella, Nisseria), nÊm, mèc,… 

Typ I 

Typ III 

Di truyÒn 

Rèi lo¹n néi tiÕt 

Rèi lo¹n t©m thÇn 

G¾ng søc 

Aspirin 

Sãng næ 

 

 

 

 

 

 

2.2. C¬ chÕ sinh bÖnh  

2.2.1. YÕu tè t¨ng mÉn c¶m 

ë bÖnh nh©n hen phÕ qu¶n, phÕ qu¶n th−êng cã tÝnh mÉn c¶m m¹nh h¬n 
so víi ng−êi kh«ng m¾c bÖnh, tøc lµ dÔ ph¶n øng bÊt th−êng h¬n khi gÆp mét 
kÝch thÝch ®Æc hiÖu (dÞ nguyªn) hoÆc kh«ng ®Æc hiÖu. 

Trong l©m sµng ng−êi ta chia ra 2 lo¹i hen chñ yÕu: 

− Ngo¹i lai: thÊy râ do mét kh¸ng nguyªn bªn ngoµi g©y nªn. 

− Néi t¹i: khi kh«ng chøng minh ®−îc râ do kh¸ng nguyªn bªn ngoµi g©y 
nªn, vµ trong hen “néi t¹i”, nång ®é IgE b×nh th−êng hoÆc thÊp, bÖnh 
xuÊt hiÖn ë ng−êi lín, th−êng ë tuæi trung niªn, bÖnh mang tÝnh chÊt 
m¹n tÝnh víi nh÷ng c¬n liªn tôc, Ýt cã tiÒn sö dÞ øng c¸ nh©n vµ gia ®×nh. 

a. C¬ chÕ g©y HPQ cña yÕu tè t¨ng mÉn c¶m  

− Kh¸ng thÓ trong hen gäi lµ reagin (ký hiÖu lµ IgE - mét globulin miÔn 
dÞch): IgE do lympho B vµ t−¬ng bµo tæng hîp, nh−ng ho¹t ®éng ®¸p øng 
d−íi sù kiÓm so¸t cña lympho T hç trî vµ c¸c lympho øc chÕ. 

− Khi tiÕp xóc kh¸ng nguyªn, phøc hîp IgE - kh¸ng nguyªn sÏ h×nh thµnh 
vµ g¾n vµo bÒ mÆt c¸c tÕ bµo −a base, chñ yÕu lµ d−ìng bµo vµ ®¹i thùc 
bµo; mét lo¹t ph¶n øng sÏ x¶y ra, c¸c hãa chÊt trung gian sÏ h×nh thµnh, 
histamin, c¸c yÕu tè hãa øng ®éng −a eosinophil g©y co th¾t phÕ qu¶n vµ 
tËp trung c¸c tÕ bµo −a eosin. C¸c hãa chÊt trung gian g©y viªm sÏ sinh 
ra phï nÒ vµ th©m nhiÔm ë c¸c thµnh phÕ qu¶n. C¸c chÊt ®éc vµ c¸c yÕu 
tè ho¹t hãa tiÓu cÇu sÏ g©y tæn th−¬ng c¸c tÕ bµo biÓu m«. 
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− C¸c hãa chÊt trung gian g©y ph¶n øng ®−îc nghiªn cøu nhiÒu lµ 
histamin, c¸c yÕu tè hãa øng ®éng, c¸c prostaglandin vµ leucotrien (sinh 
ra do chuyÓn hãa cña acid arachidonic tõ mµng tÕ bµo), yÕu tè ho¹t hãa 
tiÓu cÇu vµ c¸c kinin.  

KH¸NG NGUYªN 
  
  

D−ìng bµo mÊt h¹t vµ gi¶i phãng 

Arachidonic acid metabolisme 

Leucotrien YÕu tè hãa  
øng ®éng Histamin 

IgE kh¸ng thÓ

Co th¾t c¬ phÕ qu¶n 
(tøc th×) 

Viªm thµnh phÕ qu¶n, 
co th¾t c¬ phÕ qu¶n 

(muén) 

Th©m nhiÔm  
b¹ch cÇu ¸i toan 

  

  

 

  

  
 

S¬ ®å c¬ chÕ ®¸p øng víi kh¸ng nguyªn hÝt vµo 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, xu h−íng chung cho hen lµ mét bÖnh do viªm. 
Do nhiÒu nguyªn nh©n, tÕ bµo biÓu m« ®· bÞ tæn h¹i g©y th©m nhiÔm b¹ch cÇu 
vµ lµm t¨ng tÝnh dÔ bÞ kÝch thÝch cña ®−êng thë. B¶n th©n cña sù co th¾t phÕ 
qu¶n còng lµ hËu qu¶ cña qu¸ tr×nh viªm c¸c tÕ bµo biÓu m«. 

b. C¬ chÕ t¾c nghÏn ®−êng thë 

Trªn c¨n nguyªn t¨ng mÉn c¶m vµ viªm nhiÔm nªu trªn, phÕ qu¶n ph¶n 
øng b»ng co th¾t vµ g©y nªn t¾c nghÏn l−u th«ng kh«ng khÝ trong ®−êng thë, 
nã lµ ®Æc ®iÓm chñ yÕu cña c¬n hen. Cã 3 yÕu tè c¬ b¶n t¹o nªn tr¹ng th¸i nµy: 

− Co th¾t phÕ qu¶n.  

− Phï nÒ niªm m¹c phÕ qu¶n.  

− LÊp t¾c do t¨ng tiÕt c¸c chÊt niªm dÞch phÕ qu¶n.  

C¬ tr¬n phÕ qu¶n co th¾t lµ hiÖn t−îng quan träng nhÊt trong c¸c nguyªn 
nh©n g©y c¬n hen ®· ®−îc chøng minh trªn thùc nghiÖm còng nh− mæ tö thi. 

Co th¾t, lÊp t¾c, phï nÒ niªm m¹c lµ biÓu hiÖn cô thÓ nhÊt cña phÕ qu¶n 
mÉn c¶m, t¹o nªn sù trë ng¹i cho l−u th«ng kh«ng khÝ, nguyªn nh©n g©y c¬n 
khã thë cña bÖnh hen. C¶ 3 hiÖn t−îng l¹i cã thÓ mÊt ®i sau ®ã nªn cã sù håi 
phôc gÇn nh− hoµn toµn cña chøc n¨ng h« hÊp sau c¬n hen. 

c. C¬ chÕ tõ yÕu tè viªm 

Vai trß cña viªm phÕ qu¶n ®· ®−îc nhiÒu t¸c gi¶ chøng minh (tháa −íc 
quèc tÕ Mariland 1992). Tho¶ −íc nµy cho r»ng ®ã còng lµ mét nguyªn nh©n 
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g©y t¾c nghÏn ®−êng thë ngoµi yÕu tè co th¾t. C¸c tÕ bµo viªm gåm mastocyt, 
c¸c b¹ch cÇu, c¸c ®¹i thùc bµo, b¹ch cÇu ®¬n nh©n, c¸c lympho bµo, tiÓu cÇu vµ 
biÓu m«… hîp thµnh chÊt dÞch nhÇy, tr¹ng th¸i nµy ®−îc chøng minh qua kü 
thuËt röa phÕ qu¶n - phÕ nang vµ sinh thiÕt phÕ qu¶n. Ph¶n øng viªm cã thÓ 
phôc håi nh−ng còng cã thÓ g©y tæn th−¬ng vÜnh viÔn, do ®ã ®iÒu trÞ viªm lµ 
mét h−íng quan träng ch÷a hen phÕ qu¶n. 

2.2.2. C¸c yÕu tè kh¸c ngoµi t¨ng mÉn c¶m 

a. YÕu tè di truyÒn 

NhiÒu t¸c gi¶ nghiªn cøu thÊy bÖnh nh©n hen th−êng cã ng−êi trong gia 
®×nh cïng m¾c hen hoÆc c¸c biÓu hiÖn dÞ øng kh¸c. Theo Williams, kho¶ng 50 
% bÖnh nh©n hen cã tiÒn sö dÞ øng gia ®×nh so víi 12% ng−êi kh«ng hen. 

b. Kinh nguyÖt vµ sinh në  

Theo Rees (1967) cã phô n÷ m¾c hen ë tuæi dËy th×, sau nµy hµng th¸ng 
l¹i thÊy c¬n hen 7-10 ngµy tr−íc khi hµnh kinh vµ khi cã mang th× bÖnh ®ì 
h¼n; tuy nhiªn ë bÖnh nh©n hen kh«ng cã c¨n nguyªn dÞ øng th× kh«ng thÊy râ 
¶nh h−ëng cña sinh ®Î. 

c. C¬ chÕ thÇn kinh  

C¬ chÕ thÇn kinh trong hen ®· ®−îc ®Ò cËp qua nhËn xÐt bÖnh nh©n hen 
cã thÓ ph¶n øng kh«ng ®Æc hiÖu víi nhiÒu nguyªn nh©n kh«ng ph¶i lµ miÔn 
dÞch (vÝ dô: nhiÔm khuÈn hoÆc khi hÝt ph¶i c¸c chÊt kÝch thÝch). Ngoµi ra c¸c 
stress t©m lý còng cã thÓ lµm ph¸t sinh c¬n hen. 

d. C¸c yÕu tè kÝch thÝch g©y c¬n hen  

Víi c¬ chÕ nªu trªn, cã rÊt nhiÒu kÝch thÝch cã thÓ khiÕn c¬n hen xuÊt 
hiÖn: 

− C¸c dÞ nguyªn: cã rÊt nhiÒu dÞ chÊt ®−îc nªu lµ c¨n nguyªn g©y hen, phæ 
biÕn nhÊt lµ: bôi nhµ, phÊn hoa, bµo tö nÊm, l«ng sóc vËt nu«i trong nhµ 
nh− (chã, mÌo, thá, chuét lang, chuét b¹ch,...). Ngoµi ra thøc ¨n nh− 
trøng, c¸, s÷a vµ thuèc nhÊt lµ aspirin vµ c¸c lo¹i kh¸ng viªm non - 
steroid còng kÝch thÝch g©y hen.  

− NhiÔm khuÈn: nhiÔm virus tõ nhá lµ yÕu tè thuËn lîi h×nh thµnh hen vµ 
tÝnh dÔ bÞ kÝch thÝch phÕ qu¶n khi tr−ëng thµnh. 

2.3. BiÓu hiÖn l©m sµng theo y häc hiÖn ®¹i  

2.3.1. TriÖu chøng c¬n hen ®iÓn h×nh ë ng−êi lín 

C¬n hen th−êng x¶y ra vÒ ®ªm, nhiÒu khi ®−îc b¸o tr−íc b»ng nh÷ng 
triÖu chøng: ngøa m¾t, ch¶y n−íc m¾t, ngøa mòi, h¾t h¬i, ho khan hoÆc nÆng 
bông, tøc ngùc nh− cã vËt g× chÑn vµo lµm ng−êi bÖnh ph¶i ngåi dËy vµ …c¬n 
khã thë b¾t ®Çu. NhÞp thë chËm, khã thë tréi ë th× thë ra g©y nªn nh÷ng 
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tiÕng rÝt, khß khÌ, cß c−a mµ chÝnh ng−êi bÖnh vµ nh÷ng ng−êi ®øng gÇn 
còng nghe thÊy. 

Khã thë nh− vËy lµm ng−êi bÖnh ph¶i h¸ miÖng ®Ó thë, tú tay vµo thµnh 
gi−êng thµnh ghÕ. C¶m gi¸c thiÕu kh«ng khÝ lµm ng−êi bÖnh ®ßi më cöa ®Ó hÝt 
kh«ng khÝ. 

Trong c¬n ng−êi bÖnh rÊt mÖt nhäc, da xanh nhît, to¸t må h«i, tiÕng nãi 
ng¾t ®o¹n. 

2.3.2. YÕu tè lµm xuÊt hiÖn c¬n hen 

− Thay ®æi thêi tiÕt nhÊt lµ thay ®æi nhiÖt ®é m«i tr−êng tõ nãng Êm sang 
l¹nh. 

− HÝt ph¶i mét dÞ nguyªn, mét chÊt kÝch thÝch (khãi bôi, h¬i ho¸ chÊt), mét 
mïi nÆng. 

2.3.3. TriÖu chøng thùc thÓ  

− Kh¸m l©m sµng: gâ ngùc vÉn trong, rung thanh b×nh th−êng, r× rµo phÕ 
nang gi¶m. C¶ 2 phÕ tr−êng cã nhiÒu ran rÝt, ran ng¸y, nhÞp thë ®¶o 
ng−îc, th× thë ra nghe thÊy dµi gÊp 2, 3 lÇn th× hÝt vµo. 

− X quang phæi: trong c¬n hen lång ngùc c¨ng, phÕ tr−êng t¨ng s¸ng, rèn 
phæi ®Ëm (do m¸u ø l¹i ë c¸c ®éng m¹ch), c¸c x−¬ng s−ên n»m ngang, 
khoang liªn s−ên gi·n réng, c¬ hoµnh Ýt di ®éng. 

2.3.4. DiÔn biÕn cña c¬n hen  

− L©m sµng: c¬n hen cã thÓ kÐo dµi tõ 5-10 phót, nöa giê hoÆc vµi giê vµ 
kÕt thóc b»ng vµi tiÕng ho bËt ra ®êm tr¾ng trong nh− h¹t trai nhÇy 
dÝnh. Ng−êi bÖnh hÕt khã thë ngñ l¹i ®−îc, s¸ng h«m sau thøc dËy ng−êi 
bÖnh c¶m thÊy gÇn nh− b×nh th−êng. 

− XÐt nghiÖm ®êm: trong ®êm cã nhiÒu tÕ bµo ¸i toan, nhiÒu tinh thÓ 
Chartcot -Leyden, nhiÒu vßng xo¾n Crushmann. 

− XÐt nghiÖm m¸u: cã t¨ng tÕ bµo ¸i toan (trªn 400 tÕ bµo/mm3) dÊu hiÖu 
nµy kh«ng h»ng ®Þnh vµ Ýt cã gi¸ trÞ ë ng−êi ViÖt Nam. C¸c khÝ ë m¸u: 
trong c¬n trung b×nh cã gi¶m oxy nhÑ, kh«ng cã t¨ng th¸n. NÕu c¬n hen 
kÐo dµi, th«ng khÝ ë phÕ nang bÞ rèi lo¹n vµ t¨ng th¸n xuÊt hiÖn. 

− §o chøc n¨ng h« hÊp:     FEV1 sau – FEV1 tr−íc   ≥ 200ml vµ  

FEV1 sau – FEV1 tr−íc   

         FEV1 tr−íc 

Qua c¬n cÊp chøc n¨ng h« hÊp trë vÒ b×n
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2.3.5. TriÖu chøng l©m sµng ngoµi c¬n hen 

− Sau c¬n trung b×nh: h« hÊp trë l¹i yªn tÜnh vµi giê sau, chØ cßn thÊy r¶i 
r¸c vµi ran rÝt ran ng¸y khi nghe phæi. 

− Sau c¬n nÆng ran rÝt cßn tån t¹i vµi ngµy sau. NÕu c¬n hen xuÊt hiÖn vµ 
kÐo dµi vÒ ban ®ªm th× ban ngµy cßn mÖt, nhÊt lµ khi g¾ng søc. 

− Th¨m dß chøc n¨ng h« hÊp, cã rèi lo¹n th«ng khÝ. Mét héi chøng t¾c 
nghÏn thÓ hiÖn b»ng chøng thë ra tèi ®a trong mét gi©y gi¶m vµ hÖ sè 
Tiffeneau gi¶m (nhiÒu hay Ýt phô thuéc chøng hen l©u n¨m hay míi m¾c, 
nÆng hay nhÑ). HÖ sè Tiffeneau ë ng−êi b×nh th−êng lµ 85% - 75%, ë 
ng−êi hen nÆng lµ 60% - 50% hay thÊp h¬n n÷a. 

T×nh tr¹ng mÉn c¶m cña phÕ qu¶n ®èi víi acetylcholin: cã sù t¨ng mÉn 
c¶m phÕ qu¶n ng−êi hen ®èi víi acetylcholin thÊp <1000mcg (b×nh th−êng = 
10000mcg).  

2.3.6. C¸c thÓ bÖnh l©m sµng YHH§  

a. Hen ngo¹i lai hay hen dÞ øng 

Th−êng b¾t ®Çu ë trÎ em hay ng−êi trÎ, cã tiÒn sö dÞ øng râ rÖt, cã dÞ 
nguyªn ®Æc hiÖu, nång ®é globulin miÔn dÞch IgE ë trong m¸u cao. Th−êng ®¸p 
øng tèt víi trÞ liÖu gi¶i mÉn c¶m ®Æc hiÖu. Tiªn l−îng l©u dµi t−¬ng ®èi kh¶ 
quan, tö vong trong c¬n hiÕm. 

b. Hen néi t¹i hay hen nhiÔm trïng   

Th−êng b¾t ®Çu ë tuæi trung niªn 35-40 tuæi. C¬n hen th−êng xuÊt hiÖn 
sau ®ît nhiÔm trïng h« hÊp, gi÷a nh÷ng c¬n khã thë vÉn tån t¹i, kh«ng cã tiÒn 
sö dÞ øng, ®¸p øng kÐm víi c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ, tiªn l−îng dÌ dÆt, chÕt cã 
thÓ x¶y ®Õn v× c¬n hen liªn tôc hay biÕn chøng suy tim, gi·n phÕ nang, t©m 
phÕ m¹n. 

c. Hen khã thë liªn tôc  

§©y lµ thÓ hen nÆng, th−êng thÊy ë ng−êi bÞ hen ®· l©u n¨m, cã nhiÒu 
®ît béi nhiÔm, còng cã khi do dïng qu¸ nhiÒu c¸c thuèc c−êng giao c¶m 
(adrenalin, isopromalin) vµ c¸c amin cã t¸c dông cuêng giao c¶m (ephedrin). 
C¬n ho kÐo dµi 2-3 ngµy liÒn lµm bÖnh nh©n ph¶i ngåi lu«n rÊt mÖt nhäc. Tõ 
mét chøng c¬ n¨ng, hen rÊt mau chãng cã c¸c tæn th−¬ng thùc thÓ nh− x¬ phæi, 
gi·n phÕ nang. 

d. Hen ¸c tÝnh  

Lµ mét t×nh tr¹ng rÊt nÆng, kÐo dµi, kh«ng ®¸p øng víi c¸c ®iÒu trÞ th«ng 
th−êng, hay x¶y ra ë ng−êi hen l©u n¨m, cã liªn quan ®Õn nhiÔm trïng h« hÊp, 
®«i khi do sai lÇm vÒ ®iÒu trÞ; ®Æc biÖt do l¹m dông thuèc c−êng giao c¶m (d−íi 
d¹ng tiªm chÝch hoÆc khÝ dung), l¹m dông c¸c thuèc an thÇn lµm øc chÕ c¸c 
trung khu ho. C¸c côc ®êm ®Æc lµm t¾c nghÏn c¸c phÕ qu¶n nhá g©y:  
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− Khã thë nÆng, nhÞp thë nhanh 20-30 lÇn/phót, mÆt m«i tÝm t¸i, v· må 
h«i. 

− HuyÕt ¸p cã thÓ h¬i t¨ng tho¸ng qua, nhÞp tim t¨ng nhanh, ®«i khi x¶y 
ra trôy m¹ch. 

− Kh«ng ho, kh«ng kh¹c ®µm ra ®−îc, r× rµo phÕ nang gÇn nh− mÊt h¼n. 

− XÐt nghiÖm c¸c khÝ trong m¸u: cã suy h« hÊp cÊp, ®é b·o hßa O2 ë m¸u 
®éng m¹ch (SaO2) gi¶m, ¸p lùc CO2 trong m¸u ®éng m¹ch t¨ng, cã thÓ cã 
toan h« hÊp. 

§iÒu trÞ ®óng c¸ch ng−êi bÖnh cã thÓ qua khái. Cã mét sè tr−êng hîp tö 
vong do nghÑt thë, trôy m¹ch hay do xuÊt huyÕt tiªu hãa. 

2.4. Nguyªn nh©n vµ bÖnh sinh theo y häc cæ truyÒn  

2.4.1. Nguyªn nh©n 

− C¶m nhiÔm ngo¹i tµ th−êng lµ phong, hµn tµ. 

− ¡n uèng l¹nh. 

− ¡n qu¸ nhiÒu chÊt chua, mÆn, ngät, uèng nhiÒu r−îu, tÝch nhiÖt, th−¬ng 
©m, ho¸ ®êm thµnh chÊt ø ®äng sinh bÖnh. 

− Lao nhäc th¸i qu¸. 

− M¾c bÖnh ®· l©u mµ tµ cßn Èn phôc trong phÕ l¹c hoÆc sinh nhiÒu ®êm 
nhiÖt g©y t¾c trë:  

+ NÕu v× th−êng ¨n uèng ®å sèng l¹nh, hµn ng−ng ®äng tô s½n bªn trong 
l¹i c¶m nhiÔm phong hµn tµ th× sÏ sinh ra chøng hen hµn. 

+ NÕu v× ®µm nhiÖt tÝch ë bªn trong, l¹i c¶m ph¶i phong tµ mµ ph¸t 
bÖnh th× gäi lµ hen nhiÖt. 

+ NÕu tµ khÝ x©m nhËp, bªn trong l¹i s½n cã hµn ®µm ng−ng ®äng uÊt 
l¹i, khÝ nghÞch lªn, bÖnh ®Õn gÊp rót, h¸ miÖng so vai ®Ó thë gäi lµ 
thùc suyÔn. Nh− vËy thùc suyÔn chñ yÕu lµ do ®µm, th−êng gÆp ph¶i 
phong hµn hoÆc t¸o nhiÖt tr¸i mïa x©m nhËp kÝch thÝch g©y bÖnh.  

+ NÕu nguyªn khÝ ®· h− s½n, thªm ®µm Èm ng−ng ®äng, lµm thËn kh«ng 
n¹p khÝ sinh ra h− suyÔn mµ kh«ng cÇn ph¶i cã tµ khÝ lôc d©m míi 
ph¸t. Nh− vËy h− suyÔn chñ yÕu do h−, vËn ®éng lao ®éng mét chót lµ 
suyÔn t¨ng.  

2.4.2. BÖnh sinh 
Theo TrÇn Tu Viªn ®êi Thanh viÕt trong Y häc thùc t¹i trÞ luËn vÒ chøng 

hen: 

− Hµn tµ x©m nhËp n»m s½n ë phÕ du.  
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− §êm Èm ®−îc kÕt tô sinh ra ë phÕ. 

Trong ngoµi cïng øng, khi cã ®iÒu kiÖn phong hµn thö thÊp t¸o háa lµm 
tæn th−¬ng lµ ph¸t c¬n ngay. 

Ngoµi lôc d©m, nÕu uèng r−îu, ¨n ®å l¹nh, lao ®éng vÊt v¶, nhËp phßng 
qu¸ nhiÒu … còng cã thÓ ph¸t c¬n ®−îc. 

Khi ph¸t c¬n th× khÝ l¹nh ë phÕ du, cïng víi ®µm Èm t¹i phÕ, cïng dùa 
vµo nhau, ng¨n lÊp c¸c cöa ngâ th«ng ®iÒu phÕ khÝ kh«ng ®Ó cho thë hÝt, r¸ng 
søc thë hÝt th× ph¸t ra tiÕng khß khÌ. 

Theo Néi kinh, mäi xung ng−îc lªn ®Òu thuéc vÒ háa, h¬i thë ng¾n gÊp 
mµ lu«n lu«n kh«ng ®ñ h¬i thë gäi lµ suyÔn. SuyÔn thë cÊp bøc Êy lµ do khÝ bÞ 
háa uÊt mµ ®êm Èm nhÇy dÝnh ë phÕ vÞ. 

Hµn tµ x©m ph¹m, ®µm Èm ø ®äng bªn trong quyÕt l¹nh ë th¸i ©m, khÝ bÞ 
uÊt, hµn tµ còng lµm bÝ bÕ phÕ khiÕu, khÝ cña 2 kinh thñ d−¬ng minh vµ th¸i 
d−¬ng lµ phÇn biÓu cña phÕ, ng−îc lªn hung c¸ch mµ sinh ra thùc suyÔn. 

Ng−êi cã tinh huyÕt h− kÐm, ©m h−, h− háa bèc, khÝ háa kh«ng trë vÒ 
nguån ®−a ng−îc lªn. Th«ng th−êng th× phÕ ph¸t khÝ ra, thËn n¹p khÝ vµo, 
nh−ng v× thËn h−, kh«ng thùc hiÖn ®−îc chøc n¨ng bÕ tµng do ®ã l«i long háa 
bèc lªn dÉn ®Õn phÕ bÞ th−¬ng lµm cho thë ra hÝt vµo gÊp rót; háa kh«ng bÞ 
thñy øc chÕ, d−¬ng kh«ng bÞ ©m liÔm n¹p l¹i, do ®ã nguy c¬ ©m vong d−¬ng 
tho¸t chÕt trong chèc l¸t. 

Dï lµ hen hay suyÔn bÖnh l©u ngµy còng tæn th−¬ng phÕ - tú - thËn sinh ra 
phÕ ©m h−, phÕ khÝ h−, tú khÝ h−, tú d−¬ng h−, thËn ©m h− vµ thËn d−¬ng h−. 

3. CHÈN §O¸N  

3.1. ChÈn ®o¸n theo y häc hiÖn ®¹i  

3.1.1. L©m sµng  

− Dùa vµo triÖu chøng cña c¬n hen ®iÓn h×nh ®Ó chÈn ®o¸n c¬n hen.  

− Dùa vµo c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ ®Ó chÈn ®o¸n ngoµi c¬n vµ 
biÕn chøng.  

3.1.2. CËn l©m sµng  

− §ang c¬n hen nÕu soi X quang lång ngùc thÊy hai phÕ tr−êng qu¸ s¸ng, 
c¸c khoang liªn s−ên gi·n réng, x−¬ng s−ên n»m ngang vµ c¬ hoµnh 2 
bªn bÞ ®Èy xuèng thÊp.  

− Gi÷a c¸c c¬n hay ngoµi c¬n c¸c triÖu chøng l©m sµng lÉn X quang nãi 
trªn kh«ng cßn, tuy nhiªn cã thÓ lµm mét sè thö nghiÖm nh− nghiÖm 
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ph¸p g¾ng søc, nghiÖm ph¸p dïng acetylcholin vÉn ph¸t hiÖn ®−îc t×nh 
tr¹ng t¨ng ho¹t tÝnh c¸c phÕ qu¶n.  

− Thùc hiÖn c¸c chÈn ®o¸n cËn l©m sµng kh¸c ®Ó chÈn ®o¸n nguyªn nh©n 
vµ biÕn chøng (nh− dùa vµo chøc n¨ng h« hÊp…).  

3.1.3. ChÈn ®o¸n hen phÕ qu¶n khi  

− Qua c¬n cÊp chøc n¨ng h« hÊp trë vÒ b×nh th−êng. 

− §¸p øng cã ý nghÜa víi thuèc gi·n phÕ qu¶n ®−êng hÝt hoÆc 2 tuÇn 
corticoid ®−êng toµn th©n (prednison 30 - 40mg/ngµy), hoÆc 6 tuÇn 
corticoid ®−êng hÝt. 

 FEV1 sau – FEV1 tr−íc ≥ 200ml vµ  

 FEV1 sau – FEV1 tr−íc  

         FEV1 tr−íc 

ChÈn ®o¸n bËc hen:  

≥ 12% (ATS) [ ≥ 15% (BTS)] 

BËc hen FEV1 hoÆc PEF (%) §é dao ®éng s¸ng - chiÒu 

I ≥ 80% < 20% 

II ≥ 80% 20 - 30% 

III 61 - 79% > 30% 

IV ≤ 60% > 30% 

 

                                        PEF chiÒu - PEF s¸ng  

                                      (PEF s¸ng + PEF chiÒu)/2 
§é dao ®éng PEF = 

3.2. ChÈn ®o¸n theo y häc cæ truyÒn  

3.2.1. Chøng hen  

Chñ chøng cña hen lµ khã thë, khi thë cã tiÕng cß c−a (rÝt, khß khÌ), khi 
cã c¬n khã thë ®Õn kh«ng n»m ®−îc, ph¶i ngåi ®Ó thë. Trong l©m sµng chia 
lµm 2 lo¹i: 

a. Hen hµn  

− Ng−êi l¹nh, s¾c mÆt tr¾ng bÖch  

− Ngùc ®Çy tøc  

− §êm trong lo·ng, cã bät, dÔ kh¹c 

− Kh«ng kh¸t, thÝch uèng n−íc nãng 

− §¹i tiÖn ph©n nh·o n¸t 
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− ChÊt l−ìi nhît, rªu l−ìi máng tr¾ng tr¬n  

− M¹ch trÇm khÈn.  

b. Hen nhiÖt  

− Buån bùc khã chÞu   

− Rªu l−ìi th−êng vµng ®ôc  

− §¹i tiÖn t¸o   

− M¹ch ho¹t s¸c   

− NÕu do ©m h− háa v−îng th× chÊt l−ìi ®á sÉm  

− NÕu cã kiªm ngo¹i c¶m th× l¹nh, ®au m×nh, ph¸t sèt, kh¸t n−íc; biÓu 
hiÖn chøng l¹nh bªn ngoµi, nãng bªn trong.  

3.2.2. Chøng suyÔn  

Chñ chøng cña suyÔn lµ thë gÊp  

a. Thùc suyÔn:  

• Phong hµn:  

− Ngùc ®Çy tøc  

− Ho, ®êm nhiÒu vµ lo·ng  

− Ph¸t sèt  

− §au ®Çu  

− ín l¹nh, ®æ må h«i  

− Kh«ng kh¸t n−íc  

− Rªu l−ìi tr¾ng nhên  

− M¹ch phï ho¹t  

• T¸o nhiÖt  

− PhiÒn nãng  

− Ho, ®au ngùc  

− Kh¸t n−íc, häng ®au  

− §µm nhiÒu, ®Æc, khã kh¹c 

− ChÊt l−ìi ®á, rªu máng  

− M¹ch s¸c  

b. H− suyÔn  

• PhÕ h−:  

− Thë ng¾n h¬i kÌm theo ho 
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− TiÕng nãi yÕu   

− Tinh thÇn uÓ o¶i   

− L−ìi nh¹t   

Ngoµi ra cßn cã chøng: t©n dÞch kh« r¸o, ng−êi nãng, häng v−íng t¾c, tù 
®æ må h«i, s¾c mÆt ®á tõng lóc, l−ìi ®á, m¹ch vi nh−îc.  

• ThËn h−:  

− NÕu thËn ©m h− suyÔn:  

+ Ho, khã thë  

+ §au häng  

+ MÆt ®á, vËt v·  

+ Lßng bµn tay ch©n nãng  

+ M¹ch tÕ s¸c.  

− NÕu thËn d−¬ng h− suyÔn: 

+ ín l¹nh  

+ VËn ®éng lµ suyÔn xuÊt hiÖn vµ t¨ng lªn  

+ S−ng mu bµn ch©n  

+ Tay ch©n l¹nh  

+ M¹ch vi hoÆc trÇm nh−îc.  

− TriÖu chøng b¸o nguy:  

+ KhÝ nghÞch lªn, thë gÊp vËt v·  

+ Ch©n l¹nh, ®æ må h«i ®Çu  

+ §¹i tiÖn láng  

+ M¹ch phï ®¹i mµ kh«ng cã lùc.  

4. BIÕN CHøNG  

4.1. NhiÔm trïng phæi 

Th−êng x¶y ra ë ng−êi hen l©u n¨m: bÖnh nh©n cã sèt, khã thë kh«ng chØ 
ë th× thë ra mµ c¶ ë th× hÝt vµo, ®êm ®ôc, tÕ bµo ¸i toan ®−îc thay thÕ b»ng tÕ 
bµo ®a nh©n trung tÝnh, c¬n hen th−êng kÐo dµi. 

4.2. Gi·n phÕ nang 

Trong c¬n hen, c¸c phÕ qu¶n hÑp l¹i, do ®ã khi hÝt vµo th× c¸c c¬ h« hÊp 
can thiÖp vµo nªn th¾ng ®−îc søc c¶n; ë th× thë ra (thô ®éng) kh«ng khÝ kh«ng 
ra hÕt nªn ø l¹i lµm phÕ nang në ra, l©u ngµy c¸c phÕ nang mÊt dÇn tÝnh ®µn 
håi, në ra råi kh«ng co l¹i ®−îc nªn kh«ng khÝ bÞ ø ®äng, oxy vµo phæi Ýt, 
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dioxyd carbon kh«ng ra ®−îc g©y t×nh tr¹ng thiÕu oxy vµ t¨ng dioxyd carbon. 
§©y lµ t×nh tr¹ng suy h« hÊp m¹n. 

4.3. Suy tim ph¶i 

M¹ch m¸u cña phÕ nang co l¹i cã khi bÞ t¾c lµm c¶n trë tiÓu tuÇn hoµn. 
Trong nhiÒu n¨m tim ph¶i gi·n dÇn vµ to ra; bÖnh nh©n cã m«i th©m, gan to, 
råi ®i ®Õn suy tim kh«ng håi phôc. 

5. Dù phßng Vµ TIªN L−îNG 

HiÖn nay viÖc x¸c ®Þnh trong t−¬ng lai xa cña mét ng−êi hen phÕ qu¶n 
cßn khã, song ®¸nh gi¸ t−¬ng lai gÇn cÇn dùa trªn: 

5.1. L©m sµng 

TÇn suÊt c¬n hen: sè c¬n hen trong mét kho¶ng thêi gian quan s¸t cho ta 
kh¸i niÖm vÒ dù kiÕn tiÕn triÓn cña c¬n hen; c¬n hen cµng gÇn nhau tiªn l−îng 
cµng xÊu. 

5.2. PhÕ dung ký 

− ThÓ tÝch thë tèi ®a/gi©y vµ hÖ sè Tiffeneau. C¸c chØ sè nµy cµng thÊp th× 
hen cµng nÆng. 

− TÝnh nh¹y c¶m cholinergic: ng−ìng acetylcholin cµng thÊp th× hen cµng 
nÆng.  

− Sù håi phôc nh÷ng rèi lo¹n t¾c nghÏn d−íi ¶nh h−ëng cña chÊt kÝch thÝch 
giao c¶m: ®¸p øng víi isoproterenol cµng trän vÑn th× tiªn l−îng cµng tèt. 

− ThÓ tÝch cÆn: thÓ tÝch cÆn cµng t¨ng lµ hen cµng nÆng. 

− §iÒu kiÖn m«i tr−êng sinh sèng vµ c«ng t¸c. 

6. §IÒU TRÞ   

6.1. Nguyªn t¾c vµ môc tiªu ®iÒu trÞ  

§iÒu trÞ hen phÕ qu¶n th−êng cã 3 môc tiªu:  

− §iÒu trÞ tËn gèc lµm cho bÖnh khái hoµn toµn: nÕu ph¸t hiÖn ®−îc c¸c 
nguyªn nh©n g©y bÖnh cã thÓ ®iÒu trÞ tËn gèc, tuy nhiªn viÖc lµm nµy rÊt 
khã v× hen phÕ qu¶n th−êng do nhiÒu nguyªn nh©n phèi hîp, rÊt Ýt khi 
chØ ®éc nhÊt mét nguyªn nh©n, do vËy bÖnh cã thÓ t¹m khái mét thêi 
gian dµi råi l¹i t¸i ph¸t.  

− §iÒu trÞ triÖu chøng kÐo dµi: 

+ Gi·n phÕ qu¶n: d¹ng thuèc khÝ dung.  
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+ C¸c thuèc t¸c ®éng lªn trªn c¸c hiÖn t−îng viªm nhiÔm vµ bµi tiÕt.  

+ C¸c ph−¬ng ph¸p tËp luyÖn nh− luyÖn thë; tËp vËt lý nh−: b¬i léi, t¾m 
n−íc suèi nãng v.v. 

− §iÒu trÞ c¾t c¬n hoÆc cÊp cøu c¬n hen phÕ qu¶n.  

− Ngoµi ra cÇn chó ý:  

+ §iÒu trÞ biÕn chøng  
+ §iÒu trÞ dù phßng lªn c¬n hen: 

 §Æc hiÖu: lo¹i bá dÞ øng nguyªn, gi¶i mÉn c¶m.  
 Kh«ng ®Æc hiÖu: cromoglycat disodique, dipropionat.  

− BiÖn ph¸p bæ sung: vËn ®éng liÖu ph¸p, t©m lý trî gióp, chèng nhiÔm 
trïng, liÖu ph¸p khÝ hËu vµ n−íc suèi.  

− Phßng bÖnh: hen phÕ qu¶n lµ lo¹i bÖnh lý cã yÕu tè thÓ t¹ng nªn viÖc 
phßng bÖnh th−êng rÊt khã kh¨n, tuy nhiªn ®Ó h¹n chÕ cã thÓ ch÷a sím 
c¸c bÖnh lý ®−êng mòi häng, tËp thÓ dôc th−êng xuyªn, gi÷ m«i tr−êng 
sèng trong s¹ch Ýt bôi bÆm, tho¸ng m¸t.  

6.2. §iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn  

6.2.1. Hen hµn   

− PhÐp trÞ: «n phÕ, t¸n hµn, trõ ®µm, ®Þnh suyÔn.  

− C¸c bµi thuèc: 

+ Bµi X¹ can ma hoµng thang gia gi¶m 

X¹ can 6g, sinh kh−¬ng 4g, kho¶n ®«ng hoa 12g, b¸n h¹ chÕ 8g, ma hoµng 
10g, tÕ t©n 12g, ngò vÞ tö 8g, ®¹i t¸o 12g.  

Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Ma hoµng Ph¸t h·n, gi¶i biÓu, b×nh suyÔn Qu©n 

QuÕ chi Ph¸t h·n, «n kinh, gi¶i biÓu ThÇn 

Th−îc d−îc §iÒu hßa danh vÖ  ThÇn 

B¸n h¹ Gi¸ng khÝ nghÞch, tiªu ®êm thÊp T¸ 

TÕ t©n T¸n phong hµn, khai khiÕu T¸ 

Ngò vÞ tö LiÔm phÕ, s¸p tinh, Ých thËn, sinh t©n dÞch T¸ 

X¹ can Thanh nhiÖt gi¶i ®éc, tiªu ®êm T¸ 

Can kh−¬ng «n trung, t¸n hµn T¸ 

Kho¶n ®«ng hoa NhuËn phÕ, h¹ khÝ, ho¸ ®µm, chØ kh¸i T¸ 

Cam th¶o «n trung hßa vÞ Sø 
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+ Bµi thuèc T« tö gi¸ng khÝ thang: t« tö  12g, hËu ph¸c 8g, quÊt b× 8g, 
quÕ chi 18g, b¸n h¹ chÕ 8g, ng¶i cøu 12g, ®−¬ng quy 10g, gõng 4g, tiÒn 
hå  10g, ®¹i t¸o 12g, b¸n h¹ chÕ  12g, ngò vÞ tö 16g, cam th¶o 4g, h¹nh 
nh©n 8g. 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

T« tö Cay, Êm; vµo tú phÕ: ph¸t t¸n phong hµn, kiÖn vÞ, chØ n«n, hãa 
®êm, chØ kh¸i, lý khÝ, an thai  

Qu©n 

Sinh kh−¬ng Cay, h¬i nãng; vµo phÕ, tú, vÞ: ph¸t t¸n phong hµn, «n vÞ, chØ 
n«n, chØ t¶, hãa ®êm, chØ kh¸i, lîi thñy  

ThÇn 

Nhôc quÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt; vµo can, thËn: bæ mÖnh m«n háa, kiÖn tú, 
trî d−¬ng, cøu nghÞch 

ThÇn 

HËu ph¸c §¾ng, cay, Êm; vµo tú vÞ, ®¹i tr−êng: hµnh khÝ, hãa ®êm, trõ 
n«n, «n trung t¸o thÊp 

T¸ 

TrÇn b× Cay, Êm; vµo vÞ phÕ: hµnh khÝ, b×nh vÞ, hãa ®êm, t¸o thÊp T¸ 

TiÒn hå §¾ng, cay, h¬i l¹nh; vµo tú phÕ: ph¸t t¸n phong nhiÖt, h¹ ®êm, 
gi¸ng khÝ 

T¸ 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm; vµo t©m, can, tú: d−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt T¸, Sø 

− Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt thiªn ®ét, chiªn trung, phong m«n, ®Þnh 
suyÔn, liÖt khuyÕt, tam ©m giao, phong long, tóc tam lý. Cøu c¸c huyÖt 
cao hoang, phÕ du, thËn du 

− Ch©m loa tai: b×nh suyÔn, tuyÕn th−îng thËn, giao c¶m, thÇn m«n, phÕ. 

6.2.2. Hen nhiÖt  

PhÐp trÞ: thanh nhiÖt, tuyªn phÕ, hãa ®µm, b×nh suyÔn.  

Bµi thuèc §Þnh suyÔn thang: ma hoµng 6g, hoµng cÇm 12g, tang b¹ch b× 
20g, h¹nh nh©n 12g, tróc lÞch 20g, cam th¶o 4g, b¸n h¹ chÕ  8g.  

Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Ma hoµng Ph¸t h·n, gi¶i biÓu, b×nh suyÔn Qu©n 

H¹nh nh©n Hãa ®µm, gi¸ng nghÞch, chØ kh¸i ThÇn 

B¸n h¹ chÕ Gi¸ng khÝ nghÞch, tiªu ®µm ThÇn 

Tang b¹ch b× Thanh phÕ nhiÖt, chØ kh¸i, h¹ suyÔn T¸ 

Tróc lÞch Thanh nhiÖt T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

Hoµng cÇm Thanh phÕ nhiÖt T¸ 
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Ch©m cøu: ch©m t¶ c¸c huyÖt trung phñ, thiªn ®ét, chiªn trung, ®Þnh 
suyÔn, phÕ du, xÝch tr¹ch, th¸i uyªn, phong long, hîp cèc. 

6.2.3. Thùc suyÔn 

a. Phong hµn  

− PhÐp trÞ: lîi phÕ, khai khiÕu, gi¸ng khÝ, ®Þnh suyÔn.  

− C¸c bµi thuèc: 

+ Bµi thuèc TiÓu thanh long thang: ma hoµng, quÕ chi, tÕ t©n, b¸n h¹, 
can kh−¬ng, th−îc d−îc, ngò vÞ tö, cam th¶o.  

Ph©n tÝch bµi thuèc  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Ma hoµng Ph¸t h·n, gi¶i biÓu, b×nh suyÔn Qu©n 

QuÕ chi ¤n kinh, th«ng m¹ch Qu©n, thÇn 

Can kh−¬ng ¤n trung, t¸n hµn T¸ 

TÕ t©n T¸n phong hµn, khai khiÕu T¸ 

B¸n h¹ chÕ Gi¸ng khÝ nghÞch, tiªu ®êm T¸ 

Ngò vÞ tö LiÔm phÕ, chØ kh¸i, s¸p tinh, sinh t©n dÞch T¸ 

H¹nh nh©n Hãa ®µm, gi¸ng nghÞch, chØ kh¸i T¸ 

Th−îc d−îc Ho¹t huyÕt, ®iÒu hßa doanh vÖ T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

Bµi thuèc Tam ao thang (nÕu v× ngo¹i c¶m phong hµn xuÊt hiÖn c¸c 
chøng ®au ®Çu, kh«ng cã må h«i mµ ho ra ®µm tr¾ng th× dïng) gåm: ma hoµng 
20g, h¹nh nh©n 20g, cam th¶o 10g 

Ph©n tÝch bµi thuèc  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Ma hoµng Gi¶i biÓu, ph¸t h·n, b×nh phÕ suyÔn Qu©n 

H¹nh nh©n Lîi phÕ, h¹ khÝ ThÇn 

Cam th¶o ¤n trung, hoµ vÞ T¸ 

Bµi Ma h¹nh th¹ch cam thang (nÕu v× ®êm háa ñng t¾c phÕ khiÕu mµ 
sinh chøng suyÔn th× dïng ma hoµng 10g, h¹nh nh©n 20g, th¹ch cao 40g, cam 
th¶o 12g)  
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VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Ma hoµng Cay, ®¾ng, «n: khai thÊu lý, lµm ra må h«i, lîi tiÓu tiÖn Qu©n 

Th¹ch cao VÞ ngät, cay, tÝnh hµn; vµo 3 kinh phÕ, vÞ, tam tiªu: thanh nhiÖt, 
gi¸ng háa, trõ phiÒn, chØ kh¸t 

ThÇn 

H¹nh nh©n §¾ng, Êm; vµo phÕ, ®¹i tr−êng: th«ng phÕ, b×nh suyÔn, nhuËn 
trµng, th«ng tiÖn, «n phÕ 

T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh; vµo 12 kinh: bæ trung khÝ, hãa gi¶i ®éc Sø 

b. T¸o nhiÖt   

− PhÐp trÞ: thanh kim, gi¸ng háa.  

− Bµi thuèc T¶ b¹ch t¸n, gåm: tang b¹ch b×, ®Þa cèt b×, ng¹nh mÔ, cam th¶o  

Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Tang b¹ch b× Thanh phÕ nhiÖt, chØ kh¸i, h¹ suyÔn Qu©n 

§Þa cèt b×   Thanh nhiÖt ThÇn, t¸ 

Ng¹nh mÔ   Hßa trung, kiÖn tú ThÇn 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

6.2.4. H− suyÔn  

a. PhÕ ©m h−  

− PhÐp trÞ: t− ©m, bæ phÕ, ®Þnh suyÔn. 

− Bµi thuèc Sinh m¹ch t¸n gia vÞ: ®¶ng s©m 16g, sa s©m 12g, m¹ch m«n 
12g, ngäc tróc 8g, ngò vÞ tö 6g, bèi mÉu 12g 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng: bæ t©m khÝ, ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt, sinh t©n Qu©n 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng, l¹nh: nhuËn phÕ, sinh t©n dÞch ThÇn 

Ngò vÞ tö MÆn, chua, Êm: liÔm h·n, cè tinh ThÇn 

Hoµng kú Ngät, Êm: bæ t©m khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú T¸ 

Cam th¶o Ngät, Êm: bæ tú thæ, bæ trung khÝ Sø 

Ch©m cøu: ch©m bæ phÕ du, cao hoang du, chiªn trung, thËn du, tú du, 
quan nguyªn. 

b. PhÕ khÝ h−  

− PhÐp trÞ: bæ phÕ, cè biÓu, Ých khÝ, ®Þnh suyÔn.  
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− C¸c bµi thuèc: 

+ Bµi thuèc Ngäc b×nh phong t¸n gia gi¶m: hoµng kú 12g, t« tö 12g, 
phßng phong 8g, b¹ch truËt 12g. 

Ph©n tÝch bµi thuèc  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Hoµng kú Bæ khÝ, cè biÓu Qu©n 

B¹ch truËt KiÖn tú, bæ trung tiªu ThÇn 

Phßng phong Ph¸t biÓu, chÕ ngù phong ThÇn 

T« tö Ph¸t t¸n phong hµn, hßa khÝ, hßa trung T¸ 

Bµi thuèc QuÕ chi hoµng kú thang gåm quÕ chi 8g, hoµng kú 8g, b¹ch 
th−îc 8g, ®¶ng s©m 16g, ®¹i t¸o 12g, ngò vÞ tö 12g, gõng 4g 

Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

QuÕ chi Th«ng huyÕt m¹ch, «n kinh Qu©n 

Hoµng kú Bæ khÝ, cè biÓu Qu©n 

B¹ch th−îc LiÔm ©m, d−ìng huyÕt, chØ thèng T¸ 

§¶ng s©m Bæ tú, kiÖn vÞ, Ých khÝ ThÇn 

§¹i t¸o Bæ tú, Ých vÞ, d−ìng t©m T¸ 

Ngò vÞ tö LiÔm phÕ, chØ kh¸i, s¸p tinh, sinh t©n dÞch T¸ 

Gõng «n trung, t¸n hµn, th«ng m¹ch Sø 

Ch©m cøu: cøu c¸c huyÖt nh− trong phÕ ©m h−. 

c. Tú h−  

− PhÐp trÞ: kiÖn tú, Ých khÝ.  

− Bµi thuèc Lôc qu©n tö thang: b¹ch truËt 12g, trÇn b× 8g, ®¶ng s©m 16g, 
b¸n h¹ 8g, phôc linh 12g, cam th¶o 6g 

Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

§¶ng s©m Bæ tú, kiÖn vÞ, Ých khÝ, sinh t©n dÞch Qu©n 

Phôc linh KiÖn tú, thÈm thÊp ThÇn 

B¹ch truËt Khö «n, kiÖn tú, t¸o thÊp ThÇn 

TrÇn b× KiÖn tú, lý khÝ, t¸o thÊp, hãa ®êm T¸ 

B¸n h¹ Gi¸ng khÝ nghÞch, tiªu ®µm thÊp T¸ 

Cam th¶o Ých khÝ, bæ trung, hßa vÞ Sø 
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Ch©m cøu: cøu c¸c huyÖt tú du, phÕ du, vÞ du, quan nguyªn, thËn du, tóc 
tam lý. 

d. ThËn d−¬ng h−   

− PhÐp trÞ: «n thËn n¹p khÝ.   

− Bµi thuèc Kim quü thËn khÝ hoµn: can ®Þa hoµng 20g, ®¬n b× 7g, hoµi s¬n 
10g, quÕ chi 4g, tr¹ch t¶ 7g, phô tö 4g, phôc linh 7g, s¬n thï 10g 

Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Phô tö Bæ háa, trî d−¬ng, trôc hµn tµ Qu©n 

QuÕ chi ¤n kinh, th«ng m¹ch, t¸n hµn Qu©n 

Can ®Þa hoµng Bæ thËn, d−ìng ©m, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t ThÇn 

S¬n thï ¤n bæ can thËn ThÇn 

§¬n b× Thanh huyÕt nhiÖt T¸ 

Phôc linh Lîi thñy thÈm thÊp, bæ tú, ®Þnh t©m T¸ 

Tr¹ch t¶ Thanh t¶ thÊp nhiÖt T¸ 

e. ThËn ©m h−  

− Ph¸p trÞ: t− ©m, bæ thËn.  

− C¸c bµi thuèc: 

+ Bµi thuèc T¶ quy Èm: thôc ®Þa 20g, phôc linh 10g, s¬n thï 10g, hoµi 
s¬n 10g, kû tö 10g, cam th¶o 6g 

Ph©n tÝch bµi thuèc    

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Thôc ®Þa Bæ huyÕt, bæ thËn Qu©n 

C©u kû tö NhuËn phÕ, bæ thËn Qu©n 

S¬n thï ¤n bæ can thËn, s¸p tinh, chØ h·n ThÇn 

Hoµi s¬n Bæ phÕ thËn, sinh t©n, chØ kh¸t ThÇn 

Phôc linh Lîi thñy thÈm thÊp, bæ tú, ®Þnh t©m T¸ 

ChÝch th¶o ¤n bæ tú vÞ, ®iÒu hoµ c¸c vÞ thuèc Sø 

+ Bµi thuèc Lôc vÞ gia gi¶m (cßn gäi lµ B¸t tiªn thang): thôc ®Þa 16g, 
tr¹ch t¶ 8g, hoµi s¬n 12g, ®¬n b× 8g, s¬n thï 8g, ngò vÞ tö 8g, phôc linh 
8g, m¹ch m«n 8g 
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Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Thôc ®Þa T− ©m, bæ thËn Qu©n 

Hoµi s¬n Bæ tú, cè thËn, sinh t©n, chØ kh¸t Qu©n 

§¬n b× Thanh huyÕt nhiÖt T¸ 

Phôc linh Lîi thñy, thÈm thÊp, kiÖn tú ThÇn 

Tr¹ch t¶ Thanh t¶ thÊp nhiÖt T¸ 

M¹ch m«n Thanh t©m, nhuËn phÕ, chØ kh¸i T¸ 

Ngò vÞ tö LiÔm phÕ, chØ kh¸i, s¸p tinh, Ých thËn, sinh t©n dÞch T¸ 

S¬n thï ¤n bæ can thËn, s¸p tinh chØ h·n ThÇn 

− Ch©m cøu. 

+ ThËn d−¬ng h−: quan nguyªn, khÝ h¶i, thËn du, mÖnh m«n, phÕ du, 
chiªn trung. 

+ ThËn ©m h−: ch©m bæ c¸c huyÖt trªn vµ thªm tam ©m giao, th¸i khª. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. Trªn l©m sµng triÖu chøng nµo sau ®©y xuÊt hiÖn sÏ b¸o hiÖu tiªn 
l−îng xÊu cña bÖnh hen 

A. Sèt, ho nhiÒu  

B. Khã thë  

C. V· må h«i  

D. C¬n hen cµng gÇn nhau  

E. Ho kh¹c ®êm ®Æc ®ôc  

2. TriÖu chøng kh¸c nhau ®Æc tr−ng gi÷a l·nh h¸o vµ nhiÖt h¸o lµ 

A. TÝnh chÊt khã thë, khß khÌ  

B. TÝnh chÊt ho  

C. TÝnh chÊt ®µm  

D. TÝnh chÊt må h«i  

E. TÊt c¶ c¸c tÝnh chÊt trªn 
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3. TriÖu chøng nµo sau ®©y m« t¶ trong h− suyÔn thÓ phÕ ©m h− 

A. TiÕng thë vµ tiÕng ho ng¾n gÊp, cÊp bøc 

B. TiÕng ho, thë gÊp, Ýt ®µm hoÆc kh«ng cã ®µm  

C. TiÕng thë vµ tiÕng ho ng¾n gÊp, ®êm nhiÒu lo·ng  

D. TiÕng thë khß khÌ, ho khóc kh¾c kh«ng h¬i, Ýt ®µm  

E. TiÕng thë, tiÕng ho ng¾n gÊp, håi hép 

4. Bµi thuèc Tam ao thang (gåm ma hoµng, h¹nh nh©n, cam th¶o) ®−îc 
chØ ®Þnh ®iÒu trÞ chøng 

A. L·nh h¸o  

B. NhiÖt h¸o 

C. Thùc suyÔn do phong hµn 

D. Thùc suyÔn do néi hµn  

E. H− suyÔn 

5. Bµi thuèc §Þnh suyÔn thang (gåm: ma hoµng, h¹nh nh©n, cam th¶o, 
hoµng cÇm, tang b¹ch b×, tróc lÞch, b¸n h¹ chÕ) th−êng ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ  

A. L·nh h¸o  

B. NhiÖt h¸o  

C. Thùc suyÔn 

D. H− suyÔn  

E. C¶ B vµ C ®Òu ®óng  

6. VÞ thuèc §×nh lÞch tö trong bµi thuèc ®¹i t¸o t¶ phÕ thang (gåm: ®×nh 
lÞch tö, ®¹i t¸o ®iÒu trÞ chøng thùc suyÔn) cã t¸c dông 

A. T¶ háa, thanh phÕ nhiÖt  

B. Thanh t¸o, tuyªn phÕ  

C. T¶ háa, gi¶i ®éc, ®Þnh suyÔn  

D. Tiªu ®µm, h¹ khÝ, b×nh suyÔn  

E. Thanh t¶ phÕ nhiÖt, ®Þnh suyÔn 

7. VÞ thuèc hoµng kú trong bµi thuèc Ngäc b×nh phong t¸n (gåm: hoµng 
kú, phßng phong, t« tö, b¹ch truËt) cã t¸c dông 

A. Bæ khÝ, cè biÓu: vai trß qu©n  

B. Ých khÝ, ®Þnh suyÔn: vai trß qu©n 
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C. Bæ phÕ, ®Þnh suyÔn: vai trß qu©n  

D. Bæ phÕ, cè biÓu: vai trß thÇn 

E. Ých khÝ, ®Þnh suyÔn: vai trß thÇn 

8. VÞ thuèc b¹ch truËt trong bµi thuèc Lôc qu©n tö thang (gåm b¹ch 
truËt, trÇn b×, ®¶ng s©m, b¸n h¹, phôc linh, cam th¶o) dïng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ 
hen phÕ qu¶n thÓ tú h− cã t¸c dông vµ vai trß 

A. KiÖn tú, lý khÝ, ho¸ ®êm: vai trß qu©n. 

B. Khö «n kiÖn tú, t¸o thÊp: vai trß qu©n 

C. KiÖn tú, thÈm thÊp: vai trß qu©n 

D. KiÖn tú, lý ho¸ ®êm: vai trß thÇn 

E. Khö «n kiÖn tú, t¸o thÊp: vai trß thÇn 

9. Bµi thuèc Ma h¹nh th¹ch cam thang (gåm: ma hoµng, h¹nh nh©n, 
th¹ch cao, cam th¶o) ®−îc dïng ®iÒu trÞ hen thÓ 

A. Thùc suyÔn 

B. H− suyÔn 

C. L·nh h¸o  

D. NhiÖt h¸o 

E. C¶ thùc suyÔn lÉn l·nh h¸o 

10. Bµi thuèc Sinh m¹ch t¸n gia vÞ (gåm: ®¶ng s©m, m¹ch m«n, sa s©m, 
ngò vÞ, ngäc tróc, bèi mÉu) chØ ®Þnh ®iÒu trÞ h− suyÔn thÓ 

A. PhÕ ©m h− 

B. PhÕ khÝ h− 

C. Tú h− 

D. ThËn ©m h− 

E. T©m phÕ khÝ h− 
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Bµi 6 

C¸C RèI LO¹N VËN §éNG CñA THùC QU¶N 

MôC TIªU 
1. Ph©n lo¹i ®−îc c¸c nhãm rèi lo¹n vËn ®éng thùc qu¶n. 

2. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña c¸c rèi lo¹n vËn ®éng thùc qu¶n 
trªn c¬ së sinh lý cña nhãm c¬ vßng thùc qu¶n vµ vi sinh thùc qu¶n. 

3. Ph©n biÖt ®−îc c¸c nhãm triÖu chøng chøc n¨ng ®Æc thï cña c¸c 
nhãm rèi lo¹n vËn ®éng thùc qu¶n. 

4. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña c¸c chøng khã nuèt, co th¾t thùc 
qu¶n vµ Globus pharyngeal cïng ph¸p trÞ t−¬ng øng theo y häc cæ truyÒn. 

5. NhËn thøc ®−îc c¸c nhãm rèi lo¹n vËn ®éng c¬ häc cña thùc qu¶n 
lu«n Èn gi÷a mét bÖnh lý ¸c tÝnh. 

1. §ÞNH NGHÜA 

C¸c rèi lo¹n vËn ®éng cña thùc qu¶n lµ nhãm bÖnh chøng liªn quan ®Õn 
chøc n¨ng vËn ®éng cña thùc qu¶n, bao gåm c¸c nhãm bÖnh lý cña c¬ vßng 
thùc qu¶n vµ c¬ tr¬n v¸ch thùc qu¶n mµ triÖu chøng chñ yÕu th−êng lµ khã 
nuèt (dysphagia) ®au ngùc vµ n«n möa (regurgitation). 

2. NH¾C L¹I SINH Lý vµ GI¶I PHÉU CñA THùC QU¶N 

Thùc qu¶n cã 2 chøc n¨ng chÝnh: 

− ChuyÓn thøc ¨n tõ miÖng ®Õn d¹ dµy. 

− Ng¨n chÆn sù trµo ng−îc thøc ¨n tõ d¹ dµy lªn thùc qu¶n trong ®ã chøc 
n¨ng thø hai sÏ ®−îc ®¶m tr¸ch bëi 2 c¬ vßng vèn lu«n ®ãng l¹i trong khi 
nuèt. 

HÖ thèng c¬ vßng cña thùc qu¶n gåm c¬ vßng trªn vµ c¬ vßng d−íi. 

C¬ vßng trªn gåm c¬ co th¾t Crico pharyngeus vµ Inferior pharyngeal, 
vèn lµ nh÷ng c¬ v©n ®−îc ®iÒu khiÓn bëi c¸c neuron vËn ®éng d−íi, nh÷ng c¬ 
v©n nµy kh«ng cã tr−¬ng lùc còng nh− kh«ng bÞ chi phèi bëi c¸c d©y thÇn kinh 
øc chÕ. Do ®ã sù ®ãng l¹i cña c¬ vßng trªn lµ do tÝnh ®µn håi cña chÝnh nã vµ 
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tÝnh tr−¬ng lùc cña d©y thÇn kinh ®iÒu khiÓn nã (neuron kÝch thÝch) trong khi 
sù më ra cña nã l¹i do sù thay ®æi vÞ trÝ cña Larynxsuprahyoid 
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Co
C¬ vßng d−íi lµ c¬ tr¬n ®−îc ®iÒu khiÓn bëi hÖ thèng thÇn kinh phã 
giao c¶m, bao gåm c¸c sîi kÝch thÝch vµ sîi øc chÕ. Sù ®ãng l¹i cña c¬ 
vßng d−íi lµ do bëi tr−¬ng lùc cña nã vµ ®−îc ®iÒu hoµ bëi hÖ thèng 
phã giao c¶m kÝch thÝch trong khi sù më ra chØ ®¸p øng víi hÖ phã 
giao c¶m øc chÕ. 

C¸c chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh cña sîi kÝch thÝch lµ acetylcholin, trong 
khi cña c¸c sîi øc chÕ lµ VIP vµ nitric oxyd. Ngoµi ra chøc n¨ng cña c¬ 
vßng d−íi cßn ®−îc bæ sung bëi nhãm c¬ v©n cña hoµnh c¸ch m«. 
H×nh 6.1. C¬ vßng  
d−íi thùc qu¶n 

ai trß chñ yÕu cña c¬ vßng d−íi lµ ng¨n chÆn 
o ng−îc thøc ¨n tõ d¹ dµy lªn thùc qu¶n. Do 

 còng cÇn biÕt nh÷ng yÕu tè sau ®©y cã ¶nh 
 tíi nã: 

 Nh÷ng yÕu tè g©y th− gi·n: d¹ dµy tr−íng 
h¬i, chÊt bÐo, thuèc l¸, trµ, cµ phª, c«-ca, 
beta adrenergic agonist, dopamin, 
cholecystokinin, secretin, VIP, calcitonin 
gene related peptid, adenosin, nitrat. 

 Nh÷ng yÕu tè g©y co th¾t: M2 muscarinic 
receptor angonist, alpha adrenergic agonist, 
gastrin, subtance P, prostaglandin F2 α. 

©N LO¹I 

hãm rèi lo¹n vËn ®éng c¬ v©n thùc qu¶n 

 LiÖt hÇu häng (oropharyngeal paralysis) 

Õu chØ liÖt nhãm c¬ häng th× bÖnh nh©n sÏ cã triÖu chøng khã nuèt vµ 
g−îc thøc ¨n, n−íc bät ra khái miÖng. Trong khi liÖt hÇu (pharyngeal 
sis) th× khã nuèt, trµo thøc ¨n uèng ra mòi vµ ho sÆc (do thøc ¨n ch¶y 
Ý phÕ qu¶n).  

Õu c¶ thanh qu¶n còng bÞ ¶nh h−ëng th× bÖnh nh©n sÏ khµn tiÕng, cßn 
hØ liÖt c¬ Suprahyoid bÖnh nh©n sÏ kh«ng nuèt thøc ¨n ®−îc (paralytic 
sia). Nguyªn nh©n nãi chung lµ do c¸c bÖnh nh−îc c¬ nÆng, bÖnh viªm 
 viªm ®a d©y thÇn kinh hoÆc di chøng cña tai biÕn m¹ch n·o vµ bÖnh 
th−êng chÕt v× c¸c biÕn chøng cña viªm phæi hÝt. 

111 

pyright@Ministry Of Health



H×nh 6.2. LiÖt thanh qu¶n H×nh 6.3. Khã nuèt do liÖt 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.2. Cricopharyngeal Bar 

 Do c¬ vßng trªn kh«ng gi·n ra trong khi nuèt nªn bÖnh nh©n cã c¶m 
gi¸c nh− thøc ¨n chÑn dÝnh ngang cæ häng vµ trªn X quang sÏ thÊy h×nh ¶nh 
mét thanh ch¾n ë v¸ch sau hÇu (phaynx), 95% bÖnh nh©n cã triÖu chøng khã 
nuèt. Nguyªn nh©n cã thÓ sù x¬ ho¸ c¬ crico pharyngeal.  

PhÉu thuËt crico pharyngeal myotomy ®−îc øng dông chØ trõ khi bÖnh 
nh©n bÞ chøng trµo ng−îc thùc qu¶n (gastro - oesophageal reflux). 

3.1.3. Globus pharyngeus 

C¶m gi¸c nh− cã mét khèi u ë ngang häng nh−ng bÖnh nh©n l¹i kh«ng 
khã nuèt. TriÖu chøng nµy th−êng x¶y ra ë phô n÷ cã rèi lo¹n c¶m xóc vµ 
nh÷ng bÖnh nh©n nµy còng th−êng cã kÌm viªm thùc qu¶n trµo ng−îc. Nh÷ng 
kÕt qu¶ chôp X quang còng nh− ®iÖn c¬ ®å vÉn b×nh thuêng. 

3.2. Nhãm rèi lo¹n vËn ®éng c¬ tr¬n thùc qu¶n 

3.2.1. Chøng Achalasia 

Chøng nµy lµ do rèi lo¹n c¬ tr¬n thùc qu¶n trong ®ã c¬ vßng d−íi thùc 
qu¶n sÏ kh«ng gi·n në khi nuèt cïng víi sù co th¾t kh«ng nhu ®éng cña th©n 
thùc qu¶n 

Chøng nµy chiÕm tû lÖ 0,4 - 0,6 trªn 100.000 d©n, tuæi th−êng gÆp tõ  
20 - 40 tuæi. Trong tr−êng hîp nµy c¬ vßng d−íi thùc qu¶n sÏ kh«ng gi·n në 
®óng møc khi nuèt vµ nhu ®éng b×nh th−êng cña toµn bé thùc qu¶n sÏ bÞ thay 
thÕ bëi nh÷ng co th¾t bÊt th−êng. Dùa vµo nh÷ng co th¾t bÊt th−êng nµy, 
ng−êi ta ph©n ra 2 lo¹i: 

− Classic achalasia: cã ®Æc ®iÓm nh÷ng sãng co th¾t biªn ®é nhá x¶y ra 
cïng mét lóc. 
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− Vigorous achalasia cã ®Æc ®iÓm lµ nh÷ng sãng co th¾t biªn ®é lín khëi 
®éng cïng mét lóc vµ lÆp ®i lÆp l¹i t−¬ng tù nh− trong chøng co th¾t thùc 
qu¶n lan to¶ (diffuse esophaeyngeal spasm). 

 C¬ chÕ bÖnh sinh ë ®©y lµ sù mÊt ®i nh÷ng neuron øc chÕ n»m trong 
v¸ch thùc qu¶n vµ trong c¬ vßng d−íi. BÖnh cã thÓ lµ tiªn ph¸t kh«ng râ 
nguyªn nh©n (primary idiopathy) hoÆc thø ph¸t do ung th− d¹ dµy, 
lymphoma, bÖnh Chagas, héi chøng gi¶ t¾c ruét m¹n tÝnh cã nguån gèc thÇn 
kinh, nhiÔm siªu vi trïng, viªm d¹ dµy tÈm nhuém eosin (esosinophylic 
gastroenteroitis). 

a. TriÖu chøng l©m sµng 

− Khã nuèt: x¶y ra sím víi c¶ thøc ¨n ®Æc vµ láng, râ nhÊt lµ khi ¨n véi 
vµng hoÆc khi xóc ®éng. Cã thÓ dïng ®éng t¸c Valsalva ®Ó gióp dÔ nuèt 

− §au ngùc x¶y ra nhiÒu h¬n trong thÓ Vigorous. 

− N«n möa vµ viªm phæi hÝt. 

CÇn nhí r»ng chøng Achalasia th−êng ®i sau mét viªm thùc qu¶n trµo 
ng−îc, do ®ã víi mét bÖnh nh©n bÞ chøng nãng r¸t sau x−¬ng øc kÐo dµi, sau 
®ã hÕt vµ xuÊt hiÖn triÖu chøng khã nuèt lµ mét gîi ý ®Õn chøng Achalasia. Ta 
cã thÓ sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p sau ®©y ®Ó chÈn ®o¸n chøng Achalasia: 

b. X quang lång ngùc: X quang lång ngùc kh«ng söa so¹n sÏ kh«ng thÊy 
tói h¬i d¹ dµy mµ ®«i khi l¹i thÊy mét khèi h×nh èng n»m bªn c¹nh ®éng m¹ch 
chñ. NÕu cã ø ®äng thøc ¨n trong thùc qu¶n, X quang sÏ cho thÊy møc n−íc, 
møc h¬i. 

Trªn h×nh ¶nh X quang víi chÊt c¶n quang barium: thùc qu¶n gi·n në 
víi h×nh má chim hoÆc ®u«i chuét vµ ®«i khi lµ h×nh ¶nh mét chØ nang trªn c¬ 
hoµnh. NÕu bÖnh diÔn tiÕn ®· l©u th× thùc qu¶n sÏ cã h×nh ¶nh nh− mét ®¹i 
trµng Sigma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
H×nh 6.5. C¬ vßng d−íi 

thùc qu¶n/Achalasia 
H×nh 6.6. Thùc qu¶n/  

x¬ cøng b× 
H×nh 6.7. Trµo 

ng−îc thùc qu¶n 
H×nh 6.4. Achalasia
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Trªn X quang sÏ kh«ng cßn thÊy nh÷ng nhu ®éng b×nh th−êng ë 2/3 d−íi 
thùc qu¶n vµ ®−îc thay b»ng nh÷ng co th¾t bÊt th−êng trong thÓ Vigorous. 
PhÇn cuèi cïng cña thùc qu¶n gièng nh− má chim. 

c. §o ¸p lùc cña thùc qu¶n b»ng Manometry: cho thÊy ¸p suÊt c¬ b¶n 
trong c¬ vßng d−íi b×nh th−êng hoÆc t¨ng, trong khi nuèt c¬ vßng d−íi sÏ 
kh«ng gi·n në hoÆc gi·n në kÐm hoÆc chËm vµ ®Æc ®iÓm nµy kh«ng thay ®æi. ë 
th©n thùc qu¶n cã sù t¨ng tr−¬ng lùc khi nghØ, ng−îc l¹i khi nuèt th× nh÷ng 
sãng nhu ®éng b×nh th−êng sÏ bÞ thay b»ng nh÷ng sãng co th¾t khëi ®Çu cïng 
mét lóc víi biªn ®é hoÆc nhá hoÆc lín vµ lÆp ®i lÆp l¹i. 

 
NÕu cho bÖnh nh©n dïng mecholyl (mét chÊt agonist víi thô thÓ muscarinic) 

sÏ
chole −íi thùc qu¶n th× l¹i g©y co th¾t 
®−a ®

: gióp lo¹i bá c¸c Achalasia thø ph¸t, nhÊt lµ ung th− 
d¹ dµy.  

guyªn ph¸t: th−êng lµ gi¶i quyÕt triÖu 
chøn

 dinitrat 2,5 - 5mg ngËm d−íi l−ìi hoÆc 10 - 20mg uèng ®Ó cã t¸c 
dông dµi vµ dïng tr−íc khi ¨n. 

− Nifedipin 10 - 20mg ngËm d−íi l−ìi hoÆc uèng tr−íc khi ¨n. 

 g©y t¨ng ¸p lùc thùc qu¶n ®−a ®Õn ®au ngùc vµ n«n ra thøc ¨n. Ng−îc l¹i 
cystokinin vèn lµ chÊt øc chÕ c¬ vßng d
Õn c¸c triÖu chøng cña Achalasia. 

c. Néi soi thùc qu¶n

d. §iÒu trÞ chøng Achalasia n
g, bao gåm: 

− Nitroglycerin 0,3 - 0,6mg ngËm d−íi l−ìi tr−íc khi ¨n hoÆc lóc ®au ngùc. 

− Isosorbid
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− 

Éu: thñ thuËt lãc bá líp c¬ tr¬n bªn ngoµi niªm m¹c cña Heller 

 ®−
ng

3.2.2

 ®−a tíi viÖc thùc 
qu¶n −îc vµ teo hÑp d¹ dµy; sãng co th¾t biªn ®é lín, kÐo dµi vµ lÆp ®i 
lÆp vµ cã thÓ x¶y ra tù nhiªn hoÆc ngay 
sa

g ®i cña hÖ thÇn 
©n cña nã cã thÓ 
èi hîp víi nh÷ng 
c qu¶n hoÆc c¸c 

rgic. Chøng co th¾t thùc qu¶n cã thÓ tiÕn triÓn thµnh chøng 
Acha

− 

 phót nh− c¬n ®au cña thiÕu m¸u 

Ï cã h×nh ¶nh 
c qu¶n, h×nh 

¶nh n
 khi ®ã c¬ vßng d−íi vÉn më ra 

b×n

cïng
d−íi 
ph

Tiªm ®éc tè botulinum vµo c¬ vßng d−íi thùc qu¶n qua néi soi. 

− C¬ häc: dïng qu¶ bãng cao su nong c¬ vßng d−íi, nÕu cã kinh nghiÖm cã 
thÓ ®¹t tíi 85% hiÖu qu¶. Tuy nhiªn xuÊt huyÕt vµ thñng thùc qu¶n cã 
thÓ x¶y ra. 

− Gi¶i ph
(extranucosal mystomy). 

Tuy nhiªn hai ph−¬ng ph¸p nãi trªn sÏ a tíi viªm thùc qu¶n trµo 
−îc vµ teo hÑp d¹ dµy 

. Co th¾t thùc qu¶n lan to¶  

Víi ®Æc ®iÓm lµ nh÷ng sãng co th¾t kh«ng nhu ®éng sÏ
 trµo ng

 l¹i, chóng ®−îc khëi ph¸t cïng mét lóc 
u khi nuèt. 

C¬ chÕ bÖnh sinh lµ sù tho¸i ho¸ r¶i r¸c däc theo ®−ên
kinh phã giao c¶m øc chÕ trªn v¸ch thùc qu¶n. Nguyªn nh
kh«ng râ, cã thÓ liªn quan ®Õn sù xóc ®éng vµ tuæi; cã thÓ ph
bÖnh collagen, bÖnh lý thÇn kinh do tiÓu ®−êng, c¸c viªm thù
thuèc anticholine

lasia.  

a. TriÖu chøng l©m sµng: ®au ngùc vµ/hoÆc khã nuèt 
vµ lu«n lu«n liªn quan ®Õn nh÷ng ®ît co th¾t. 

§au ngùc th−êng x¶y ra lóc nghØ nh−ng cã thÓ do nuèt 
hoÆc xóc ®éng, c¬n ®au tõ sau x−¬ng øc lan ra sau 
l−ng hoÆc 2 bªn ngùc vµ 2 tay hoÆc lªn hµm vµ kÐo dµi 
tõ vµi gi©y ®Õn nhiÒu
c¬ tim. 

− Khã nuèt víi c¶ thøc ¨n ®Æc vµ láng.  

b. Trªn X quang víi barium: thùc qu¶n s
xo¾n cuén, h×nh ¶nh sãng l¨n t¨n ë v¸ch thù

h÷ng tói gi¶ hoÆc h×nh ¶nh c¸i vÆn nót chai hoÆc thùc 
qu¶n ph×nh ra 2 bªn trong

h th−êng.  

c. Trªn Manometry: cho thÊy nh÷ng co th¾t khëi ®Çu 
 mét lóc víi biªn ®é lín, kÐo dµi vµ lÆp ®i lÆp l¹i (ë 2/3 
thùc qu¶n), v× sù rèi lo¹n nµy cã tÝnh chÊt ®Þnh kú nªn 

¶i kÕt hîp c¸c kü thuËt kh¸c nh−: 

Nuèt thøc ¨n l¹nh sÏ g©y ®au ngùc nh−ng kh«ng g©y co th¾t. 

H×nh 6.8. Co th¾t 
thùc qu¶n lan to¶ 
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Nuèt thøc ¨n cøng hoÆc dïng eadrophonium sÏ g©y ®au ngùc hoÆc rèi 
vËn ®éng thùc qu¶n. 

d. §iÒu trÞ chñ yÕu lµ gi¶i quyÕt triÖu chøng b»ng thuèc nh−: nitroglycerin 
rbid hoÆc nifedipin uèng tr−íc 

lo¹n 

isoso b÷a ¨n. 

x¬ cøng b× 

biÕn mÊt cßn c¬ vßng d−íi th× co l¹i, ®«i khi cßn thÊy 

 d−íi lóc nghØ th× yÕu nh−ng sù gi·n khi nuèt th× b×nh 

4. heo y häc cæ truyÒn 

Theo quan niÖm cña YHCT, c¸c chøng khã nuèt (dysphagia), ®au ngùc 
(ch stpain) vµ n«n (regurgitation) trong c¸c thÓ bÖnh Achalasia nguyªn ph¸t 
vµ co th¾t thùc qu¶n lan to¶ ®Òu phô thuéc ph¹m trï c¸c chøng Õ c¸ch, t©m 
thèng, Õu tè khëi ph¸t kh« ngoµi yÕu tè ca thÊt Æc 
biÖt c¸c triÖu chøng c g i chøng m ch 
khÝ c YHCT) còng c ªn. 

ph¸p trÞ c ¬ can, lý hØ 
thèng víi môc ®Ých: 

Çn, chèng l . 

− Chèng co th¾t c¬ olin) b»ng c¸c vÞ: b¹ch 
 cam th¶o.

− Bµi thuèc ®iÓn h×nh trong tr−êng hîp nµy lµ Tiªu dao t¸n (Hoµ tÔ côc 
g) gåm: sµ q b¹ch truË hÝch 

cam th¶o. 

 

3.2.3. Héi chøng thùc qu¶n do 

§©y lµ sù teo líp c¬ tr¬n thùc qu¶n ®−a ®Õn gi¶m vËn ®éng cña 2/3 d−íi 
thùc qu¶n vµ c¬ vßng d−íi. 

− TriÖu chøng chñ yÕu lµ khã nuèt víi thøc ¨n ®Æc vµ ®Æc biÖt lµ víi thøc 
¨n láng khi n»m. Mét sè tr−êng hîp sÏ cã c¶m gi¸c nãng r¸t sau x−¬ng øc 
vµ n«n ra thøc ¨n do viªm thùc qu¶n trµo ng−îc mµ chÝnh ®iÒu nµy sÏ 
t¨ng thªm chøng khã nuèt do h×nh thµnh sù x¬ thùc qu¶n. 

− ChÈn ®o¸n b»ng X quang cã söa so¹n sÏ cho thÊy c¸c sãng nhu ®éng cña 
thùc qu¶n ®Òu 
nh÷ng h×nh ¶nh loÐt vµ teo hÑp trªn thùc qu¶n. 

− Manometry cho thÊy c¸c sãng co th¾t ë 2/3 d−íi thùc qu¶n gi¶m biªn ®é 
¸p lùc cña c¬ vßng
th−êng. Nh÷ng bÊt th−êng vÒ vËn ®éng thùc qu¶n còng cã thÓ gÆp trªn 
ng−êi cã héi chøng Raynaud. 

T

e

 Èu mµ y ng n»m n khÝ  ®iÒu. §
ña globus pharyngeus (t−¬ng ®−¬n
ã cïng mét c¬ chÕ bÖnh sinh nãi tr

ví ai h¹
ña 

Do ®ã ña YHCT trong tr−êng hîp nµy sÏ lµ s  khÝ, c

− An th o ©u b»ng c¸c vÞ thuèc: phôc linh, s

 tr¬n tiªu ho¸ (®èi kh¸ng acetylch

µi hå

th−îc,  

ph−¬n i hå, b¹ch th−îc, phôc linh, ®−¬ng uy, t, c
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VÞ thuèc D−îc lý LiÒu Vai trß 

Sµi hå §¾ng, hµn; vµo can, ®
tiªu: t¶ nhiÖt, gi¶i ®éc,

ëm, t©m bµo, tam 
 th¨ng ®Ò 

12g Qu©n 

B¹ch th−îc §¾ng, chua, l¹nh; vµo can, tú, phÕ: 
d−ìng huyÕt, lîi thuû, liÔm ©m 

12g ThÇn 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh; vµo t©m, tú, phÕ, thËn: 
lîi niÖu thÈm thÊp, kiÖn tú, an thÇn 

12g T¸ 

§−¬n 12g ThÇn g quy Ngät, cay, Êm; vµo t©m, can, tú: d−ìng 
huyÕt, ho¹t huyÕt 

B¹ch truËt g T¸  Ngät, ®¾ng, Êm; vµo tú vÞ: kiÖn tú, t¸o 
thÊp, chØ h·n, an thÇn 

12

ChÝch th¶ trung khÝ, 8g T¸, Sø o (cam th¶o) Ngät, b×nh; vµo 12 kinh: bæ 
hoµ ho·n, gi¶i ®éc 

(Ph ¸ sø xin xem s¸ch BÖnh häc kÕt hîp 
tËp I) 

¬ng, thÞ 
®Õ lµ nh èng co th¾t c¬ tr¬n tiªu ho¸ ®Ó lý khÝ, 
khoan h ë th−îng tiªu. 

Tù l−î

. C¸c nhãm rèi lo¹n vËn ®éng thùc qu¶n bao gåm 

 

 co th¾t thùc qu¶n lan to¶ 

o bÖnh x¬ cøng b× 

 chøng liÖt hÇu häng 

2. C ña héi chøng crico pharyngeal béi nhiÔm lµ 

id 

 

Çn gi¶i thÝch tÝnh vÞ quy kinh, qu©n thÇn t

Ngoµi ra nªn gia thªm trÇn b× hoÆc chØ x¸c, méc h−¬ng, ®inh h−
÷ng d−îc liÖu cã t¸c dông ch
ung vµ th«ng khÝ 

ng gi¸ 
1

A. Rèi lo¹n vËn ®éng c¬ tr¬n vµ c¬ v©n

B. Achalasia vµ chèng

C. Achalasia vµ globus pharyngeal 

D. Achalasia vµ héi chøng thùc qu¶n d

E. Achalasia vµ

¬ chÕ bÖnh sinh c

A. LiÖt c¬ hÇu (pharyngeal) 

B. LiÖt c¬ hyo

C. Co th¾t thùc qu¶n 

D. Co th¾t c¬ vßng d−íi 

E. Co th¾t c¬ vßng trªn 
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3. C¬ chÕ bÖnh sinh cña chøng Achalasia 

A. Co th¾t thùc qu¶n 

ng d−íi 

5. T rµo ra mòi gÆp trong 

ng b× 

¶n lan to¶ 

6. C halasia vµ co th¾t thùc qu¶n lan to¶ b»ng 
mano

h¾t cña th©n thùc qu¶n khi nuèt  

g cña th©n thùc qu¶n 

 sãng co th¾t víi biªn ®é lín 

vßng d−íi khi nuèt 

7. C  c¸c chøng globus pharyngeal theo YHCT lµ 

 vÞ bÊt hoµ 

 nhiÖt 

viªm 

B. Co th¾t thùc qu¶n vµ c¬ vßng trªn  

C. Co th¾t thùc qu¶n vµ c¬ vß

D. LiÖt c¬ hÇu  

E. LiÖt c¬ hyoid 

4. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong chøng Achalasia  

A. §au ngùc 

B. Khã nuèt thøc ¨n ®Æc 

C. Khã nuèt thøc ¨n lo·ng 

D. Nãng r¸t sau x−¬ng øc 

E. N«n ra thøc ¨n 

riÖu chøng khã nuèt ®i kÌm víi thøc ¨n t

A. Achalasia  

B. Héi chøng thùc qu¶n do x¬ cø

C. Co th¾t thùc qu

D. LiÖt c¬ hÇu 

E. LiÖt c¬ häng 

hÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a Ac
metry sÏ dùa trªn 

A. C¸c sãng co th¾t cña th©n thùc qu¶n 

B. C¸c chøng co t

C. Sù t¨ng nhu ®én

D. Sù xuÊt hiÖn c¸c

E. Sù co th¾t cña c¬ 

¬ chÕ bÖnh sinh cña

A. Can khÝ th−îng xung 

B. Can

C. Can ©m khuy tæn 

D. Can ®ëm thÊp

E. Can ho¶ th−îng 
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8. T Tiªu dao (gåm: sµi hå, ®−¬ng quy, b¹ch th−îc, b¹ch 
truËt, b¹ ¶o) vÞ sµi hå lµm qu©n v× cã t¸c dông 

 can d−¬ng 

9. V Ó gia gi¶m thªm trong bµi Tiªu dao (gåm c¸c 
vÞ: trÇn g) víi môc ®Ých lý khÝ, khoang bông vµ th«ng khÝ 
ë th−îng t

A. §¹i hoµng 

B. Ých trÝ nh©n 

C. B¹ch ®Ëu khÊu 

D. §inh h−¬ng 

E. Mét d−îc  

10. Víi ph¸p trÞ lµ s¬ can, lý khÝ, chØ thèng, ngoµi bµi thuèc Tiªu dao, ta 
cã thÓ dïng bµi  

A. H−¬ng sa lôc qu©n 

B. §iÒu hoµ can tú 

C. Thèng t¶ yÕu ph−¬ng 

D. Hoµng kú kiÖn trung 

E. Bæ trung Ých khÝ 

rong bµi thuèc 
ch linh, cam th

A. LiÔm can ©m 

B. B×nh

C. S¬ can, gi¶i uÊt 

D. S¬ can tiÕt nhiÖt 

E. Hoµ gi¶i biÓu lý 

Þ thuèc nµo sau ®©y cã th
b×, chØ x¸c, méc h−¬n

iªu: 
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Bµi 7 

VIªM D¹ DµY 

MôC TIªU 
1. Ph©n lo¹i ®−îc c¸c bÖnh viªm d¹ dµy theo tÝnh chÊt m« häc, vÞ trÝ vµ c¬ 

chÕ bÖnh sinh. 

2. M« t¶ ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm m« häc cña viªm d¹ dµy m¹n. 

3. LiÖt kª ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch øng víi c¸c lo¹i viªm d¹ 
dµy cÊp còng nh− m¹n. 

4. Ph©n tÝch ®−îc môc ®Ých ®iÒu trÞ cña bµi thuèc Hoµng kú kiÕn trung 
thang trªn c¸c thÓ viªm d¹ dµy m¹n. 

5. NhËn thøc ®−îc viªm d¹ dµy m¹n typ B Èn chøa mét nguy c¬ ung th− ho¸. 

1. §¹I C−¬NG 

Viªm d¹ dµy hay viªm niªm m¹c d¹ dµy lµ mét nhãm bÖnh mang tÝnh 
chÊt viªm cña niªm m¹c d¹ dµy bao gåm nh÷ng kh¸c nhau vÒ h×nh ¶nh l©m 
sµng, ®Æc ®iÓm m« häc vµ c¬ chÕ g©y bÖnh. 

Th«ng th−êng nh÷ng ph©n lo¹i vÒ viªm d¹ dµy ®Òu ®Æt nÒn mãng trªn: 

− TÝnh chÊt cÊp hay m¹n cña l©m sµng 

− H×nh ¶nh m« häc 

− Sù ph©n bè theo vÞ trÝ  

− C¬ chÕ bÖnh sinh 

2. BÖNH HäC  

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

2.1.1. Viªm d¹ dµy cÊp  

a. Phèi hîp víi Helicobacter Pylori (HP) 

Khëi ®Çu cña sù nhiÔm HP lµ sù t¨ng acid dÞch vÞ t¹m thêi vµ sau ®ã 
kho¶ng 1 n¨m sÏ lµ t×nh tr¹ng gi¶m acid. 
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BÖnh nh©n th−êng cã nh÷ng khã chÞu ë vïng th−îng vÞ nh−ng phÇn lín 
lµ kh«ng triÖu chøng.  

Nªn nhí r»ng kh«ng ph¶i lóc nµo néi soi vµ sinh thiÕt còng t×m thÊy 
®−îc HP. 

b. Do nhiÔm c¸c vi sinh vËt kh¸c 

Viªm tÊy d¹ dµy (phlegmonous gastritis) víi sù tÈm nhuém, tÕ bµo viªm 
lan to¶ kh¾p v¸ch d¹ dµy, sù ho¹i tö m« vµ h×nh ¶nh nhiÔm trïng toµn th©n 
mµ vi sinh vËt g©y bÖnh cã thÓ lµ Streptococcus, Staphylococcus, Proteus, 
Hemophilus hoÆc E. coli; ®èi t−îng dÔ bÞ nguy c¬ th−êng lµ nh÷ng bÖnh nh©n 
bÞ suy gi¶m miÔn dÞch.  

ViÖc ®iÒu trÞ ph¶i chó träng ®Õn båi hoµn n−íc ®iÖn gi¶i, tiªm truyÒn 
kh¸ng sinh vµ nÕu kh«ng hiÖu qu¶ ph¶i c¾t bá toµn bé d¹ dµy. 

Ngoµi ra siªu vi Herpes simplex vµ Cytomegalovirus còng cã thÓ g©y 
viªm chît d¹ dµy (erosive gastritis) trªn nh÷ng ng−êi bÞ suy gi¶m miÔm dÞch. 

2.1.2. Viªm d¹ dµy m¹n 

Víi h×nh ¶nh m« häc lµ sù tÈm nhuém tÕ bµo l©m ba vµ t−¬ng bµo, sù 
ph©n bè vÞ trÝ viªm cã tÝnh chÊt r¶i r¸c kh«ng ®Òu.  

VÒ diÔn tiÕn, khëi ®Çu hiÖn t−îng viªm chØ x¶y ë vïng n«ng vµ s©u cña 
niªm m¹c d¹ dµy, sau ®ã sÏ tiÕn tíi hñy ho¹i c¸c tuyÕn cña d¹ dµy vµ cuèi 
cïng sÏ cã h×nh ¶nh biÕn dÞ c¸c tuyÕn vµ teo ®i. 

a. Dùa vµo h×nh ¶nh m« häc ta cã 

− Lo¹i viªm n«ng: lµ giai ®o¹n khëi ®Çu, hiÖn t−îng viªm chØ giíi h¹n ë  
líp lamina propia víi sù tÈm nhuém cña tÕ bµo viªm vµ phï nÒ c¸c tuyÕn 
d¹ dµy. 

− Lo¹i viªm teo: lµ b−íc ph¸t triÓn kÕ tiÕp víi hiÖn t−îng tÈm nhuém sÏ 
tr¶i dµi tíi líp niªm m¹c s©u vµ ph©n bè tõ hang vÞ lªn ®Õn th©n vµ ®¸y 
d¹ dµy. ë ®©y sÏ cã sù rèi lo¹n cÊu tróc vµ hñy ho¹i c¸c tuyÕn d¹ dµy. 

− Teo d¹ dµy: lµ giai ®o¹n cuèi cïng mµ cÊu tróc c¸c tuyÕn d¹ dµy sÏ biÕn 
mÊt, trong ®ã xen kÏ víi m« liªn kÕt lµ r¶i r¸c mét Ýt tÕ bµo viªm.  

VÒ ®¹i thÓ niªm m¹c d¹ dµy trë nªn máng vµ cã thÓ thÊy ®−îc c¸c m¹ch 
m¸u khi néi soi d¹ dµy.  

C¸c tuyÕn d¹ dµy sÏ chuyÓn d¹ng thµnh c¸c tuyÕn niªm m¹c ruét non víi 
nh÷ng goblet cell vµ lµ yÕu tè tiÒm Èn cho viÖc ung th− ho¸. 

b. C¸c lo¹i viªm d¹ dµy m¹n 

− Viªm d¹ dµy type B (antral predominant, HP gastritis, environmental 
gastritis): lo¹i nµy rÊt th−êng gÆp, ë ng−êi trÎ bÖnh chØ ¶nh h−ëng ®Õn 
vïng hang vÞ nh−ng ë ng−êi giµ l¹i lan to¶ toµn bé d¹ dµy. Tû lÖ viªm 
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nµy sÏ gia t¨ng theo tuæi kÓ tõ khi bÖnh nh©n bÞ nhiÔm HP (chiÕm 78% ë 
ng−êi trªn 50 tuæi vµ 100% ë ng−êi trªn 70 tuæi), thêi gian qu¸ ®é cña 
hiÖn t−îng viªm tõ khu tró ®Õn lan to¶ trung b×nh lµ 15 - 20 n¨m. 

Nguyªn nh©n chñ yÕu cña bÖnh lµ do HP. H×nh ¶nh m« häc cho thÊy sù 
tÈm nhuém dµy ®Æc cña lympho vµ t−¬ng bµo ë líp lamina propia vµ sù th©m 
nhËp b¹ch cÇu ®a nh©n vµo líp biÓu b× còng nh− lu«n lu«n t×m thÊy HP trong 
giai ®o¹n viªm n«ng. Ngoµi ra, ng−êi ta còng cã thÓ t×m thÊy kh¸ng thÓ kh¸ng 
tÕ bµo thµnh vµ kh¸ng gastrin.  

Viªm d¹ dµy do HP m¹n sÏ ®−a ®Õn viªm teo d¹ dµy: nhiÒu ®iÓm ho¹i tö, 
teo d¹ dµy vµ g©y dÞ s¶n tuyÕn niªm m¹c d¹ dµy còng nh− chÝnh sù ®iÒu trÞ 
b»ng c¸c thuèc øc chÕ sù tiÕt HCl sÏ ph¸t triÓn thªm hiÖn t−îng teo d¹ dµy vµ 
lµm t¨ng nguy c¬ ung th−, adenocarcinoma (nguy c¬ nµy cao gÊp 3 - 6 lÇn ë 
ng−êi cã huyÕt thanh (+) víi HP). Do ®ã ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nªn sinh thiÕt 
c¸c vïng nghi ngê viªm. 

Tuy nhiªn, v× c¬ chÕ bÖnh sinh gi÷a lo¹i viªm d¹ dµy typ B víi 
adenocarcinoma ®· râ nªn kh«ng cã ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu cho lo¹i viªm d¹ dµy nµy. 

Ngoµi ra sù nhiÔm trïng víi HP liªn quan ®Õn bÖnh lypophoma, tÕ bµo 
lympho B møc ®é thÊp mµ viÖc ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng acid sÏ khiÕn lo¹i lympho 
nµy tho¸i triÓn. 

− Viªm d¹ dµy typ A (body predominant, autoimmune, chronic atrophy): 
lo¹i nµy Ýt gÆp h¬n, tæn th−¬ng viªm th−êng ®Þnh vÞ ë vïng ®¸y vµ th©n 
d¹ dµy, bÖnh th−êng phèi hîp víi thiÕu m¸u ¸c tÝnh (pernicious anemia).  

VÒ ph−¬ng diÖn miÔn dÞch häc, ng−êi ta thÊy cã sù liªn quan gi÷a bÖnh 
viªm d¹ dµy typ A, bÖnh thiÕu m¸u ¸c tÝnh vµ mét sè bÖnh tù miÔn kh¸c dùa 
trªn nh÷ng d÷ liÖu huyÕt thanh häc sau ®©y: 

+ Kh¸ng thÓ chèng tÕ bµo thµnh cã trong 90% huyÕt thanh ng−êi bÞ 
thiÕu m¸u ¸c tÝnh vµ trong 50% huyÕt thanh ng−êi bÞ viªm d¹ dµy  
typ A. 

+ HuyÕt thanh cña nh÷ng ng−êi cã hä hµng víi bÖnh nh©n thiÕu m¸u ¸c 
tÝnh cã viªm teo d¹ dµy vµ v« acid dÞch vÞ, cã kh¸ng thÓ chèng tÕ bµo 
thµnh víi tÇn suÊt cao h¬n ng−êi b×nh th−êng. 

+ Trong ®iÒu tra vÒ huyÕt thanh häc cña mét quÇn thÓ ng−êi ta nhËn 
thÊy kh¸ng thÓ chèng tÕ bµo thµnh cã mÆt trong: 20% tr−êng hîp 
ng−êi trªn 60 tuæi, 20% tr−êng hîp bÖnh nh©n suy tuyÕn phã gi¸p, 
bÖnh Adisson vµ b¹ch biÕn; kho¶ng 50% ng−êi thiÕu m¸u ¸c tÝnh cã 
kh¸ng thÓ chèng tuyÕn gi¸p; kho¶ng 30% ng−êi bÞ bÖnh tuyÕn gi¸p cã 
kh¸ng thÓ chèng tÕ bµo thµnh.  
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+ HuyÕt thanh cã kh¸ng thÓ chèng néi yÕu tè (intrinsic factor) th× ®Æc 
hiÖu víi typ A h¬n so víi kh¸ng thÒ chèng tÕ bµo thµnh vµ chóng còng 
cã mÆt trong 40% tr−êng hîp bÖnh nh©n bÞ thiÕu m¸u ¸c tÝnh. 

Ngoµi ra ng−êi ta cßn t×m thÊy c¬ chÕ miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo cã 
tham gia trong c¬ chÕ g©y viªm niªm m¹c ë viªm d¹ dµy typ A vµ ë bÖnh nh©n 
thiÕu m¸u ¸c tÝnh. 

TriÖu chøng l©m sµng vµ sinh hãa lµ hËu qu¶ cña sù v« acid dÞch vÞ vµ 
thiÕu m¸u do rèi lo¹n hÊp thu B12 (thiÕu m¸u ®¹i hång cÇu vµ c¸c rèi lo¹n 
thÇn kinh). Ngoµi ra cßn cã t×nh tr¹ng t¨ng gastrin/m¸u (> 500 pg/ ml) t−¬ng 
®−¬ng víi héi chøng Zolinger ellisson vµ t¨ng sinh tÕ bµo ECL ®−a ®Õn 
Carcinoid tumor do t×nh tr¹ng v« acid dÞch vÞ. 

Kh«ng cã ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu cho lo¹i bÖnh nµy. 

− Viªm d¹ dµy tÈm nhuém lympho bµo (lymphocytic gastritis): ®©y lµ lo¹i 
viªm d¹ dµy víi sù tÈm nhuém dµy ®Æc c¸c tÕ bµo l©m ba ë líp th−îng b× 
vµ t−¬ng bµo ë líp Lamina propia. BÖnh nh©n kh«ng cã triÖu chøng  
l©m sµng, ®«i khi bÖnh phèi hîp víi Celiac - sprue. Néi soi thÊy nÕp gÊp 
niªm m¹c dµy lªn phñ ®Çy nh÷ng nèt nhá cã chç lâm ë gi÷a (varioliform 
gastritis). 

HiÖu qu¶ cña viÖc ®iÒu trÞ b»ng corticoid vµ cromoglycat vÉn cßn ®ang 
bµn c·i. 

− Viªm d¹ dµy tÈm nhuém b¹ch cÇu ¸i toan (eosinophylic gastritis): tæn 
th−¬ng ë vïng Antrum víi h×nh ¶nh tÈm nhuém tÕ bµo ¸i toan tõ niªm 
m¹c ®Õn líp c¬. BÖnh nh©n th−êng ®au bông, n«n ãi vµ cã thÓ bÞ t¾c 
nghÏn vïng m«n vÞ, ®i kÌm víi c¸c biÓu hiÖn cña mét bÖnh dÞ øng vµ 
t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan trong m¸u. 

§iÒu trÞ b»ng glucocorticoid ®−a ®Õn kÕt qu¶ kh¶ quan. 

− Viªm d¹ dµy tÈm nhuém b¹ch cÇu h¹t (granulomatous gastritic): t−¬ng 
®−¬ng nh− bÖnh Crohn’s cã g©y loÐt d¹ dµy, ngoµi ra c¸c nhiÔm trïng do 
Histoplasmosis, Candida, giang mai vµ lao còng cã thÓ g©y nªn bÖnh nµy. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng sinh thiÕt vµ tÕ bµo häc. 

− BÖnh Menetrier: toµn bé niªm m¹c ë vïng th©n vµ ®¸y d¹ dµy trë nªn 
ph× ®¹i vµ ngo»n ngoÌo do sù t¨ng sinh tÕ bµo nhÇy (foveolar 
hyperplasia) thay thÕ cho tÕ bµo chÝnh lµ tÕ bµo thµnh, cßn líp lamina 
propia th× chøa c¸c tÕ bµo viªm m¹n tÝnh. Tuy nguyªn nh©n ch−a ®−îc 
biÕt râ nh−ng sù l¹m dông c¸c yÕu tè g©y t¨ng tr−ëng nh− TGF - α còng 
cã thÓ liªn quan ®Õn diÔn tiÕn cña bÖnh. 

TriÖu chøng l©m sµng lµ: ®au vïng th−îng vÞ, ch¸n ¨n, buån n«n vµ sót 
c©n, cã hiÖn t−îng m¸u lÉn trong ph©n do loÐt chît niªm m¹c d¹ dµy, ®«i khi 
bÖnh ph¸t triÓn thµnh loÐt hoÆc ung th− d¹ dµy. Ngoµi ra do hiÖn t−îng mÊt 
protein qua ®−êng d¹ dµy nªn bÖnh nh©n sÏ gi¶m albumin m¸u vµ phï. 
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ChÈn ®o¸n b»ng néi soi vµ sinh thiÕt s©u ®Ó lo¹i bá ung th− d¹ dµy hoÆc 
u tÕ bµo lympho, héi chøng Zolinger ellisson, viªm d¹ dµy (kÕt hîp víi bæ sung 
®¹m) do Cytomegalo virus, Histoplasmosis, viªm d¹ dµy do bÖnh giang mai vµ 
sarcoidosis. 

§iÒu trÞ b»ng thuèc kh¸ng cholinergic sÏ lµm gi¶m sù mÊt protein.  

NÕu cã loÐt nªn ®iÒu trÞ nh− loÐt d¹ dµy. 

NÕu kh«ng ®¸p øng nªn c¾t bá toµn bé d¹ dµy. 

3. BÖNH HäC THEO Y HäC Cæ TRUYÒN 

C¸c triÖu chøng trong viªm d¹ dµy m¹n typ B thÓ n«ng vµ thÓ viªm teo 
kh«ng n»m ngoµi c¸c thÓ l©m sµng khÝ trÖ, tú vÞ h− hµn cña chøng vÞ qu¶n 
thèng (xem bÖnh häc III). 

Trong tr−êng hîp viªm d¹ dµy m¹n typ B ta cã thÓ dïng ph¸p trÞ «n 
trung kiÖn tú víi môc ®Ých kÝch thÝch bµi tiÕt dÞch vÞ vµ ®iÒu hßa nhu ®éng d¹ 
dµy ruét. 

Bµi thuèc cô thÓ lµ Hoµng kú kiÕn trung (Kim quü yÕu l−îc) gia gi¶m 
gåm: hoµng kú, cam th¶o, b¹ch th−îc, cao l−¬ng kh−¬ng, can kh−¬ng, ®¹i t¸o, 
thôc ®Þa 

 

VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Hoµng kú Ngät, Êm: bæ khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú 12g Qu©n 

Cam th¶o b¾c Ngät, Êm: bæ tú thæ, bæ trung khÝ 12g ThÇn 

B¹ch th−îc Chua, ®¾ng, l¹nh: chØ thèng, liÔm ©m 12g T¸ 

Gia: cao l−¬ng kh−¬ng 6g, can kh−¬ng 6g, ®¹i t¸o 5 qu¶, thôc ®Þa 20g. 

Ph©n tÝch bµi thuèc (xem loÐt d¹ dµy - t¸ trµng - S¸ch bÖnh häc vµ ®iÒu 
trÞ tËp III). 

Ngoµi ra, víi viªm d¹ dµy tÈm nhuém l©m ba cÇu (lymphocytic gastritis) 
vµ b¹ch cÇu ¸i toan (eosinophilic gastritis) trong ®ã c¬ chÕ tù miÔn ®ãng vai 
trß nhÊt ®Þnh còng cã thÓ dïng bµi thuèc trªn víi lý do: 

− Hoµng kú cã t¸c dông ®iÒu hßa miÔn dÞch, thóc ®Èy chuyÓn ho¸ protid.  

− Cam th¶o b¾c cã t¸c dông øc chÕ miÔn dÞch (do øc chÕ men 5 β reductase 
cña cortisol) ®−a ®Õn kÐo dµi t¸c dông cña cortisol. 

− Thôc ®Þa cã t¸c dông øc chÕ miÔn dÞch nh−ng kh«ng øc chÕ ho¹t ®éng cña 
vá th−îng thËn. 
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Tù l−îng gi¸ 
1. C¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh viªm d¹ dµy nµo sau ®©y kh«ng liªn quan 

®Õn yÕu tè miÔn dÞch? 

A. Viªm d¹ dµy typ B 

B. Viªm d¹ dµy typ A 

C. BÖnh Menetriez 

D. Viªm d¹ dµy tÈm nhuém b¹ch cÇu l©m ba 

E. Viªm d¹ dµy tÈm nhuém b¹ch cÇu eosin 

2. H×nh ¶nh m« häc cña viªm n«ng trong viªm d¹ dµy lµ 

A. Sù tÈm nhuém tÕ bµo viªm  

B. Sù phï nÒ c¸c tuyÕn d¹ dµy  

C. Sù huû ho¹i c¸c tuyÕn d¹ dµy 

D. Sù biÕn dÞ c¸c tuyÕn d¹ dµy  

E. Sù rèi lo¹n cÊu tróc tuyÕn d¹ dµy 

3. H×nh ¶nh m« häc cña viªm teo trong viªm d¹ dµy lµ 

A. Sù tÈm nhuém tÕ bµo viªm  

B. Sù phï nÒ c¸c tuyÕn d¹ dµy  

C. Sù huû ho¹i c¸c tuyÕn d¹ dµy 

D. Sù biÕn dÞ c¸c tuyÕn d¹ dµy  

E. TÕ bµo viªm r¶i r¸c 

4. H×nh ¶nh m« häc cña teo d¹ dµy trong viªm d¹ dµy lµ 

A. Sù tÈm nhuém tÕ bµo viªm  

B. Sù phï nÒ c¸c tuyÕn d¹ dµy  

C. Sù huû ho¹i c¸c tuyÕn d¹ dµy 

D. Sù biÕn dÞ c¸c tuyÕn d¹ dµy  

E. Sù rèi lo¹n cÊu tróc tuyÕn d¹ dµy 

5. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cho viªm d¹ dµy typ B lµ 

A. C¸c thuèc trung hoµ acid dÞch vÞ 

B. C¸c thuèc ®èi kh¸ng H2 receptor 

C. C¸c thuèc øc chÕ lªn proton H + 

D. C¸c kh¸ng sinh nhËy c¶m víi HP 

E. C¾t d¹ dµy 
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6. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cho viªm d¹ dµy typ A lµ 

A. C¸c thuèc trung hoµ acid dÞch vÞ 

B. C¸c thuèc ®èi kh¸ng H2 receptor 

C. C¸c thuèc øc chÕ lªn proton H + 

D. C¾t d¹ dµy 

E. Vitamin B12 

7. Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n tèi −u cho c¸c lo¹i viªm d¹ dµy lµ 

A. HuyÕt thanh häc  

B. Néi soi vµ sinh khiÕt 

C. X quang cã chuÈn bÞ 

D. Urea label breath test 

E. §o acid dÞch vÞ 

8. Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n tèi −u cho c¸c lo¹i viªm d¹ dµy m¹n typ B lµ 

A. Sinh thiÕt vµ huyÕt thanh häc  

B. Néi soi vµ sinh thiÕt 

C. X quang cã chuÈn bÞ 

D. C.L.O test 

E. §o acid dÞch vÞ 

9. Bµi thuèc Hoµng kú kiÕn trung (gåm: hoµng kú, b¹ch th−îc, cam th¶o 
b¾c, cao l−¬ng kh−¬ng, ®¹i t¸o), cã hoµng kú lµm qu©n v× 

A. Cè biÓu, liÔm h·n 

B. KiÖn tú khÝ, th¨ng du¬ng 

C. Bæ khÝ, lîi thuû 

D. Bæ trung khÝ, chØ thèng 

E. ¤n kiÖn tú vÞ 

10. Bµi thuèc Hoµng kú kiÕn trung thang cã thÓ gia thªm d−îc liÖu nµo 
®Ó gia t¨ng t¸c dông øc chÕ miÔn dÞch cña nã 

A. Sµi hå 

B. Ngò vÞ tö 

C. §¹i t¸o 

D. Thôc ®Þa 

E. C©u kû tö 
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Bµi 8 

LOÐT D¹ DµY-T¸ TRµNG  

MôC TIªU 
1. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña loÐt d¹ dµy-t¸ trµng theo YHH§. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña chøng vÞ qu¶n thèng theo YHCT. 

3. LiÖt kª vµ gi¶i thÝch ®−îc c¬ chÕ t¸c dông cña c¸c d−îc phÈm dïng 
trong ®iÒu trÞ loÐt d¹ dµy-t¸ trµng.  

4. LiÖt kª vµ gi¶i thÝch ®−îc c«ng dông cña c¸c nhãm thuèc vµ c«ng thøc 
huyÖt dïng trong c¸c thÓ l©m sµng cña chøng vÞ qu¶n thèng. 

1. §ÞNH NGHÜA 

LoÐt d¹ dµy-t¸ trµng lµ sù mÊt chÊt cña niªm m¹c d¹ dµy-t¸ trµng. 

LoÐt d¹ dµy-t¸ trµng lµ mét bÖnh kh¸ phæ biÕn, víi chõng 5 - 10% d©n sè 
cã viªm loÐt d¹ dµy-t¸ trµng trong suèt cuéc ®êi m×nh vµ nam giíi hay gÆp gÊp 
4 lÇn n÷ giíi (t¹i B¾c ViÖt Nam tû lÖ m¾c bÖnh −íc tÝnh 5 - 7% d©n sè), th−êng 
gÆp 12% - 14% trong c¸c bÖnh néi khoa vµ chiÕm 16% trong tæng sè c¸c ca 
phÉu thuËt trong mét n¨m. 

Ngoµi ra nhê néi soi, ng−êi ta cßn ph¸t hiÖn kho¶ng 26% bÖnh nh©n bÞ 
loÐt d¹ dµy-t¸ trµng mµ kh«ng hÒ cã triÖu chøng ®au còng nh− kho¶ng 30 - 
40% bÖnh nh©n cã ®au kiÓu loÐt d¹ dµy-t¸ trµng nh−ng l¹i kh«ng t×m thÊy  
æ loÐt. 

LoÐt d¹ dµy-t¸ trµng cã nh÷ng ®ît tiÕn triÓn xen kÏ víi nh÷ng thêi kú æn 
®Þnh mµ chu kú thay ®æi tïy ng−êi. Hµng n¨m trung b×nh cã kho¶ng 50% 
ng−êi bÞ loÐt cã ®ît ®au ph¶i ®iÒu trÞ vµ trong ®ît tiÕn triÓn cã thÓ cã nh÷ng 
biÕn chøng nguy hiÓm nh− ch¶y m¸u, thñng, hÑp... vµ dï cã phÉu thuËt cÊp 
cøu tû lÖ tö vong vÉn cao (kho¶ng 22%). 

 

 

 

 

C¸c ®iÒu tra vÒ dÞch tÔ häc cßn cho thÊy mèi liªn quan gi÷a 
loÐt d¹ dµy t¸ trµng víi héi chøng Helicobacter Pylori, trong ®ã 
kho¶ng 30 - 60% ng−êi bÞ loÐt t¸ trµng vµ 70% ng−êi bÞ loÐt d¹ dµy 
cã sù hiÖn diÖn cña HP 
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Sau cïng, tuy loÐt d¹ dµy-t¸ trµng kh«ng ph¶i lµ mét bÖnh khã ch÷a 
nh−ng tû lÖ t¸i ph¸t l¹i rÊt cao, thèng kª cho thÊy tû lÖ t¸i ph¸t cña loÐt t¸ 
trµng lµ 80% trong vßng 1 n¨m vµ loÐt d¹ dµy lµ 50% trong vßng 5 n¨m. 

2. C¬ CHÕ BÖNH SINH 

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 
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LoÐt d¹ dµy-t¸ trµng lµ kÕt qu¶ cña sù mÊt c©n b»ng gi÷a
mét bªn lµ yÕu tè ph¸ hñy niªm m¹c d¹ dµy - t¸ trµng vµ mét
bªn lµ yÕu tè b¶o vÖ niªm m¹c d¹ dµy - t¸ trµng 
LoÐt d¹ dµy - t¸ trµng =  
YÕu tè ph¸ hñy niªm m¹c ↑ 

  YÕu tè b¶o vÖ niªm m¹c ↓ 

ong ®ã  

Õu tè ph¸ hñy niªm m¹c: HCl vµ pepsin. 

Õu tè b¶o vÖ niªm m¹c: chÊt nhÇy, HCO3.  

µng rµo niªm m¹c d¹ dµy 

eo ®ã nh÷ng nguyªn nh©n g©y ho¹t ho¸ yÕu tè ph¸ hñy niªm m¹c d¹ 
trµng cã thÓ kÓ ®Õn:  

 c¨ng th¼ng thÇn kinh do c¸c stress t©m lý kÐo dµi g©y nªn tr¹ng th¸i 
êng phã giao c¶m mµ kÕt qu¶ sÏ g©y t¨ng tiÕt HCl vµ t¨ng co bãp c¬ 
¬n d¹ dµy. 

 hiÖn diÖn cña xo¾n khuÈn Helicobacter Pylori (HP) sÏ hñy ho¹i tÕ bµo 
 ë niªm m¹c t¸ trµng (lµ tÕ bµo tiÕt somatostatin cã t¸c dông øc chÕ tiÕt 
strin), qua ®ã sÏ g©y t¨ng tiÕt HCl. 

g−îc l¹i, nh÷ng nguyªn nh©n lµm suy gi¶m yÕu tè b¶o vÖ niªm m¹c d¹ 
 lµ:  

 c¨ng th¼ng thÇn kinh do c¸c stress t©m lý kÐo dµi sÏ lµm c¸c tÕ bµo 
Çy ë niªm m¹c d¹ dµy gi¶m bµi tiÕt HCO3. 

−îu vµ c¸c thuèc gi¶m ®au chèng viªm non steroid ngoµi viÖc th«ng qua 
 chÕ t¸i khuyÕch t¸n ion H + cßn øc chÕ sù tæng hîp prostaglandin do ®ã 
ng thêi võa lµm t¨ng tiÕt HCl võa hñy ho¹i tÕ bµo niªm m¹c d¹ dµy 
ng nh− lµm gi¶m sù sinh s¶n tÕ bµo niªm m¹c d¹ dµy. 

orticoid vµ c¸c dÉn xuÊt cña nã qua c¬ chÕ gi¶m tæng hîp glucoprotein 
ét thµnh phÇn c¬ b¶n cña chÊt nhÇy) sÏ lµm gi¶m yÕu tè b¶o vÖ niªm 

¹c d¹ dµy. 
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− Vai trß t−íi m¸u cña hÖ mao m¹ch d¹ dµy-t¸ trµng ®èi víi sù bÒn v÷ng 
cña hµng rµo niªm m¹c d¹ dµy. Theo ®ã sù x¬ v÷a hÖ mao m¹ch d¹ dµy-
t¸ trµng (kÕt qu¶ tõ hiÖn t−îng s¶n sinh c¸c gèc tù do) sÏ lµm c¶n trë sù 
t−íi m¸u niªm m¹c d¹ dµy ®−îc dïng ®Ó gi¶i thÝch cho c¬ chÕ viªm d¹ 
dµy m¹n tÝnh còng nh− gi¶i thÝch lý do t¹i sao cã nhiÒu æ loÐt to vµ bÊt 
trÞ ë ng−êi cã tuæi. 

− Sù hiÖn diÖn cña xo¾n khuÈn Helicobacter Pylori (HP) ë niªm m¹c d¹ 
dµy-t¸ trµng sÏ s¶n sinh ra NH3 võa c¶n trë sù tæng hîp chÊt nhµy võa 
lµm biÕn ®æi cÊu tróc ph©n tö chÊt nhÇy tõ d¹ng h×nh cÇu sang d¹ng 
h×nh phiÕn máng, khiÕn cho líp chÊt nhÇy dÔ bÞ tiªu hñy bëi pepsin. 
Ngoµi ra chÝnh Helicobacter Pylori (HP) cßn tiÕt ra protease, 
phospholipase, ®éc tè 87 KDA protein vµ kÝch thÝch tiÕt interleukin γ g©y 
tæn th−¬ng trùc tiÕp lªn tÕ bµo niªm m¹c d¹ dµy. 

− YÕu tè thÓ t¹ng: nhãm m¸u O cã tÇn suÊt loÐt cao h¬n c¸c nhãm m¸u 
kh¸c, ®iÒu nµy cã lÏ liªn quan ®Õn sù −u tiªn kÕt hîp gi÷a nhãm O vµ 
HP, sù liªn quan gi÷a HLAB5 antigen víi tÇn suÊt loÐt t¸ trµng. 

− Vai trß cña thuèc l¸ trong viÖc øc chÕ tiÕt HCO3 cña tuyÕn tôy, gia t¨ng 
sù tho¸t dÞch vÞ vµo t¸ trµng ®ång thêi t¹o nªn c¸c gèc tù do g©y tæn h¹i 
®Õn niªm m¹c d¹ dµy. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

BÖnh loÐt d¹ dµy-t¸ trµng víi biÓu hiÖn l©m sµng lµ ®au vïng th−îng vÞ 
cïng víi mét sè rèi lo¹n tiªu hãa ®−îc xÕp vµo bÖnh lý cña tú vÞ víi bÖnh danh 
lµ vÞ qu¶n thèng mµ nguyªn nh©n cã thÓ lµ:  

− Nh÷ng c¨ng th¼ng t©m lý kÐo dµi nh− giËn d÷, uÊt øc, khiÕn cho chøc 
n¨ng s¬ tiÕt cña t¹ng can (méc) bÞ ¶nh h−ëng, tõ ®ã c¶n trë tíi chøc n¨ng 
gi¸ng n¹p thuû cèc. 

− Nh÷ng c¨ng th¼ng t©m lý kÐo dµi nh− lo nghÜ, toan tÝnh qu¸ møc còng 
nh− viÖc ¨n uèng ®ãi no thÊt th−êng sÏ t¸c ®éng xÊu tíi chøc n¨ng  
kiÖn vËn cña t¹ng tú vµ ¶nh h−ëng xÊu tíi chøc n¨ng gi¸ng n¹p thñy cèc 
cña vÞ. 

Trªn c¬ së ®ã, thêi tiÕt l¹nh hoÆc thøc ¨n sèng l¹nh mµ YHCT gäi lµ hµn 
tµ sÏ lµ yÕu tè lµm khëi ph¸t c¬n ®au. Trong giai ®o¹n ®Çu, chøng vÞ qu¶n 
thèng th−êng biÓu hiÖn thÓ khÝ uÊt (trÖ), ho¶ uÊt hoÆc huyÕt ø; nh−ng vÒ  
sau do khÝ suy, huyÕt kÐm mµ chøng vÞ qu¶n thèng sÏ diÔn tiÕn theo thÓ tú vÞ 
h− hµn. 
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Lo nghÜ, 
toan tÝnh 

¨n uèng thÊt 
th−êng 

GiËn d÷, uÊt øc 

KIÖN VËN S¬ TIÕT 
Tú VÞ CAN  

HµN Tµ 

VÞ KHÝ  
UÊT TRÖ 

HUYÕT ø Háa UÊT 

Tú VÞ  
H− HµN 

3.CHÈN §O¸N 

3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

3.1.1. TriÖu chøng l©m sµng 

Nãi chung c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ dÊu hiÖu l©m sµng cña bÖnh loÐt 
d¹ dµy-t¸ trµng th−êng nghÌo nµn, chØ trong nh÷ng ®ît tiÕn triÓn bÖnh nh©n 
míi cã ®au vïng th−îng vÞ, rèi lo¹n tiªu hãa. 

a. Nh÷ng c¬n ®au vïng th−îng vÞ 

KÐo dµi tõ 15 phót - 1 giê, cã thÓ khu tró ë bªn (T) nÕu lµ loÐt d¹ dµy 
hoÆc bªn (P) nÕu lµ loÐt t¸ trµng. C¬n ®au cã thÓ lan ra vïng h«ng s−ên (P) 
hoÆc cã thÓ chãi ra sau l−ng (nÕu loÐt ë thµnh sau d¹ dµy).  

C¬n ®au cã tÝnh chu kú vµ trë nªn ®au dai d¼ng liªn tôc nÕu lµ loÐt l©u 
ngµy hoÆc loÐt x¬ chai.  

C¬n ®au th−êng xuÊt hiÖn lóc ®ãi, vÒ ®ªm vµ gi¶m ngay sau khi uèng s÷a 
hoÆc dung dÞch antacid nÕu lµ loÐt t¸ trµng; th−êng xuÊt hiÖn sau khi ¨n hoÆc 
Ýt thuyªn gi¶m víi antacid nÕu lµ loÐt d¹ dµy.  

C¬n ®au cã tÝnh chÊt quÆn th¾t hoÆc nãng r¸t, hoÆc nÆng nÒ ©m Ø. 

 130 

Copyright@Ministry Of Health



Trong c¬n ®au, kh¸m cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy vïng th−îng vÞ ®Ò kh¸ng khi 
sê n¾n.  

b. Nh÷ng rèi lo¹n tiªu hãa 

− T¸o bãn: rÊt th−êng gÆp.  

− N«n möa, buån n«n th−êng x¶y ra trong tr−êng hîp loÐt d¹ dµy nh−ng Ýt 
x¶y ra trong loÐt t¸ trµng nÕu kh«ng cã biÕn chøng.  

BÖnh nh©n ¨n vÉn ngon miÖng nh−ng cã c¶m gi¸c chËm tiªu, th−êng lµ 
nÆng, tr−íng bông hoÆc î h¬i, î chua sau c¸c b÷a ¨n. 

3.1.2. DÊu hiÖu cËn l©m sµng 

§Ó chÈn ®o¸n loÐt d¹ dµy-t¸ trµng , ng−êi ta cã thÓ dïng ph−¬ng ph¸p: 

− Gi¸n tiÕp: nh− hót dÞch vÞ cho thÊy cã t¨ng HCl tù do 2 giê sau khi kÝch 
thÝch d¹ dµy trong tr−êng hîp loÐt t¸ trµng. Ng−îc l¹i t×nh tr¹ng v« acid 
dÞch vÞ sau khi kÝch thÝch b»ng pentagastrin gîi ý ®Õn mét kh¶ n¨ng ung 
th− d¹ dµy nhiÒu h¬n. 

− Trùc tiÕp: nh− X quang d¹ dµy - t¸ trµng víi nh÷ng h×nh ¶nh trùc tiÕp 
nh− h×nh chªm, h×nh æ hoÆc cøng ë mét ®o¹n hoÆc ®«i khi lµ mét tói 
Hawdeck víi 3 møc baryt, n−íc, h¬i cïng víi nh÷ng h×nh ¶nh gi¸n tiÕp 
nh− t¨ng tr−¬ng lùc, t¨ng nhu ®éng. Ngoµi ra trong nh÷ng tr−êng hîp 
loÐt ë t¸ trµng cßn cã h×nh ¶nh dÊu ¸ch chuån hoÆc tampon cña toa xe 
löa (tampon du wagon). Tuy nhiªn nh÷ng æ loÐt d−íi 0,5cm sÏ kh«ng thÓ 
thÊy ®−îc vµ ng−îc l¹i nh÷ng æ loÐt lín h¬n 3cm cÇn ph¶i nghÜ ®Õn mét 
ung th−. 

− Tuy nhiªn chÝnh x¸c nhÊt vÉn lµ néi soi d¹ dµy - t¸ trµng b»ng èng mÒm 
(fibroscope) vµ sinh thiÕt æ loÐt ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi loÐt ung th− 
hãa (97% tr−êng hîp) cã 8% æ loÐt cã vÎ lµnh tÝnh trªn X quang nh−ng l¹i 
®−îc ph¸t hiÖn lµ ¸c tÝnh nhê néi soi.  

Ngoµi ra, hiÖn nay víi quan niÖm vÒ vai trß cña Helicobacter Pylori trong 
bÖnh sinh loÐt d¹ dµy-t¸ trµng (hiÖn diÖn 80 - 100% trong nh÷ng æ loÐt kh«ng 
do steroid hoÆc non steroid), ng−êi ta cßn chÈn ®o¸n sù nhiÔm HP b»ng c¸c 
test chÈn ®o¸n nhanh nh−: 

− Rapid urease test campylobacter like organism, nu«i cÊy mÉu sinh thiÕt 
d¹ dµy hoÆc 13C hoÆc 14C labelled urea breath test vµ chÈn ®o¸n b»ng 
huyÕt thanh miÔn dÞch. 
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C¸c test chÈn ®o¸n nhiÔm HP 

Lo¹i TEST §é nhËy c¶m LêI khuyªn 

1. Urease 13C hoÆc 14C 
labelled urea breath 

2. Qua mÉu sinh thiÕt 

- Rapid urease test 

- C.L.O. test 

90 - 95% 

 

 

90 - 98% 

§¬n gi¶n, dïng ®Ó theo dâi 

 

 

CÇn ®Õn néi soi 

2. M« häc 70 - 90% CÇn ®Õn néi soi vµ thuèc nhuém ®Æc biÖt 

3. CÊy 90 - 95% CÇn ®Õn néi soi, nªn dïng cho tr−êng hîp 
kh¸ng thuèc 

4. HuyÕt thanh 95% Kh«ng ph©n biÖt míi nhiÔm hay nhiÔm tõ l©u 

3.1.3. BiÕn chøng 

Th«ng th−êng trong nh÷ng ®ît tiÕn triÓn, mçi ®ît ®au cã thÓ kÐo dµi vµi 
ngµy hoÆc 2 - 3 tuÇn lÔ råi tù nhiªn hÕt. Nh−ng còng cã kho¶ng 10 - 20% 
tr−êng hîp th−êng x¶y ra c¸c biÕn chøng nh−: 

− XuÊt huyÕt tiªu hãa: chiÕm 15% tr−êng hîp th−êng gÆp trong loÐt t¸ 
trµng vµ ë ng−êi trªn 60 tuæi, lóc ®ã bÖnh nh©n ®ét nhiªn cã c¶m gi¸c 
khã chÞu, mÖt muèn xØu, kh¸t n−íc, v· må h«i l¹nh, dÊu hiÖu shock, ®«i 
khi n«n ra m¸u vµ sau ®ã míi ®i cÇu ra ph©n ®en. Kho¶ng 20% bÖnh 
nh©n sÏ kh«ng cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− trªn. 

− Thñng: kho¶ng 6 - 7% tr−êng hîp hay x¶y ra trong loÐt t¸ trµng nh−ng tû 
lÖ tö vong Ýt h¬n thñng d¹ dµy 3 lÇn. 

Cã thÓ thñng vµo mµng bông tù do víi biÓu hiÖn: 

+ §au nh− dao ®©m ë vïng h«ng s−ên (P).  

+ Lóc ®Çu m¹ch vµ huyÕt ¸p cßn æn ®Þnh nh−ng bÖnh nh©n thë n«ng, 
sau ®ã xuÊt hiÖn tr¹ng th¸i shock víi dÊu hiÖu viªm phóc m¹c. 

+ Kh¸m bông thÊy cã dÊu hiÖu co c¬ ®Ò kh¸ng t¹i chç, vµi giê sau ®au 
lan táa kh¾p bông, cã khi chãi lªn 2 bê vai, 2 c¬ th¼ng bông næi râ lªn, 
sê n¾n thÊy cã dÊu hiÖu bông gç. 

+ BÖnh nh©n n«n möa vµ kh«ng trung tiÖn ®−îc.  

+ Th¨m trùc trµng khi ch¹m vµo tói cïng Douglas rÊt ®au.  

+ Chôp X quang bông kh«ng chuÈn bÞ cho thÊy trµn khÝ mµng bông kÌm 
liÒm h¬i tr−íc gan hoÆc trªn gan.  

+ Sau 12 giê bông c¨ng tr−íng, bÖnh nh©n r¬i vµo tr¹ng th¸i nhiÔm 
trïng, nhiÔm ®éc. Lóc ®ã cã can thiÖp còng v« Ých, th−êng th× bÖnh 
nh©n sÏ chÕt sau 3 ngµy. 
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 Ng−îc l¹i tr−êng hîp thñng vµo mµng bông cã v¸ch ng¨n th−êng khã 
chÈn ®o¸n, hay x¶y ra ë c¸c tr−êng hîp loÐt m¹n tÝnh, biÓu hiÖn b»ng nh÷ng 
triÖu chøng vµ dÊu hiÖu cña mét ¸p xe d−íi c¬ hoµnh (T) do thñng tõ d¹ dµy 
vµo thuú tr¸i gan hoÆc dÊu hiÖu cña mét viªm tôy do thñng tõ t¸ trµng vµo 
tôy hoÆc thËm chÝ lµ lç rß gi÷a d¹ dµy vµ ruét giµ. 

− HÑp: chiÕm kho¶ng 1 - 2% bÖnh nh©n. Cã thÓ ®Þnh khu ë m«n vÞ, gi÷a d¹ 
dµy hoÆc t¸ trµng. Nguyªn nh©n cã thÓ do co th¾t, viªm vµ phï quanh æ 
loÐt hoÆc co rót do lªn sÑo, viªm quanh t¹ng.  

Lóc nµy ®au thay ®æi tÝnh chÊt vµ trë nªn liªn tôc, bÖnh nh©n th−êng 
n«n ra thøc ¨n h«m tr−íc.  

Kh¸m bông thÊy cã dÊu hiÖu ãc ¸ch, sãng vç lóc ®ãi.  

Hót d¹ dµy lóc ®ãi sÏ cã ®−îc mét l−îng dÞch d¹ dµy kho¶ng 50 - 100ml 
lÉn nh÷ng m¶nh vôn thøc ¨n.  

X quang vµ néi soi sÏ gióp x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ nguyªn nh©n hÑp. 

− Ung th− ho¸: Ýt khi x¶y ra cho loÐt t¸ trµng trong khi 90% loÐt d¹ dµy bê 
cong nhá ®Òu cã kh¶ n¨ng ho¸ ung th−. C¸c dÊu hiÖu nghi ngê ¸c tÝnh lµ:  

+ DÊu hiÖu l©m sµng vµ X quang vÉn cßn tån t¹i sau nhiÒu tuÇn lÔ ®iÒu trÞ. 

+ §au trë thµnh liªn tôc. 

+ Lu«n lu«n cã dÊu hiÖu Èn m¸u trong ph©n. 

+ V« acid dÞch vÞ. 

Nh−ng chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vÉn lµ néi soi vµ sinh thiÕt. 

3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Chøng vÞ qu¶n thèng ®−îc chia lµm 4 thÓ l©m sµng sau ®©y: 

3.2.1. KhÝ uÊt (trÖ) 

Víi triÖu chøng ®au th−îng vÞ tõng c¬n lan ra hai bªn h«ng s−ên kÌm î 
h¬i, î chua, t¸o bãn. YÕu tè khëi ph¸t c¬n ®au th−êng lµ nãng giËn, c¸u g¾t. 
TÝnh t×nh hay g¾t gáng, r×a l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng nhÇy, m¹ch huyÒn h÷u lùc. 

3.2.2. Ho¶ uÊt 

Víi tÝnh chÊt ®au d÷ déi, nãng r¸t vïng th−îng vÞ, n«n möa ra thøc ¨n 
chua ®¾ng, h¬i thë h«i, miÖng ®¾ng, l−ìi ®á sÉm, m¹ch hång s¸c. 

3.2.3. HuyÕt ø 

§au khu tró ë vïng th−îng vÞ c¶m gi¸c ch©m chÝch, chÊt l−ìi ®á tÝm hoÆc 
cã ®iÓm huyÕt ø, m¹ch ho¹t. NÆng h¬n th× ®i cÇu ph©n ®en hoÆc n«n ra m¸u 
bÇm. 

 133 

Copyright@Ministry Of Health



3.2.4. Tú vÞ h− hµn 

Hay gÆp ë loÐt d¹ dµy-t¸ trµng m¹n tÝnh, t¸i ph¸t nhiÒu lÇn hoÆc ë ng−êi 
giµ víi triÖu chøng ®au vïng th−îng vÞ mang tÝnh chÊt ©m Ø liªn tôc hoÆc c¶m 
gi¸c ®Çy tr−íng bông sau khi ¨n. YÕu tè khëi ph¸t th−êng lµ mïa l¹nh hoÆc 
thøc ¨n tanh l¹nh lµm ®au t¨ng. TriÖu chøng ®i kÌm lµ ch¸n ¨n, buån n«n, 
ph©n cã lóc láng, sÖt, nhÇy nhít, l−ìi nhît bÖu, rªu l−ìi tr¾ng dµy nhít, m¹ch 
nhu ho·n v« lùc. 

4. §IÒU TRÞ 

4.1. Theo y häc hiÖn ®¹i  

Nh»m môc ®Ých: 

− Lµm lµnh æ loÐt. 

− Lo¹i bá xo¾n khuÈn Helicobacter Pylori. 

− Phßng chèng t¸i ph¸t. 

− Theo dâi vµ ph¸t hiÖn tr¹ng th¸i ung th− hãa. 

ViÖc ®iÒu trÞ néi khoa loÐt d¹ dµy-t¸ trµng bao gåm mét chÕ ®é ¨n uèng 
hîp lý vµ thuèc nh− sau:  

4.1.1. ChÕ ®é ¨n uèng 

Cho ®Õn nay, viÖc thùc hiÖn chÕ ®é ¨n uèng gåm c¸c thøc ¨n mÒm, kh«ng 
gia vÞ, nhiÒu tr¸i c©y kh«ng Ých g× cho viÖc lµm lµnh æ loÐt còng nh− chÕ ®é ¨n 
s÷a vµ kem còng kh«ng lµm cho t×nh tr¹ng loÐt xÊu h¬n.  

Do ®ã tèt nhÊt bÖnh nh©n nªn tr¸nh nh÷ng thøc ¨n nµo g©y ®au h¬n 
hoÆc g©y rèi lo¹n tiªu ho¸ xÊu h¬n; ®ång thêi bÖnh nh©n ph¶i kiªng cµ phª, 
r−îu vµ ®Æc biÖt lµ thuèc l¸.  

4.2.2. Thuèc ®iÒu trÞ 

a. Nhãm antacid: cô thÓ nh− maalox víi liÒu sö dông 30ml uèng sau b÷a 
¨n tõ 1 - 3 giê vµ tr−íc khi ngñ, thêi gian ®iÒu trÞ nªn kÐo dµi tõ 1 - 2 th¸ng.  

C¸c thuèc thuéc nhãm nµy còng cã t¸c dông ng¨n ngõa t¸i ph¸t nh−ng 
cÇn chó ý c¸c antacid cã thÓ g©y tiªu ch¶y (do cã Mg) hoÆc t¸o bãn (do cã Al) 
hoÆc héi chøng Milk - Alkali (do cã chøa calcium carbonat) hoÆc g©y nhiÔm ®éc 
thÇn kinh trªn ng−êi suy thËn do cã chøa Mg vµ aluminium. 

b. Sucralfat: cã t¸c dông bao phñ æ loÐt vµ g¾n kÕt víi pepsin, nªn dïng 
1g tr−íc b÷a ¨n 1 giê vµ tr−íc khi ®i ngñ hoÆc dïng 2g x 2 lÇn/ngµy.  

Thuèc cã t¸c dông ng¨n ngõa t¸i ph¸t.  
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CÇn chó ý: thuèc g©y t¸o bãn (2 - 3%)vµ cã thÓ g¾n kÕt víi thuèc kh¸c 
nÕu dïng chung. Ngoµi ra kh«ng nªn dïng thuèc cho ng−êi suy thËn.  

c. Misoprostol: ®−îc tæng hîp tõ prostaglandin E1 cã t¸c dông kÝch thÝch 
tuÇn hoµn niªm m¹c d¹ dµy, ®ång thêi cßn thóc ®Èy sù tæng hîp 
prostaglandin, kÝch thÝch sù bµi tiÕt chÊt nhÇy bicarbonat.  

LiÒu th−êng dïng lµ 200mg x 4 lÇn/ngµy. 

Thuèc cã hiÖu qu¶ trong loÐt d¹ dµy-t¸ trµng do non steroid, tuy nhiªn 
th−êng g©y ph¶n øng phô lµ tiªu ch¶y (30%), co th¾t vµ xuÊt huyÕt tö cung. 

d. Nhãm H2 receptor antagonist  

− Cimetidin: víi liÒu sö dông 300mg x 4 lÇn/ngµy hoÆc 400mg x 2 lÇn/ngµy 
hoÆc 800mg uèng vµo lóc ®i ngñ. Thuèc cã t¸c dông phô lµ chèng 
androgen ë liÒu cao, gi¶m chuyÓn ho¸ gan vµ t¨ng men transaminase. 

− Ranitidin: víi liÒu sö dông 150mg x 2 lÇn/ngµy hoÆc 300mg uèng vµo lóc 
®i ngñ. Thuèc Ýt cã t¸c dông phô h¬n cimetidin. 

− Famotidin: uèng 1 lÇn 40mg vµo lóc ®i ngñ. 

− Nizatidin: uèng 1 lÇn 300mg vµo lóc ®i ngñ. 

C¸c thuèc trªn dïng trong mét liÖu tr×nh tõ 4 - 6 tuÇn vµ nÕu dïng 1/2 
liÒu tiªu chuÈn liªn tôc trong 1 n¨m th× cã thÓ ng¨n ngõa ®−îc sù t¸i ph¸t ®Õn 
70% tr−êng hîp. 

e. Nhãm øc chÕ b¬m proton (H+ K+ ATPase) 

− Omeprazol 20mg uèng 1 lÇn vµo buæi s¸ng. 

− Lansoprazol 30mg uèng 1 lÇn vµo buæi s¸ng. 

Nhãm nµy cã t¸c dông phô lµm gi¶m men gan, th«ng th−êng hiÖu qu¶ tèi 
®a cña thuèc x¶y ra trong 2 giê vµ kÐo dµi ®Õn 72 giê. LiÖu tr×nh ®iÒu trÞ cã thÓ 
kÐo dµi tõ 4 - 8 tuÇn (cã hiÖu qu¶ lµm lµnh æ loÐt d¹ dµy so víi nhãm H2 
receptor antagonist).  

f. Mét sè t¸c gi¶ kh¸c cßn sö dông ®Õn c¸c d−îc phÈm cã t¸c dông kÝch 
thÝch sù tæng hîp glucoprotein, phosphorlipid vµ prostaglandin E2, I2 nh− 
carbenoxolon hoÆc teprenon (selbex) 50mg víi liÒu uèng 1 viªn/3 ngµy uèng 
sau mçi b÷a ¨n. 

CÇn chó ý lµ thêi gian ®iÒu trÞ loÐt d¹ dµy th−êng dµi h¬n ®iÒu trÞ loÐt t¸ 
trµng v× b¾t buéc ph¶i kiÓm tra æ loÐt b»ng néi soi vµ sinh thiÕt. NÕu kÝch 
th−íc æ loÐt sau 3 th¸ng ®iÒu trÞ mµ vÉn kh«ng nhá ®i th× ph¶i nghÜ ®Õn ung 
th− ho¸ (70%). 

g. §èi víi nh÷ng tr−êng hîp loÐt cã nhiÔm HP, loÐt t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, 
loÐt cã biÕn chøng ch¶y m¸u th× c¸c thÇy thuèc néi khoa sÏ ph¶i sö dông ®Õn 
nh÷ng ph¸c ®å sau ®©y: 
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− Triple therapy víi bismuth subsalicylat 2 viªn x 4 lÇn/ngµy kÕt hîp víi 
amoxicilin hoÆc tetracyclin 500mg x 3 lÇn/ngµy vµ metronidazol 250mg x 
3 lÇn/ngµy. Thêi gian ®iÒu trÞ lµ 2 tuÇn kÕt hîp víi nhãm H2 receptor 
antagonist hoÆc nhãm øc chÕ b¬m proton. Thuèc cã hiÖu qu¶ tíi 91% 
tr−êng hîp nh−ng hiÖn nay chØ cßn 63% do cã t×nh tr¹ng HP kh¸ng víi 
metronidazol. Thuèc g©y bÊt lîi nh− tiªu ch¶y, viªm ruét kÕt gi¶ m¹c 
(30% tr−êng hîp). 

− New-triple therapy víi omeprazol 20mg x 2 lÇn/ngµy kÕt hîp 
clarithromycin 250mg x 2 lÇn/ngµy vµ metronidazol 500mg x 2 lÇn/ ngµy, 
uèng trong 1 tuÇn, Ýt g©y ph¶n øng phô nh−ng ®¾t tiÒn h¬n. 

− Ranitidin bismuth citrat 400mg x 2 lÇn/ngµy uèng trong 4 tuÇn vµ 
clarithromycin 500mg x 3 lÇn/ngµy uèng trong 2 tuÇn. Ph¸c ®å nµy hiÖu 
qu¶ 85% nh−ng thuèc cã vÞ khã chÞu, g©y Øa ch¶y. 

− Quadruple therapy víi c«ng thøc colloidal bismuth subcitrat + 
tetracyclin + metronidazol + famotidin hoÆc omeprazol hoÆc ranitidin víi 
liÖu tr×nh 1 - 2 tuÇn sÏ cã hiÖu qu¶ lµm s¹ch HP tõ 89 - 97% tr−êng hîp 
trong ®ã liÒu sö dông cña: 

+ Colloidal bismuth subcitrate lµ 108mg x 4 lÇn/ngµy. 

+ Tetracyclin 500mg x 4 lÇn /ngµy. 

+ Metronidazol (hoÆc tidinazol) 500mg x 2 lÇn/ngµy. 

+ Omeprazol 20mg x 2 lÇn/ngµy. 

§èi víi c¸c tæn th−¬ng do non steroid th× ph¶i sö dông ®Õn misoprostol 
(200mg x 4 lÇn/ngµy) hoÆc famotidin (40mg x 2 lÇn/ngµy) hoÆc liÒu cao cña 
omeprazol.  

Ngoµi ra ®Ó gi¶m bít sù tæn th−¬ng niªm m¹c d¹ dµy ta cã thÓ dïng 
celecoxib hoÆc rofecoxib nh−ng ph¶i thËn träng v× thuèc cã kh¶ n¨ng g©y suy 
thËn vµ ®«ng m¸u. 

4.3. Theo y häc cæ truyÒn 

4.3.1. S¬ can lý khÝ  

− Bµi thuèc tiªu biÓu lµ: Sµi hå s¬ can, Tiªu dao gia uÊt kim, §iÒu hßa can 
tú, H−¬ng cóc bå ®Ò nghÖ víi môc ®Ých an thÇn, chèng co th¾t c¬ tr¬n tiªu 
ho¸ vµ chèng tiÕt HCl dÞch vÞ hoÆc trung hoµ acid.  

Cô thÓ trong chøng vÞ qu¶n thèng thÓ khÝ uÊt (trÖ) ta cã thÓ dïng bµi 
Tiªu dao gia uÊt kim víi liÒu l−îng nh− sau: 
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VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Sµi hå §¾ng, hµn; vµo can, ®ëm, t©m bµo, tam 
tiªu: t¶ nhiÖt, gi¶i ®éc, th¨ng ®Ò 

8g Qu©n 

B¹ch th−îc §¾ng, chua, l¹nh; vµo can, tú, phÕ: 
d−ìng huyÕt, lîi thuû, liÔm ©m 

8g ThÇn 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh; vµo t©m, tú, phÕ, thËn: 
lîi niÖu thÈm thÊp, kiÖn tú, an thÇn 

10g T¸ 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm; vµo t©m, can, tú: d−ìng 
huyÕt, ho¹t huyÕt 

8g ThÇn 

B¹ch truËt  Ngät, ®¾ng, Êm; vµo tú vÞ: kiÖn tú, t¸o 
thÊp, chØ h·n, an thÇn 

8g T¸ 

Sinh cam th¶o Ngät, b×nh; vµo 12 kinh: bæ trung khÝ, hoµ 
ho·n, gi¶i ®éc 

8g T¸, Sø 

UÊt kim Cay, ®¾ng, «n vµo tú, can: hµnh huyÕt, 
ph¸ ø, hµnh khÝ gi¶i uÊt 

6g ThÇn 

Ngµy uèng 1 thang. 

NÕu bÖnh nh©n lo l¾ng, g¾t gáng nªn béi thªm sµi hå, phôc linh hoÆc gia 
thªm toan t¸o nh©n sao ®en 10g. 

NÕu c¬n ®au mang tÝnh chÊt quÆn th¾t kÐo dµi nªn béi thªm b¹ch th−îc, 
cam th¶o. 

NÕu cã triÖu chøng lîm giäng, buån n«n béi thªm b¹ch truËt. 

NÕu cã c¶m gi¸c nãng r¸t, cån cµo nªn béi thªm ®−¬ng quy, gia ®¹i t¸o 3 
qu¶, bá uÊt kim. 

HoÆc dïng bµi:  

 
VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

H−¬ng phô Cay, «n: ®iÒu khÝ, th«ng khÝ, khai uÊt 8g Qu©n 

Cóc tÇn §¾ng, hµn: thanh nhiÖt, gi¶m tÝnh Êm 
c¸c vÞ thuèc 

12g T¸, sø 

X−¬ng bå Cay, «n: tr−êng vÞ: kÝch thÝch tiªu ho¸, 
thuèc bæ ®iÒu khÝ, th«ng khÝ, khai uÊt 

8g ThÇn 

M· ®Ò Ngät, m¸t: lîi tiÓu, chØ kh¸i, trõ ®êm 12g T¸ 

NghÖ vµng  Cay, ®¾ng, Êm: trÞ loÐt d¹ dµy, lîi mËt, 
lµnh sÑo  

6g ThÇn 

Ngµy uèng 2 thang 

NÕu bÖnh nh©n ®au nhiÒu béi thªm h−¬ng phô 16g. 
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NÕu ®au kÌm theo c¶m gi¸c nãng r¸t th× béi m· ®Ò 20g. 

NÕu cã c¶m gi¸c ®Çy tr−íng, î h¬i, î chua béi thªm x−¬ng bå 12g. 

− Ch©m cøu: ch©m t¶ nh÷ng huyÖt trung qu¶n, l·i c©u, hµnh gian, th¸i 
xung, thÇn m«n 

 
Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông 

Trung qu¶n Mé huyÖt cña vÞ Ch÷a chøng ®au 
tr−íng bông 

L·i c©u L¹c huyÖt cña can T¶ can khÝ thùc 

Hµnh gian Huúnh ho¶ huyÖt cña can B×nh can 

Th¸i xung Du thæ huyÖt cña can (mÑ thùc t¶ con) B×nh can 

ThÇn m«n Du thæ huyÖt cña t©m (mÑ thùc t¶ con B×nh can 

− D−ìng sinh: dïng ph−¬ng ph¸p ph×nh thãt bông. 

4.3.2. Thanh háa,  trõ uÊt 

− Bµi thuèc tiªu biÓu lµ: H−¬ng cóc bå ®Ò nghÖ hoÆc Hãa can tiÔn hîp víi 
T¶ kim hoµn, Thanh cao Èm víi môc ®Ých chèng co th¾t, chèng tiÕt HCl, 
kh¸ng sinh kh¸ng viªm b»ng c¬ chÕ liÒn thµnh m¹ch hoÆc c¬ chÕ 
leucotrien. Cô thÓ trong chøng vÞ qu¶n thèng thÓ ho¶ uÊt cã thÓ dïng bµi 
H−¬ng cóc bå ®Ò nghÖ nh−ng t¨ng liÒu m· ®Ò 20g hoÆc gia thªm gia thªm 
bèi mÉu 16g, nh©n trÇn 20g, chi tö 12g, bå c«ng anh 20g.  

Ch©m cøu: ch©m t¶ nh÷ng huyÖt néi ®×nh, hîp cèc, néi quan. 

 
Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông 

Néi ®×nh Huúnh ho¶ huyÖt cña kinh tú Thanh t¶ ho¶ ë tú vÞ 

Hîp cèc Nguyªn huyÖt cña ®¹i truêng Thanh nhiÖt, t¶ ho¶ 

Néi quan Giao héi huyÖt cña t©m bµo vµ 
©m duy 

Ch÷a chøng bøt røt, 
t©m phiÒn 

4.3.3. Ho¹t huyÕt tiªu ø chØ huyÕt 

Víi môc ®Ých chèng sung huyÕt vµ cÇm m¸u ngoµi t¸c dông chèng co th¾t 
vµ chèng tiÕt HCl d¹ dµy. Bµi thuèc tiªu biÓu lµ bµi H−¬ng cóc bå ®Ò nghÖ 
hoÆc Tiªu dao gia uÊt kim hoÆc Tø vËt ®µo hång. TÊt c¶ gia cá mùc, tr¾c b¸ch 
diÖp sao ®en. 

− Cô thÓ trong chøng vÞ qu¶n thèng thÓ huyÕt ø, nªn dïng bµi Tiªu dao gia 
uÊt kim hoÆc H−¬ng cóc bå ®Ò nghÖ nh−ng t¨ng liÒu uÊt kim hoÆc 
kh−¬ng hoµng 12g, cá mùc (sao ®en) 12g, tr¾c b¸ch diÖp (sao ®en) 12g.  
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− Ch©m cøu: ch©m t¶ th¸i xung, huyÕt h¶i, hîp cèc. NÕu bÖnh nh©n xuÊt 
huyÕt tiªu hãa cã kÌm rèi lo¹n huyÕt ®éng häc nªn xö trÝ cÊp cøu b»ng 
YHH§ 

 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông 

Th¸i xung Du thæ huyÖt cña can (mÑ thùc t¶ con) B×nh can 

HuyÕt h¶i HuyÖt ®Æc hiÖu cña huyÕt Ho¹t huyÕt 

Hîp cèc Nguyªn huyÖt cña ®¹i tr−êng  Thanh huyÕt nhiÖt 

4.3.4. ¤n trung kiÖn tú 

Bµi thuèc tiªu biÓu lµ bµi Hoµng kú kiÕn trung víi môc ®Ých kÝch thÝch 
tiÕt dÞch vÞ, ®iÒu hßa nhu ®éng d¹ dµy ruét, c¶i thiÖn tuÇn hoµn niªm m¹c d¹ 
dµy, kÝch thÝch tæng hîp glucoprotein vµ prostaglandin E2, I2.  

  

VÞ thuèc D−îc lý LiÒu Vai trß 

Hoµng kú Ngät, Êm: bæ khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú 10g Qu©n 

Can kh−¬ng Cay, Êm: trî d−¬ng, cøu nghÞch, trõ hµn chØ 
thèng, chØ n«n, chØ huyÕt 

6g ThÇn 

Cam th¶o chÝch Ngät, Êm: bæ tú thæ, bæ trung khÝ 8g ThÇn 

H−¬ng phô Cay ngät ®¾ng, b×nh: s¬ can, lý khÝ, chØ thèng 8g ThÇn 

B¹ch th−îc §¾ng, chua, h¬i hµn: d−ìng huyÕt, liÔm ©m, lîi 
tiÓu, nhuËn gan 

8g T¸ 

Cao l−¬ng kh−¬ng Cay, nãng: «n tú vÞ 6g ThÇn 

§¹i t¸o Ngät, Êm: bæ trung Ých khÝ, hoµ ho·n d−îc tÝnh 3 qu¶ T¸ 

Gia ®¹i håi 4g, Ých trÝ nh©n 8g, b¹ch ®Ëu khÊu 4g, th¶o qu¶ 0,6g; ngµy 
dïng 1 thang. 

+ NÕu bÖnh nh©n mÖt mái, ch¸n ¨n lîm giäng th× béi hoµng kú 16g, cam 
th¶o chÝch 12g. 

+ NÕu bÖnh nh©n ®Çy tr−íng bông, tiªu láng th× béi thªm can kh−¬ng 
8g, cao l−¬ng kh−¬ng 8g. 

− Ch©m cøu: «n ch©m hoÆc cøu nh÷ng huyÖt quan nguyªn, khÝ h¶i, tóc 
tam lý, th¸i b¹ch, phong long, tú du, ®¹i ®«, thiÕu phñ. 

 

 

 139 

Copyright@Ministry Of Health



Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông 

Quan nguyªn Cöa cña nguyªn khÝ, nguyªn d−¬ng  Bæ nguyªn khÝ 

KhÝ h¶i BÓ cña khÝ Bæ nguyªn khÝ 

Tóc tam lý Hîp huyÖt cña vÞ KiÖn vÞ 

Th¸i b¹ch Nguyªn huyÖt cña tú 

Phong long L¹c huyÖt cña vÞ 
KiÖn tú (nguyªn, l¹c) 

Tú du Du huyÖt cña tú KiÖn tú (bèi du) 

§¹i ®« Ho¶ huyÖt cña tú 

ThiÕu phñ Huúnh ho¶ huyÖt cña t©m 
KiÖn tú (con h− bæ mÑ) 

− D−ìng sinh: dïng ph−¬ng ph¸p xoa trung tiªu. 

Tù l−îng gi¸ 

1. HËu qu¶ cña c¸c stress t©m lý kÐo dµi sÏ kh«ng g©y nªn 

A. T¨ng co bãp c¬ tr¬n d¹ dµy 

B. T¨ng tiÕt HCl 

C. Gi¶m bµi tiÕt  -
3HCO

D. Gi¶m s¶n niªm m¹c d¹ dµy  

E. Kh«ng c©u nµo ®óng 

2. Vai trß cña Helicobacter Pylori trong c¬ chÕ g©y loÐt d¹ dµy-t¸ trµng 
kh«ng ph¶i lµ 

A. Hñy ho¹i tÕ bµo D ë niªm m¹c d¹ dµy 

B. BiÕn ®æi cÊu tróc ph©n tö chÊt nhÇy 

C. Gi¶m tæng hîp glucoprotein cña chÊt nhÇy  

D. TiÕt c¸c men, ®éc tè vµ interleokine γ 

E. C¶n trë sù tæng hîp chÊt nhÇy 

3. C¬ chÕ tham gia g©y loÐt nµo sau ®©y kh«ng do r−îu, kh«ng do c¸c 
thuèc gi¶m ®au chèng viªm corticoid, non steroid vµ thuèc l¸ 

A. C¶n trë sù t−íi m¸u ë niªm m¹c d¹ dµy 

B. T¨ng tiÕt HCl qua c¬ chÕ t¸i khuÕch t¸n ion H + 

C. Gi¶m s¶n tÕ bµo niªm m¹c d¹ dµy do øc chÕ tæng hîp prostaglandin 
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D. øc chÕ tiÕt HCO3
– cña tuyÕn tôy 

E. Gi¶m tæng hîp glucoprotein 

4. Trong c¬ chÕ bÖnh sinh cña chøng vÞ qu¶n thèng, rèi lo¹n c«ng n¨ng 
chñ yÕu x¶y ra ë t¹ng phñ nµo? 

A. Can 

B. Tú 

C. VÞ  

D. Tr−êng 

E. Tam tiªu 

5. TÝnh chÊt nµo sau ®©y kh«ng thuéc c¬n ®au cña mét loÐt d¹ dµy-t¸ 
trµng míi m¾c? 

A. Cã chu kú 

B. Dai d¼ng vµ liªn tôc  

C. XuÊt hiÖn lóc ®ãi, vÒ ®ªm 

D. Gi¶m ®au sau khi uèng s÷a hoÆc chÊt kiÒm 

E. Liªn quan tíi b÷a ¨n 

6. DÊu hiÖu nµo sau ®©y kh«ng thuéc dÊu hiÖu nghi ngê cña mét loÐt d¹ 
dµy ho¸ ung th− 

A. DÊu hiÖu l©m sµng vµ X quang tån t¹i sau nhiÒu tuÇn ®iÒu trÞ 

B. §au trë thµnh dai d¼ng liªn tôc 

C. Lu«n lu«n cã m¸u Èn trong ph©n 

D. H×nh ¶nh niªm m¹c d¹ dµy mÊt mÌm m¹i trªn X quang  

E. Tr¹ng th¸i v« acid dÞch vÞ 

7. §Ó chÈn ®o¸n sù s¹ch xo¾n khuÈn HP sau mét ®ît ®iÒu trÞ loÐt d¹ dµy-
t¸ trµng, ng−êi ta kh«ng dùa vµo: 

A. Rapid vrease test 

B. HuyÕt thanh miÔn dÞch  

C. Nu«i cÊy mÉu sinh thiÕt 

D. C.L.O test 

E. 14C Labelled urea breath test 

8. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ khÝ uÊt (trÖ) 

A. î chua 

B. T¸o bãn 
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C. C¸u g¾t 

D. M¹ch huyÒn 

E. L¹nh ®au 

9. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ ho¶ uÊt 

A. §au nãng r¸t 

B. N«n thøc ¨n chua ®¾ng 

C. M«i l−ìi lë loÐt  

D. L−ìi ®á sÉm 

E. MiÖng ®¾ng h«i 

10. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ huyÕt ø 

A. §au c¶m gi¸c nh− kim ch©m 

B. ChÊt l−ìi ®á tÝm 

C. M¹ch ho¹t 

D. N«n ra n−íc trong  

E. §i cÇu ph©n ®en 

11. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ tú vÞ h− hµn 

A. §au ©m Ø, liªn tôc 

B. §Çy tr−íng bông sau ¨n 

C. Tiªu ch¶y ph©n nhÇy n¸t 

D. Trêi l¹nh ®au t¨ng 

E. §au bông vÒ ®ªm 

12. T¸c dông phô nµo sau ®©y kh«ng cã trong khi sö dông l©u dµi c¸c 
thuèc trong nhãm antacid 

A. Tiªu ch¶y 

B. Lo·ng x−¬ng  

C. NhuyÔn x−¬ng 

D. T¸o bãn 

E. Héi chøng Milk - Alkali 

13. Thuèc nµo sau ®©y cã hiÖu qu¶ cao trong loÐt d¹ dµy-t¸ trµng do sö 
dông c¸c thuèc chèng viªm gi¶m ®au non sterod 

A. Antacid 

B. Misoprostol  
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C. Sucralfat 

D. H2 receptor antagonist 

E. øc chÕ b¬m proton 

14. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y kh«ng cã trong phÐp s¬ can, lý khÝ 

A. An thÇn 

B. T¨ng tiÕt HCO3
– 

C. Chèng co th¾t c¬ tr¬n tiªu ho¸ 

D. Chèng tiÕt HCl 

E. Trung hoµ acid dÞch vÞ 

15. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y kh«ng cã trong phÐp thanh ho¶ trõ uÊt 

A. Chèng co th¾t 

B. Chèng tiÕt HCl 

C. Kh¸ng viªm b»ng c¬ chÕ bÒn thµnh m¹ch 

D. Kh¸ng viªm b»ng c¬ chÕ øc chÕ leucotrien 

E. T¨ng c−êng tuÇn hoµn niªm m¹c d¹ dµy  

16. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y kh«ng cã trong phÐp «n trung kiÖn tú 

A. KÝch thÝch tiªu ho¸ 

B. KÝch thÝch tiÕt dÞch vÞ 

C. T¨ng tiÕt HCO3
– cña tÕ bµo niªm m¹c d¹ dµy 

D. §iÒu hoµ nhu ®éng d¹ dµy ruét 

E. C¶i thiÖn tuÇn hoµn niªm m¹c d¹ dµy 
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Bµi 9 

RèI LO¹N HÊP THU 

MôC TIªU  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng trong héi chøng rèi lo¹n hÊp 

thu. 

2. Ph©n lo¹i ®−îc c¸c c¬ chÕ cña rèi lo¹n hÊp thu. 

3. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña héi chøng rèi lo¹n hÊp thu theo 
quan ®iÓm cña YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng, dÊu hiÖu l©m sµng vµ xÐt 
nghiÖm gióp chÈn ®o¸n 18 nguyªn nh©n ®−a ®Õn rèi lo¹n hÊp thu. 

5. Tr×nh bµy ®−îc 2 thÓ l©m sµng cña héi chøng rèi lo¹n hÊp thu theo 
YHCT. 

6. §−a ra ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cho18 nguyªn nh©n g©y ra rèi 
lo¹n hÊp thu. 

7. Tr×nh bµy ®−îc t¸c dông d−îc lý cña c¸c ph¸p trÞ theo YHCT. 

1. §ÞNH NGHÜA 

  
Mét bÖnh lý ®−îc chÈn ®o¸n lµ rèi lo¹n hÊp thu khi 

l−îng mì hiÖn diÖn trong ph©n v−ît qu¸ 14g mçi ngµy  

 

Trong héi chøng rèi lo¹n hÊp thu, ngoµi biÓu hiÖn toµn th©n nh− sôt c©n, 
mÖt mái, huyÕt ¸p thÊp cßn cã nh÷ng dÊu hiÖu l©m sµng ë c¸c hÖ kh¸c nh−: 

− Tiªu ho¸: ®au bông, s×nh bông, viªm l−ìi, viªm lîi, tiªu ch¶y. 

− Sinh dôc, tiÕt niÖu: ®¸i ®ªm, t¨ng urª m¸u, v« kinh, gi¶m ham muèn t×nh 
dôc. 

− HuyÕt häc: thiÕu m¸u, ch¶y m¸u tù nhiªn. 

− C¬ x−¬ng: ®au nhøc trong x−¬ng, tetani, tª tay ch©n. 

− ThÇn kinh: c¸c bÖnh lý thÇn kinh ngo¹i vi. 
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− Gi¸c quan: qu¸ng gµ, nhuyÔn gi¸c m¹c.  

− Da l«ng: chµm, ban xuÊt huyÕt, viªm da t¨ng s¾c tè. 

2. C¬ CHÕ BÖNH SINH 

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Cã nhiÒu nguyªn nh©n ®−a tíi rèi lo¹n hÊp thu, sau ®©y lµ mét sè ph©n lo¹i: 

2.1.1. Do hÊp thu kh«ng ®Çy ®ñ 

− Øa ph©n mì sau phÉu thuËt c¾t d¹ dµy. 

− Men lipase thiÕu hoÆc bÞ bÊt ho¹t do c¸c bÖnh cña tôy t¹ng hoÆc héi 
chøng Zollinger - Ellisson. 

2.1.2. Do gi¶m nång ®é muèi mËt/ruét 

− C¸c bÖnh gan.  

− Lo¹n khuÈn ®−êng ruét. 

− Gi¸n ®o¹n tuÇn hoµn gan ruét cña muèi mËt trong bÖnh Crohn hoÆc 
phÉu thuËt c¾t ileum. 

− L¹m dông thuèc neomycin, calci carbonat, cholestyramin. 

2.1.3. Do gi¶m bÒ mÆt hÊp thu 

− PhÉu thuËt c¾t bá ruét hoÆc nèi bypass. 

− PhÉu thuËt nèi th«ng d¹ dµy - håi trµng (gastro-ileotomy). 

2.1.4. Do t¾c hÖ b¹ch dÞch cña m¹c treo ruét 

− BÖnh intestinal lymphangiectasy. 

− Lymphoma trong æ bông. 

2.1.5. Do rèi lo¹n hÖ tim m¹ch 

− Viªm mµng tim co th¾t. 

− Suy tim ø huyÕt. 

− Suy tuÇn hoµn m¹c treo ruét. 

2.1.6. Do tæn th−¬ng niªm m¹c ruét 

− Do nguyªn nh©n viªm nhiÔm: bÖnh Crohn, amyloidosis, scleroderma, 
lymphoma, viªm ruét do tia x¹, viªm ruét t¨ng eosinophil, tropical sprue, 
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bÖnh th−¬ng hµn, bÖnh collagen, bÖnh Sprue, bÖnh Whipple, 
mastocytosis, dermatitis herpestiform.  

− Do rèi lo¹n di truyÒn hoÆc chuyÓn ho¸ nh−: celiac sprue, thiÕu men 
saccharidase, bÖnh hypogammaglobulin, abeta lipoprotein, bÖnh harnup, 
bÖnh Cystinuria vµ Monosaccharides malabsorption. 

2.1.7. Do bÖnh néi tiÕt  

− Bao gåm c¸c bÖnh: ®¸i th¸o ®−êng, thiÓu n¨ng phã gi¸p tr¹ng, −u n¨ng 
tuyÕn gi¸p, suy tuyÕn th−îng thËn. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Kh¸i niÖm vÒ héi chøng rèi lo¹n hÊp thu thuéc ph¹m trï chøng h− t¶ vµ 
h− lao mµ nguyªn nh©n cã thÓ do tiªn thiªn bÊt tóc; hoÆc hËu thiªn thÊt ®iÒu 
(do Èm thùc hoÆc do néi th−¬ng) khiÕn thËn ho¶ kh«ng hç trî cho tú thæ; hoÆc tú 
d−¬ng tù nã kh«ng lµm trßn chøc n¨ng th¨ng thanh gi¸ng träc ®−a ®Õn h¹ lîi 
thanh cèc. VÒ l©u dµi tinh khÝ ngò t¹ng ®Òu cïng kiÖt mµ sinh ra chøng h− lao. 

 
HËu thiªn thÊt ®iÒu Tiªn thiªn bÊt tóc 

Tú (thæ) 

Gi¸n Th¨ng 

träc       thanh 

g    

H¹ lîi thanh cèc 

ThËn (ho¶) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tú 

ThÞt teo,  
ch©n tay,  
b¶i ho¶i 

T©m 

Hay quªn 
PhÕ 

MÖt mái, 

®o¶n khÝ, 
da l«ng kh« 

ThËn  

§au trong x−¬ng, 

®¸i ®ªm, 
yÕu mái 2 ch©n 

Can 

M¾t mê,  

v« kinh,  
co rót, 

väp bÎ 
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3. CHÈN §O¸N NGUYªN NH©N Vµ §IÒU TRÞ RèI LO¹N HÊP THU 
THEO YHH§ 

3.1. Do hÊp thu kh«ng ®Çy ®ñ trong c¸c bÖnh gan mËt  

Ngoµi ®Æc ®iÓm tiªu ph©n mì (steatorrhea), bÖnh nh©n cßn cã nh÷ng 
bÖnh lý vÒ x−¬ng nh− osteomalacia (nhuyÔn x−¬ng) do thiÕu hôt vitamin D vµ 
calci. 

3.1.1. ChÈn ®o¸n tiªu ph©n mì 

− Nhuém ph©n b»ng dung dÞch Soudan III. 

− §o l−îng mì/ph©n: nÕu l−îng mì > 14g/ngµy lµ bÊt th−êng. 

− Uèng 14C triolein vµ ®o 14CO2/h¬i thë /6h; nÕu l−îng 14C triolein < 3,5% lµ 
bÖnh lý.  

3.1.2. ChÈn ®o¸n thiÕu hôt vitamin D vµ calci/m¸u  

§o nång ®é vitamin D, calci vµ phosphat trong m¸u. 

H−íng ®iÒu trÞ: ch÷a bÖnh nguyªn nh©n, bæ sung vitamin D vµ calci b»ng 
®−êng chÝch. 

3.2. Rèi lo¹n hÊp thu sau c¾t d¹ dµy (ph−¬ng ph¸p Bilroth 1 vµ 2) 

Ngoµi triÖu chøng tiªu ph©n mì bÖnh nh©n cßn cã triÖu chøng thiÕu 
calci, thiÕu m¸u do thiÕu Fe vµ B12, t×nh tr¹ng lo¹n khuÈn ®−êng ruét do thiÕu 
HCl. 

H−íng ®iÒu trÞ: 

− Sö dông c¸c men tôy.  

− X¸c ®Þnh t×nh tr¹ng lo¹n khuÈn ®−êng ruét b»ng c¸ch cÊy dÞch hçng 
trµng, nÕu cã >105 khãm vi khuÈn/1ml dÞch th× ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh 
thÝch hîp. 

− Bæ sung s¾t, vitamin B12 vµ calci b»ng ®−êng tiªm. 

3.3. Do gi¶m diÖn tÝch hÊp thu cña ruét 

Th−êng gÆp sau phÉu thuËt c¾t bá ®o¹n ileum hoÆc ileocecal. Ngoµi triÖu 
chøng tiªu ph©n mì, sót c©n, mÖt mái, phï dinh d−ìng, bÖnh nh©n cßn cã nh÷ng 
dÊu hiÖu l©m sµng do thiÕu hôt c¸c lo¹i vitamin vµ c¸c nguyªn tè vi l−îng. 

H−íng ®iÒu trÞ:  

− B¶o ®¶m chÕ ®é ¨n 2500calo/ngµy chñ yÕu lµ ®−êng vµ ®¹m, h¹n chÕ mì 
< 40g/ngµy.  
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− Cung cÊp c¸c lo¹i vitamin, c¸c nguyªn tè vi l−îng vµ c¸c acid bÐo cÇn 
thiÕt. 

− Sö dông c¸c thuèc chèng co th¾t nh− loperamid 2mg x 2 lÇn/ngµy hoÆc 
cholestyramine 1/2 gãi uèng vµo c¸c b÷a ¨n ®Ó ngõa tiªu ch¶y. 

− Sö dông c¸c thuèc chèng tiÕt HCl nh− H2 antagonist hoÆc omeprazol (víi 
liÒu ®iÒu trÞ nh− loÐt t¸ trµng) ®Ó ng¨n c¶n t¸c dông bÊt ho¹t dÞch tôy 
cña HCl. 

− Sö dông octreotid (mét chÊt ®ång ph©n cña somatostatin t¸c dông l©u 
dµi) ®Ó lµm gi¶m tiªu ch¶y víi liÒu 0,1mg, tiªm d−íi da, ngµy 1 lÇn. 

− B¶o ®¶m dinh d−ìng b»ng ®−êng truyÒn trong 6 th¸ng ®Çu sau khi mæ. 

3.4. Do lo¹n khuÈn ®−êng ruét 

Tõ c¸c tæn th−¬ng nh− hÑp, lç rß, Blind-loop, tói thõa hoÆc tõ c¸c nguyªn 
nh©n lµm gi¶m vËn ®éng ruét nh− ®¸i ®−êng, x¬ cøng b×, gi¶ t¾c ruét nguyªn 
ph¸t. HËu qu¶ cña lo¹n khuÈn ®−êng ruét lµ gi¶m nång ®é muèi mËt trong 
ruét, ph©n hñy B12 vµ c¸c protein ë bê bµn ch¶i ruét, lµm tæn th−¬ng cÊu tróc 
nhung mao ruét vµ ph©n hñy c¸c men maltase, sucrase cña ruét. 

Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n nh»m môc ®Ých: 

− ChÈn ®o¸n thiÕu men maltase, sucrase b»ng test h¬i thë víi lactose hoÆc 
14C xylose. 

− ChÈn ®o¸n lo¹n nhiÔm khuÈn ®−êng ruét b»ng c¸ch cÊy dÞch t¸ trµng 
hoÆc hçng trµng nÕu > 105 khãm VT/1ml dÞch lµ d−¬ng tÝnh. 

H−íng ®iÒu trÞ: 

Sö dông kh¸ng sinh thÝch hîp liªn tôc 2 - 3 tuÇn mçi th¸ng vµ tiÕp tôc 
cho ®Õn khi xÐt nghiÖm b×nh th−êng. 

3.5. Héi chøng gi¶ t¾c ruét nguyªn ph¸t 

Cã thÓ do bÖnh lý thÇn kinh c¬ ë néi t¹ng hoÆc do thø ph¸t sau c¸c bÖnh 
collagen, amyloidosis, ®¸i ®−êng, suy tuyÕn phã gi¸p, bÖnh Chagas’s, ung th− 
phæi tÕ bµo nhá, tói thõa hçng trµng do ph−¬ng ph¸p gi¶i phÉu Bypass ë ruét 
hoÆc do l¹m dông c¸c thuèc narcotic vµ nhãm chèng trÇm c¶m 3 vßng 
(tricyclic). BÖnh nh©n ngoµi c¸c dÊu hiÖu nh− gi·n thùc qu¶n, gi·n d¹ dµy, cßn 
cã nh÷ng triÖu chøng do rèi lo¹n vËn ®éng ruét nh− n«n ãi, ®au ch−íng bông, 
t¸o bãn xen kÏ tiªu ch¶y vµ nh÷ng c¬n t¾c ruét mµ kh«ng t×m thÊy nguyªn 
nh©n c¬ häc. 

Nh÷ng xÐt nghiÖm cã thÓ gióp chÈn ®o¸n nguyªn nh©n do c¸c bÖnh 
collagen, amyloidosis hoÆc bÖnh Chagas lµ sinh thiÕt ruét non. 
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H−íng ®iÒu trÞ: 

Gi¶i quyÕt triÖu chøng b»ng cisaprid 5 - 10mg x 3 lÇn/ngµy. 

3.6. Tropical sprue 

ChiÕm tû lÖ 5 - 10% d©n sè ë vïng nhiÖt ®íi (Nam Ên, Phi LuËt T©n …) 

Cã thÓ do suy dinh d−ìng hoÆc nhiÔm trïng nhiÔm ®éc. TriÖu chøng lµ 
biÓu hiÖn cña thiÕu Fe, B12, folat, tiªu ph©n mì, gi¶m hÊp thu xylose (cho bÖnh 
nh©n uèng 25g D. xyclice, nÕu sau 2 giê l−îng xylose trong m¸u < 30mg hoÆc 
sau 5 giê l−îng xylose < 4g trong n−íc tiÓu lµ bÊt th−êng). 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khi: 

− Tropical sprue chØ ®−îc chÈn ®o¸n (+) khi kh«ng t×m thÊy sù hiÖn diÖn 
cña bµo tö hoÆc d−ìng bµo cña c¸c lo¹i ký sinh trïng trong 3 mÉu ph©n 
xÐt nghiÖm. 

− Sinh thiÕt: 

+ Thay ®æi cÊu tróc cña c¸c nhung mao ruét. 

+ Sù tËp trung c¸c b¹ch cÇu ®¬n nh©n ë líp lamina propia. 

− Nh÷ng ng−êi cã triÖu chøng tiªu ch¶y kÐo dµi kÌm theo nh÷ng dÊu hiÖu 
cña suy dinh d−ìng (malabsorption) vèn ®· tõng sèng ë nh÷ng vïng 
nhiÖt ®íi nh− Nam Ên, Phi LuËt T©n vµ quÇn ®¶o Caribean. 

H−íng ®iÒu trÞ:  

− Sulfonamide hoÆc tetracyclin.  

− Acid folic. 

Dïng liªn tôc trong 6 th¸ng, c¸c triÖu chøng sÏ ®−îc c¶i thiÖn tõ 1 - 2 tuÇn. 

3.7. Sclero derma 

Do gi¶m vËn tÝnh ruét ®−a ®Õn lo¹n khuÈn kÕt hîp víi tæn th−¬ng thµnh 
ruét vµ thiÕu m¸u niªm m¹c ruét. 

− TriÖu chøng chñ yÕu lµ tiªu ph©n mì chiÕm 1/3 tr−êng hîp ngoµi c¸c biÓu 
hiÖn sang th−¬ng ë da. 

− Sinh thiÕt ruét non cho thÊy cã hiÖn t−îng ho¸ sîi quanh tuyÕn Brunnel. 

H−íng ®iÒu trÞ:  

− Cisaprid 10mg x 3 lÇn/ngµy uèng.  

− Erythromycin 500mg x 4 lÇn/ngµy uèng ®Ó chèng lo¹n khuÈn ruét cho 
®Õn khi cÊy ph©n b×nh th−êng. 
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3.8. Rèi lo¹n hÊp thu do bÖnh AIDS 

Víi biÓu hiÖn nhiÔm khuÈn ruét vµ sarcom kaposi ë ruét non.  

TriÖu chøng chÝnh lµ: tiªu ph©n mì, rèi lo¹n hÊp thu xylose vµ gi¶m Zn 
/m¸u.  

§iÒu trÞ b»ng c¸ch gi¶i quyÕt triÖu chøng, ®iÒu trÞ tiªu ch¶y b»ng octreotid 
0,1mg tiªm d−íi da, ngµy 3 lÇn. 

3.9. Do t¾c hÖ b¹ch m¹ch ë ruét non 

3.9.1. BÖnh Whipple  

Víi biÓu hiÖn ®au khíp, ®au bông, Øa ch¶y, sôt c©n, tiªu ph©n mì, sèt, 
t¨ng s¾c tè da, h¹ch ngo¹i vi s−ng to, suy tim, viªm néi t©m m¹c, viªm mµng 
bå ®µo kÕt m¹c, ló lÉn, tæn th−¬ng c¸c d©y thÇn kinh sä n·o, gi¶m albumin 
m¸u vµ thiÕu m¸u mµ nguyªn nh©n lµ do trùc khuÈn Gram (+) Tropheryma 
whippelii. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

Sinh thiÕt ruét non cho thÊy ®¹i thùc bµo nhuém PAS (+) chøa trùc 
khuÈn T. Whippelii cïng víi sù hiÖn diÖn trùc khuÈn trong mÉu m¸u ®−îc 
cÊy. 

 

H−íng ®iÒu trÞ:  

Sö dông bactrim liÒu cao trong 1 n¨m nh−ng tû lÖ t¸i ph¸t rÊt cao 40%, 
trong tr−êng hîp t¸i ph¸t, ®Æc biÖt ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ ló lÉn cã thÓ sö dông 
®Õn chloramphenicol. 

3.9.2. Intestinal lymphoma 

Lo¹i nguyªn ph¸t x¶y ra ë nam giíi > 50 tuæi. BÖnh nh©n bÞ suy dinh 
d−ìng víi: 

− TriÖu chøng l©m sµng vµ sinh thiÕt gièng nh− celiac sprue. 
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− §au bông + sèt. 

− T¾c ruét. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:  

Sinh thiÕt ruét non cho thÊy líp lamina propia tÈm nhuém bëi c¸c tÕ bµo 
gièng lymphoma vµ t¨ng bµi tiÕt IgA. 

H−íng ®iÒu trÞ:  

− Gi¶i phÉu hoÆc x¹ trÞ. 

− BÖnh nh©n sèng tõ 4 th¸ng - 4 n¨m; chÕt v× thñng ruét, ch¶u m¸u, t¾c ruét. 

3.10. Do mÊt protein qua ®−êng ruét 

MÊt protein qua ®−êng ruét do nh÷ng c¬ chÕ sau ®©y: 

− Do niªm m¹c ruét bÞ viªm loÐt: viªm loÐt ®¹i trµng, ung th− tÕ bµo tuyÕn 
d¹ dµy - ruét, bÖnh Menetriez, loÐt d¹ dµy-t¸ trµng. 

− Do niªm m¹c ruét bÞ tæn th−¬ng: celiac spue. 

− Do rèi lo¹n dßng b¹ch dÞch ®−a ®Õn t¾t nghÏn: c¸c nguyªn nh©n g©y ph× 
®¹i h¹ch b¹ch huyÕt trong æ bông. 

− Viªm th¾t mµng ngoµi tim, suy tim ø huyÕt, suy tuÇn hoµn m¹c treo, 
bÖnh valve tim bªn ph¶i. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

− Phï toµn th©n gi÷a albumin vµ globulin/m¸u mµ kh«ng cã bÖnh thËn 
hoÆc gan ®i kÌm. 

− Gi¶m lympho bµo trong c¸c nguyªn nh©n g©y c¶n trë dßng b¹ch dÞch. 

− Dùa vµo sù bµi tiÕt albumin cã g¾n ®ång vÞ phãng x¹ 125I hoÆc 51Cr, nÕu 
bµi tiÕt qua ph©n > 2% hoÆc > 4% trong 24 - 48 giê lµ bÊt th−êng. 

− §o l−îng α1 antitrypsin bµi tiÕt theo ph©n (nÕu > 2,6mg/1g ph©n lµ bÊt 
th−êng) nh−ng kh«ng ®−îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c tæn th−¬ng ë d¹ dµy bëi 
v× α1 antitrypsin sÏ bÞ ph©n huû trong m«i tr−êng acid. 

H−íng ®iÒu trÞ: ch÷a bÖnh nguyªn nh©n. 

3.11. Sù khiÕm khuyÕt chøc n¨ng niªm m¹c ruét 

3.11.1. BÖnh Crohn 

HËu qu¶ lµ rèi lo¹n tuÇn hoµn gan ruét cña muèi mËt, lµ mét t×nh tr¹ng 
lo¹n khuÈn ®−êng ruét còng nh− lµm tæn th−¬ng niªm m¹c ruét vµ thµnh ruét 
®−a ®Õn mÊt protein qua ruét. TriÖu chøng chñ yÕu lµ tiªu ph©n mì, h¹ calci 
m¸u, h¹ B12 vµ albumin trong m¸u. 
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ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: sinh thiÕt håi trµng cho thÊy nh÷ng granulomatous 

(u h¹t). 

H−íng ®iÒu trÞ: b»ng sulfasalazin, glucocorticoid vµ øc chÕ miÔn dÞch nh− 
imuran. 

3.11.2. Chronic non-granulomatous ulcerative jejunoileitis  

Víi triÖu chøng ®au bông, sèt, sôt c©n, tiªu ch¶y, tiªu ph©n mì vµ gi¶m 
albumin m¸u. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: sinh thiÕt hçng - håi trµng (ileo jejunum) cho thÊy 
nh÷ng dÊu hiÖu nh− bÖnh Crohn vµ Celiac sprue. 

H−íng ®iÒu trÞ: ®iÒu trÞ b»ng glucocorticoid. 

3.12. Viªm ruét do x¹ trÞ 

T×nh tr¹ng Øa ch¶y vµ suy dinh d−ìng cã thÓ x¶y ra sím hoÆc muén sau 
vµi n¨m x¹ trÞ. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: tiªu ph©n mì 10 - 40g/ngµy, sinh thiÕt ruét non cho 
thÊy gi·n në hÖ b¹ch dÞch vµ lacteal trong líp lamina propia, c¸c nhung mao 
cã h×nh nh− dïi trèng (h×nh ¶nh cña intestinal lymphansiectasy). 

H−íng ®iÒu trÞ: trô sinh, men tôy, glucocorticoid, opium vµ kiªng cö thøc 
¨n cã chøa gluten. 

3.13. Eosinophilic enteritis  

− Tæn th−¬ng niªm m¹c ruét víi triÖu chøng thiÕu s¾t, tiªu ph©n mì, gi¶m 
ALB m¸u vµ dÞ øng mét sè thøc ¨n. 

− Tæn th−¬ng líp c¬ tr¬n: X quang cho thÊy sù dµy cøng, mÊt vÎ mÒm m¹i 
cña d¹ dµy vµ ruét cïng h×nh ¶nh hÑp m«n vÞ. 

− Tæn th−¬ng líp thanh m¹c: cæ ch−íng víi nhiÒu b¹ch cÇu eosin trong dÞch 
cæ tr−íng. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: sinh thiÕt: tÈm nhuém c¸c b¹ch cÇu eosin lan to¶ 
hoÆc thµnh d¶i ë c¸c líp lamina propia vµ d−íi niªm m¹c. 
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− Cã sù t¨ng IgE trong huyÕt thanh.  

H−íng ®iÒu trÞ:  

NÕu t¾c ruét ph¶i gi¶i phÉu vµ dïng corticoid. 

3.14. C¸c bÖnh viªm da ®−a ®Õn rèi lo¹n hÊp thu (tiªu ph©n mì) 

Cã thÓ kÓ ®Õn vÈy nÕn, viªm da 
d¹ng chµm vµ viªm da d¹ng Herpes. 

Herpesti 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

− Sinh thiÕt cho thÊy c¸c nhung 
mao ruét bÞ dÑt. 

− T¨ng HLA A1 vµ B8. 

H−íng ®iÒu trÞ: 

Sulfure ®Ó ch÷a bÖnh ngoµi 
da, ch÷a chøng tiªu ph©n mì chØ 
b»ng chÕ ®é ¨n kiªng chÊt gluten. 

3.15. C¸c bÊt h−êng sinh ho¸ hoÆc di truyÒn 

3.15.1. Celiac sprue  

− BÖnh th−êng xuÊt hiÖn ë ng−êi ch©u 
¢u víi nh÷ng triÖu chøng: sôt c©n, 
®Çy tr−íng bông, tiªu ch¶y, tiªu 
ph©n mì, ngoµi ra mét sè bÖnh viªm 
da d¹ng Herpes vÒ sau sÏ ph¸t triÓn 
thµnh celiac sprue.  

Tuy ch−a biÕt nguyªn nh©n nh−ng cã 
3 yÕu tè liªn quan râ rÖt ®Õn bÖnh: 

Celiac Sprue 

− ChÊt gliadin lµ mét thµnh phÇn cña 
gluten (hiÖn diÖn trong lóa m×, g¹o) 
sÏ g©y tæn th−¬ng niªm m¹c ruét dï 
®−îc ®−a vµo ®−êng trùc trµng. 

− YÕu tè tù nhiÔm víi sù hiÖn diÖn cña kh¸ng thÓ IgA antigliadin vµ 
antiendomysial. Ngoµi ra viÖc ®iÒu trÞ b»ng prednisolon trong 4 tuÇn sÏ 
lµm thuyªn gi¶m mÆc dï bÖnh nh©n vÉn tiÕp tôc sö dông c¸c thùc phÈm 
cã gluten. 

− YÕu tè di truyÒn: bÖnh xuÊt hiÖn trªn nh÷ng ng−êi cã HLA - DQ2. 
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ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

Dùa vµo:  

H×nh ¶nh sinh thiÕt 

A. B×nh th−êng;    B. Celiac sprue (tr−íc ®iÒu trÞ);  

C. Celiac sprue (®· ®iÒu trÞ);  D. Intestinal lymphangiectasia 

− Sinh thiÕt cho thÊy c¸c nhung mao ruét ng¾n hoÆc biÕn mÊt, gi¶m s¶n 
c¸c cét nhung mao, tæn th−¬ng bÒ mÆt biÓu b× vµ tÈm nhuém b¹ch cÇu 
®¬n nh©n. 

− Rèi lo¹n hÊp thu xylose. 

− Nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng sinh ho¸ vµ sinh thiÕt sÏ c¶i thiÖn sau khi 
kiªng ¨n thùc phÈm cã chøa gluten. 

H−íng ®iÒu trÞ:  

− 80% sÏ ®¸p øng tèt víi chÕ ®é ¨n kiªng gluten, nÕu kh«ng kÕt qu¶ cã thÓ do 
suy tôy, loÐt hæng håi trµng, collagenous, sprue vµ intestinal lymphoma.  

− ViÖc sö dông glucocorticoid hoÆc 6 - mercaptopurine vÉn cßn bµn c·i. 

BiÕn chøng: 

− TiÕn triÓn thµnh c¸c khèi u t©n sinh ë ®−êng tiªu ho¸ hoÆc lymphoma ë 
ruét non, ®Æc biÖt lµ nh÷ng tr−êng hîp kh«ng ®¸p øng víi chÕ ®é ¨n 
kh«ng cã gluten. 

− TiÕn triÓn thµnh bÊt trÞ hoÆc collagenous sprue víi tiªn l−îng rÊt xÊu. 
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3.15.2. Systemic mastocytosis 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

Sinh thiÕt cho thÊy líp lamina propia tÈm nhuém mastocyt. 

Test xylose (+). 

Test schilling (+). 

30% tr−êng hîp ®−a tíi rèi lo¹n hÊp thu. 

H−íng ®iÒu trÞ: ch÷a tiªu ch¶y b»ng H1 vµ H2 antagonist cïng víi cromolyn. 

3.15.3. ThiÕu hôt men lactase 

Cã thÓ nguyªn ph¸t hoÆc thø ph¸t sau c¸c bÖnh Tropical sprue, bÖnh 
Crohn, nhiÔm khuÈn ruét, nhiÔm Giardiase, thiÕu beta lipoprotein, Cystic 
fibrosis, viªm loÐt ®¹i trµng. BÖnh cã triÖu chøng sau khi dïng s÷a sÏ ®Çy 
tr−íng bông, ®au quÆn bông vµ tiªu ch¶y. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

Test h¬i thë ®o nång ®é hydrogen sau khi uèng 50g lactose. 

H−íng ®iÒu trÞ:  

− 70% ®¸p øng ®óng víi chÕ ®é kiªng s÷a vµ chÕ phÈm tõ s÷a. 

− 30% kh«ng ®¸p øng v× cã kÌm héi chøng ruét giµ kÝch øng. 

3.16. Rèi lo¹n hÊp thu thø ph¸t do c¸c bÖnh néi tiÕt vµ chuyÓn ho¸ 

Nªn ch÷a theo nguyªn nh©n. 

3.17. Carcinoid syndrom do c¬ chÕ t¨ng tiÕt serotonin 

BÖnh nµy g©y tiªu ch¶y, tiªu ph©n mì. 

H−íng ®iÒu trÞ:  

Methyl sergid 8 - 12mg/ngµy. 

3.18. Gi·n hÖ b¹ch dÞch ruét non 

Víi héi chøng phï (cã khi chØ 1 ch©n bÞ phï), trµn b¹ch dÞch vµo xoang 
bông (chylous ascite) vµ Øa ch¶y. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

− Sinh thiÕt: gi·n në hÖ b¹ch m¹ch vµ lacteal ë líp lamina propia nhung 
mao ruét cã h×nh dïi trèng. 

− Sinh ho¸: gi¶m ALB, IgG, IgA, IgM, transferin, xeruloplasmin. 
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− HuyÕt häc: Øa ph©n mì 40g/ngµy, gi¶m calci m¸u, gi¶m B12, gi¶m 
lymphocyt, t¨ng bµi xuÊt 131 iod labelled AlB/ph©n.  

H−íng ®iÒu trÞ: 

ChÕ ®é ¨n Ýt mì (medium chain fatty acid). 

4. CHÈN §O¸N Vµ §IÒU TRÞ C¸C THÓ L©M SµNG CñA héi chøng 
RèI LO¹N HÊP THU THEO YHCT 

4.1. Tú bÊt kiÖn vËn  

− TriÖu chøng: ng−êi mÖt mái, ch¸n ¨n, ®i ch¶y sèng ph©n, s¾c mÆt nhît 
nh¹t kÌm phï dinh d−ìng, chÊt l−ìi nhît bÖu, m¹ch nhu ho·n. 

− Ph¸p trÞ: kiÖn tú trî vËn, nh»m môc ®Ých  

+ KÝch thÝch tiªu ho¸ b»ng c¸ch t¨ng tiÕt dÞch vÞ nh− trÇn b×, sa nh©n.  

+ §iÒu hoµ nhu ®éng vµ tr−¬ng lùc ruét ®Ó gi¶m ®au bông, tiªu ch¶y 
nh−: ®¶ng s©m, b¹ch truËt, cam th¶o b¾c, sa nh©n. 

+ Gióp tiªu ho¸ c¸c carbonhydrat: hoµi s¬n. 

− Bµi thuèc tiªu biÓu: Tø qu©n hoÆc S©m linh b¹ch truËt t¸n.  

− Ph−¬ng d−îc: Tø qu©n gia hoµi s¬n, ý dÜ sao. 

 
VÞ thuèc D−îc lý LiÒu Vai trß 

B¹ch truËt  Ngät, ®¾ng, Êm; vµo tú vÞ: kiÖn tú, t¸o thÊp 12g Qu©n 

§¶ng s©m Ngät, b×nh: bæ d−ìng tú vÞ 12g ThÇn 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh; vµo t©m, tú, phÕ, thËn: thÈm thÊp, 
kiÖn tú 

8g ThÇn 

TrÇn b× §¾ng, cay, Êm: ho¸ ®êm, t¸o thÊp, hµnh khÝ, hoµ vÞ 8g ThÇn 

Sa nh©n  VÞ cay, Êm: hµnh khÝ, ho¸ thÊp, «n trung, chØ t¶ 6g ThÇn 

Hoµi s¬n sao Ngät, Êm: Ých khÝ, d−ìng ©m, bæ tú phÕ 12g ThÇn 

ý dÜ sao Ngät, h¬i l¹nh: kiÖn tú, thÈm thÊp 12g ThÇn 

ChÝch cam th¶o  Ngät, b×nh; vµo 12 kinh: bæ khÝ, ho·n trung, gi¶i ®éc 6g T¸, Sø 

+ NÕu bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n hÊp thu do c¸c nguyªn nh©n lµm gi¶m vËn 
tÝnh cña ruét nh− ®¸i ®−êng, x¬ cøng b×, héi chøng gi¶ t¾c ruét m¹n 
tÝnh th× nªn bá cam th¶o b¾c vµ t¨ng liÒu ®¶ng s©m, b¹ch truËt lªn 20g. 

+ NÕu bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n hÊp thu do c¸c thiÕu men lactase hoÆc 
sucro isomaltase nªn t¨ng liÒu hoµi s¬n, ý dÜ sao lªn 30g. 
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+ NÕu bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n hÊp thu do c¸c bÖnh Crohn, do nhiÔm x¹, do 
eosinophilic enteritis, viªm da, Celiac Sprue vµ mastocytosis th× nªn 
t¨ng c−êng c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch nh− cam th¶o b¾c lªn 40g. 

4.2. Tú thËn d−¬ng h− 

− TriÖu chøng: th−êng b¾t ®Çu Øa ch¶y, ®au bông tõ s¸ng sím, ph©n tanh 
sèng, bông tr−íng ®Çy, tay ch©n l¹nh, m¹ch trÇm tÕ nh−îc. 

− Ph¸p trÞ: «n bæ mÖnh m«n trî tú thæ nh»m môc ®Ých 

+ KÝch thÝch ho¹t ®éng cña vá th−îng thËn, gióp t¨ng sinh tiÕt vµ ph¸t 
triÓn c¸c tÕ bµo bµn ch¶i (brush cell) ë ruét non nh− phô tö chÕ, cam 
th¶o b¾c. 

+ §iÒu hoµ nhu ®éng ruét vµ tr−¬ng lùc ruét nh− ®¶ng s©m, b¹ch truËt, 
ph¸ cè chØ. 

+ T¨ng bµi tiÕt dÞch vÞ vµ lîi mËt nh− nhôc ®Ëu khÊu, can kh−¬ng, ngò 
vÞ tö. 

+ Chèng lªn men ®Çy h¬i nh− ng« thï du. 

+ Bµi thuèc bµi thuèc cã chøa tinh dÇu nªn cã t¸c dông kh¸ng khuÈn 
®−êng ruét. 

− Ph−¬ng d−îc: Phô tö lý trung + Tø thÇn thang  

 
VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Phô tö chÕ Cay, ngät, rÊt nãng: «n bæ mÖnh m«n 8g Qu©n 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng, b×nh: bæ nguyªn khÝ, nguyªn d−¬ng 12g ThÇn 

Can kh−¬ng  Cay, Êm: trõ hµn, trî d−¬ng 6g ThÇn 

B¹ch truËt  Ngät, ®¾ng, Êm; vµo tú vÞ: kiÖn tú, t¸o thÊp 12g ThÇn 

Ph¸ cè chØ Cay, ®¾ng: bæ mÖnh m«n t−íng ho¶ 12g ThÇn 

Ng« thï du Cay, ®¾ng, Êm, h¬i ®éc: «n trung, chØ t¶ 6g ThÇn 

Nhôc ®Ëu khÊu Cay, Êm, h¬i ®éc: «n tú s¸p trµng 6g ThÇn 

Ngò vÞ tö Chua, mÆn, Êm: «n bæ ngò t¹ng 6g ThÇn 

Cam th¶o sao Ngät, b×nh: bæ trung khÝ, hoµ ho·n d−îc tÝnh 6g T¸ 

 

+ Bµi thuèc nµy thÝch hîp cho viÖc ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n hÊp thu do lo¹n 
khuÈn ®−êng ruét (bacterial over growth ), do bÖnh Whipple.  

+ NÕu rèi lo¹n hÊp thu do c¸c bÖnh miÔn dÞch nh− Crohn, x¹ trÞ, 
eosinophylic enteritis, systemic mastocytocis nªn t¨ng liÒu phô tö chÕ 
20g, cam th¶o b¾c 40g. 
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+ NÕu rèi lo¹n hÊp thu sau c¾t bá d¹ dµy hoÆc gi¶m bÒ mÆt hÊp thu (do 
c¾t bá ruét) nªn gi¶m hoÆc bá c¸c thuèc g©y bµi tiÕt dÞch vÞ nh− can 
kh−¬ng, nhôc ®Ëu khÊu. 

Tù l−îng gi¸ 

1. TriÖu chøng tiªu ho¸ nµo sau ®©y kh«ng do rèi lo¹n hÊp thu ®−a ®Õn 

A. §au bông 

B. S×nh bông 

C. Viªm l−ìi 

D. T¸o bãn  

E. Tiªu ch¶y 

2. TriÖu chøng huyÕt häc nµo sau ®©y kh«ng do rèi lo¹n hÊp thu ®−a ®Õn 

A. ThiÕu m¸u huyÕt t¸n  

B. ThiÕu m¸u thiÕu B12 

C. ThiÕu m¸u thiÕu s¾t 

D. Ch¶y m¸u tù nhiªn 

E. Ban xuÊt huyÕt d−íi da 

3. C¬ chÕ bÖnh sinh cña rèi lo¹n hÊp thu trong héi chøng Zollinger -
Ellisson lµ do 

A. Lo¹n khuÈn ®−êng ruét 

B. ThiÕu hôt men lipase 

C. BÊt ho¹t men lipase 

D. Gi¸n ®o¹n tuÇn hoµn ruét cña muèi mËt 

E. Gi¶m nång ®é muèi mËt trong ruét 

4. C¬ chÕ bÖnh sinh g©y rèi lo¹n hÊp thu trong bÖnh Crohn lµ do 

A. T¾c hÖ b¹ch dÞch m¹c treo ruét 

B. Tæn th−¬ng niªm m¹c ruét 

C. Gi¶m bÒ mÆt hÊp thu cña ruét 

D. ThiÕu hôt men lipase 

E. BÊt ho¹t men lipase 
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5. C¬ chÕ bÖnh sinh g©y rèi lo¹n hÊp thu trong bÖnh Sprue lµ do 

A. Tæn th−¬ng niªm m¹c ruét 

B. ThiÕu hôt men lipase 

C. BÊt ho¹t men lipase 

D. Lo¹n khuÈn ruét 

E. Gi¶m nång ®é muèi mËt trong ruét 

6. Trong chøng h− t¶, rèi lo¹n c«ng n¨ng thuéc t¹ng nµo lµ chÝnh 

A. ThËn 

B. Tú 

C. T©m 

D. PhÕ  

E. Can 

7. §Ó chÈn ®o¸n triÖu chøng tiªu ph©n mì (steatorrhea) ng−êi ta dïng 
ph−¬ng ph¸p 

A. §o nång ®é vitamin B12 trong n−íc tiÓu 

B. Secretin test 

C. §o nång ®é 14 CO2 trong h¬i thë sau khi uèng 14 C triolein 

D. §o nång ®é 14 CO2 trong h¬i thë sau khi uèng 14 C xylose 

E. §o nång ®é H2 trong h¬i thë sau khi uèng 50g lactose 

8. Trong rèi lo¹n hÊp thu sau c¾t d¹ dµy, t×nh tr¹ng nµo sau ®©y x¶y ra 
do thiÕu HCl 

A. Tiªu ph©n mì 

B. ThiÕu calci m¸u 

C. ThiÕu m¸u thiÕu s¾t 

D. ThiÕu m¸u thiÕu B12 

E. Lo¹n khuÈn ®−êng ruét 

9. Trong rèi lo¹n hÊp thu do lo¹n khuÈn ®−êng ruét, men tiªu ho¸ nµo 
sau ®©y sÏ bÞ thiÕu hôt 

A. Lipase 

B. Amylase 

C. Maltase 

D. Saccharidase 

E. Peptidase 
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10. §Ó chÈn ®o¸n thiÕu hôt men sucrase ng−êi ta dïng ph−¬ng ph¸p nµo  

A. §o nång ®é 14 CO2 trong h¬i thë sau khi uèng 14C xylose 

B. §o nång ®é 14 C trong h¬i thë sau khi uèng 14 C triolein 

C. §o nång ®é H2 trong h¬i thë sau khi uèng 10g lactulose 

D. §o nång ®é H2 trong h¬i thë sau khi uèng 50g lactose 

E. C¸c ph−¬ng ph¸p trªn 

11. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lo¹n khuÈn ®−êng ruét lµ khi cÊy dÞch hçng 
trµng cho thÊy 

A. < 105 nhãm vi trïng/1ml dÞch 

B. 105 nhãm vi trïng/1ml dÞch  

C. < 104 nhãm vi trïng/1ml dÞch 

D. < 103 nhãm vi trïng/1ml dÞch 

E. < 102 nhãm vi trïng/1ml dÞch 

12. Héi chøng gi¶ t¾c ruét nguyªn ph¸t do l¹m dông c¸c thuèc nµo sau 
®©y 

A. Trô sinh 

B. Calcicarbonat 

C. Cholestyramin 

D. Thuèc chèng trÇm c¶m 3 vßng 

E. TÊt c¶ c¸c thuèc trªn 

13. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh Tropical sprue lµ khi bÖnh nh©n cã 

A. ThiÕu m¸u thiÕu s¾t 

B. ThiÕu m¸u thiÕu B12 

C. ThiÕu m¸u thiÕu folat 

D. Tiªu ph©n mì 

E. Nång ®é14 CO2 trong h¬i thë ®Òu gi¶m khi uèng 14 CO2 triolein vµ 14 

C. xylose 

14. ChÈn ®o¸n rèi lo¹n hÊp thu do x¬ cøng b× b»ng sinh thiÕt ruét non 
cho thÊy 

A. Líp lamina propia tÈm nhuém ®¹i thùc bµo chøa c¸c glucotrotein 
nhuém PAS (+)  

B. Ho¸ sîi quanh tuyÕn Brunnel  
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C. Líp lamina propia tÈm nhuém c¸c tÕ bµo gièng lympho vµ t¨ng bµi 
tiÕt IgA 

D. C¸c u h¹t 

E. CÊu tróc nhung mao b×nh th−êng, tÕ bµo biÓu b× chøa ®Çu kh«ng 
bµo 

15. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh rèi lo¹n hÊp thu do bÖnh Whipple b»ng sinh 
thiÕt ruét non cho thÊy  

A. Líp lamina propia tÈm nhuém ®¹i thùc bµo chøa c¸c glucotrotein 
nhuém PAS (+) 

B. Ho¸ sîi quanh tuyÕn Brunnel 

C. Líp lamina propia tÈm nhuém c¸c tÕ bµo gièng lympho vµ t¨ng bµi 
tiÕt IgA 

D. C¸c u h¹t 

E. CÊu tróc nhung mao b×nh th−êng, tÕ bµo biÓu b× chøa ®Çu kh«ng 
bµo 

16. Rèi lo¹n hÊp thu trong bÖnh Intestinal lymphoma cã thÓ ®−îc chÈn 
®o¸n qua sinh thiÕt ruét non víi h×nh ¶nh cho thÊy 

A. Líp lamina propia tÈm nhuém ®¹i thùc bµo chøa c¸c glucotrotein 
nhuém PAS (+)  

B. Ho¸ sîi quanh tuyÕn Brunnel 

C. Líp lamina propia tÈm nhuém c¸c tÕ bµo gièng lympho bµo vµ 
t¨ng bµi tiÕt IgA 

D. C¸c u h¹t 

E. CÊu tróc nhung mao b×nh th−êng, tÕ bµo biÓu b× chøa ®Çu kh«ng 
bµo 

17. BÖnh lý nµo sau ®©y kh«ng g©y mÊt protein qua ruét 

A. Viªm th¾t mµng ngoµi tim 

B. Suy tim ë huyÕt 

C. Cardiac tamponade  

D. Suy tuÇn hoµn m¹c treo 

E. C¸c c©u trªn 

18. ChÈn ®o¸n rèi lo¹n hÊp thu trong bÖnh Celiac sprue dùa vµo 

A. Rèi lo¹n hÊp thu lactose  

B. Rèi lo¹n hÊp thu xylose 
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C. Rèi lo¹n hÊp thu triolein 

D. Rèi lo¹n hÊp thu maltose 

E. Rèi lo¹n hÊp thu saccharose 

19. ChÈn ®o¸n rèi lo¹n hÊp thu do thiÕu men lactase dùa vµo 

A. §o nång ®é 14 CO2 trong h¬i thë sau khi uèng 14 C xylose 

B. §o nång ®é 14 C trong h¬i thë sau khi uèng 14 C. triolein 

C. §o nång ®é H2 trong h¬i thë sau khi uèng 10g lactulose 

D. §o nång ®é H2 trong h¬i thë sau khi uèng 50g lactose 

E. C¸c ph−¬ng ph¸p trªn 

20. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng xuÊt hiÖn trong thÓ l©m sµng tú bÊt 
kiÖn vËn 

A. Phï dinh d−ìng 

B. §i ch¶y sèng ph©n 

C. Ch¸n ¨n 

D. Ngò canh t¶ 

E. M¹ch nhu ho·n v« lùc  

21. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng xuÊt hiÖn trong héi chøng tú thËn 
d−¬ng h− 

A. Ngò canh t¶ 

B. Ph©n tanh sèng 

C. Bông ®Çy tr−íng 

D. Tay ch©n l¹nh 

E. Méng tinh  

22. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y kh«ng thuéc phÐp kiÖn tú trî vËn 

A. T¨ng tiÕt dÞch vÞ 

B. §iÒu hoµ nhu ®éng ruét 

C. §iÒu hoµ tr−¬ng lùc ruét 

D. Gióp tiªu ho¸ tinh bét 

E. KÝch thÝch vá th−îng thËn  

23. Bµi thuèc Tø qu©n gia hoµi s¬n, ý dÜ nªn béi thªm vÞ nµo ®Ó nh»m 
môc ®Ých lµm t¨ng vËn tÝnh cña ruét 

A. §¶ng s©m, b¹ch truËt  

 162 

Copyright@Ministry Of Health



B. Hoµi s¬n, ý dÜ sao 

C. Cam th¶o b¾c 

D. Phôc linh 

E. C¸c vÞ trªn 

24. Bµi thuèc Tø qu©n gia hoµi s¬n, ý dÜ nªn béi thªm vÞ nµo ®Ó thay thÕ 
cho sù thiÕu hôt men lactase 

A. §¶ng s©m, b¹ch truËt 

B. Hoµi s¬n, ý dÜ sao  

C. Cam th¶o b¾c 

D. Phôc linh 

E. C¸c vÞ trªn 

25. Bµi thuèc Tø qu©n gia hoµi s¬n, ý dÜ nªn béi thªm vÞ nµo ®Ó cã t¸c 
dông øc chÕ miÔn dÞch 

A. §¶ng s©m, b¹ch truËt 

B. Hoµi s¬n, ý dÜ sao 

C. Cam th¶o b¾c 

D. Phôc linh  

E. C¸c vÞ trªn 

26. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y kh«ng thuéc ph¸p trÞ «n bæ mÖnh m«n, 
trî tú thæ 

A. KÝch thÝch ho¹t ®éng vá th−îng thËn 

B. §iÒu hoµ ho¹t ®éng nhu ®éng ruét 

C. T¨ng tiÕt dÞch vÞ 

D. Gióp tiªu ho¸ carbonhydrad  

E. Chèng ®Çy h¬i 

27. Bµi thuèc Phô tö lý trung vµ Tø thÇn thang (gåm phô tö chÕ, ®¶ng 
s©m, b¹ch truËt, can kh−¬ng, cam th¶o b¾c, ph¸ cè chÝ, ng« thï du, nhôc ®Ëu 
khÊu, ngò vÞ tö) nªn béi thªm vÞ nµo ®Ó cã t¸c dông øc chÕ miÔn dÞch 

A. Phô tö chÕ, cam th¶o b¾c  

B. Can kh−¬ng, nhôc ®Ëu khÊu 

C. Ng« thï du, ph¸ cè chØ 

D. B¹ch truËt, ®¶ng s©m 

E. Ngò vÞ tö, ®¶ng s©m 
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28. Bµi thuèc Phô tö lý trung vµ Tø thÇn thang (gåm phô tö chÕ, ®¶ng 
s©m, b¹ch truËt, can kh−¬ng, cam th¶o b¾c, ph¸ cè chÝ, ng« thï du, nhôc ®Ëu 
khÊu, ngò vÞ tö) nªn béi thªm vÞ nµo trong tr−êng hîp rèi lo¹n hÊp thu do c¾t 
bá ruét 

A. Phô tö chÕ, cam th¶o b¾c  

B. Can kh−¬ng, nhôc ®Ëu khÊu 

C. Ng« thï du, ph¸ cè chØ 

D. B¹ch truËt, ®¶ng s©m 

E. Ngò vÞ tö, ®¶ng s©m 

29. Bµi thuèc Phô tö lý trung vµ Tø thÇn thang (gåm phô tö chÕ, ®¶ng 
s©m, b¹ch truËt, can kh−¬ng, cam th¶o b¾c, ph¸ cè chÝ, ng« thï du, nhôc ®Ëu 
khÊu, ngò vÞ tö) cã thÓ dïng ®−îc trong rèi lo¹n hÊp thu do gi¶m vËn tÝnh ruét 
vµ do t¸c dông d−îc lý cña c¸c vÞ thuèc 

A. Phô tö chÕ, cam th¶o b¾c 

B. §¶ng s©m, b¹ch truËt 

C. Ng« thï du, nhôc ®Ëu khÊu 

D. Can kh−¬ng, cam th¶o b¾c 

E. Ngò vÞ tö, cam th¶o b¾c 

30. Bµi thuèc Phô tö lý trung vµ Tø thÇn thang (gåm phô tö chÕ, ®¶ng 
s©m, b¹ch truËt, can kh−¬ng, cam th¶o b¾c, ph¸ cè chØ, ng« thï du, nhôc ®Ëu 
khÊu, ngò vÞ tö) nªn bá c¸c vÞ nµo nÕu dïng trong rèi lo¹n hÊp thu do c¾t bá 
hçng - håi trµng (ileocecal) 

A. Nhôc ®Ëu khÊu, can kh−¬ng 

B. Cam th¶o b¾c, ng« thï du 

C. Phô tö chÕ, cam th¶o b¾c 

D. §¶ng s©m, b¹ch truËt, ph¸ cè chØ 

E. Phô tö chÕ, ®¶ng s©m, ng« thï du 
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Bµi 10 

HéI CHøNG §¹I TRµNG KÝCH øNG  
(IRRITABLE BOWEL SYNDROM) 

MôC TIªU  
1. LiÖt kª ®−îc nh÷ng yÕu tè cã liªn quan ®Õn viÖc khëi ph¸t héi chøng 

®¹i trµng dÔ kÝch øng. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña héi chøng nµy theo YHCT. 

3. LiÖt kª ®−îc nh÷ng tiªu chuÈn h−íng ®Õn chÈn ®o¸n héi chøng ®¹i 
trµng dÔ kÝch øng. 

4. Tr×nh bµy vµ ph©n tÝch nh÷ng biÖn ph¸p cÇn thùc hiÖn ®Ó chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh héi chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng. 

5. Tr×nh bµy nh÷ng thÓ l©m sµng cña chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng theo 
YHCT. 

6. LiÖt kª t¸c dông d−îc lý cña nhãm thuèc trong ®iÒu trÞ héi chøng nµy 
theo YHH§. 

7. LiÖt kª t¸c dông d−îc lý cña c¸c ph¸p trÞ héi chøng nµy theo YHCT. 

8. §Ò ra ®−îc mét ph¸p trÞ thÝch hîp cho tõng thÓ l©m sµng.  

1. §ÞNH NGHÜA 

Héi chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng lµ mét rèi lo¹n vËn ®éng cña d¹ dµy - 
ruét ®−îc biÓu hiÖn b»ng sù thay ®æi thãi quen ®i cÇu cïng víi ®au bông mµ 
kh«ng hÒ ph¸t hiÖn ®−îc mét tæn th−¬ng thùc thÓ nµo.  

Lµ mét héi chøng kh¸ phæ biÕn ë c¸c bÖnh nh©n trong ®é tuæi 30 - 40, tû 
lÖ 10 - 22% d©n sè, chiÕm kho¶ng 25 - 50% sè bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ngo¹i tró ë 
c¸c chuyªn khoa tiªu hãa víi tû lÖ n÷ m¾c bÖnh gÊp 2 lÇn nam giíi 

2. C¬ CHÕ BÖNH SINH 

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Ng−êi ta kh«ng t×m thÊy mét tæn th−¬ng thùc thÓ nµo ë ®¹i trµng cña 
bÖnh nh©n, ngo¹i trõ mét t×nh tr¹ng rèi lo¹n vËn ®éng ®¹i trµng. §iÒu ®Æc biÖt 
lµ ng−êi ta nhËn thÊy héi chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng cã liªn quan ®Õn:  
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− T¨ng c¶m gi¸c nhËn thøc néi t¹ng do rèi lo¹n ®iÒu hoµ c¶m gi¸c nhËn 
thøc gi÷a vïng tr¸n tr−íc vµ vá khøu - h¶i m· truíc. 

− Mét tr¹ng th¸i rèi lo¹n nh©n c¸ch: trÇm c¶m, ©u lo, lo¹n thÇn kinh 
hysteria hoÆc l¹m dông t×nh dôc x¶y ra trong 80% tr−êng hîp. 

− Sù t¨ng nång ®é prolactin/m¸u, ®Æc biÖt ë phô n÷ trong chu kú kinh 
nguyÖt. 

− Mét tr¹ng th¸i c¶m øng ®Æc biÖt ®èi víi cholecystokinin. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Nh÷ng kh¸i niÖm vÒ héi chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng thuéc ph¹m trï 
chøng phóc thèng, tr−íng m·n, x«n tiÕt, bÝ kÕt vµ t©m hóy mµ yÕu tè khëi 
ph¸t th−êng do t×nh chÝ thÊt ®iÒu ®−a ®Õn can khÝ uÊt kÕt khiÕn cho c«ng 
n¨ng gi¸ng n¹p vµ truyÒn tèng cña vÞ tr−êng bÞ rèi lo¹n hoÆc thóc ®Èy t©m háa 
väng ®éng ®−a ®Õn håi hép bÊt an. L©u ngµy, phÇn do lo ©u hoang mang v× 
bÖnh tËt, phÇn do ¨n uèng kiªng khem kh«ng ®óng c¸ch khiÕn cho t©m tú khÝ 
huyÕt luìng h− 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T×NH CHÝ THÊT §IÒU

CAN MéC

LO ©U, ÈM THùC  
THÊT TH−êNG

T©M Tú L−ìNG H− 

VÞ TR−êNG T©M HO¶ 

TR−íNG M·N, PHóC THèNG, 
X«N TIÕT, BÝ KÕT 

T©M HóY 

3. CHÈN §O¸N 

3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Nªn nghÜ ®Õn héi chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng nÕu mét bÖnh nh©n liªn 
tôc trong 3 th¸ng lu«n lu«n cã nh÷ng triÖu chøng hoÆc nh÷ng ®ît t¸i ph¸t cña: 
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− C¬n ®au xuÊt hiÖn ë h¹ vÞ (25%) hoÆc th−îng vÞ (10%) víi tÝnh chÊt quÆn 
th¾t hoÆc ©m Ø, hoÆc c¶m gi¸c khã chÞu ë bông, mµ nã sÏ gi¶m sau khi  
®i cÇu.  

− T¸o bãn (<3 lÇn/tuÇn) hoÆc tiªu ch¶y (>3 lÇn mçi ngµy víi sè l−îng d−íi 
200ml vµ th−êng gia t¨ng khi cã c¨ng th¼ng t©m lý hoÆc ¨n mét thøc ¨n 
nµo ®ã3) hoÆc ®i cÇu ra nh÷ng chÊt nhÇy hoÆc cã c¶m gi¸c mãt, tr»n nÆng 
hËu m«n khi ®i cÇu vµ ®i kh«ng hÕt ph©n. 

− Tr−íng bông, ®Çy h¬i.  

− 25 - 50% bÖnh nh©n cã rèi lo¹n tiªu ho¸, nãng r¸t sau x−¬ng øc, buån 
n«n, n«n möa. 

§øng tr−íc mét bÖnh nh©n nh− vËy, ng−êi thÇy thuèc cÇn ph¶i lo¹i bá: 

− Nh÷ng triÖu chøng kh«ng phï hîp víi héi chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng 
nh− trong ph©n cã m¸u, sôt c©n, sèt, ®au bông hoÆc tiªu ch¶y x¶y ra 
trong ®ªm. 

− T×nh tr¹ng lactose intolerance (b»ng hydugenheath test) hoÆc sù l¹m 
dông c¸c chÊt sorbitol, fructose vµ cafein. 

− Mét bÖnh chøng tiªu ho¸ nµo kh¸c nh−: c¸c bÖnh viªm ®¹i trµng m¹n 
tÝnh, ung th− ®¹i trµng, sigmoid volvulus, megacolon, abdominal angina, 
ischemic colitis, idiopathic pseudoobstruction, ø ®äng ph©n ë ®¹i trµng, 
nhiÔm Giardiase lamblia vµ bÖnh ngoµi hÖ tiªu hãa nh− Endometriosis. 

− T×nh tr¹ng ngé ®éc porphyrin cÊp tÝnh hoÆc ngé ®éc ch× nÕu t¸o bãn cã 
®au bông. 

§ång thêi ph¶i: 

+ Chó ý tr¹ng th¸i trÇm c¶m hoÆc rèi lo¹n c¶m xóc cã hay kh«ng ë bÖnh 
nh©n. 

+ Truy t×m thªm c¸c bÖnh lý kh¸c nÕu qua kh¸m thùc thÓ ph¸t hiÖn 
®−îc mét dÊu hiÖu l©m sµng nµo kh¸c. 

+ Thùc hiÖn mét sè c¸c xÐt nghiÖm th−êng quy sau ®©y: 

 C«ng thøc m¸u. 

 Néi soi trùc trµng Sigma (trªn nh÷ng ng−êi 40 tuæi vµ nh÷ng bÖnh 
nh©n cã tiªu ch¶y). 

 Soi ph©n t×m KST ®−êng ruét, h¹t mì vµ b¹ch cÇu, kh¶o s¸t chøc 
n¨ng tuyÕn gi¸p, tuyÕn phã gi¸p trªn ng−êi bÞ t¸o bãn vµ sinh thiÕt 
®¹i trùc trµng nÕu bÖnh nh©n bÞ tiªu ch¶y lµ chÝnh. 
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Nh÷ng b»ng chøng chèng l¹i chÈn ®o¸n mét héi chøng ®¹i trµng 
kÝch øng lµ: 

− ThiÕu m¸u 

− Tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng 

− Cã b¹ch cÇu hiÖn diÖn trong ph©n 

− Khèi l−îng ph©n nhiÒu h¬n 200ml/ngµy 

3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

C¸c héi chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng ®−îc ph©n lµm 2 thÓ l©m sµng sau 
®©y: 

3.2.1. Can khÝ uÊt kÕt 

Víi triÖu chøng lo ©u, xóc ®éng hay than thë nhiÒu vÒ bÖnh tËt kÌm víi 
triÖu chøng bông ®Çy tr−íng sau khi ¨n, ®au bông víi c¶m gi¸c quÆn th¾t vµ 
gi¶m sau khi ®i xong, bÖnh nh©n th−êng t¸o bãn hoÆc xen kÏ víi tiªu ch¶y vµ 
tiªu ch¶y nÕu cã th−êng x¶y ra sau khi ¨n ph¶i mét sè thøc ¨n. C¸c ®ît t¸i 
ph¸t th−êng x¶y ra khi gÆp ph¶i nh÷ng stress t©m lý. Kh¸m th−êng thÊy rªu 
l−ìi vµng, r×a l−ìi ®á, m¹ch huyÒn 

3.2.2. T©m tú l−ìng h− 

MÖt mái, v« lùc, mÊt ngñ hoÆc th−êng hay chiªm bao méng mÞ. BÖnh 
nh©n th−êng kÐm ¨n, bông ®Çy ch−íng ngay sau khi ¨n, th−êng xuyªn ®au 
bông ©m Ø m¬ hå kÌm ®i tiªu ph©n nhÇy nhít kh«ng thµnh khu«n. ¨n thøc ¨n 
nµo kh¸c l¹ còng cã thÓ lµm khëi ph¸t c¬n ®au. Th−êng sî l¹nh, kh¸m thÊy 
l−ìi nhît bÖu, rªu nhít, tay ch©n l¹nh, m¹ch nhu tÕ. 

4. §IÒU TRÞ  

4.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

T¹o ®−îc mét t©m lý hîp t¸c còng nh− xo¸ bá nh÷ng hoang mang, lo sî 
n¬i ng−êi bÖnh b»ng c¸ch gi¶i thÝch cho hä biÕt vÒ bÖnh tËt cña hä: 

− §iÒu trÞ nh÷ng rèi lo¹n t©m thÇn nh−: trÇm c¶m, anxiety - disorder, 
hysteria. 

− Chän cho bÖnh nh©n mét chÕ ®é ¨n uèng phï hîp, kh«ng lµm khëi ph¸t 
c¬n ®au còng nh− kh«ng kiªng khem ®Õn møc g©y thiÕu dinh d−ìng 
(denutrition). 

 168 

Copyright@Ministry Of Health



− Dïng d−îc phÈm ®Ó gi¶i quyÕt triÖu chøng, cô thÓ nh− sau: 

+ NÕu ®au lµ triÖu chøng næi bËt, cã thÓ sö dông nhãm chèng co th¾t 
nh−:  

 Dicyclomin 10mg - 20mg x 3 - 4 lÇn/ngµy.  

 HoÆc cimetropium bromid 50mg x 3 lÇn/ngµy.  

 Cã thÓ uèng tr−íc b÷a ¨n 30 phót víi nh÷ng c¬n ®au khëi ph¸t sau 
khi ¨n. 

+ NÕu tiªu ch¶y lµ triÖu chøng næi bËt, cã thÓ sö dông: lomotil 2,5 - 5mg 
mçi 4 - 6 giê hoÆc nhãm tricyclic chèng trÇm c¶m nh− desipramin 
50mg x 4 lÇn/ngµy sÏ cã thÓ c¶i thiÖn ®−îc triÖu chøng ®au bông vµ 
tiªu ch¶y. C¸c thuèc chèng trÇm c¶m kiÓu selective serotonin reuptake 
inhibitor ch−a ®−îc chøng minh râ rµng. 

+ NÕu t¸o bãn lµ triÖu chøng næi bËt cã thÓ sö dông c¸c d−îc phÈm dÉn 
xuÊt tõ psyllium. 

+ KÕt hîp víi chÕ ®é ¨n nhiÒu rau (trõ b¾p c¶i, legumes), ngò cèc, tinh 
bét. Kiªng c¸c thøc ¨n ngät, n−íc uèng cã gas. 

+ NÕu triÖu chøng håi hép, lo ©u lµ chÝnh nªn sö dông c¸c lo¹i 
benzodiazepin chèng lo ©u. 

Vµ gÇn ®©y d−îc phÈm leuproreline (mét chÊt ®ång ph©n cña luiteinising 
hormon - releasing hormon) còng nh− fedotozin (chÊt ®ång ph©n cña Kappa 
opoid) vµ aloseton hoÆc octreotid (serotonin receptor antagonist) ®ang ®−îc 
nghiªn cøu, ®−îc xem lµ cã c¶i thiÖn ®¸ng kÓ c¸c triÖu chøng cña IBS (héi 
chøng ruét giµ dÔ kÝch øng). 

4.2. Theo y häc cæ truyÒn 

4.2.1. S¬ can, kiÖn tú (th− can, vËn tú)  

− Dïng ph−¬ng ph¸p nµy víi môc ®Ých: 

+ An thÇn. 

+ Chèng co th¾t c¬ tr¬n tiªu hãa. 

+ KÝch thÝch tiªu ho¸. 

− Bµi thuèc tiªu biÓu: Tiªu dao t¸n, Sµi hå s¬ can thang 

Cô thÓ trong tr−êng hîp can khÝ uÊt kÕt ta cã thÓ dïng bµi Tiªu dao gia 
gi¶m 
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VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Sµi hå §¾ng, hµn: s¬ can lý khÝ, gi¶i uÊt 12g Qu©n 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, Êm: kiÖn tú, t¸o thÊp, an thÇn 12g ThÇn 

B¹ch linh Ngät, nh¹t, b×nh: thÈm thÊp, kiÖn tú, an 
thÇn 

12g ThÇn 

B¹ch th−îc §¾ng, chua, l¹nh: d−ìng huyÕt, liÔm ©m 12g ThÇn 

Hoµng cÇm §¾ng, l¹nh: thanh thÊp nhiÖt, chØ t¶ lþ 12g ThÇn 

B¹c hµ Cay, m¸t: thanh tiÕt can nhiÖt 8g ThÇn 

TrÇn b× Cay, ®¾ng, Êm: lý khÝ, ®iÒu kinh 6g ThÇn 

Gõng t−¬i Cay, h¬i Êm: hoµ tú vÞ 6g ThÇn 

UÊt kim Cay, ®¾ng, «n: hµnh khÝ gi¶i uÊt 6g ThÇn 

ChØ x¸c §¾ng, chua, hµn: tiªu tÝch, trõ bÜ 6g ThÇn 

Cam th¶o b¾c Bæ trung khÝ, hoµ ho·n d−îc tÝnh 8g T¸ 

Ngµy dïng 1 thang. 

+ NÕu bÖnh nh©n lo l¾ng, dÔ xóc ®éng béi sµi hå 20g, b¹ch linh 20g. 

+ NÕu bÖnh nh©n ®au nhiÒu béi b¹ch th−îc, cam th¶o mçi thø 20g. 

+ NÕu ®Çy ch−íng bông, t¸o bãn nªn gi¶m b¹ch linh 6g, gia chØ thùc 8g. 

+ NÕu tiªu ch¶y nhiÒu nªn béi b¹ch truËt 20g. 

− Ch©m cøu: ch©m t¶ néi quan, thÇn m«n, th¸i xung, thiªn xu; ch©m bæ 
can du, trung qu¶n, tóc tam lý. 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông 

Néi quan Giao héi huyÖt cña t©m bµo vµ m¹ch 
©m duy Ch÷a chøng bøt røt, t©m phiÒn 

Hµnh gian Huúnh ho¶ huyÖt cña can 

ThiÕu phñ Huúnh ho¶ huyÖt cña t©m 
B×nh can méc 

Thiªn xu Mé huyÖt cña ®¹i tr−êng  Th«ng tiÖn, nhuËn h¹ 

 Can du Bèi du huyÖt T− can ©m 

Trung qu¶n Mé huyÖt cña vÞ 

Tóc tam lý HuyÖt ®Æc hiÖu cña vïng bông 
Ch÷a phóc thèng trõ bÜ m·n 

4.2.2. KiÖn tú, d−ìng t©m 

− Dïng ph−¬ng ph¸p nµy víi môc ®Ých: 

+ An thÇn, chèng lo ©u. 
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+ T¨ng c−êng chuyÓn ho¸ glucid, protid, ch÷a mÖt mái. 

+ §iÒu hoµ nhu ®éng ruét giµ. 

− Bµi thuèc tiªu biÓu: Quy tú thang  

 
VÞ thuèc D−îc lý LiÒu Vai trß 

T¸o nh©n Ngät, chua, b×nh: d−ìng t©m an thÇn, sinh t©n dÞch 8g Qu©n 

Phôc thÇn  TiÕt t©m nhiÖt, b×nh æn t©m thÇn 8g Qu©n 

Hoµng kú Ngät, Êm: bæ t©m khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú 12g ThÇn 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, h¬i Êm vµo tú vÞ: kiÖn tú, t¸o thÊp, cÇm 
må h«i 

12g ThÇn 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng: bæ t©m khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú 16g ThÇn 

§−¬ng quy Ngät, «n, h¬i cay: bæ huyÕt, hµnh huyÕt 12g T¸ 

Méc h−¬ng Hµnh khÝ chØ thèng, kiÖn tú 6g T¸ 

ViÔn chÝ §¾ng, Êm: ®Þnh t©m, an thÇn 8g T¸ 

§¹i t¸o Ngät, b×nh: bæ trung, Ých khÝ, hoµ ho·n d−îc tÝnh 12g T¸ 

− Ch©m cøu: ch©m bæ tú du, vÞ du, tóc tam lý, tam ©m giao, néi quan, thÇn 
m«n 

 
Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông 

Tú du Du huyÖt cña tú KiÖn tú 

VÞ du Du huyÖt cña vÞ KiÖn vÞ 

Tóc tam lý HuyÖt ®Æc hiÖu cña vïng bông 

Trung qu¶n Mé huyÖt cña vÞ 
Ch÷a phóc thèng, trõ bÜ m·n 

Tam ©m giao Mé huyÖt cña ®¹i tr−êng  Th«ng tiÖn, nhuËn h¹ 

Néi quan Giao héi huyÖt cña t©m bµo vµ m¹ch 
©m duy 

Ch÷a chøng bøt røt, t©m phiÒn 

ThÇn m«n Du thæ huyÖt cña t©m Gi¸ng ho¶ 

+ Ch©m bæ: thÇn m«n, néi quan 15 phót. 

+ Cøu bæ hoÆc «n ch©m: tú du, vÞ du, tóc tam lý, trung qu¶n, tam ©m 
giao mçi huyÖt 5 phót. 
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Tù l−îng gi¸ 
1. YÕu tè nµo sau ®©y kh«ng liªn quan ®Õn viÖc khëi ph¸t héi chøng ®¹i 

trµng dÔ kÝch øng 

A. Tr¹ng th¸i t©m lý 

B. Lo¹n thÇn kinh chøc n¨ng 

C. ChÕ ®é ¨n uèng  

D. Nång ®é prollactin m¸u 

E. Cholescystokinin 

2. Theo c¬ chÕ bÖnh sinh cña YHCT, t¹ng phñ nµo sÏ bÞ rèi lo¹n c«ng 
n¨ng trong chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng 

A. Can tú thËn 

B. Tam can thËn 

C. T©m can tú  

D. Can phÕ thËn 

E. PhÕ tú thËn 

3. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong tiªu chuÈn h−íng tíi chÈn 
®o¸n héi chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng 

A. Ph©n nhÇy m¸u  

B. §au bông 

C. T¸o bãn 

D. Tiªu ch¶y 

E. Tr−íng bông 

4. Ph−¬ng ph¸p cËn l©m sµng nµo sau ®©y lµ kh«ng cÇn thiÕt trong chÈn 
®o¸n lo¹i trõ héi chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng 

A. Soi ph©n t×m KST ®−êng ruét 

B. Chôp X quang ®¹i trµng  

C. C«ng thøc m¸u 

D. Néi soi ®¹i trµng - trùc trµng 

E. Sinh thiÕt ®¹i trùc trµng 

5. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ can khÝ uÊt kÕt 

A. Lu«n xóc ®éng 

B. §Çy tr−íng bông sau ¨n 

C. T¸o bãn xen kÏ tiªu ch¶y 

D. Tiªu ch¶y lóc mê s¸ng  

E. Gi¶m ®au bông sau khi ®i cÇu 

 172 

Copyright@Ministry Of Health



6. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong héi chøng t©m tú l−ìng h− 

A. §au bông m¬ hå ©m Ø 

B. §i tiªu ph©n nhÇy nhít 

C. C¬n ®au khëi ph¸t do thøc ¨n 

D. Bông ®Çy ch−íng sau ¨n 

E. GÇy èm, sót c©n trÇm träng  

7. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nµo sau ®©y kh«ng dïng cho bÖnh nh©n bÞ héi 
chøng ®¹i trµng dÔ kÝch øng 

A. LiÖu ph¸p t©m lý 

B. ChÕ ®é ¨n uèng hîp lý 

C. Gi¶i quyÕt triÖu chøng 

D. §iÒu trÞ héi chøng rèi lo¹n t©m thÇn 

E. NghØ ng¬i tuyÖt ®èi t¹i gi−êng  

8. Víi bµi thuèc Tiªu giao gia gi¶m trong thÓ can khÝ uÊt kÕt, nÕu bÖnh 
nh©n vÉn cßn ®au bông, ta sÏ t¨ng liÒu 

A. B¹ch truËt, phôc linh 

B. B¹ch truËt, chØ thùc 

C. Sinh kh−¬ng, uÊt kim 

D. B¹ch th−îc, cam th¶o  

E. Sµi hå, hoµng cÇm 

9. Víi bµi thuèc Quy tú gia gi¶m trong thÓ t©m tú l−ìng h−, nÕu bÖnh 
nh©n vÉn cßn ®Çy tr−íng bông, ta sÏ t¨ng liÒu 

A. Long nh·n, ®¹i t¸o 

B. §¶ng s©m, b¹ch truËt  

C. Hoµng kú, ®−¬ng quy 

D. Phôc linh, phôc thÇn 

E. T¸o nh©n, méc h−¬ng 

10. Víi bµi thuèc Quy tú thang gia gi¶m trong thÓ t©m tú l−ìng h−, nÕu 
bÖnh nh©n cã héi chøng trÇm c¶m ®i kÌm ta cã thÓ cho thªm 

A. Phôc thÇn 

B. Hoµng kú 

C. §¶ng s©m 

D. ViÔn chÝ 

E. Nh©n s©m  
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Bµi 11 

VIªM GAN M¹N tÝnh 

MôC TIªU  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña viªm gan m¹n tÝnh do virus vµ 

viªm gan tù miÔn. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh viªm gan m¹n tÝnh theo YHCT. 

3. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng ®Ó chÈn 
®o¸n nguyªn nh©n viªm gan m¹n tÝnh. 

4. Tr×nh bµy ®−îc 4 thÓ l©m sµng cña bÖnh viªm gan m¹n tÝnh theo YHCT. 

5. LiÖt kª ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cña c¸c thÓ l©m sµng viªm gan 
m¹n tÝnh do siªu vi vµ do tù miÔn. 

6. Tr×nh bµy ®−îc t¸c dông d−îc lý cña c¸c ph¸p trÞ bÖnh viªm gan m¹n 
tÝnh theo YHCT. 

1. §ÞNH NGHÜA 

Viªm gan m¹n tÝnh lµ mét bÖnh bao gåm mét lo¹t nh÷ng rèi lo¹n gan cã 
nguyªn nh©n vµ møc ®é trÇm träng kh¸c nhau, trong ®ã hiÖn t−îng viªm vµ 
ho¹i tö liªn tôc kÐo dµi trªn 6 th¸ng  

2. PH©N LO¹I 

Tr−íc ®©y dùa vµo tÝnh chÊt khu tró hoÆc lan táa cña tæn th−¬ng gan mµ 
ng−êi ta ph©n thµnh 3 lo¹i:  

− Viªm gan m¹n tÝnh tån t¹i (persitent hepatitis). 

− Viªm gan tiÓu thïy (lobular hepatitis). 

− Viªm gan ho¹t ®éng (active hepatitis). 

Nh−ng hiÖn nay sù ph©n lo¹i l¹i dùa vµo: 

− Nguyªn nh©n.  

− Tr¹ng th¸i m« häc (grade). 

− DiÔn tiÕn (stage). 
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Trong ®ã theo nguyªn nh©n cã thÓ cã: 

− Viªm gan m¹n tÝnh do virus: virus viªm gan B (HBV), virus viªm gan D 
(HDV), virus viªm gan C (HCV) hoÆc virus viªm gan G (HGV). 

− Viªm gan m¹n tÝnh tù miÔn hoÆc kh«ng râ nguyªn nh©n (cryptogenic). 

Theo tr¹ng th¸i m« häc: 

 
H×nh ¶nh m« häc Møc ®é §iÓm 

1. Ho¹i tö quanh kho¶ng cöa (gåm ho¹i tö gÆm 
nhÊm (PN) vµ hoÆc ho¹i tö b¾c cÇu (BN)) 

 

 

 

 

 

 

2. Ho¹i tö trong thïy 

 

 

 

 

3. Viªm kho¶ng cöa 

 

 

 

 

4. Ho¸ sîi 

Kh«ng cã 

PN nhÑ 

PN võa 

PN nÆng  

PN + BN trung b×nh 

PN + BN nÆng 

Ho¹i tö nhiÒu thuú 

 

Kh«ng cã 

NhÑ 

Trung b×nh 

NÆng 

 

Kh«ng cã 

NhÑ 

Trung b×nh 

NÆng 

 

Kh«ng cã 

Lan to¶ quanh cöa 

Ho¸ sîi b¾c cÇu 

X¬ gan 
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0 
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22 

Theo diÔn tiÕn:  

Dùa trªn sù ho¸ x¬, trong ®ã x¬ gan ®−îc ®Þnh nghÜa lµ nh÷ng d¶i x¬ bao 
quanh nh÷ng nèt chñ m« gan vµ cÊu tróc tiÓu thïy gan thay ®æi 
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Theo ®ã: §iÓm Tæn th−¬ng 

 0 

1 

2 

3 

4 

Kh«ng cã ho¹i tö ho¸ sîi 

Ho¸ sîi quanh cöa nhÑ 

Ho¸ sîi quanh cöa trung b×nh 

Ho¸ sîi b¾c cÇu 

X¬ gan 

Do ®ã so s¸nh gi÷a ph©n lo¹i míi vµ cò, hiÖn nay ng−êi ta cã sù ®ång nhÊt 
nh− sau: 

 GRADE STAGE 

Viªm gan m¹n tÝnh tån t¹i  

Viªm gan m¹n tÝnh tiÓu thïy 

Viªm gan m¹n tÝnh tiÕn triÓn 

Ýt hoÆc nhÑ 

NhÑ hoÆc trung b×nh 

NhÑ, trung b×nh, nÆng 

Kh«ng hoÆc nhÑ 

NhÑ 

NhÑ, trung b×nh, nÆng 

3. C¬ CHÕ BÖNH SINH CñA VIªM GAN M¹N tÝnh 

3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Trong ph¹m vi bµi nµy chóng t«i kh«ng ®Ò cËp ®Õn viªm gan m¹n tÝnh do 
thuèc, chØ xin nhÊn m¹nh mét ®iÒu lµ kh«ng ph¶i tÊt c¶ c¸c ph¶n øng phô nµo 
ë gan do thuèc còng ®Òu g©y nªn viªm gan m¹n tÝnh. Chóng chØ ®−îc gäi lµ 
viªm gan m¹n tÝnh do thuèc khi cã nh÷ng ph¶n øng biÓu hiÖn sù t¨ng mÉn 
c¶m nh− sèt, næi mÈn, ®au khíp, t¨ng BC eosinophil (chØ x¶y ra 25% tr−êng 
hîp) vµ cho dï cã biÓu hiÖn h×nh ¶nh m« häc nh− thÕ nµo ®i n÷a th× còng lu«n 
lu«n cã h×nh ¶nh ho¹i tö vµ gan ho¸ mì. 

3.1.1. Viªm gan m¹n tÝnh do virus 

§èi víi viªm gan virus B sÏ cã 90% ®èi t−îng nhiÔm cÊp tõ lóc s¬ sinh vµ 
1% ®èi t−îng nhiÔm cÊp tõ tuæi trung niªn chuyÓn sang m¹n tÝnh. 

§èi víi viªm gan virus C sÏ cã 50 - 70% ®èi t−îng tõ nhiÔm cÊp chuyÓn 
sang m¹n tÝnh. 

 

 

 

 

 

 

TÊt c¶ c¸c h×nh ¶nh m« häc - sinh ho¸ vµ l©m sµng sÏ trë nªn 
râ rµng vµ trÇm träng khi virus viªm gan B, C vµ D ®ang ë trong 
giai ®o¹n sao chÐp m· di truyÒn (replicate) t−¬ng øng víi giai ®o¹n 
chÈn ®o¸n huyÕt thanh cho thÊy cã HBeAg (+); HBV-DNA (+), HCV-
RNA (+), HDV-RNA (+) ®Òu t¨ng. ë giai ®o¹n nµy c¸c h×nh ¶nh m« 
häc sÏ lµ ho¹i tö vµ viªm quanh kho¶ng cöa, ho¹i tö trong thïy, ho¸ 
sîi víi c¸c møc ®é tõ trung b×nh tíi nÆng 
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Ng−îc l¹i nÕu ë vµo giai ®o¹n kh«ng sao chÐp (non replicated) m· di 
truyÒn th× h×nh ¶nh m« häc, l©m sµng vµ sinh ho¸ th−êng nhÑ, cã khi bÖnh 
nh©n chØ ë trong tr¹ng th¸i ng−êi lµnh mang bÖnh. §Æc biÖt trong viªm gan 
B sù chuyÓn ®æi tõ giai ®o¹n sao chÐp x¶y ra kho¶ng 10% - 15% tr−êng hîp 
mçi n¨m. 

3.1.2. Viªm gan tù miÔn 

Ng−îc l¹i trong viªm gan tù miÔn, hiÖn t−îng viªm vµ ho¹i tö tÕ bµo gan 
x¶y ra liªn tôc ®−a ®Õn sù x¬ ho¸ vµ suy tÕ bµo gan. Sù tÊn c«ng miÔn dÞch 
qua trung gian tÕ bµo mµ ë ®©y tÝnh ®Æc hiÖu cña gan (tÕ bµo gan trë nªn lµ 
antigen ®èi víi tÕ bµo miÔn dÞch) ®−îc khëi ph¸t sau khi dïng thuèc hoÆc bÞ 
nhiÔm mét lo¹i virus nµo ®ã. Nh÷ng b»ng chøng sau ®©y cho thÊy viªm gan tù 
miÔn lµ mét lo¹i bÖnh rèi lo¹n miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo: 

− Sù cã mÆt cña t−¬ng bµo vµ cytotoxic lympho trong gan. 

− Sù cã mÆt c¸c tô kh¸ng thÓ trong m¸u, yÕu tè d¹ng thÊp vµ t¨ng globulin 
trong m¸u. 

− Cã mét trong c¸c bÖnh rèi lo¹n miÔn dÞch kh¸c cïng xuÊt hiÖn nh− viªm 
tuyÕn gi¸p, viªm khíp d¹ng thÊp, viªm cÇu thËn, thiÕu m¸u huyÕt t¸n 
miÔn dÞch, SjÖgren. 

− Sù cã mÆt c¸c kh¸ng nguyªn t−¬ng hîp m« nh− HLAB1, Bγ, DRW3 - DRW4. 

− Th−êng ®¸p øng tèt víi corticoid. 

− TÕ bµo lympho trë nªn rÊt nhËy c¶m víi protein cña mµng tÕ bµo gan. 

− MÊt kiÓm so¸t c¬ chÕ ®iÒu hßa miÔn dÞch trªn c¸c lympho bµo g©y ®éc. 

Tuy nhiªn c¸c ph¶n øng tù miÔn kh«ng ph¶i x¶y ra trong bÊt kú lóc nµo 
nªn cã thÓ nhÇm viªm gan tù miÔn víi viªm gan kh«ng râ nguyªn nh©n. 

3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

BÖnh viªm gan m¹n tÝnh ®−îc YHCT kh¸i qu¸t trong ph¹m trï c¸c 
chøng hoµng ®¶n, hiÕp thèng ®i cïng víi c¸c rèi lo¹n tiªu ho¸ mµ nguyªn 
nh©n cã thÓ do:  

− C¶m ph¶i thÊp nhiÖt tµ khiÕn cho can khÝ uÊt kÕt kh«ng s¬ tiÕt −îc ®µm 
mµ sinh ra vµng da. 

− Do ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é, lao lùc qu¸ møc kÕt hîp víi uèng r−îu khiÕn 
cho c«ng n¨ng tiªu hãa cña tú vÞ bÞ rèi lo¹n thÊp, thÊp ø ®äng l©u ngµy 
®−a ®Õn nhiÖt, thÊp nhiÖt uÊt kÕt sinh ra chøng hoµng ®¶n.  
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S¬ tiÕt UÊt kÕt 

VËn ho¸ 
S¬ tiÕt 

§ëM THÊP NHIÖT 

HOµNG §¶N HOµNG §¶N 

LAO LùC THÊP NHIÖT Tµ TöU §éC ¨N UèNG 

Tú VÞ CANHIÕP THèNG 

4. CHÈN §O¸N 

4.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

4.1.1. Viªm gan m¹n tÝnh do virus 

BiÓu hiÖn l©m sµng cã thÓ tõ nhÑ ®Õn nÆng nh− mÖt mái, vµng da dai 
d¼ng hoÆc tõng ®ît. Riªng trong viªm gan m¹n tÝnh do virus C biÓu hiÖn l©m 
sµng th−êng lµ ©m Ø vµ chØ trë nªn nÆng trªn nh÷ng bÖnh nh©n cã nghiÖn 
r−îu, cã bÖnh nhiÔm s¾c tè s¾t hemochromatosis hoÆc thiÕu α1 antitrypsin. 
Ngoµi ra, nÕu trong viªm gan m¹n tÝnh do virus B th−êng cã c¸c triÖu chøng 
ngoµi gan do c¬ chÕ phèi hîp kh¸ng thÓ kh¸ng nguyªn virus B nh− viªm khíp, 
viªm cÇu thËn, viªm nót ®a ®éng m¹ch vµ viªm m¹ch m¸u kiÓu 
leukocytoclastic th× trong viªm gan m¹n tÝnh do virus C th−êng cã c¸c triÖu 
chøng ngoµi gan kh«ng do phøc hîp miÔn dÞch nh− héi chøng SjÖgren, liken 
ph¼ng, rèi lo¹n chuyÓn hãa forpyrin biÓu hiÖn da muén. 

VÒ mÆt cËn l©m sµng th× SGPT t¨ng tõ 100 - 1000UI vµ lu«n cao h¬n 
SGOT (riªng viªm gan m¹n tÝnh do virus C hoÆc khi viªm gan virus B m¹n 
chuyÓn thµnh x¬ gan th× chØ sè SGPT thÊp h¬n SGOT). 

− Phosphotase t¨ng nhÑ hoÆc b×nh th−êng. 

− Bilirubin t¨ng 3 - 10mg%. 

− Albumin m¸u gi¶m, thêi gian prothrombin kÐo dµi x¶y ra trong giai ®o¹n 
cuèi hoÆc nÆng.  

− Vµ sau cïng ®Ó chÈn ®o¸n viªm gan m¹n tÝnh do lo¹i virus nµo, ta cÇn 
chó ý ®Õn mét sè huyÕt thanh chÈn ®o¸n sau ®©y: 
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+ §Ó chÈn ®o¸n virus B ta dïng ®Õn: HBsAg, IgG AntiHBC, HBeAg, 
HBV-ADN. 

+ §Ó chÈn ®o¸n virus viªm gan C ta dïng ®Õn: anti HCV, HCV-ARN. 

+ §Ó chÈn ®o¸n virus viªm gan D ta dïng ®Õn: anti HDV, HDV - ARN, 
HBsAg. 

Ngoµi ra trong viªm gan m¹n tÝnh do virus C cßn cã kh¸ng thÓ anti 
LKM1 (anti kidney - liver microsomal) còng nh− nh÷ng bÖnh tù miÔn dÞch 
hoÆc hyper globulin l¹i cho ph¶n øng d−¬ng gi¶ víi anti HCV vµ trong viªm 
gan m¹n tÝnh do virus D còng cã kh¸ng thÓ anti LKM3. 

4.1.2. Viªm gan m¹n tÝnh do tù miÔn 

Th−êng x¶y ra ë ng−êi trÎ hoÆc phô n÷ trung niªn, héi chøng l©m sµng 
gåm cã mÖt mái, khã chÞu, ch¸n ¨n, mÊt kinh, môn trøng c¸, ®au khíp, vµng 
da. §«i khi l¹i cã viªm khíp, tæn th−¬ng da kiÓu macula papular eruption hoÆc 
erythema nodosum, viªm ®¹i trµng, viªm mµng phæi-mµng tim, thiÕu m¸u, 
t¨ng urª m¸u. 

DÊu hiÖu cËn l©m sµng th−êng ®i ®«i víi h×nh ¶nh m« häc, trong ®ã: 

− Transaminas dao ®éng tõ 100 - 1000UI. 

− Bilirubin t¨ng 3 - 10mg%. 

− Phosphotase alkalin t¨ng nhÑ. 

− γ globulin > 2,5g%. 

− RF (+).  

− Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n (ANA) d−¬ng tÝnh. 

− Albumine vµ taux de prothrombin gi¶m khi bÖnh diÔn tiÕn nÆng.  

Ngoµi ra ng−êi ta cßn ph©n biÖt: 

+ Viªm gan tù miÔn typ I: hay x¶y ra ë phô n÷ trÎ cã hyperglobulin vµ 
ANA (+). 

+ Viªm gan tù miÔn typ II: chia lµm 2 typ nhá 

 IIA: x¶y ra ë ng−êi trÎ víi hyperglobulin, anti KLM1 (+) cao vµ 
®¸p øng tèt víi corticoid (hay gÆp ë ch©u ¢u vµ ë Anh). 

 IIB: x¶y ra ë ng−êi lín tuæi, víi globulin m¸u b×nh th−êng, nh−ng 
anti KLM1 (+) thÊp, th−êng phèi hîp víi nhiÔm virus viªm gan C 
vµ ®¸p øng víi interferon. 

+ Viªm gan tù miÔn typ III: víi ANA (-) vµ anti KLM1 (-), ®ång thêi cã 
kh¸ng thÓ tuÇn hoµn chèng l¹i kh¸ng nguyªn gan hoµ tan (solube 
liver antigen). 
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4.2. Theo y häc cæ truyÒn 

4.2.1. Can uÊt, tú h−  

Th−êng gÆp trong viªm gan m¹n tÝnh tiÓu thuú hoÆc giai ®o¹n viªm gan 
m¹n tÝnh tån t¹i chuyÓn sang viªm gan m¹n tÝnh tiÕn triÓn víi nh÷ng triÖu 
chøng ®au tøc nÆng vïng h«ng s−ên ph¶i, miÖng ®¾ng, ¨n kÐm, ng−êi mÖt 
mái, ®¹i tiÖn ph©n nh·o, chÊt l−ìi nhît, rªu l−ìi tr¾ng máng, m¹ch huyÒn. 

4.2.2. Can ©m h− 

Th−êng gÆp trong viªm gan tån t¹i hoÆc giai ®o¹n thuyªn gi¶m sau viªm 
gan m¹n tÝnh tiÕn triÓn. TriÖu chøng gåm cã: håi hép, ngñ Ýt, lßng bµn tay bµn 
ch©n nãng, sèt ©m Ø 37o5 ®Õn 38o, kh¸t n−íc, häng kh« hay g¾t gáng, l−ìi ®á, 
t¸o bãn, n−íc tiÓu vµng, m¹ch huyÒn tÕ s¸c. 

4.2.3. Can nhiÖt, tú thÊp  

Th−êng gÆp trong viªm gan m¹n tiÕn triÓn víi c¸c triÖu chøng: miÖng 
®¾ng, ch¸n ¨n, bông ®Çy tr−íng, miÖng kh« nhít, ®au nhiÒu vïng gan, da 
vµng x¹m, tiÓu tiÖn vµng, l−ìi ®á rªu vµng m¹ch huyÒn. 

5. TIªN L−îNG 

5.1. §èi víi viªm gan B m¹n tÝnh 

Thêi gian sèng sãt sau 5 n¨m vµ sau 15 n¨m lµ: 

− 97% vµ 77% nÕu lµ thÓ tån t¹i. 

− 86% vµ 66% nÕu lµ thÓ ho¹t ®éng. 

− 55% vµ 40% nÕu lµ thÓ ho¹t ®éng kÌm x¬ gan.  

Vµ ®Æc biÖt nÆng khi cã béi nhiÔm virus D (nhiÔm thªm HDV trªn nÒn 
viªm gan m¹n tÝnh). 

Ngoµi ra nh÷ng tr−êng hîp viªm gan thÓ tån t¹i cã thÓ diÔn tiÕn thµnh 
x¬ gan ®Õn 20% tr−êng hîp trong kho¶ng thêi gian tõ 1 - 13 n¨m.  

5.2. §èi víi viªm gan C m¹n tÝnh 

Qua theo dâi 10 - 20 n¨m sÏ cã 20% diÔn tiÕn thµnh x¬ gan.  

Tiªn l−îng sÏ xÊu ®i trªn ng−êi nghiÖn r−îu, nhiÔm thªm virus viªm gan 
B, bÖnh nhiÔm s¾c tè s¾t (hemochromtosis) thiÕu α1 antitrypsin, tuæi giµ thêi 
gian m¾c bÖnh l©u, tæn th−¬ng m« häc diÔn tiÕn vµ genotyp cña virus (1b). 

Sau cïng mét viªm gan virus C dï nhÑ vÉn cã thÓ diÔn tiÕn thµnh ung 
th− gan sau nhiÒu thËp niªn víi tû lÖ tõ 1 - 3%.  

Tû lÖ tö vong sau 10 - 20 n¨m theo dâi cña ng−êi viªm gan virus C m¹n 
tÝnh vÉn kh«ng kh¸c biÖt so víi ng−êi nhiÔm virus viªm gan C m¹n tÝnh. 
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5.3. §èi víi viªm gan tù miÔn  

Khi bÖnh trë nªn nÆng th× tû lÖ tö vong trong 6 th¸ng lµ 40%. 

6. §IÒU TRÞ 

6.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

6.1.1. §èi víi viªm gan virus B 

− Sö dông interferon: hiÖn nay cã 3 chÕ phÈm interferon α2A (roferon A), 
interferon α2B (roferon A) vµ interferon αN (Wellferon). VÒ mÆt t¸c 
dông, chóng cã 2 c¬ chÕ: 

+ C¬ chÕ diÖt virus: khi kÕt hîp víi receptor ®Æc biÖt ë bÒ mÆt tÕ bµo 
gan, nã sÏ phãng thÝch ra mét men néi bµo 2,5 oligo adenylat 
synthetase, chÝnh men nµy sÏ ho¹t ho¸ ribonuclease ®Ó ph¸ hñy 
mARN cña virus. 

+ C¬ chÕ miÔn dÞch: gia t¨ng sù béc lé protein bÒ mÆt mµng tÕ bµo HLA 
class I, cã nghÜa lµ lµm thóc ®Èy sù th¶i lo¹i c¸c tÕ bµo gan bÞ nhiÔm 
virus, lµm gia t¨ng ho¹t tÝnh tÕ bµo diÖt (killer cell), lµm tr−ëng thµnh 
tÕ bµo g©y ®éc ®ång thêi ng¨n chÆn procollagen typ III lµ chÊt thóc 
®Èy gan ho¸ sîi. 

Mét liÖu tr×nh 16 tuÇn INFα tiªm d−íi da víi liÒu 5 triÖu ®¬n vÞ/ngµy 
hoÆc 10 triÖu ®¬n vÞ/lÇn trong mét tuÇn sÏ lµm chuyÓn ®æi giai ®o¹n sao chÐp 
(replicate) cña siªu vi B cïng víi nh÷ng c¶i thiÖn vÒ mÆt m« häc trong 35% 
tr−êng hîp, ®ång thêi cã kho¶ng 20% tr−êng hîp cã anti HBe vµ nÕu ®iÒu trÞ 
sím cã thÓ lµm mÊt HBsAg trong 80% tr−êng hîp. 

Riªng SGPT trë vÒ b×nh th−êng thµnh 2 pha: pha ®Çu gi¶m nhÑ råi t¨ng 
cao vµ sau ®ã trë vÒ b×nh th−êng (do sù ho¹i tö cña tÕ bµo gan bÞ nhiÔm virus). 

Thuèc th−êng g©y nh÷ng ph¶n øng phô nh− cóm, rèi lo¹n c¶m xóc d¹ng 
kÝch ®éng hoÆc trÇm c¶m, rông tãc, gi¶m tiÓu cÇu vµ b¹ch cÇu, næi mÈn, tiªu 
ch¶y, tª ®Çu chi. C¸c triÖu chøng nµy cã thÓ tiªu mÊt khi ngõng thuèc hoÆc 
gi¶m liÒu nh−ng viªm tuyÕn gi¸p tù miÔn th× kh«ng. 

Ngoµi ra, gÇn ®©y ng−êi ta ®ang thÝ nghiÖm mét sè thuèc míi trong ®iÒu 
trÞ viªm gan m¹n tÝnh do virus viªm gan B nh− sau: 

+ Nhãm nucleosid ®ång ph©n mµ qua qu¸ tr×nh phosphoryl ho¸ nã sÏ 
t−¬ng tranh víi nh÷ng acid nh©n c¬ b¶n trong chuçi ADN cña virus 
viªm gan B. Cã thÓ kÓ ®Õn lamivudine, famciclovir, ganciclovir trong 
®ã lamivudin cã thÓ ng¨n chÆn men sao chÐp ng−îc ®Ó chuyÓn ®æi 
HBV - ARN thµnh ra HBV - ADN cña virus viªm gan B. §©y lµ mét 
lo¹i biÖt d−îc uèng víi liÒu 100mg/ngµy ®−îc dung n¹p tèt c¶ trªn 
bÖnh nh©n bÞ x¬ gan cæ tr−íng. Thuèc chØ g©y ph¶n øng phô lµ nhøc 
®Çu, buån n«n vµ mÖt mái. 
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+ Mét liÖu tr×nh 12 th¸ng sÏ lµm mÊt HBeAg ®Õn 33% tr−êng hîp vµ 
lµm xuÊt hiÖn anti HBe ®Õn 20% tr−êng hîp, ®ång thêi b×nh th−êng 
ho¸ men gan (40%), c¶i thiÖn h×nh ¶nh m« häc (50%) vµ lµm chËm 
diÔn tiÕn x¬ gan (20%). Trong nh÷ng tr−êng hîp kh«ng chuyÓn ®æi 
HBeAg trong n¨m ®Çu, viÖc ®iÒu trÞ tiÕp tôc b»ng lamivudin sÏ lµm 
t¨ng tû lÖ chuyÓn ®æi nµy ®Õn 27% trong n¨m thø hai vµ 44% tr−êng 
hîp trong n¨m thø ba. 

+ Còng nh− INF α, lamivudin sÏ lµm SGPT trë vÒ b×nh th−êng thµnh 2 
pha (kho¶ng 25% tr−êng hîp), khi ngõng lamivudin kho¶ng 20 - 30% 
tr−êng hîp cã SGPT t¨ng cao trë l¹i gÊp 2 - 3 lÇn, ®iÒu ®ã chøng tá lµ 
HBV ®· t¸i sao chÐp trë l¹i. 

+ Ngoµi ra tù ®iÒu trÞ b»ng lamivudin còng ®−a ®Õn ®ét biÕn YMDD 
(tyrosin-methionin-aspartat-aspartat) trªn HBV ADN polymerase  
víi tû lÖ 30% ë n¨m thø nhÊt, 38% ë n¨m thø hai vµ 50% ë n¨m thø 
ba. ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy SGPT vµ HBV ADN sÏ t¨ng vµ tæn 
th−¬ng m« häc sÏ xuÊt hiÖn nh−ng kh«ng trÇm träng h¬n so víi nh÷ng 
bÖnh nh©n viªm gan B m¹n tÝnh cã ®¸p øng miÔn dÞch b×nh th−êng. 
§iÒu ®ã chøng tá HBV ®ét biÕn YMDD nµy kh«ng cã ®éng lùc cao. Tuy 
nhiªn ë nh÷ng bÖnh nh©n suy gi¶m miÔn dÞch lo¹i HBV ®ét biÕn 
YMDD nµy sÏ ®−a ®Õn suy gan. HiÖn nay chØ cã adefovir dipivoxil 
®ang ®−îc thö nghiÖm trªn lo¹i HBV ®ét biÕn YMDD nµy. 

+ Nhãm ®iÒu hoµ miÔn dÞch gåm thymosin (chÊt chiÕt xuÊt cña thymus) 
víi c¬ chÕ t¸c dông lµ t¨ng ho¹t chøc n¨ng cña T cell vµ interleukin 2, 
øc chÕ sù sinh s¶n cña virus mÆc dÇu cã nhiÒu t¸c dông phô. 

Tiªu chuÈn chän lùa thuèc diÖt virus viªm gan B 

HBeAg(+), HBV ADN INF Lamivudin 

SGPT t¨ng §−îc §−îc 

H×nh ¶nh m« häc ®Æc tr−ng §−îc §−îc 

Cßn ®¸p øng miÔn dÞch §−îc §−îc 

MÊt ®¸p øng miÔn dÞch  Kh«ng §−îc 

NhiÔm ë tuæi tr−ëng thµnh (ch©u ¢u) §−îc §−îc 

NhiÔm ë tuæi thiÕu niªn (ch©u ¸) Kh«ng §−îc 

BÖnh gan cßn bï §−îc §−îc 

BÖnh gan mÊt bï Kh«ng §−îc 

Viªm gan virus B m¹n tÝnh “typ hoang d·” §−îc §−îc 

Viªm gan virus B m¹n tÝnh ®ét biÕn precore Kh«ng §−îc 

Kh«ng ®¸p øng víi IFN Kh«ng §−îc 
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6.1.2. §èi víi viªm gan tÝnh C 

INF: víi liÒu 3 triÖu ®¬n vÞ/lÇn x 3 lÇn/tuÇn x 6 th¸ng sÏ lµm c¶i thiÖn 
men gan (50% tr−êng hîp) vµ lµm mÊt HCV ARN (30% tr−êng hîp), sù thuyªn 
gi¶m men gan th−êng x¶y ra sau 3 th¸ng ®Çu ®iÒu trÞ (85 - 95% tr−êng hîp) 
vµ xuèng ®Òu (tuy nhiªn tû lÖ t¸i ph¸t lªn tíi 90%). Nh÷ng bÖnh nh©n Ýt  
®¸p øng víi ®iÒu trÞ b»ng INF ®¬n ®éc lµ: HCV genotyp 1b, thêi gian m¾c bÖnh 
l©u, mÊt ®¸p øng miÔn dÞch, HCV quasispecies diversity cao vµ nhiÔm huyÕt 
s¾c tè. 

HiÖn nay, ng−êi ta ®ang sö dông lo¹i interferon t¸c dông kÐo dµi (g¾n víi 
polyethylenglycol). Nh÷ng kh¶o s¸t gÇn ®©y cho thÊy liÒu mçi tuÇn mét lÇn 
cña nã cã hiÖu qu¶ t−¬ng ®−¬ng nh− liÒu 3 lÇn/mçi tuÇn cña INF hoÆc t−¬ng 
®−¬ng víi lèi ®iÒu trÞ kÕt hîp gi÷a INF α th«ng th−êng víi ribavirin. 

INF kÕt hîp ribavirin  

IFα (α2A, α2B) 3 triÖu ®v/lÇn x 3 lÇn/tuÇn

    Ribavirin 1000mg-1200mg (víi ng−êi 

   d−íi hoÆc trªn 75kg) 

SÏ ®¹t kÕt qu¶ gÊp 2 lÇn so víi ®iÒu trÞ b»ng interferon ®¬
øng vÉn cßn tiÕp tôc sau ®ã nÕu: 

− Nång ®é virus thÊp (<2 triÖu copi/1ml).  

− Kh«ng ph¶i lµ HCV typ 1b. 

− Tuæi d−íi 40, gan Ýt ho¸ sîi.  

− Lµ phô n÷.  

§Æc biÖt víi tr−êng hîp HCV kh«ng ph¶i lµ typ 1b vµ nån
sù ®¸p øng cã thÓ ®¹t ®Õn 95% vµ chØ cÇn ®iÒu trÞ trong 6 th¸ng

C¸c ph¶n øng phô cña lèi ®iÒu trÞ kÕt hîp nµy t−¬ng tù
céng thªm thiÕu m¸u huyÕt t¸n, ngøa, nghÑt mòi, g©y bÖnh G
®−îc dïng cho ng−êi suy thËn, phô n÷ mang thai. 

6.1.3. §èi víi viªm gan virus D 

LiÖu tr×nh INFα 9 triÖu ®v x 3 lÇn/tuÇn x 12 th¸ng sÏ c¶i 
vµ chuyÓn ®æi HDV ADN trong 50% tr−êng hîp, tuy nhiªn sau
hoµn toµn. 

C¸c lo¹i thuèc kh¸ng virus kh¸c ch−a chøng minh ®−îc hi

Viªm gan virus D m¹n tÝnh giai ®o¹n cuèi ®−îc gi¶i quyÕt 

g 
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6.1.4. §èi víi viªm gan m¹n tù miÔn 

80% tr−êng hîp ®¸p øng víi glucocorticoid nh−ng kh«ng ng¨n ngõa ®−îc 
viÖc diÔn tiÕn tíi x¬ gan, liÒu dïng lµ 60mg prednison/ngµy, sau khi ®¹t kÕt 
qu¶ h¹ liÒu xuèng dÇn trong 1 th¸ng vµ duy tr× ë liÒu 20mg/ngµy. 

HoÆc cã thÓ dïng 30mg/ngµy kÕt hîp víi azathioprin 50mg prednison/ 
ngµy, sau khi ®¹t kÕt qu¶ h¹ liÒu prednison xuèng cßn 10mg/ngµy. C¸ch ®iÒu 
trÞ nµy kÐo dµi trong 18 th¸ng vµ lµm gi¶m c¸c t¸c dông phô cña prednison tõ 
66% xuèng kho¶ng 20%. C¸ch dïng nµy chØ ¸p dông cho viªm gan tù miÔn 
nÆng víi c¸c dÊu hiÖu mÖt mái, ch¸n ¨n, vµng da… sÏ ®−îc c¶i thiÖn trong vµi 
tuÇn; c¸c dÊu hiÖu sinh ho¸ nh− ALB, BIL, globulin sÏ trë vÒ b×nh th−êng sau 
vµi th¸ng. Sù thay ®æi h×nh ¶nh m« häc sÏ c¶i thiÖn tõ 6 th¸ng - 2 n¨m. CÇn 
®iÒu trÞ liªn tôc 1 n¨m - 1,5 n¨m, dï tû lÖ t¸i ph¸t cã lµ 50% th× còng vÉn tiÕp 
tôc nh− cò. 

 Ng−êi ta nhËn thÊy nÕu tiÕp tôc sö dông azathioprin sau khi ngõng 
corticoid cã thÓ lµm gi¶m tû lÖ t¸i ph¸t. 

NÕu ®iÒu trÞ thÊt b¹i vµ bÖnh diÔn tiÕn tíi x¬ gan th× nªn ghÐp gan.  

6.2. Theo y häc cæ truyÒn 

ViÖc ®iÒu trÞ viªm gan m¹n gåm 3 ph−¬ng ph¸p sau ®©y: 

6.2.1. Thanh nhiÖt trõ thÊp  

Thuèc thanh nhiÖt trõ thÊp ®−îc dïng víi môc ®Ých: 

+ H¹ sèt: nhê cã flavon trong hoµng cÇm cã t¸c dông øc chÕ men polypheno 
- loxidase g©y sèt trong bÖnh lý tù miÔn. 

+ Lîi mËt vµ tèng mËt nhê cã acid chlorogenic vµ 6,7 dimethyl - 
coumarin cã trong nh©n trÇn hoÆc magiª silicat cã trong ho¹t th¹ch.  

+ Lîi tiÓu vµ b¶o vÖ tÕ bµo gan: nh©n trÇn.  

+ T¨ng kh¶ n¨ng miÔn dÞch cña c¬ thÓ: phôc linh. 

− Bµi thuèc tiªu biÓu lµ: Nh©n trÇn ngò linh t¸n vµ Hoµng cÇm ho¹t th¹ch 
thang. Cô thÓ: 

+ Trong chøng can nhiÖt tú thÊp ta dïng bµi: Nh©n trÇn ngò linh gia gi¶m 

VÞ thuèc T¸c dông  LiÒu Vai trß 

Nh©n trÇn §¾ng, l¹nh: thanh nhiÖt, lîi thÊp, tho¸i hoµng 20g Qu©n 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, h¬i «n: kiÖn vÞ, hoµ trung, t¸o thÊp 12g ThÇn 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thuû, thÈm thÊp, bæ tú, ®Þnh t©m 12g ThÇn 

Tr− linh Lîi niÖu, thÈm thÊp 8g ThÇn 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang 12g ThÇn 

QuÕ chi Cay, ngät, Êm: t¸n hµn, hµnh huyÕt, lîi thuû 6g T¸ 
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 NÕu do viªm gan virus nªn t¨ng liÒu b¹ch truËt vµ phôc linh lªn 
20g, thªm diÖp h¹ minh ch©u 50g. 

 NÕu do viªm gan tù miÔn nªn t¨ng liÒu ®¶ng s©m 30g, gia thªm 
cam th¶o b¾c 30g. 

+ HoÆc Hoµng cÇm ho¹t th¹ch thang gia gi¶m  

 

VÞ thuèc D−îc lý LiÒu Vai trß 

Hoµng cÇm §¾ng, l¹nh: t¶ phÕ ho¶, thanh thÊp nhiÖt 12g Qu©n 

Ho¹t th¹ch Ngät, l¹nh: thanh nhiÖt, lîi thÊp 12g Qu©n 

§¹i phóc b× Cay, ®¾ng Êm: th«ng tiÖn, lîi thÊp 12g ThÇn 

Phôc linh Ngät, b×nh: lîi thÊp 8g ThÇn 

Tr− linh Ngät, b×nh: lîi thuû, bæ ©m chØ kh¸t 8g ThÇn 

§Ëu khÊu Cay, Êm: hµnh khÝ ho¸ thÊp 8g ThÇn 

Kim ng©n hoa Ngät, l¹nh: thanh nhiÖt, gi¶i ®éc 16g T¸ 

Méc th«ng §¾ng, hµn: lîi tiÓu, th«ng huyÕt m¹ch 12g T¸ 

Nh©n trÇn §¾ng, l¹nh: thanh nhiÖt, lîi thÊp 20g T¸ 

Cam th¶o b¾c Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, nhuËn phÕ, thanh nhiÖt, 
gi¶i ®éc, ®iÒu hoµ c¸c vÞ thuèc 

4g T¸, sø 

 NÕu cã nãng sèt, vµng da nªn t¨ng liÒu hoµng cÇm, ho¹t th¹ch lªn 
20g. 

 NÕu vµng da hoÆc t¨ng transaminase nªn t¨ng liÒu nh©n trÇn lªn 
30g. 

6.2.2. S¬ can kiÖn tú  

− Dïng phÐp s¬ can, kiÖn tú víi môc ®Ých:  

+ KÝch thÝch tiªu ho¸ th«ng qua t¸c dông t¨ng ho¹t tÝnh cña men tôy 
nh− b¹ch truËt, phôc linh, trÇn b× v.v .. 

+ B¶o vÖ tÕ bµo gan: sµi hå, ®−¬ng quy, ®¹i t¸o, glyciridin cña cam th¶o.  

+ §iÒu hoµ chøc n¨ng: b¹ch truËt. 

+ MiÔn dÞch: sµi hå, ®¶ng s©m, b¹ch truËt, glucid cña b¹ch th−îc. 

+ Kh¸ng virus viªm gan: sµi hå. 

− Bµi thuèc tiªu biÓu: Sµi hå s¬ can thang hoÆc Sµi th−îc lôc qu©n. Cô thÓ: 

+ Trong chøng can uÊt tú h− ta dïng Sµi hå s¬ can thang gia gi¶m 
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VÞ thuèc D−îc lý LiÒu Vai trß 

Sµi hå §¾ng, hµn: t¶ nhiÖt, s¬ can gi¶i uÊt, gi¶i ®éc, 
th¨ng ®Ò 

12g T¸ 

B¹ch th−îc Chua, ®¾ng, l¹nh: chØ thèng, liÔm ©m 8g ThÇn 

ChØ thùc  §¾ng, cay, h¬i l¹nh: ph¸ khÝ, tiªu tÝch, trõ bÜ m·n 6g ThÇn 

Xuyªn khung Cay, Êm: ho¹t huyÕt, hµnh khÝ 8g ThÇn 

HËu ph¸c §¾ng, cay, Êm: hµnh khÝ, tiªu tÝch 6g ThÇn 

Cam th¶o b¾c Ngät, b×nh: bæ trung Ých khÝ, hoµ trung 6g ThÇn 

§−¬ng quy VÞ ngät, Êm: bæ huyÕt, ho¹t huyÕt 8g ThÇn 

§¹i t¸o  Ngät, b×nh: bæ trung Ých khÝ, d−ìng huyÕt, an thÇn, 
hoµ ho·n d−îc tÝnh 

8g ThÇn 

 NÕu c¶m gi¸c ®au tøc nÆng vïng gan lµm bÖnh nh©n khã chÞu nªn 
t¨ng thªm liÒu b¹ch th−îc, cam th¶o 12g, xuyªn khung 10g, chØ 
thùc 10g, hËu ph¸c 10g. 

 NÕu bÖnh nh©n bÞ viªm gan m¹n tÝnh do c¸c bÖnh tù miÔn t¨ng 
liÒu b¹ch th−îc, cam th¶o b¾c lªn 20- 30g. 

 NÕu viªm gan m¹n do virus nªn gia thªm diÖp h¹ minh ch©u (chã 
®Î r¨ng c−a) 50g ®Ó øc chÕ men ADN polymerase cña virus viªm 
gan B; t¨ng ®−¬ng quy, ®¹i t¸o lªn 20g. 

+ HoÆc Sµi th−îc lôc qu©n gia gi¶m 

 

VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Sµi hå  §¾ng, hµn: t¶ nhiÖt, s¬ can gi¶i uÊt, gi¶i 
®éc, th¨ng ®Ò 

12g T¸ 

B¹ch th−îc Chua, ®¾ng, l¹nh: chØ thèng 12g T¸ 

B¹ch truËt Ngät, Êm: kiÖn tú, lîi thÊp 12g Qu©n 

§¶ng s©m Ngät, b×nh: bæ trung, Ých khÝ 12g ThÇn 

Phôc linh Ngät, b×nh: lîi thÊp 8g ThÇn 

Cam th¶o b¾c Ngät, b×nh: bæ trung, Ých khÝ, hoµ trung  6g T¸ 

TrÇn b× Cay, ®¾ng, Êm: lý khÝ, ®iÒu trung 6g ThÇn 

B¸n h¹ chÕ Cay, «n: h¹ khÝ nghÞch, tiªu ®êm 8g T¸ 

 NÕu bÖnh nh©n ch¸n ¨n, ng−êi mÖt mái, ®¹i tiÖn ph©n m¸u th× gia 
thªm b¹ch truËt, ®¶ng s©m mçi thø 10g, phôc linh 12g. 
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 NÕu lîm giäng, buån n«n th× gia thªm trÇn b×, b¸n h¹ chÕ 10g. 

 NÕu viªm gan m¹n do virus nªn gia thªm diÖp h¹, minh ch©u 50g 
®Ó øc chÕ men ADN polymerase cña virus viªm gan B. 

 NÕu viªm gan m¹n do bÖnh tù miÔn th× t¨ng liÒu b¹ch truËt, ®−¬ng 
quy, ®¶ng s©m, cam th¶o b¾c lªn 20- 30g. 

 NÕu viªm gan m¹n tÝnh do dïng thuèc hay r−îu th× t¨ng liÒu cam 
th¶o b¾c, b¹ch truËt lªn 20-30g. 

6.2.3. T− d−ìng can ©m 

− Dïng phÐp t− d−ìng can ©m víi môc ®Ých: 

+ An thÇn: cho n÷ trinh tö, hµ thñ « ®á. 

+ B¶o vÖ tÕ bµo gan chèng tho¸i ho¸ mì: do bretain cña c©u kû tö.  

+ T¨ng chøc n¨ng miÔn dÞch cña c¬ thÓ: glucocid cña b¹ch th−îc, 
spolysaccharid cña kû tö. 

+ H¹ sèt: sa s©m. 

− Bµi thuèc tiªu biÓu: NhÊt quan tiÔn gia gi¶m (nhÊt lµ trong chøng can 
©m h−).  

+ Trong chøng can ©m h− ta dïng NhÊt quan tiÔn gia gi¶m 

VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Sa s©m Ngät, h¬i hµn: d−ìng ©m, sinh t©n, Ých vÞ 12g Qu©n 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, l¹nh: l−¬ng huyÕt, sinh t©n, 
nhuËn t¸o 

12g ThÇn 

N÷ trinh tö An thÇn 12g ThÇn 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng h¬i l¹nh: d−ìng ©m, sinh t©n, Ých 
vÞ, nhuËn tr−êng  

12g T¸ 

B¹ch th−îc Chua, ®¾ng, l¹nh: chØ thèng, liÔm ©m 12g T¸ 

Kû tö Ngät, b×nh: t− bæ can thËn, sinh tinh huyÕt 12g T¸ 

Hµ thñ « ®á chÕ Ngät, ®¾ng, h¬i Êm: d−ìng huyÕt, Ých tinh 12g T¸ 

 NÕu viªm gan m¹n tÝnh do virus nªn t¨ng liÒu b¹ch th−îc lªn 20g, 
kû tö 30g; thªm diÖp h¹ minh ch©u 50g. 

 NÕu viªm gan m¹n tÝnh do r−îu nªn t¨ng liÒu kû tö lªn 30g. 
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Tù l−îng gi¸ 
Trong giai ®o¹n virus viªm gan sao chÐp m· di truyÒn (replicat) chÈn 

®o¸n huyÕt thanh nµo sau ®©y sÏ d−¬ng tÝnh 

A.  HBsAg 

B.  HBeAg  

C.  AntiHBe 

D.  AntiHBg 

E.  AntiHBs 

2. Trong giai ®o¹n virus viªm gan sao chÐp m· di truyÒn (replicat) h×nh 
¶nh m« häc nµo cña viªm gan sÏ kh«ng hiÖn diÖn 

A. Ho¹i tö quanh kho¶ng cöa 

B. Viªm quanh kho¶ng cöa 

C. Ho¹i tö trong thuú 

D. Gi·n në c¸c xoang gan 

E. Ho¸ sîi  

3. Chøng cí nµo sau ®©y kh«ng chøng tá viªm gan tù miÔn lµ mét lo¹i 
bÖnh do rèi lo¹n miÔn dÞch 

A. Sù cã mÆt cña c¸c tù kh¸ng thÓ trong m¸u 

B. §¸p øng tèt víi glucocorticoid 

C. Viªm cÇu thËn do ø ®äng phøc hîp kh¸ng thÓ - kh¸ng nguyªn  

D. Cã mÆt HLA B1, B8, DRW4, DEW4 

E. Cã mÆt cytotoxic lympho T trong gan 

4. Trong c¬ chÕ bÖnh sinh chøng hoµng ®¶n hiÕp thèng, rèi lo¹n c«ng 
n¨ng chñ yÕu x¶y ra ë t¹ng phñ nµo 

A. Can - thËn 

B. Tú - thËn 

C. T©m - tú  

D. Can - tú 

E. T©m - thËn  

5. Trong viªm gan m¹n tÝnh do virus C, c¸c triÖu chøng sÏ trë nÆng khi 
bÖnh nh©n cã 

A. SGPT t¨ng 100UI 

B. MÖt mái 

C. NghiÖn r−îu  
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D. Ch¸n ¨n 

E. §au vïng gan 

6. Trong viªm gan m¹n do virus ë giai ®o¹n cuèi hoÆc nÆng, xÐt nghiÖm 
cËn l©m sµng cho thÊy 

A. SGPT t¨ng 200UI 

B. Phosphatase alkalin t¨ng gÊp r−ìi lÇn b×nh th−êng 

C. Bilirubin t¨ng 3mg% 

D. γ globulin t¨ng 

E. Albumin m¸u gi¶m  

7. §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh viªm gan m¹n tÝnh do tù miÔn, ng−êi ta dùa 
vµo kÕt qu¶ xÐt nghiÖm nµo sau ®©y 

A. Transaminase t¨ng 1000UI 

B. Bilirubin t¨ng 10mg% 

C. Phosphatase alkalin t¨ng gÊp 2 lÇn b×nh th−êng 

D. γ globulin t¨ng 2,5g% 

E. Kh¸ng thÓ - kh¸ng nh©n (ANA) (d−¬ng tÝnh) 

8. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ can uÊt tú h− cña chøng 
hoµng ®¶n hiÕp thèng 

A. §au tøc vïng gan 

B. Sèt ©m Ø 

C. §¹i tiÖn ph©n nh·o 

D. Ng−êi mÖt mái 

E. M¹ch huyÒn 

9. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ can ©m h− cña chøng 
hoµng ®¶n, hiÕp thèng 

A. Sèt ©m Ø 

B. MÊt ngñ 

C. §¹i tiÖn ph©n nh·o 

D. Lßng bµn tay, bµn ch©n nãng 

E. Kh¸t n−íc 

10. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ can nhiÖt tú thÊp cña 
chøng hoµng ®¶n, hiÕp thèng 

A. Da vµng x¹m 

B. §au tøc vïng gan 

C. Bông ®Çy tr−íng 
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D. Kh¸t n−íc uèng nhiÒu 

E. Ch¸n ¨n 

11. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ viªm gan m¹n tÝnh do virus B b»ng interferon 
kh«ng ®Æt ra khi bÖnh nh©n cã 

A. HBeAg d−¬ng tÝnh 

B. HBV ADN d−¬ng tÝnh 

C. SGPT t¨ng 1000UI 

D. BÖnh gan cßn bï 

E. Cæ tr−íng  

12. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ viªm gan m¹n tÝnh do virus C b»ng interferon kh«ng 
®Æt ra khi bÖnh nh©n cã 

A. SGPT ≥ b×nh th−êng 1,5 lÇn 

B. HCV ARN d−¬ng tÝnh 

C. Tæn th−¬ng m« häc ë møc ®é nhÑ 

D. BÖnh gan mÊt bï  

E. Tæn th−¬ng m« häc ë møc ®é trung b×nh 

13. C¬ chÕ t¸c dông nµo sau ®©y kh«ng thuéc interferon 

A. Ho¹t ho¸ ribonuclease 

B. Thóc ®Èy sù th¶i lo¹i tÕ bµo gan bÞ nhiÔm virus 

C. øc chÕ men ADN polymerase 

D. Gia t¨ng ho¹t tÝnh killer cell  

E. Ng¨n chÆn procollagen typ III 

14. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y kh«ng n»m trong ph¸p trÞ thanh nhiÖt 
trõ thÊp 

A. Lîi mËt vµ tèng mËt  

B. B¶o vÖ tÕ bµo gan 

C. H¹ sèt 

D. øc chÕ ADN polymerase (cña chã ®Î r¨ng c−a) 

E. T¨ng kh¶ n¨ng miÔn dÞch  

15. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y kh«ng thuéc ph¸p trÞ s¬ can kiÖn tú 

A. KÝch thÝch tiªu ho¸ 

B. Lîi mËt vµ tèng mËt 
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C. B¶o vÖ tÕ bµo gan 

D. §iÒu hoµ chøc n¨ng miÔn dÞch 

E. Kh¸ng virus viªm gan 

16. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y kh«ng thuéc ph¸p trÞ t− d−ìng can ©m 

A. An thÇn 

B. Chèng tho¸i ho¸ mì gan 

C. §iÒu hoµ chøc n¨ng miÔn dÞch 

D. §iÒu hoµ vËn tÝnh ruét 

E. H¹ sèt 

17. Bµi Sµi hå s¬ gan thang (gåm sµi hå, b¹ch th−îc, chØ thùc, xuyªn 
khung, hËu ph¸c, cam th¶o b¾c, ®−¬ng quy, ®¹i t¸o), sÏ ph¶i béi thªm vÞ nµo 
trong ®iÒu trÞ viªm gan tù miÔn 

A. B¹ch th−îc, cam th¶o b¾c 

B. Sµi hå, hËu ph¸c 

C. Xuyªn khung, chØ thùc 

D. §−¬ng quy, ®¹i t¸o 

E. HËu ph¸c, chØ thùc 

18. Bµi thuèc NhÊt quan tiÔn (gåm sa s©m, sinh ®Þa, n÷ trinh tö, m¹ch 
m«n, b¹ch th−îc, kû tö, hµ thñ « chÕ) nªn béi thªm vÞ nµo trong ®iÒu trÞ viªm 
gan m¹n tÝnh do r−îu 

A. Sa s©m 

B. C©u kû tö 

C. B¹ch th−îc 

D. Hµ thñ « ®á 

E. M¹ch m«n 

19. Bµi thuèc Nh©n trÇn ngò linh (gåm nh©n trÇn, b¹ch truËt, phôc linh, 
tr− linh, tr¹ch t¶, sa tiÒn, ®¶ng s©m, ý dÜ), nªn béi thªm vÞ nµo trong ®iÒu trÞ 
viªm gan m¹n tÝnh do virus 

A. B¹ch truËt, phôc linh, diÖp h¹ minh ch©u 

B. §¶ng s©m, cam th¶o b¾c, trÇn b× 

C. Sa tiÒn, ý dÜ, méc h−¬ng 

D. Nh©n trÇn, tr¹ch t¶, hoµng cÇm 

E. Sa tiÒn, cam th¶o b¾c, hoµng liªn 
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Bµi 12 

X¬ GAN 

MôC TIªU  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña 4 lo¹i x¬ gan: do r−îu, do virus, 

do mËt, do tim. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña héi chøng x¬ gan theo YHCT. 

3. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng l©m sµng vµ dÊu hiÖu cËn l©m sµng cña 4 
lo¹i x¬ gan. 

4. Tr×nh bµy ®−îc c¸c thÓ l©m sµng héi chøng x¬ gan. 

5. Tr×nh bµy ®−îc h−íng xö trÝ 4 lo¹i biÕn chøng cña x¬ gan: cæ tr−íng, 
xuÊt huyÕt, h«n mª gan vµ viªm phóc m¹c nguyªn ph¸t. 

6. Tr×nh bµy ®−îc t¸c dông d−îc lý cña 3 phÐp trÞ héi chøng x¬ gan theo 
YHCT. 

1. §ÞNH NGHÜA 

X¬ gan lµ mét bÖnh lý cã nhiÒu biÓu hiÖn l©m sµng ph¶n ¸nh mét tæn 
th−¬ng nhu m« gan kh«ng håi phôc, bao gåm sù ho¸ sîi lan to¶ phèi hîp víi sù 
thµnh lËp cña ®¶o nhu m« gan t©n sinh. Nh÷ng h×nh ¶nh nµy lµ kÕt qu¶ tõ:  

− Sù ho¹i tö tÕ bµo gan. 

− Sù sôp ®æ hÖ thèng vâng néi m« n©ng ®ì. 

− Sù ø ®äng c¸c m« liªn kÕt. 

− Sù rèi lo¹n hÖ m¹ch m¸u.  

− Sù t©n t¹o nh÷ng nèt nhu m« gan. 

DiÔn tiÕn bÖnh lý nµy cã thÓ coi nh− lµ con ®−êng chung cuéc cña bÊt cø 
lo¹i tæn th−¬ng gan m¹n tÝnh nµo. 

H×nh ¶nh l©m sµng cña x¬ gan sÏ ph¶n ¶nh møc ®é trÇm träng cña tæn 
th−¬ng h¬n lµ nguyªn nh©n cña c¸c bÖnh ®−a tíi x¬ gan. Trong ®ã: 

− Sù mÊt chøc n¨ng cña khèi tÕ bµo gan sÏ ®−a tíi vµng da, phï, rèi lo¹n 
®«ng m¸u vµ hµng lo¹t c¸c rèi lo¹n biÕn chøng kh¸c. 
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− Sù ho¸ sîi vµ x¸o trén cÊu tróc m¹ch m¸u sÏ ®−a tíi t¨ng ¸p lùc tÜnh 
m¹ch cöa vµ c¸c biÕn chøng cña nã.  

− Trong khi cæ tr−íng vµ bÖnh c¶nh n·o gan lµ kÕt qu¶ tõ sù suy tÕ bµo 
gan vµ t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 

HiÖn nay, c¸ch ph©n lo¹i x¬ gan cã lÏ h÷u Ých nhÊt lµ kÕt hîp gi÷a 
nguyªn nh©n vµ h×nh ¶nh m« häc theo nh− c¸ch ph©n lo¹i sau ®©y: 

− X¬ gan do r−îu. 

− X¬ gan sau ho¹i tö hoÆc sau viªm gan virus. 

− X¬ gan do mËt. 

− X¬ gan do tim. 

− X¬ gan do chuyÓn ho¸, di truyÒn hoÆc thuèc. 

− X¬ gan do c¸c nguyªn nh©n kh¸c. 

2. C¬ CHÕ BÖNH SINH 

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

2.1.1. BÖnh gan do r−îu vµ x¬ gan  

Th«ng th−êng mét ng−êi uèng r−îu h¬n 10 n¨m víi liÒu l−îng h¬n 250ml 
r−îu c¸c lo¹i mçi ngµy ®Òu cã kh¶ n¨ng ®−a ®Õn x¬ gan. Trong ®ã cho thÊy tõ 
10 - 15% nh÷ng ng−êi nghiÖn r−îu sÏ m¾c bÖnh x¬ gan. BÖnh x¬ gan do r−îu 
th−êng diÔn tiÕn lµm 3 giai ®o¹n: 

− Gan mì: gan to, vµng, ch¾c, tÕ bµo gan gi·n në bëi nh÷ng kh«ng bµo mì 
®Èy nh©n tÕ bµo gan sang mét phÝa. Sù tËp trung mì trong tÕ bµo gan lµ 
do sù h− h¹i c¬ chÕ oxyd ho¸ mì, sù t¨ng thu nhËn vµ sù ester ho¸ acid 
bÐo, gi¶m sù tæng hîp vµ bµi tiÕt lipoprotein.  

− Viªm gan do r−îu: h×nh ¶nh tho¸i ho¸ vµ ho¹i tö tÕ bµo gan víi nh÷ng tÕ 
bµo h×nh qu¶ bãng, sù tÈm nhuém tÕ bµo lympho vµ b¹ch cÇu ®a nh©n. 
C¸c b¹ch cÇu ®a nh©n bao quanh c¸c tÕ bµo gan cã chøa thÓ mallory 
(hyalin). Ngoµi ra cßn cã sù ø ®äng sîi collagen quanh tÕ bµo trung t©m 
tiÓu thïy gan vµ vïng quanh kho¶ng cöa. 

− X¬ gan: cïng víi sù tiÕp tôc uèng r−îu vµ huû ho¹i tÕ bµo gan. C¸c 
nguyªn bµo sîi xuÊt hiÖn vµ kÝch thÝch sù t¹o thµnh collagen. Nh÷ng 
vïng m« liªn kÕt h×nh ch©n vÞt xuÊt hiÖn quanh kho¶ng cöa vµ vïng cËn 
trung t©m tiÓu thuú gan sÏ nèi kÕt vµ bao lÊy nh÷ng khèi nhá tÕ bµo gan 
vµ chóng sÏ tho¸i ho¸ t¹o thµnh nh÷ng nèt nhu m« gan. Lóc ®ã gan sÏ 
nhá l¹i, xuÊt hiÖn nh÷ng nèt u vµ trë nªn cøng. 

MÆc dï x¬ gan do r−îu lµ mét bÖnh diÔn tiÕn m¹n tÝnh nh−ng nÕu ®−îc 
®iÒu trÞ thÝch ®¸ng vµ bá h¼n r−îu vÉn cã thÓ chÊm døt bÖnh ë bÊt kú giai 
®o¹n nµo. 
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2.1.2. X¬ gan sau khi nhiÔm virus (x¬ gan sau ho¹i tö) 

Thèng kª cho thÊy 1/4 sè ng−êi mang mÇm bÖnh virus B, C vµ 15% 
nh÷ng ng−êi bÞ nhiÔm virus viªm gan lóc cßn trÎ sÏ diÔn tiÕn ®Õn x¬ gan. Lóc 
nµy gan thu nhá kÝch th−íc, cÊu tróc m« häc gan bÞ ®¶o lén vµ ®−îc thay thÕ 
b»ng nh÷ng ®¶o tÕ bµo gan bÞ t¸ch rêi bëi nh÷ng d¶i sîi dµy vµ réng. 

2.1.3. X¬ gan do mËt nguyªn ph¸t 

X¬ gan do mËt nguyªn ph¸t lµ bÖnh lý rèi lo¹n miÔn dÞch th−êng phèi 
hîp víi c¸c héi chøng Calcinosis, Raynaud, lo¹n vËn ®éng thùc qu¶n, x¬ cøng 
®Çu chi, telangiectasy, SICCA (kh« m¾t vµ miÖng), viªm tuyÕn gi¸p miÔn dÞch 
vµ Renal tubular acidosis, ®¸i th¸o ®−êng typ I vµ suy gi¶m IgA. Kho¶ng 90% 
t×m thÊy IgG kh¸ng thÓ kh¸ng ty l¹p thÓ (AMA) cã t¸c dông ng¨n chÆn ho¹t 
tÝnh men pyruvat dehydrogenase, ketodehydrogenase vµ α ketoglutarat 
dehydrogenase. Nång ®é kh¸ng thÓ IgG cao vµ c¸c cryo protein cßn lµm ho¹t 
ho¸ hÖ thèng bæ thÓ (80 - 90%). Ngoµi ra ng−êi ta cßn t×m thÊy kh¸ng nguyªn 
phï hîp m« líp II ë líp biÓu b× cña ®−êng mËt. TÊt c¶ nh÷ng yÕu tè trªn thóc 
®Èy mét t×nh tr¹ng viªm vµ huû ho¹i cÊu tróc cña gan. 

VÒ h×nh ¶nh m« häc cã 4 giai ®o¹n:  

− Viªm hñy ho¹i kh«ng nung mñ ®−êng mËt trong gan, t¹i vïng cöa cña 
èng mËt nhá ®Òu bÞ tÈm nhuém bëi c¸c tÕ bµo viªm dµy ®Æc cïng víi hiÖn 
t−îng ho¸ sîi ®−a ®Õn ø mËt. 

− Sù tÈm nhuém gi¶m nh−ng cã hiÖn t−îng t¨ng sinh c¸c èng mËt nhá. 

− Gi¶m sè l−îng èng mËt liªn thïy, mÊt tÕ bµo gan, ho¸ sîi lan réng quanh 
kho¶ng cöa. 

− Sù ph¸t triÓn c¸c nèt tÕ bµo gan t©n t¹o lín vµ nhá. 

2.1.4. X¬ gan do tim 

Suy tim ph¶i víi sù truyÒn ng−îc ¸p lùc m¸u lªn tÜnh m¹ch chñ d−íi vµ 
tÜnh m¹ch gan ®−a ®Õn sung huyÕt t¹i gan, c¸c xoang gan gi·n në v× ø m¸u. 
T×nh tr¹ng sung huyÕt vµ thiÕu O2 l©u dµi ®−a ®Õn ho¹i tö tÕ bµo gan ë trung 
t©m tiÓu thïy vµ sau cïng lµ ho¸ x¬ tõ vïng trung t©m lan to¶ tíi kho¶ng cöa. 

2.1.5. BÖnh Wilson  

§©y lµ bÖnh di truyÒn theo gen liÖt, khiÕn cho sù chuyÓn ho¸ chÊt ®ång 
bëi men ceruloplasmin bÞ rèi lo¹n ®−a ®Õn ø ®äng chÊt ®ång trong gan vµ mét 
sè c¬ quan kh¸c. 

2.1.6. Hemochromatosis 

Cã thÓ do di truyÒn liªn quan ®Õn kh¸ng nguyªn phï hîp m« HLA -A6 
hoÆc hËu qu¶ bÖnh thalassemia vµ sideroblastic anemia, g©y ø ®äng s¾t trong 
gan, tim, tôy vµ mét sè c¬ quan kh¸c. 
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2.1.7. Porphyria cutanea tarda (PCT) 

Sù thiÕu hôt men uroporphyrin decarboxylase ®−a ®Õn ø ®äng porphyria 
trong gan. Ngoµi ra cã thÓ do bÞ nhiÔm mét sè ho¸ chÊt nh− hexachlorobenzen, 
Di-tri chlorophenol vµ 2, 3, 7, 8 tetrachlorodibenzo - p - dioxin. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Chøng x¬ gan cæ tr−íng thuéc ph¹m trï chøng tr−íng vµ hoµng ®¶n theo 
YHCT mµ nguyªn nh©n cã thÓ do: 

− C¶m thô thÊp nhiÖt tµ ¶nh h−ëng tíi chøc n¨ng s¬ tiÕt cña gan. Can khÝ 
kh«ng s¬ tiÕt khiÕn cho tú vÞ kh«ng vËn ho¸ thñy cèc ®−a ®Õn thÊp vµ nhiÖt.  

− ThÊp nhiÖt uÊt kÕt ®−a ®Õn hoµng ®¶n.  

− ThÊp nhiÖt uÊt kÕt l©u ngµy lµm tæn hao khÝ huyÕt cña tú vÞ khiÕn cho 
c¸c chøc n¨ng cña tú vÞ nh−: 

+ Gi¸ng n¹p thñy cèc. 

+ VËn ho¸ thñy cèc, thuû thÊp. 

+ Th¨ng thanh gi¸ng träc. 

+ Thèng nhiÕp huyÕt. 

+ Chñ c¬ nhôc, tø chi.  

C¸c chøc n¨ng trªn ®Òu bÞ tæn th−¬ng ®−a ®Õn ch¸n ¨n, ®Çy bông, n«n 
möa, tiªu ph©n sèng, phï, cæ tr−íng, ch¶y m¸u, gÇy sót c©n v.v.. 

 Ngoµi ra cßn ph¶i kÓ ®Õn nguyªn nh©n Èm thùc thÊt th−êng vµ uèng 
r−îu còng trùc tiÕp lµm tæn h¹i ®Õn c«ng n¨ng tú vÞ. 
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3. CHÈN §O¸N  

3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

3.1.1. X¬ gan do r−îu 

− BÖnh gan mì th−êng kh«ng cã triÖu chøng vµ khã nhËn biÕt. 

− Viªm gan do r−îu th−êng ch¸n ¨n, buån n«n, mÖt mái, sôt c©n, c¶m gi¸c 
khã chÞu ë trong bông vµ vµng da; sèt 390C gÆp trong 1/2 tr−êng hîp; gan 
to, ®au; l¸ch to gÆp trong 1/3 tr−êng hîp, cã dÊu sao m¹ch. NÆng h¬n cã 
thÓ lµ cæ tr−íng, phï, xuÊt huyÕt vµ bÖnh c¶nh n·o gan. 

− X¬ gan: triÖu chøng l©m sµng cã thÓ ©m Ø, kÝn ®¸o trong 40% tr−êng hîp, 
th«ng th−êng bÖnh nh©n ch¸n ¨n vµ suy dinh d−ìng ®−a ®Õn sót c©n, teo 
c¬, vµng da ngµy mét t¨ng dÇn, xuÊt huyÕt tiªu ho¸, cæ tr−íng vµ bÖnh 
c¶nh n·o gan. 

− Kh¸m gan cã thÓ cã triÖu chøng gan to hoÆc b×nh th−êng hoÆc nhá, ngoµi 
ra cßn cã nh÷ng dÊu hiÖu vµng da, lßng bµn tay son, mãng tay mÆt kÝnh 
®ång hå (clbbing finger), l¸ch to, thiÕu m¸u, cæ tr−íng vµ hoÆc phï toµn 
th©n. §µn «ng cã triÖu chøng vó to, teo tinh hoµn, rông l«ng. Phô n÷ bÞ 
rèi lo¹n kinh nguyÖt. 

− XÐt nghiÖm cËn l©m sµng cho thÊy:  

+ SGOT t¨ng nhÑ trong giai ®o¹n gan mì, ®«i khi cã t¨ng phosphatase 
alkalin vµ bilirubin. 

+ Trong giai ®o¹n nÆng h¬n SGOT t¨ng ≈ 300 UI. 

SGOT 

SGPT 

− Cã dÊu hiÖu thiÕu m¸u, t¨ng n¨ng l¸ch vµ thiÕu m¸u huyÕt t¸n. 

− Thêi gian prothrombin kÐo dµi. 

− ALB m¸u gi¶m, globulin m¸u t¨ng (do sù kÝch thÝch hÖ vâng néi m«), ®«i 
khi cã t¨ng amoniac m¸u. 

− BÊt dung n¹p glucose. 

− Gi¶m natri vµ kali m¸u do hiÖn t−îng c−êng aldosteron. 

§Ó ®¸nh gi¸ tiªn l−îng mét ng−êi x¬ gan do r−îu, ng−êi ta th−êng dïng 
chØ sè:  

        4,6 x [ (prothrombin – control) tim + total Bil µm/l ] 
Disriminant fraction =  

17 

> 2 

> 32 

NÕu tû sè cµng cao tiªn l−îng cµng xÊu vµ tû lÖ sèng sãt sau 5 n¨m kh«ng 
qu¸ 50%. 
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3.1.2. X¬ gan sau nhiÔm virus 

Víi dÊu hiÖu l©m sµng cña t¨ng ¸p cöa râ rµng nh− cæ tr−íng, l¸ch to, 
t¨ng n¨ng l¸ch, xuÊt huyÕt do vì, gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n vµ bÖnh c¶nh n·o 
gan. 75% tr−êng hîp bÖnh nh©n chÕt trong kho¶ng 1 - 5 n¨m do xuÊt huyÕt, 
bÖnh c¶nh n·o gan hoÆc ung th− gan. 

 XÐt nghiÖm cËn l©m sµng cho thÊy:  

   SGOT 

   SGPT 
< 1 

γ globulin t¨ng. 

Trong giai ®o¹n nÆng h¬n, cã thÓ gÆp albumin m¸u gi¶m vµ prothrombin 
time kÐo dµi. 

ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n dùa vµo test huyÕt thanh (xem bµi viªm gan m¹n). 

3.1.3. X¬ gan do mËt nguyªn ph¸t 

ë nh÷ng tr−êng hîp ph¸t bÖnh cã triÖu chøng, 90% tr−êng hîp gÆp ë phô 
n÷ tuæi 35 - 60.  

§Çu tiªn ngøa lßng bµn tay, bµn ch©n, mÖt mái. 

Sau nhiÒu th¸ng, n¨m vµng da xuÊt hiÖn, da trë nªn sËm mµu ë nh÷ng 
vïng ph¬i ra ¸nh s¸ng.  

− T×nh tr¹ng tiªu ph©n mì vµ rèi lo¹n hÊp thu ®−a ®Õn:  

+ ThiÕu vitamin D víi triÖu chøng ®au x−¬ng do nhuyÔn x−¬ng hoÆc 
lo·ng x−¬ng. 

+ ThiÕu vitamin A víi triÖu chøng qu¸ng gµ. 

+ ThiÕu vitamin E víi triÖu chøng viªm da.  

+ Cïng víi t×nh tr¹ng suy tÕ bµo gan vµ t¨ng ¸p cöa. 

BÖnh nh©n chØ sèng tõ 5 - 10 n¨m kÓ tõ khi cã triÖu chøng ®Çu tiªn cña 
bÖnh. 

− XÐt nghiÖm cho thÊy: 

+ Phosphatase alkalin t¨ng gÊp 2 - 5 lÇn so víi trÞ sè b×nh th−êng. 

+ 5’ nucleotidase t¨ng, glutamyltranspeptidase t¨ng. 

+ T¨ng lipid m¸u vµ xuÊt hiÖn lipoprotein X. 

+ Bilirubin toµn phÇn t¨ng 30mg%. 

+ Transaminase t¨ng 150 - 200VI. 

 197 

Copyright@Ministry Of Health



− ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:  

+ 90% AMA d−¬ng tÝnh víi hiÖu suÊt > 1:40 

+ NÕu AMA (-) nªn lµm thªm xÐt nghiÖm t×m: 

 Kh¸ng thÓ kh¸ng protein E2. 

 Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n ANA.  

 Kh¸ng thÓ kh¸ng c¬ tr¬n ASM. 

3.1.4. X¬ gan do tim  

− Gan to vµ ®au, c¶m gi¸c ®au vïng h¹ s−ên ph¶i, nh−ng th«ng th−êng 
dÊu hiÖu suy tim che mê dÊu hiÖu cña gan. Trong tr−êng hîp suy tim do 
hë van 3 l¸ sÏ cã triÖu chøng gan ®Ëp theo nhÞp.  

− Cæ tr−íng vµ phï thòng th−êng do suy tim ®−a ®Õn.  

− XuÊt huyÕt tiªu ho¸ Ýt gÆp nh−ng bÖnh c¶nh n·o gan rÊt th−êng gÆp. 
Cïng víi thêi gian suy tim kÐo dµi, gan trë nªn to cøng kh«ng cßn ®au. 

DÊu hiÖu cËn l©m sµng kh«ng ®Æc thï, chØ cho thÊy cã t¨ng nhÑ bilirubin, 
t¨ng phosphatase alkalin, SGOT t¨ng cao vµ t¹m thêi trong nh÷ng t×nh tr¹ng 
shock gan, prothrombin time kÐo dµi. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa trªn gan to, ch¾c céng víi c¸c bÊt th−êng cËn 
l©m sµng cña mét bÖnh gan m¹n tÝnh trªn mét bÖnh nh©n bÞ bÖnh van tim, 
viªm th¾t mµng ngoµi tim hoÆc t©m phÕ m¹n tÝnh. 

Còng cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi bÖnh Budd - Chiari víi dÊu hiÖu gi·n 
tÜnh m¹ch xoang gan vµ sung huyÕt thuú trung t©m (trªn sinh thiÕt gan) mµ 
kh«ng cã bÖnh lý suy tim ph¶i. §©y lµ bÖnh thuyªn t¾c tÜnh m¹ch gan hoÆc 
tÜnh m¹ch chñ d−íi do: 

+ BÖnh ®a hång cÇu Rubra Vera.  

+ Héi chøng Myelo proliferative. 

+ BÖnh ®¸i huyÕt s¾c tè kÞch ph¸t ban ®ªm. 

+ C¸c rèi lo¹n t¨ng ®«ng m¸u vµ viÖc dïng thuèc ngõa thai. 

+ Sù x©m lÊn bëi c¸c khèi u tõ thËn hoÆc tõ gan. 

+ X¹ trÞ gan, thuèc chèng ung th− vµ mét alkaloid pyrrolidizin cã trong 
d−îc th¶o cña YHCT. 

3.1.5. BÖnh Wilson 

Nªn nghÜ ®Õn ë nh÷ng bÖnh nh©n d−íi 40 tuæi bÞ viªm gan m¹n tÝnh hoÆc 
x¬ gan mµ kh«ng t×m thÊy nguyªn nh©n nµo kh¸c. 
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Sù chÈn ®o¸n dùa trªn: 

− BÖnh nh©n cã bÖnh gan, bÖnh thÇn 
kinh hoÆc mét rèi lo¹n t©m thÇn mµ 
nguyªn nh©n kh«ng x¸c ®Þnh. 

− Anh chÞ em ruét cã ng−êi bÞ bÖnh 
Wilson.  

− Vßng Keyser-Fleischer trªn gi¸c m¹c. 

− Nång ®é ceruloplasmin/m¸u <20mg%. 

− T¨ng transaminase m¸u kÐo dµi, 
kh«ng gi¶i thÝch ®−îc.  

ChÈn ®o¸n ch¾c ch¾n khi sinh thiÕt gan cho thÊy h×nh ¶nh viªm gan lan 
to¶ cïng víi sù xuÊt hiÖn nh÷ng nèt x¬ (macronodular cirrhosis) vµ nång ®é 
®ång (Cu) trong gan > 250µg%. 

3.1.6. BÖnh hemochromatosis 

Kho¶ng 50% bÖnh nh©n sÏ diÔn tiÕn tíi x¬ gan vµ 30% diÔn tiÕn tíi ung 
th− gan.  

− BÖnh cã biÓu hiÖn: 

+ Gan to (95%). 

+ T¨ng s¾c tè da (90%) víi mµu ®en cña kim lo¹i. 

+ §¸i th¸o ®−êng (65%). 

+ BÖnh khíp (25- 50%).  

+ Suy tim, lo¹n nhÞp tim (15%).  

Ngoµi ra cßn cã nh÷ng biÓu hiÖn cña suy tuyÕn sinh dôc (hypogonadism) 
suy th−îng thËn, suy gi¸p vµ phã gi¸p.  

− C¸c xÐt nghiÖm gióp chÈn ®o¸n nh−:  

+ S¾t huyÕt t−¬ng: 180 - 300 µg%. 

+ Total iron binding capacity: 200 - 300µg%.  

+ Transferin saturation: 50 - 100%. 

+ Serum ferritin: 900 - 6000µg/l. 

3.1.7. BÖnh porphyria cutanea tarda 

BÖnh biÓu hiÖn b»ng nh÷ng sang th−¬ng da nh− môn, bäng n−íc ë nh÷ng 
vïng da ph¬i ra ¸nh s¸ng, sau ®ã chuyÓn thµnh nh÷ng m¶ng tr¾ng hoÆc t¨ng 
sõng ho¸, t¨ng s¾c tè hoÆc nh÷ng sang th−¬ng nh− x¬ cøng b×. ChÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh dùa trªn sù xuÊt hiÖn porphyrin trong n−íc tiÓu (n−íc tiÓu sËm ®en). 
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3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

3.2.1. ThÓ can uÊt tú h− 

Víi triÖu chøng mÖt mái, ch¸n ¨n, tøc nÆng vïng gan, bông tr−íng ®Çy 
h¬i, ®¹i tiÖn ph©n n¸t, rªu l−ìi máng, m¹ch huyÒn tÕ (th−êng gÆp trong giai 
®o¹n x¬ gan cßn bï). 

3.2.2. ThÓ tú thËn d−¬ng h− 

MÖt mái, ¨n kÐm, bông tr−íng, ch©n phï, tiÓu Ýt, ®i ngoµi ph©n lo·ng, 
s¾c mÆt vµng t¸i, l−ìi nhît bÖu, m¹ch trÇm tÕ. 

3.2.3. ThÓ ©m h− thÊp nhiÖt 

S¾c mÆt vµng sËm, ch¶y m¸u da niªm m¹c, cæ tr−íng, ch©n phï, sèt h©m 
hÊp, phiÒn t¸o, häng kh«, tiÓu Ýt, cÇu t¸o, l−ìi ®á kh«, m¹ch huyÒn tÕ s¸c 
(th−êng gÆp trªn nh÷ng bÖnh nh©n x¬ gan, cã rèi lo¹n ®iÖn gi¶i vµ suy tÕ bµo 
gan nÆng). 

3.2.4. ThÓ khÝ trÖ huyÕt ø  

Víi triÖu chøng ®au tøc 2 bªn m¹ng s−ên, bông tr−íng næi g©n xanh, 
ng−êi gÇy, m«i l−ìi tÝm, m¹ch tÕ (th−êng gÆp trong thÓ x¬ gan cã t¨ng ¸p lùc 
tÜnh m¹ch cöa). 

3.2.5. Thñy khÝ t−¬ng kÕt 

Cæ tr−íng ph¸t triÓn nhanh, khã thë, m¹ch huyÒn s¸c. 

4. §IÒU TRÞ 

4.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Nguyªn t¾c:  

− Ch÷a bÖnh nguyªn nh©n. 

− Gi¶i quyÕt biÕn chøng.  

4.1.1. Ch÷a bÖnh nguyªn nh©n 

a. X¬ gan do r−îu 

− ChÕ ®é ¨n uèng:  

+ NÕu kh«ng cã nghi ngê bÖnh c¶nh n·o gan nªn cho ¨n 1g ®¹m/kg thÓ 
träng/ngµy vµ tõ 2000 - 3000 calo/ngµy, kÕt hîp thªm ®a sinh tè. 

+ Ngõng uèng r−îu hoµn toµn. 
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+ ThËn träng khi dïng nh÷ng thuèc lîi tiÓu, an thÇn, paracetamol  
(< 2g/ngµy), aspirin vµ tÊt c¶ nh÷ng thuèc ®−îc chuyÓn ho¸ t¹i gan vµ 
bµi tiÕt theo ®−êng mËt. 

− Thuèc: 

+ Tiªm B1 liÒu cao cho bÖnh nh©n cã héi chøng Wernick - Korsakoff. 

+ Prednison 20 - 40mg/ngµy trong 4 tuÇn chØ dïng cho nh÷ng bÖnh nh©n 
cã bÖnh c¶nh n·o gan hoÆc chØ sè Discriminant fraction > 32 mµ kh«ng 
cã xuÊt huyÕt tiªu ho¸ hoÆc nhiÔm trïng tr−íc ®ã. 

b. X¬ gan do nhiÔm virus 

ChØ tËp trung gi¶i quyÕt biÕn chøng, ®Æc biÖt lµ vÊn ®Ò nhiÔm trïng. 

c. X¬ gan do mËt nguyªn ph¸t 

− GhÐp gan lµ ph−¬ng c¸ch tèi −u nhÊt dï sau ®ã AMA vÉn d−¬ng tÝnh vµo 
kho¶ng 25% tr−êng hîp vµ tæn th−¬ng m« häc vÉn cßn kÐo dµi trong 5 n¨m.  

− Ursodiol (10 - 15mg/kg/ngµy) cho thÊy cã c¶i thiÖn men gan vµ 
phosphatase alkalin. 

− Dïng cholestyramin 8 - 12g/ngµy lµm gi¶m ngøa vµ gi¶m cholesterolemia. 

− ¨n Ýt mì ®Ó gi¶m triÖu chøng tiªu ph©n mì. 

− Tiªm vitamin A vµ D, bæ sung chÊt kÏm nÕu qu¸ng gµ kh«ng ®¸p øng víi 
vitamin A. 

− Bæ sung calci vµ vitamin D trong nh÷ng bÖnh lý cña x−¬ng [nªn dïng 25 
(OH) D3 hoÆc 1,25 (OH)D3]. 

d. X¬ gan do tim 

Ch÷a bÖnh tim 

e. BÖnh Wilson  

Lo¹i bá ®ång (Cu) ra khái gan b»ng D.penicillamin 1g/ngµy, uèng lµm 
nhiÒu lÇn trong ngµy vµ ®iÒu trÞ suèt ®êi.  

Ngoµi ra kh«ng nªn ¨n sß, chocolat, gan, nÊm vµ h¹t dÎ v× cã chøa chÊt 
®ång. 

f. BÖnh hemochromatosis  

TrÝch m¸u mçi 500ml/mçi tuÇn liªn tôc trong 1 - 2 n¨m cho ®Õn khi 
transferin trë vÒ b×nh th−êng.  

Sau ®ã tiÕp tôc mçi 3 th¸ng trÝch m¸u 1 lÇn hoÆc trÝch m¸u mçi tuÇn 1 
lÇn kÕt hîp víi tiªm truyÒn dexferoxamin. 

g. Porphyria cutanea tarda 

− Kh«ng uèng r−îu, kh«ng sö dông estrogen hoÆc thuèc cã chÊt s¾t (Fe). 
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− TrÝch m¸u 450ml/1 - 2 tuÇn. 

− HoÆc chloroquin 125mg x 2 lÇn/tuÇn. 

4.1.2. Gi¶i quyÕt biÕn chøng 

a. Cæ tr−íng vµ/hoÆc phï 

Víi tû lÖ 60% trªn ng−êi bÞ x¬ gan vµ lµ nguyªn nh©n g©y thiÕu O2 m¸u 
(héi chøng gan phæi) vµ g©y nguy c¬ viªm phóc m¹c nguyªn ph¸t. 

Môc ®Ých chØ cÇn lµm gi¶m: 

− 0,5 kg/ngµy ë ng−êi cæ tr−íng. 

− 1 kg/ngµy ë ng−êi cã c¶ cæ tr−íng vµ phï.  

C¸c biÖn ph¸p gåm: 

− NghØ ng¬i tuyÖt ®èi trªn gi−êng trong t− thÕ n»m ngöa. 

− H¹n chÕ muèi (2g muèi ¨n/ngµy, chØ uèng kho¶ng 1 lÝt n−íc/ngµy ®Ó 
tr¸nh h¹ natri m¸u). 

− Thuèc lîi tiÓu: spironolacton 25 mg x 4 lÇn mçi ngµy, sau mçi vµi ngµy 
t¨ng thªm 100mg cho ®Õn khi ®¹t liÒu tèi ®a 400mg/ngµy. NÕu kh«ng 
hiÖu qu¶ nªn kÕt hîp thªm furosemid 20 - 80mg/ngµy. 

− Chäc th¸o æ bông 1, 5 lÝt - 2 lÝt/tuÇn, nªn dïng khi cã nguy c¬ bÖnh nh©n 
bÞ rèi lo¹n th«ng khÝ do cæ tr−íng qu¸ to. 

Hai liÖu ph¸p trªn ®©y cÇn theo dâi huyÕt ®éng häc vµ ion ®å m¸u, n−íc 
tiÓu ®Ó ng¨n ngõa nguy c¬ g©y bÖnh c¶nh n·o gan vµ héi chøng gan thËn. 

− TruyÒn albumin nh−ng coi chõng nguy c¬ g©y xuÊt huyÕt do vì gi·n tÜnh 
m¹ch thùc qu¶n. 

− PhÉu thuËt nèi sid to sid porto - caval shunt hoÆc peritoneo - venous 
shunt. 

b. Viªm phóc m¹c nguyªn ph¸t (spontaneous bacterial peritonitis) 

Viªm phóc m¹c nguyªn ph¸t víi héi chøng sèt, ín l¹nh, ®au kh¾p bông, 
cã ph¶n øng thµnh bông hoÆc ®«i khi chØ thÊy vµng da nÆng lªn vµ bÖnh c¶nh 
n·o gan. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng c¸ch chäc dß dÞch mµng bông cho thÊy: 

− B¹ch cÇu > 500 con/1µl dÞch víi ≥ 50% lµ b¹ch cÇu ®a nh©n. 

− CÊy vi trïng th−êng gÆp c¸c lo¹i trùc khuÈn Gram (-) ë ruét, hiÕm gÆp 
h¬n lµ c¸c lo¹i Pneumococci vµ trùc khuÈn Gram (+). 

− NÕu BC > 10.000 con/1µl dÞch, cÊy ra nhiÒu lo¹i vi trïng th× cã thÓ lµ 
viªm phóc m¹c thø ph¸t. 
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− Ngoµi ra cßn cã t×nh tr¹ng monomicrobial nonneutrocytic bacterascite: 
cÊy dÞch mµng bông thÊy cã vi trïng nh−ng b¹ch cÇu neutro < 250 con, 
lo¹i nµy th−êng gÆp ë bÖnh gan cã diÔn tiÕn kh«ng nÆng l¾m. 

§iÒu trÞ: cefotaxim 2g/ngµy trong 10 - 14 ngµy. 

Tuy nhiªn mét liÖu tr×nh ng¾n ngµy (5 ngµy) còng cho kÕt qu¶ t−¬ng tù.  

Tuy nhiªn do tû lÖ t¸i ph¸t cao, 70% trong vßng 1 n¨m nªn cÇn ph¶i 
phßng ngõa b»ng: 

− Ciprofloxacin 750mg/1 lÇn mçi tuÇn. 

− Norfloxacin 400mg/ngµy. 

− HoÆc bactrim dïng 5 ngµy/tuÇn. 

Cã thÓ lµm gi¶m tû lÖ t¸i ph¸t ®Õn 65%. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Qua chäc dß mµng bông cÇn x¸c ®Þnh: 

- TÕ bµo 

- CÊy vi trïng vµ nhuém Gram 

- §Þnh l−îng albumin (nÕu hiÖu sè gi÷a ALB m¸u vµ 
Alb/ascit < 1,1g% => ascit do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa)  

DÞch mµng bông ± ALB 

H¹n chÕ natri < 2g/ngµy 

H¹n chÕ n−íc < 1 lÝt/ngµy nÕu 
Na+ < 120mEq/ l 

Spironolacton 100mg/ngµy t¨ng 
400mg/ngµy hoÆc h¬n cho ®Õn 
khi Na+/niÖu > K+/niÖu 

Theo dâi ion ®å, bun, creatin 
trong m¸u vµ n−íc tiÓu 

- T¹o shunt hÖ cöa gan 
qua TM c¶nh 
- T¹o shunt TM chñ vµ 
xoang bông  

NÕu nhuém Gram cã kÕt 
qu¶ hoÆc b¹ch cÇu > 250 
trong mm3 cã thÓ nghÜ tíi 
viªm phóc m¹c nguyªn ph¸t 
(80-85% lµ E. coli, 
Streptococcus vµ Klebsiella) 

§iÒu trÞ theo kÕt qu¶ cÊy (nÕu 
cÊy cã nhiÒu VK th× chÈn 
®o¸n lµ VPM thø ph¸t)  

Cefotaxim 2g IV 

8 - 12h/10J 

Thªm furosemid, 
hydrochorothiazid 

Kh«ng ®¸p øng 
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c. Vì gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n 

Vì gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n lµ yÕu tè g©y tö vong cao nhÊt ë ng−êi x¬ 
gan (50% chØ sèng ®−îc 2 tuÇn vµ 10% chØ sèng ®−îc 1 n¨m). 

Xö trÝ cÊp cøu: 

− Tiªm truyÒn vasopressin 0,1 - 0,4UI/phót, nÕu trªn nh÷ng bÖnh nh©n cã 
thiÕu m¸u c¬ tim nªn kÕt hîp nitroglycerin tiªm m¹ch hoÆc isosorbid 
dinitrat ngËm d−íi l−ìi võa gi¶m ph¶n øng phô võa t¨ng t¸c dông cña 
vasopressin. 

− Tiªm tÜnh m¹ch 1 liÒu somatostatin 250µg vµ sau ®ã tiÕp tôc tiªm truyÒn 
tÜnh m¹ch somatostatin víi tèc ®é 250µg/giê (cã thÓ sö dông mét chÊt 
®ång ph©n víi somatostatin lµ octreotid víi tèc ®é tiªm truyÒn tÜnh m¹ch 
25µg - 50µg/giê). 

− Sö dông baloon tamponad lo¹i sengstaken blakemore (3 lßng èng) hoÆc 
minesota (4 lßng èng). 

− Néi soi thùc qu¶n ®Ó x¬ ho¸ vµ th¾t bói gi·n tÜnh m¹ch. 

Phßng ngõa: propanolol 20mg - 40mg chia lµm 2 lÇn/ngµy vµ cã thÓ t¨ng 
lªn 160mg/ngµy (duy tr× nhÞp tim chØ b»ng 25% nhÞp b×nh th−êng lµ ®−îc). 
Ph−¬ng ph¸p nµy cã thÓ kiÓm so¸t ®−îc 30% tai biÕn xuÊt huyÕt. 

S¬ §å §¸NH GI¸ L−îNG M¸U MÊT Vµ L−îNG DÞCH CÇN BåI HOµN 
TRONG Vì gi·N TÜNH M¹CH THùC QU¶N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ChÈn ®o¸n b»ng néi soi thùc qu¶n, d¹ dµy, t¸ trµng 

Th¾t tÜnh m¹ch gi·n  
hoÆc x¬ ho¸ 

- Octreotid (50-100µg/) 

- Somatostatin (250µg/)  

HoÆc vasopressin tiªm truyÒn 
0,1 - 0,4V/phót (+ nitroglycerin) 

1. TiÕp tôc th¾t hoÆc x¬ ho¸ TM 

Kh«ng kiÓm 
so¸t ®uîc 

Sau khi kiÓm 
so¸t ®−îc 

§iÒu trÞ duy tr×  

2. Dïng propanolol hoÆc nadol 
(↓ nhÞp m¹ch khi nghØ hoÆc gi¶m 

25n% ¸p lùc TM gan) 

§Æt vÊn ®Ò nèi shunt 

Transjugular Intrahepatic Porto 

ThÊt b¹i 

GHÐP GAN 
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d. BÖnh c¶nh n·o gan 

Víi c¸c møc ®é rèi lo¹n ý thøc tõ rèi lo¹n t¸c phong, nh©n c¸ch, trÝ nhí 
®Õn h«n mª s©u cïng víi dÊu rung vÈy bµn tay (flapping tremor). 

 

4 GIAI §O¹N L©M SµNG CñA BÖNH C¶NH N·O GAN 

Giai ®o¹n T×nh tr¹ng ý thøc DÊu rung vÉy N∙o ®å 

I S¶ng kho¸i hoÆc trÇm c¶m, h¬i lÇm lÉn, 
nãi x× xµo, rèi lo¹n giÊc ngñ 

+/ - 

 

Sãng 3 pha 

II L¬ m¬, lÇm lÉn + Sãng 3 pha 

III LÇm lÉn nhiÒu, nãi kh«ng hiÓu ®−îc, 
ngñ gµ 

+ Sãng 3 pha 

IV H«n mª, cã ®¸p øng víi kÝch thÝch ®au 
nh−ng sÏ mÊt dÇn 

- Sãng delta 

Xö trÝ b»ng c¸ch: 

− Lo¹i bá protein ra khái chÕ ®é ¨n cña bÖnh nh©n. 

− X¸c ®Þnh nh÷ng yÕu tè tham gia nh− xuÊt huyÕt tiªu ho¸, rèi lo¹n n−íc 
®iÖn gi¶i, thuèc an thÇn, nhiÔm trïng, t¸o bãn v.v... vµ ph¶i ®iÒu chØnh 
ngay. 

− Thuèc: 

+ Lactulose sirop (30 - 60ml/giê) hoÆc lactulol (10 - 20ml/ngµy) sao cho 
bÖnh nh©n ph¶i ®i tiªu ch¶y. 

+ Neomycin 0,5g - 1g x 4 lÇn/ngµy (cã thÓ sö dông metronidazol). 

+ ViÖc sö dông men thóc ®Èy chuyÓn ho¸ NH3 thµnh urª (d−îc phÈm 
ornithin carbamin transferase) levodopa, bromocryptin, c¸c chÊt ®ång 
ph©n keto cña c¸c acid amin ch−a ®−îc ®¸nh gi¸ lµ cã hiÖu qu¶. 

+ Trong tr−êng hîp h«n mª do benzodiazepin cã thÓ dïng flumazenil 
lµm chÊt ®èi kh¸ng. 

e. Héi chøng gan thËn 

Lµ mét t×nh tr¹ng suy thËn trªn bÖnh c¶nh x¬ gan mµ kh«ng t×m thÊy 
mét tæn th−¬ng thùc thÓ nµo ë thËn. Nguyªn nh©n ®−a ®Õn héi chøng nµy 
t−¬ng tù nh− bÖnh c¶nh n·o gan. Cã thÓ mét sù mÊt c©n b»ng trong chuyÓn 
ho¸ acid arachidonic ®· g©y ra rèi lo¹n nµy. 

ChÈn ®o¸n dùa vµo t×nh tr¹ng ®ét nhiªn: 
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− BÖnh nh©n v« niÖu (<50ml n−íc tiÓu /24h). 

− HuyÕt ¸p t©m thu < 90mHg. 

− Na+ niÖu <5mmol/l. 

− Creatinin m¸u > 1,5g/100ml.  

Mét sè tr−êng hîp cã ®¸p øng víi viÖc truyÒn
trÞ tèt nhÊt lµ ghÐp gan. 

 
 

4.2. Theo y häc cæ truyÒn 

4.2.1. S¬ can kiÖn tú  

− Môc ®Ých (xem bµi viªm gan m¹n tÝnh). 

+ KÝch thÝch tiªu ho¸ th«ng qua t¸c dông t
nh− b¹ch truËt, phôc linh, trÇn b× v.v.. 

+ B¶o vÖ tÕ bµo gan: sµi hå, ®−¬ng quy, ®¹i t¸

+ §iÒu hoµ chøc n¨ng gan: b¹ch truËt. 

+ MiÔn dÞch: sµi hå, ®¶ng s©m, b¹ch truËt, gl

+ Kh¸ng virus viªm gan: sµi hå. 

Cô thÓ trong chøng can uÊt tú h− dïng bµi S
lôc qu©n. 

− Ph−¬ng d−îc: Sµi hå s¬ can thang gia gi¶m  

VÞ thuèc T¸c dông 

Sµi hå §¾ng, hµn: t¶ nhiÖt, s¬ can gi¶i uÊt, g
th¨ng ®Ò 

B¹ch th−îc Chua, ®¾ng, l¹nh: chØ thèng, liÔm ©m 

ChØ thùc  §¾ng, cay, h¬i l¹nh: ph¸ khÝ, tiªu tÝch, trõ b

Xuyªn khung Cay, Êm: ho¹t huyÕt, hµnh khÝ 

HËu ph¸c §¾ng, cay, Êm: hµnh khÝ, tiªu tÝch 

Cam th¶o b¾c Ngät, b×nh: bæ trung Ých khÝ, hoµ trung 

§−¬ng quy VÞ ngät, Êm: bæ huyÕt, ho¹t huyÕt 

§¹i t¸o  Ngät, b×nh: bæ trung Ých khÝ, d−ìng hu
thÇn, hoµ ho·n d−îc tÝnh 

 
+ NÕu c¶m gi¸c ®au tøc nÆng vïng gan lµm 

t¨ng thªm liÒu b¹ch th−îc 12g, cam th¶o
thùc 10g, hËu ph¸c 10g. 
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dï ®· ngõng thuèc lîi
tiÓu vµ båi hoµn n−íc
®iÖn gi¶i ®Çy ®ñ. 
 albunmin, nh−ng c¸ch ®iÒu 

¨ng ho¹t tÝnh cña men tôy 

o, glyciridin cña cam th¶o.  

ucid cña b¹ch th−îc. 

µi hå s¬ can hoÆc Sµi th−îc 

LiÒu Vai trß 

i¶i ®éc, 12g T¸ 

8g ThÇn 

Ü m·n 6g ThÇn 

8g ThÇn 

6g ThÇn 

6g ThÇn 

8g ThÇn 

yÕt, an 8g ThÇn 

bÖnh nh©n khã chÞu th× nªn 
 12g, xuyªn khung 10g, chØ 



+ HoÆc: Sµi th−îc lôc qu©n gia gi¶m: 

VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Sµi hå  §¾ng, hµn: t¶ nhiÖt, s¬ can gi¶i uÊt, gi¶i ®éc, th¨ng ®Ò 12g T¸ 

B¹ch th−îc Chua, ®¾ng, l¹nh: chØ thèng 12g T¸ 

B¹ch truËt Ngät, Êm: kiÖn tú, lîi thÊp 12g Qu©n 

§¶ng s©m Ngät, b×nh: bæ trung Ých khÝ 12g ThÇn 

Phôc linh Ngät, b×nh: lîi thÊp 8g ThÇn 

Cam th¶o b¾c Ngät, b×nh: bæ trung Ých khÝ, hoµ trung  6g T¸ 

TrÇn b× Cay, ®¾ng, Êm: lý khÝ, ®iÒu trung 6g ThÇn 

B¸n h¹ chÕ Cay, «n: h¹ khÝ nghÞch, tiªu ®êm 8g T¸ 

+ NÕu bÖnh nh©n ch¸n ¨n, ng−êi mÖt mái, ®¹i tiÖn ph©n n¸t th× gia 
thªm b¹ch truËt, ®¶ng s©m mçi thø 10g; phôc linh 12g. 

+ NÕu lîm giäng, buån n«n th× gia thªm trÇn b×, b¸n h¹ chÕ mçi thø 10g. 

4.2.2. ¤n trung hµnh thñy  

− Môc ®Ých: 

+ Lîi tiÓu: do tr¹ch t¶, phóc b×, phôc linh vµ th«ng qua t¸c dông t¨ng 
cardiac output vµ lµm t¨ng l−u l−îng m¸u tíi thËn cña phô tö chÕ, 
hoµng kú. 

+ KÝch thÝch tiªu ho¸ th«ng qua sù bµi tiÕt dÞch vÞ cña quÕ chi, can 
kh−¬ng, xuyªn tiªu, hËu ph¸c. 

+ C¶i thiÖn chuyÓn ho¸ protein ë gan, gi¶m amoniac m¸u, b¶o vÖ tÕ bµo 
gan cña hoµng kú, phô tö chÕ, phôc linh. 

− Cô thÓ trong chøng tú thËn d−¬ng h− dïng bµi Phô tö lý trung gia gi¶m 

VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Phô tö chÕ Cay, ngät, rÊt nãng: trî d−¬ng, «n bæ mÖnh m«n 12g Qu©n 

QuÕ chi  Cay, ngät, Êm: t¸n hµn, hµnh huyÕt, lîi thuû 6g ThÇn 

Can kh−¬ng Cay, Êm: trî d−¬ng, trõ hµn, chØ thèng, trõ Èu thæ 6g ThÇn 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: kiÖn tú, lîi niÖu, thÈm thÊp 12g ThÇn 

HËu ph¸c §¾ng, cay, Êm: hµnh khÝ, tiªu tÝch 6g ThÇn 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang 12g ThÇn 

§¹i phóc b× Cay, ®¾ng Êm: th«ng tiÖn, lîi thÊp 12g ThÇn 

Xuyªn tiªu Cay, nãng: «n trung, chØ thèng 6g ThÇn 

Hoµng kú Ngät, Êm: bæ khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú 12g ThÇn 
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+ NÕu bÖnh nh©n phï nhiÒu, mÖt mái, khã thë cã thÓ t¨ng tr¹ch t¶, ®¹i 
phóc b× 20g, hoµng kú 20g. 

+ NÕu mÖt mái chØ t¨ng hoµng kú 20g. 

4.2.3. T− ©m lîi thÊp  

− Môc ®Ých  

+ Lîi tiÓu: tr¹ch t¶, b¹ch truËt, phôc linh, rÔ cá tranh. 

+ B¶o vÖ tÕ bµo gan b»ng t¸c dông øc chÕ miÔn dÞch nh− thôc ®Þa. 

+ T¨ng chuyÓn ho¸ mì t¹i gan nh−: ®an s©m, tr¹ch t¶, phôc linh, b¹ch 
truËt.  

+ Cung cÊp c¸c acid amin nh− hoµi s¬n. 

+ CÇm m¸u: thôc ®Þa. 

+ H¹ sèt: ®¬n b×.  

− Cô thÓ trong chøng ©m h− thÊp nhiÖt dïng bµi Lôc vÞ ®Þa hoµng gia gi¶m 
 

VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i Êm: d−ìng huyÕt, bæ thËn ©m 12g Qu©n 

S¬n thï Chua, h¬i Êm: «n bæ can thËn 8g ThÇn 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ phÕ thËn, sinh t©n, chØ kh¸t 12g ThÇn 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: kiÖn tú, lîi niÖu, thÈm thÊp 8g ThÇn 

§an b× Cay, h¬i l¹nh: thanh huyÕt nhiÖt, t¸n huyÕt ø 8g ThÇn 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang 8g ThÇn 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, h¬i Êm: kiÖn tú t¸o thÊp 12g ThÇn 

§−¬ng quy Ngät, cay Êm: d−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt 8g ThÇn 

§Þa cèt b× Ngät, l¹nh: l−¬ng huyÕt, thanh ho¶ 12g ThÇn 

B¹ch mao c¨n Ngät, hµn: l−¬ng huyÕt, chØ huyÕt 20g  

+ NÕu biÓu hiÖn xuÊt huyÕt kh«ng thuyªn gi¶m th× bá tr¹ch t¶; t¨ng 
thôc ®Þa 40g, b¹ch mao c¨n 40g. 

+ NÕu cã sèt cao th× t¨ng liÒu ®¬n b× vµ ®Þa cèt b× 20g; gia thªm sinh ®Þa 
20g hoÆc t¨ng thôc ®Þa 40g. 

4.2.4. C«ng h¹ trôc thñy 

− Môc ®Ých  

+ Lîi tiÓu m¹nh: khiªn ng−u, c«n bè, h¶i t¶o, ®¹i kÝch, ®×nh lÞch. 

+ TÈy xæ: khiªn ng−u, ®¹i hoµng, h¾c söu. 
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− Cô thÓ: trong chøng thuû khÝ t−¬ng kÕt dïng bµi ThËp t¸o thang 

VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Nguyªn hoa TÝnh Êm, cã ®éc: trôc thuû, tiªu ®êm, gi¶i ®éc 4g Qu©n 

Cam to¹i §¾ng, l¹nh, cã ®éc: trôc thuû Èm ë tam tiªu, t¸n 
kÕt tiªu thñng 

4g ThÇn 

§¹i kÝch §¾ng, l¹nh, cã ®éc: trôc thuû Èm ë t¹ng phñ  4g ThÇn 

§¹i t¸o Ngät, b×nh: bæ trung, Ých khÝ, hoµ ho·n d−îc tÝnh 10 qu¶ T¸, sø 

NÕu kh«ng thuyªn gi¶m dïng bµi Thiªn kim ®¹i phóc thñy  

VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Kh−¬ng hoµng Cay, ®¾ng, Êm: hµnh huyÕt, khö ø 4g Qu©n 

Khiªn ng−u §¾ng, l¹nh: c«ng trôc thuû Èm 10g ThÇn 

C«n bè VÞ mÆn, tÝnh hµn: lîi thuû nhuyÔn kiªm 12g ThÇn 

H¶i t¶o §¾ng, mÆn, l¹nh: thanh nhiÖt, lîi thuû, tiÕt 10g ThÇn 

QuÕ t©m Cay, ngät, Êm: th«ng kinh ho¹t huyÕt, lîi thuû 6g  

§×nh lÞch Cay, ®¾ng, l¹nh: trôc thuû, tiªu ®µm ë phÕ vµ bµng quang 12g  

+ Nªn kiÓm tra ion ®å khi dïng thuèc c«ng h¹ trôc thñy kÐo dµi. 

4.2.5. Hµnh khÝ ho¸ ø  

− Môc ®Ých: gi·n m¹ch, chèng sù ng−ng tËp tiÓu cÇu g©y t×nh tr¹ng thuyªn 
t¾c trong hÖ tÜnh m¹ch cöa nh− xÝch th−îc, xuyªn khung, hång hoa, ®µo 
nh©n, ®an s©m, nga truËt. 

− Cô thÓ: trong chøng khÝ trÖ huyÕt ø th× dïng bµi C¸ch h¹ trôc ø thang 

VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

§µo nh©n §¾ng, ngät, b×nh: ph¸ huyÕt, hµnh ø, ph¸ tr−ng hµ 
tÝch tô 

12g Qu©n 

Hång hoa Cay, Êm: ph¸ ø huyÕt, ch÷a tr−ng hµ tÝch tô  8g Qu©n 

§−ong quy D−ìng can huyÕt, ho¹t huyÕt 12g T¸ 

XÝch th−îc §¾ng, chua, h¬i l¹nh: hµnh huyÕt 20-30g ThÇn 

§an s©m §¾ng, h¬i hµn: ho¹t huyÕt, ho¸ ø, tiªu tÝch, ph¸ 
thòng ho¸ tÝch tô 

12g Qu©n 

Tam l¨ng §¾ng, b×nh: ph¸ huyÕt, khu ø, ch÷a tr−ng hµ tÝch tô 8g Qu©n 

Nga truËt Cay, ®¾ng Êm: ph¸ huyÕt, khu ø, hµnh khÝ, chØ thèng 8g Qu©n 

H−¬ng phô chÕ §¾ng, ngät, b×nh: s¬ can lý khÝ 8g ThÇn 

ChØ x¸c §¾ng, chua, l¹nh: ph¸ khÝ, tiªu tÝch 8g ThÇn 
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Tù l−îng gi¸ 

1. DÊu hiÖu l©m sµng nµo sau ®©y kh«ng ph¶i lµ hËu qu¶ cña sù mÊt 
chøc n¨ng khèi tÕ bµo gan 

A. Vµng da 

B. Cæ tr−íng  

C. §au vïng gan 

D. LiÖt d−¬ng 

E. Sao m¹ch 

2. DÊu hiÖu cËn l©m sµng nµo sau ®©y lµ hËu qu¶ cña sù mÊt chøc n¨ng 
khèi tÕ bµo gan 

A. T¨ng SGOT 

B. KÐo dµi thêi gian prothrombin 

C. T¨ng globulin m¸u 

D. T¨ng SGPT 

E. T¨ng gamma glutamyl transferase 

3. DÊu hiÖu l©m sµng nµo sau ®©y lµ hËu qu¶ cña t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch 
cöa  

A. L¸ch to  

B. Phï 2 ch©n 

C. XuÊt huyÕt d−íi da 

D. LiÖt d−¬ng 

E. V« kinh 

4. Trong c¬ chÕ bÖnh sinh cña chøng tr−íng vµ hoµng ®¶n, rèi lo¹n c«ng 
n¨ng chñ yÕu n»m ë t¹ng 

A. T©m 

B. Can 

C. Tú  

D. PhÕ 

E. ThËn 

5. §Æc ®iÓm cËn l©m sµng cña x¬ gan do r−îu lµ 

A. Ammoniac m¸u t¨ng cao 

B. Albumin m¸u gi¶m nhiÒu 
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> 2 
T 

SGPT 

C.  SGO

D. Thêi gian prothrombin kÐo dµi 

E. Gamma globulin t¨ng cao 

6. §Æc ®iÓm cËn l©m sµng cña x¬ gan do mËt nguyªn ph¸t lµ 

A. Transaminase t¨ng 

B. Bilirubin t¨ng +++ 

C. Albumin m¸u gi¶m 

D. Prothrombin time kÐo dµi 

E. Amoniac m¸u t¨ng 

7. X¬ gan do tim ®−îc ®Æt ra khi ngoµi dÊu hiÖu x¬ gan cæ tr−íng bÖnh 
nh©n cßn cã triÖu chøng 

A. §au vïng h¹ s−ên ph¶i 

B. Khã thë 

C. Suy tim ph¶i  

D. Phï toµn th©n 

E. Gi·n tÜnh m¹ch d−íi l−ìi 

8. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng gÆp trong thÓ can uÊt tú h− 

A. Ch©n phï  

B. Ch¸n ¨n 

C. Tøc nÆng vïng gan 

D. §¹i tiÖn ph©n n¸t 

E. Bông tr−íng 

9. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng gÆp trong thÓ tú thËn d−¬ng h− 

A. Sî l¹nh 

B. Ch©n phï  

C. Bông tr−íng 

D. Ho¹t tinh  

E. Tay ch©n l¹nh 

10. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng gÆp trong thÓ ©m thÊp h− nhiÖt 

A. Cæ tr−íng  
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B. Ch©n phï  

C. Sèt h©m hÊp 

D. S¾c mÆt tr¾ng nhît  

E. Ch¶y m¸u da niªm 

11. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ khÝ trÖ huyÕt ø 

A. §au tøc h«ng s−ên 

B. Bông tr−íng 

C. Ng−êi gÇy 

D. M«i l−ìi tÝm 

E. M¹ch khÈn  

12. ChØ ®Þnh dïng corticoid cho ng−êi x¬ gan do r−îu kh«ng ®−îc ®Æt ra 
khi bÖnh nh©n cã 

A. BÖnh c¶nh n·o gan 

B. Amoniac m¸u t¨ng 

C. ChØ sè driscriminat fraction > 32 

D. XuÊt huyÕt tiªu ho¸  

E. TÊt c¶ tr−êng hîp trªn 

13. §Ó ng¨n ngõa nguy c¬ g©y bÖnh c¶nh n·o gan vµ héi chøng gan thËn 
trong khi sö dông thuèc lîi tiÓu, cÇn ph¶i theo dâi 

A. C©n nÆng mçi ngµy 

B. L−îng n−íc vµo ra mçi ngµy 

C. Ion ®å m¸u vµ n−íc tiÓu  

D. L−îng ®¹m trong chÕ ®é ¨n mçi ngµy 

E. DÊu tÜnh m¹ch cæ xÑp mçi ngµy 

14. §Ó ng¨n ngõa bÖnh c¶nh n·o gan x¶y ra sau khi xuÊt huyÕt do vì 
gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n, ph−¬ng ph¸p nµo sau ®©y kh«ng cÇn thiÕt 

A. æn ®Þnh huyÕt ®éng häc 

B. Thôt th¸o ph©n 

C. Sö dông lactulose 

D. Sö dông ornitin carbamin transferase  

E. Sö dông neomycin 
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15. ChÈn ®o¸n héi chøng gan thËn kh«ng dùa vµo 

A. Na+ niÖu < 5mEq/24h 

B. HA t©m thu < 90mmHg 

C. Creatinin m¸u t¨ng 

D. V« niÖu 

E. Cæ tr−íng t¨ng nhanh  

16. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y kh«ng cã trong ph¸p trÞ «n d−¬ng hµnh 
thuû 

A. Lîi tiÓu 

B. TÈy xæ  

C. C¶i thiÖn chuyÓn ho¸ protid ë gan 

D. B¶o vÖ tÕ bµo gan 

E. KÝch thÝch tiªu ho¸ 

17. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y kh«ng cã trong ph¸p trÞ t− ©m lîi thÊp 

A. Lîi tiÓu 

B. øc chÕ miÔn dÞch 

C. øc chÕ virus viªm gan B  

D. T¨ng chuyÓn ho¸ mì t¹i gan 

E. CÇm m¸u 

18. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y cã trong ph¸p trÞ hµnh khÝ ho¸ ø 

A. Lîi tiÓu 

B. TÈy xæ 

C. Chèng ng−ng tËp tiÓu cÇu  

D. CÇm m¸u 

E. C¶i thiÖn chuyÓn ho¸ protid ë gan 
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Bµi 13 

SáI MËT 

MôC TIªU 
1. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña 3 lo¹i sái mËt theo YHH§. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña sái mËt theo YHCT. 

3. M« t¶ ®−îc c¸c triÖu chøng cña sái mËt theo YHH§ vµ YHCT. 

4. LiÖt kª c¸c chØ ®Þnh ®iÒu trÞ sái mËt theo YHH§. 

5. Ph©n tÝch c¸ch cÊu t¹o bµi thuèc YHCT ®iÒu trÞ sái mËt theo d−îc lý 
cæ truyÒn vµ d−îc lý häc hiÖn ®¹i. 

1. §ÞNH NGHÜA  

C¬ chÕ vÒ sù bµi xuÊt mËt: mËt trong gan lµ mét dung dÞch ®¼ng tr−¬ng 
víi thµnh phÇn ®iÖn gi¶i nh− huyÕt t−¬ng. Trong khi ®ã mËt trong tói mËt l¹i 
kh¸c víi mËt trong gan do c¸c ion clo vµ bicarbonat ®· ®−îc hÊp thu qua líp 
biÓu b× cña tói mËt. 

Thµnh phÇn cña mËt gåm 82% lµ n−íc, 12% lµ acid mËt, 4% lµ lecithin vµ 
c¸c phospholipid cßn cholesterol kh«ng este ho¸ chØ chiÕm 0,7%. Nh÷ng thµnh 
phÇn cßn l¹i nh− bilirubin kÕt hîp, c¸c protein (IgA, chÊt chuyÓn ho¸ cña c¸c 
hormon, nh÷ng protein ®−îc chuyÓn ho¸ ë gan) nh÷ng chÊt ®iÖn gi¶i, chÊt 
nhÇy vµ nh÷ng chÊt chuyÓn ho¸ cña thuèc. 

Acid mËt trong gan vµ trong tói mËt cßn gäi lµ c¸c acid mËt s¬ cÊp nh− 
cholic vµ chenodeoxy cholic vèn ®−îc tæng hîp tõ cholesterol trong gan, ®−îc 
kÕt hîp víi glycin vµ taurin. Trong khi ®ã c¸c acid mËt thø cÊp lµ deoxycholat 
vµ lithocholat vèn lµ c¸c acid mËt nguyªn ph¸t bÞ chuyÓn ho¸ bëi c¸c vi khuÈn 
trong ruét. Ngoµi ra cßn cã mét acid mËt thø ph¸t lµ ursodeoxycholat vèn lµ 
mét dÞ ph©n cña chenodeoxycholic.  

 

 

 

 

 

Trong mét thµnh phÇn mËt b×nh th−êng, tû lÖ kÕt hîp víi 
cholesterol cña glycin vµ taurin lµ 3:1. Sù hoµ tan cña cholesterol 
trong mËt sÏ tuú thuéc vµo tû lÖ gi÷a acid mËt vµ lecithin còng nh− 
nång ®é cña c¸c thµnh phÇn lipid cã trong mËt. ChÝnh sù thay ®æi c¸c 
yÕu tè nµy sÏ ®−a ®Õn sù thµnh lËp sái mËt. 
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Vai trß cña acid mËt kh«ng nh÷ng gióp cho sù bµi xuÊt cholesterol theo 
®−êng mËt dÔ dµng mµ cßn cÇn thiÕt cho sù hÊp thu chÊt mì vµo trong ruét, 
thóc ®Èy sù l−u th«ng dßng mËt trong gan còng nh− sù chuyªn chë c¸c muèi 
®iÖn gi¶i vµ n−íc ë ruét non vµ ruét giµ. 

Chu tr×nh chuyÓn ho¸ cña acid mËt tuú thuéc vµo dßng tuÇn hoµn gan - 
ruét. PhÇn lín c¸c acid mËt hÊp thu qua c¬ chÕ chuyªn chë chñ ®éng ë cuèi håi 
trµng, tõ ®ã chóng sÏ theo hÖ tÜnh m¹ch cöa vÒ gan, ®−îc hÊp thu t¹i tÕ bµo 
gan, ®Ó råi ®uîc t¸i kÕt hîp vµ t¸i bµi tiÕt. 

Trung b×nh mçi ngµy sÏ cã 
mét l−îng mËt tõ 2 - 4g chu 
chuyÓn theo vßng tuÇn hoµn gan 
- ruét kho¶ng 5 lÇn ®Ó ®¶m tr¸ch 
viÖc tiªu ho¸ chÊt mì vµ chØ thÊt 
tho¸t theo ph©n kho¶ng tõ 0,3 - 
0,6g/ngµy. Tuy nhiªn víi tèc ®é 
s¶n xuÊt mËt ë gan tèi ®a lµ 5g/ 
ngµy th× viÖc thÊt tho¸t mËt qua 
ph©n trong nh÷ng bÖnh lý cña 
ruét (vÝ dô nh− bÖnh Crohn) nhÊt 
®Þnh sÏ ®−a ®Õn bÖnh lý tiªu 
ph©n mì. 

Sù bµi xuÊt acid mËt vµo 
ruét cßn tuú thuéc vµo chøc n¨ng 
cña tói mËt vµ c¬ vßng Oddi víi c¬ chÕ ®iÒu hoµ cña mét hormon lµ 
cholecystokinin (CCK) vèn ®−îc bµi xuÊt tõ niªm m¹c t¸ trµng ®Ó ®¸p øng cho 
viÖc tiªu ho¸ chÊt mì vµ c¸c acid amin trong thøc ¨n, t¸c dông CCK lµ: 

Cholesterol B×nh th−êng 

Tæng hîp 
0,5g acid 
mËt mçi 

ngµy 

Acid mËt  
>4mM  

Na   

Hçng trµng  

Håi trµng  

§¹i trµng  0,5g  
acid mËt   

− G©y co bãp tói mËt. 

− Gi·n c¬ vßng oddi. 

− T¨ng sù bµi tiÕt mËt cña gan ®−a ®Õn sù thóc ®Èy mËt bµi xuÊt vµo t¸ 
trµng. 

Sái mËt gÆp rÊt nhiÒu ë c¸c n−íc ph−¬ng T©y. Riªng t¹i Mü chóng xuÊt 
hiÖn kho¶ng 20% ë n÷ giíi vµ 8% ë nam giíi trong ®é tuæi 40. TÝnh trung b×nh 
n¨m cã kho¶ng 1 triÖu tr−êng hîp míi. 

Riªng vÒ lo¹i sái s¾c tè (víi thµnh phÇn chÝnh lµ calcium bilirubinat) l¹i 
th−êng xuÊt hiÖn ë c¸c n−íc ViÔn §«ng vµ cã liªn quan mËt thiÕt víi bÖnh lý 
nhiÔm trïng ®−êng mËt. 

2. C¬ CHÕ BÖNH SINH  

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

2.1.1. Sái cholesterol (80%) 

Lo¹i sái thµnh cholesterol monohydrat chiÕm 50% mµ c¬ chÕ cã thÓ lµ do: 
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− Sù siªu b·o hoµ thµnh phÇn cholesterol trong dÞch mËt: hËu qu¶ cña sù 
mÊt c©n ®èi cña c¸c men h¹n chÕ tèc ®é tæng hîp cholesterol ë gan (t¨ng 
ho¹t men hydroxymethyl glutaryl co-enzym A, gi¶m ho¹t men 7α 
O.H.ase vµ 7α hydroxylase). 

− Sù t¹o nh©n cña cholesterol monohydrat ®−a ®Õn sù ø ®äng c¸c tinh thÓ 
cholesterol khëi ®Çu cho viÖc lín dÇn cña khèi sái, trong ®ã cã sù mÊt c©n 
b»ng tû lÖ gi÷a yÕu tè g©y nh©n sái lµ mucin vµ yÕu tè chèng g©y nh©n 
sái lµ apolipoprotein AI , AII. 

− Sù gi¶m vËn tÝnh cña tói mËt. 

2.1.2. MËt bïn 

MËt bïn lµ mét chÊt nhÇy ®«ng ®Æc gåm c¸c tinh thÓ cholesterol, lecithin, 
tinh thÓ cholesterol monohydrat, calcium lilirubinat, sîi mucin vµ chÊt nhÇy. 
Sù hiÖn diÖn cña chóng nãi lªn: 

− §ang cã bÊt th−êng trong sù bµi tiÕt vµ th¶i trõ thµnh phÇn mucin trong 
dÞch mËt. 

− §ang cã hiÖn t−îng t¹o nh©n cña c¸c thµnh phÇn trong dÞch mËt. 

Qua theo dâi 96 bÖnh nh©n cã mËt bïn b»ng siªu ©m, ng−êi ta nhËn thÊy: 

− 18% biÕn mÊt vµ kh«ng xuÊt hiÖn l¹i trong thêi gian 2 n¨m. 

− 60% biÕn mÊt råi l¹i t¸i xuÊt hiÖn. 

− 16% ph¸t triÓn thµnh sái mËt. 

− 6% xuÊt hiÖn c¬n ®au quÆn mËt. 

Cã 2 t×nh tr¹ng liªn quan ®Õn sù thµnh lËp sái cholesterol vµ mËt bïn: 

− Thai kú: ®Æc biÖt lµ trong 3 th¸ng cuèi cã sù thay ®æi thµnh phÇn cña 
l−îng mËt tham gia tiªu ho¸ (bile acid pool) vµ kh¶ n¨ng chuyªn chë 
cholesterol cña mËt khiÕn cho hiÖn t−îng siªu b·o hoµ cholesterol x¶y ra 
®ång thêi vËn tÝnh cña tói mËt còng gi¶m ®−a ®Õn ø ®äng mËt. Ng−êi ta 
nhËn thÊy trong thai kú mËt bïn xuÊt hiÖn ®Õn 30% tr−êng hîp vµ sái 
mËt xuÊt hiÖn ®Õn 12% tr−êng hîp. Tuy nhiªn, chóng l¹i cã thÓ biÕn mÊt 
mét c¸ch tù nhiªn sau khi sinh në. 

− ChÕ ®é ¨n gi¶m c©n nhanh 520 Kcalo/ngµy trong 16 tuÇn cã thÓ xuÊt hiÖn 
sái mËt (10 - 20%). 

2.1.3. Sái s¾c tè (20%) 

Sái s¾c tè cã thµnh phÇn chÝnh lµ calcium bilirubinat, trong khi 
cholesterol chiÕm tû lÖ d−íi 20%.  

C¬ chÕ h×nh thµnh sái s¾c tè lµ do sù cã mÆt qu¸ nhiÒu sè l−îng bilirulin 
kh«ng kÕt hîp trong dÞch mËt. Sù cã mÆt bilirubin kh«ng kÕt hîp nµy (mono 
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vµ digluconat) lµ do bëi c¸c enzym néi β gluronidase hoÆc cã thÓ do thuû ph©n 
ancalin, mµ nh÷ng t×nh tr¹ng nµy cã thÓ x¶y ra trong qu¸ tr×nh nhiÔm trïng 
m¹n tÝnh 

 

 

 

 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Sái mËt (tói mËt vµ ®−êng mËt) víi c¸c triÖu chøng ®au liªn s−ên ph¶i, 
buån n«n, n«n möa vµ c¸c rèi lo¹n tiªu ho¸ hoÆc thËm chÝ lµ vµng da, thuéc 
ph¹m trï chøng can khÝ thèng vµ hoµng ®¶n mµ nguyªn nh©n cã thÓ lµ do ¨n 
uèng thÊt ®iÒu hoÆc do rèi lo¹n chøc n¨ng vËn ho¸ cña tú tr−íc ®ã ®−a ®Õn rèi 
lo¹n c«ng n¨ng s¬ tiÕt cña can ®ëm, tõ ®ã ®ëm trÊp bÞ ø ®äng mµ sinh ra thÊp, 
thÊp uÊt kÕt sinh ra nhiÖt (tr−êng hîp biÕn chøng thµnh viªm ®−êng mËt); 
®ång thêi rèi lo¹n c«ng n¨ng s¬ tiÕt cña can ®−a ®Õn can khÝ uÊt kÕt g©y ®au 
vµ can khÝ hoµnh nghÞch khiÕn cho vÞ khÝ bÊt gi¸ng n¹p g©y n«n möa, î h¬i. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. CHÈN §O¸N 

§iÒu ®Æc biÖt lµ sái s¾c tè rÊt th−êng gÆp ë ng−êi ch©u ¸ 
vµ còng th−êng phèi hîp víi nhiÔm trïng ®uêng mËt  

¨N UèNG THÊT §IÒU 

VÞ  
BÖNH L©U 

NGµY 

THÊP NHIÖT §ëM 

CAN Tú 

S¬ tiÕt 

S¬ 
tiÕt 

3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

3.1.1. TriÖu chøng l©m sµng 

− C¬n ®au quÆn mËt (biliary colic) víi c¶m gi¸c ®au d÷ déi hoÆc tøc nÆng ë 
vïng th−îng vÞ hoÆc h¹ s−ên ph¶i víi h−íng lan lªn gi÷a hai vai hoÆc vai 
ph¶i. C¬n ®au thuêng khëi ph¸t kh¸ ®ét ngét, kÐo dµi tõ 30 phót ®Õn 5 giê, 
sau ®ã dÞu dÇn hoÆc biÕn mÊt rÊt nhanh. Mét ®ît ®au quÆn mËt nh− thÕ 
th−êng kÐo theo c¶m gi¸c ª Èm, c¨ng tøc vïng h¹ s−ên c¶ ngµy hoÆc h¬n. 

− Buån n«n, n«n möa th−êng x¶y ra trong c¬n. 
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− Nh÷
®Æc
mËt

Nh÷
quÆn mË
l©u hoÆc 

3.1.2. XÐ

a. S

− Bili

− Pho

C¶ 

b. S

Siªu
gi¶ vµ ©m
bµi xuÊt 

c. X

Th−
sái s¾c 
(emphyse

Ora
trong sù 
vËn ®éng
cã thÓ x
l−îng sái

Rad
labeled N
acid (HID
x¸c ®Þnh
mËt cÊp,
c¸c bÖnh
sái mËt v
s¸t vËn t

 218 

Copyr
Sèt hoÆc ín l¹nh trong c¬n ®au cÇn ph¶i nghÜ ®Õn c¸c 
bÖnh chøng cã thÓ cã nh− viªm tói mËt, viªm ®−êng mËt trong 
gan, viªm tôy 
ng c¶m gi¸c m¬ hå nh− ®Çy bông, rèi lo¹n tiªu ho¸, î h¬i, s«i bông, 
 biÖt lµ sau khi ¨n thøc ¨n cã mì, kh«ng nªn lÉn lén víi c¬n ®au quÆn 
. 

ng triÖu chøng trªn kh«ng ®Æc hiÖu cho sái mËt, trong khi c¬n ®au 
t cßn cã thÓ x¶y ra bëi mét b÷a ¨n thÞnh so¹n sau khi nhÞn ®ãi qu¸ 
thËm chÝ cã thÓ xuÊt hiÖn sau mét b÷a ¨n th−êng. 

t nghiÖm chÈn ®o¸n 

inh ho¸ 

rubin t¨ng 

sphatase alkamin t¨ng 

hai chØ sè trªn ®Òu gîi ý sái ë èng mËt chñ. 

iªu ©m 

 ©m gan mËt cho kÕt qu¶ rÊt chÝnh x¸c kÓ c¶ mËt bïn (tû lÖ d−¬ng 
 gi¶ vµo kho¶ng 4% vµ 2%). Ngoµi ra cßn ®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng 

cña tói mËt. 

. quang 

êng chØ ph¸t hiÖn kho¶ng 10 - 15% sái cholesterol cã kÕt hîp vµ 50% 
tè, nh−ng vÉn dïng ®Ó chÈn ®o¸n viªm tói mËt tr−íng khÝ 
matous). 

lcholecystoquaphy cã Ých 
kh¶o s¸t c¸c nh¸nh mËt vµ 
 cña tói mËt, ngoµi ra cßn 
¸c ®Þnh kÝch th−íc vµ sè 
 mËt. 

io pharmaceutical 99mTc 
. Substituted Iminodiacetic 
A, DIDA, DISIDA) dïng ®Ó 
 mét t×nh tr¹ng viªm tói 
 th−êng dïng ®Ó chÈn ®o¸n 
 vÒ tói mËt kh«ng ph¶i lµ 
µ kÕt hîp víi CCK ®Ó kh¶o 

Ýnh cña tói mËt. 

ight@Ministry Of Health



3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

3.2.1. ThÓ khÝ trÖ  

§au vïng h¹ s−ên ph¶i ©m Ø hoÆc quÆn tõng c¬n kÌm buån n«n, n«n möa 
vµ c¸c triÖu chøng rèi lo¹n tiªu ho¸ kh¸c nh− ®Çy bông, s«i bông, î h¬i x¶y ra 
sau ¨n, rªu l−ìi tr¾ng máng, m¹ch huyÒn. 

3.2.2. ThÓ thÊp ø 

TriÖu chøng nh− trªn nh−ng kÌm theo vµng da, rªu l−ìi vµng dµy nhít, 
m¹ch huyÒn ho¹t. 

4. §IÒU TRÞ 

4.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

− Ursodeoxycholic acid víi liÒu 8 - 10mg/kg/ngµy cã thÓ gi¶m ®−îc 50% 
tr−êng hîp sái kh«ng c¶n quang víi kÝch th−íc d−íi 10mm trong thêi 
gian tõ 6 th¸ng - 2 n¨m; thµnh c«ng ®Õn 70% ë sái kh«ng c¶n quang, cßn 
di ®éng cã kÝch th−íc d−íi 5mm. 

Tuy nhiªn tû lÖ t¸i ph¸t tõ 30 - 50% trong thêi gian tõ 3 - 5 n¨m. 

− Shork wave kÌm víi thuèc lµm tan sái cã hiÖu qu¶ vµ an toµn víi nh÷ng 
sái kh«ng c¶n quang cã kÝch th−íc d−íi 2mm vµ tói mËt cßn ho¹t ®éng tèt. 

Tuy nhiªn tû lÖ t¸i ph¸t lµ 30% sau 5 n¨m.  

4.2. Theo y häc cæ truyÒn 

− Môc ®Ých: 
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+ Lîi mËt: t¨ng c−êng sù bµi tiÕt dÞch mËt nh− kim tiÒn th¶o vµ chÊt 6 
dimethoxy coumarin cña nh©n trÇn vµ paratolyl methyl carbinol cña 
uÊt kim. 

+ Tèng mËt: lµm gi·n c¬ vßng Oddi nh−: nh©n trÇn, uÊt kim (curcumin).  

+ Co bãp tói mËt: chi tö. 

− Dïng bµi thuèc theo h−íng hµnh khÝ, gi¶i uÊt vµ th«ng l©m lîi thÊp, gåm: 

VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Kim tiÒn th¶o VÞ ngät, mÆn, tÝnh hµn, vµo can, ®ëm: th«ng 
l©m lîi thÊp vµ thanh nhiÖt 

40g Qu©n 

Chi tö  12g ThÇn 

Nh©n trÇn §¾ng, l¹nh: thanh nhiÖt lîi thÊp 12g ThÇn 

ChØ x¸c §¾ng, chua, l¹nh: ph¸ khÝ tiªu tÝch, ho¹t huyÕt, 
chØ thèng 

8g T¸ 

UÊt kim Ph¸ khÝ tiªu tÝch, ho¹t huyÕt, chØ thèng 8g T¸ 

Trong ®ã:  

+ Theo ®ã ë thÓ khÝ trÖ, ta cã thÓ gia thªm h−¬ng phô, méc h−¬ng mçi 
thø 8g ®Ó t¨ng t¸c dông lý khÝ chØ thèng. 

+ ë thÓ thÊp ø cã thÓ gia thªm ®¹i hoµng 8g ®Ó t¨ng t¸c dông ho¸ thÊp. 

Ngoµi ra viÖc sö dông mËt ngan (vÞt xiªm) trong viÖc ®iÒu trÞ sái mËt 
cholesterol cßn ®ang nghiªn cøu. 

Tù l−îng gi¸ 

1. C¬ chÕ nµo sau ®©y kh«ng tham gia trong qu¸ tr×nh t¹o sái mËt cholesterol 

A. Sù siªu b¶o hoµ thµnh phÇn cholesterol trong dÞch mËt 

B. Sù t¹o nh©n cña cholesterol monohydrat 

C. Sù mÊt c©n b»ng trong bµi tiÕt vµ th¶i trõ mucin trong dÞch mËt 

D. Sù nhiÔm trïng ®−êng mËt 

E. Sù gi¶m co bãp cña tói mËt 

2. C¬ chÕ nµo sau ®©y kh«ng tham gia trong qu¸ tr×nh t¹o sái mËt s¾c tè 

A. Sù nhiÔm trïng ®−êng mËt 

B. Sù siªu b·o hoµ thµnh phÇn bilirubin kh«ng kÕt hîp 
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C. Sù gi¶m co bãp cña tói mËt 

D. Sù gia t¨ng tû lÖ mucin trong dÞch mËt 

E. Sù gia t¨ng tû lÖ apolipoprotein trong dÞch mËt 

3. C¬ chÕ bÖnh sinh cña sái mËt theo YHCT lµ 

A. Can khÝ uÊt 

B. VÞ khÝ bÊt gi¸ng  

C. ThÊp nhiÖt ë can ®ëm 

D. Rèi lo¹n c«ng n¨ng s¬ tiÕt cña can ®ëm 

E. Rèi lo¹n c«ng n¨ng s¬ tiÕt cña can 

4. TriÖu chøng nµo sau ®©y th−êng x¶y ra trong c¬n ®au quÆn mËt 

A. §Çy bông 

B. î h¬i  

C. S«i bông 

D. Sèt 

E. Buån n«n 

5. Kü thuËt cËn l©m sµng nµo sau ®©y tiÖn lîi vµ chÝnh x¸c cho viÖc chÈn 
®o¸n sái mËt 

A. Siªu ©m 

B. X quang kh«ng söa so¹n 

C. Chôp tói mËt c¶n quang  

D. §o bilirubin m¸u 

E. §o phosphatase alkalin  

6. Kü thuËt cËn l©m sµng nµo sau ®©y gióp ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c kÝch th−íc 
vµ sè l−îng sái mËt 

A. Siªu ©m 

B. X quang bông kh«ng chuÈn bÞ 

C. Chôp tói mËt c¶n quang  

D. Néi soi mµng bông 

E. Radio pharmacertical 

7. Ursodeoxycholic acid ®−îc chØ ®Þnh cho sái mËt: 

A. Kh«ng c¶n quang, kh«ng di ®éng, nhá h¬n 0,5mm  

B. C¶n quang, di ®éng, nhá h¬n 1cm 
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C. Kh«ng c¶n quang, kh«ng di ®éng, nhá h¬n 1,5cm  

D. Kh«ng c¶n quang, ®i ®éng, nhá h¬n 0,5cm 

E. Cho c¸c lo¹i sái kh«ng c¶n quang 

8. Shork wave kÕt hîp víi ursodeoxycholic ®−îc chØ ®Þnh cho sái mËt 

A. Kh«ng c¶n quang, kh«ng di ®éng, nhá h¬n 0,5mm  

B. C¶n quang, di ®éng, nhá h¬n 1,5cm 

C. Kh«ng c¶n quang, kh«ng di ®éng, nhá h¬n 1,5cm  

D. Kh«ng c¶n quang, ®i ®éng, nhá h¬n 0,5cm 

E. Cho c¸c lo¹i sái kh«ng c¶n quang 

9. Trong bµi thuèc ch÷a sái mËt (gåm: kim tiÒn th¶o, nh©n trÇn, chi tö, 
chØ x¸c, uÊt kim) vÞ kim tiÒn th¶o lµm qu©n v× cã t¸c dông 

A. Lîi thÊp, th«ng l©m 

B. Lîi thÊp, tho¸i hoµng 

C. Lîi thÊp, thanh nhiÖt 

D. Ph¸ khÝ, tiªu tÝch 

E. Ho¹t huyÕt chØ thèng 

10. Trong bµi thuèc trªn, vÞ thuèc nµo sau ®©y cã c¶ hai t¸c dông lîi mËt 
vµ tèng mËt 

A. Kim tiÒn th¶o 

B. UÊt kim 

C. Nh©n trÇn 

D. Chi tö 

E. ChØ x¸c 
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Bµi 14 

NHIÔM TRïNG tiÕt niÖu 

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y nhiÔm trïng tiÕt niÖu.  

2. Nªu ®−îc c¸c lo¹i vi khuÈn th−êng hiÖn diÖn trong nhiÔm trïng tiÕt 
niÖu. 

3. Tr×nh bµy ®−îc 2 c¬ chÕ x©m nhËp cña vi khuÈn trong nhiÔm trïng 
tiÓu vµ ph©n tÝch ®−îc c¸c yÕu tè t¹o thuËn cho nhiÔm trïng tiÕt niÖu. 

4. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña nhiÔm trïng tiÕt niÖu theo 
YHCT. 

5. Nªu ®−îc 6 tiªu chuÈn chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nhiÔm trïng tiÕt niÖu 
b»ng ph−¬ng ph¸p cÊy n−íc tiÓu. 

6. Tr×nh bµy ®−îc c¸c thÓ l©m sµng cña nhiÔm trïng tiÕt niÖu theo 
YHCT. 

7. Nªu ®−îc 7 nguyªn t¾c trong ®iÒu trÞ nhiÔm trïng tiÕt niÖu vµ ph©n 
tÝch ®−îc c¬ së lý luËn ®iÒu trÞ nhiÔm trïng tiÕt niÖu theo YHCT. 

1. §¹I C−¬NG  

NhiÔm trïng tiÕt niÖu cã 2 lo¹i:  

− NhiÔm trïng chÊt ®−îc chøa ®ùng (tøc lµ n−íc tiÓu) víi ý nghÜa lµ cã sù 
hiÖn diÖn cña vi trïng trong n−íc tiÓu víi mËt ®é cao.  

− NhiÔm trïng vËt chøa ®ùng (tøc lµ viªm nhu m« thËn hay ®−êng tiÕt 
niÖu trªn hoÆc d−íi).  

NhiÔm trïng tiÕt niÖu bao gåm c¶ nhiÔm trïng vËt ®−îc chøa ®ùng lÉn 
vËt ®Ó chøa ®ùng. Trong 2 yÕu tè ®ã (sù hiÖn diÖn cña vi khuÈn vµ viªm ®−êng 
tiÕt niÖu) th× sù hiÖn diÖn cña vi khuÈn lµ chñ yÕu. 

B×nh th−êng, trong ®iÒu kiÖn tù nhiªn cã Ýt nhÊt 3 c¬ chÕ b¶o vÖ chèng 
nhiÔm trïng cña hÖ tiÕt niÖu:  

+ Dßng n−íc tiÓu ®Èy tr«i, lo¹i bá vi trïng x©m nhËp ng−îc dßng.  
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+ Niªm m¹c bµng quang trong tr¹ng th¸i b×nh th−êng cã “yÕu tè niªm 
m¹c” (muscular factor) øc chÕ sù sinh s¶n cña vi trïng.  

+ N−íc tiÓu víi pH acid vµ ®é thÈm thÊu cao còng øc chÕ sù sinh s¶n 
cña vi trïng. 

1.1. Ph©n lo¹i  

NhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu th−êng ®−îc ph©n lµm 2 lo¹i: 

− NhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu d−íi gåm bµng quang, niÖu ®¹o, tiÒn liÖt tuyÕn. 

− NhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu trªn gåm viªm ®µi bÓ thËn, ¸p xe thËn vµ 
quanh thËn. 

Hai lo¹i trªn cã thÓ x¶y ra cïng lóc hoÆc ®éc lËp, cã thÓ cã triÖu chøng 
hoÆc kh«ng, trong ®ã nhiÔm trïng ë bµng quang vµ niÖu ®¹o lµ nhiÔm trïng 
n«ng (niªm m¹c), cßn nhiÔm trïng ë ®µi bÓ thËn vµ tiÒn liÖt tuyÕn lµ nhiÔm 
trïng m«. 

Tiªu chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu lµ ®i tiÓu ra vi 
khuÈn víi sè l−îng 105 khãm vi trïng trong 1ml n−íc tiÓu (lÊy gi÷a dßng). Tuy 
nhiªn víi sè l−îng 102 - 104 khóm vi trïng trong 1ml n−íc tiÓu lÊy b»ng 
ph−¬ng ph¸p chÝch hót bµng quang trªn x−¬ng mu hoÆc qua èng th«ng hoÆc 
trªn bÖnh nh©n ®ang ®Æt èng th«ng tiÓu còng x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n lµ nhiÔm 
trïng ®−êng tiÕt niÖu. 

Sù nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu t¸i ®i t¸i l¹i cßn ®−îc ph©n lµm 2 lo¹i: 

− T¸i ph¸t lµ sù nhiÔm trïng tiÕt niÖu trë l¹i do cïng mét dßng vi khuÈn 
sau khi ®· kÕt thóc mét liÖu tr×nh ®iÒu trÞ. 

− T¸i nhiÔm lµ sù nhiÔm trïng trë l¹i bëi mét dßng vi khuÈn kh¸c sau khi 
®· kÕt thóc mét liÖu tr×nh ®iÒu trÞ. 

Trong ®ã sù t¸i ph¸t x¶y ra trong 2 tuÇn sau khi ®· kÕt thóc mét liÖu 
tr×nh ®iÒu trÞ th−êng lµ do hËu qu¶ cña mét nhiÔm trïng ë tiÒn liÖt tuyÕn hoÆc 
thËn ch−a ®−îc gi¶i quyÕt xong hoÆc mét æ nhiÔm trïng ë ©m ®¹o hoÆc ruét 
ch−a ®−îc chó ý ®óng møc (riªng ë phô n÷). 

1.2. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

NhiÔm trïng tiÕt niÖu lµ bÖnh th−êng thÊy nhÊt trong niÖu häc.  

Tû lÖ nhiÔm trïng tiÕt niÖu thay ®æi tïy tõng quÇn thÓ: t¹i phßng kh¸m 
tû lÖ nµy lµ 3,5% ®èi víi ng−êi lín vµ 1,6% ®èi víi trÎ em; trong m«i tr−êng néi 
tró cña bÖnh viÖn cã khoa tiÕt niÖu tû lÖ nµy lµ 24%, cßn chÝnh t¹i khoa tiÕt 
niÖu tû lÖ nµy lµ 78%. 

Lo¹i nhiÔm trïng m¾c ph¶i trong céng ®ång: ®©y lµ lo¹i nhiÔm trïng rÊt 
th−êng gÆp ë phô n÷, −íc tÝnh kho¶ng 6 triÖu ng−êi/n¨m. ë n÷, tû lÖ nµy lµ  
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1% - 3% vµ cßn t¨ng lªn khi cã ho¹t ®éng t×nh dôc hoÆc dËy th×. Theo thèng kª, 
ng−êi ta nhËn thÊy sù song hµnh gi÷a ®¸i ra vi trïng víi héi chøng niÖu ®¹o 
cÊp nh− ®¸i khã, ®¸i l©u, mãt ®¸i. Héi chøng nµy Ýt x¶y ra ë ®µn «ng d−íùi 50 
tuæi nh−ng l¹i rÊt th−êng gÆp ë phô n÷ tuæi tõ 20 - 40. Ngoµi ra, ®¸i ra vi 
trïng lµ triÖu chøng rÊt th−êng gÆp ë ng−êi cao tuæi (40% - 50%). 

1.3. Quan niÖm nhiÔm trïng tiÕt niÖu theo YHCT  

C¸c y gia YHCT gäi tiÓu tiÖn nhá giät ®au buèt, tiÓu tiÖn Ýt mµ ®i liÒn 
liÒn, bông d−íi c¨ng cøng ®au lan ®Õn rèn lµ hiÖn t−îng chung cña chøng l©m. 
Ngoµi ra chøng l©m cßn nãi ®Õn hiÖn t−îng tiÓu tiÖn ra sái hoÆc nh− c¸t nhá, 
hai kh¸i niÖm nµy cïng lÉn vµo nhau. Cã 5 chøng l©m lµ th¹ch l©m (sái), khÝ 
l©m (tiÓu tiÖn s¸p trÖ th−êng nhá giät ch−a ra hÕt), huyÕt l©m (tiÓu ra m¸u), 
cao l©m (®¸i ra chÊt nhên ®ôc nh− mì), lao l©m (tiÓu nhá giät kh«ng døt).  

2. NGUYªN NH©N, BÖNH SINH  

2.1. Nguyªn nh©n g©y bÖnh  

§Ó cã thÓ g©y nªn nhiÔm trïng tiÕt niÖu ph¶i cã 2 ®iÒu kiÖn: vi khuÈn  
lät ®−îc vµo trong ®−êng tiÕt niÖu vµ nh÷ng th−¬ng tæn t¸n trî cho vi khuÈn 
sinh s¶n.  

YÕu tè quyÕt ®Þnh: nh÷ng vi khuÈn g©y bÖnh.  

2.1.1. E. Coli  

ChiÕm 80% trong c¸c nhiÔm trïng tiÕt niÖu kh«ng do thñ thuËt niÖu 
khoa, kh«ng do bÊt th−êng gi¶i phÉu häc hÖ niÖu vµ kh«ng do sái. 

2.1.2. C¸c trùc khuÈn Gram (+)  

C¸c trùc khuÈn Gram (+) nh−: Proteus, Klebsiella, Enterobacter chiÕm 
tû lÖ nhá trong c¸c nhiÔm trïng tiÕt niÖu thø ph¸t. Tuy nhiªn sù cã mÆt cña 
chóng cïng víi vi khuÈn Serratia hoÆc Pseudomonas l¹i gîi ý ®Õn c¸c yÕu tè 
tham gia nh− sái, bÊt th−êng cÊu tróc hÖ tiÕt niÖu còng nh− tû lÖ t¸i ph¸t 
th−êng cao.  

2.1.3. Lo¹i cÇu trïng Gram (+)  

C¸c lo¹i cÇu trïng Gram (+) nh−: Staphylococcus saprophyticus chiÕm  
10 - 15% nhiÔm trïng tiÕt niÖu cÊp ë thiÕu n÷, Enterococcus th−êng gÆp trong 
viªm bµng quang cÊp ë phô n÷. Ngoµi ra Enterococcus vµ Staphylococcus 
aureus th−êng g©y nhiÔm trïng tiÕt niÖu ë ng−êi cã sái thËn hoÆc ®−îc lµm 
thñ thuËt niÖu khoa gÇn ®©y còng nh− sù ph©n lËp ®−îc Staphylococcus 
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aureus trong n−íc tiÓu còng gîi ý ®Õn nhiÔm trïng tiÕt niÖu ë thËn do 
Bacteriemia. 

Th«ng th−êng cã kho¶ng 1/3 phô n÷ cã héi chøng niÖu ®¹o cÊp nh−ng 
n−íc tiÓu l¹i chøa Ýt vi trïng hoÆc v« trïng, trong sè ®ã cã ®Õn 3/4 phô n÷ ®¸i 
ra b¹ch cÇu (®¸i ra mñ) vµ 1/4 kh«ng cã triÖu chøng nµo c¶. 

ë nh÷ng phô n÷ ®¸i ra b¹ch cÇu cã thÓ cã tr−êng hîp cÊy n−íc tiÓu víi sè 
l−îng 102 - 104 khãm vi trïng víi c¸c lo¹i th−êng gÆp nh− E. coli, 
Saprophyticus, Proteus, Klebsiella; nh−ng còng cã tr−êng hîp chØ cã héi chøng 
niÖu ®¹o cÊp cßn n−íc tiÓu th× hoµn toµn v« trïng. Trong tr−êng hîp nµy nªn 
®i t×m c¸c vi trïng g©y bÖnh qua ®−êng t×nh ®ôc nh− Chlamydia trachomatis, 
lËu cÇu vµ Herpes simplex virus. 

2.1.4. Vi khuÈn Ureaplasma  

Vi khuÈn Ureaplasma urealyticum vµ Mycoplasma honimis cã thÓ gÆp 
trong viªm tiÒn liÖt tuyÕn vµ ®µi bÓ thËn. 

2.1.5. Adenovirus  

Adenovirus g©y viªm bµng quang xuÊt huyÕt ë trÎ em vµ thiÕu niªn, cã 
thÓ ph¸t triÓn thµnh dÞch nh−ng kh«ng quan träng trong viÖc g©y nhiÔm trïng 
tiÕt niÖu. 

2.1.6. Mycobacterium  

Mycobacterium tuberculosis g©y lao hÖ tiÕt niÖu chiÕm 15% tr−êng hîp 
lao ngoµi phæi. Héi chøng nµy gåm: ®¸i khã, ®¸i m¸u, ®au vïng eo l−ng, tuy 
nhiªn còng cã thÓ kh«ng biÓu hiÖn triÖu chøng nµo c¶, ph©n tÝch n−íc tiÓu cho 
thÊy 95% cã ®¸i m¸u vµ ®¸i mñ. Do ®ã khi bÖnh nh©n cã ®¸i m¸u vµ ®¸i mñ, 
cÊy vi trïng (-) cïng víi pH n−íc tiÓu acid th× nªn nghÜ ®Õn lao hÖ tiÕt niÖu. 
Lóc ®ã nªn chôp hÖ niÖu cã söa so¹n (IVP) cïng víi cÊy n−íc tiÓu vµo 3 buæi 
s¸ng liªn tiÕp sÏ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®Õn 90% tr−êng hîp. 

2.1.7. Candida albicans  

NhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu do Candida albicans th−êng tõ c¸c thñ 
thuËt niÖu khoa. §Ó chÈn ®o¸n nªn cÊy n−íc tiÓu lÊy tõ èng th«ng tiÓu hoÆc tõ 
cÆn n−íc tiÓu ë bµng quang. Sù hiÖn diÖn cña Candida trong ph−¬ng ph¸p cÊy 
n−íc tiÓu gi÷a dßng cã thÓ lµ do nhiÔm bÈn. NhiÔm trïng tiÕt niÖu do Candida 
cã thÓ ®−a ®Õn ho¹i tö nhó thËn vµ t¾c ®−êng tiÓu. 

2.2. C¬ chÕ x©m nhËp cña c¸c vi trïng g©y bÖnh 

Vi khuÈn x©m nhËp vµo g©y bÖnh theo 3 ®−êng:  

− §−êng dÞch thÓ tøc ®−êng m¸u, ®−êng b¹ch dÞch.  
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− §−êng ng−îc dßng nh− tõ niÖu ®¹o vµo bµng quang, tõ niÖu qu¶n lªn thËn. 

− §−êng trùc tiÕp qua èng th«ng tiÓu, thñ thuËt néi soi...  

Trong ®ã ®−êng x©m nhËp cña vi khuÈn ng−îc tõ d−íi lªn lµ con ®−êng 
th−êng hay thÊy nhÊt trong nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu.  

Nh÷ng lo¹i vi khuÈn cña ruét th−êng trô l¹i ë ©m ®¹o, miÖng lç tiÓu, 
vïng quanh ©m hé cña ph¸i n÷, ë niÖu ®¹o tr−íc cña nam vµ n÷, sau ®ã di 
chuyÓn vµo trong bµng quang g©y th−¬ng tæn vµ th−êng ngõng ë ®©y. Nh−ng 
nhiÔm trïng vÉn cã thÓ ph¸t triÓn lªn ®−êng niÖu qu¶n vµ thËn. 

Trong khi ®ã nhiÔm trïng ®µi bÓ thËn do ®−êng m¸u th−êng x¶y ra ë 
nh÷ng bÖnh nh©n bÞ suy kiÖt do bÖnh m¹n tÝnh hoÆc ë nh÷ng bÖnh nh©n ®ang 
dïng thuèc øc chÕ miÔn dÞch. 

2. 3. YÕu tè thuËn lîi 

− ë phô n÷ trÎ, yÕu tè t¹o thuËn lîi cho sù nhiÔm trïng tiÕt niÖu lµ kho¶ng 
c¸ch gi÷a hËu m«n vµ lç tiÓu qu¸ gÇn (4cm), sù sê mã trong khi giao hîp 
vµ sù thay ®æi vi khuÈn chÝ b×nh th−êng do sö dông mµng ch¾n ©m ®¹o 
vµ thuèc diÖt tinh trïng. 

− ë ®µn «ng viªm vµ ph× ®¹i tuyÕn tiÒn liÖt tuyÕn, ®Æc biÖt nh÷ng ng−êi 
®µn «ng m¾c bÖnh ®ång tÝnh luyÕn ¸i còng dÔ dµng nhiÔm trïng ®−êng 
tiÕt niÖu. Ngoµi ra nh÷ng ng−êi bÞ nhiÔm HIV víi CD+

4 T cell d−íi 200/µl 
huyÕt t−¬ng còng dÔ dµng nhiÔm trïng tiÕt niÖu. 

− Thai kú: tû lÖ nhiÔm trïng tiÕt niÖu xuÊt hiÖn tõ 7 - 8% trong thai kú, 
trong ®ã kho¶ng 20 - 30% ®¸i ra vi trïng mµ kh«ng cã triÖu chøng vµ sÏ 
®−a ®Õn viªm ®µi bÓ thËn. C¬ chÕ lµ do gi¶m tr−¬ng lùc c¬ tr¬n niÖu ®¹o, 
bµng quang vµ van nèi niÖu qu¶n - bµng quang. 

− T¾c nghÏn ®−êng niÖu do ph× ®¹i tuyÕn tiÒn liÖt, sái, b−íu hoÆc sÑo. 

− Rèi lo¹n chøc n¨ng bµng quang do thÇn kinh nh− tæn th−¬ng tñy sèng, 
tabes, x¬ cøng cét bªn teo c¬ hoÆc ®¸i ®−êng. Nh÷ng bÖnh nh©n nµy 
th−êng bÞ ø ®äng n−íc tiÓu, kÕt hîp víi t×nh tr¹ng t¨ng calci niÖu do n»m 
l©u ®−a ®Õn thµnh lËp sái niÖu cïng víi th−êng ph¶i ®Æt th«ng tiÓu nªn 
rÊt dÔ bÞ nhiÔm trïng tiÕt niÖu. 

Håi l−u bµng quang - niÖu qu¶n (vesicoureteral reflux) do bÊt th−êng 
®−êng niÖu vÒ mÆt gi¶i phÉu häc, trong tr−êng hîp nµy tiÕn hµnh chôp c¶n 
quang bµng quang niÖu ®¹o trong lóc ®i ®¸i (voiding cystoureterocpraphy). 

2.4. §éc lùc cña vi khuÈn  

E. coli vµ proteus víi nh÷ng tua fimbriae gióp ®Ó b¸m vµo c¸c thô thÓ 
cña biÓu b× hÖ niÖu. E. coli cßn cã c¸c P. pilus vµ Gal - Gal pilus ®Ó b¸m vµo 
c¸c thµnh phÇn digalactosid vµ glycosphingolipid trªn tÕ bµo biÓu b× cña 
®−êng niÖu. 
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Ngoµi ra c¸c vi khuÈn cßn tiÕt ra c¸c hemolysin vµ aerobactin ®èi kh¸ng 
l¹i kh¸ng thÓ cña huyÕt thanh. 

2.5. YÕu tè di truyÒn 

Sè l−îng vµ lo¹i tiÕp thô thÓ trªn c¸c tÕ bµo biÓu b× ®−êng niÖu cã vai trß 
quan träng trong sù x©m nhËp cña vi khuÈn. Cã nhiÒu thµnh phÇn antigen 
cña nhãm m¸u hiÖn diÖn ®ång thêi trªn bÒ mÆt hång cÇu vµ trªn bÒ mÆt biÓu 
b× hÖ niÖu.  

Error! 

 

 

 

 

 

 

 

§Ò kh¸ng 
yÕu 

Ng−îc
dßng 

YÕu tè quyÕt ®Þnh 

ø ®äng 
n−íc tiÓu 

NhiÔm ®éc  
c¬ thÓ, thËn 

Hçn lo¹n 
thÇn kinh c¬ 
®−êng tiÓu 

BÕ t¾c ®−ê
tiÕt niÖu 

Vi khuÈn sinh bÖnh 

(æ nhiÔm trïng) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Da, môn nhät 
- H« hÊp: viªm b¹ch hÇu, phæi 
- Ruét: viªm ruét non, ruét giµ 
- X−¬ng: viªm tñy sèng 
- R¨ng hµm mÆt: s©u r¨ng, viªm lîi 
- Bé phËn sinh dôc: viªm vßi, viªm 

tiÒn liÖt tuyÕn  
 

trùc tiÕp 

§−êng x©m nhËp 

M¸u B¹ch dÞch B¹ch dÞch - m¸u §−êng tiÓu 

æ nhiÔm trïng 

Thñ thuËt vµ phÉu 
thuËt niÖu khoa 

- X©

- Rß

- M
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2.6. Nguyªn nh©n bÖnh sinh theo y häc cæ truyÒn 

NhiÔm trïng tiÕt niÖu víi héi chøng niÖu ®¹o cÊp
chøng l©m theo YHCT mµ nguyªn nh©n kh«ng ngoµi c¶m
tµ. BiÓu hiÖn l©m sµng ®Çu tiªn lµ nhiÖt l©m. NhiÖt uÊt k
nªn bøc huyÕt gäi lµ huyÕt l©m. ThÊp nhiÖt uÊt kÕt l©u n
niÖu gäi lµ th¹ch l©m. Chøng l©m kÐo dµi l©u ngµy hoÆc t
lÇn gäi lµ lao l©m. 
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H×nh 14.2. S¬ ®å c¬ chÕ bÖnh nhiÔm trïng tiÕt niÖu theo YHCT 

3. CHÈN §O¸N  

3.1. ChÈn ®o¸n theo y häc hiÖn ®¹i 

− ChÈn ®o¸n l©m sµng nhiÔm trïng tiÕt niÖu: nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng 
cña nhiÔm trïng tiÕt niÖu lµ viªm ®−êng tiÕt niÖu vµ nhiÔm ®éc. NhiÔm 
®éc g©y sèt, mÖt mái; viªm ®−êng tiÕt niÖu d−íi lµm ®¸i buèt, ®¸i nhiÒu 
lÇn, ®¸i m¸u; viªm ®−êng tiÕt niÖu trªn vµ thËn sinh ®au l−ng, ®¸i mñ 
hoÆc protein niÖu.  

C¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña nhiÔm trïng tiÕt niÖu th−êng kh«ng gióp cho 
chÈn ®o¸n còng nh− ®Þnh vÞ ®−îc chç nhiÔm trïng lµ ®−êng tiÕt niÖu trªn hay 
d−íi. 

Cã nhiÒu bÖnh nh©n ®¸i ra vi trïng mµ l¹i kh«ng cã dÊu hiÖu l©m sµng 
nµo c¶. Còng nh− cã nh÷ng ng−êi cã ®¸i ra vi trïng vµ cã héi chøng niÖu ®¹o 
cÊp th× kho¶ng 2/3 lµ nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu d−íi vµ 1/3 lµ nhiÔm trïng 
®−êng tiÕt niÖu trªn. ë phô n÷ cã triÖu chøng ®¸i khã vµ ®¸i r¾t th× chØ  
60 - 70% tr−êng hîp lµ cã ®¸i ra vi trïng. 

− Theo kinh ®iÓn, ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ nhiÔm trïng tiÕt niÖu th× sè 
l−îng khãm vi trïng cÊy ®−îc trªn mét mÉu n−íc tiÓu lÊy gi÷a dßng ph¶i 
h¬n 105 khãm/1ml n−íc tiÓu. Tuy nhiªn: 

+ NÕu phô n÷ cã triÖu chøng ®¸i ra mñ (b¹ch cÇu): sè l−îng khãm vi 
trïng cÊy ®−îc trªn mét mÉu n−íc tiÓu lÊy gi÷a dßng chØ tõ 102 - 104 

khãm víi mét trong c¸c dßng nh− E. Coli, Kleb vµ Proteus hoÆc S. 
Saprophyt còng ®ñ chøng tá lµ nhiÔm trïng tiÓu. 
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+ ë ng−êi nhiÔm trïng tiÓu kh«ng triÖu chøng nÕu 2 mÉu n−íc tiÓu cÊy 
gi÷a dßng cã sè l−îng 105 khãm vi trïng cïng mét dßng vi trïng th× 
ch¾c ch¾n kh«ng ph¶i lµ nhiÔm bÈn.  

+ Sè l−îng khãm vi trïng cÊy ®−îc tõ mÉu n−íc tiÓu lÊy ë ®µi bÓ thËn vµ 
niÖu qu¶n dï d−íi 105 khãm/1ml còng vÉn kh¼ng ®Þnh ®−îc lµ nhiÔm 
trïng tiÕt niÖu. 

+ Chäc hót n−íc tiÓu tõ bµng quang trªn x−¬ng mu cÊy cã vi trïng còng 
cã thÓ chÈn ®o¸n (+) bÊt kú sè l−îng khãm vi trïng nhiÒu hay Ýt. 

+ Sè l−îng khãm vi trïng cÊy tõ mÉu n−íc tiÓu lÊy b»ng èng th«ng dï 
chØ ≥ 102 khãm vi trïng/1ml còng ®−îc chÈn ®o¸n (+). 

− Ngoµi ra nh÷ng kü thuËt ph¸t hiÖn sù t¨ng tr−ëng cña vi khuÈn nh− 
Photometry, Bioluminescen sau 1 - 2 giê còng cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c  
®Õn 90%. 

− Sù hiÖn diÖn cña b¹ch cÇu trong n−íc tiÓu lµ mét dÊu hiÖu h»ng cã trong 
nhiÔm trïng tiÕt niÖu cã triÖu chøng. Sù v¾ng mÆt cña b¹ch cÇu trong 
n−íc tiÓu lµ mét ®iÒu kh«ng thÓ cã trong nhiÔm trïng tiÓu. Ngoµi ra 
ng−êi ta cã thÓ dïng leucocyt esterase dipstick ®Ó thay thÕ cho viÖc soi 
t×m b¹ch cÇu trong n−íc tiÓu. 

− TiÓu tiÖn ra mñ (cã b¹ch cÇu trong n−íc tiÓu) mµ cÊy vi trïng ©m tÝnh th× 
nªn nghÜ tíi vi trïng Trachomatis, Urealyticum, lao vµ nÊm. Ngoµi ra 
tiÓu tiÖn ra mñ cßn gÆp trong sái niÖu, bÊt th−êng hÖ tiÕt niÖu vÒ mÆt 
gi¶i phÉu häc, calci hãa thËn, håi l−u bµng quang - niÖu qu¶n, viªm thËn 
m« kÏ vµ thËn ®a nang. 

Sau ®©y lµ c¸c thÓ l©m sµng cña nhiÔm trïng tiÓu. 

3.1.1. Viªm bµng quang  

Víi triÖu chøng ®¸i khã, ®¸i d¾t vµ mãt ®¸i cïng víi ®au trªn x−¬ng mu, 
n−íc tiÓu ®ôc vµ mïi khai. 30% cã ®¸i m¸u, khi cã sèt > 3805 C nªn nghÜ ®Õn 
viªm ®µi bÓ thËn cÊp. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng ph¸p cÊy, ë phô n÷ 
th−êng sè l−îng khãm vi trïng chØ kho¶ng 102 - 104 /1ml vµ soi kÝnh hiÓn vi 
sau khi nhuém Gram th−êng ©m tÝnh.  

Trong tr−êng hîp nµy nªn kh¸m niÖu ®¹o vµ ©m ®¹o vµ kh¶o s¸t dÞch 
tiÕt (chó ý ®Õn c¸c vi khuÈn hay g©y bÖnh ë hÖ sinh dôc). 

3.1.2. Viªm ®µi bÓ thËn  

Viªm ®µi bÓ thËn ph¸t triÓn nhanh tõ vµi giê ®Õn vµi ngµy, sèt 390C víi 
rÐt run, n«n möa, tiªu ch¶y, ®au c¬, m¹ch nhanh, ®au gãc s−ên sèng, n−íc tiÓu 
cã b¹ch cÇu hoÆc trô b¹ch cÇu.  
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ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng ph¸p cÊy hoÆc soi t×m vi trïng b»ng 
ph−¬ng ph¸p nhuém Gram trªn mÉu n−íc tiÓu kh«ng ly t©m. Ngoµi ra cã thÓ 
cã ®¸i m¸u, tuy nhiªn nÕu ®¸i m¸u kÐo dµi ph¶i nghÜ ®Õn sái, b−íu hoÆc lao hÖ 
niÖu. 

Ngo¹i trõ tr−êng hîp cã ho¹i tö nhó thËn hoÆc t¾c nghÏn ®−êng niÖu, c¸c 
triÖu chøng trªn sÏ ®¸p øng víi kh¸ng sinh sau 3 ngµy, tuy nhiªn triÖu chøng 
®¸i ra b¹ch cÇu vµ vi trïng vÉn cßn dai d¼ng còng nh− trong viªm ®µi bÓ thËn 
nÆng, sèt vÉn cßn kÐo dµi dï ®· dïng kh¸ng sinh thÝch hîp. 

HiÖn nay vÉn ch−a cã ph−¬ng ph¸p chÝnh x¸c nµo ®Ó chÈn ®o¸n ph©n 
biÖt gi÷a nhiÔm trïng tiÕt niÖu trªn vµ d−íi (thËn vµ bµng quang). 

Ph−¬ng ph¸p Fairley quÐt röa n−íc tiÓu riªng ë bµng quang vµ 2 niÖu 
qu¶n th× tèn kÐm vµ phøc t¹p. 

Ph−¬ng ph¸p t×m antibody coating bacteria trong n−íc tiÓu kh«ng nhËy 
c¶m vµ kh«ng chuyªn biÖt. 

Sù gia t¨ng C. reactive protein gÆp trong giai ®o¹n cÊp cña viªm ®µi bÓ 
thËn nh−ng còng cã thÓ gÆp trong bÖnh lý néi khoa kh¸c 

3.1.3. Viªm niÖu ®¹o  

Th−êng chØ gÆp ë phô n÷ víi 30% cã triÖu chøng ®¸i khã, mãt ®¸i vµ ®¸i 
mñ... cÊy n−íc tiÓu cã thÓ (+) hoÆc (-).  

NÕu bÖnh nh©n cã mét bÖnh c¶nh l©m sµng ©m Ø, kh«ng ®¸i m¸u, kh«ng 
®au trªn x−¬ng mu vµ kÐo dµi 7 ngµy th× nªn kh¸m t×m dÊu hiÖu viªm cæ tö 
cung vµ nªn nghÜ ®Õn C. trachomatis, lËu, Herpes simplex virus. 

NÕu bÖnh nh©n cã triÖu chøng ®¸i m¸u, ®au trªn x−¬ng mu, bÖnh diÔn 
tiÕn cÊp tÝnh trong 3 ngµy vµ tiÒn c¨n cã nhiÔm trïng tiÓu nhiÒu lÇn tr−íc ®©y 
th× nghÜ ®Õn nhiÔm E. coli. 

3.1.4. NhiÔm trïng tiÓu do ®Æt èng th«ng  

Kho¶ng 10 - 15% do c¸c vi khuÈn Proteus, Pseudomonas, Klebsiella 
serratia vµ nguy c¬ nhiÔm sÏ t¨ng 3 - 5% mçi ngµy. YÕu tè thuËn lîi lµ n÷ giíi, 
cã bÖnh ®i kÌm, thêi gian ®Æt th«ng tiÓu kÐo dµi, c¸ch ®Æt liªn tôc hay gi¸n 
®o¹n, c¸ch ch¨m sãc khi th«ng tiÓu vµ kh¸ng sinh phßng ngõa ®óng hay sai. 

Vi khuÈn ®i lªn bµng quang theo ®−êng ngoµi èng vµ trong èng th«ng 
tiÓu, c¸c vi khuÈn ngoµi èng th−êng lµ c¸c vi khuÈn céng sinh, trong khi c¸c vi 
khuÈn trong lßng èng th−êng lµ c¸c vi khuÈn g©y bÖnh, chóng sÏ sèng bªn 
d−íi líp biofilm trong lßng èng, t¹o ra c¸c protein vµ c¸c muèi ®Ó chèng l¹i 
kh¸ng sinh còng nh− sù thùc bµo cña b¹ch cÇu. 

DÊu hiÖu l©m sµng rÊt kÝn ®¸o vµ rÊt Ýt, 1 - 2% tr−êng hîp g©y 
bacteriemia. 
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3.1.5. Viªm tuyÕn tiÒn liÖt 

ë bÖnh nh©n trÎ, nguyªn nh©n th−êng lµ do m¾c ph¶i tõ céng ®ång 
(community acquired) víi c¸c vi khuÈn nh− E. coli, Klebsiella; trong khi ë 
bÖnh nh©n ®ang ®Æt èng th«ng tiÓu, vi khuÈn g©y bÖnh th−êng lµ trùc khuÈn 
Gram (-) vµ Enterococcus. TriÖu chøng l©m sµng lµ sèt, ín l¹nh, ®¸i khã, tiÒn 
liÖt tuyÕn s−ng vµ ®au khi sê n¾n. §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nªn cÊy hoÆc nhuém 
Gram t×m vi khuÈn trªn mÉu n−íc tiÓu lÊy ®Çu dßng vµ gi÷a dßng, tiªn l−îng 
nãi chung lµ tèt. 

Ng−îc l¹i viªm tuyÕn tiÒn liÖt m¹n tÝnh th−êng x¶y ra ë løa tuæi trung 
niªn víi triÖu chøng l©m sµng rÊt nghÌo nµn ngo¹i trõ dÊu hiÖu ®¸i ra vi trïng 
t¸i ®i t¸i l¹i nhiÒu lÇn. §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nªn cÊy hoÆc nhuém Gram t×m vi 
khuÈn trªn mÉu n−íc tiÓu lÊy ®−îc sau khi xoa bãp tuyÕn tiÒn liÖt. 

3.1.6. ¸p xe thËn vµ quanh thËn  

Kho¶ng 75% xuÊt ph¸t tõ viªm ®µi bÓ thËn. Th−êng cã yÕu tè nguy c¬ 
tham gia nh− sái thËn (20 - 60%), cÊu tróc hÖ tiÕt niÖu bÊt th−êng, tiÒn c¨n 
chÊn th−¬ng thËn vµ ®¸i th¸o ®−êng.  

TriÖu chøng l©m sµng gåm rÐt run (50%), ®au vïng eo l−ng lan xuèng 
h¸ng vµ ®ïi. Nh÷ng yÕu tè khiÕn nghÜ ®Õn ¸p xe thËn vµ quanh thËn lµ sèt 
kÐo dµi 4 -5 ngµy trªn 1 bÖnh nh©n bÞ viªm ®µi bÓ thËn, cã sái thËn, cÊy n−íc 
tiÓu thÊy cã nhiÒu lo¹i vi trïng hoÆc v« trïng. Lóc ®ã nªn tiÕn hµnh siªu ©m 
thËn hoÆc CT. Scan æ bông ®Ó cã chÈn ®o¸n thÝch hîp. 

3.1.7. BiÕn chøng 

Ho¹i tö nhu m« thËn th−êng x¶y ra trªn nh÷ng bÖnh nh©n cã bÊt th−êng 
m¹ch m¸u thËn hoÆc t¾c nghÏn ®−êng niÖu víi nh÷ng yÕu tè tham gia nh− ®¸i 
th¸o ®−êng, ®au s−ên sèng, sèt ín l¹nh vµ suy thËn cÊp.  

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vµo h×nh ¶nh chiÕc nhÉn (ring shadow) trªn 
h×nh chôp hÖ tiÕt niÖu cã chuÈn bÞ (pyelography). 

3.2. ChÈn ®o¸n theo y häc cæ truyÒn 

3.2.1. NhiÖt l©m 

Ngoµi c¸c triÖu chøng ®¸i khã, ®¸i r¾t, mãt ®¸i, bÖnh nh©n cßn cã sèt, 
m¹ch hång s¸c hoÆc ho¹t s¸c, l−ìi ®á rªu vµng, ®au h¹ vÞ chèi n¾n, n−íc tiÓu 
sÉm ®ôc, mïi khai nång.  

3.2.2. HuyÕt l©m 

Víi c¸c triÖu chøng ®¸i khã, ®¸i ®au, nãng r¸t ®−êng tiÓu vµ cã m¸u 
trong n−íc tiÓu kÌm víi sèt, m¹ch ho¹t s¸c hoÆc nhu s¸c, l−ìi ®á thÉm hoÆc cã 
®iÓm ø huyÕt. 
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3.2.3. Lao l©m 

Ng−êi mÖt mái, ®au ©m Ø 2 bªn th¾t l−ng, tiÓu l¾t nh¾t, n−íc tiÓu ri rØ, 
tiÓu xong ®au ngÇm h¹ bé (th−êng gÆp trong viªm m¹n hoÆc ph× ®¹i tuyÕn tiÒn 
liÖt) hoÆc th−êng xuyªn ®¸i ®ôc, ®¸i d¾t, l−ìi ®á rªu vµng máng, m¹ch tÕ s¸c 
v« lùc. 

4. §IÒU TRÞ 

4.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 

C¸c ph−¬ng ph¸p cÊy n−íc tiÓu, nhuém Gram vµ c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n 
kh¸c ph¶i ®−îc thùc hiÖn tr−íc khi ®iÒu trÞ. Khi cã kÕt qu¶ cÊy ph¶i dùa vµo 
kh¸ng sinh ®å ®Ó ®iÒu trÞ. 

X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè tham gia ®Ó gi¶i quyÕt triÖt ®Ó. 

Thuyªn gi¶m triÖu chøng l©m sµng kh«ng cã nghÜa lµ s¹ch vi trïng. 

Sau mét liÖu tr×nh ®iÒu trÞ ph¶i ®¸nh gi¸ lµ thµnh c«ng hay thÊt b¹i. NÕu 
cã nhiÔm trïng l¹i, ph¶i x¸c ®Þnh lµ cïng dßng vi khuÈn hay kh¸c dßng, thêi 
gian t¸i ph¸t lµ sím (2 tuÇn sau khi ngõng ®iÒu trÞ) hay muén. 

Sau ®iÒu trÞ, sù t¸i ph¸t x¶y ra sím vµ cïng mét dßng vi khuÈn th× cã thÓ 
lµ cã cïng lóc mét nhiÔm trïng ®−êng tiÓu trªn ch−a ®−îc gi¶i quyÕt xong 
hoÆc mét æ nhiÔm trïng kh¸c ë ©m ®¹o. Trong khi ®ã, sù t¸i ph¸t muén th−êng 
lµ t¸i nhiÔm mét dßng vi khuÈn míi. 

NhiÔm trïng tiÕt niÖu m¾c ph¶i trong céng ®ång vµ míi bÞ lÇn ®Çu tiªn 
th−êng nhËy c¶m víi kh¸ng sinh.  

Víi bÖnh nh©n bÞ nhiÔm trïng tiÕt niÖu t¸i ®i t¸i l¹i, gÇn ®©y cã lÇn nhËp 
viÖn hoÆc cã lµm thñ thuËt niÖu khoa th× cã thÓ do nhên víi c¸c lo¹i kh¸ng 
sinh. 

4.2. §iÒu trÞ cô thÓ theo y häc hiÖn ®¹i 

4.2.1. Viªm bµng quang cÊp 

Ng−êi ta cã thÓ dïng 1 liÒu duy nhÊt mét trong c¸c lo¹i thuèc sau ®©y:  

Trimethoprim 400mg, sulfamid 2g, fluoroquinolon, amoxicillin 3g (tuy 
nhiªn v× 80% viªm bµng quang cÊp lµ do E. coli vµ E. coli ®· nhên víi 
amoxicillin trong 1/3 tr−êng hîp nªn ph−¬ng ph¸p nµy Ýt hiÖu qu¶). LiÒu 1 lÇn 
duy nhÊt nªn dïng cho nh÷ng bÖnh nh©n cã thÓ theo dâi ®−îc sau ®iÒu trÞ. 
Ngoµi ra, ng−êi ta cã thÓ dïng c¸c lo¹i thuèc nãi trªn víi liÖu tr×nh 3 ngµy liªn 
tôc. Tèt nhÊt nªn theo liÖu tr×nh 7 - 14 ngµy ®Æc biÖt ë n÷ bÖnh nh©n cã biÓu 
hiÖn viªm ®µi bÓ thËn, nh÷ng bÖnh nh©n cã bÊt th−êng cÊu tróc hÖ niÖu hoÆc 
cã vi trïng nhên thuèc. 
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ë phô n÷ nhiÔm trïng tiÕt niÖu do C. trachomatis nªn dïng doxycyclin 
100mg x 2 lÇn uèng/7 ngµy. 

4.2.2. Viªm ®µi bÓ thËn cÊp  

ë phô n÷ nÕu nhiÔm trïng tiÕt niÖu kh«ng kÌm theo sái hoÆc bÊt th−êng 
cÊu tróc niÖu ®¹o th× nguyªn nh©n th−êng do E. coli nªn ®iÒu trÞ b»ng 
cephalosporin thÕ hÖ III trong 14 ngµy vµ nªn dïng ®−êng tiªm tÜnh m¹ch 
trong nh÷ng ngµy ®Çu. 

NÕu sau 72 giê vÉn kh«ng cã ®¸p øng hoÆc nhiÔm trïng tiÕt niÖu t¸i ph¸t 
sau khi ngõng liÖu tr×nh th× ph¶i t×m kiÕm thªm nh÷ng yÕu tè tham gia. NÕu 
t×m kh«ng ra th× còng ph¶i ®iÒu trÞ thªm 2 - 6 tuÇn n÷a. 

4.2.3. NhiÔm trïng tiÓu cã c¸c yÕu tè thuËn lîi tham gia (complicated) 

ë nh÷ng thÓ bÖnh nhÑ nªn uèng ciprofloxacin cho ®Õn khi cã kÕt qu¶ 
kh¸ng sinh ®å. 

ë nh÷ng thÓ bÖnh nÆng, th−êng lµ viªm ®µi bÓ thËn cÊp vµ nhiÔm trïng 
m¸u, nªn nhËp viÖn vµ sö dông thuèc b»ng ®−êng tiªm truyÒn. Nªn sö dông 
PNC hoÆc ceftriaxon cïng víi aminoglycosides cho ®Õn khi cã kÕt qu¶ kh¸ng 
sinh ®å vµ tiÕp tôc ®iÒu trÞ tõ 1 - 3 tuÇn. 

4.2.4. NhiÔm trïng tiÓu trong thai kú  

− Viªm bµng quang: ®iÒu trÞ tõ 3 - 7 ngµy b»ng amoxicilin nitrofurantoin, 
cephalosporin. Sau khi ngõng ®iÒu trÞ ph¶i cÊy l¹i n−íc tiÓu vµ mçi 
th¸ng mçi cÊy cho ®Õn khi sinh xong. Cã thÓ dïng kh¸ng sinh phßng 
ngõa nh− nitrofurantoin trong suèt thai kú. 

− Viªm ®µi bÓ thËn: nªn nhËp viÖn vµ sö dông kh¸ng sinh nh− 
cephalosporin hoÆc PNC qua ®−êng tiªm truyÒn. 

− §¸i ra vi trïng: nÕu kh«ng cã triÖu chøng nªn dïng kh¸ng sinh qua 
®−êng uèng trong 7 ngµy. 

* Chó ý: ®Ó viÖc ®iÒu trÞ nhiÔm trïng tiÕt niÖu cã hiÖu qu¶ cao nhÊt vµ 
triÖt ®Ó nhÊt cÇn ph¶i t×m kiÕm c¸c yÕu tè thuËn lîi tham gia vµo, ®Æc biÖt lµ 
c¸c bÊt th−êng vÒ cÊu tróc hÖ tiÕt niÖu. Tuy nhiªn, c¸c ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ 
hÖ tiÕt niÖu nh− PIV, PUR, voiding cystoureterography chØ nªn thùc hiÖn ë 
nh÷ng phô n÷ hay bÞ nhiÔm trïng tiÕt niÖu t¸i ph¸t, cã tiÒn c¨n nhiÔm trïng 
tiÕt niÖu tõ nhá, cã sái hoÆc ®¸i m¸u kh«ng ®au vµ trªn tÊt c¶ ®µn «ng. 

4.3. Tiªn l−îng  

Viªm bµng quang th−êng t¸i nhiÔm h¬n t¸i ph¸t, nÕu t¸i ph¸t th−êng kÕt 
hîp víi viªm ®µi bÓ thËn. 
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Viªm ®µi bÓ thËn cÊp hiÕm ®−a ®Õn suy thËn chøc n¨ng hoÆc bÖnh thËn 
m¹n tÝnh. Nã th−êng t¸i ph¸t h¬n t¸i nhiÔm. 

§¸i ra vi trïng kh«ng triÖu chøng nÕu kh«ng cã bÖnh lý kh¸c ®i kÌm th× 
kh«ng g©y tæn th−¬ng thËn. 

NhiÔm trïng tiÕt niÖu trong thai kú cã kh¶ n¨ng g©y ®Î non hoÆc h− thai. 

4.4. Phßng ngõa  

ë phô n÷ cã h¬n 2 lÇn nhiÔm trïng tiÕt niÖu trong 6 th¸ng nªn ®Æt vÊn 
®Ò dù phßng. 

Uèng nhiÒu n−íc sao cho mçi ngµy cã thÓ tiÓu ®−îc trªn 2 lÝt. 

§i tiÓu tr−íc khi ®i ngñ, sau khi giao hîp, bÊt kú lóc nµo c¶m thÊy mãt 
tiÓu. 

Kh«ng dïng mµng ch¾n ©m ®¹o vµ thuèc diÖt tinh trïng ®Ó ngõa thai mµ 
nªn chuyÓn sang ph−¬ng ph¸p kh¸c. 

Sau khi giao hîp nªn sö dông mét trong c¸c kh¸ng sinh sau ®©y: 
trimethoprim 150mg, bactrim 80/400mg, cephalexin 250mg, nitrofurantoin 50 
hoÆc 100mg. Liªn tôc sö dông mét trong c¸c lo¹i kh¸ng sinh theo liÖu tr×nh 
sau ®©y: trimethoprim 250 mg mçi tèi, trimethoprim vµ sulfamethoxazol 40/ 
200mg mçi tèi, trimethoprim vµ sulfamethoxazol 40/200mg x 3 lÇn/tuÇn, 
cephalexin 250mg mçi tèi, norfloxacin 200mg mçi tèi. 

Víi nh÷ng ng−êi viªm tiÒn liÖt tuyÕn hoÆc tr−íc vµ sau gi¶i phÉu tiÒn liÖt 
tuyÕn hoÆc phô n÷ cã thai víi n−íc tiÓu cã vi trïng kh«ng triÖu chøng cã thÓ 
dïng ngµy 1 lÇn hoÆc 3 lÇn/1 tuÇn víi 1 trong 2 kh¸ng sinh sau ®©y bactrim 
80/400 mg, nitrofurantoin 50mg. 

4.5. §iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn 

4.5.1. ThÓ nhiÖt l©m  

− PhÐp trÞ: thanh nhiÖt lîi thÊp víi môc ®Ých:  

+ H¹ sèt víi c¸c d−îc liÖu nh− ho¹t th¹ch, cam th¶o. 

+ Lîi tiÓu nh− cï m¹ch, biÓn sóc, méc th«ng, sa tiÒn tö. 

+ Kh¸ng khuÈn tô cÇu vµng, Proteus, Enterobacter nh−: chi tö, ®¹i 
hoµng, cam th¶o. 

− Bµi thuèc sö dông: 

+ Bµi thuèc B¸t chÝnh t¸n: ho¹t th¹ch 12g, cï m¹ch 12g, biÓn sóc 12g, 
méc th«ng 8g, chi tö 12g, ®¹i hoµng 8g, sa tiÒn tö 12g, cam th¶o b¾c 8g.  
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VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Méc th«ng §¾ng, hµn: gi¸ng t©m háa, thanh phÕ nhiÖt, lîi tiÓu, th«ng huyÕt m¹ch Qu©n 

BiÓn sóc §¾ng, b×nh, kh«ng ®éc: lîi tiÓu, th«ng l©m, s¸t trïng ThÇn 

Cï m¹ch §¾ng, l¹nh: thanh nhiÖt, lîi tiÓu ThÇn 

Ho¹t th¹ch Ngät, hµn, vµo kinh vÞ, bµng quang: thanh nhiÖt, lîi tiÓu ThÇn 

Sa tiÒn tö Ngät, hµn, kh«ng ®éc: lîi tiÓu thanh can phong nhiÖt, thÈm bµng 
quang thÊp khÝ 

Qu©n 

S¬n chi §¾ng, hµn: thanh nhiÖt t¶ háa, lîi tiÓu cÇm m¸u Qu©n 

§¹i hoµng §¾ng, hµn: h¹ vÞ trµng tÝch trÖ, t¶ huyÕt phËn thùc nhiÖt, h¹ ø huyÕt, 
ph¸ tr−ng hµ 

T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, nhuËn phÕ, thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc Sø 

4.5.2. ThÓ huyÕt l©m 

− PhÐp trÞ: thanh nhiÖt gi¶i ®éc l−¬ng huyÕt chØ huyÕt víi môc ®Ých: 

+ H¹ sèt: ho¹t th¹ch, sinh ®Þa. 

+ Lîi tiÓu: méc th«ng, ®¹m tróc diÖp. 

+ Kh¸ng khuÈn: c¸c lo¹i vi khuÈn g©y bÖnh tô cÇu E. coli, Proteus, 
Herpes simplex… th× cÇn dïng c¸c vÞ nh−: ®−¬ng quy, chi tö, tiÓu kÕ, 
tr¾c b¸ch diÖp. 

+ CÇm m¸u nh−: chi tö, ngÉu tiÕt, bå hoµng, tiÓu kÕ, tr¾c b¸ch diÖp.  

− Bµi thuèc sö dông: 

+ Bµi thuèc TiÓu kÕ Èm (TÕ sinh ph−¬ng): sinh ®Þa 40g, tiÓu kÕ 20g, ho¹t 
th¹ch12g, méc th«ng 12g, bå hoµng sao 20g, ®¹m tróc diÖp 12g, ngÉu 
tiÕt 30g, ®−¬ng quy 20g, chi tö 12g, tr¾c b¸ch diÖp 20g. 

Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

TiÓu kÕ H¬i ®¾ng, l¹nh: l−¬ng huyÕt, chØ huyÕt, gi¶i ®éc, tiªu ung Qu©n 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, l¹nh: l−¬ng huyÕt, thanh nhiÖt, t− ©m gi¸ng háa 
sinh t©n nhuËn t¸o 

Qu©n 

Ho¹t th¹ch Ngät, l¹nh: thanh nhiÖt lîi thÊp ThÇn 

Méc th«ng §¾ng, l¹nh: gi¸ng t©m háa, thanh phÕ nhiÖt, th«ng tiÓu tiÖn ThÇn 

Bå hoµng sao Ngät, b×nh: ho¹t huyÕt khu ø, thu s¸p, chØ huyÕt, lîi tiÓu ThÇn 

§¹m tróc diÖp Ngät, l¹nh: thanh t©m, trõ phiÒn nhiÖt ThÇn 

NgÉu tiÕt sao Ch¸t: thu s¸p chØ huyÕt T¸ 

§−¬ng quy Ngät, Êm: d−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt T¸ 

Chi tö sao ChØ huyÕt T¸ 

Tr¾c b¸ch diÖp §¾ng m¸t: l−¬ng huyÕt, chØ huyÕt T¸ 
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Gia thªm ®¹i hoµng 6g ®Ó t¨ng t¸c dông cÇm m¸u (do t¨ng fibrinogen). 

4.5.3. ThÓ lao l©m 

− PhÐp trÞ: t− ©m, thanh nhiÖt, trõ thÊp, víi môc ®Ých: 

+ Kh¸ng viªm + h¹ sèt: thôc ®Þa, ®¬n b×, tri mÉu. 

+ Lîi tiÓu: phôc linh, tr¹ch t¶.  

+ Kh¸ng khuÈn: tô cÇu vµng, Proteus v.v. nh−: ®¬n b×, tri mÉu, hoµng b¸. 

− Bµi thuèc sö dông: bµi Lôc vÞ tri b¸ (gåm: thôc ®Þa 40g, hoµi s¬n 16g,  
®¬n b× 20g, tr¹ch t¶ 8g, s¬n thï 16g, phôc linh 12g, hoµng b¸ 20g, tri 
mÉu 20g). 

Ngoµi ra cã thÓ gia thªm kim ng©n 20g, liªn kiÒu 20g. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. Trùc khuÈn E. coli th−êng xuÊt hiÖn trong c¸c nhiÔm trïng tiÕt niÖu ë 

A. BÖnh nh©n lµ phô n÷  

B. BÖnh nh©n ®Æt th«ng tiÓu 

C. BÖnh nh©n cã sái thËn 

D. BÖnh nh©n cã bÊt th−êng gi¶i phÉu häc hÖ niÖu 

E. BÖnh nh©n hay bÞ t¸i nhiÔm 

2. Sù cã mÆt c¸c trùc khuÈn Gram (+) trong nhiÔm trïng tiÕt niÖu kh«ng 
gîi ý ®Õn 

A. BÖnh nh©n cã kÌm sái thËn 

B. BÖnh nh©n cã bÊt th−êng cÊu tróc hÖ niÖu 

C. BÖnh nh©n th−êng hay bÞ nhiÔm trïng tiÓu t¸i ph¸t 

D. BÖnh nh©n cã håi l−u bµng quang niÖu ®¹o 

E. C¸c c©u trªn ®Òu sai  

3. NhiÔm trïng tiÕt niÖu ë phô n÷ ngoµi triÖu chøng ®¸i ra mñ, cÊy n−íc 
tiÓu nhiÒu lÇn ®Òu v« trïng, cÇn ph¶i nghÜ ®iÒu g× tr−íc tiªn 

A. NhiÔm trïng tiÕt niÖu do Candida 

B. Lao hÖ niÖu 
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C. Vi khuÈn g©y bÖnh qua ®−êng t×nh dôc  

D. NhiÔm trïng tiÕt niÖu do adenovirus 

E. NhiÔm trïng tiÕt niÖu do E. coli 

4. NghÜ ®Õn lao hÖ tiÕt niÖu khi bÖnh nh©n ngoµi ®¸i m¸u, ®¸i mñ, cÊy 
n−íc tiÓu ©m tÝnh cßn cã thªm 

A. Tû träng n−íc tiÓu cao 

B. pH n−íc tiÓu kiÒm 

C. pH n−íc tiÓu acid  

D. pH n−íc tiÓu trung tÝnh 

E. §¹m niÖu d−¬ng tÝnh  

5. Khi nghi ngê nhiÔm trïng tiÓu do Candida, nªn cÊy mÉu n−íc tiÓu  

A. Sau khi xoa n¾n tiÒn liÖt tuyÕn 

B. LÊy tõ èng th«ng tiÓu (sonde) 

C. Chäc hót bµng quang  

D. §Çu dßng tiÓu 

E. Gi÷a dßng tiÓu 

6. Trong nhiÔm trïng tiÕt niÖu, c¬ chÕ x©m nhËp cña vi khuÈn tõ ®−êng 
d−íi th−êng x¶y ra ë  

A. Phô n÷  

B. §µn «ng  

C. BÖnh nh©n cã sái thËn 

D. BÖnh nh©n bÞ suy kiÖt 

E. BÖnh nh©n ®ang dïng thuèc øc chÕ miÔn dÞch 

7. ë ng−êi phô n÷ trÎ, yÕu tè nµo sau ®©y kh«ng t¹o thuËn cho sù nhiÔm 
trïng tiÕt niÖu 

A. Kho¶ng c¸ch qu¸ gÇn gi÷a lç tiÓu vµ hËu m«n 

B. Sù lan truyÒn qua ho¹t ®éng t×nh dôc 

C. Do sö dông thuèc ngõa thai uèng  

D. Do sö dông mµng ch¾n ©m ®¹o 

E. Do sö dông thuèc diÖt tinh trïng 
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8. Trªn mét bÖnh nh©n bÞ tæn th−¬ng thÇn kinh bµng quang, yÕu tè nµo 
sau ®©y kh«ng t¹o thuËn cho sù nhiÔm trïng tiÕt niÖu 

A. Sù thuyªn t¾c tÜnh m¹ch do n»m l©u  

B. Sù ®Æt èng th«ng tiÓu th−êng xuyªn 

C. Sù ø ®äng n−íc tiÓu 

D. Sù dÔ thµnh lËp sái tiÕt niÖu 

E. Sù mÊt tr−¬ng lùc c¬ tr¬n niÖu ®¹o, bµng quang 

9. Theo YHCT chøng huyÕt l©m trong nhiÔm trïng tiÕt niÖu lµ do 

A. KhÝ huyÕt ø trÖ 

B. H− ho¶ väng ®éng 

C. Tú bÊt nhiÕp huyÕt 

D. Ho¶ nhiÖt tõ t©m dÉn xuèng tiÓu tr−êng 

E. ThÊp nhiÖt uÊt kÕt  

10. ChÈn ®o¸n nhiÔm trïng tiÕt niÖu b»ng ph−¬ng ph¸p cÊy n−íc tiÓu sÏ 
kh«ng chÝnh x¸c khi 

A. Sè l−îng khãm vi trïng (VT) < 105/1ml n−íc tiÓu lÊy tõ ®µi bÓ thËn 

B. Sè l−îng khãm VT > 105/1ml n−íc tiÓu lÊy ®Çu vµ gi÷a dßng 

C. Sè l−îng khãm VT < 105/1ml n−íc tiÓu trªn mét bÖnh nh©n tiÓu mñ  

D. Sè l−îng khãm VT > 105/1ml n−íc tiÓu lÊy qua chäc hót bµng quang 

E. Sè l−îng khãm VT > 105/1ml n−íc tiÓu lÊy gi÷a dßng 

11. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ lao l©m 

A. §¸i r¾t 

B. §¸i ®au  

C. §¸i ®ôc  

D. §¸i m¸u 

E. §¸i khai  

12. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong 2 thÓ nhiÖt l©m vµ huyÕt l©m 

A. §¸i r¾t 

B. §¸i ®au 

C. §¸i m¸u 
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D. §¸i ®ôc 

E. §¸i ra dÇu mì  

13. NhiÔm trïng tiÕt niÖu t¸i ph¸t sau 2 tuÇn th−êng do 

A. BÊt th−êng cÊu tróc hÖ niÖu 

B. BÊt th−êng m¹ch m¸u thËn 

C. T¾t nghÏn ®−êng niÖu nh−: sái, u, ph× ®¹i tiÒn liÖt tuyÕn 

D. ThÓ tr¹ng suy kiÖt 

E. Mét æ nhiÔm trïng kh¸c ë ©m ®¹o hoÆc ®µi bÓ thËn  

14. Thêi gian trung b×nh cho mét liÖu ph¸p kh¸ng sinh trong nhiÔm 
trïng tiÕt niÖu lµ 

A. 1 - 3 ngµy 

B. 3 - 5 ngµy 

C. 5 - 7 ngµy 

D. 7 - 14 ngµy 

E. 14 - 21 ngµy 

15. Kh¸ng sinh nµo th−êng dïng ®Ó dù phßng nhiÔm trïng tiÕt niÖu t¸i 
ph¸t 

A. PNC 

B. Amoxicilin 

C. Bactrim  

D. Kanamycin 

E. Doxycyclin 

16. Víi bµi thuèc B¸t chÝnh t¸n (gåm: ho¹t th¹ch, cï m¹ch, biÓn sóc, méc 
th«ng, chi tö, ®¹i hoµng, sa tiÒn tö, cam th¶o b¾c) cã thÓ t¨ng liÒu 2 vÞ nµo 
trong tr−êng hîp cã ®¸i m¸u 

A. Ho¹t th¹ch, cï m¹ch 

B. BiÓn sóc, méc th«ng 

C. Chi tö, ®¹i hoµng 

D. Sa tiÒn tö, cam th¶o b¾c 

E. Cam th¶o, ho¹t th¹ch  
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Bµi 15 

SáI tiÕt NIÖU 

 Môc Tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc ®Þnh nghÜa, ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc vµ quan niÖm cña 

YHCT vÒ bÖnh sái tiÕt niÖu. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, bÖnh sinh cña bÖnh sái tiÕt niÖu theo 
YHH§ vµ YHCT. 

3. Nªu ®−îc néi dung chÈn ®o¸n 3 thÓ l©m sµng cña sái tiÕt niÖu theo 
YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn t¾c ®iÒu trÞ néi khoa, chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i 
khoa, phÐp trÞ vµ bµi thuèc ®iÒu trÞ c¸c thÓ l©m sµng b»ng YHCT. 

5. Ph©n tÝch ®−îc c¸c bµi thuèc, ph−¬ng huyÖt ¸p dông ®iÒu trÞ ba thÓ 
bÖnh l©m sµng cña sái tiÕt niÖu. 

1. §¹I C−¬NG  

B×nh th−êng trong n−íc tiÓu cã c¸c chÊt hßa tan nh− calci, phosphat, 
oxalat… nh−ng víi nång ®é thÊp. Khi nång ®é c¸c chÊt trªn cao v−ît qu¸ 
ng−ìng, trong ®iÒu kiÖn lý hãa nhÊt ®Þnh nÕu gÆp nh÷ng yÕu tè thuËn lîi th× 
sÏ t¹o thµnh sái tiÕt niÖu. 

Sái tiÕt niÖu bao gåm: sái thËn, sái niÖu qu¶n, sái bµng quang, sái niÖu ®¹o.  

1.1. §Þnh nghÜa  

Sái tiÕt niÖu lµ mét bÖnh th−êng gÆp vµ hay t¸i ph¸t ë ®−êng tiÕt niÖu do sù 
kÕt th¹ch cña mét sè thµnh phÇn trong n−íc tiÓu ë ®iÒu kiÖn lý hãa nhÊt ®Þnh.  

Sái g©y nghÏn t¾c ®−êng tiÕt niÖu mµ hËu qu¶ cã thÓ dÉn ®Õn ø n−íc 
thËn vµ huû ho¹i tæ chøc thËn, g©y nhiÔm khuÈn vµ g©y ®au, ¶nh h−ëng ®Õn 
søc kháe vµ tÝnh m¹ng cña ng−êi bÖnh.  

1.2. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

− Sái tiÕt niÖu lµ bÖnh phæ biÕn trªn thÕ giíi, tuy nhiªn sù ph©n bè  
kh«ng ®ång ®Òu. BÖnh Ýt gÆp ë ch©u Phi, cßn ch©u Mü tû lÖ trung b×nh lµ  
20 ng−êi/10000 ng−êi mçi n¨m.  
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− Tuæi m¾c bÖnh trung b×nh tõ 35 - 55 tuæi, tuy nhiªn thêi ®iÓm m¾c bÖnh 
kh¸c nhau tuú theo lo¹i sái. Tuæi m¾c bÖnh trung b×nh ®èi víi sái calci  
lµ 48,7; sái amoni magne phosphat lµ 46,7; sái acid uric lµ 59,4 vµ cystein  
lµ 27,9. 

− Nam m¾c bÖnh gÊp 3 lÇn n÷, tuy nhiªn tû lÖ bÖnh thay ®æi theo thµnh 
phÇn ho¸ häc cña sái, trong khi nam giíi bÞ sái calci nhiÒu (88% so víi 
58% ë n÷ giíi) th× n÷ giíi bÞ sái amoni magne phosphat nhiÒu h¬n  
(38% so víi 8,8% ë nam giíi). ë trÎ < 5 tuæi hay gÆp sái amoni mange 
phosphat, trªn 5 tuæi hay gÆp sái calci oxalat.  

Theo GS Ng« Gia Hy ë ViÖt Nam sái thËn chiÕm 40%; sái niÖu qu¶n 
chiÕm 28,27%; sái bµng quang 28,3%; sái niÖu ®¹o 5,4% trong tæng sè bÖnh 
nh©n bÞ sái nãi chung. Sái tiÕt niÖu ë nam nhiÒu gÊp 2 lÇn ë n÷, gÆp nhiÒu ë 
tuæi trªn 30.  

− ë ViÖt Nam sái amino magne phosphat chiÕm tû lÖ cao kÌm theo nhiÔm 
khuÈn.  

1.3. Quan niÖm cña y häc cæ truyÒn vÒ sái tiÕt niÖu  

− Sái tiÕt niÖu ®−îc m« t¶ trong chøng th¹ch l©m cña YHCT (th¹ch l©m: 
tiÓu ra sái) 

− Th¹ch l©m lµ mét trong chøng 5 chøng l©m ®−îc YHCT gäi lµ chøng ngò 
l©m, ®ã lµ: nhiÖt l©m, huyÕt l©m, th¹ch l©m, cao l©m, lao l©m.  

Nh÷ng viªn sái lín gäi lµ th¹ch l©m, sái nhá gäi lµ sa l©m.  

− Chøng tr¹ng cña th¹ch l©m: bông d−íi ®au co cøng, mét bªn th¨n l−ng 
®au quÆn, ®au lan xuèng bông d−íi vµ bé phËn sinh dôc, tiÓu tiÖn ®au 
buèt khã ®i, n−íc tiÓu cã khi vµng ®ôc cã khi ra m¸u, cã khi ra lÉn sái c¸t.  

− Nguyªn nh©n do thÊp nhiÖt nung nÊu ë h¹ tiªu khiÕn ng−ng kÕt trong 
n−íc tiÓu mµ g©y bÖnh.  

2. NGUYªN NH©N, BÖNH SINH  

2.1. Nguyªn nh©n 

 Sù ph¸t sinh vµ h×nh thµnh sái cã nhiÒu nguån gèc kh¸c nhau, ®Æc biÖt 
lµ nã tuú thuéc vµo tõng lo¹i sái còng nh− kh«ng chØ mét nhãm nguyªn nh©n 
nµo mµ lµ sù phèi hîp cña nhiÒu yÕu tè: tõ chÕ ®é ¨n uèng ®Õn c¸c bÖnh tËt 
trong c¬ thÓ ®ang cã vµ ®Õn yÕu tè di truyÒn phèi hîp t¹o nªn sái niÖu. Cã 3 
nguyªn nh©n ®−îc quan t©m sau ®©y:  

− C¸c chÊt hoµ tan trong n−íc tiÓu nh− calci, phosphat, oxalat, urat … 
v−ît qu¸ ng−ìng (cao h¬n nång ®é hßa tan).  

− Khi pH n−íc tiÓu toan ho¸ hoÆc kiÒm ho¸: toan hãa (pH<6) th× dÔ kÕt 
tinh sái urat vµ sái acid uric; kiÒm hãa (pH> 6,5) th× dÔ kÕt tinh sái 
oxalat vµ phosphat.  
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− YÕu tè di truyÒn: ®èi víi sái cystin vµ sái acid uric yÕu tè di truyÒn ®ãng 
vai trß quan träng, sái cyatin xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n kiÓu gen ®ång hîp 
tö, ng−êi ta nhËn thÊy nh÷ng tr−êng hîp sái calci ë trong mét sè ng−êi 
cïng dßng hä, ngoµi ra yÕu tè c−êng calci niÖu th−êng t¹o ra sái cã kh¶ 
n¨ng di truyÒn kiÓu ®a gen.  

Nguyªn nh©n t¹o thµnh sái víi ®iÒu kiÖn lµ: trong n−íc tiÓu hiÖn diÖn cã 
yÕu tè lµm nh©n sái (tÕ bµo, ®¸m tÕ bµo bong ra tõ ®µi bÓ thËn bÞ viªm).   

2.2. YÕu tè thuËn lîi  

Nh÷ng yÕu tè thuËn lîi cho sù h×nh thµnh sái niÖu:  

− Nh÷ng ng−êi cã bÖnh lý dÞ d¹ng ë ®−êng niÖu.  

− Nh÷ng ng−êi n»m bÊt ®éng l©u ngµy.  

− Uèng Ýt n−íc.  

− Ng−êi cã bÖnh lo·ng x−¬ng, bÖnh Goutte.  

2.3. C¬ chÕ sinh bÖnh  

Trong qu¸ tr×nh b·o hßa, n−íc tiÓu tr¶i qua 3 giai ®o¹n tõ thÊp ®Õn cao:  

− Giai ®o¹n ch−a b·o hßa: trong ®ã c¸c tinh thÓ ®−îc hßa tan.  

− Giai ®o¹n trung gian: trong ®ã c¸c tinh thÓ chØ kÕt tinh lóc cã mét chÊt 
khëi x−íng ®Ó h×nh thµnh mét nh©n dÞ chÊt. 

− Giai ®o¹n kh«ng bÒn: trong ®ã c¸c tinh thÓ kÕt tinh tù nhiªn tõ mét nh©n 
dÞ hay ®ång chÊt. 

Ngoµi c¬ chÕ chung nªu trªn mçi lo¹i sái cßn cã ®Æc thï riªng nh−:  

+ Sái acid uric xuÊt hiÖn khi sù chuyÓn hãa purin t¨ng do chÕ ®é ¨n hay 
do nguyªn nh©n néi sinh vµ khi pH n−íc tiÓu < 5,3. Víi pH b×nh 
th−êng n−íc tiÓu bÖnh nh©n chøa mét hçn hîp acid uric vµ urat, khi 
pH h¹ acid uric Ýt hßa tan sÏ kÕt tña trong khi urat dÔ hßa tan l¹i 
gi¶m ®i râ rÖt.  

+ Sái amoni magne phosphat ®−îc h×nh thµnh khi bÖnh nh©n tiÕt l−îng 
calci phosphat vµ amoni kh¸ lín kÌm theo sù t¨ng pH n−íc tiÓu lªn > 
7,2. Së dÜ pH n−íc tiÓu t¨ng lµ do nhiÔm khuÈn v× vËy sái nµy còng 
®−îc gäi lµ sái do nhiÔm khuÈn. 

2.4. Nguyªn nh©n sinh bÖnh theo y häc cæ truyÒn  

Ng−êi x−a cho r»ng sái tiÕt niÖu cã nguyªn nh©n chÝnh lµ do nhiÖt h¹ tiªu.  

− Néi kinh cho r»ng: tú thÊp lµm ®µm ø l¹i, ®µm hãa háa, háa sinh nhiÖt 
h¹ tiªu lµm ch−ng kiÖt n−íc tiÓu, cÆn l¾ng l¹i mµ thµnh th¹ch.  
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− TuÖ TÜnh gi¶i thÝch: sái niÖu do thËn khÝ h− lµm thñy háa mÊt ®iÒu hßa, 
háa cña t©m ®i xuèng h¹ tiªu ch−ng kh« n−íc tiÓu mµ thµnh th¹ch (vÝ 
nh− cÆn kÕt ë ®¸y nåi khi ®un nÊu l©u ngµy vËy). ThËn ©m h− sinh néi 
nhiÖt, néi nhiÖt lµm h− hao t©n dÞch cho nªn ®i tiÓu Ýt.  

− ThÊp nhiÖt h¹ tiªu: thÊp tµ, nhiÖt tµ x©m ph¹m h¹ tiªu (viªm ®−êng tiÖt 
niÖu), nhiÖt kÕt bµng quang lµm h− hao thñy dÞch, cÆn l¾ng kÕt l¹i sinh 
sái.  

− BÖnh tËt n»m l©u bÊt ®éng, khÝ huyÕt ø trÖ, thñy dÞch kÐm ®−îc l−u 
th«ng, cÆn cã ®iÒu kiÖn kÕt l¾ng mµ thµnh sái. 

Nh− vËy, nguyªn nh©n sinh chøng th¹ch l©m lµ: 

+ ThÊp nhiÖt h¹ tiªu. 

+ KhÝ huyÕt ø trÖ. 

+ ThËn h−. 

3. CHÈN §O¸N 

3.1. BiÓu hiÖn l©m sµng  

− §au: ®au ®ét ngét, d÷ déi vïng bông vµ eo l−ng, ®au lan xuèng h¹ bé, 
th−êng hay xuÊt hiÖn sau ch¹y nh¶y hoÆc lao ®éng nÆng…  

− §¸i m¸u: ®¸i m¸u ®Çu b·i, cuèi b·i hoÆc toµn b·i; dÊu hiÖu tiÓu t¾c gi÷a 
dßng.  

− N«n hoÆc buån n«n trong ®ît ®au.  

3.2. Kh¸m  

Ên ®iÓm niÖu qu¶n thÊy ®au.  

3.3. CËn l©m sµng  

XÐt nghiÖm n−íc tiÓu thÊy vi khuÈn, tÕ bµo, cÆn.  

Chôp phim X quang cã thÓ thÊy h×nh ¶nh viªn sái (tuy nhiªn mét sè sái 
kh«ng c¶n quang).  

Siªu ©m cho biÕt vÞ trÝ, kÝch th−íc viªn sái. 

3.4. ChÈn ®o¸n vÞ trÝ sái 

− Sái ®µi bÓ thËn: Ýt cã triÖu chøng l©m sµng, th−êng ®−îc ph¸t hiÖn do 
nh©n mét lÇn kh¸m kiÓm tra søc kháe cã X quang.  

− Sái niÖu qu¶n:  

+ Cã c¬n ®au ®iÓn h×nh ®ét ngét vµ d÷ déi. 
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+ §iÓm ®au niÖu qu¶n (+).  

+ N−íc tiÓu cã m¸u. 

− Sái bµng quang:  

+ TiÓu r¾t, tiÓu kh«ng hÕt, tiÓu t¾c gi÷a dßng. 

+ TiÓu m¸u.  

− Sái niÖu ®¹o:  

+ GÆp ë nam giíi: tiÓu buèt, dßng tiÓu nhá hoÆc giá giät.  

+ Th¨m kh¸m qua trùc trµng rÊt ®au. 

3.5. ChÈn ®o¸n ph©n lo¹i sái 

Cã 5 lo¹i sái th−êng gÆp: 

− Sái calci: chiÕm 60 - 80% c¸c lo¹i sái, sái calci rÊt c¶n quang.  

− Sái phosphat: chiÕm 5 - 15% c¸c lo¹i sái, sái phosphat c¶n quang.  

− Sái acid uric: chiÕm 10 - 20%, kh«ng c¶n quang.  

− Sái xystin: chiÕm 1 - 2%, Ýt c¶n quang.  

− Sái carbonat: Ýt c¶n quang. 

3.6. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt  

 Sái niÖu cã c¬n ®au quÆn thËn cÇn ®−îc chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi: 

− T¾c ruét: t¾c ruét kh«ng cã triÖu chøng bÖnh cña ®−êng tiÕt niÖu, ®au 
toµn æ bông, bông tr−íng, quai ruét t¨ng h¬i, bÝ trung tiÖn.   

− Viªm ruét thõa: kh«ng cã biÓu hiÖn bÖnh lý ®−êng tiÕt niÖu, ®au nhÑ hè 
chËu ph¶i, sèt nhÑ, b¹ch cÇu t¨ng.   

− Sái tôy, sái tói mËt: cÇn kh¸m kü, sèt cao, vµng da.  

− U bÓ thËn, u niÖu qu¶n: ®au tõ tõ, cÇn chôp c¾t líp ®Ó ph©n biÖt. 

3.7. ChÈn ®o¸n theo y häc cæ truyÒn  

3.7.1. ThÓ thÊp nhiÖt (t−¬ng øng víi sái tiÕt niÖu cã viªm nhiÔm kÌm theo)  

− §au tõ eo l−ng lan xuèng ®ïi vµ bé phËn sinh dôc ngoµi. 

− TiÓu tiÖn vµng sÎn, ®á ®ôc, nãng r¸t èng tiÓu, tiÓu nhiÒu lÇn, cã thÓ ®i 
tiÓu ra sái. 

− Gai sèt hoÆc ín l¹nh.  

− MiÖng kh« kh¸t. 
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− L−ìi ®á, rªu vµng. 

− M¹ch s¸c. 

3.7.2. ThÓ khÝ huyÕt ø trÖ (t−¬ng øng víi sái niÖu ®¸i ra m¸u)  

− Khi ®i tiÓu thÊy ®au tøc vµ nÆng tr−íc ©m nang, tiÓu tiÖn m¸u ®á t−¬i, ®i 
tiÓu kh«ng hÕt. 

− N−íc tiÓu võa cã m¸u võa ®ôc.  

− L−ìi cã ®iÓm ø huyÕt. 

− M¹ch khÈn.  

3.7.3. ThÓ thËn h− (t−¬ng øng sái tiÕt niÖu cã biÕn chøng) 

− TiÓu Ýt, ®ôc cã mñ, bÖnh ©m Ø, sèt kÐo dµi. 

− Ng−êi mÖt mái, bông tr−íng hoÆc phï thòng, s¾c mÆt tr¾ng bÖch. 

− L−ìi nhît bÖu, rªu tr¾ng dÝnh.  

− M¹ch tÕ s¸c v« lùc.  

4. §IÒU TRÞ  

4.1. Nguyªn t¾c chung  

−  Gi¶m ®au (khi ®· chÈn ®o¸n cô thÓ).  

− Kh¸ng sinh chèng viªm nhiÔm khi cÇn thiÕt.  

− Thay ®æi pH n−íc tiÓu; uèng nhiÒu n−íc (>2 lÝt/ngµy).  

− ChÕ ®é ¨n uèng phï hîp.  

− ChØ ®Þnh phÉu thuËt khi viªn sái lín ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng kÕt qu¶, sái 
cã biÕn chøng…  

§iÒu trÞ néi khoa nh»m gi¶i quyÕt nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ t¹o sái, cã t¸c 
dông h¹n chÕ t¸i ph¸t sái, gi¶m bít c¸c chØ ®Þnh ngo¹i khoa vµ tr¸nh c¸c biÕn 
chøng kh¸c ngoµi thËn. 

4.2. §iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn 

4.2.1. ThÓ thÊp nhiÖt  

− PhÐp trÞ: thanh nhiÖt, bµi th¹ch, trõ thÊp, lîi niÖu.  

− Ph−¬ng d−îc:  

+ Bµi thuèc nam kinh nghiÖm d©n gian  
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Kim tiÒn th¶o  40g  Sa tiÒn tö  20g  

UÊt kim  16g  Ng−u tÊt  10g  

Tr¹ch t¶  10g 

+ Bµi cæ ph−¬ng: XÝch ®¹o t¸n gia vÞ gåm: sinh ®Þa 12g, tróc diÖp 16g, 
méc th«ng 16g, cam th¶o tiªu 10g, sa tiÒn tö 10g.  

Gia thªm: kim tiÒn th¶o 20g, kª néi kim 10g.  

S¾c uèng ngµy 1 thang. 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 
 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Sinh ®Þa Ngät, l¹nh, vµo can thËn: bæ thËn, d−ìng ©m, thanh nhiÖt, d−ìng 
huyÕt 

Qu©n 

Kim tiÒn th¶o MÆn, b×nh: vµo thËn bµng quang. lµm tan sái Qu©n 

Tróc diÖp Ngät, nh¹t, hµn; vµo kinh t©m, tiÓu tr−êng: thanh t©m háa, lîi niÖu  ThÇn 

Méc th«ng §¾ng, hµn; vµo thËn, bµng quang: gi¸ng háa, lîi tiÓu tiÖn, th«ng 
huyÕt m¹ch 

ThÇn 

Cam th¶o  Ngät, b×nh: thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu hßa vÞ thuèc T¸, sø 

Sa tiÒn tö Ngät, hµn: thanh phÕ khÝ, thÈm khÝ bµng quang T¸ 

Kª néi kim Ngät, b×nh; vµo kinh phÕ, tú: tiªu thñy cèc, lý tú vÞ, ch÷a tiÓu m¸u, 
môn nhät 

T¸ 

4.2.2. ThÓ khÝ huyÕt ø trÖ  

− PhÐp trÞ: lý khÝ hµnh trÖ, th«ng l©m bµi th¹ch.  

− Ph−¬ng d−îc: 

+ Bµi thuèc nam  

§µo nh©n 8g  UÊt kim  8g  

Ng−u tÊt  8g  ChØ x¸c  6g  

Kim tiÒn th¶o  20g  Sa tiÒn tö  12g  

Kª néi kim  8g  ý dÜ  12g  

B¹ch mao c¨n  16g  Ng−u tÊt  8g 

S¾c uèng ngµy 1 thang 

+ Bµi thuèc cæ ph−¬ng HuyÕt phñ trôc ø thang (gåm: ®−¬ng quy 12g, 
sinh ®Þa 8g, ®µo nh©n 8g, hång hoa 8g, chØ x¸c 6g, xÝch th−îc 8g, sµi hå 
8g, cam th¶o 4g, xuyªn khung 8g, ng−u tÊt 8g).  

 247 

Copyright@Ministry Of Health



Gia thªm: kim tiÒn th¶o 20g, h¹n liªn th¶o 20g.  

S¾c uèng ngµy 1 thang. 

Ph©n tÝch bµi thuèc:  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Kim tiÒn th¶o MÆn, b×nh; vµo thËn, bµng quang: t¸n kÕt; lµm tan sái mËt, sái niÖu Qu©n 

§µo nh©n Ngät, ®¾ng, b×nh; vµo kinh can, thËn, tú: ho¹t huyÕt, th«ng l©m Qu©n 

Hång hoa Cay, Êm; vµo kinh can tú: t¸n ph¸ ø, hµnh huyÕt Qu©n 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm; vµo kinh t©m, can, tú: hµnh huyÕt ho¹t huyÕt ThÇn 

XÝch th−îc §¾ng, hµn; vµo kinh can, tú, phÕ: ho¹t huyÕt, hµnh huyÕt, chØ thèng  ThÇn 

ChØ x¸c §¾ng, b×nh; vµo kinh, can, phÕ, tú: lý khÝ, hßa trung T¸ 

Xuyªn khung Cay, «n; vµo kinh phÕ, ®¹i tr−êng: khu phong, ho¹t huyÕt, chØ thèng T¸ 

Ng−u tÊt §¾ng, b×nh; vµo kinh can, thËn: bæ can thËn, hµnh khÝ xuèng T¸ 

Sµi hå §¾ng, l¹nh; vµo can, ®ëm, t©m, tam tiªu: t¶ nhiÖt, gi¶i ®éc, th¨ng ®Ò T¸ 

H¹n liªn th¶o Ngät, chua, l−¬ng; vµo can, thËn: bæ thËn, chØ huyÕt lþ, tiªu m¸u  T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh; vµo can, ®ëm, tú, vÞ: kiÖn tú vÞ, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc T¸, sø 

4.2.3. ThÓ thËn h−  

− PhÐp trÞ: bæ thËn, lîi niÖu, th«ng l©m.  

− Ph−¬ng d−îc: 

+ Bµi thuèc nam kinh nghiÖm d©n gian  

D©y t¬ hång  30g  Thæ phôc linh  20g  

Cñ mµi  30g  Tú gi¶i  30g  

M· ®Ò  16g H¹t sen  30g  

 S¾c uèng ngµy 1 thang. 

+ Bµi cæ ph−¬ng: TÕ sinh thËn khÝ hoµn gia vÞ (TÕ sinh ph−¬ng) (gåm: 
phô tö 8g, thôc ®Þa 16g, hoµi s¬n 12g, s¬n thï 12g, ®¬n b× 12g, phôc 
linh 12g, tr¹ch t¶ 8g).  

Gia thªm: kim tiÒn th¶o 20g, sa tiÒn tö 16g. 

T¸n bét lµm hoµn, ngµy uèng 30g. 
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Ph©n tÝch bµi thuèc  
 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Kim tiÒn th¶o MÆn, b×nh: lµm tan sái  Qu©n 

Phô tö Ngät, ®éc, rÊt nãng: bæ háa, trî d−¬ng, trôc hµn thÊp  Qu©n 

Thôc ®Þa Ngät, Êm; vµo kinh thËn, can, tú: bæ thËn, bæ huyÕt  Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät, nh¹t, b×nh; vµo kinh tú, vÞ: bæ tú vÞ phÕ thËn, sinh t©n  ThÇn 

S¬n thï Chua, h¬i «n; vµo kinh thËn, bµng quang: bæ thËn s¸p tinh  ThÇn 

§¬n b× §¾ng, hµn; vµo thËn, can, ®ëm: thanh huyÕt nhiÖt, t¸n huyÕt ø  T¸ 

Phôc linh Ngät, b×nh; vµo kinh can, thËn, tú: lîi thñy thÈm thÊp, bæ tú, 
®Þnh t©m  

T¸ 

Tr¹ch t¶ Ngät, m¸t; vµo kinh thËn, bµng quang: thanh t¶ thÊp nhiÖt bµng 
quang, lîi thñy 

T¸ 

Sa tiÒn tö Ngät, hµn; vµo kinh thËn, phÕ, bµng quang: thanh phÕ, thÈm 
khÝ bµng quang  

T¸ 

5. PHßNG BÖNH  

− Gi¶i quyÕt nh÷ng dÞ tËt trªn ®−êng niÖu.  

− Phßng vµ trÞ bÖnh lo·ng x−¬ng.  

− Tr¸nh c¸c thøc ¨n cã chøa nhiÒu c¸c chÊt calci, phosphat, oxalat… 

− Uèng nhiÒu n−íc hµng ngµy (trªn 2 lÝt). 

− Gi÷ vÖ sinh, chèng viªm nhiÔm ®−êng niÖu. 

Tù l−îng gi¸ 

1. Sái niÖu th−êng gÆp nhÊt ë vÞ trÝ 

A. Sái niÖu qu¶n trªn 

B. Sái niÖu qu¶n d−íi 

C. Sái bµng quang 

D. Sái thËn 

E. Sái niÖu ®¹o 

2. Nguyªn nh©n g©y sái niÖu (chän c©u sai) 

A. C¸c chÊt hßa tan trong n−íc tiÓu nh− calci, phosphat… v−ît qu¸ ng−ìng 
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B. Khi pH n−íc tiÓu toan hãa 

C. Khi pH n−íc tiÓu trung tÝnh 

D. Viªm nhiÔm t¹i ®µi bÓ thËn 

E. YÕu tè di truyÒn 

3. YÕu tè thuËn lîi g©y sái niÖu (chän c©u sai) 

A. BÖnh lý dÞ d¹ng ®−êng niÖu 

B. ¨n nhiÒu thÞt c¸ 

C. N»m bÊt ®éng l©u ngµy 

D. Uèng Ýt n−íc 

E. BÖnh lý lo·ng x−¬ng, Goutte 

4. Sái niÖu ®−îc h×nh thµnh do nhiÔm khuÈn 

A. Sái amoni – magne phosphat 

B. Sái calci 

C. Sái urat 

D. Sái cystein 

5. Sái niÖu cã tÝnh chÊt kh«ng c¶n quang 

A. Sái calci 

B. Sái phosphat 

C. Sái acid uric 

D. Sái cystein 

E. Sái carbonat 

6. ChÈn ®o¸n sái niÖu cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt (chän c©u sai) 

A. T¾c ruét 

B. Viªm ruét thõa 

C. Viªm d¹ dµy – t¸ trµng 

D. Sái tuþ, sái tói mËt 

E. U bÓ thËn, u niÖu qu¶n 

7. BÖnh sái niÖu víi triÖu chøng: ®au tõ eo l−ng lan xuèng ®ïi vµ sinh 
dôc ngoµi, tiÓu vµng sÎn, ®á ®ôc, gai sèt hoÆc ín l¹nh, l−ìi ®á rªu vµng m¹ch 
s¸c… thuéc thÓ bÖnh 

A. ThÊp nhiÖt 

B. KhÝ huyÕt ø trÖ 
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C. ThËn h− 

D. Can uÊt tú h− 

E. Bµng quang h− hµn 

8. BÖnh sái niÖu víi tiÓu ®au tøc, c¶m gi¸c nÆng tr−íc ©m nang, tiÓu m¸u 
®á t−¬i, tiÓu kh«ng hÕt, l−ìi cã ®iÓm ø huyÕt m¹ch khÈn 

A. ThÊp nhiÖt 

B. KhÝ huyÕt ø trÖ 

C. ThËn h− 

D. Can uÊt tú h− 

E. Bµng quang h− hµn 

9. BÖnh sái niÖu víi tiÓu Ýt, ®ôc, cã mñ, ©m Ø kÐo dµi, ng−êi mÖt mái, bông 
tr−íng hoÆc phï thòng, s¾c mÆt tr¾ng, l−ìi nhît bÖu, rªu tr¾ng dÝnh, m¹ch tÕ 
s¸c v« lùc 

A. Can uÊt tú h− 

B. Bµng quang h− hµn 

C. ThËn h− 

D. KhÝ huyÕt ø trÖ 

E. ThÊp nhiÖt 
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Bµi 16 

CHøNG SUY SINH DôC NAM (Impotence) 

MôC TIªU 
1. Tr×nh bµy ®−îc ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu hÖ thÇn kinh vµ m¹ch m¸u tiÕp 

liÖu cho bé phËn sinh dôc nam. 

2. Ph©n lo¹i vµ ph©n tÝch ®−îc c¸c nguyªn nh©n cña sù suy sinh dôc nam. 

3. Tr×nh bµy c¬ chÕ bÖnh sinh cña chøng liÖt d−¬ng vµ di tinh theo YHCT. 

4. Tr×nh bµy c¸c ph−¬ng ph¸p th¨m kh¸m l©m sµng vµ cËn l©m sµng ®Ó 
chÈn ®o¸n nguyªn nh©n cña sù suy nh−îc sinh dôc nam. 

5. LiÖt kª vµ tr×nh bµy ®−îc c¸c t¸c dông d−îc lý cña t©y d−îc ®iÒu trÞ 
chøng suy nh−îc sinh dôc nam. 

6. Tr×nh bµy ®−îc c¸c t¸c dông d−îc lý cña c¸c ph¸p trÞ chøng suy sinh 
dôc nam theo YHCT. 

1. §ÞNH NGHÜA  

Suy sinh dôc nam lµ mét héi chøng kh¸ phæ biÕn, chiÕm 52% d©n sè nam 
tuæi tõ 40 - 70 (Boston), trong ®ã ng−êi ®µn «ng kh«ng thÓ ®¹t ®−îc sù c−êng 
d−¬ng , sù xuÊt tinh hoÆc c¶ hai. 

 

Mét ng−êi ®µn «ng bÞ rèi lo¹n chøc n¨ng t×nh dôc th−êng 
than phiÒn vÒ nh÷ng t×nh tr¹ng nh− mÊt ham muèn, kh«ng thÓ 
khëi ph¸t hoÆc duy tr× sù c−êng d−¬ng, kh«ng thÓ xuÊt tinh hoÆc 
xuÊt tinh sím hoÆc kh«ng thÓ ®¹t ®−îc kho¸i c¶m 

 

 

 

 

Suy sinh dôc nam cã thÓ lµ thø ph¸t do bëi mét bÖnh hÖ thèng, do bëi sù 
l¹m dông c¸c lo¹i thuèc hoÆc bÞ mét bÖnh lý ë hÖ sinh dôc, tiÕt niÖu vµ néi tiÕt 
hoÆc chØ do bëi t©m lý. 

§Ó cã thÓ hiÓu râ h¬n c¬ chÕ còng nh− ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cña bÖnh bÊt 
lùc, chóng ta nªn cã mét c¸i nh×n toµn c¶nh vÒ c¬ chÕ sinh lý vµ bÖnh lý cña 
bÖnh bÊt lùc. 
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2. C¬ CHÕ CñA Sù C−êNG D−¬NG 

B×nh th−êng d−¬ng vËt ®−îc ph©n bè bëi 3 lo¹i sîi thÇn kinh sau ®©y: 

− Sîi somatic dÉn truyÒn c¶m gi¸c xuÊt ph¸t tõ dorsal nerve cña d−¬ng 
vËt, truyÒn luång c¶m gi¸c tõ da d−¬ng vËt vµ quy ®Çu vµo ®Õn nh÷ng 
h¹ch ë rÔ l−ng S2 - S4, qua d©y thÇn kinh pudendal, trong ®ã nh÷ng sîi 
truyÒn luång c¶m gi¸c tõ quy ®Çu lµ free ending nerve.  

Trong khi ®ã sîi vËn ®éng dÉn truyÒn xung ®éng tõ tñy sèng vµ vá n·o 
v.v... sÏ khëi ®Çu tõ S3 - S4 theo thÇn kinh pudendal ®Õn nhãm c¬ ô hang vµ 
hµnh hang cïng víi nh÷ng sîi giao c¶m hËu h¹ch ®Ó ph©n bæ ®Õn phã tinh 
hoµn, thõng tinh, tói tinh, c¬ vßng trong cña bµng quang ®Ó ®iÒu hßa sù co 
th¾t ®ång bé nhÞp nhµng cña c¸c cÊu tróc nµy trong lóc xuÊt tinh. 

− Sîi phã giao c¶m tiÒn h¹ch xuÊt ph¸t tõ S2 - S4 b¨ng qua thÇn kinh chËu 
®i ®Õn tïng chËu (plexus) pelvic. 

− Sîi giao c¶m xuÊt ph¸t tõ vïng x¸m inter lateral medio cña T11 - L2 ®i 
däc theo chuçi h¹ch giao c¶m c¹nh cét sèng ®Õn ®¸m rèi h¹ vÞ trªn, ®Õn 
thÇn kinh h¹ vÞ ®Ó ®i vµo ®¸m rèi chËu pelvic. 

Nh÷ng sîi thÇn kinh thùc vËt sau khi phèi hîp víi nhau trong ®¸m rèi 
pelvic sÏ ®i ®Õn d−¬ng vËt theo thÇn kinh cavernous däc theo mÆt sau bªn cña 
prostate tr−íc khi xuyªn qua c¬ sµn chËu ngay bªn ngoµi niÖu ®¹o, c¸ch xa 
niÖu ®¹o mµng nã cho ra mét vµi sîi ®i vµo thÓ xèp cña d−¬ng vËt, trong khi 
nh÷ng sîi cßn l¹i ®i vµo thÓ hang vµ däc theo nh÷ng nh¸nh cuèi cña ®éng 
m¹ch pudendal vµ tÜnh m¹ch hang. 

Ngoµi vai trß cña tñy sèng ®¸p øng l¹i kÝch thÝch c−êng d−¬ng b»ng sê 
mã cßn cã vai trß quan träng cña n·o bé trong viÖc ®iÒu hoµ c¸c kÝch thÝch 
th«ng qua ph¶n x¹ tñy: 

+ C¸c luång kÝch thÝch do t−ëng t−îng, do nh×n, do ngöi, do nghe, do 
thÊy th«ng qua vá n·o, thalamus, rhiencephalic vµ limbic sÏ ®i ®Õn 
vïng medial preoptic anterior hypothalamus, vïng nµy sÏ t¸c ®éng 
nh− mét trung t©m ®iÒu phèi mµ kÕt qu¶ cuèi cïng sÏ g©y nªn c−êng 
d−¬ng.  

+ Trong khi phøc hîp amygdaloid (amydaloid complex) cña n·o l¹i cã t¸c 
dông ng−îc l¹i.  

MÆc dÇu hÖ phã giao c¶m lµ yÕu tè khëi ph¸t cña sù c−êng d−¬ng nh−ng sù 
chuyÓn d¹ng cña d−¬ng vËt sang thÓ c−¬ng cøng l¹i lµ hiÖn t−îng cña m¹ch m¸u.  

Trong t×nh tr¹ng mÒm (b×nh th−êng), c¸c ®éng m¹ch, tiÓu ®éng m¹ch vµ 
c¸c kho¶ng xoang trong thÓ hang cña d−¬ng vËt ®Òu co th¾t l¹i d−íi t¸c ®éng 
cña thÇn kinh giao c¶m, trong khi nh÷ng tiÓu tÜnh m¹ch gi÷a xoang vµ dense 
junica albuginea (xung quanh thÓ hang) l¹i më ra tù do.  
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Sù c−¬ng cøng chØ cã thÓ b¾t ®Çu cã sù gi·n në c¸c c¬ tr¬n cña c¸c kho¶ng 
xoang, ®iÒu nµy sÏ ®−a tíi sù gi·n në cña xoang vµ gi¶m kh¸ng lùc ngo¹i vi sÏ 
lµm t¨ng nhanh luång m¸u ®i qua ®éng m¹ch thÓ hang vµ ®éng m¹ch 
pudendal. ChÝnh sù gi·n në cña c¸c hÖ xoang sÏ chÌn Ðp lªn trªn tiÓu tÜnh 
m¹ch vµ diÖn tÝch mÆt trong cña dense tunica albuginea g©y mét t×nh tr¹ng 
t¾c nghÏn tÜnh m¹ch. KÕt qu¶ lµ sù t¨ng ¸p lùc bªn trong c¸c hÖ xoang sÏ g©y 
nªn sù c−¬ng cøng. 

Sù c−êng d−¬ng x¶y ra khi tr−¬ng lùc cña c¸c xoang do thÇn kinh giao 
c¶m g©y ra bÞ ®èi kh¸ng bëi phã giao c¶m (xuÊt ph¸t tõ S2 - S4) bëi v× chÝnh 
nã ®· kÝch thÝch tæng hîp vµ phãng thÝch ra nitric oxyd tõ néi b× c¸c m¹ch 
m¸u, mét chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh non adrenergic, non cholinergic, ®−a ®Õn 
sù gi·n në c¸c c¬ tr¬n cña hÖ xoang.  

Ngoµi ra ng−êi ta cßn t×m thÊy c¸c neuro peptid nh− V.I.P hoÆc 
calcitonin - gene - related peptid trong c¸c m« xoang cã kh¶ n¨ng g©y c¨ng 
phång d−¬ng vËt trong khi nor - epinephrin cã t¸c dông ng−îc l¹i. 

NÕu thÇn kinh phã giao c¶m cã vai trß chñ yÕu trong viÖc c−êng d−¬ng 
th× hÖ giao c¶m l¹i cã vai trß trong sù xuÊt tinh vµ phãng tinh: 

D−íi sù ®iÒu hoµ cña hÖ α adrenergic th× c¸c phã tinh hoµn, thõng tinh, 
tói tinh ®Èy tinh dÞch ®i vµo niÖu ®¹o vïng prostat.  

Sù ®ãng ®ång thêi cæ bµng quang cïng víi sù co th¾t cña c¸c c¬ ô hang vµ 
hµnh hang sÏ phãng tinh ra ngoµi.  

NÕu sù c−êng d−¬ng vµ phãng tinh lµ mét hiÖn t−îng thuéc vÒ c¬ chÕ sinh 
lý th× sù kho¸i c¶m chØ lµ mét c¶m gi¸c t©m lý x¶y ra trong giai ®o¹n co th¾t 
nhÞp nhµng cña c¬ ®¸y chËu. Nã ®−îc c¶m nhËn nh− lµ mét c¶m gi¸c khoan 
kho¸i vµ cã thÓ x¶y ra ngay c¶ khi kh«ng cã c−êng d−¬ng hoÆc xuÊt tinh. 

Cuèi cïng lµ sù x×u cña d−¬ng vËt (sau khi xuÊt tinh) cã lÏ lµ do ho¹t 
tÝnh tr−¬ng lùc cña hÖ m¹ch m¸u ®· ®−îc kh«i phôc (do vai trß −u th¾ng cña 
hÖ giao c¶m trªn hÖ c¬ tr¬n m¹ch m¸u) sÏ gi¶m dßng m¸u ®Õn d−¬ng vËt vµ 
g©y nªn sù lµm rçng c¸c kho¶ng xoang. 

3. C¬ CHÕ BÖNH SINH VÒ Sù SUY SINH DôC NAM 

3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Th«ng th−êng chøng suy sinh dôc nam (impotence) ®−îc ph©n lo¹i nh− sau: 

3.1.1. MÊt ham muèn  

 Nguyªn nh©n cã thÓ do thiÕu hôt androgen, do rèi lo¹n t©m lý, do dïng 
hoÆc l¹m dông thuèc g©y nghiÖn. Sù thiÕu hôt androgen cã thÓ ®o l−êng ®−îc 
b»ng l−îng testosteron vµ gonadotrophin/huyÕt t−¬ng trong khi t×nh tr¹ng 
gi¶m n¨ng tuyÕn sinh dôc (hypogonadism) l¹i ®−a ®Õn sù kh«ng xuÊt tinh do 
gi¶m tiÕt tinh dÞch tõ tói tinh vµ prostat. 
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3.1.2. Kh«ng c−êng d−¬ng   

− Do gi¶m testosteron: rÊt Ýt gÆp nh−ng dÔ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, tuy nhiªn 
sù gi¶m ®Õn møc giíi h¹n cña testosteron l¹i kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n 
cña sù kh«ng c−êng d−¬ng.  

− Do t¨ng prolactin m¸u ®−a ®Õn øc chÕ s¶n xuÊt LHRH lµm gi¶m 
testosteron vµ gonadotropin, nguyªn nh©n cã thÓ lµ:  

+ Khèi u ë tuyÕn yªn.  

+ Do sö dông c¸c thuèc g©y t¨ng s¶n xuÊt prolactin nh− oestrogen, l¹m 
dông phenothiazin hay reserpin (2% - 5% tr−êng hîp). 

− Do thuèc: 

+ C¸c thuèc chèng androgen nh−: 

 H2 receptor antagonist cã t¸c dông lµm t¨ng prolactin. 

 HoÆc spironolacton, ketoconazon, finasterid (5α - reductas inhibitor) 
dïng ®Ó ch÷a chøng ph× ®¹i prostat sÏ ®ång thêi lµm gi¶m ham 
muèn vµ rèi lo¹n phãng tinh (10 - 12% tr−êng hîp). 

+ C¸c thuèc chèng t¨ng HA nh− clonidine, methyldopa, quanadrel (qua 
t¸c dông liÖt giao c¶m trung −¬ng hoÆc ngo¹i vi) β blocker, thiazid. 

+ C¸c thuèc chèng cholinergic. 

+ C¸c thuèc chèng trÇm c¶m lo¹i IMAO vµ tricylic do t¸c dông liÖt giao 
c¶m vµ chèng cholinergic. 

+ C¸c thuèc antipsychotic. 

+ C¸c thuèc an thÇn, chèng lo ©u. 

+ R−îu, methanon, heroin, thuèc l¸.  

− BÖnh ë d−¬ng vËt:  

+ Peyronie’s. 

+ Chøng c−¬ng ®au d−¬ng vËt. 

+ ChÊn th−¬ng. 

− BÖnh thÇn kinh:  

+ Tæn th−¬ng thïy th¸i d−¬ng tr−íc. 

+ BÖnh tñy sèng. 

+ Rèi lo¹n thÇn kinh c¶m gi¸c: tabes dorsalis, bÖnh ë dorsal root ganglia. 

+ Gi¶i phÉu radical prostatectomi, cystetomy, rectosigmoid. 

+ Diabetic autonomic nevropathy hoÆc polyneuropathy. 

+ Héi chøng Shy - Dragg. 
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− BÖnh m¹ch m¸u: 

+ Héi chøng Lerich (aortic occlusion). 

+ T¾c nghÏn hoÆc hÑp ®éng m¹ch pudendal vµ cavernous do x¬ mì ®éng 
m¹ch. 

+ Tæn th−¬ng ®éng m¹ch do chiÕu tia x¹ trÞ vïng chËu. 

+ Rß rØ tÜnh m¹ch (venous leak). 

+ BÖnh cña kho¶ng xoang. 

3.1.3. XuÊt tinh sím  

Th−êng do lo ©u, rèi lo¹n c¶m xóc v.v... Ýt khi do thùc thÓ. 

3.1.4. Kh«ng xuÊt tinh 

− Phãng tinh ng−îc: do gi¶i phÉu cæ bµng quang hoÆc do diabetes. 

− ThiÕu hôt androgen. 

− Do thuèc: guanethisin, phenoxybenzamin, phentolamin, sertralin. 

3.1.5. Kh«ng kho¸i c¶m  

Th−êng do t©m lý nÕu bÖnh nh©n vÉn cã ham muèn vµ vÉn cßn c−êng 
d−¬ng ®−îc. 

3.1.6. Kh«ng x×u ®−îc (priapism) 

Th−êng ph©n biÖt ®−îc víi sù c−êng d−¬ng tù nhiªn ®ã lµ priapism 
kh«ng hÒ cã c¨ng phång quy ®Çu. 

Nguyªn nh©n cña priapism cã thÓ kh«ng biÕt nh−ng còng cã thÓ phèi hîp 
víi bÖnh hång cÇu liÒm, bÖnh b¹ch cÇu m¹n granulocyt do tæn th−¬ng tuû sèng 
hoÆc do tiªm c¸c thuèc gi·n m¹ch vµo d−¬ng vËt.  

3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Chøng bÊt lùc thuéc ph¹m trï cña chøng di tinh, t¶o tiÕt vµ liÖt d−¬ng, 
d−¬ng nuy mµ c¬ chÕ kh«ng n»m ngoµi ph¹m vi cña 2 chøng thËn ©m h− vµ 
thËn d−¬ng h−. 

ThËn víi chøc n¨ng tµng tinh (chñ yÕu lµ tinh sinh dôc), nÕu do v× lo l¾ng 
c¨ng th¼ng hoÆc t¬ t−ëng ®Õn chuyÖn t×nh dôc qu¸ møc th× hËu qu¶ sÏ lµ 
méng tinh, t¶o tiÕt mµ bÖnh c¶nh l©m sµng th−êng biÓu hiÖn ë c¸c thÓ t©m 
thËn bÊt giao hoÆc t−íng ho¶ väng ®éng. 

Ng−îc l¹i nÕu do v× c¶m nhiÔm thÊp nhiÖt tµ qua ®−êng sinh dôc tiÕt niÖu 
th× triÖu chøng biÓu hiÖn sÏ lµ tinh tù xuÊt sau khi ®i tiÓu hoÆc lµ thÊp träc.  
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NÕu bÖnh kÐo dµi l©u ngµy sÏ ®−a ®Õn thËn khÝ bÊt cè víi triÖu chøng 
ho¹t tinh: tinh tù xuÊt khi liªn t−ëng ®Õn chuyÖn t×nh dôc hoÆc khi g¾ng søc 
hoÆc ®−a ®Õn chøng d−¬ng nuy, liÖt d−¬ng mµ bÖnh c¶nh l©m sµng th−êng 
biÓu hiÖn ë d−íi thÓ t©m tú l−ìng h− hoÆc mÖnh m«n ho¶ suy.  

 
Néi nh©n 

(lo l¾ng t¬ t−ëng) 

Ngo¹i nh©n 

(thÊp nhiÖt tµ) 

D−¬NG NUY 

LIÖT D−¬NG 

T¶O TIÕT 
MéNG TINH 

HO¹T TINH 
(thËn khÝ bÊt cè)

THÊP TRäC 

THËN ©M 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

4. CHÈN §O¸N 

4.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

4.1.1. BÖnh sö 

Tr−íc mét bÖnh nh©n than phiÒn vÒ chøng suy sinh dôc nam nªn hái 
bÖnh nh©n than phiÒn vÒ lo¹i suy sinh dôc nam nµo, vÒ tiÒn sö cña bÖnh ®¸i 
th¸o ®−êng, c¸c bÖnh lý vÒ thÇn kinh ngo¹i vi hoÆc c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng 
bµng quang, vÒ chøng khËp khiÔng c¸ch håi, thêi gian c−êng d−¬ng ban ®ªm 
(nocturnal penile-time) trung b×nh kÐo dµi 100 phót/®ªm (th−êng x¶y ra trong 
thêi kú REM cña giÊc ngñ). 

4.1.2. Kh¸m thùc thÓ  

− Kh¸m d−¬ng vËt t×m c¸c m¶ng ho¸ x¬ ë mÆt l−ng d−¬ng vËt (th−êng gÆp 
trong bÖnh peyroni). 

+ Kh¸m tinh hoµn vµ hÖ thèng l«ng, vó: nÕu tinh hoµn < 3,5cm nªn nghÜ 
tíi hypogonadism nÕu thÊy vó to hoÆc rông l«ng nªn chó ý tíi t×nh 
tr¹ng t¨ng prolactin. 
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+ Kh¸m hÖ ®éng m¹ch b»ng c¸ch t×m tiÕng thæi ë ®éng m¹ch bông, sê 
®éng m¹ch d−¬ng vËt, do HA t©m thu ®éng m¹ch d−¬ng vËt. 

     

 

 
Th× nªn lµm siªu ©m Doppler ®Ó chÈn ®o¸n 

NÕu tû sè HAM
HA tèi ®a cña d−¬ng vËt 

HA tèi ®a cña c¸nh tay (thÕ n»m) 
< 0,6  

− Cã thÓ kÕt hîp Doppler víi siªu ©m cã ®é ph©n gi¶i cao sau khi tiªm 
alprostadil vµo d−¬ng vËt ®Ó ®¸nh gi¸ l−u l−îng m¸u qua ®éng m¹ch thÓ 
hang. 

− Nªn t×m tinh trïng trong n−íc tiÓu sau giao hîp nÕu nghi ngê cã hiÖn 
t−îng phãng tinh ng−îc. 

− NÕu bÖnh nh©n than phiÒn vÒ chøng di tinh, ho¹t tinh: nªn kh¸m kü tinh 
hoµn, phã tinh hoµn vµ thõng tinh ®Ó t×m khèi u do lao, lËu; ®ång thêi 
lÊy chÊt tiÕt tõ niÖu ®¹o sau khi xoa bãp prostat hoÆc thôt nitrat b¹c ®Ó 
cÊy t×m vi trïng sau lao, lËu. 

− VÒ hÖ thÇn kinh: nªn kh¸m t×m c¶m gi¸c d−¬ng vËt, ®¸nh gi¸ tr−¬ng lùc 
c¬ vßng, kh¸m ph¶n x¹ hµnh hang b»ng c¸ch bãp m¹nh quy ®Çu vµ nhËn 
xÐt sù co th¾t c¬ vßng hËu m«n, kh¸m lùc c¬ ë ngän chi, ph¶n x¹ g©n 
x−¬ng 2 ch©n, ®o c¶m gi¸c rung, c¶m gi¸c vÞ trÝ, sê mã, ®au vµ cã thÓ lµm 
®iÖn c¬ ®å ph¶n x¹ hµnh hang. 

− Sau cïng lµ ®o nång ®é testosteron, LHRH, prolactin nÕu nghi ngê cã 
thiÓu n¨ng tinh hoµn hoÆc t¨ng prolactine m¸u. 

4.2. Theo y häc cæ truyÒn 

4.2.1. T−íng ho¶ väng ®éng  

Víi biÓu hiÖn ngñ Ýt, håi hép, ®Çu cho¸ng v¸ng, d−¬ng vËt hay c−¬ng, hay 
méng tinh hoÆc t¶o tiÕt, miÖng kh«, l−ìi ®á, ®au eo l−ng, m¹ch huyÒn s¸c. 

4.2.2. T©m thËn bÊt giao  

§Çu v¸ng, håi hép, tinh thÇn b¶i ho¶i, méng tinh hoÆc t¶o tiÕt, hay quªn, 
c¶m gi¸c bèc ho¶ ë mÆt, häng kh« cæ r¸o, l¹nh 2 ch©n, tiÓu ®á ng¾n, m¹ch tÕ s¸c.  

4.2.3. ThËn khÝ bÊt cè (thËn khÝ bÊt tóc)  

Th−êng ®au l−ng, ngñ Ýt, chãng mÆt, ï tai, tinh tù xuÊt ra khi nghÜ ®Õn 
chuyÖn t×nh dôc hoÆc khi g¾ng søc, hoÆc tinh lo·ng, tinh Ýt, sî l¹nh, tay ch©n 
l¹nh, s¾c mÆt tr¾ng, tù h·n, tiÓu trong dµi, m¹ch trÇm nh−îc. 

4.2.4. ThÊp träc  

Kh¸t n−íc, miÖng ®¾ng, rªu l−ìi vµng nhÇy, n−íc tiÓu ®á, tinh ch¶y ra 
sau khi tiÓu hoÆc mçi s¸ng thÊy cã chÊt n−íc ®ôc ë ®Çu d−¬ng vËt (triÖu chøng 
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nµy rÊt râ khi ¨n nh÷ng thøc ¨n cay nãng hoÆc uèng nhiÒu r−îu, cµ phª hoÆc 
thøc khuya). 

Riªng chøng d−¬ng nuy hoÆc liÖt d−¬ng th−êng ®−îc biÓu hiÖn d−íi 2 thÓ 
l©m sµng sau ®©y:  

a. T©m tú l−ìng h−: hay sî sÖt, ®a nghi, th−êng xuyªn håi hép, mÊt ngñ 
hoÆc méng mÞ, hay quªn, ng−êi mÖt mái, s¾c mÆt vµng t¸i, ¨n kÐm bông ®Çy, 
tiªu láng, l−ìi nhît bÖu, m¹ch tÕ nh−îc. 

b. MÖnh m«n ho¶ suy (thËn khÝ bÊt tóc): ®au l−ng, ngñ Ýt, chãng mÆt, ï tai, 
sî l¹nh, tay ch©n l¹nh, s¾c mÆt tr¾ng, tù h·n, tiÓu trong dµi, m¹ch trÇm nh−îc. 

5. §IÒU TRÞ 

5.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

§iÒu trÞ chøng suy sinh dôc nam theo YHH§ th−êng tËp trung vµo 2 
h−íng sau: 

− MÊt ham muèn.  

− HoÆc/vµ rèi lo¹n c−êng d−¬ng.  

Vµ th−êng ®−îc chia thµnh nh÷ng ph−¬ng ph¸p sau ®©y: 

− T©m lý liÖu ph¸p. 

− Thuèc: qua ®−êng uèng, tiªm vµo thÓ hang, thÊm qua niÖu ®¹o, qua da. 

− Gi¶i phÉu. 

− C¬ häc liÖu ph¸p. 

5.1.1. Thuèc uèng 

a. Testosteron: thuèc chØ cã t¸c dông g©y ham muèn vµ chØ cã hiÖu qu¶ 
trªn bÖnh nh©n gi¶m n¨ng tuyÕn sinh dôc (hypogonadism). 

− LiÒu sö dông 25mg 1 lÇn tiªm b¾p.  

− NÕu dïng l©u nªn theo dâi kÝch th−íc tiÒn liÖt tuyÕn, chøc n¨ng gan vµ 
lipid m¸u. 

b. Bromocryptin: chØ cã hiÖu qu¶ trªn chøng bÊt lùc do prolactin trong m¸u 
cao. 

− LiÒu tèi ®a mçi ngµy lµ 5mg - 7,5mg.  

− Riªng ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n bÞ prolactin trong m¸u cao do u tuyÕn yªn  
(1 - 2%) nªn xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh. 

c. Yohimbin: lµ indol alkaloid, cã t¸c dông ®èi kh¸ng α2 adrenergic 
receptor. Thuèc cã hiÖu qu¶ trªn chøng bÊt lùc do t©m lý hoÆc do nguån gèc ®éng 
m¹ch ë giai ®o¹n sím. 
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− LiÒu sö dông 5mg, ngµy uèng 3 lÇn.  

− Thuèc cã hiÖu qu¶ tõ 33 - 62% tr−êng hîp.  

− T¸c dông phô cña thuèc th−êng lµ chãng mÆt, håi hép, c¨ng th¼ng, mÊt 
ngñ, buån n«n, nhøc ®Çu, co c¬. 

d. Trazodon: lµ mét lo¹i thuèc chèng trÇm c¶m cã t¸c dông hç trî 
serotonin ë trung −¬ng vµ liÖt giao c¶m ngo¹i vi.  

LiÒu th−êng dïng 50mg ngµy dïng 1 - 3 lÇn, thuèc cã t¸c dông c¶i thiÖn 
sù c−êng d−¬ng (trªn 60% tr−êng hîp).  

T¸c dông phô cña thuèc th−êng lµ buån ngñ, t¨ng huyÕt ¸p, h¹ huyÕt ¸p 
t− thÕ, buån n«n, c−êng d−¬ng kÐo dµi. 

e. Apomorphin: lµ mét opiat alcaloid, cã t¸c dông hç trî dopamin, t¸c dông 
tèt nhÊt trªn chøng bÊt lùc do t©m lý hoÆc liÖt d−¬ng do c¬ häc ë møc ®é nhÑ. 

− LiÒu dïng 0,25 - 1mg qua ®−êng ngËm hoÆc tiªm d−íi da, hiÖu qu¶ tõ  
60 - 80%.  

− T¸c dông phô cña thuèc th−êng lµ buån n«n, ng¸p, h¹ huyÕt ¸p, lõ ®õ, 
mÖt mái. 

f. Phentolamin: cã t¸c dông hç trî α adrenergic. 

− LiÒu th−êng dïng 50mg ngËm d−íi l−ìi, hiÖu qu¶ trong 68% tr−êng hîp.  

− T¸c dông phô cña thuèc th−êng lµ nghÑt mòi, chãng mÆt hoÆc ngÊt, nãng 
r¸t ë n−íu r¨ng.  

g. Sildefanil: cã t¸c dông øc chÕ chän läc vµ c¹nh tranh víi C. GMP typ 5 
specific PDE2.  

Th«ng th−êng sù c−êng d−¬ng cã ®−îc lµ nhê sù ho¹t ho¸ cña C.GMP 
(th«ng tin bËc hai cña nitric oxyd) qua ®ã lµm th− gi·n c¬ tr¬n cña c¸c kho¶ng 
xoang vµ C. GMP sÏ bÞ ph©n hñy bëi C. GMP typ 5 specific PDE2. B»ng sù øc 
chÕ vµ bÊt ho¹t nµy mµ sildefanil cã t¸c dông g©y nªn sù c−êng d−¬ng.  

Tuy nhiªn v× nã chØ ®¹t hiÖu qu¶ khi cã sù kÝch thÝch vÒ mÆt t©m lý hoÆc 
trong lóc giao hîp, do ®ã nªn dïng tr−íc khi giao hîp kho¶ng 1 giê. 

h. Arginin: lµ mét tiÒn chÊt cña nitric oxyd. 

LiÒu th−êng dïng 1400mg, 2 lÇn mçi ngµy, hiÖu qu¶ 40% tr−êng hîp.  

Ngoµi ra mét sè thuèc ®èi kh¸ng víi morphin nh− naloxon (naltrexon) víi 
liÒu dïng mçi lÇn 50mg hoÆc thuèc chèng trÇm c¶m nh− fluoxetin hoÆc 
moclobemid còng cã t¸c dông t−¬ng tù. 

i. Ngoµi ra trong tr−êng hîp xuÊt tinh sím, ng−êi ta sö dông c¸c thuèc 
antipsychotic nh− thioridazin (melleril) víi liÒu 25mg mçi lÇn. 
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5.1.2. Thuèc tiªm vµo thÓ hang 

§−îc chØ ®Þnh ë nh÷ng bÖnh nh©n cã l−u l−îng ®éng m¹ch b×nh th−êng 
vµ c¬ chÕ ®ãng tÜnh m¹ch hang b×nh th−êng, nghÜa lµ nh÷ng bÖnh nh©n  
bÊt lùc ®¬n thuÇn do t©m lý hoÆc thÇn kinh lµ ®èi t−îng tèt nhÊt do ph−¬ng 
ph¸p nµy. 

Ph−¬ng ph¸p nµy cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n cã bÊt 
th−êng vÒ hemoglobin, rèi lo¹n ®«ng m¸u, bÖnh peyroni, priapism, lo¹n t©m 
thÇn nÆng vµ chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi trªn nh÷ng ng−êi gi¶m thÞ lùc, bÐo ph× 
vµ h¹ huyÕt ¸p t− thÕ. 

Trong thËp niªn 1980 víi sù ph¸t hiÖn ra alprostadil, mét chÊt tæng hîp 
PGE1 cã t¸c dông g©y th− gi·n c¬ tr¬n qua C.AMP. Ng−êi ta ghi nhËn t¸c 
dông cña nã trªn 75% tr−êng hîp vµ cã thÓ ®¹t tíi 85% hiÖu qu¶ nÕu kÕt hîp 
víi phentolamin hoÆc cã thÓ lµ tíi 92% nÕu kÕt hîp thªm mét chÊt thø ba lµ 
papaverin.  

Th«ng th−êng alprostadil víi liÒu 1,25 - 2,5µg sÏ cã t¸c dông trªn liÖt 
d−¬ng do t©m lý hoÆc thÇn kinh vµ liÒu 5 - 10µg cã hiÖu qu¶ trªn liÖt d−¬ng do 
c¬ chÕ m¹ch m¸u.  

T¸c dông phô cña thuèc th−êng lµ: 

− §au t¹i chç tiªm (34%). 

− G©y c−êng d−¬ng kÐo dµi tõ 4 - 6 giê vµ thËm chÝ g©y priapism (trong 
tr−êng hîp nµy dïng thuèc antidot lµ pseudoephedrin 60mg).  

− G©y x¬ cøng thÓ hang ®−a ®Õn cong d−¬ng vËt. 

5.1.3. Thuèc qua ®−êng niÖu ®¹o  

Thuèc sö dông ë ®©y lµ alprostadil víi liÒu 50µg. 

5.1.4. Thuèc qua ®−êng da  

Th−êng Ýt ®¹t ®−îc sù c−¬ng cøng hoµn toµn, lo¹i nµy gåm cã: 

− Glyceryl trinitrat cã t¸c dông trªn liÖt d−¬ng do t©m lý vµ thÇn kinh. 

− Mrinoxidil dung dÞch 2%, liÒu tèi ®a 1ml (0,28mg). 

− Papaverin d¹ng gel 7,5%, 15%, 20%. 

5.1.5. Gi¶i phÉu  

Môc ®Ých lµ gi¶i quyÕt nh÷ng chøng suy sinh dôc nam do bÖnh Peyronie 
gåm c¸c ph−¬ng ph¸p:  

− G¾n d−¬ng vËt gi¶. 
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− Th¾t tÜnh m¹ch trong tr−êng hîp rß rØ tÜnh m¹ch.  

− Söa ch÷a hÖ m¹ch m¸u d−¬ng vËt. 

Nh− chóng ta biÕt, bÖnh Peyroni lµ sù x¬ ho¸, collagen ho¸ líp tunica 
albuginea bao quanh thÓ hang (kÕt qu¶ tõ sù phôc håi qu¸ møc.. sau mét chÊn 
th−¬ng d−¬ng vËt). KÕt qu¶ trªn d−¬ng vËt xuÊt hiÖn nh÷ng m¶nh x¬ g©y ®au 
khi c−êng d−¬ng vµ thËm chÝ lµm biÕn d¹ng d−¬ng vËt. ViÖc ®iÒu trÞ néi khoa 
nh− uèng colchichin, vitamin E hoÆc tiªm lªn sang th−¬ng nh÷ng chÊt nh− 
interferon, verapamil hoÆc cortison chØ ®¹t ®−îc mét Ýt kÕt qu¶. Do ®ã môc 
®Ých lµ gi¶i phÉu ë ®©y lµ lãc ®i nh÷ng m¶ng x¬ hoÆc trong tr−êng hîp nÆng lµ 
gi¶i phÉu g¾n d−¬ng vËt gi¶. 

Trong khi ®ã ph−¬ng ph¸p m¹ch m¸u ®−îc chØ ®Þnh cho nh÷ng tr−êng 
hîp nh− rß rØ tÜnh m¹ch (ph¸t hiÖn qua cavernosometry vµ graphy). Riªng 
trong tr−êng hîp suy ®éng m¹ch (ph¸t hiÖn qua Duplex Doppler Ultrasound 
vµ chôp ®éng m¹ch pudendal chän läc) ph−¬ng ph¸p gi¶i phÉu lµ néi ®éng 
m¹ch th−îng vÞ d−íi vµo ®éng m¹ch l−ng d−¬ng vËt 

Cuèi cïng lµ ph−¬ng ph¸p g¾n d−¬ng vËt gi¶ chän chØ ®Þnh cho nh÷ng 
bÖnh nh©n ®· thÊt b¹i cho tÊt c¶ c¸c ph−¬ng ph¸p. Cã 2 c¸ch ®Ó ¸p dông 
ph−¬ng ph¸p g¾n d−¬ng vËt gi¶: 

− Ph−¬ng ph¸p Nonhydraulic sö dông mét que cøng ®Ó g¾n vµo d−¬ng vËt. 

− Ph−¬ng ph¸p Hydraulic sö dông nh÷ng cylinder. Bé phËn nµy gåm cã 
mét m¸y b¬m g¾n vµo trong b×u d¸i, mét tói chøa n−íc dù tr÷ g¾n vµo 
tr−íc bäng ®¸i vµ 2 cylinder ®Æt vµo 2 thÓ hang. 

5.1.6. Dông cô c¬ häc  

Gåm mét èng hót ch©n kh«ng (vaccum) vµ mét b¨ng cao su th¾t ë gèc 
d−¬ng vËt dïng ®Ó h¹n chÕ sù trë vÒ tÜnh m¹ch l−ng d−¬ng vËt cña m¸u. 

Ph−¬ng ph¸p nµy th−êng ®−îc dïng cho nh÷ng liÖt d−¬ng do tæn th−¬ng 
m¹ch m¸u vµ ®¸i ®−êng.  

5.2. Theo y häc cæ truyÒn 

§èi víi chøng di tinh, t¶o tiÕt, ph¸p trÞ cña YHCT gåm nh÷ng néi dung 
sau ®©y: 

5.2.1. An thÇn, ®Þnh t©m, cè tinh  

− Nh»m môc ®Ých chèng lo ©u vµ øc chÕ giao c¶m trung −¬ng.  

− Bµi thuèc tiªu biÓu: an thÇn ®Þnh chÝ thang gia gi¶m. Cô thÓ trong chøng 
t−íng ho¶ väng ®éng, t©m thËn bÊt giao, ta cã thÓ dïng c¸c vÞ thuèc sau: 
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VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Sµi hå §¾ng, hµn: thanh tiÕt can ho¶ uÊt kÕt, t¶ t−íng 
ho¶ väng ®éng 

12g Qu©n 

Th¶o quyÕt minh MÆn, b×nh: thanh can, Ých thËn 16g ThÇn 

Phôc linh Ngät, b×nh: an thÇn 8g ThÇn 

ViÔn chÝ §¾ng, Êm: ®Þnh t©m, an thÇn 8g ThÇn 

Long cèt Ngät, s¸p, b×nh: trÊn kinh, an thÇn, s¸p tinh 16g ThÇn 

KhiÕm thùc Ngät, ch¸t, b×nh: Ých thËn s¸p tinh 12g ThÇn 

Liªn nhôc Ngät, b×nh: Ých thËn cè tinh, d−ìng t©m an thÇn 12g ThÇn 

NÕu tr−êng hîp bÖnh nh©n bÞ t¶o tiÕt do xóc c¶m hoÆc h−ng phÊn qu¸ 
møc cã thÓ thay liªn nhôc b»ng liªn t©m 12g. 

5.2.2. ¤n bæ thËn d−¬ng, n¹p khÝ cè tinh  

Ph−¬ng ph¸p nµy nh»m môc ®Ých øc chÕ giao c¶m ngo¹i vi g©y gi·n c¬ 
tr¬n m¹ch m¸u ®Õn d−¬ng vËt, g©y tr¹ng th¸i ham muèn t×nh dôc vµ sinh tinh 
nh− t¸c dông cña testosteron hoÆc cung cÊp arginin (tiÒn chÊt cña nitric oxyd). 

Bµi thuèc tiªu biÓu: H÷u quy hoµn gia gi¶m, cô thÓ trong chøng thËn khÝ 
bÊt cè, ta cã thÓ dïng 

 
VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Phô tö chÕ §¹i nhiÖt, cã ®éc, cay, ngät: håi d−¬ng cøu nghÞch, bæ 
ho¶ trî d−¬ng, trôc phong hµn thÊp tµ 

8g Qu©n 

Nhôc quÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt h¬i ®éc: bæ mÖnh m«n t−íng ho¶ 12g ThÇn 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt 12g T¸ 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t 8g T¸ 

S¬n thï Chua s¸p, h¬i «n: «n bæ can thËn, m¹nh g©n cèt 6g T¸ 

Kû tö Ngät, b×nh: t− d−ìng can thËn, sinh tinh huyÕt 12g T¸ 

§−¬ng quy Cay, ngät, «n: duìng huyÕt,  12g T¸ 

§ç träng Ngät, «n, h¬i cay: bæ can thËn, m¹nh g©n cèt 12g T¸ 

Thè ty tö Ngät, cay, «n: bæ can thËn, Ých tinh tuû, m¹nh g©n cèt 8g T¸ 

Cao ban long VÞ mÆn, Êm: bæ ngò t¹ng, h− lao 20g T¸ 

Kim anh tö Chua, ch¸t, b×nh: cè tinh, s¸p niÖu 30g T¸ 

KhiÕm thùc Ngät, ch¸t, b×nh: Ých thËn s¸p tinh 30g T¸ 

Liªn tu Ngät, s¸p: thanh t©m, cè thËn s¸p tinh 5g T¸ 

5.2.3. Thanh nhiÖt lîi thÊp  

Ph−¬ng ph¸p nµy nh»m môc ®Ých sö dông kh¸ng sinh thùc vËt ®Ó ch÷a 
nhiÔm trïng niÖu sinh dôc. 
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Bµi thuèc tiªu biÓu: Thñy lôc ®¬n (gåm: khiÕm thùc vµ kim anh tö), cô 
thÓ trong bÖnh c¶nh thÊp nhiÖt cã thÓ dïng:  

 
VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Hoµng b¸ nam §¾ng, l¹nh: thanh thÊp nhiÖt 12g Qu©n 

Bå c«ng anh §¾ng, ngät, hµn: lîi thÊp, th«ng l©m, thanh nhiÖt, 
gi¶i ®éc 

20g ThÇn 

Khæ s©m §¾ng, m¸t: lîi thuû 10g ThÇn 

Tú gi¶i §¾ng, b×nh: ph©n thanh, khö träc 16g ThÇn 

KhiÕm thùc Ngät, ch¸t, b×nh: Ých thËn s¸p tinh 30g T¸ 

Kim anh tö Chua, ch¸t, b×nh: cè tinh, s¸p niÖu 30g T¸ 

Tèt nhÊt nªn ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh cña YHH§. Riªng ®èi víi chøng 
liÖt d−¬ng, d−¬ng nuy ph¸p trÞ cña YHCT sÏ tËp trung vµo ph−¬ng ph¸p.  

5.2.4. ¤n thËn n¹p khÝ 

Bµi thuèc tiªu biÓu: H÷u quy hoµn víi môc ®Ých øc chÕ giao c¶m ngo¹i vi 
lµm gi·n c¬ tr¬n m¹ch m¸u nu«i d−¬ng vËt, g©y tr¹ng th¸i ham muèn t×nh  
dôc vµ sinh tinh ®ång thêi cung cÊp arginin (mét tiÒn chÊt cña nitric oxyd)  
g©y gi·n c¬ tr¬n m¹ch m¸u, cô thÓ trong chøng mÖnh m«n ho¶ suy (thËn khÝ 
bÊt tóc). 

 
VÞ thuèc T¸c dông LiÒu Vai trß 

Phô tö chÕ §¹i nhiÖt, cã ®éc, cay, ngät: håi d−¬ng cøu nghÞch, bæ 
ho¶ trî d−¬ng 

8g Qu©n 

Kû tö Ngät, b×nh: t− d−ìng can thËn, sinh tinh huyÕt 8g ThÇn 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt 12g ThÇn 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ thËn d−ìng ©m, bæ phÕ thËn 8g ThÇn 

§−¬ng quy Ngät, «n, h¬i cay: bæ can thËn, m¹nh g©n cèt 8g ThÇn 

§ç träng Ngät, «n, h¬i cay: bæ can thËn 12g ThÇn 

Thá ty tö Ngät, cay, «n: bæ can thËn, Ých tinh tuû 8g ThÇn 

Nhôc quÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt h¬i ®éc: bæ mÖnh m«n t−íng ho¶ 4g ThÇn 

Cao ban long VÞ mÆn, Êm: bæ ngò t¹ng, h− lao 12g ThÇn 

C¸p giíi MÆn, Êm: Ých tinh, trî d−¬ng  08g T¸ 

5.2.5. ¤n bæ t©m tú   

¤n bæ t©m tú nh»m môc ®Ých båi d−ìng thÓ lùc vµ cung cÊp nhiÒu acid 
amin trong ®ã cã arginin (mét tiÒn chÊt nitric oxyd). 
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Bµi thuèc tiªu biÓu: Quy tú thang, cô thÓ trong tr−êng hîp t©m tú l−ìng 
h− ta cã thÓ sö dông  

 

VÞ thuèc D−îc lý LiÒu Vai trß 

Long nh·n Bæ huyÕt, kiÖn tú 12g Qu©n 

T¸o nh©n Ngät, chua, b×nh: d−ìng t©m an thÇn, sinh t©n dÞch 8g Qu©n 

Phôc thÇn  TiÕt t©m nhiÖt, b×nh æn t©m thÇn 8g Qu©n 

Hoµng kú Ngät, Êm: bæ t©m khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú 12g ThÇn 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, h¬i Êm vµo tú vÞ: kiÖn tú, t¸o thÊp, cÇm 
må h«i 

12g ThÇn 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng: bæ t©m khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú  16g ThÇn 

§−¬ng quy Ngät, «n, h¬i cay: bæ huyÕt, hµnh huyÕt 12g T¸ 

Méc h−¬ng Hµnh khÝ chØ thèng, kiÖn tú 6g T¸ 

ViÔn chÝ §¾ng, Êm: ®Þnh t©m, an thÇn 8g T¸ 

§¹i t¸o Ngät, b×nh: bæ trung, Ých khÝ, hoµ ho·n d−îc tÝnh 12g T¸ 

Cao ban long VÞ mÆn, Êm: bæ ngò t¹ng, h− lao 20g T¸ 

C¸p giíi MÆn, Êm: Ých tinh, trî d−¬ng  8g T¸ 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt 12g T¸ 

Tù l−îng gi¸ 

1. Sîi somatic vËn ®éng xuÊt ph¸t tõ rÔ l−ng S3 - S4 sÏ ph©n bæ ®Õn 

A. C¬ vßng trong cña bµng quang 

B. C¬ hµnh hang  

C. NiÖu ®¹o mµng 

D. ThÓ xèp cña d−¬ng vËt 

E. Tói tinh 

2. Sîi giao c¶m hËu h¹ch xuÊt ph¸t tõ vïng x¸m cña T11 - L2, sau khi ®i 
®Õn tïng pelvic ®Ó phèi hîp víi sîi phã giao c¶m sÏ kh«ng ph©n bæ ®Õn 

A. C¬ vßng trong bµng quang 

B. C¬ hµnh hang  
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C. Tói tinh 

D. ThÓ hang d−¬ng vËt 

E. ThÓ xèp d−¬ng vËt 

3. C¬ chÕ cña sù c−¬ng cøng d−¬ng vËt lµ do: 

A. Sù co th¾t cña c¸c tiÓu ®éng m¹ch vµ c¸c xoang cña thÓ hang 

B. Sù gi·n në cña c¸c tiÓu tÜnh m¹ch gi÷a xoang vµ dense tunica albuginea 

C. Sù gi·n në cña c¸c c¬ tr¬n tiÓu ®éng m¹ch vµ c¸c xoang 

D. Sù gi·n në cña c¸c tiÓu ®éng m¹ch, c¸c xoang, tiÓu tÜnh m¹ch gi÷a 
xoang 

E. Sù co th¾t c¬ hµnh hang - ô hang 

4. Thµnh phÇn nµo sau ®©y kh«ng g©y nªn sù gi·n në c¸c c¬ tr¬n m¹ch 
m¸u  

A. Nitric oxyd 

B. VIP 

C. Calcitonin gene - related peptid 

D. Norepinephrin 

E. Non adrenergic non cholinergic 

5. Nguyªn nh©n cña sù mÊt ham muèn kh«ng do 

A. Hypogonadism 

B. ThiÕu hôt androgen 

C. Rèi lo¹n t©m lý 

D. L¹m dông thuèc g©y nghiÖn 

E. Finasterid 

6. Nguyªn nh©n cña sù kh«ng c−êng d−¬ng do t¨ng protactin m¸u 

A. C¸c thuèc g©y nghiÖn 

B. C¸c thuèc chèng cholinergic 

C. C¸c thuèc chèng trÇm c¶m 

D. Phenothiazin  

E. C¸c thuèc øc chÕ giao c¶m trung −¬ng trõ reserpin vµ methyldopa 

7. Nguyªn nh©n cña sù kh«ng c−êng d−¬ng do bÖnh lý thÇn kinh kh«ng 
xÕp lo¹i vµo 

A. BÖnh Peyronie 
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B. Tæn th−¬ng thuú th¸i d−¬ng tr−íc  

C. Tabes Dorsalis 

D. BÖnh ®¸i ®−êng 

E. Gi¶i phÉu Prostate 

8. Nguyªn nh©n cña sù kh«ng c−êng d−¬ng do bÖnh lý m¹ch m¸u kh«ng 
xÕp lo¹i vµo 

A. Héi chøng Lerich 

B. X¬ mì ®éng m¹ch pudendal 

C. X¬ mì ®éng m¹ch cavernous 

D. B. Peyronie  

E. Rß rØ tÜnh m¹ch gi÷a xoang hang 

9. NÕu bÖnh nh©n kh¸m v× lý do kh«ng c−êng d−¬ng ®−îc, ta kh«ng cÇn 
ph¶i khai th¸c ®iÒu g× trong bÖnh sö 

A. TiÒn c¨n vÒ bÖnh ®¸i ®−êng 

B. TiÒn c¨n vÒ mét stress t©m lý kÐo dµi  

C. TiÒn c¨n sö dông thuèc 

D. Thêi gian c−êng d−¬ng ban ®ªm 

E. TiÒn c¨n vÒ mét bÖnh lý thÇn kinh 

10. NÕu bÖnh nh©n kh¸m v× lý do mÊt ham muèn, ta kh«ng cÇn khai th¸c 
®iÒu g× trong bÖnh sö: 

A. Mét stress t©m lý kÐo dµi 

B. Mét bÖnh lý rèi lo¹n c¶m xóc, lo ©u 

C. Mét bÖnh lý tai mòi häng 

D. TiÒn c¨n ®¸i th¸o ®−êng  

E. TiÒn c¨n sö dông thuèc 

11. Trªn mét bÖnh nh©n bÞ chøng bÊt lùc, lóc kh¸m thÇn kinh kh«ng cÇn 
ph¶i kh¸m 

A. VËn ®éng tù chñ 2 ch©n  

B. Ph¶n x¹ hµnh hang 

C. Ph¶n x¹ g©n x−¬ng 2 ch©n 

D. C¶m gi¸c n«ng 2 ch©n 

E. C¶m gi¸c s©u 2 ch©n 
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12. Trªn mét bÖnh nh©n bÞ chøng bÊt lùc ta kh«ng cÇn ph¶i lµm 

A. Kh¸m hÖ thÇn kinh 2 ch©n 

B. Kh¶o s¸t tinh trïng ®å  

C. Kh¸m hÖ thèng l«ng, tinh hoµn 

D. Kh¸m hÖ m¹ch m¸u chËu, d−¬ng vËt 

E. Kh¸m ph¶n x¹ hµnh hang 

13. Theo y häc cæ truyÒn, méng tinh hoÆc t¸o tiÕt lµ hËu qu¶ cña 

A. ThËn ©m h−  

B. ThÊp träc  

C. ThËn khÝ bÊt cè 

D. D−¬ng nuy 

E. LiÖt d−¬ng 

14. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ t−íng ho¶ väng ®éng 

A. Ngñ Ýt 

B. Håi hép 

C. D−¬ng vËt hay c−¬ng 

D. Kh«ng ham muèn  

E. Méng tinh 

15. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ t©m thËn bÊt giao  

A. Méng tinh, t¶o tiÕt 

B. Tù h·n  

C. Tinh thÇn b¶i ho¶i 

D. Bèc ho¶ ë mÆt 

E. L¹nh 2 ch©n 

16. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ thËn khÝ bÊt tóc 

A. §au eo l−ng 

B. Tù h·n 

C. Ho¹t tinh 

D. Ngò canh t¶  

E. Ch©n tay l¹nh 
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17. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong thÓ t©m tú l−ìng h− 

A. Sî sÖt 

B. Hay quªn 

C. Bông ®Çy 

D. C¸u g¾t  

E. Tiªu láng 

18. Testosterol chØ cã hiÖu qu¶ trªn chøng bÊt lùc do 

A. Prolactin m¸u t¨ng  

B. Gi¶m n¨ng tuyÕn sinh dôc  

C. Héi chøng Lerich 

D. Chøng c−¬ng ®au d−¬ng vËt 

E. B. Peyronie 

19. Bromocryptin cã hiÖu qu¶ trªn chøng bÊt lùc do 

A. Gi¶m n¨ng tuyÕn sinh dôc 

B. Do ®éng m¹ch 

C. Do ®¸i ®−êng 

D. Prolactin m¸u t¨ng 

E. Do tabes dorsalis 

20. Yohimbin cã hiÖu qu¶ trªn chøng bÊt lùc do 

A. X¬ mì ®éng m¹ch pudendal, cavernous  

B. Héi chøng Lerich 

C. Tabes dorsalis 

D. Diabetic autonomic neuropathy 

E. Rß rØ tÜnh m¹ch thÓ hang 

21. C¬ chÕ t¸c dông cña sildefanil lµ 

A. Ho¹t ho¸ nitric oxyd 

B. øc chÕ sù ph©n hñy C.GMP  

C. øc chÕ sù ph©n hñy C.AMP 

D. Ho¹t ho¸ C.GMP 

E. Ho¹t ho¸ sù ph©n hñy C.AMP 
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22. ChØ ®Þnh tèt nhÊt cho ph−¬ng ph¸p tiªm thuèc vµo thÓ hang d−¬ng 
vËt lµ 

A. BÊt th−êng trªn Doppler vµ siªu ©m ®é ph©n gi¶i cao 

B. Héi chøng Lerich 

C. X¬ mì ®éng m¹ch pudendal, cavernous 

D. Diabetic autonomic neuropathy  

E. ChÊn th−¬ng tñy sèng 

23. T¸c dông d−îc lý nµo sau ®©y kh«ng cã trong ph¸p «n bæ thËn d−¬ng 
n¹p khÝ 

A. øc chÕ giao c¶m ngo¹i vi 

B. Cung cÊp tiÒn chÊt nitric oxyd 

C. B×nh tÜnh dôc tÝnh  

D. G©y ham muèn 

E. Sinh tinh 
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Bµi 17 

BÖNH VIªM SINH DôC N÷ 

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa, ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc vµ quan niÖm vÒ viªm sinh 

dôc n÷ theo YHCT. 

2. Nªu ®−îc nguyªn nh©n, bÖnh sinh, c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña viªm 
sinh dôc n÷ theo YHH§ vµ YHCT. 

3. ChÈn ®o¸n ®−îc c¸c thÓ l©m sµng cña viªm sinh dôc n÷ theo YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c vµ c¸c ph−¬ng ph¸p øng dông ®iÒu 
trÞ viªm sinh dôc n÷ theo YHH§ vµ YHCT. 

5. Tr×nh bµy vµ gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ viªm sinh 
dôc n÷ b»ng YHCT. 

1. §¹I C−¬NG  

1.1. Kh¸i niÖm  

Viªm sinh dôc n÷ lµ lo¹i bÖnh phô khoa th−êng gÆp (trong ®ã cã c¶ bÖnh 
thuéc nhãm bÖnh x· héi l©y truyÒn chñ yÕu qua tiÕp xóc t×nh dôc vµ nhiÔm 
c¸c lo¹i vi khuÈn th«ng th−êng do c¬ héi). ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn, 3 bÖnh 
viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc do vi khuÈn (lËu, nhiÔm Chlamydia vµ giang mai) 
n»m trong sè 10 ®Õn 20 bÖnh m¾c cao nhÊt g©y ¶nh h−ëng ®Õn chØ sè søc kháe 
vµ sinh s¶n hµng n¨m cho ng−êi phô n÷ do c¸c biÕn chøng nh− viªm vßi trøng, 
v« sinh, thai ngoµi tö cung vµ tö vong chu sinh.  

− C¸c t¸c nh©n g©y bÖnh phæ biÕn nhÊt lµ lËu cÇu, Chlamydia trachomatis, 
xo¾n khuÈn Trepomenema pallidum, Trichomonas vaginalis, nÊm 
Candida albicans, c¸c virus.  

− Nguån l©y chñ yÕu lµ nh÷ng ng−êi tr−ëng thµnh cã tiÕp xóc giao hîp, 
nhãm nguy c¬ l©y lan cao lµ g¸i m¹i d©m.  

− §−êng l©y: l©y truyÒn qua ®−êng sinh dôc, tuy nhiªn vÉn cã thÓ l©y qua 
khi dïng chung dông cô, ¸o quÇn … 
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1.2. §Þnh nghÜa  

§Æc ®iÓm l©m sµng khëi ®Çu b»ng t×nh tr¹ng viªm niªm m¹c c¬ quan 
sinh dôc n÷, g©y viªm t¹i chç, sau ®ã lan theo chiÒu dµi bé phËn sinh dôc vµ 
g©y bÖnh toµn th©n. TriÖu chøng chung lµ cã nhiÒu huyÕt tr¾ng. Viªm sinh 
dôc ph©n lµm 2 héi chøng l©m sµng chÝnh: 

− Viªm sinh dôc d−íi gåm: viªm ©m hé, viªm ©m ®¹o, viªm cæ tö cung.  

− Viªm sinh dôc trªn (viªm tiÓu khung) gåm: viªm tö cung, viªm phÇn phô.  

1.3. Quan niÖm viªm sinh dôc n÷ theo y häc cæ truyÒn 

C¸c biÓu hiÖn cña viªm nhiÔm ë bé phËn sinh dôc n÷ n»m trong ph¹m vi 
m« t¶ cña chøng ®íi h¹.  

§íi cã nghÜa d©y th¾t l−ng quÇn, h¹ cã nghÜa ë phÇn d−íi.  

Theo nghÜa réng (Néi kinh): ®íi h¹ lµ bÖnh ph¸t sinh ë phÇn d−íi l−ng 
quÇn, bao gåm tÊt c¶ c¸c bÖnh thuéc kinh ®íi, thai, s¶n. Theo nghÜa hÑp: ®íi 
h¹ dïng ®Ó chØ mét chÊt dÞch dÎo, nhít, ch¶y tõ trong ©m ®¹o ra liªn miªn 
kh«ng døt, th−êng hay gäi lµ khÝ h− hay huyÕt tr¾ng. 

Trong ph¹m vi nµy muèn tr×nh bµy chøng ®íi h¹ cã biÓu hiÖn lµ cã chÊt 
dÞch tiÕt ra tõ ©m ®¹o ng−êi phô n÷ trong t×nh tr¹ng viªm nhiÔm bé phËn sinh 
dôc bao gåm tÊt c¶ c¸c tªn ®−îc ph©n lo¹i theo mµu s¾c, tÝnh chÊt cña dÞch tiÕt 
nh− sau: b¹ch ®íi, hoµng ®íi, b¹ch d©m, b¹ch b¨ng, thanh ®íi, b¹ch träc, xÝch 
®íi, h¾c ®íi, xÝch b¹ch ®íi, ngò s¾c ®íi.  

2. NGUYªN NH©N, BÖNH SINH Vµ BIÓU HIÖN L©M SµNG THEO y 
häc hiÖn ®¹i 

2.1. Viªm sinh dôc cã hÖ thèng do vi trïng lËu  

2.1.1. Nguyªn nh©n 

Do vi khuÈn Neisseria gonorrhrea (lËu cÇu), thuéc nhãm Gram ©m, do 
Neisser t×m ra n¨m 1879. Vi khuÈn di chuyÓn tõng håi b¸m vµo niªm m¹c cña 
bé phËn sinh dôc. LËu cÇu rÊt yÕu, chÕt rÊt nhanh ë nhiÖt ®é th−êng, nã chØ 
ph¸t triÓn ®−îc ë m«i tr−êng cã ®é Èm, nhiÖt ®é thÝch hîp, nhiÒu khÝ CO2  
vµ giµu chÊt dinh d−ìng. §êi sèng kho¶ng 4 giê vµ cø 15 phót l¹i ph©n chia 
mét lÇn.  

2.1.2. DÞch bÖnh häc 

Kho¶ng 99% bÖnh l©y truyÒn do giao hîp gi÷a nam vµ n÷, phô n÷ mang 
mÇm bÖnh cã kh¶ n¨ng l©y truyÒn bÖnh qua nhiÒu th¸ng, nhiÒu n¨m.  

2.1.3. Sinh bÖnh häc 

− BÖnh khëi ®Çu b»ng t×nh tr¹ng viªm cÊp cña niÖu ®¹o, viªm tuyÕn 
Bartholin vµ niªm m¹c ©m ®¹o, cæ tö cung. Vi khuÈn lËu x©m nhËp vµo 
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niªm m¹c bé phËn sinh dôc, g©y ph¶n øng viªm t¹i chç, kÐo theo b¹ch 
cÇu ®a nh©n ®Ó thùc bµo nªn lµm tiÕt ra mñ ë niÖu ®¹o, ©m ®¹o.  

− Sau ®ã vi trïng lan theo néi m¹c tö cung, g©y viªm tö cung, viªm phÇn 
phô. Néi m¹c tö cung phï, sung huyÕt, nh−ng t×nh tr¹ng bÖnh lý th−êng 
tù thuyªn gi¶m v× mñ, cã thÓ tù tho¸t ra ngoµi qua cæ tö cung. Mñ cã thÓ 
tù tho¸t ra khái vßi trøng, vµo æ bông g©y viªm phóc m¹c vïng chËu, tô 
mñ vßi chËu. Nh−ng do vi trïng lËu lµ vi trïng ¨n lan trong líp niªm m¹c 
nªn vÒ sau vßi trøng dÔ bÞ bÞt kÝn, ø mñ hoÆc n−íc, hËu qu¶ lµ v« sinh.  
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2.1.4. TriÖu chøng vµ chÈn ®o¸n  

− TriÖu chøng c¬ n¨ng: sèt, ®au vïng chËu, tiÓu g¾t, tiÓu nhiÒu lÇn, tiÓu Ýt.  

− TriÖu chøng thùc thÓ: tuyÕn Bartholin viªm ®á, cã mñ, huyÕt tr¾ng 
nhiÒu, dÞch ®ôc nh− mñ, niªm m¹c ©m ®¹o viªm ®á.  

− Th¨m ©m ®¹o: ©m ®¹o, tö cung, hai phÇn phô rÊt ®au, ®«i khi cã bäc mñ 
lµm phång tói cïng Douglas.  

− XÐt nghiÖm:  

+ C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu t¨ng víi tû lÖ ®a nh©n trung tÝnh t¨ng.  

+ Soi t−¬i dÞch ©m ®¹o: nhuém Gram cã vi trïng lËu (song cÇu trïng).  

+ CÊy trïng: cã vi trïng lËu.  
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2.1.5. §iÒu trÞ 

− Nguyªn t¾c: ®iÒu trÞ ®óng, sím vµ ®ñ liÒu, lu«n ®iÒu trÞ c¶ cho ng−êi 
chång hoÆc b¹n t×nh.  

− Thuèc kh¸ng sinh: procain penicillin hoÆc tetracyclin, clarithromycin 
(nÕu dÞ øng).  

2.2. Viªm sinh dôc do nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c  

2.2.1. Viªm ©m ®¹o vµ cæ tö cung do Trichomonas vaginalis  

a. Sinh bÖnh häc 

B×nh th−êng pH ©m ®¹o acid, pH = 4,5 - 5 (do vi trïng Doderlein biÕn ®æi 
glycogen ë tÕ bµo ©m ®¹o thµnh acid lactic. Khi pH ©m ®¹o bÞ kiÒm, dÔ bÞ 
Trichomonas x©m nhËp. Tû lÖ nhiÔm bÖnh chiÕm kho¶ng 25% sè phô n÷ cã 
viªm sinh dôc, ë phô n÷ vÖ sinh kÐm, th−êng l©y qua giao hîp.  

b. TriÖu chøng 

− Ýt ngøa r¸t ©m ®¹o, Ýt ®au khi giao hîp.  

− HuyÕt tr¾ng nhiÒu, lo·ng, vµng h¬i xanh, cã bät, h«i.  

− Niªm m¹c cæ tö cung vµ ©m ®¹o cã nhiÒu nèt ®á lÊm tÊm.  

c. ChÈn ®o¸n  

− Soi t−¬i dÞch ©m ®¹o: t×m ®−îc Trichomonas b¬i trong giät dung dÞch sinh 
lý.  

− Nhuém Giªmsa.  

d. §iÒu trÞ: metronidazol (flagyl), hiÖu qu¶ 95%.  

2.2.2. Viªm ©m ®¹o vµ cæ tö cung do nÊm Candida albicans  

a. Sinh bÖnh häc: nÊm Candida b×nh th−êng t×m thÊy trong èng tiªu hãa, 
c¸c hèc tù nhiªn vµ cã sù b×nh qu©n gi÷a c¸c t¹p khuÈn sèng céng sinh, kh«ng 
g©y bÖnh. NÕu dïng kh¸ng sinh bõa b·i hoÆc corticoid, c¬ thÓ gi¶m søc ®Ò 
kh¸ng th× nÊm Candida sÏ t¨ng tr−ëng vµ g©y bÖnh. Tû lÖ nhiÔm bÖnh lµ 10% 
tæng sè viªm sinh dôc, th−êng x¶y ra ë bÖnh nh©n tiÓu ®−êng, dïng kh¸ng 
sinh nhiÒu  

b. TriÖu chøng 

− Ngøa ©m hé, ©m ®¹o nhiÒu.  

− HuyÕt tr¾ng mµu tr¾ng ®ôc, ®Æc, lîn cîn.  

− Niªm m¹c ©m ®¹o s−ng ®á, phï nÒ cã cÆn tr¾ng nh− s÷a b¸m vµo cæ tö 
cung hoÆc thµnh ©m ®¹o.  
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c. ChÈn ®o¸n 

− Soi t−¬i víi KOH 10%: 40 - 80% c¸c tr−êng hîp thÊy sîi t¬ nÊm vµ bµo tö 
nÊm.  

− Nhuém Gram: 70 - 80% tr−êng hîp thÊy sîi t¬ nÊm vµ bµo tö nÊm. 

d. §iÒu trÞ: mycostatin ®Æt ©m ®¹o, uèng 500000 ®¬n vÞ mçi lÇn 1 viªn,  
3 lÇn/ngµy x 14 ngµy  

2.2.3. Viªm ©m ®¹o, cæ tö cung do t¹p trïng 

a. Sinh bÖnh häc: lo¹i tô cÇu chiÕm −u thÕ, phô n÷ mang nh÷ng chñng vi 
khuÈn kh«ng g©y bÖnh nh−ng khi søc ®Ò kh¸ng yÕu do bÖnh nhiÔm trïng, 
hoÆc kh¸ng sinh bõa b·i … th× c¸c chñng vi khuÈn t¨ng ®éc lùc vµ g©y bÖnh.  

b. TriÖu chøng 

− Ngøa ©m ®¹o Ýt, Ýt ®au do giao hîp.  

− HuyÕt tr¾ng vµng nh− mñ, l−îng nhiÒu.  

c. ChÈn ®o¸n: t×m vi trïng b»ng nhuém Gram, cÊy trïng.  

d. §iÒu trÞ: lùa chän kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh ®å, ®Æt thuèc ©m ®¹o.  

2.2.4. Viªm néi m¹c tö cung  

a. Viªm néi m¹c tö cung cÊp  

Th−êng gÆp sau sinh (do sãt nhau hay nhiÔm trïng èi), sau n¹o thai 
nhiÔm trïng, do vi trïng lËu.  

− TriÖu chøng vµ chÈn ®o¸n viªm néi m¹c tö cung cÊp: tïy thuéc vµo triÖu 
chøng cña vi trïng g©y bÖnh, tuú søc ®Ò kh¸ng cña bÖnh nh©n vµ tïy 
t×nh tr¹ng dÉn l−u cña buång tö cung 

+ Viªm nhÑ: sèt nhÑ, cã s¶n dÞch h«i.  

+ Viªm nÆng: sèt cao m¹ch nhanh, cã mñ tõ tö cung ch¶y ra, cæ tö cung 
viªm ®á.  

+ Viªm t¾c tÜnh m¹ch: tö cung lín, co l¹i kÐm, di ®éng tö cung rÊt ®au.  

+ Lµm xÐt nghiÖm: lÊy dÞch ©m ®¹o, cÊy trïng ®Ó chÈn ®o¸n. 

+ CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

 Viªm n«i m¹c tö cung cÊp do vi trïng lËu.  

 Viªm ruét thõa cÊp.  

 Viªm bÓ thËn.  

− §iÒu trÞ: 

+ Kh¸ng sinh theo kh¸nh sinh ®å, liÒu cao.  

 275 

Copyright@Ministry Of Health



+ Nong cæ tö cung, n¹o tö cung sau khi cho kh¸ng sinh.  

+ PhÉu thuËt nguån nhiÔm trïng trong nh÷ng tr−êng hîp ®iÒu trÞ b¶o 
tån kh«ng kÕt qu¶.  

b. Viªm néi m¹c tö cung m¹n  

Th−êng lµ di chøng cña viªm cÊp, x¶y ra sau viªm cÊp, sau x¶y thai hoÆc 
do cã u x¬ tö cung d−íi niªm m¹c  

− TriÖu chøng l©m sµng:  

+ §au h¹ vÞ ©m Ø, c¶m gi¸c nÆng vïng h¹ vÞ, ®au l−ng, ®au bông khi cã 
kinh; tiÓu tiÖn g¾t, buèt  

+ Rèi lo¹n kinh nguyÖt, chu kú kinh bÞ ng¾n l¹i, rong kinh.  

+ HuyÕt tr¾ng nhiÒu, lo·ng, mµu vµng, h«i.  

+ V« sinh, dÔ sÈy thai hoÆc nhau tiÒn ®¹o.  

+ Kh¸m: tö cung nhá, di ®éng ®au.  

− §iÒu trÞ: 

+ §iÒu trÞ nh÷ng æ nhiÔm trïng ë ©m ®¹o, cæ tö cung nÕu cã.  

+ Kh¸ng sinh thÝch hîp.  

+ N¹o tö cung sau khi cho kh¸ng sinh 3 ngµy.  

2.2.5. Viªm phÇn phô (viªm vßi trøng vµ buång trøng)  

a. Viªm phÇn phô cÊp 

§©y lµ biÕn chøng cña viªm néi m¹c tö cung cÊp sau sinh, sau n¹o.  

− TriÖu chøng: 

+ Gièng bÖnh c¶nh cña viªm néi m¹c tö cung cÊp, kÌm sèt cao, hai bªn 
phÇn phô rÊt ®au.  

+ HuyÕt tr¾ng nh− mñ, mïi h«i, l−îng nhiÒu.  

+ Kh¸m thÊy hai phÇn phô ®au nh−ng mÒm, kh«ng nÒ. 

− §iÒu trÞ: 

+ §iÒu trÞ nh÷ng æ nhiÔm trïng ë ©m ®¹o, cæ tö cung, nÕu cã. 

+ Kh¸ng sinh thÝch hîp.  

+ PhÉu thuËt nÕu cã ¸p xe phÇn phô.  

§Æc ®iÓm cña viªm phÇn phô do c¸c lo¹i vi trïng kh¸c (kh«ng ph¶i vi 
trïng lËu) lµ vi trïng ®i theo ®−êng b¹ch huyÕt g©y viªm líp thanh m¹c vµ c¬ 
vßi trøng, niªm m¹c vßi trøng vÉn b×nh th−êng nªn vÒ sau vÉn cã nhiÒu kh¶ 
n¨ng sinh s¶n.  
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b. Viªm phÇn phô m¹n 

Th−êng x¶y ra sau viªm phÇn phô cÊp mµ ®iÒu trÞ kh«ng ®Çy ®ñ.  

− TriÖu chøng: 

+ Gièng nh− viªm néi m¹c tö cung m¹n: tö cung to; hai phÇn phô nÒ, 
dµy, h¬i ®au.  

+ Kh¸m cã khèi ®au dÝnh ë c¹nh tö cung (hai bªn), cã thÓ cã bäc ¸p xe ë 
hai bªn phÇn phô.  

− §iÒu trÞ: 

+ Kh¸ng sinh liÒu cao.  

+ Corticosteroid, ch−êm nãng.  

+ VËt lý trÞ liÖu b»ng lµn sãng ®iÖn ng¾n. 

+ PhÉu thuËt nÕu ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng kÕt qu¶.  

3. NGUYªN NH©N, BÖNH SINH Vµ BIÓU HIÖN L©M SµNG THEO y 
häc cæ truyÒn 

Nguyªn nh©n sinh chøng ®íi h¹ do néi nh©n, ngo¹i nh©n, bÊt néi ngo¹i 
nh©n.  

− Néi nh©n: do t×nh chÝ bÊt æn, thÓ chÊt suy nh−îc ¶nh h−ëng chñ yÕu ®Õn 
2 t¹ng can vµ tú (can kinh uÊt háa, tú khÝ suy yÕu). S¸ch Phã thanh chñ 
n÷ khoa viÕt: “HÔ tú khÝ h−, can khÝ uÊt, ®Òu cã thÓ sinh ra bÖnh ®íi h¹”. 

− Ngo¹i nh©n: phong hµn, thÊp nhiÖt, ®µm thÊp dÔ x©m ph¹m vµo c¬ thÓ 
khi c¬ thÓ ®ang lao th−¬ng qu¸ ®é g©y khÝ huyÕt hao tæn, nh−ng chØ khi 
tµ nhËp ®Õn phÇn bµo l¹c th× míi g©y ra chøng ®íi h¹.  

− BÊt néi ngo¹i nh©n: do ¨n uèng no say qu¸ mµ giao hîp, hoÆc dïng nhiÒu 
chÊt cao l−¬ng mü vÞ hoÆc uèng d¹ng thuèc kh« t¸o l©u ngµy tæn th−¬ng 
tíi ©m huyÕt lµm d−¬ng khÝ bÞ nÐn xuèng còng t¹o thµnh chøng ®íi h¹. 
Tuy r»ng cã nhiÒu nguyªn nh©n ®Ó sinh ra bÖnh nh−ng chØ khi bÖnh tµ 
g©y bÖnh ë cöa bµo cung lµm cho m¹ch xung, nh©m bÞ th−¬ng tæn míi lµ 
nguyªn nh©n chÝnh cña c¸c bÖnh ®íi h¹, nh− khi chøc n¨ng tú bÞ rèi lo¹n, 
tú d−¬ng mÊt kh¶ n¨ng vËn hãa ®−îc thÊp träc ®×nh trÖ ë bªn trong ph¶i 
ch¶y xuèng bµo cung, lµm rèi lo¹n m¹ch xung, nh©m míi ph¸t sinh ra 
chøng ®íi h¹. 

HËu qu¶ cña bÖnh l©u ngµy sÏ ¶nh h−ëng tíi nguyªn khÝ lµm c¬ thÓ suy 
yÕu cã h¹i cho viÖc sinh s¶n, truyÒn gièng nªn cÇn chó ý vÖ sinh bé phËn sinh 
dôc, b¶o vÖ søc kháe l©u dµi. 
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Tïy thuéc vµo mµu s¾c, tÝnh chÊt biÓu hiÖn bÖnh, l©m sµng YHCT chia 
ra lµm nhiÒu lo¹i: b¹ch ®íi, b¨ng ®íi, xÝch b¹ch ®íi…  

NéI NH©N 

⇓ 

T×NH CHÝ 

⇓ 

CAN Tú 

NGO¹I NH©N 

⇓ 

PHONG HµN 

THÊP NHIÖT 

§µM THÊP 

⇓ 

BµO L¹C 

BÊT NéI NGO¹I NH©N 

⇓ 

¨N UèNG, PHßNG DôC, 
 THUèC KH« T¸O 

⇓ 

©M HUYÕT 

⇓ 

D−¬NG KHÝ 

⇓ 

M¹CH XUNG NH©M TæN TH−¬NG 

§íI h¹ 

B¹ch ®íi  
(8 thÓ LS) 

B¨ng ®íi     
(3 thÓ LS) 

XÝch b¹ch ®íi  
(5 thÓ LS) 

XÝch ®íi  
(2 thÓ LS) 

Hoµng ®íi  
(2 thÓ LS) 

(30 thÓ LS) 

§íi ngò s¾c H¾c ®íi 
(2 thÓ LS) 

Thanh ®íi 
(2 thÓ LS) 

B¹ch d©m 
(2 thÓ LS) 

B¹ch träc 
(3 thÓ LS) 

3.1. B¹ch ®íi 

B¹ch ®íi lµ tõ dïng ®Ó chØ mét thø nhít mµu tr¾ng, dÎo, kÐo dµi nh− sîi 
tõ trong ©m ®¹o ch¶y ra.  

3.1.1. Nguyªn nh©n 

− Do ngo¹i nh©n: phong hµn hoÆc thÊp nhiÖt hoÆc ®êm thÊp x©m ph¹m vµo 
bµo l¹c lµm rèi lo¹n vµ th−¬ng tæn ®Õn bµo cung ®ång thêi lµm tæn 
th−¬ng ©m khÝ mµ sinh ra b¹ch ®íi. 

− Do néi nh©n thÊt t×nh, lµm rèi lo¹n chøc n¨ng cña can, tú, thËn mµ sinh 
bÖnh. 

− Do phßng dôc qu¸ ®é lµm tæn th−¬ng nguyªn khÝ còng sinh bÖnh.  
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3.1.2. C¸c thÓ l©m sµng 

a. ThÓ tú h− 

Tú h− nªn thÊp thæ bÞ h·m xuèng, tú tinh kh«ng gi÷ ®−îc ®Ó t¹o vinh 
huyÕt mµ ch¶y xuèng chÊt tr¾ng nhên. 

TriÖu chøng xuÊt hiÖn l−îng ®íi nhiÒu, uÓ o¶i, s¾c da vµng, ch©n tay 
l¹nh, ch©n phï, tiªu láng. NÕu kÌm can uÊt hãa nhiÖt th× chÊt ®íi dÎo dÝnh 
h«i, mµu vµng, tiÓu ®á sÎn vµ ®au. 

b. ThÓ thËn h− 

Kú kinh b¸t m¹ch thuéc thËn kinh, khi thËn tinh suy th× ®íi m¹ch giät 
xuèng. 

TriÖu chøng xuÊt hiÖn l−îng ®íi Ýt, mµu trong, lai rai, rØ r¶, s¾c mÆt xanh 
b¹c, tinh lùc yÕu, ®Çu cho¸ng. NÕu kÌm thËn d−¬ng suy sÏ tiÓu nhiÒu lÇn, ®Çu 
cho¸ng, yÕu mái l−ng gèi. 

c. ThÓ khÝ uÊt 

− L−îng ®íi xuèng khi nhiÒu khi Ýt, tinh thÇn kh«ng tho¶i m¸i.  

− Ngùc s−ên tøc, ®au vó, chãng mÆt, håi hép. 

− î h¬i, n«n, ¨n Ýt, rªu l−ìi b¹c nhên, m¹ch huyÒn ho¹t. 

d. ThÓ phong hµn 

L−îng ®íi nhiÒu, mµu trong nh− n−íc, sî l¹nh, chi l¹nh, tiÓu trong dµi. 

e. ThÓ thÊp nhiÖt 

L−îng ®íi nhiÒu, chÊt ®íi nhên, mµu ®ôc tanh h«i, ngøa ©m hé, tiÓu tiÖn 
kh«ng th«ng, cho¸ng v¸ng, mÖt mái, rªu l−ìi dµy nhên, m¹ch nhu. 

f. ThÓ ®µm thÊp 

L−îng ®íi ra nhiÒu, gièng nh− ®µm.  

Ng−êi bÐo bÖu, uÓ o¶i, cho¸ng v¸ng, ngùc ®Çy tøc, bông nÆng nÒ, ¨n Ýt, 
®µm nhiÒu, n«n oÑ, l−ìi nhît, rªu l−ìi tr¾ng nhên, m¹ch huyÒn ho¹t. 

g. ThÓ h− hµn 

L−îng ®íi Ýt, s¾c trong, kÐo dµi kh«ng døt, s¾c mÆt xanh, tinh lùc yÕu, 
chi l¹nh, cho¸ng v¸ng, håi hép, ®o¶n khÝ, rªu l−ìi máng, m¹ch tr× vi. 

h. ThÓ h− nhiÖt 

− B¹ch ®íi l©u ngµy, miÖng ®¾ng, häng kh« ®au.  

− Ngò t©m phiÒn nhiÖt, håi hép, lo sî.  

− L−ìi hång nÎ, kh«ng rªu.  

− M¹ch h−, tÕ, s¸c. 
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3.2. B¹ch b¨ng 

Thø n−íc nhít nh− n−íc vo g¹o, mµu tr¾ng tõ ©m ®¹o ch¶y ra l−îng å ¹t, 
µo xuèng nªn gäi lµ b¹ch b¨ng. §©y lµ chøng b¹ch ®íi trong thêi kú nÆng. 

3.2.1. Nguyªn nh©n 

− Do phong hµn hoÆc thÊp nhiÖt. 

− Nh−ng phÇn nhiÒu do rèi lo¹n chøc n¨ng can, tú, thËn. 

3.2.2. C¸c thÓ l©m sµng 

a. ThÓ thÊp nhiÖt 

B¹ch ®íi nh− b¨ng mµu vµng, h«i; bông d−íi ®au s−ng, l−ng gèi mái, 
nÆng ®Çu, miÖng ®¾ng nhít, m¹ch ho¹t s¸c. 

b. ThÓ h− tæn 

Do lao tæn qu¸ ¶nh h−ëng tíi bµo l¹c lµm nguyªn khÝ qu¸ h−. 

TriÖu chøng: b¹ch ®íi nhiÒu, l©u ngµy kh«ng hÕt, s¾c mÆt xanh b¹c, l−ìi 
hång, rªu cã ®−êng nøt nÎ. NÕu tú thËn d−¬ng h− th× ch©n tay l¹nh, ngò canh 
t¶, m¹ch trÇm tr× vi. 

c. ThÓ khÝ uÊt 

Lo nghÜ nhiÒu, t×nh chÝ u uÊt, b¹ch ®íi xuèng nhiÒu nh− b¨ng, s¾c mÆt 
xanh b¹c, tinh thÇn uÊt øc, x©y xÈm, mÖt mái, ngùc tøc, ®au h«ng s−ên, bông 
tr−íng, s«i ruét, mái l−ng yÕu søc, m¹ch huyÒn s¸c. 

3.3. XÝch b¹ch ®íi 

3.3.1. TriÖu chøng 

ChÊt nhít ®Æc, cã lÉn lén mµu ®á tr¾ng tõ ©m ®¹o ch¶y ra. 

3.3.2. C¸c thÓ l©m sµng 

a. ThÓ thÊp nhiÖt 

L−îng ®íi rÊt nhiÒu, chÊt dÎo dÝnh tanh h«i thèi, nÆng th× trong ©m hé 
s−ng ®au, ¨n kÐm, bông d−íi tr−íng, −ít ngøa ©m hé. 

b. ThÓ huyÕt ø 

V× bªn trong cã ø trÖ nªn ®íi h¹ ®á tr¾ng, bông d−íi ®au, hµnh kinh khã, 
kinh ®Õn tr−íc kú, l−ìi tÝm th©m, m¹ch tr× s¸c. 
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c. ThÓ khÝ uÊt 

Do t×nh chÝ uÊt øc, giËn d÷ lµm tæn h−¬ng t©m tú, huyÕt kh«ng quy vÒ 
kinh ®−îc nªn sinh ®íi h¹ xÝch b¹ch. TriÖu chøng xuÊt hiÖn ngoµi dÊu xÝch 
b¹ch ®íi, bÖnh nh©n cßn than phiÒn vÒ t×nh tr¹ng bùc béi, khã ngñ; ®ång thêi 
¨n uèng kh«ng ngon. 

d. ThÓ h− hµn 

§íi h¹ xÝch b¹ch l©u ngµy kh«ng bít, bông d−íi ®au, ©m ®¹o ®au, ch©n 
tay l¹nh, s¾c mÆt xanh b¹c, tæng tr¹ng h− hµn. 

e. ThÓ h− nhiÖt 

Do ©m h− phiÒn nhiÖt, néi háa thÞnh. TriÖu chøng kÌm cho¸ng v¸ng, t©m 
phiÒn, mÊt ngñ, miÖng kh«, cæ kh¸t, t¸o bãn, tiÓu Ýt. 

3.4. XÝch ®íi 

Trong ©m ®¹o ch¶y ra thø n−íc dÝnh mµu ®á nªn gäi lµ xÝch ®íi. XÝch ®íi 
kh«ng ph¶i lµ huyÕt dÞch, ch¶y rØ r¶ lai rai kh«ng døt. ThËt ra ®íi h¹ rßng ®á 
lµ thuéc vÒ kinh lËu (rong kinh) xen lÉn víi s¾c tr¾ng lµ xÝch b¹ch ®íi h¹ cho 
nªn khã ph©n biÖt râ. Chøng bÖnh nµy cã thÓ t−¬ng ®−¬ng víi y häc hiÖn ®¹i lµ 
rong huyÕt hoÆc khÝ h− do bÖnh ¸c tÝnh ë tö cung. 

3.4.1. Nguyªn nh©n 

− Do thÊp nhiÖt sinh háa.  

− Cã thÓ do t©m háa, can háa v−îng lªn l©u ngµy lµm khÝ huyÕt h− tæn. KhÝ 
h− kh«ng nhiÕp ®−îc huyÕt mµ g©y bÖnh. 

3.4.2. C¸c thÓ l©m sµng 

a. ThÓ thÊp nhiÖt 

L−îng ®íi nhiÒu, chÊt nhít, dÝnh h«i tanh, miÖng ®¾ng, häng kh« kh¸t, 
khã ngñ, t¸o bãn, tiÓu ®á vµng Ýt, tiÓu ®au, l−ìi hång rªu vµng, m¹ch ho¹t s¸c. 

b. ThÓ h− nhiÖt 

XÝch ®íi tanh h«i, ®Æc.  

+ NÕu huyÕt h− kÌm can háa v−îng: cã triÖu chøng tøc ngùc, ®au h«ng 
s−ên, nãng n¶y, dÔ giËn, m¹ch huyÒn tÕ. 

+ NÕu huyÕt h− kÌm t©m háa v−îng: cho¸ng v¸ng, ngùc phiÒn, ngñ 
kh«ng yªn, häng kh« kh¸t n−íc, l−ìi ®á hång, chãt l−ìi nøt nÎ mµ 
s¸ng, m¹ch h− tÕ kÌm s¸c. 
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3.5. Hoµng ®íi 

§íi h¹ mµu vµng nh− n−íc trµ, ®Æc nhên cã mïi h«i thèi. Chøng nµy 
t−¬ng ®−¬ng trong ph¹m vi khÝ h− do nhiÔm trïng cña y häc hiÖn ®¹i. Trªn 
l©m sµng chia ra hai thÓ bÖnh lµ khÝ h− vµ thÊp nhiÖt. 

3.5.1. ThÓ thÊp nhiÖt 

Do thÊp nhiÖt ph¹m vµo nh©m m¹ch, nªn nh©m m¹ch kh«ng sinh tinh 
hãa khÝ ®−îc, nung nÊu mµ thµnh hoµng ®íi. 

TriÖu chøng xuÊt hiÖn ®íi h¹ mµu vµng, tanh h«i nång nÆc, ©m hé s−ng 
®au. 

3.5.2. ThÓ khÝ h− 

§íi h¹ vµng tr¾ng, lai rai kh«ng døt, trung khÝ hao tæn dÇn, tinh lùc yÕu 
kÐm. 

3.6. Thanh ®íi  

§íi h¹ nh− mµu n−íc ®Ëu xanh, nhít ®Æc ch¶y xuèng tõ ©m ®¹o, mïi h«i 
thèi. T−¬ng ®−¬ng trong ph¹m vi khÝ h− do nhiÔm trïng cña y häc hiÖn ®¹i. 
ThËt ra, trªn l©m sµng thanh ®íi kh«ng ph¶i thËt xanh mµ lµ mµu tro nhên 
h¬i pha lÉn mµu xanh vµng, khã nhËn ®Þnh ®−îc. L©m sµng còng chia thanh 
®íi lµm hai thÓ bÖnh lµ thÓ thÊp nhiÖt vµ h− tæn. 

3.6.1. ThÓ thÊp nhiÖt 

ThÊp nhiÖt ë can kinh ®×nh tró ë trung tiªu, ch¹y vµo bµo cung, khÝ uÊt 
nghÞch tÝch tô l©u ngµy thµnh bÖnh.  

TriÖu chøng: ®íi h¹ vµng tr¾ng, pha mµu xanh, h«i thèi, s¾c mÆt xanh 
vµng, tinh thÇn u uÊt, ®au ®Çu, ngùc s−ên ®Çy tøc, ¨n kÐm, l−ìi hång ¸nh s¾c 
xanh, rªu l−ìi vµng nhít, m¹ch huyÒn s¸c.  

3.6.2. ThÓ h− tæn 

Chøng thanh ®íi l©u ngµy kh«ng gi¶m ®Ó ®Õn nçi can thËn ®Òu h−: hoa 
m¾t, m¾t mê kÌm triÖu chøng h− nhiÖt.  

3.7. H¾c ®íi  

3.7.1. TriÖu chøng 

§íi h¹ s¾c ®en nh− n−íc ®Ëu ®en, cã thÓ ®Æc hoÆc láng, trong nh− n−íc, 
mïi h«i thèi. BÖnh chøng nµy t−¬ng ®−¬ng víi chøng khÝ h− do bÖnh ¸c tÝnh ë 
tö cung cña YHH§.  
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3.7.2. C¸c thÓ l©m sµng 

a. Chøng háa nhiÖt 

Do nhiÖt qu¸ nung ®óc g©y nªn bÖnh. NhiÖt nµy do vÞ ho¶ qu¸ v−îng kÕt 
hîp víi háa ë mÖnh m«n, bµng quang, tam tiªu nung nÊu c¹n kh« råi biÕn 
thµnh mµu tro, chÈn ®o¸n lµ háa nhiÖt tíi cùc ®iÓm th× biÕn thµnh chøng  
h¾c ®íi.  

TriÖu chøng: dÞch huyÕt tr¾ng, trong hoµng ®íi cã xen lÉn s¾c ®en, dÝnh, 
nhên tanh h«i, ng−êi bån chån nãng n¶y, kh¸t n−íc. S¾c mÆt ®á vµng, ©m hé 
s−ng ®au, tiÓu tiÖn ®á sÎn, ®au r¸t.  

b. ThÓ thËn h− 

LËu h¹ ®en lµ v× thËn suy nh−îc, mµu ®en thuéc thËn. 

TriÖu chøng: gi÷a ®íi h¹ xÝch b¹ch, cã s¾c ®en vµ cã mïi h«i. S¾c mÆt 
xanh b¹c h¬i vµng, gß m¸ ®á, da kh«, ®Çu cho¸ng m¾t hoa, sèt vÒ chiÒu, ®au 
bông vµ l−ng gèi, t¸o bãn, tiÓu g¾t, ®á, l−ìi ®á hång nøt nÎ, m¹ch h− tÕ s¸c.  

3.8. §íi ngò s¾c  

3.8.1. TriÖu chøng 

§íi h¹ lµ chÊt nhùa nhít, cã mµu xanh vµng, vµng ®á, tr¾ng ®en. N¨m 
mµu lÉn lén, tÊt c¶ ®Òu cã mïi thèi. Chøng nµy t−¬ng ®−¬ng trong ph¹m vi 
YHH§ lµ khÝ h− do bÖnh ¸c tÝnh ë tö cung. §©y lµ chøng bÖnh nÆng trÇm träng.  

3.8.2. C¸c thÓ l©m sµng 

a. ThÓ ngò t¹ng h− 

Do ngò t¹ng ®Òu h−, ngò s¾c cïng ch¶y xuèng mét l−ît, ®ã lµ huyÕt sinh 
ra bÖnh.  

TriÖu chøng: chøng ®íi h¹ ngò s¾c l©u ngµy kh«ng døt, xuÊt hiÖn triÖu 
chøng h− hµn nh− s¾c mÆt xanh b¹c, sî l¹nh, tinh thÇn mái mÖt, cho¸ng v¸ng, 
yÕu søc, tiªu láng, l−ìi nh¹t rªu l−ìi −ít, m¹ch trÇm tr× v« lùc.  

b. ThÓ thÊp nhiÖt 

NÕu thÊp nhiÖt tÝch tô trong bµo cung, chøng ®íi h¹ ngò s¾c ch¾c ch¾n 
h«i thèi ®Æc biÖt, kÌm tøc ngùc, ®¾ng miÖng vµ cã nhít, bông d−íi tr−íng ®au, 
tiÓu vµng ®ôc, rªu l−ìi vµng nhít.  

3.9. B¹ch d©m  

ChÊt n−íc tr¾ng ch¶y ra tõ ©m hé, bÖnh chøng nµy thuéc ph¹m vi suy 
nh−îc sinh dôc trong YHH§.  
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3.9.1. Nguyªn nh©n 

− Theo s¸ch N÷ khoa chØ yÕu, do t×nh dôc kh«ng ®−îc to¹i chÝ hoÆc giao hîp 
qu¸ ®é sinh ra.  

− Theo s¸ch Tè vÊn: “V× t− t−ëng qu¸ d©m dôc, kh«ng ®−îc to¹i nguyÖn, 
thñ d©m ë ngoµi, giao hîp qu¸ ®é lµm cho c¸c ®−êng g©n láng lÎo sinh ra 
chøng b¹i xuéi (nuy chøng) vµ lµm thµnh bÖnh b¹ch d©m”.  

3.9.2. C¸c thÓ l©m sµng 

a. ThÓ uÊt háa 

Khi cã b¹ch d©m xuèng, ng−êi nãng n¶y bøt røt. NÕu bÖnh nhÑ: sèt vÒ 
chiÒu, l−ìi hång, rªu l−ìi máng; nÕu bÖnh nÆng: háa thÞnh lµm tæn th−¬ng tíi 
©m khÝ sinh bøt røt, phiÒn nhiÖt, häng kh« kh¸t, ®ªm n»m méng giao hîp; l−ìi 
®á, nøt nÎ, ®au; m¹ch tÕ s¸c.  

b. ThÓ thËn h− 

ë ©m hé lu«n ch¶y ra n−íc tinh liªn tôc, s¾c mÆt t¸i xanh, cho¸ng ®Çu, 
hoa m¾t, hai gß m¸ ®á, ®au l−ng gèi, l−ìi nøt s©u, m¹ch h− tÕ.  

3.10. B¹ch träc  

ChÊt nhùa ®ôc thèi nh− mñ ch¶y ra tõ èng dÉn tiÓu. Chøng nµy thuéc 
ph¹m vi nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu cña YHH§.  

3.10.1. Nguyªn nh©n 

− Do t©m háa th¸i qu¸.  

− Do b¹i tinh sinh thÊp nhiÖt.  

− Do giao hîp kh«ng vÖ sinh.  

3.10.2. C¸c thÓ l©m sµng  

− ThÓ thÊp nhiÖt, thÊp ®éc: b¹ch träc vµng, tr¾ng nh− mñ hoÆc trong b¹ch 
träc cã lÉn huyÕt; tiÓu ®au buèt, mµu vµng cã mñ m¸u.  

− ThÓ ©m h− ho¶ v−îng: b¹ch träc ch¶y xuèng liªn tôc hoÆc trong b¹ch träc 
cã lÉn huyÕt, tiÓu tiÖn ®au, ngøa, tiÓu tiÖn ra huyÕt, t©m phiÒn bøt røt, 
miÖng kh« t¸o.  

− ThÓ thËn h−: b¹ch träc l©u ngµy kh«ng døt, lai rai, ch¶y xuèng nh− mì 
®ãng, ch©n gèi run yÕu, tiÓu tiÖn nhiÒu lÇn, n−íc tiÓu Ýt nh−ng kh«ng 
®au, m¹ch tr× v« lùc.  
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4. §IÒU TRÞ B»NG THUèC THEO y häc cæ truyÒn 

§íi h¹ tuú thuéc vµo tÝnh chÊt vµ c¸ch biÓu hiÖn mµ ph©n ra nhiÒu bÖnh 
chøng kh¸c nhau, mçi bÖnh chøng l¹i cã c¸c thÓ l©m sµng kh¸c nhau, tuy 
nhiªn c¸c triÖu chøng bÖnh lý còng nh− c¬ së lý luËn cho viÖc ®iÒu trÞ l¹i gièng 
nhau, nh− vËy viªm sinh dôc n÷ hay ®íi h¹ cña YHCT cã thÓ ®iÒu trÞ nh− sau:  

4.1. ThÓ tú h− 

− Ph¸p trÞ: s¬ can, gi¶i uÊt, kiÖn tú.  

− Bµi thuèc sö dông 

+ Bµi Hoµn ®íi thang (Phã thanh chñ n÷ khoa): b¹ch truËt, ®¶ng s©m, 
cam th¶o, th−¬ng truËt, b¹ch th−îc, sµi hå, trÇn b×, sa tiÒn tö, h¾c giíi 
tuÖ (kinh giíi sao ®en). 

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

B¹ch truËt KiÖn tú, t¸o thÊp Qu©n 

Sµi hå Ph¸t t¸n phong nhiÖt, gi¶i uÊt Qu©n 

§¶ng s©m Bæ tú, kiÖn vÞ, Ých khÝ, sinh t©n ThÇn 

Th−¬ng truËt KiÖn tú t¸o thÊp ThÇn 

B¹ch th−îc LiÔm ©m, d−ìng huyÕt, b×nh can T¸ 

H¾c giíi tuÖ Ph¸t h·n, khu phong T¸ 

TrÇn b× KiÖn tú, t¸o thÊp, hãa ®µm T¸ 

Sa tiÒn tö Thanh nhiÖt, lîi niÖu T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc Sø 

4.2. ThÓ thËn h− 

− Ph¸p trÞ: bæ thËn, tr¸ng d−¬ng, Ých tinh.  

− Bµi thuèc sö dông 

+ Bµi Néi bæ hoµn (N÷ khoa to¸t yÕu): léc nhung, thá ty tö, nhôc thung 
dung, hoµng kú, quÕ nhôc, phô tö chÕ, tang phiªu tiªu, b¹ch tËt lª, 
phôc thÇn, sa tËt lª, tö uyÓn nhung.  

Uèng tr−íc b÷a ¨n.  
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VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Léc nhung Bæ thËn d−¬ng, bæ tinh huyÕt Qu©n 

Tang phiªu tiªu Cè tinh, s¸p niÖu, liÔm h·n, chØ ®íi Qu©n 

Thá ty tö Bæ can thËn, cè tinh ThÇn 

Nhôc thung dung ¤n bæ thËn d−¬ng, nhuËn tr−êng T¸ 

Hoµng kú Bæ khÝ th¨ng d−¬ng khÝ cña tú, tiªu viªm T¸ 

QuÕ nhôc Trõ ©m h− ë h¹ tiªu, bæ mÖnh m«n háa  T¸ 

Phô tö chÕ T¸n hµn, chØ thèng T¸ 

B¹ch tËt lª B×nh can cè s¸p, trõ thÊp T¸ 

Phôc thÇn ChØ kinh quý, an t©m thÇn T¸ 

Sa tËt lª B×nh can, khö thÊp T¸ 

Tö uyÓn nhung Khö thÊp, chØ thèng, bæ huyÕt, tiªu ®µm T¸ 

+ Bµi Cöu long ®¬n (Néi kinh thËp di): ®−¬ng quy, b¹ch linh, s¬n tra, 
c©u kû tö, liªn nhôc, khiÕm thùc, lliªn hoa tu, thôc ®Þa, kim anh tö. 

ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ: thËn h− cña thanh ®íi, b¹ch d©m, b¹ch träc  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Kim anh tö Bæ thËn tinh, cè s¸p Qu©n 

Thôc ®Þa T− ©m, bæ thËn, d−ìng huyÕt Qu©n 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, d−ìng huyÕt ThÇn 

B¹ch linh Trõ thÊp, lîi thñy, bæ tú vÞ T¸ 

S¬n tra Tiªu thùc tÝch, hµnh ø, hãa ®µm T¸ 

Liªn nhôc Bæ tú, d−ìng t©m, cè tinh T¸ 

Liªn hoa tu S¸p tinh Ých thËn, thanh t©m, chØ huyÕt T¸ 

C©u kû tö Bæ can, thËn T¸ 

KhiÕm thùc KiÖn tú, trõ thÊp, bæ thËn, s¸p tinh T¸ 

4.3. ThÓ khÝ uÊt 

− Ph¸p trÞ: s¬ can, lý tú, gi¶i uÊt, thanh nhiÖt.  

− Bµi thuèc sö dông 

+ Bµi Tiªu dao t¸n: ®−¬ng quy (sao) 30g, b¹ch linh 30g, th−îc d−îc (sao 
r−îu) 30g, sµi hå 30g, b¹ch truËt (sao) 30g, chÝch th¶o 16g, b¹c hµ.  
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VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Sµi hå §¾ng, hµn, vµo can, ®ëm, t©m bµo, tam tiªu: t¶ nhiÖt, gi¶i ®éc, 
th¨ng ®Ò 

Qu©n 

B¹ch th−îc §¾ng, chua, l¹nh, vµo can tú, phÕ: d−ìng huyÕt, lîi thñy, liÔm ©m ThÇn 

UÊt kim Cay, ®¾ng, «n vµo tú, can: hµnh huyÕt, ph¸ ø, hµnh khÝ gi¶i uÊt ThÇn 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm vµo t©m, can, tú: d−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt ThÇn 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, Êm; vµo tú, vÞ: kiÖn tú, t¸o thÊp, chØ h·n, an thÇn T¸ 

B¹ch linh Ngät, nh¹t, b×nh; vµo t©m, tú, phÕ, thËn: lîi niÖu thÈm thÊp, kiÖn tú, 
an thÇn 

T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh; vµo 12 kinh: bæ trung khÝ, hßa ho·n, gi¶i ®éc T¸, sø 

+ Bµi TrÇm h−¬ng gi¸ng khÝ (Chøng trÞ chuÈn th»ng): trÇm h−¬ng, ch©n 
gi¸ng h−¬ng, hæ kinh cèt, nh©n s©m, long ®ëm th¶o.  

ChØ ®Þnh trong khÝ uÊt cña b¹ch b¨ng  

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

TrÇm h−¬ng Gi¸ng khÝ, bæ nguyªn d−¬ng, h¹ ®µm  Qu©n 

Nh©n s©m §¹i bæ nguyªn khÝ, chØ huyÕt, sinh t©n dÞch Qu©n 

Ch©n gi¸ng h−¬ng Trî khÝ, trõ ®µm ThÇn 

Hæ kinh cèt Th«ng khÝ, bæ thËn, tr¸ng d−¬ng T¸ 

Long ®ëm th¶o Thanh can, trõ thÊp nhiÖt T¸ 

Hïng hoµng Gi¶i ®éc, s¸t trïng T¸ 

X¹ h−¬ng Khai khiÕu, th«ng kinh l¹c  Sø 

Nhò h−¬ng §iÒu khÝ hßa huyÕt T¸ 

4.4. ThÓ thÊp nhiÖt 

− Ph¸p trÞ: thanh nhiÖt, ho¸ thÊp.  

− C¸c bµi thuèc sö dông 

+ Bµi Long ®ëm t¶ can thang: long ®ëm th¶o 20g, tr¹ch t¶ 12g, sa tiÒn tö 
12g, méc th«ng 12g, sinh ®Þa 12g, sµi hå 12g, ®−¬ng quy 12g, s¬n chi 
12g, hoµng cÇm 12g, cam th¶o 6g.  

ChØ ®Þnh cho thÊp nhiÖt cña b¹ch ®íi vµ thanh ®íi  
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VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Long ®ëm th¶o §¾ng, hµn: t¶ can ®ëm thùc háa, thanh h¹ tiªu thÊp nhiÖt Qu©n 

Hoµng cÇm §¾ng, hµn: t¶ phÕ háa, thanh thÊp nhiÖt Qu©n 

Chi tö §¾ng, hµn: thanh nhiÖt t¶ háa, lîi tiÓu, cÇm m¸u Qu©n 

Sµi hå B×nh can, h¹ sèt ThÇn 

Sa tiÒn tö Ngät, hµn: thanh phÕ, can, thÈm bµng quang thÊp nhiÖt ThÇn 

Tr¹ch t¶ Thanh thÊp nhiÖt bµng quang, thËn T¸ 

Méc th«ng §¾ng, hµn: gi¸ng t©m háa, thanh phÕ nhiÖt, lîi tiÓu tiÖn, th«ng 
huyÕt m¹ch 

T¸ 

§−¬ng quy D−ìng can huyÕt ThÇn 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, hµn: sinh t©n dÞch, l−¬ng huyÕt ThÇn 

Cam th¶o B×nh, ngät: bæ tú vÞ, nhuËn phÕ, thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, ®iÒu hßa 
c¸c vÞ thuèc 

Sø 

+  Bµi Gia vÞ nhÞ diÖu t¸n: hoµng b¸ 10g, th−¬ng truËt 12g, ®−¬ng quy 
12g, quy b¶n 15g, ng−u tÊt 10g, phßng kû 12g, tú gi¶i 6g.  

ChØ ®Þnh cho thÊp nhiÖt cña b¹ch b¨ng  

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Hoµng b¸ T¶ t−íng háa, thanh thÊp nhiÖt ë h¹ tiªu Qu©n 

Th−¬ng truËt ¤n trung hãa ®µm Qu©n 

§−¬ng quy D−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt ThÇn 

Quy b¶n T− ©m, tiÒm d−¬ng T¸ 

Ng−u tÊt Hµnh huyÕt, t¸n ø, lîi thÊp T¸ 

Phßng kû Thanh thÊp nhiÖt ë huyÕt phËn, lîi thñy trõ thÊp T¸ 

Tú gi¶i ThÈm thÊp, lîi niÖu, kiªn tú T¸ 

+ Bµi Tam bæ hoµng (N÷ khoa chuÈn th»ng): hoµng liªn (sao) 12g, hoµng 
cÇm (sao) 12g, hoµng b¸ (sao) 12g, s¬n chi 8g.  

ChØ ®Þnh cho thÊp nhiÖt cña xÝch ®íi  

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Hoµng liªn (sao) Thanh nhiÖt t¸o thÊp Qu©n 

Hoµng cÇm (sao) L−¬ng huyÕt, thanh thÊp nhiÖt ThÇn 

Hoµng b¸ (sao) T− ©m, thanh nhiÖt t¸o thÊp ThÇn 

S¬n chi Hµnh huyÕt, gi¶m ®au T¸ 
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+ Bµi thuèc Tam bæ hoµng (nh− trªn) gia thªm sµi hå 16g, nh©n trÇn 
12g. ChØ ®Þnh cho thÊp nhiÖt cña b¹ch träc.  

+ Bµi B¸t tiªn Èm (S¶n khoa ph¸t méng): thæ phôc linh, b¹ch linh, trÇn 
b×, ®−¬ng quy, kim ng©n hoa, xuyªn khung, ®¹i hoµng  

ChØ ®Þnh cho thÊp nhiÖt cña xÝch b¹ch ®íi  

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Thæ phôc linh Lîi thÊp, thanh nhiÖt Qu©n 

B¹ch linh Trõ thÊp, lîi thñy, bæ tú vÞ Qu©n 

TrÇn b× KiÖn tú, lý khÝ t¸o thÊp ThÇn 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, ®iÒu kinh ThÇn 

Kim ng©n hoa Thanh nhiÖt gi¶i ®éc T¸ 

Xuyªn khung Hµnh khÝ, ho¹t huyÕt, gi¶m ®au T¸ 

§¹i hoµng H¹ tÝch trÖ  T¸ 

Cam th¶o §iÒu hßa vÞ thuèc  Sø 

 
Bµi Gi¶i ®éc tø vËt thang (Y häc nhËp m«n): hoµng cÇm, hoµng liªn, 

hoµng b¸, sinh ®Þa, chi tö, d−¬ng quy, b¹ch th−îc, xuyªn khung, thôc ®Þa.  

ChØ ®Þnh trong thÊp nhiÖt cña ®íi ngò s¾c  
  

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Hoµng cÇm Thanh thÊp nhiÖt, gi¶i ®éc Qu©n 

Hoµng liªn Thanh can nhiÖt, t¸o thÊp, gi¶i ®éc Qu©n 

Hoµng b¸ Thanh nhiÖt t¸o thÊp ë h¹ tiªu Qu©n 

Sinh ®Þa Bæ ©m, thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt ThÇn 

Chi tö Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt t¶ ho¶ ThÇn 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, d−ìng huyÕt T¸ 

B¹ch th−îc LiÔm ©m, d−ìng huyÕt, b×nh can T¸ 

Xuyªn khung Hµnh khÝ, ho¹t huyÕt, chØ thèng T¸ 

Thôc ®Þa T− ©m d−ìng huyÕt, bæ thËn T¸ 

4.5. ThÓ ®µm thÊp 

− Ph¸p trÞ: ho¸ ®µm t¸o thÊp.  

− Bµi thuèc sö dông: 
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Bµi Lôc qu©n tö thang gia vÞ: nh©n s©m 12g, b¹ch linh 8g, b¹ch truËt 8g, 
cam th¶o 4g, trÇn b× 8g, b¸n h¹ chÕ 8g, khiÕm thùc 12g, liªn nhôc 12g, kim 
anh tö 12g.  

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Nh©n s©m §¹i bæ nguyªn khÝ Qu©n 

Kim anh tö Cè tinh, s¸p niÖu Qu©n 

B¹ch linh Lîi niÖu thÈm thÊp, bæ tú ThÇn 

B¹ch truËt Khö «n, kiÖn tú, t¸o thÊp ThÇn 

Cam th¶o Cam «n Ých khÝ, bæ trung hßa vÞ Sø 

TrÇn b× KiÖn tú, t¸o thÊp, hãa ®µm T¸ 

B¸n h¹ chÕ B¸n h¹, gi¸ng khÝ nghÞch, tiªu ®µm thÊp T¸ 

KhiÕm thùc Bæ thËn, kiÖn tú, cè tinh, s¸p niÖu T¸ 

Liªn nhôc Cè tinh, bæ tú, d−ìng t©m T¸ 

4.6. ThÓ h− hµn 

− Ph¸p trÞ: th¨ng d−¬ng, hßa vÞ, Ých tinh.  

− Bµi thuèc sö dông: 

+ Bµi Cè ch©n thang (§«ng viªn ph−¬ng): sµi hå 20g, chÝch th¶o 6g, ®¶ng 
s©m 12g, can kh−¬ng 8g, trÇn b× 12g, hoµng cÇm 12g (sao r−îu), quú 
hoa 8g, uÊt lý nh©n 8g, phô tö 8g.  

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Can kh−¬ng ¤n trung, trôc hµn, håi d−¬ng, th«ng m¹ch Qu©n 

Phô tö Bæ háa, trî d−¬ng, trôc phong hµn thÊp  Qu©n 

§¶ng s©m Bæ tú, kiÖn vÞ, Ých khÝ  ThÇn 

Sµi hå Ph¸t t¸n phong nhiÖt, gi¶i uÊt ThÇn 

TrÇn b× KiÖn tú, lý khÝ, hãa ®µm T¸ 

Hoµng cÇm Gi¶i ®éc, tiªu thòng T¸ 

Quú hoa Khai uÊt, gi¶i ®éc T¸ 

UÊt lý nh©n Khai uÊt, lý khÝ T¸ 

ChÝch th¶o ¤n trung, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc Sø 

ThÓ h− hµn trong xÝch ®íi:  

− Ph¸p trÞ: th¨ng d−¬ng Ých khÝ «n trung.  

− Bµi thuèc sö dông: 
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+ Bµi Bæ trung Ých khÝ thang (§«ng viªn ph−¬ng): hoµng kú (chÝch mËt) 
8g, ®¶ng s©m 8g, quy th©n (sao r−îu) 8g, chÝch th¶o 6g, b¹ch truËt 
(sao) 16g, trÇn b× 8g, th¨ng ma 6g, sµi hå 8g, sinh kh−¬ng 8g, ®¹i t¸o  
2 qu¶ 

  
VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng, b×nh; vµo tú, phÕ: ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt, sinh t©n Qu©n 

Hoµng kú Ngät, Êm, vµo tú phÕ: Bæ khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú, chØ h·n, lîi thñy ThÇn 

TrÇn b× Cay, ®¾ng, Êm, vµo tú phÕ: hµnh khÝ, b×nh vÞ, hãa ®êm, trõ thÊp ThÇn 

Sµi hå §¾ng, hµn, vµo can ®ëm, t©m bµo, tam tiªu: t¶ nhiÖt, gi¶i ®éc, th¨ng ®Ò ThÇn 

Th¨ng ma Cay ngät, h¬i ®¾ng vµo phÕ, vÞ, ®¹i trµng: thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, th¨ng ®Ò ThÇn 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, Êm; vµo tú vÞ: kiÖn tú, t¸o thÊp, chØ h·n, an thÇn T¸ 

B¹ch linh Ngät, nh¹t, b×nh vµo t©m, tú, phÕ, thËn: lîi niÖu thÈm thÊp, kiÖn tú, an thÇn T¸ 

§¶ng s©m Bæ trung Ých khÝ, sinh t©n, chØ kh¸t T¸ 

Quy th©n Bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, nhuËn t¸o, th«ng kinh  T¸ 

ChÝch th¶o Bæ trung, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc Sø 

Sinh kh−¬ng ¤n trung, tiªu ®êm, hµnh thñy, gi¶i ®éc  T¸ 

§¹i t¸o Bæ tú, Ých khÝ, d−ìng vÞ, sinh t©n, ®iÒu hßa doanh vÖ  T¸, sø 

ThÓ h− hµn trong xÝch b¹ch ®íi cã thÓ dïng bµi thuèc trªn gia thªm long 
cèt, mÉu lÖ, h¶i phiªu tiªu.  

4.7. ThÓ h− nhiÖt 

− Ph¸p trÞ: t− ©m, thanh nhiÖt  

− Bµi thuèc sö dông: 

+ Bµi Sµi cÇm tø vËt thang (Hßa tÔ côc ph−¬ng): sinh ®Þa 20g, ®−¬ng quy 
8g, xuyªn khung 12g, b¹ch th−îc 12g, sµi hå 12g, hoµng cÇm 8g.  

ChØ ®Þnh trong h− nhiÖt cña b¹ch ®íi  

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Sinh ®Þa Bæ ©m, thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt ThÇn 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, ®iÒu kinh T¸ 

Xuyªn khung Hµnh khÝ, ho¹t huyÕt, gi¶m ®au T¸ 

B¹ch th−îc LiÔm ©m, d−ìng huyÕt, b×nh can T¸ 

Sµi hå Ph¸t t¸n phong nhiÖt, gi¶i uÊt Qu©n 

Hoµng cÇm Gi¶i ®éc, tiªu thòng Qu©n 

 291 

Copyright@Ministry Of Health



+ Bµi tø vËt gia cÇm liªn thang: chØ ®Þnh trong h− nhiÖt cña thanh ®íi. 

+ Bµi Cè kinh hoµn (Y häc nhËp m«n): hoµng cÇm 16g, b¹ch th−îc 16g, 
quy b¶n 16g, xu©n c¨n 12g, hoµng b¸ 8g, h−¬ng phô 7g.  

ChØ ®Þnh trong h− nhiÖt cña xÝch b¹ch ®íi vµ xÝch ®íi.  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Hoµng cÇm Thanh nhiÖt, chØ huyÕt, cè kinh Qu©n 

B¹ch th−îc ChÕ háa tiÒm d−¬ng, liÔm ©m ThÇn 

Quy b¶n ChÕ háa tiÒm d−¬ng, liÔm ©m ThÇn 

Xu©n c¨n Thanh nhiÖt, chØ huyÕt, cè kinh Qu©n 

Hoµng b¸ Thanh nhiÖt, chØ huyÕt, cè kinh Qu©n 

H−¬ng phô §iÒu khÝ, th− uÊt T¸, sø 

+ Bµi Thanh t©m liªn tö Èm: th¹ch liªn tö 10g, b¹ch linh 8g, chÝch kú 
8g, ®¶ng s©m 12g, m¹ch m«n (bá lâi) 8g, hoµng cÇm  8g, ®Þa cèt b× 8g, 
chÝch th¶o 4g, sa tiÒn tö 4g, ®−¬ng quy 8g, bå hoµng (sao) 8g. 

 ChØ ®Þnh trong h− nhiÖt, ©m h− háa v−îng cña b¹ch träc.  

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Th¹ch liªn tö Thanh t©m ho¶, giao t©m thËn Qu©n 

§Þa cèt b× Gi¸ng phÕ háa, tho¸i h− nhiÖt, chØ ®¹o h·n  ThÇn 

Hoµng cÇm Thanh thÊp nhiÖt, l−¬ng huyÕt gi¶i ®éc ThÇn 

Phôc linh Lý khÝ hãa ®µm T¸ 

Sa tiÒn tö Thanh nhiÖt lîi thñy T¸ 

M¹ch m«n Thanh t©m nhuËn phÕ, trõ phiÒn nhiÖt T¸ 

§¶ng s©m Bæ tú Ých khÝ sinh t©n T¸ 

ChÝch kú Bæ khÝ, cè biÓu, tiªu ®éc T¸ 

§−¬ng quy Bæ huyÕt d−ìng huyÕt T¸ 

Bå hoµng Thanh nhiÖt, ho¹t huyÕt T¸ 

ChÝch th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

4.8. ThÓ phong hµn 

− Ph¸p trÞ: «n t¸n hµn tµ.  

− Bµi thuèc sö dông 

Bµi Ng« thï du gia vÞ (Chøng trÞ chuÈn th»ng): ®−¬ng quy 16g, nhôc quÕ 
8g, ng« thï du 8g, ®¬n b× 12g, b¸n h¹ 8g, m¹ch m«n 12g, phßng phong 8g, tÕ 
t©n 8g, can kh−¬ng 4g, phôc linh 12g, méc h−¬ng 8g, chÝch th¶o 6g, c¶o b¶n 4g  
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VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

C¶o b¶n T¸n phong hµn tµ  Qu©n 

Ng« thï du ¤n trung, t¸n hµn, gi¶i uÊt Qu©n 

Nhôc quÕ Bæ háa mÖnh m«n, dÉn háa quy nguyªn, trõ hµn tÝch Qu©n 

Can kh−¬ng ¤n trung, trôc hµn, håi d−¬ng, th«ng m¹ch T¸ 

§¬n b× T¶ phôc háa, b×nh tø háa  T¸ 

B¸n h¹ Hãa ®êm, gi¸ng nghÞch, trõ thÊp T¸ 

M¹ch m«n Thanh t©m, nhuËn phÕ, chØ huyÕt  T¸ 

Phßng phong Ph¸t biÓu, trõ thÊp T¸ 

TÕ t©n T¸n phong, hµnh thñy khÝ, khai khiÕu T¸ 

Phôc linh Hµnh thñy lîi thÊp nhiÖt T¸ 

Méc h−¬ng Hµnh khÝ, kiÖn tú, khai uÊt, gi¶i ®éc  T¸ 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, ®iÒu kinh T¸ 

ChÝch th¶o ¤n trung, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc Sø 

4.9. ThÓ h− tæn 

− Ph¸p trÞ: «n bæ cè s¸p.  

− Bµi thuèc sö dông: 

+ Bµi Ký tÕ ®¬n (Phô khoa bÊt t¹): léc gi¸c s−¬ng, th¹ch x−¬ng bå, long 
cèt, Ých trÝ nh©n, ®−¬ng quy, b¹ch linh, viÔn chÝ, hoµi s¬n 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Léc gi¸c s−¬ng Bæ tinh huyÕt, t¸n ø, tiªu viªm Qu©n 

Long cèt Thu liÔm, cè s¸p Qu©n 

Ých trÝ nh©n ¤n thËn tú d−¬ng, s¸p niÖu ThÇn 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, ®iÒu kinh T¸ 

Th¹ch x−¬ng bå Khai khiÕu, hãa ®µm, gi¶i ®éc, t¸n phong T¸ 

B¹ch linh Hµnh thñy, lîi thÊp  T¸ 

ViÔn chÝ Hãa ®µm, t¸n uÊt  T¸ 

Hoµi s¬n Bæ tú vÞ, Ých phÕ, bæ thËn T¸ 

Bµi Ký tÕ ®¬n sö dông cho thÓ h− tæn trong b¹ch b¨ng, thiªn h−íng lµ tú 
h−. 

+ Bµi TÕ ©m ®Þa hoµng hoµn (Chøng trÞ chuÈn th»ng): ngò vÞ tö, m¹ch 
m«n, ®−¬ng quy, ®Þa hoµng, thung dung, s¬n thï, hoµi s¬n, c©u kû tö, 
cóc hoa, ba kÝch.  

L−îng b»ng nhau, t¸n bét lµm hoµn.  
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Dïng ®Ó trÞ h− tæn trong thanh ®íi, thiªn h−íng can thËn h−.  

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

C©u kû tö Bæ can, thËn Qu©n 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, d−ìng huyÕt Qu©n 

§Þa hoµng T− ©m, bæ huyÕt ThÇn 

S¬n thï Bæ can thËn, s¸p tinh, th«ng khiÕu ThÇn 

Hoµi s¬n Sinh t©m, kiÖn tú T¸ 

M¹ch m«n Thanh t©n nhuËn phÕ, chØ huyÕt T¸ 

Ngò vÞ tö Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt, nhuËn t¸o T¸ 

Nhôc thung dung ¤n bæ thËn d−¬ng, nhuËn tr−êng T¸ 

Cóc hoa Thanh nhiÖt gi¶i ®éc T¸ 

Ba kÝch ¤n thËn, tr¸ng d−¬ng T¸ 

4.10. ThÓ huyÕt ø 

− Ph¸p trÞ: hãa ø th«ng huyÕt.  

− Bµi thuèc sö dông: 

+ Bµi §µo nh©n t¸n (Chøng trÞ chuÈn th»ng): ®µo nh©n 8g, ®¬n b× 8g, 
ng−u tÊt 12g, tr¹ch lan 10g, xÝch th−îc 12g, ®−¬ng quy 12g, ®¶ng s©m 
12g, b¸n h¹ 8g, quÕ t©m 4g, xuyªn khung 10g, sinh ®Þa 12g, bå hoµng 
8g, cam th¶o 6g, gõng 6g 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

§µo nh©n Ph¸ huyÕt ø, trôc ø, nhuËn t¸o  Qu©n 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, ®iÒu kinh Qu©n 

Xuyªn khung Hµnh khÝ, ho¹t huyÕt, gi¶m ®au ThÇn 

Sinh ®Þa T− ©m, bæ huyÕt ThÇn 

Ng−u tÊt Hµnh huyÕt t¸n ø, tiªu ung, lîi thÊp T¸ 

XÝch th−îc Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, ®iÒu kinh T¸ 

§¶ng s©m Bæ tú, kiÖn vÞ, Ých khÝ, sinh t©n T¸ 

§¬n b× Lîi thñy, hãa thÊp T¸ 

Tr¹ch lan Thanh nhiÖt gi¶i ®éc T¸ 

B¸n h¹ Gi¸ng khÝ nghÞch, tiªu ®µm thÊp T¸ 

Bå hoµng Hµnh huyÕt, chØ thèng T¸ 

QuÕ t©m T¸n hµn T¸ 

Gõng ¤n trung T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc Sø 
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4.11. ThÓ háa nhiÖt 

− Ph¸p trÞ: tiÕt háa.  

− Bµi thuèc sö dông: 

+ Bµi Lîi háa thang (Phã thanh chñ n÷ khoa): ®¹i hoµng 12g, b¹ch truËt 
20g, b¹ch linh 12g, sa tiÒn tö 12g, hoµng liªn 12g, chi tö 12g, tri mÉu 
8g, sinh th¹ch cao 20g, v−¬ng bÊt l−u hµnh 12g 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

§¹i hoµng H¹ tÝch trÖ ë tr−êng vÞ Qu©n 

Hoµng liªn Thanh nhiÖt t¶ háa, gi¶i ®éc Qu©n 

Chi tö Thanh nhiÖt t¶ háa, chØ huyÕt ThÇn 

B¹ch truËt KiÖn tú, t¸o thÊp, lîi thñy T¸ 

B¹ch linh Hµnh thñy, lîi thÊp nhiÖt T¸ 

Sa tiÒn tö Lîi thñy, trõ ®µm T¸ 

Tri mÉu Thanh nhiÖt, chØ kh¸t, nhuËn t¸o T¸ 

Sinh th¹ch cao Thanh nhiÖt, trõ thÊp T¸ 

4.12. ThÓ ngò t¹ng h−    

− Ph¸p trÞ: bæ h− cè s¸p.  

− Bµi thuèc sö dông: 

+ Bµi VÞ phong t¸n (Gi¶n dÞ ph−¬ng): ®¶ng s©m (sao), ®−¬ng quy, b¹ch 
truËt (sao), xuyªn khung, phôc linh, quÕ nhôc, mÔ cèc.  

Thªm g¹o 100 hét. 
 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

§¶ng s©m Bæ tú, kiÖn vÞ, sinh t©n dÞch Qu©n 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, ®iÒu kinh Qu©n 

Xuyªn khung Hµnh khÝ, ho¹t huyÕt  ThÇn 

B¹ch truËt KiÖn tú, t¸o thÊp, liÔm h·n T¸ 

Phôc linh Trõ thÊp, lîi thñy T¸ 

QuÕ nhôc Th«ng huyÕt, trõ hµn tÝch T¸ 

MÔ cèc KiÖn tú T¸ 

4.13. ThÓ uÊt háa 

− Ph¸p trÞ: thanh nhiÖt, tiÕt háa, khai uÊt.  
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− Bµi thuèc sö dông: 

+ Bµi Hoµng liªn thanh t©m Èm (TÕ thÕ l−¬ng thang): hoµng liªn, sinh 
®Þa, quy th©n, ®¶ng s©m, sµi hå, phôc thÇn, t¸o nh©n, viÔn chÝ, liªn 
nhôc, chÝch th¶o.  

C¸c vÞ ®Òu cã l−îng b»ng nhau 6 - 8g, s¾c uèng. 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Hoµng liªn Thanh nhiÖt, t¶ háa, gi¶i ®éc Qu©n 

Sinh ®Þa Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt ThÇn 

Sµi hå Thanh nhiÖt, gi¶i uÊt  ThÇn 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, ®iÒu kinh ThÇn 

§¶ng s©m Bæ tú, kiÖn vÞ, sinh t©n dÞch T¸ 

Phôc thÇn ChØ kinh quý, an t©m thÇn T¸ 

ViÔn chÝ Gi¸ng khÝ, hãa ®µm T¸ 

Liªn nhôc Thanh t©m, kiÖn tú T¸ 

ChÝch th¶o §iÒu hßa c¸c vÞ thuèc Sø 

5. §IÒU TRÞ B»NG CH©M CøU  

5.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 

− §iÒu trÞ triÖu chøng.  

− Bæ h−.  

5.2. C¸ch chän huyÖt 

− Chän huyÖt trªn m¹ch nh©m, m¹ch ®èc vµ 3 kinh ©m ë ch©n.  

− HuyÖt chñ: ®íi m¹ch, b¹ch hoµn du, khÝ h¶i, tam ©m giao.  

+ NÕu thÊp nhiÖt: hµnh gian, ©m l¨ng tuyÒn.  

+ NÕu thÊp hµn: quan nguyªn, tóc tam lý.  

+ NÕu h− chøng:  

 Bæ tú: tú du, th¸i b¹ch, phong long.  

 Bæ thËn: thËn du, th¸i khª, phi d−¬ng.  

5.3. Kü thuËt ch©m 

− ThÊp nhiÖt: ch©m t¶ kh«ng cøu.  

− §µm thÊp: ch©m b×nh bæ, b×nh t¶.  

− H− chøng: ch©m hoÆc cøu bæ.  
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Tù l−îng gi¸  

1. Tõ ®íi h¹ nh»m ®Ó chØ 

A. ChÊt dÞch dÎo, nhít ch¶y ra tõ ©m ®¹o phô n÷ 

B. Chøng tr¹ng viªm nhiÔm ë bé phËn sinh dôc n÷, sinh ra chÊt dÞch 
ch¶y ra tõ ©m ®¹o phô n÷ 

C. Lo¹i bÖnh ph¸t sinh d−íi th¾t l−ng bao gåm c¶ c¸c bÖnh thuéc kinh, 
®íi, thai, s¶n 

D. Tªn th−êng gäi cña bé phËn sinh dôc n÷ cïng víi bµo cung  

E. C¶ 4 c©u trªn ®Òu ®óng  

2. TriÖu chøng l−îng ®íi Ýt, mµu trong, lai rai, rØ r¶, s¾c mÆt xanh b¹c, 
tinh lùc yÕu, ®Çu cho¸ng: lµ biÓu hiÖn cña b¹ch ®íi biÓu hiÖn trong thÓ  

A. Tú h−  

B. ThËn h−  

C. KhÝ uÊt  

D. §µm thÊp 

E. H− hµn  

3. TriÖu chøng l−îng ®íi nhiÒu, chÊt ®íi nhên, mµu ®ôc, tanh h«i, ngøa 
©m hé, tiÓu kh«ng th«ng, cho¸ng v¸ng, mÖt mái, lµ biÓu hiÖn cña b¹ch ®íi 
trong thÓ  

A. Tú h− 

B. ThËn h− 

C. KhÝ uÊt  

D. §µm thÊp 

E. ThÊp nhiÖt 

4. TriÖu chøng chÊt n−íc tr¾ng ch¶y ra tõ ©m hé, liªn tôc lµ m« t¶ chøng  

A. B¹ch d©m  

B. B¹ch träc  

C. B¹ch ®íi  

D. B¨ng lËu  

E. B¹ch b¨ng 
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5. Ch©m t¶ c¸c huyÖt: ®íi m¹ch, b¹ch hoµn du, hµnh gian, ©m l¨ng tuyÒn 
nh»m chØ ®Þnh ®iÒu trÞ chøng ®íi h¹ cã biÓu hiÖn l©m sµng thÓ 

 A. §µm thÊp  

 B. ThÊp nhiÖt  

 C. KhÝ uÊt  

 D. KhÝ trÖ  

 E. HuyÕt ø 

6. Bµi thuèc DÞch hoµn thang (gåm: hoµi s¬n, hoµng b¸, b¹ch qu¶, khiÕm 
thùc, sa tiÒn tö), th−êng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ®íi h¹ thÓ 

 A. §µm thÊp 

 B. ThÊp nhiÖt 

 C. H− tæn 

 D. KhÝ uÊt  

 E. KhÝ trÖ 

7. Bµi thuèc B¸t tiªn Èm (gåm thæ phôc linh, trÇn b×, kim ng©n, ®¹i 
hoµng, b¹ch linh, ®−¬ng quy, xuyªn khung) th−êng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ xÝch b¹ch 
®íi thÓ 

 A. HuyÕt ø 

 B. KhÝ uÊt 

 C. HuyÕt h−  

 D. HuyÕt nhiÖt  

 E. ThÊp nhiÖt 

8. Bµi thuèc Tam bæ hoµng (gåm: hoµng liªn, hoµng cÇm, hoµng b¸, s¬n 
chi) th−êng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ xÝch ®íi thÓ  

 A. HuyÕt ø  

 B. KhÝ uÊt  

 C. KhÝ trÖ 

 D. ThÊp nhiÖt  

 E. §µm thÊp 

9. Bµi thuèc Ký tÕ ®¬n (gåm: léc gi¸c x−¬ng, long cèt, ®−¬ng quy, viÔn chÝ, 
th¹ch x−¬ng bå, Ých trÝ nh©n, b¹ch linh, hoµi s¬n) th−êng ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu 
trÞ b¹ch b¨ng thÓ 

 A. HuyÕt h− 

 B. KhÝ uÊt  
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 C. H− tæn  

 D. HuyÕt ø 

 E. §µm thÊp 

10. Bµi thuèc Tú gi¶i ph©n thanh Èm (gåm: tú gi¶i, « d−îc, Ých trÝ nh©n, 
th¹ch x−¬ng bå) trong ®ã tú gi¶i cã t¸c dông vµ vai trß 

 A. ThÈm thÊp, lîi niÖu, kiÖn tú, vai trß qu©n 

 B. Thanh nhiÖt, trõ thÊp, kiÖn tú, vai trß qu©n 

 C. ThÈm thÊp lîi niÖu, vai trß thÇn 

 D. Thanh nhiÖt trõ thÊp, vai trß thÇn 

 E. Th«ng khiÕu, lîi tiÓu tiÖn  
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Bµi 18 

THIÕU M¸U 

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc kh¸i niÖm vÒ thiÕu m¸u theo YHH§ vµ YHCT.  

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ bÖnh sinh g©y thiÕu m¸u.  

3. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së ®Ó chÈn ®o¸n thiÕu m¸u theo YHH§ vµ YHCT.  

4. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn t¾c ®iÒu trÞ thiÕu m¸u vµ c¸c biÖn ph¸p phßng 
bÖnh.  

5. Tr×nh bµy ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p vµ c¸c bµi thuèc, ph−¬ng huyÖt øng 
dông ®iÒu trÞ thiÕu m¸u.  

6. Ph©n tÝch ®−îc c¬ së cña c¸c ph−¬ng ph¸p dïng thuèc vµ kh«ng dïng 
thuèc øng dông vµo ®iÒu trÞ thiÕu m¸u.  

1. §¹I C−¬NG 

1.1. Kh¸i niÖm vÒ thiÕu m¸u  

M¸u lµ mét dÞch thÓ l−u th«ng tuÇn hoµn trong c¬ thÓ, bao gåm tÕ bµo 
m¸u vµ huyÕt t−¬ng. TÕ bµo m¸u gåm hång cÇu, b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu, trong ®ã 
hång cÇu lµ yÕu tè trùc tiÕp liªn quan ®Õn sù thiÕu m¸u. 

Hång cÇu ng−êi cã tuæi thä trung b×nh lµ 120 ngµy, trong ®iÒu kiÖn sinh 
lý b×nh th−êng vµ sè l−îng hång cÇu æn ®Þnh, cã sù c©n b»ng liªn tôc gi÷a sè 
l−îng hång cÇu bÞ chÕt vµ sè l−îng hång cÇu ®−îc sinh ra. ThiÕu m¸u chØ x¶y 
ra khi sù c©n b»ng ®ã bÞ ph¸ vì: hång cÇu bÞ ph¸ hñy nhiÒu hoÆc ®−îc s¶n sinh 
ra qu¸ Ýt.  

− Hång cÇu bÞ ph¸ hñy nhiÒu cã thÓ do ch¶y m¸u hoÆc tan m¸u nghiªm 
träng; trong c¶ hai tr−êng hîp, c¬ chÕ bÖnh x¶y ra ë ngo¹i vi cßn tñy 
x−¬ng vÉn t×m c¸ch bï trõ, thiÕu m¸u chØ xuÊt hiÖn khi tñy x−¬ng kh«ng 
cßn kh¶ n¨ng bï ®−îc n÷a.  

− Hång cÇu s¶n sinh kh«ng ®ñ còng cã thÓ do hai c¬ chÕ: tñy x−¬ng kh«ng 
sinh ®−îc ®ñ hång cÇu, hoÆc sinh ®−îc m¸u nh−ng kÐm chÊt l−îng kh«ng 
cã hiÖu lùc.  
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Trong hång cÇu cã chøa huyÕt cÇu tè (hemoglobin), chøc n¨ng cña hång 
cÇu chñ yÕu lµ do huyÕt cÇu tè ®¶m nhiÖm. NhiÖm vô chñ yÕu cña huyÕt cÇu tè 
lµ vËn chuyÓn O2 vµ CO2 , nång ®é huyÕt cÇu tè trong hång cÇu lµ 32 - 38g/dl, 
trung b×nh ë ng−êi ViÖt Nam tõ 20 - 23,6mmol/l.  

1.2. §Þnh nghÜa  

ThiÕu m¸u lµ sù gi¶m sót l−îng huyÕt cÇu tè l−u hµnh trong hÖ tuÇn 
hoµn vµ mäi hËu qu¶ cña thiÕu m¸u ®Òu liªn quan ®Õn tû lÖ huyÕt cÇu tè.  

Nång ®é huyÕt cÇu tè trung b×nh vµ thÓ tÝch trung b×nh cña mçi hång cÇu 
kh¸c nhau tïy tõng héi chøng thiÕu m¸u, do vËy l−îng huyÕt cÇu tè còng kh¸c 
nhau ®èi víi cïng mét sè l−îng hång cÇu. 

Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi ®Þnh nghÜa: thiÕu m¸u x¶y ra khi møc ®é 
huyÕt cÇu tè l−u hµnh cña mét ng−êi nµo ®ã thÊp h¬n møc ®é cña ng−êi kháe 
m¹nh cïng giíi cïng tuæi vµ cïng sèng trong mét m«i tr−êng. 

VÒ ®¹i thÓ: thiÕu m¸u lµ mét héi chøng bÖnh lý do nhiÒu nguyªn nh©n 
g©y ra lµm cho tæng l−îng hång cÇu l−u th«ng trong m¸u gi¶m d−íi møc b×nh 
th−êng, lµm cho m¸u kh«ng cung cÊp ®ñ O2 cho tÕ bµo.  

 

B×nh th−êng ë ng−êi lín: hång cÇu ë nam lµ 4200000 ± 210000 ë n÷ 
3800000 ± 160000 

ThÓ tÝch trung b×nh cña hång cÇu: MCV = 90 ± femtolit (fl) 

Nång ®é huyÕt s¾c tè trung b×nh tõ 32 - 38g/dl 

Gäi lµ thiÕu m¸u khi cã Ýt nhÊt 2 trong 3 ®iÒu kiÖn sau:  

− ThÓ tÝch hång cÇu gi¶m d−íi møc b×nh th−êng  

− Nång ®é huyÕt s¾c tè gi¶m d−íi møc b×nh th−êng  

− Sè l−îng hång cÇu/mm3 gi¶m d−íi møc b×nh th−êng  

1.3. Ph©n lo¹i thiÕu m¸u  

Nguyªn liÖu ®Ó t¹o ra hång cÇu chñ yÕu lµ protein vµ nguyªn tè s¾t. §Ó 
ph¸t triÓn hång cÇu cÇn ®Õn c¸c chÊt phô trî víi nh÷ng liÒu l−îng thÝch hîp 
nh− vitamin B12, acid folic. Ngoµi ra sù t¹o ra hång cÇu còng cÇn ®Õn vitamin 
B6, B2, C, E vµ c¸c nguyªn tè vi l−îng nh− ®ång, mangan, cobalt, kÏm… 

Nh− vËy nÕu thiÕu c¸c yÕu tè trªn trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp sÏ sinh ra 
thiÕu m¸u.  

Khuynh h−íng chung khi ph©n lo¹i c¸c tr¹ng th¸i thiÕu m¸u th−êng c¨n 
cø vµo: 
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− Nång ®é huyÕt s¾c tè trong hång cÇu: ®Ó x¸c ®Þnh lµ −u s¾c, ®¼ng s¾c hay 
nh−îc s¾c.  

− ThÓ tÝch cña hång cÇu: ®Ó x¸c ®Þnh lo¹i hång cÇu lµ to, nhá hay trung b×nh.  

Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i thiÕu m¸u nh−ng ng−êi ta th−êng ph©n theo 2 
c¸ch dùa vµo h×nh th¸i, mµu s¾c vµ dùa vµo sinh lý bÖnh cña thiÕu m¸u.  

1.3.1. Dùa vµo h×nh th¸i vµ mµu s¾c cña hång cÇu 

Lo¹i nµy chñ yÕu c¨n cø vµo thÓ tÝch trung b×nh cña hång cÇu (MCV) vµ 
nång ®é huyÕt cÇu tè trung b×nh cña hång cÇu (MCHC), th−êng cã 3 lo¹i thiÕu 
m¸u:  

− ThiÕu m¸u nh−îc s¾c, hång cÇu nhá: th«ng th−êng lµ do thiÕu yÕu tè s¾t 
nªn cã biÓu hiÖn l−îng huyÕt cÇu tè gi¶m râ rÖt lµm cho kÝch th−íc hång 
cÇu nhá (MVC < 80fl; MCHC <32%). 

− ThiÕu m¸u ®¼ng s¾c, hång cÇu b×nh th−êng: MCV b×nh th−êng tõ 80 - 
100Fl, MCHC ®a sè ë møc b×nh th−êng tøc 32 - 36%, MCH ë møc b×nh 
th−êng (huyÕt s¾c tè gi¶m song song víi hång cÇu, gi¸ trÞ hång cÇu lóc 
nµo còng =1, kh«ng cã thay ®æi thÓ tÝch hång cÇu, nång ®é huyÕt s¾c  
tè trung b×nh trong hång cÇu b×nh th−êng). Lo¹i thiÕu m¸u nµy th−êng 
gÆp trong:  

+ XuÊt huyÕt cÊp.  

+ T¸n huyÕt cÊp.  

+ Viªm nhiÔm kinh niªn.  

+ Suy tñy. 

− ThiÕu m¸u −u s¾c, hång cÇu to: huyÕt s¾c tè gi¶m Ýt h¬n so víi hång cÇu, 
gi¸ trÞ hång cÇu > 1.  

MCV>100fl, MCHC>36%. Lo¹i thiÕu m¸u nµy chñ yÕu do thiÕu vitamin 
B12 hoÆc acid folic.  

Trong m¸u thÊy hång cÇu khæng lå, hång cÇu to, mét vµi hång cÇu cã 
nh©n, thÓ tÝch hång cÇu trung b×nh > 120µm3. 

1.3.2. Dùa vµo sinh lý bÖnh 

Lo¹i nµy ng−êi ta ph©n ra 3 lo¹i nhá:  

− ThiÕu m¸u do t¨ng ph¸ hñy hång cÇu: cßn gäi lµ thiÕu m¸u t¸n huyÕt do 
bÈm sinh vµ nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c, hång cÇu cã h×nh d¹ng kh¸c 
th−êng, MCV b×nh th−êng, MCHC b×nh th−êng hoÆc h¬i t¨ng.  

+ Nguyªn nh©n do b¶n th©n hång cÇu: cã thÓ do dÞ tËt cña b¶n th©n 
hång cÇu nh−: hång cÇu h×nh cÇu di truyÒn, hång cÇu h×nh bÇu dôc cã 
tÝnh gia ®×nh, hång cÇu h×nh gai bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i, 
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phospholipid cña mµng hång cÇu kh«ng b×nh th−êng, bÖnh do thiÕu 
hôt men trong chuyÓn hãa, huyÕt cÇu tè kh«ng æn ®Þnh, sù thiÕu hôt 
c¸c d©y globin, bÖnh thalassemia vïng biÓn v.v… 

+ Nguyªn nh©n ngoµi hång cÇu:  

 Do sö dông hãa chÊt (nh−: ch×, th¹ch tÝn), hoÆc do näc ®éc c«n 
trïng hay r¾n ®éc c¾n ph¶i.  

 Do nhiÔm trïng nÆng, nhiÔm ký sinh trïng sèt rÐt, nhiÔm virus.  

 Do pháng réng hoÆc tæn th−¬ng hÖ tuÇn hoµn.  

 Do c−êng l¸ch. 

 Do nguyªn nh©n miÔn dÞch, bÊt ®ång nhãm m¸u ABO, bÖnh tù 
miÔn, truyÒn m¸u kh«ng phï hîp.  

− ThiÕu m¸u do gi¶m s¶n sinh hång cÇu:  

+ Do suy tuû x−¬ng: chøc n¨ng t¹o m¸u cña tñy x−¬ng bÞ suy yÕu do tñy 
bÞ huû ho¹i hoÆc thiÕu yÕu tè kÝch thÝch, hång cÇu gi¶m ngµy cµng 
nÆng, hång cÇu l−íi rÊt hiÕm hoÆc mÊt h¼n.  

+ Do thiÕu nguyªn liÖu t¹o m¸u: nh− thiÕu s¾t, protein, vitamin B12, 
acid folic.  

Nguyªn nh©n: v× hÊp thu kh«ng ®ñ, hÊp thu kÐm hoÆc do nhu cÇu t¨ng, 
do mÊt m¸u qu¸ nhiÒu.  

− ThiÕu m¸u do mÊt m¸u: bao gåm mÊt m¸u cÊp vµ m¹n tÝnh.  

+ Do mÊt m¸u cÊp tÝnh: h×nh d¹ng hång cÇu b×nh th−êng, ®¼ng s¾c, 
®¼ng bµo. 

+ Do mÊt m¸u m¹n tÝnh: th−êng kÌm theo thiÕu s¾t nªn phÇn nhiÒu lµ 
thiÕu m¸u do thiÕu s¾t thuéc lo¹i thiÕu m¸u nh−îc s¾c.  

Hai c¸ch ph©n lo¹i trªn ®Òu cã c¸c −u ®iÓm riªng, do ®ã trªn l©m sµng 
th−êng vËn dông phèi hîp bæ sung cho nhau gióp chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ dÔ 
dµng, nh− vËy dï theo c¸ch ph©n lo¹i nµo thiÕu m¸u còng liªn quan ®Õn 
nguyªn liÖu t¹o m¸u lµ s¾t, vitamin B12, acid folic, protein v.v. (c¶ do mÊt m¸u 
hay do gi¶m s¶n sinh hång cÇu) vµ cã liªn quan ®Õn c¸c yÕu tè bÈm sinh hay 
bÖnh lý lµm t¨ng ph¸ huû hång cÇu.  

1.4. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

TÊt c¶ c¸c lo¹i thiÕu m¸u nªu trªn ®Òu cã hiÖn diÖn ë ViÖt Nam nh−ng 
møc ®é xuÊt hiÖn bÖnh cã tû lÖ kh¸c nhau. 

− ThiÕu m¸u nh−îc s¾c do thiÕu s¾t: theo thèng kª cña ViÖn HuyÕt häc vµ 
TruyÒn m¸u Trung −¬ng th× thiÕu m¸u do giun mãc chiÕm 30%, do loÐt 
d¹ dµy 15,17%.  
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Trong mét cuéc ®iÒu tra thùc tÕ, c¸c t¸c gi¶ ph¸t hiÖn 50% n«ng d©n bÞ 
nhiÔm ký sinh trïng ®−êng ruét, trong ®ã chñ yÕu lµ giun mãc.  

− ThiÕu m¸u do tan m¸u: còng gÆp kh¸ nhiÒu.  

Theo sè liÖu cña ViÖn B¶o vÖ søc kháe trÎ em Trung −¬ng, sè trÎ bÞ bÖnh 
huyÕt cÇu tè chiÕm 49%. ThiÕu m¸u tan m¸u còng cã gÆp ë ng−êi lín, ®a sè lµ 
tan m¸u tù miÔn cã kh¸ng thÓ tù sinh víi nghiÖm ph¸p Coombs d−¬ng tÝnh 
phï hîp víi c¸c tµi liÖu quèc tÕ.  

− ThiÕu m¸u do dinh d−ìng:  

+ VÒ mÆt dÞch tÔ häc, thiÕu s¾t lµ nguyªn nh©n chñ yÕu g©y thiÕu m¸u 
do dinh d−ìng; sau ®ã lµ thiÕu acid folic, vitamin B12 vµ protein.  

+ T×nh tr¹ng thiÕu m¸u do dinh d−ìng rÊt phæ biÕn trªn thÕ giíi, nhÊt lµ 
ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn, −íc tÝnh cã tõ 500 triÖu ®Õn 1 tû ng−êi bÞ 
bÖnh, th−êng lµ ë phô n÷ vµ trÎ em. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u do dinh 
d−ìng rÊt phæ biÕn ë ViÖt Nam, nhÊt lµ trÎ em vµ phô n÷ cã thai. Theo 
ViÖn Nghiªn cøu nhi khoa 1989, tû lÖ thiÕu m¸u do dinh d−ìng ë trÎ 
em vµ phô n÷ nh− sau: sè trung b×nh thiÕu m¸u ë trÎ d−íi 3 tuæi ë 
®ång b»ng lµ 35%, ë miÒn nói lµ 49,5%; ë phô n÷ cã thai ë thµnh phè 
lµ 37% vµ ë n«ng th«n lµ 41,7%. 

1.5. Quan niÖm vÒ thiÕu m¸u theo y häc cæ truyÒn  

Nãi ®Õn m¸u lµ nãi ®Õn mét dÞch thÓ cã mµu ®á l−u th«ng tuÇn hoµn gióp 
cho ho¹t ®éng trong c¬ thÓ, t−¬ng øng trong YHCT nãi ®Õn huyÕt. §iÒu nµy cßn 
®−îc chøng minh khi m« t¶ vÒ mÆt triÖu chøng häc cña thiÕu m¸u nh−: xanh 
xao, mÖt mái, gi¶m g¾ng søc, niªm m¹c nhît nh¹t, l−ìi lë, buån n«n, ch¸n ¨n…. 
còng ®−îc m« t¶ trong c¸c chøng huyÕt h−, h− lao do khÝ huyÕt h− …  

Tuy nhiªn, YHH§ vµ YHCT cã hai hÖ thèng lý luËn kh¸c nhau. VÒ mÆt 
l©m sµng triÖu chøng thiÕu m¸u còng biÓu hiÖn t−¬ng tù chøng huyÕt h−, 
nh−ng khi bÖnh nh©n cã huyÕt h− ch−a h¼n lµ cã thiÕu m¸u.  

HuyÕt lµ mét trong 5 d¹ng vËt chÊt gióp cho c¬ thÓ sèng ho¹t ®éng ®ã lµ: 
tinh, khÝ, thÇn, huyÕt vµ t©n dÞch. 

HuyÕt ®−îc t¹o ra bëi t¹ng tú vµ t¹ng t©m: tú biÕn hãa c¸c chÊt tinh vi 
cña thøc ¨n uèng thµnh ra tinh vµ t©m khÝ ho¸ mét phÇn tinh ra thµnh s¾c ®á 
gäi lµ huyÕt. 

Trong ho¹t ®éng cña c¬ thÓ, khÝ vµ huyÕt lµ hai d¹ng vËt chÊt lu«n ®ång 
hµnh, trî lùc, vµ chøc n¨ng lu«n quyÖn vµo nhau, huyÕt h÷u h×nh cßn khÝ th× 
v« h×nh, huyÕt th× tÜnh mµ khÝ th× lu«n ®éng, huyÕt cã khÝ míi l−u th«ng ®−îc, 
khÝ cã huyÕt míi cã n¬i n−¬ng tùa vµ gi÷ g×n. C¶ hai yÕu tè nµy trao ®æi t¸c 
dông vµ n−¬ng tùa vµo nhau gióp nu«i d−ìng còng nh− mäi ho¹t ®éng cña c¬ 
thÓ, nªn khi biÓu hiÖn triÖu chøng huyÕt h− cã lÉn triÖu chøng cña khÝ. 
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HuyÕt ®−îc sinh ra t−íi nhuËn c¸c kinh l¹c, chu l−u kh¾p toµn th©n, 
gióp nu«i d−ìng c¬ thÓ, gióp vinh nhuËn da l«ng vµ gióp cho c¸c t¹ng phñ 
ho¹t ®éng. M¾t nhê huyÕt mµ tr«ng ®−îc, tai nhê huyÕt míi nghe ®−îc, ngãn 
tay vµ bµn tay nhê huyÕt míi cÇm n¾m ®−îc, ch©n nhê huyÕt míi ®i ®−îc, c¸c 
t¹ng nhê huyÕt míi thu rót l¹i vµ tµng tr÷ ®−îc, c¸c phñ nhê huyÕt míi tiÕt 
®−îc. Sau giai ®o¹n vËn hµnh, huyÕt l¹i ®−îc trë vÒ tµng tr÷ ë can. Tú võa cã 
vai trß sinh ra huyÕt, võa cã vai trß ®iÒu khiÓn huyÕt ë ®óng vÞ trÝ cña nã 
(thèng nhiÕp huyÕt), nÕu huyÕt kh«ng ë ®óng chç lµ x¶y ra chøng xuÊt huyÕt 
nh−: kh¸i huyÕt (ho ra m¸u), thæ huyÕt - Èu huyÕt (ãi ra m¸u), kh¹c huyÕt, 
thãa huyÕt (nhæ ra huyÕt), tþ nôc (ch¶y m¸u mòi), n·o nôc, môc nôc, nhÜ nôc, 
xÜ nôc, thiÖt nôc, ®¹i nôc, h·n huyÕt, tiÖn huyÕt, niÖu huyÕt, ø huyÕt v.v.  

Nh− vËy viÖc sinh ra huyÕt vµ ho¹t ®éng cña huyÕt cã liªn quan trùc tiÕp 
®Õn ho¹t ®éng cña c¸c chøc n¨ng tú, t©m vµ can; gi¸n tiÕp cã liªn quan ®Õn 
phÕ vµ thËn, v× phÕ tµng tr÷ còng nh− ®iÒu khiÓn ho¹t ®éng cña khÝ, thËn n¹p 
khÝ vµ hç trî ho¹t ®éng khÝ ho¸ thøc ¨n uèng cña tú còng nh− chÞu tr¸ch 
nhiÖm vÒ nguyªn ©m vµ dÞch chÊt cho toµn c¬ thÓ nãi chung trong ®ã cã huyÕt. 
Do ®ã khi cã rèi lo¹n vÒ chøc n¨ng c¸c t¹ng nªu trªn lµ cã ¶nh h−ëng ®Õn 
huyÕt, vµ ng−îc l¹i khi cã rèi lo¹n vÒ huyÕt th× còng cã kh¶ n¨ng ¶nh h−ëng 
®Õn mét trong c¸c chøc n¨ng cña c¸c t¹ng nãi trªn. 

2. NGUYªN NH©N Vµ C¬ CHÕ SINH BÖNH CñA THIÕU M¸U 

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i  

2.1.1. ThiÕu m¸u nh−îc s¾c  

a. Nguyªn nh©n  

− ThiÕu m¸u nh−îc s¾c do thiÕu s¾t: cã 4 nguyªn nh©n chÝnh 

+ Do cung cÊp thiÕu s¾t: nh− trÎ bÞ thiÕu s÷a mÑ, trÎ ¨n kh«ng ®óng vµ 
®ñ chÊt dinh d−ìng, thiÕu thøc ¨n nguån ®éng vËt, ¨n bét qu¸ nhiÒu 
kÐo dµi, thiÕu dinh d−ìng, trÎ ®Î non hoÆc thiÕu c©n, ng−êi mÑ trong 
thêi gian cã thai vµ cho con bó bÞ thiÕu s¾t 

+ Do hÊp thu s¾t kÐm nh− bÞ m¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh ®−êng tiªu hãa, 
tiªu ch¶y kÐo dµi, bÞ héi chøng kÐm hÊp thu, bÞ c¾t d¹ dµy, bÞ bÖnh 
coeliaque.. 

+ Do bÞ mÊt qu¸ nhiÒu s¾t nh− ch¶y m¸u m¹n tÝnh, ch¶y m¸u tiªu hãa, 
bÞ bÖnh ký sinh khuÈn ®−êng ruét nh− giun mãc, Schistosome. 

+ Do nhu cÇu s¾t cao trong c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn c¬ thÓ nhanh ë trÎ 
em mµ cung cÊp s¾t kh«ng kÞp thêi, ë phô n÷ cã thai nhiÒu lÇn vµ sinh 
liÒn nhau. 

− ThiÕu m¸u nh−îc s¾c kh«ng do thiÕu s¾t: trong m¸u thÊy hång cÇu kÝch 
th−íc b×nh th−êng hoÆc to, Ýt khi gÆp hång cÇu nhá, gi¸ trÞ hång cÇu gi¶m 
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nhiÒu hoÆc Ýt, nång ®é s¾t huyÕt thanh cao cã khi > 35,8µmol/l; th−êng 
gÆp trong:  

+ Rèi lo¹n chuyÓn hãa huyÕt s¾c tè trong mét sè tr−êng hîp nhiÔm ®éc, 
c¬ thÓ thiÕu ®¹m hoÆc thiÕu vitamin B6.  

+ BÖnh thiÕu m¸u vïng biÓn Thalassemia.  

+ Rèi lo¹n vÒ hormon nh− thiÓu n¨ng gi¸p tr¹ng.  

b. Sinh bÖnh häc cña thiÕu m¸u nh−îc s¾c  

− Sinh bÖnh häc cña thiÕu m¸u nh−îc s¾c do thiÕu s¾t: mét trong nh÷ng 
thµnh phÇn quan träng cÇn thiÕt cho sù thµnh lËp hång cÇu lµ l¾t. S¾t 
kÕt hîp víi protoporphyrin III ®Ó t¹o thµnh ph©n tö Hem, 4 ph©n tö Hem 
kÕt hîp víi 1 ph©n tö globin ®Ó t¹o thµnh hemoglobin. NÕu thiÕu s¾t sÏ 
g©y thiÕu m¸u nh−îc s¾c. 

+ Sù hÊp thu s¾t: s¾t ®−îc hÊp thu ë phÇn trªn cña bé m¸y tiªu hãa, chñ 
yÕu ë t¸ trµng vµ hçng trµng, khi thiÕu s¾t trÇm träng s¾t ®−îc hÊp 
thu c¶ ë ®¹i trµng.  

Sù hÊp thu s¾t t¨ng lªn khi dù tr÷ s¾t gi¶m, khi thiÕu m¸u, khi cã thai, 
khi hµnh kinh vµ khi cho con bó. Ng−îc l¹i sù hÊp thu s¾t gi¶m khi truyÒn 
m¸u, tiªm chÊt s¾t..v..v…. 

NhiÒu yÕu tè lµm thuËn lîi cho sù hÊp thu s¾t nh−: thÞt, gan, c¸ lµm t¨ng 
hÊp thu s¾t nguån gèc thùc vËt; t−¬ng tù acid ascorbic, acid clohydric khö 
Fe+++ thµnh Fe ++, ion hãa s¾t kh«ng Hem, lµm t¨ng hÊp thu s¾t. 

Ng−îc l¹i, nhiÒu yÕu tè lµm gi¶m sù hÊp thu s¾t nh−: s÷a, lßng ®á trøng, 
phomat lµm gi¶m hÊp thu s¾t nguån gèc thùc vËt. Trµ t¹o thµnh tanin lµm 
cho s¾t kh«ng tan; còng nh− phosphat, carbonat, oxalat t¹o thµnh c¸c phøc 
hîp s¾t lín khã tan nªn khã hÊp thu.  

HÇu hÕt s¾t trong c¬ thÓ ë d−íi d¹ng kÕt hîp: s¾t Hem vµ s¾t kh«ng Hem.  

S¾t Hem gåm s¾t chøa trong huyÕt s¾c tè (hemoglobin), myoglobin vµ 
trong mét sè enzym. 

S¾t kh«ng Hem gåm s¾t vËn chuyÓn vµ dù tr÷: 

 S¾t vËn chuyÓn g¾n víi mét protein gäi lµ transferin hay 
siderophylin s¶n xuÊt tõ gan. Transferin cã vai trß vËn chuyÓn s¾t 
tíi c¬ quan sö dông, nhÊt lµ c¬ quan t¹o hång cÇu vµ thu håi s¾t gi¶i 
phãng ra tõ hång cÇu bÞ ph¸ hñy. Transferin tham gia ®iÒu hßa hÊp 
thu s¾t, s¾t hÊp thu dÔ h¬n khi b·o hßa transferin thÊp vµ ng−îc l¹i. 
Sù tæng hîp transferin gi¶m trong tr−êng hîp thiÕu protein nÆng. 
Ngoµi transferin cßn cã c¸c protein g¾n s¾t kh¸c nh− lactoferin, 
feritin, nh−ng kh«ng cã vai trß vËn chuyÓn s¾t. 

 S¾t dù tr÷ chiÕm 30% s¾t toµn bé c¬ thÓ, kho¶ng 600 - 1200mg ë 
ng−êi lín, 35 - 50mg ë trÎ s¬ sinh ®−îc dù tr÷ ë gan, l¸ch, tñy x−¬ng. 
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Hai d¹ng s¾t dù tr÷ chñ yÕu lµ hemosiderin vµ feritin. Hemosiderin 
kh«ng hßa tan, hÇu nh− cè ®Þnh ngay c¶ khi cã nhu cÇu, cßn feritin 
hßa tan trong n−íc dÔ huy ®éng. L−îng feritin huyÕt t−¬ng rÊt Ýt, 
song ph¶n ¶nh chÝnh x¸c sù dù tr÷ s¾t ë tæ chøc c¬ thÓ. 

+ Sù th¶i s¾t: l−îng s¾t th¶i ra ngoµi c¬ thÓ h»ng ngµy kho¶ng 14µg/kg 
thÓ träng; mét phÇn theo ph©n, mËt vµ c¸c tÕ bµo ruét bong ra; phÇn 
kh¸c mÊt qua n−íc tiÓu, må h«i vµ c¸c tÕ bµo bong ra tõ da, niªm m¹c, 
mãng, tãc; ®èi víi phô n÷, s¾t cßn mÊt qua chu kú kinh 0,8 - 1mg/ngµy 
vµ nÕu kinh nguyÖt nhiÒu cã thÓ mÊt tíi 1,4 mg/ngµy. Nh− vËy l−îng 
s¾t mÊt ®i h»ng ngµy lµ:  

 0,4 - 0,5mg ®èi víi trÎ d−íi 1 tuæi.  

 0,8 - 1mg ®èi víi ng−êi lín nam giíi.  

 1,6 - 2mg (cã thÓ nhiÒu h¬n) ®èi víi phô n÷.  

+ BiÓu hiÖn l©m sµng cña thiÕu m¸u thiÕu s¾t thiÕu m¸u nh−îc s¾c lµ 
t×nh tr¹ng thiÕu m¸u m¹n tÝnh, xuÊt hiÖn tõ vµi th¸ng cho ®Õn vµi 
n¨m, do thiÕu s¾t. L−îng huyÕt cÇu tè gi¶m nªn kh¶ n¨ng vËn chuyÓn 
oxy tíi tæ chøc thiÕu, ¶nh h−ëng lªn nhiÒu c¬ quan bé phËn. 

 TuÇn hoµn tim m¹ch: mÖt, håi hép, ®¸nh trèng ngùc, râ nhÊt lóc 
ho¹t ®éng. Nghe tim cã ©m thæi t©m thu c¬ n¨ng däc bê tr¸i x−¬ng 
øc, nÕu thiÕu m¸u m¹n nÆng kÐo dµi cã nguy c¬ suy tim, ë ng−êi 
giµ dÔ béc lé c¬n ®au th¾t ngùc khi cã x¬ mì ®éng m¹ch kÌm theo. 

 ThÇn kinh: nhøc ®Çu, chãng mÆt, ï tai, ngñ gµ. 

 H« hÊp: thë nhanh n«ng. 

 Tiªu hãa: ¨n chËm tiªu, rèi lo¹n tiªu hãa kÐo dµi nh− khã nuèt, ë 
d¹ dµy cã biÓu hiÖn nh− viªm d¹ dµy, teo niªm m¹c d¹ dµy vµ gi¶m 
®é toan dÞch vÞ. 

 Da, niªm m¹c, l«ng tãc, mãng: da xanh, niªm m¹c nhît nh¹t, thiÕu 
m¸u nÆng niªm m¹c cã thÓ tr¾ng bît, l−ìi mÊt gai, l−ìi bÞ viªm khã 
lµnh, mãng ch©n tay nhît nh¹t, bÑt hoÆc lâm, cã khÝa dÔ g·y, mãng 
mÊt ®é bãng, da kh« ngøa, tãc dÔ rông. 

 C¬ x−¬ng khíp: ®au c¬, ®au x−¬ng - khíp x−¬ng. 

 Sinh dôc: nam: bÊt lùc; n÷: kinh Ýt, v« kinh. 

 Ngoµi ra thiÕu m¸u thiÕu s¾t cã thÓ lµ biÓu hiÖn ®Çu tiªn cña mét 
ung th− d¹ dµy - ruét. 

+ CËn l©m sµng cña thiÕu m¸u thiÕu s¾t: ®Æc ®iÓm cña thiÕu m¸u thiÕu 
s¾t lµ thiÕu m¸u nh−îc s¾c vµ hång cÇu nhá. 

 Hång cÇu nhá khi thÓ tÝch trung b×nh cña hång cÇu d−íi 80fl, vµ 
nh−îc s¾c khi nång ®é trung b×nh huyÕt cÇu tè cña mçi hång cÇu 
gi¶m d−íi 30%. 
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 Tû lÖ huyÕt cÇu tè gi¶m nhiÒu, nh−ng hång cÇu Ýt khi gi¶m xuèng 
d−íi 2,5 triÖu mçi mm3. Do sù tæng hîp huyÕt cÇu tè gi¶m nªn 
protoporphyrin tù do hång cÇu t¨ng trªn 700µg/l. Protoporphyrin 
t¨ng rÊt sím tõ khi thiÕu s¾t cßn rÊt nhÑ. 

 Tû lÖ s¾t huyÕt thanh gi¶m d−íi 500µg/l kh¶ n¨ng g¾n s¾t toµn 
phÇn t¨ng nªn chØ sè b·o hoµ transferin d−íi 16%. 

 Feritin huyÕt thanh gi¶m: ®Þnh l−îng feritin cã gi¸ trÞ ph¶n ¶nh 
®óng t×nh tr¹ng dù tr÷ s¾t cña c¬ thÓ, cã sù song song gi÷a l−îng 
s¾t huyÕt thanh víi møc ®é dù tr÷ s¾t trong c¬ thÓ, khi thiÕu s¾t 
l−îng feritin huyÕt thanh gi¶m d−íi 12µg/l. 

 Trong m¸u ngo¹i vi, hång cÇu l−íi vµ tiÓu cÇu cã sè l−îng b×nh 
th−êng, b¹ch cÇu b×nh th−êng, søc bÒn hång cÇu b×nh th−êng. 

 Tñy ®å: t¨ng c¸c hång cÇu cã nh©n, chiÕm −u thÕ lµ c¸c tiÒn nguyªn 
bµo hång cÇu −a base; ngoµi ra sù biÕn mÊt hemosiderin trong tñy 
x−¬ng lµ ®Æc tr−ng cña thiÕu m¸u do thiÕu s¾t. 

− ThiÕu m¸u nh−îc s¾c kh«ng do thiÕu s¾t: 

+ Rèi lo¹n chuyÓn hãa huyÕt s¾c tè trong nhiÔm ®éc, trong tr−êng hîp c¬ 
thÓ thiÕu ®¹m vµ vitamin B6: sù thiÕu c¸c acid amin cÇn thiÕt, lµm cho 
thiÕu n¨ng l−îng kÐo dµi g©y ra thiÕu m¸u, th−êng trong thiÕu m¸u do 
thiÕu protein th−êng lÉn trong thiÕu s¾t vµ acid folic phèi hîp...  

+ Héi chøng Thalassemia: ®−îc xÕp vµo nhãm thiÕu m¸u tan m¸u di 
truyÒn nh−ng vßng sinh cña hång cÇu ng¾n ngµy vµ giai ®o¹n tan m¸u 
cÊp hiÕm ®−îc thÊy trªn l©m sµng. 

Do viÖc tæng hîp sai chuçi globin (α hoÆc β) cña ph©n tö HbA ë ng−êi lín 
dÉn tíi mét cÊu tróc Hb thiÕu sãt vµ g©y nªn qu¸ tr×nh tæng hîp Hb kh«ng 
thÝch hîp ë hång cÇu, h×nh thµnh nªn nh÷ng hång cÇu nhá nh−îc s¾c. §©y lµ 
nhãm bÖnh huyÕt s¾c tè ngµy cµng trë nªn phøc t¹p cã nhiÒu nh÷ng yÕu tè dÞ 
nguyªn: h×nh thøc ®ång hîp tö cña Thalassemia, tr¹ng th¸i dÞ hîp tö vµ sù 
phèi hîp cña gien Thalassemia víi nh÷ng gien g©y bÖnh Hb kh¸c, nh÷ng rèi 
lo¹n di truyÒn vµ nh÷ng rèi lo¹n Hb trong thêi kú thai nhi. 

Héi chøng Thalassemia ®−îc xÕp lo¹i ®¬n gi¶n lµ: nÆng, trung b×nh vµ 
nhÑ, cã vÕt víi nh÷ng h×nh ¶nh l©m sµng lµ kÕt qu¶ cña sù kÕt hîp kh«ng ®ång 
nhÊt gi÷a c¸c gen thiÕu sãt ë nhiÔm s¾c thÓ sè 16 vµ sè 11. Nh÷ng thiÕu sãt cã 
thÓ ¶nh h−ëng ®Õn sù tæng hîp globin ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau vµ cã nh÷ng 
c¬ chÕ bÖnh kh¸c nhau ®−îc xÕp dùa trªn sù thiÕu hôt mét phÇn hay toµn bé 
gien, nh÷ng bÊt th−êng do mÊt ®o¹n, thiÕu ®o¹n hoÆc chuyÓn ®o¹n tõ nh÷ng 
gien cã cÊu tróc b×nh th−êng.  
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2.1.2. ThiÕu m¸u −u s¾c, tÕ bµo to  

a. Nguyªn nh©n:  

Chñ yÕu do thiÕu vitamin B12 hoÆc acid folic, hoÆc c¶ hai.  

− ThiÕu acid folic: ngo¹i trõ nh÷ng rèi lo¹n hÊp thu thiÕu acid folic hay 
folat th−êng do ¨n kiªng kh«ng thÝch hîp (®Æc biÖt nh÷ng ng−êi trung 
niªn, nghiÖn r−îu, thiÕu ¨n hoÆc bÖnh do ch¸n ¨n) hoÆc do t¨ng nhu cÇu 
sö dông trong bÖnh ¸c tÝnh, cã thai, sèt cao, nhiÔm khuÈn v.v…  

ThiÕu folat th−êng phèi hîp víi thiÕu s¾t nhiÒu h¬n lµ thiÕu B12, ®−îc 
thÊy trong héi chøng rèi lo¹n hÊp thu, cã thai vµ bÖnh ¸c tÝnh ®−êng ruét - d¹ 
dµy víi nh÷ng ch¶y m¸u kÝn ®¸o.  

− ThiÕu vitamin B12  

+ ChÕ ®é ¨n kh«ng thÝch hîp: ng−êi ¨n chay.  

+ ThiÕu yÕu tè néi bao gåm: thiÕu m¸u ¸c tÝnh trong bÖnh Addison; 
thiÕu yÕu tè néi bÈm sinh; do phÉu thuËt c¾t d¹ dµy …. 

+ Sù ph©n ly phøc hîp B12 vµ yÕu tè néi: vi khuÈn ph¸t triÓn m¹nh trong 
bÖnh tói thõa, x¬ cøng b×, bÖnh Whipple.  

+ BÖnh ®−êng ruét: bÖnh kÐm hÊp thu m¹n tÝnh nhiÖt ®íi håi trµng tËn 
bÞ ¶nh h−ëng; bÖnh Crohn; c¾t bá trªn 60cm ruét håi; s¸n… 

+ C¸c nguyªn nh©n kh¸c: thiÕu dÞch tôy nÆng, nh−îc gi¸p, dïng thuèc…  

b. Sinh bÖnh häc cña thiÕu m¸u −u s¾c tÕ bµo to  

− Acid folic ®−îc ph©n bè hÇu hÕt ë c¸c m« c¬ thÓ, ®Æc biÖt lµ gan. C¸c dÉn 
chÊt cña acid folic tham gia vµo chuyÓn hãa mét sè acid amin, base 
purin, pyrimidin cña acid nucleic, thiÕu acid folic lµm cho sù ph©n chia tÕ 
bµo bÞ chËm l¹i nhÊt lµ nh÷ng tÕ bµo ®æi míi nhanh nh− tÕ bµo m¸u g©y 
thiÕu m¸u. C¸c tÕ bµo c¬ thÓ ng−êi kh«ng tæng hîp ®−îc acid folic mµ c¬ 
thÓ ®−îc cung cÊp acid folic qua thøc ¨n. Acid folic cã nhiÒu trong thÞt, 
gan, thËn, trøng, men mèc vµ ë hÇu hÕt c¸c rau xanh sÉm mµu.  

− Vitamin B12 bao gåm c¸c chÊt gäi lµ cobalamin. Vitamin B12 cã trong tÊt 
c¶ c¸c tæ chøc cña c¬ thÓ, nh−ng tËp trung chñ yÕu ë gan vµ thËn. 
Vitamin B12 rÊt cÇn thiÕt cho tæng hîp acid amin vµ tæng hîp m¹ch ADN 
trong sù ph©n chia tÕ bµo. ThiÕu viatmin B12 lµm sù ph©n chia tÕ bµo 
chËm l¹i, ®Æc biÖt ë c¸c tæ chøc nhanh nh− tæ chøc t¹o m¸u g©y nguy c¬ 
thiÕu m¸u.  

Vitamin B12 ®−îc tæng hîp do c¸c vi khuÈn chñ yÕu lµ vi khuÈn ë ruét. ë 
ng−êi sù tæng hîp nµy kh«ng ®ñ cho nhu cÇu c¬ thÓ mµ ph¶i ®−îc bæ sung qua 
thøc ¨n. 

Nguån thøc ¨n cã vitamin B12 gåm thÞt nhÊt lµ thÞt bß, gan, s÷a, trøng. 
Vitamin B12 t−¬ng ®èi bÒn v÷ng víi nhiÖt. 
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c. BiÓu hiÖn l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña thiÕu m¸u −u s¾c tÕ bµo to  

− Khi do thiÕu acid folic:  

+ Næi bËt nhÊt lµ: da xanh, niªm nhît nh¹t, ng−êi bÖnh mÖt mái, chãng 
mÆt, kÐm ho¹t ®éng, lao ®éng yÕu, khã thë khi g¾ng søc.  

+ TriÖu chøng vÒ tiªu hãa nh− ch¸n ¨n, buån n«n, hay n«n, tiªu ch¶y, 
viªm miÖng, viªm l−ìi - l−ìi mÊt gai, gan to.  

+ TriÖu chøng vÒ thÇn kinh nh− mÖt mái, run tay ch©n, chãng mÆt, t¨ng 
tr−¬ng lùc c¬. 

+ §èi víi phô n÷ cã thai: thiÕu m¸u do thiÕu acid folic dÔ bÞ sÈy thai, ®Î 
non, c©n nÆng trÎ thÊp, dÞ tËt thai, nhau b¸m bÊt th−êng dÔ cã nguy c¬ 
tai biÕn s¶n khoa.  

+ CËn l©m sµng: biÓu hiÖn l−îng hång cÇu gi¶m, huyÕt s¾c tè gi¶m, hång 
cÇu kh«ng ®Òu, thÓ tÝch hång cÇu trung b×nh >100fl, hång cÇu l−íi 
gi¶m thÊp. XN tñy ®å thÊy nhiÒu nguyªn hång cÇu khæng lå. 

VÒ hãa sinh acid folic huyÕt thanh gi¶m d−íi 3µg/ml, folat hång cÇu  
< 100µg/ml.  

− Khi do thiÕu vitamin B12:  

+ ThiÕu m¸u tõ tõ, da xanh, niªm nhît nh¹t. 

+ Rèi lo¹n tiªu hãa nh− ch¸n ¨n, hay n«n, tiªu ch¶y, viªm l−ìi, gan cã 
thÓ to  

+ Rèi lo¹n thÇn kinh nhÑ nh− mÖt mái, chãng mÆt, rèi lo¹n c¶m gi¸c 
s©u, ®au mái, run tay ch©n …  

2.2. Nguyªn nh©n bÖnh sinh thiÕu m¸u theo y häc cæ truyÒn  

2.2.1. Nguyªn nh©n bÖnh sinh  

a. BÖnh nÆng l©u ngµy tæn th−¬ng t¹ng phñ  

BÖnh l©u ngµy do lôc d©m hoÆc thÊt t×nh lµm cho chøc n¨ng t¹ng phñ bÞ 
tæn th−¬ng nh− tú h− kh«ng vËn hãa thñy cèc ®Ó t¹o ra tinh ra huyÕt; t©m h− 
kh«ng khÝ hãa ®−îc tinh ra thµnh s¾c ®á gäi lµ huyÕt; phÕ h− lµm cho khÝ suy 
kÐm, huyÕt kh«ng vËn hµnh, huyÕt ø kh«ng kÝch thÝch ®−îc ®Ó t¹o huyÕt míi; 
thËn h− kh«ng n¹p khÝ hoÆc thËn ©m h− sÏ ¶nh h−ëng ®Õn c¸c dÞch chÊt trong 
c¬ thÓ trong ®ã cã huyÕt…  

C¸c chøc nÆng t¹ng phñ nãi chung bÞ h− suy sÏ ¶nh h−ëng ®Õn viÖc t¹o 
míi c¸c thµnh phÇn vËt chÊt gióp cho ho¹t ®éng c¬ thÓ bao gåm c¶ tinh, khÝ, 
huyÕt, thÇn vµ t©n dÞch… 
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b. ¡n uèng kh«ng ®Çy ®ñ 

Dinh d−ìng kÐm ¶nh h−ëng ®Õn c«ng n¨ng ho¹t ®éng cña tú, vÞ.  

VËt chÊt c¬ b¶n ®Ó t¹o thµnh tinh, khÝ, huyÕt, thÇn, t©n dÞch … chñ yÕu 
lµ tõ thøc ¨n, nÕu ¨n uèng thiÕu thèn, nguån cung cÊp kh«ng ®Çy ®ñ, khÝ 
huyÕt kh«ng cã nguån sinh hãa, l©u ngµy sinh huyÕt h−, h− lao..  

c. MÊt m¸u qu¸ nhiÒu  

+ BÖnh biÕn tõ ngo¹i c¶m ®Õn néi th−¬ng sinh háa, háa nhiÖt väng hµnh 
bøc huyÕt lµm ch¶y m¸u nh− trong kh¸i huyÕt, thæ huyÕt, xØ huyÕt, 
tiÖn huyÕt, v.v…  

+ BÞ chÊn th−¬ng ®ông dËp mÊt nhiÒu m¸u.  

+ Kinh nguyÖt qu¸ nhiÒu, hoÆc rong kinh rong huyÕt l©u ngµy.  

d. Tiªn thiªn bÊt tóc  

BÈm sinh tinh, khÝ, huyÕt.. kh«ng ®Çy ®ñ lµ do:  

− Khi thô thai cha mÑ tuæi giµ, søc yÕu, tinh huyÕt kÐm.  

− Khi thô thai, ng−êi mÑ ¨n uèng thiÕu thèn hoÆc lao t©m, lao lùc th¸i qu¸ 
hoÆc bÞ m¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh.  

− Dinh d−ìng thai nhi kÐm hoÆc kh«ng ®óng c¸ch.  

Tiªn thiªn bÊt tóc chñ yÕu lµ do thËn.  

ThËn tµng tinh, tinh tiªn thiªn gãp phÇn th«ng qua thËn khÝ hç trî cho 
tú vËn hãa thñy cèc thµnh tinh hËu thiªn, tinh hËu thiªn l¹i bæ sung lµm míi 
hãa kh«ng ngõng tinh tiªn thiªn gióp cho ho¹t ®éng cña thËn. Khi thËn khÝ 
suy yÕu ¶nh h−ëng d©y chuyÒn ®Õn viÖc sinh huyÕt. Ngoµi ra thËn l¹i lµ chñ 
phÇn ©m cña c¬ thÓ, chñ vÒ huyÕt dÞch nªn khi thËn h− tÊt nhiªn sÏ ¶nh 
h−ëng ®Õn huyÕt.  

Tiªn thiªn bÊt tóc, hËu thiªn thÊt d−ìng ®Òu dÉn ®Õn thËn h−, thËn h− 
tÊt sÏ dÉn ®Õn huyÕt h−.  

e. C¸c nguyªn nh©n kh¸c  

−  Lao nhäc qu¸ ®é l¹i kÌm thªm ¨n uèng thiÕu thèn lµm tæn th−¬ng c¶ khÝ 
lÉn huyÕt.  

− Lao t©m qu¸ lµm tæn th−¬ng ©m huyÕt.  

− Sinh ®Î nhiÒu hao khÝ tæn huyÕt hoÆc phßng dôc qu¸ ®é còng dÉn ®Õn 
khÝ h− huyÕt suy.  

− Trïng tÝch: bÖnh giun s¸n tÝch tô, th−êng lµ ë bông, l©u ngµy còng dÉn 
®Õn tæn th−¬ng tú vÞ g©y n«n nao, bông lóc ®au lóc kh«ng, s¾c mÆt óa 
vµng, m«i l−ìi nhît nh¹t.  

 311 

Copyright@Ministry Of Health



2.2.2. BiÓu hiÖn l©m sµng cña thiÕu m¸u theo y häc cæ truyÒn  

HuyÕt lµ mét trong n¨m d¹ng vËt chÊt gióp c¬ thÓ ho¹t ®éng vµ nu«i 
d−ìng c¸c khÝ quan, nÕu huyÕt h− sÏ xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng cã thÓ quy vµo 
2 nhãm nh−:  

a. T¹ng phñ thÊt d−ìng  

T¹ng phñ thÊt d−ìng th−êng biÓu hiÖn ra s¾c mÆt, m«i, mãng tay ch©n 
nhît nh¹t, kÐm t−¬i, chãng mÆt, x©y xÈm, tay ch©n tª mái, håi hép, mÊt ngñ, 
da tãc kh«, ®¹i tiÖn t¸o kÕt. 

T©m chñ huyÕt, can tµng huyÕt nªn khi cã huyÕt h− biÓu hiÖn l©m sµng 
chñ yÕu lµ hai t¹ng t©m vµ can: t©m huyÕt bÊt tóc cã biÓu hiÖn hay håi hép, 
mÊt ngñ, hay méng mÞ, thÇn chÝ bÊt an; can huyÕt bÊt tóc th× s¾c mÆt t¸i nhît, 
chãng mÆt, ï tai, hai m¾t kh«, nh×n vËt kh«ng râ hoÆc qu¸ng gµ, tay ch©n tª 
mái, mãng tay ch©n kh« dÔ g·y.  

Trong mèi quan hÖ gi÷a c¸c c«ng n¨ng sinh huyÕt, t¹o huyÕt vµ ho¹t 
®éng cña huyÕt lång trong mèi quan hÖ cña ngò hµnh t−¬ng sinh - t−¬ng kh¾c, 
c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cã thÓ cã thªm c¸c triÖu chøng do rèi lo¹n d©y chuyÒn 
c¸c chøc n¨ng thËn, phÕ, tú…  

b. HuyÕt h− khÝ trÖ  

Trong viÖc t¹o ra huyÕt ph¶i nhê cã khÝ, khi huyÕt dÞch ®· ®−îc t¹o ra 
khÝ n−¬ng tùa vµo huyÕt mµ vËn hµnh chu l−u trong toµn th©n. NÕu huyÕt h− 
khÝ kh«ng cßn cã chç n−¬ng nhê nªn còng h− theo, do ®ã khi huyÕt h− th−êng 
kÌm theo khÝ h− vµ trªn l©m sµng kh«ng chØ biÓu hiÖn triÖu chøng cña huyÕt 
mµ cã c¶ triÖu chøng cña khÝ nh−: hôt h¬i, thë ng¾n, hay thë dµi, tiÕng nãi yÕu 
ít, mÖt mái, ®æ må h«i….  

3. CHÈN §O¸N 

3.1. ChÈn ®o¸n thiÕu m¸u  

3.1.1. L©m sµng: phô thuéc nhiÒu vµo t×nh tr¹ng thiÕu m¸u vµ kh¶ n¨ng 
thÝch nghi cña c¬ thÓ  

− Da xanh, niªm m¹c nhît nh¹t, râ nhÊt lµ lßng bµn tay vµ niªm m¹c d−íi 
l−ìi. 

− Mãng tay, ®Çu ngãn tay kh« ®Ðt.  

− L«ng tãc kh«, dÔ g·y, dÔ rông. 

− Ng−êi mÖt mái, tay ch©n yÕu, tinh thÇn ñ rò.  

− Sèt nhÑ cã thÓ thÊy trong thiÕu m¸u nÆng.  
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− Khã thë khi g¾ng søc vµ cã khi c¶ lóc nghØ ng¬i gÆp trong thiÕu m¸u 
nÆng.  

− Tim ®Ëp nhanh, nhÊt lµ khi g¾ng søc, thiÕu m¸u nhiÒu sÏ xuÊt hiÖn ©m 
thæi t©m thu nghe ®−îc ë mám tim vµ ë van ®éng m¹ch phæi. 

3.1.2. CËn l©m sµng  

a. KiÓm tra m¸u th«ng th−êng  

− Lµm huyÕt ®å: gåm t×m c¶ l−îng hång cÇu, b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu 

L−îng hång cÇu: b×nh th−êng ë ng−êi lín: nam: 4200000 ± 210000; 
n÷: 3800000 ± 160000  

− §Þnh l−îng huyÕt s¾c tè: rÊt cÇn thiÕt ®Ó tÝnh l−îng huyÕt s¾c tè trung 
b×nh cña mçi hång cÇu  

HuyÕt s¾c tè b×nh th−êng ë ng−êi lín: nam 14,6 ± 0,60; n÷ 13,2 ± 0,55g/dl. 

− §Þnh l−îng hematocrit gióp kiÓm tra sè l−îng hång cÇu, kh«ng thÓ cã 
thiÕu m¸u nÕu hematocrit cao hoÆc b×nh th−êng.  

Hematocrit b×nh th−êng ë nam 43%, ë n÷ 39% . 

b. §o chØ sè hång cÇu  

− MCV (thÓ tÝch trung b×nh cña hång cÇu): b×nh th−êng 85 - 95fl, ®o chØ sè 
nµy ®Ó x¸c ®Þnh lo¹i hång cÇu to, nhá hay trung b×nh.  

− MCH (l−îng huyÕt s¾c tè trung b×nh cña hång cÇu): b×nh th−êng ë nam 
34, 6pg vµ ë n÷ 35pg (2,18 - 2,2fmol).  

− MCHC (mean corpuscular hemoglobin cocentration - nång ®é huyÕt s¾c 
tè trung b×nh) b×nh th−êng 32 - 38g/dl ®Ó x¸c ®Þnh lµ −u s¾c, ®¼ng s¾c 
hay nh−îc s¾c.  

c. KiÓm tra chØ sè hång cÇu l−íi  

Hång cÇu l−íi lµ nh÷ng hång cÇu non míi ®−îc ra m¸u, sau 24 - 48 giê, 
hång cÇu nµy mÊt l−íi vµ trë thµnh hång cÇu th−êng, do ®ã trªn phiÕn ®å 
nh÷ng hång cÇu l−íi chøng tá nã míi trong tuû ra trong vßng 48 giê.  

B×nh th−êng hång cÇu l−íi trong m¸u cã tû lÖ 0,7 ± 0,21% ë nam vµ  
0,9 ± 0,25% ë n÷ so víi hång cÇu nãi chung. Trªn 1% lµ tuû ®ang t¨ng sinh 
hoÆc ®ang phôc håi hång cÇu, thÊp h¬n 0,5% lµ dßng hång cÇu kh«ng sinh 
s¶n ®−îc.  

Hång cÇu l−íi t¨ng nhiÒu trong c¸c tr¹ng th¸i thiÕu m¸u nÆng nh−ng tiªn 
l−îng ®ang tèt, m¸u ®ang ®−îc håi phôc, c¸c c¬ quan t¹o m¸u cßn ®ñ kh¶ n¨ng.  
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3.2. C¬ së lý luËn b−íc ®Çu ®Ó chÈn ®o¸n thiÕu m¸u  

§Æc ®iÓm huyÕt ®å Dù ®o¸n bÖnh sinh Th«ng tin cÇn 

ThiÕu m¸u b×nh s¾c, kÝch th−íc 
HC b×nh th−êng hoÆc to, håi 
phôc ®−îc  

Hång cÇu bÞ ph¸ hñy qu¸ 
nhiÒu 

T×m triÖu chøng tan m¸u, 
t×m nguyªn nh©n mÊt m¸u 
cÊp  

ThiÕu m¸u b×nh s¾c, kÝch th−íc 
HC b×nh th−êng hoÆc to, kh«ng 
håi phôc ®−îc  

Gi¶m sinh hoÆc lo¹n sinh 
hång cÇu kh«ng ph¶i do tæng 
hîp huyÕt cÇu tè  

T×m hiÓu l©m sµng cña 
viªm, suy thËn, suy gi¸p, 
tñy ®å, t×nh tr¹ng c¸c dßng 
tÕ bµo kh¸c  

ThiÕu m¸u nh−îc s¾c, cã hoÆc 
kh«ng cã kÌm theo kÝch th−íc 
hång cÇu nhá, kh«ng håi phôc  

Lo¹n sinh hång cÇu do tæng 
hîp huyÕt cÇu tè kh«ng tèt  

§Þnh l−îng s¾t huyÕt thanh 
vµ siderophilin toµn phÇn 
trong m¸u  

ThiÕu m¸u nh−îc s¾c, cã hoÆc 
kh«ng cã kÌm theo kÝch th−íc 
hång cÇu nhá, håi phôc ®−îc  

KÕt hîp mÊt m¸u gÇn ®©y 
kh¸ nhiÒu vµ thiÕu s¾t. ThiÕu 
m¸u tan m¸u cã rèi lo¹n 
tæng hîp huyÕt cÇu tè 

MÊt s¾t do tan m¸u m¹n tÝnh 
trong huyÕt qu¶n 

MÊt s¾t ®ang ®−îc ®iÒu trÞ  

T×m dÊu hiÖu cña tan m¸u  

T×m dÊu hiÖu cña mÊt m¸u 

§Þnh l−îng s¾t huyÕt thanh 
vµ siderophilin toµn phÇn 

ThiÕu m¸u nh−îc s¾c, kÝch 
th−íc hång cÇu to, kh«ng håi 
phôc ®−îc  

KÕt hîp rèi lo¹n tæng hîp 
huyÕt cÇu tè vµ mét nguyªn 
nh©n kh¸c lµm rèi lo¹n sinh 
s¶n hång cÇu  

§Þnhl−îng s¾t huyÕt thanh 
vµ siderophilin toµn phÇn, 
tñy ®å  

3.3. ChÈn ®o¸n thiÕu m¸u thiÕu s¾t 

Ngoµi nh÷ng biÓu hiÖn nªu trªn, ®Æc ®iÓm thiÕu m¸u thiÕu s¾t cã:  

− Khëi ph¸t ©m thÇm b»ng mÖt vµ xanh xao t¨ng dÇn. 

− MÖt mái, Ýt ho¹t ®éng, chãng mÆt, ï tai. 

− Khã thë khi g¾ng søc. 

− Mãng tay ch©n nhît nh¹t, bÑt hoÆc lâm, cã khÝa, dÔ g·y. 

− L−ìi bÞ viªm, mÊt gai l−ìi. 

− Th−êng cã nh÷ng rèi lo¹n vÒ tiªu hãa khi thiÕu m¸u kÐo dµi nh− khã 
nuèt, viªm d¹ dµy, teo niªm m¹c vµ gi¶m ®é toan dÞch vÞ. 

− TrÎ em khi thiÕu s¾t th−êng chËm ph¸t triÓn c¬ thÓ, gµy.  

− §Æc ®iÓm cña thiÕu m¸u thiÕu s¾t lµ hång cÇu nhá, nång ®é huyÕt s¾c tè 
hång cÇu gi¶m < 30g/dl, huyÕt s¾c tè trung b×nh < 28 picogram vµ thÓ 
tÝch hång cÇu gi¶n < 80 femtolit.  

− S¾t huyÕt thanh gi¶m < 500µg/l, kh«ng cã hemosiderin trong tñy x−¬ng. 
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− §Þnh l−îng ferritin cã gi¸ trÞ ph¶n ¶nh ®óng t×nh tr¹ng dù tr÷ s¾t cña c¬ 
thÓ, khi thiÕu s¾t l−îng feritin huyÕt thanh gi¶m < 12µg/l. 

3.4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt c¸c lo¹i thiÕu m¸u nh−îc s¾c 

− C¸c thiÕu m¸u gi¶m s¾c hång cÇu nhá kh¸c nh− trong bÖnh thiÕu m¸u 
vïng biÓn lµ bÖnh bÈm sinh bëi t×nh tr¹ng rèi lo¹n trong tæng hîp c¸c 
chuçi ®a peptid cña hemoglobin mµ biÓu hiÖn l©m sµng rÊt hay thay ®æi 
vµ ®i tõ nh÷ng thÓ kh«ng cã biÓu hiÖn ®Õn c¸c thÓ nÆng víi thiÕu m¸u 
l¸ch to vµ rèi lo¹n vÒ ph¸t triÓn (hép sä h×nh th¸p, vÎ mÆt héi chøng 
Down); cËn l©m sµng cã c¸c hång cÇu nhá h¬n sè l−îng b×nh th−êng, 
huyÕt cÇu tè Ýt khi gi¶m d−íi 9g/100ml, hemosiderin vÉn cã mÆt trong 
tñy x−¬ng, tû lÖ s¾t huyÕt thanh vµ kh¶ n¨ng toµn phÇn cè ®Þnh s¾t th× 
b×nh th−êng. 

− ThiÕu m¸u phèi hîp víi mét nhiÔm khuÈn: thiÕu m¸u gi¶m s¾c nhÑ vµ 
kÝch th−íc b×nh th−êng, tû lÖ s¾t huyÕt thanh gi¶m, kh¶ n¨ng toµn phÇn 
cè ®Þnh s¾t gi¶m, hemosiderin trong tuû x−¬ng b×nh th−êng. 

− ThiÕu m¸u nguyªn bµo s¾t: c¸c nguyªn bµo s¾t lµ nh÷ng hång cÇu chøa 
nh÷ng h¹t s¾t kh«ng t¹o huyÕt cÇu tè. Trong nh÷ng thiÕu m¸u nguyªn 
bµo s¾t viÖc sö dông s¾t ®Ó tæng hîp huyÕt cÇu tè bÞ rèi lo¹n, do ®ã thiÕu 
m¸u Ýt nhiÒu gi¶m s¾c râ vµ trong m¸u ngo¹i vi cã mét sè hång cÇu nhá 
còng tån t¹i víi hång cÇu b×nh th−êng, t¨ng sinh tñy dßng hång cÇu 
t−¬ng ®èi râ, nh−ng sè l−îng hång cÇu l−íi trong m¸u ngo¹i vi kh«ng 
t¨ng, tû lÖ s¾t huyÕt thanh b×nh th−êng hay t¨ng nhÑ. 

− C¸c bÖnh vÒ huyÕt cÇu tè: chÈn ®o¸n b»ng ®iÖn di huyÕt cÇu tè. 

3.5. ChÈn ®o¸n theo y häc cæ truyÒn 

Dùa theo c¸c biÓu hiÖn l©m sµng hoÆc rèi lo¹n chøc n¨ng t¹ng phñ hoÆc 
huyÕt h− khÝ trÖ , YHCT ph©n thµnh c¸c thÓ bÖnh l©m sµng sau:  

3.5.1. T©m huyÕt h−  

− Håi hép hay quªn, t©m phiÒn lo l¾ng bÊt an. 

− MÊt ngñ, giÊc ngñ kh«ng s©u, hay méng mÞ nãi mª.  

− Chãng mÆt, hoa m¾t.  

− S¾c mÆt kh«ng t−¬i, m«i l−ìi nhît nh¹t.  

− M¹ch tÕ s¸c.  

3.5.2. Can huyÕt h− 

− S¾c da kh« s¹m, xanh nh¹t hoÆc vµng bñng, nÆng th× da trãc vÈy nh¨n 
nheo.  

− Mãng tay ch©n nhît nh¹t, kh«, dÔ g·y. 
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− MiÖng m«i vµ chÊt l−ìi tr¾ng, nhît nh¹t. 

− ThÓ tr¹ng gÇy cßm, tay ch©n tª d¹i hoÆc g©n m¹ch co rót. 

− §au tøc h«ng s−ên.  

− Hai m¾t kh« rÝt, qu¸ng gµ hoÆc nh×n vËt lê mê, hoa m¾t ï tai.  

− MÊt ngñ, hay mª, dÔ sî h·i.  

− Phô n÷ hµnh kinh Ýt, nh¹t mµu hoÆc hµnh kinh muén, bÕ kinh, sau khi 
hµnh kinh ®au bông, thiÕu s÷a hoÆc kh«ng thô thai.  

− M¹ch huyÒn tÕ.  

3.5.3. T©m tú h−  

Tuú thuéc vµo giai ®o¹n bÖnh mµ cã c¸c triÖu chøng l©m sµng phï hîp 
nh−: do −u t− qu¸ ®é lµm t©m huyÕt ngÊm ngÇm bÞ h− hoÆc sau khi bÖnh nÆng 
kÐo dµi, ch¨m sãc kh«ng tèt lµm ¶nh h−ëng ®Õn tú lµm cho sù hãa sinh khÝ 
huyÕt bÞ gi¶m sót, t©m huyÕt h− lµm t©m khÝ h− cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn c¶ tú 
d−¬ng …. Tuy nhiªn khi c¶ t©m tú ®Òu h− sÏ xuÊt hiÖn:  

− Håi hép, hay quªn, hoa m¾t, chãng mÆt.  

− KÐm ¨n, mái mÖt. 

− MÊt ngñ.  

− S¾c mÆt óa vµng, l−ìi nhît nh¹t. 

− Cã thÓ cã kinh nguyÖt kh«ng ®Òu ë n÷ hoÆc xuÊt huyÕt d−íi da.  

− M¹ch nh−îc.  

3.5.4. Tú thËn d−¬ng h−  

− Th©n thÓ ín l¹nh, tay ch©n l¹nh.  

− KÐm ¨n, tr−íng bông. 

− Tiªu ph©n nh·o hoÆc tiªu ch¶y kÐo dµi, hoÆc ®i tiªu ra nguyªn thøc ¨n, 
hoÆc ngò canh t¶.  

− TiÓu tiÖn kh«ng th«ng lîi. 

− Toµn th©n phï thòng. 

− L−ng gèi mái l¹nh. 

− §µn «ng cã rèi lo¹n c−êng d−¬ng hoÆc di tinh. 

− Phô n÷ kh«ng thô thai.  

− ChÊt l−ìi bÖu, nhît, rªu l−ìi tr¾ng tr¬n. 

− M¹ch trÇm tr×, tÕ nh−îc.  
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3.5.5. KhÝ huyÕt ®Òu h−  

− S¾c da xanh xao nhît nh¹t. 

− Håi hép, hoa m¾t, chãng mÆt.  

− MÖt mái yÕu søc, thiÕu h¬i, biÕng nãi.  

− MÊt ngñ.  

− Tù ra må h«i.  

− L−ìi nhît bÖu.  

− M¹ch tÕ nh−îc.  

4. §IÒU TRÞ  

4.1. Nguyªn t¾c  

4.1.1. Theo y häc hiÖn ®¹i  

a. Nh÷ng ®iÒu cÇn chó ý tr−íc khi quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ  

− Kh«ng cã mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ chung cho c¸c lo¹i thiÕu m¸u:  

+ Mçi lo¹i thiÕu m¸u cã mét c¸ch ®iÒu trÞ kh¸c nhau.  

+ Kh«ng nªn b¾t ®Çu ®iÒu trÞ thiÕu m¸u chØ dùa vµo sè l−îng hång cÇu.  

− Kh«ng ®iÒu trÞ thiÕu m¸u khi ch−a cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ ch−a râ 
nguyªn nh©n:  

+ ThiÕu m¸u kh«ng lµ mét bÖnh mµ lµ triÖu chøng cña nhiÒu lo¹i bÖnh, 
trong nhiÒu tr−êng hîp tÝnh nghiªm träng cña thiÕu m¸u lµ n»m ë 
nguyªn nh©n g©y nªn thiÕu m¸u, thÝ dô còng lµ thiÕu m¸u thiÕu s¾t 
nh−ng nÕu do dinh d−ìng th× dï cã thiÕu møc ®é nÆng qua ®iÒu trÞ bæ 
sung s¾t còng cã hiÖu qu¶ tèt; ng−îc l¹i nÕu do ung th− d¹ dµy g©y 
xuÊt huyÕt m¹n tÝnh còng thiÕu s¾t møc ®é nhÑ ®iÒu trÞ bæ sung s¾t 
tuy bÖnh cã gi¶m nh−ng che mÊt c¸c dÊu hiÖu kh«ng ph¸t hiÖn ung 
th− kÞp thêi dÉn tíi hËu qu¶ nghiªm träng.  

+ §iÒu trÞ thiÕu m¸u kh«ng ph¶i lµ tr−êng hîp cÊp cøu (ngo¹i trõ mÊt 
m¸u cÊp do chÊn th−¬ng). CÇn lµm c¸c xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh, vµ chÈn ®o¸n nguyªn nh©n.  

+ ThËn träng trong c¸c chØ ®Þnh truyÒn m¸u, s¾t, hoÆc vitamin B12 … sÏ 
g©y khã kh¨n trong viÖc t×m nguyªn nh©n.  

+ Kh«ng nªn véi cho thuèc bæ vµ thuèc chèng thiÕu m¸u.  

b. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ  

− Nh»m vµo nh÷ng nguyªn nh©n trùc tiÕp g©y thiÕu m¸u.  

− BiÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u:  

 317 

Copyright@Ministry Of Health



+ CÇn tÝch cùc chèng « nhiÔm m«i tr−êng, lµm vÖ sinh m«i tr−êng ë n«ng 
th«n ®Ó gi¶m nhiÔm ký sinh trïng ®−êng ruét, kiÓm so¸t chÆt chÏ 
thuèc trõ s©u.  

+ TriÓn khai c¸c kÕ ho¹ch ch¨m sãc søc kháe ban ®Çu ë c¬ së. 

+ Gi¸o dôc vÒ dinh d−ìng hîp lý.  

+ §iÒu trÞ sím c¸c bÖnh m¹n tÝnh ®−êng tiªu hãa, c¸c bÖnh giun s¸n. 

+ Ph¸t hiÖn sím c¸c tËt di truyÒn.  

+ Tr¸nh dïng thuèc ®iÒu trÞ bÖnh mét c¸ch trµn lan bao v©y.  

4.1.2. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn  

a. KiÖn tú hßa vÞ  

Tú vÞ lµ nguån sinh hãa cña huyÕt dÞch, ¨n uèng cã ®iÒu ®é, c«ng n¨ng 
vËn hãa cña tú vÞ b×nh th−êng th× khÝ huyÕt thÞnh, do ®ã bæ huyÕt tr−íc hÕt 
cÇn ph¶i kiÖn vËn tú vÞ. C¸c bµi thuèc th−êng dïng bao gåm: Tø qu©n tö 
thang, Tø vËt thang, §−¬ng quy d−ìng huyÕt thang.  

b. Ých khÝ, sinh huyÕt  

KhÝ lµ nguån ®éng lùc thóc ®Èy tinh hãa thµnh huyÕt, theo c¸c t− liÖu 
kinh ®iÓn “huyÕt vµ khÝ ®Òu quan träng nh−ng ph¶i bæ khÝ tr−íc bæ huyÕt, ©m 
d−¬ng ®Òu lµ c¬ b¶n vµ cÇn yÕu nh−ng nªn d−ìng d−¬ng tr−íc t− ©m”. Trªn 
thùc tÕ dïng thuèc th−êng theo nguyªn t¾c “khÝ n¨ng sinh huyÕt” dïng thuèc 
bæ huyÕt gia thªm thuèc Ých khÝ, nh÷ng ph−¬ng thuèc th−êng dïng nh− quy tú 
thang, ®−¬ng quy bæ huyÕt thang. Thuèc bæ khÝ th−êng dïng gåm hoµng kú, 
nh©n s©m, ®¶ng s©m, b¹ch truËt, hoµng tinh, s¬n d−îc, ®¹i t¸o phèi hîp thuèc 
d−ìng huyÕt nh− ®−¬ng quy, b¹ch th−îc, a giao, thôc ®Þa.  

c. Bæ thËn, sinh huyÕt  

ThËn lµ nguån gèc cña tiªn thiªn, chñ tµng tinh, tinh sinh tñy, tñy hãa 
huyÕt. Ngoµi ra mÖnh m«n lµ n¬i tô héi cña nguyªn khÝ, lµ gèc cña 12 kinh, lµ 
nguån cña sinh hãa, còng lµ ®éng lùc thóc ®Èy sinh huyÕt. Khi ®iÒu trÞ chøng 
huyÕt h− cÇn kÕt hîp bæ thËn ®Ó sinh tinh Ých tuû. C¸c ph−¬ng thuèc th−êng 
dïng gåm: thá ty tö, nh©n s©m, nhÞ tiªn ®¬n…. C¸c vÞ thuèc bæ thËn th−êng 
dïng gåm cã: léc nhung, léc gi¸c giao, quy b¶n, ba kÝch thiªn, táa d−¬ng, d©m 
d−¬ng ho¾c, thá ty tö, nhôc quÕ, thôc ®Þa, c©u kû tö, tö hµ sa…  

d. T¸n ø sinh huyÕt  

 HuyÕt dÞch vËn hµnh chu l−u toµn th©n gióp nu«i d−ìng, nÕu v× lý do 
nµo ®ã sù vËn hµnh nµy bÞ t¾c nghÏn sÏ sinh ra ø trÖ, khÝ huyÕt ng−ng trÖ ¶nh 
h−ëng ®Õn tÊt c¶ t¹ng phñ kÓ c¶ c¬ quan t¹o huyÕt mµ sinh chøng huyÕt h−. 
Trong tr−êng hîp nµy viÖc ®iÒu trÞ sÏ lµ t¸n ø sinh huyÕt, c¸c bµi thuèc th−êng 
dïng gåm: §µo hång tø vËt thang, Bæ d−¬ng hoµng ngò thang, HuyÕt phñ trôc 
ø thang. C¸c vÞ thuèc trôc ø th−êng dïng nh− ®−¬ng quy, xuyªn khung, ®an 
s©m, tam thÊt, ®¬n b×, h−¬ng phô.  
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e. Gi¶i ®éc sinh huyÕt 

 C¸c bÖnh do néi th−¬ng hay do ngo¹i c¶m lôc d©m, bÖnh l©u ngµy tÝch 
nhiÖt hãa háa, rÊt dÔ lµm hao tæn phÇn ©m ®−a ®Õn huyÕt h−. Trong tr−êng 
hîp nµy viÖc ®iÒu trÞ cÇn ph¶i thanh nhiÖt gi¶i ®éc, c¸c ph−¬ng thuèc th−êng 
dïng bao gåm: Tª gi¸c ®Þa hoµng thang, Tam hoµng th¹ch cao thang, Nh©n 
trÇn cao thang, Ngò vÞ tiªu ®éc Èm, Thanh vinh thang …  

4.2. §iÒu trÞ cô thÓ  

4.2.1. §iÒu trÞ chung khi cã thiÕu m¸u  

a. Nh÷ng bµi thuèc hoÆc mãn ¨n dïng trong thiÕu m¸u nãi chung  

− Nh©n s©m 10g, ®¹i t¸o 10 qu¶ s¾c lÊy n−íc uèng: trÞ thiÕu m¸u do mÊt 
m¸u.  

− Thôc ®Þa 12g, ®−¬ng quy 10g, b¹ch th−îc 10g, xuyªn khung 6g, s¾c uèng.  

− Tang thÇm 50g, c©u kû tö 20g, s¾c n−íc uèng.  

− Sinh ®Þa 30g, m¹ch m«n 12g, c©u kû tö 12g s¾c lÊy n−íc råi ®em nÊu víi 
huyÕt gµ hoÆc vÞt thµnh canh, nªm gia vÞ ¨n dïng trong thiÕu m¸u do 
thiÕu s¾t hoÆc ng−êi thÓ tr¹ng ©m h−.  

− X−¬ng cæ dª 1-2 ®o¹n ®Ëp giËp, ®¹i t¸o 20 tr¸i (bá h¹t), g¹o nÕp 50 - 100g 
nÊu thµnh ch¸o ¨n.  

− Long nh·n 5g, h¹t sen 10g, nÕp 100g nÊu ch¸o ¨n.  

− Mãng heo 2 bé, ®Ëu phéng 50g, ®¹i t¸o 10 tr¸i cïng nÊu chÝn ¨n trong 
tr−êng hîp thiÕu m¸u cã c¶ gi¶m b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu.  

− Gµ ¸c 1 con, ®«ng trïng h¹ th¶o 10g cïng hÇm chÝn ®Ó ¨n.  

b. BÖnh lý viªm nhiÔm miÔn dÞch m¹n tÝnh g©y thiÕu m¸u 

− Viªm gan m¹n g©y thiÕu m¸u: bµi thuèc Nh©n trÇn cao thang gia gi¶m 
(gåm: nh©n trÇn 20g, nh©n s©m 10g, thôc ®Þa 30g, b¹ch th−îc 10g, ®−¬ng 
quy 10g, chi tö 15g, ®¹i hoµng 10g, cam th¶o 5g).  
 
VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Nh©n trÇn Thanh lîi thÊp nhiÖt, tho¸i hoµng  Qu©n 

Nh©n s©m §¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt, sinh t©n  Qu©n 

Thôc ®Þa T− ©m, bæ thËn, bæ huyÕt, sinh t©n  Qu©n 

B¹ch th−îc T− ©m, d−ìng huyÕt, liÔm h·n, chØ huyÕt  ThÇn 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, d−ìng huyÕt  ThÇn 

Chi tö Th«ng lîi tam tiªu, lîi thñy  T¸ 

§¹i hoµng T¶ nhiÖt trôc ø, th«ng lîi ®¹i tiÖn  T¸ 

Cam th¶o Bæ trung, hoµ vÞ  Sø 
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− NhiÔm trïng nhiÔm ®éc m¹n tÝnh hoÆc c¸c bÖnh lý viªm nhiÔm do miÔn 
dÞch g©y thiÕu m¸u: dïng bµi Thanh dinh thang gia gi¶m (tª gi¸c 5g, 
sinh ®Þa 20g, b¹ch th−îc 10g, ®−¬ng quy 10g, huyÒn s©m 8g, m¹ch m«n 
8g, ®an s©m 5g, ng©n hoa 10g, liªn kiÒu 10g, hoµng liªn 8g, liªn tö 10g, 
®¹i t¸o 3 tr¸i). 
  
VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Tª gi¸c Thanh t©m háa, l−¬ng huyÕt, gi¶i ®éc  Qu©n 

Sinh ®Þa T− ©m, thanh nhiÖt, bæ huyÕt  Qu©n 

§¹i t¸o KiÖn tú, bæ huyÕt  ThÇn, Sø 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, d−ìng huyÕt  ThÇn 

B¹ch th−îc Bæ huyÕt, liÔm h·n  ThÇn 

M¹ch m«n T− ©m, thanh nhiÖt, bæ phÕ  T¸ 

HuyÒn s©m Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt, sinh t©n dÞch  T¸ 

§an s©m Ho¹t huyÕt, khö ø  T¸ 

Ng©n hoa Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc  T¸ 

Liªn kiÒu Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, t¸n kÕt T¸ 

Hoµng liªn Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, thanh t©m  T¸ 

Liªn tö Thanh t©m bæ tú  T¸ 

4.2.2. ThÓ khÝ huyÕt h−  

Th−êng gÆp trong héi chøng suy nh−îc m¹n, c¸c bÖnh m¹n tÝnh kÐo dµi.  

− Ph¸p trÞ: bæ khÝ huyÕt.  

− Bµi thuèc th−êng dïng: B¸t tr©n thang.  
 
VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Nh©n s©m Bæ t©m khÝ, ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt, sinh t©n Qu©n 

Thôc ®Þa Bæ thËn, d−ìng ©m, bæ huyÕt  Qu©n 

Hoµng kú Bæ khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú, chØ h·n, lîi thñy ThÇn 

B¹ch truËt KiÖn tú t¸o thÊp, cÇm må h«i  ThÇn 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, hµnh huyÕt  ThÇn 

B¹ch th−îc Bæ huyÕt, cÇm må h«i, gi¶m ®au  ThÇn 

Phôc linh KiÖn tú, thÈm thÊp, lîi thuû, an thÇn  T¸ 

Xuyªn khung Hµnh khÝ ho¹t huyÕt, khu phong, chØ thèng  T¸ 

§¹i t¸o KiÖn tú, bæ huyÕt  T¸ 

Cam th¶o Bæ tú thæ, bæ trung khÝ, hoµ vÞ  Sø 
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− Ph−¬ng huyÖt:  

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông 

§¶n trung Mé huyÖt cña t©m bµo  Bæ t©m khÝ 

Quan nguyªn Héi cña 3 kinh tóc tam ©m  Bæ nguyªn khÝ 

KhÝ h¶i BÓ cña khÝ  Bæ khÝ 

ThÇn m«n Nguyªn huyÖt cña t©m Bæ t©m 

C¸ch du Héi huyÖt cña huyÕt  §iÒu khÝ, bæ huyÕt  

Cao hoang HuyÖt cña bµng quang, chç ë cña thÇn minh Bæ huyÕt, g×n gi÷ huyÕt 
cho d−¬ng  

Tóc tam lý Hîp huyÖt cña vÞ  §iÒu trung khÝ 

Tam ©m giao Giao héi cña 3 kinh ©m ë ch©n  T− ©m  

4.2.3. ThÓ t©m huyÕt h−  

− Ph¸p trÞ: t− ©m, d−ìng huyÕt. 

− Bµi thuèc th−êng dïng: Quy tú thang gåm nh©n s©m 8g, b¹ch truËt 16g, 
hoµng kú 16g, ®−¬ng quy 12g, long nh·n 16g, toan t¸o nh©n 12g, phôc 
thÇn 12g, viÔn chÝ 8g, méc h−¬ng 8g, cam th¶o 8g  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Phôc thÇn TiÕt t©m nhiÖt, b×nh æn t©m thÇn Qu©n 

Toan t¸o nh©n Ngät, chua, b×nh: d−ìng t©m, an thÇn, sinh t©n dÞch Qu©n 

Long Nh·n Bæ huyÕt, kiÖn tú Qu©n 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng: bæ t©m khÝ, ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt 
sinh t©n 

ThÇn 

Hoµng kú Ngät, Êm: bæ t©m khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú ThÇn 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, h¬i Êm: kiÖn tú, t¸o thÊp, cÇm må h«i ThÇn 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm: bæ huyÕt, hµnh huyÕt T¸ 

ViÔn chÝ §¾ng, Êm: bæ t©m thËn, an thÇn T¸ 

Méc h−¬ng Hµnh khÝ, chØ thèng, kiÖn tú T¸ 

Cam th¶o Ngät, Êm: bæ tú thæ, bæ trung khÝ Sø 

+ NÕu t×nh tr¹ng huyÕt h− dÉn ®Õn ©m h−, t©m ©m h− dÉn ®Õn thËn ©m 
h−, cã thÓ dïng bµi thuèc HËu thiªn lôc vÞ ph−¬ng (gåm: thôc ®Þa 20g, 
®−¬ng quy 12g, nh©n s©m 8g, ®an s©m 6g, viÔn chÝ 6g, t¸o nh©n 6g). 
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VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Thôc ®Þa Bæ thËn, d−ìng huyÕt, bæ ©m  Qu©n 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, d−ìng huyÕt  ThÇn 

Nh©n s©m §¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt, sinh t©n  T¸ 

§an s©m Ho¹t huyÕt, khö ø  T¸ 

T¸o nh©n D−ìng t©m an thÇn, sinh t©n dÞch  T¸ 

ViÔn chÝ Bæ t©m thËn, an thÇn  T¸ 

− Ph−¬ng huyÖt:  

 
Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

T©m du Bèi du huyÖt cña t©m D−ìng t©m an thÇn 

QuyÕt ©m du Du huyÖt cña t©m bµo Bæ t©m 

Tam ©m giao Héi huyÖt cña 3 kinh ©m T− ©m, thanh nhiÖt 

Néi quan L¹c huyÖt cña t©m bµo §Þnh t©m 

ThÇn m«n Nguyªn thæ huyÖt kinh t©m §Þnh t©m, an thÇn 

C¸ch du Héi huyÖt cña huyÕt Bæ huyÕt 

HuyÕt h¶i BÓ cña huyÕt Bæ huyÕt 

4.2.4. ThÓ can huyÕt h−  

− Ph¸p trÞ: bæ can huyÕt. 

− Bµi thuèc th−êng dïng: Bæ can thang hoÆc Tø vËt thang  

+ Bµi tø vËt thang: thôc ®Þa 30g, ®−¬ng quy 15g, b¹ch th−îc 20g, xuyªn 
khung 12g  

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: bæ thËn, d−ìng ©m, bæ huyÕt Qu©n 

§−¬ng quy D−ìng can huyÕt ThÇn 

Xuyªn khung §¾ng, ch¸t, chua: nhuËn gan, d−ìng phÕ T¸ 

B¹ch th−îc Cay, «n: ho¹t huyÕt, chØ thèng, hµnh khÝ, khu phong T¸ 

+ Bµi thuèc L−¬ng ®Þa thang gåm: a giao, b¹ch th−îc, thôc ®Þa (hay sinh 
®Þa), ®Þa cèt b×, huyÒn s©m, m¹ch m«n.  
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VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, ®¾ng, «n: sinh t©n dÞch, d−ìng ©m, bæ huyÕt Qu©n 

B¹ch th−îc §¾ng, ch¸t, chua: nhuËn gan, d−ìng phÕ Qu©n 

A giao Ngät, b×nh: t− ©m, d−ìng huyÕt, bæ phÕ, nhuËn t¸o ThÇn 

§Þa cèt b× Ngät hµn: l−¬ng huyÕt, t¶ háa ThÇn 

HuyÒn s©m §¾ng, mÆn, h¬i hµn: t− ©m, gi¸ng háa, trõ phiÒn, nhuËn t¸o T¸ 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng, m¸t: nhuËn phÕ, sinh t©n T¸ 

4.2.5. ThÓ t©m tú h−  

− Ph¸p trÞ: bæ Ých t©m tú.  

− Bµi thuèc th−êng dïng: Quy tú thang hoÆc B¸t tr©n thang gia gi¶m.  

 Bµi B¸t tr©n thang: nh©n s©m 12g, b¹ch truËt 12g, phôc linh 12g, cam 
th¶o 6g, thôc ®Þa 12g, xuyªn khung 12g, ®−¬ng quy 12g, b¹ch th−îc 12g 

 
VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Nh©n s©m Bæ t©m khÝ, ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt, sinh t©n Qu©n 

Thôc ®Þa Bæ thËn d−ìng ©m, bæ huyÕt  Qu©n 

B¹ch truËt KiÖn tú t¸o thÊp, cÇm må h«i  ThÇn 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, hµnh huyÕt  ThÇn 

B¹ch th−îc Bæ huyÕt, cÇm må h«i, gi¶m ®au  ThÇn 

Phôc linh KiÖn tú, thÈm thÊp, lîi thuû, an thÇn  T¸ 

Xuyªn khung Hµnh khÝ, ho¹t huyÕt, khu phong, chØ thèng  T¸ 

Cam th¶o Bæ tú thæ, bæ trung khÝ, hoµ vÞ  Sø 

− Ph−¬ng huyÖt:  

 
Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

§¶n trung Mé huyÖt cña t©m bµo, héi cña khÝ Bæ t©m khÝ 

Quan nguyªn Héi huyÖt cña 3 kinh tóc tam ©m Bæ nguyªn khÝ 

KhÝ h¶i BÓ cña khÝ Bæ khÝ 

ThÇn m«n Nguyªn huyÖt cña t©m Bæ t©m 

Chi chÝnh HuyÖt l¹c cña tiÓu tr−êng Bæ t©m phÕ 

Th¸i uyªn Nguyªn huyÖt cña phÕ Bæ phÕ 

Thiªn lÞch HuyÖt l¹c cña ®¹i tr−êng Bæ phÕ 
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4.2.6. ThÓ tú thËn d−¬ng h−  

− Ph¸p trÞ: «n bæ thËn d−¬ng, trî tú thæ.  

− Bµi thuèc: H÷u quy Èm gia gi¶m (gåm: thôc ®Þa 25g, hoµi s¬n 12g, s¬n 
thï 12g, c©u kû tö 12g, thá ty tö 12g, léc gi¸c giao 12g, nhôc quÕ 6g, 
®−¬ng quy 10g, phô tö chÕ 6g, nh©n s©m 12g, chÝch cam th¶o 6g).  

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Phô tö §¹i nhiÖt, cã ®éc, cay, ngät: håi d−¬ng cøu nghÞch, bæ háa, trî 
d−¬ng, trôc phong hµn thÊp tµ 

Qu©n 

QuÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt, h¬i ®éc: bæ mÖnh m«n t−íng háa Qu©n 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

S¬n thï Chua, s¸p, h¬i «n: «n bæ can thËn, s¸p tinh, chØ h·n ThÇn 

Kû tö Ngät, b×nh: bæ can thËn, nhuËn phÕ t¸o, m¹nh g©n cèt ThÇn 

Nh©n s©m  §¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt sinh t©n  ThÇn 

§ç träng Ngät, «n, h¬i cay: bæ can thËn, m¹nh g©n cèt ThÇn 

S¬n thï  ¤n bæ can thËn, s¸p tinh, chØ h·n  T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, nhuËn phÕ thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu hßa 
vÞ thuèc 

Sø 

− Ph−¬ng huyÖt:  

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

ThËn du Du huyÖt cña thËn ë l−ng Ých thñy, tr¸ng háa kÌm ch÷a 
chøng ®au l−ng 

Tam ©m giao Giao héi huyÖt cña 3 kinh ©m ë ch©n T− ©m 

MÖnh m«n §Æc hiÖu dïng ch÷a chøng ch©n háa h−, 
bæ mÖnh m«n t−íng háa 

Båi nguyªn, bæ thËn 

Trung cùc Mé huyÖt cña bµng quang 

Giao héi cña tóc t©m ©m vµ nh©m m¹ch 

Lîi bµng quang, ®iÒu trÞ rèi lo¹n 
tiÓu tiÖn 

§iÒu huyÕt thÊt bµo cung, «n 
tinh: ®iÒu trÞ di tinh 

Can du Du huyÖt cña can ë l−ng Bæ can huyÕt 

Th¸i xung Du thæ huyÖt cña can Thanh can háa, ch÷a chøng 
®Çu cho¸ng m¾t hoa 
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Tù l−îng gi¸  

Chän c©u ®óng nhÊt  

1. ThiÕu m¸u lµ t×nh tr¹ng gi¶m  

A. L−îng hång cÇu trong m¸u  

B. L−îng huyÕt cÇu tè  

C. DiÖn tÝch hång cÇu  

D. 02 trong m¸u  

E. C02 trong m¸u  

2. Nguyªn nh©n thiÕu m¸u do gi¶m sinh hång cÇu  

A. NhiÔm trïng  

B. NhiÔm ký sinh trïng sèt rÐt  

C. C−êng l¸ch  

D. BÊt ®ång nhãm m¸u  

E. Suy tñy  

3. Nguyªn nh©n thiÕu m¸u kh«ng ph¶i do t¨ng ph¸ hñy hång cÇu  

A. BÖnh Thalassemia  

B. Suy tñy  

C. C−êng l¸ch  

D. BÖnh tù miÔn  

E. TruyÒn nhÇm nhãm m¸u  

4. XÐt nghiÖm dïng trong thiÕu m¸u ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tñy  

A. MCV 

B. MCH 

C. MCHC 

D. HC l−íi  

E. HuyÕt s¾c tè  

5. TriÖu chøng cña thiÕu m¸u thÓ t©m huyÕt h−  

A. Hoa m¾t, chãng mÆt, håi hép hay quªn  

B. §au tøc h«ng s−ên  

C. Hoa m¾t, bõng mÆt, bÕ kinh  

 325 

Copyright@Ministry Of Health



D. Hoa m¾t, bõng mÆt, mÖt mái, ¨n kÐm  

E. Hoa m¾t, chãng mÆt mãng tay ch©n kh«, dÔ g·y  

6. TriÖu chøng thiÕu m¸u cña ng−êi thËn d−¬ng d−  

A. Hoa m¾t, chãng mÆt, ®au tøc h«ng s−ên  

B. Hoa m¾t, chãng mÆt, xuÊt huyÕt d−íi da 

C. Hoa m¾t, chãng mÆt, tay ch©n l¹nh, ngò canh t¶  

D. Hoa m¾t, chãng mÆt, thiÕu h¬i  

E. Hoa m¾t, chãng mÆt, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu  

7. VÞ nh©n trÇn trong bµi thuèc Nh©n trÇn cao thang ®iÒu trÞ thiÕu m¸u 
do viªm gan m¹n (gåm c¸c vÞ: nh©n trÇn, nh©n s©m, thôc ®Þa, b¹ch th−îc, 
®−¬ng quy, chi tö, ®¹i hoµng, cam th¶o) cã t¸c dông 

A. Thanh nhiÖt lîi thÊp: vai trß t¸  

B. Thanh nhiÖt lîi thÊp: vai trß qu©n  

C. Thanh nhiÖt lîi thÊp: vai trß thÇn  

D. Bæ huyÕt, d−ìng huyÕt: vai trß thÇn  

E. Bæ huyÕt, d−ìng huyÕt: vai trß qu©n  

8. VÞ hoµng kú trong bµi thuèc B¸t tr©n ®iÒu trÞ thiÕu m¸u trong c¸c héi 
chøng suy nh−îc m¹n (gåm: nh©n s©m, thôc ®Þa, hoµng kú, b¹ch truËt, ®−¬ng 
quy, b¹ch th−îc, phôc linh, xuyªn khung, ®¹i t¸o, cam th¶o) cã t¸c dông 

A. Bæ khÝ, kiÖn tú, lîi thñy: vai trß qu©n  

B. Bæ khÝ, kiÖn tú, lîi thñy: vai trß thÇn  

C. Bæ khÝ, hµnh huyÕt, thÈm thÊp: vai trß qu©n  

D. Bæ khÝ, hµnh huyÕt, thÈm thÊp: vai trß thÇn  

E. Bæ khÝ, hµnh huyÕt, thÈm thÊp: vai trß t¸  

9. VÞ thôc ®Þa cã t¸c dông 

A. T− ©m bæ thËn, cã t¸c dông d−ìng huyÕt, sinh t©n: vai trß thÇn  

B. T− ©m bæ thËn, d−ìng huyÕt sinh t©n: vai trß qu©n  

C. T− ©m bæ thËn, ho¹t huyÕt: vai trß thÇn  

D. T− ©m bæ thËn, ho¹t huyÕt: vai trß qu©n  

E. T− ©m bæ thËn, ho¹t huyÕt: vai trß t¸  
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Bµi 19 

BÖNH §¸I TH¸O §−êNG 

MôC TIªU  
1. Tr×nh bµy ®−îc ®Þnh nghÜa ®¸i th¸o ®−êng (§T§) vµ c¸c kh¸i niÖm 

rèi lo¹n dung n¹p glucose.  

2. Nªu ®−îc ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc cña ®¸i th¸o ®−êng (§T§). 

3. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, bÖnh sinh cña §T§ typ 1 vµ typ 2.  

4. Tr×nh bµy ®−îc c¬ së ®Ó chÈn ®o¸n §T§ theo YHH§ vµ chÈn ®o¸n 2 
nhãm bÖnh c¶nh l©m sµng §T§ theo YHCT.  

5. Tr×nh bµy ®−îc ®−îc c¸c biÕn chøng cÊp vµ m¹n tÝnh cña §T§. 

6. Nªu ®−îc nguyªn t¾c vµ øng dông vµo ®iÒu trÞ §T§ typ 2.  

7. Tr×nh bµy ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p kh«ng dïng thuèc, c¸c ph−¬ng 
huyÖt, c¸c bµi thuèc vµ c¸c kinh nghiÖm d©n gian vµo ®iÒu trÞ §T§ 
theo YHCT.  

8. Ph©n tÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc øng dông ®iÒu trÞ nµy. 

1. §¹i c−¬ng 

1.1. §Þnh nghÜa 

§¸i th¸o ®−êng lµ bÖnh m¹n tÝnh, cã yÕu tè di truyÒn, do hËu qu¶ tõ t×nh 
tr¹ng thiÕu insulin tuyÖt ®èi hay t−¬ng ®èi. BiÓu hiÖn ®Æc tr−ng cña bÖnh lµ 
t×nh tr¹ng t¨ng ®−êng huyÕt cïng víi c¸c rèi lo¹n vÒ chuyÓn hãa ®−êng, ®¹m, 
mì, kho¸ng chÊt. C¸c rèi lo¹n nµy cã thÓ ®−a ®Õn c¸c biÕn chøng cÊp tÝnh, c¸c 
t×nh tr¹ng dÔ bÞ nhiÔm trïng vµ l©u dµi sÏ g©y ra c¸c biÕn chøng ë m¹ch m¸u 
nhá vµ m¹ch m¸u lín  

1.2. Ph©n lo¹i ®¸i th¸o ®−êng  

1.2.1. §¸i th¸o ®−êng typ 1 (tr−íc ®©y cßn gäi lµ ®¸i th¸o ®−êng phô thuéc 
insulin)  

§Æc tr−ng bëi phÇn lín lµ t×nh tr¹ng thiÕu hôt insulin thø ph¸t do sù 
ph¸ hñy c¸c tÕ bµo β tiÓu ®¶o Langerhans b»ng c¬ chÕ tù miÔn x¶y ra trªn c¸c 
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®èi t−îng cã hÖ gen nhËy c¶m, mét sè tr−êng hîp kh¸c lµ do sù mÊt kh¶ n¨ng 
s¶n xuÊt insulin kh«ng râ nguyªn nh©n. Sù thiÕu hôt insulin sÏ dÉn tíi t¨ng 
®−êng huyÕt vµ acid bÐo sÏ g©y ra t×nh tr¹ng ®a niÖu thÈm thÊu vµ nhiÔm 
ceton. BÖnh nh©n th−êng gÇy do mÊt n−íc, do m« mì vµ m« c¬ bÞ ly gi¶i. §a sè 
bÖnh xuÊt hiÖn tõ thêi niªn thiÕu hoÆc thanh thiÕu niªn, nh−ng còng cã thÓ 
x¶y ra ë bÊt cø tuæi nµo. BÖnh cã tÝnh lÖ thuéc insulin. 

1.2.2. §¸i th¸o ®−êng type 2 (®¸i th¸o ®−êng kh«ng phô thuéc insulin)  

Lo¹i nµy chiÕm 80% tæng sè bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng, cã c¬ chÕ bÖnh 
sinh ®a d¹ng, ®Æc tr−ng bëi t×nh tr¹ng t¨ng ®−êng huyÕt m¹n tÝnh vµ kÕt hîp 
víi bÐo ph× trong 60 - 80% tr−êng hîp. BÖnh th−êng xuÊt hiÖn sau tuæi 30, 
phÇn lín bÖnh nh©n ®· cã mét giai ®o¹n bÞ mËp ph×. BÖnh cã liªn quan ®Õn 
yÕu tè di truyÒn vµ stress. ViÖc ®iÒu trÞ ®«i khi còng dïng insulin nh−ng 
kh«ng ph¶i lu«n lu«n, mµ th−êng lµ sö dông c¸c sulfamid. 

1.2.3. §¸i th¸o ®−êng thai kú  

§¸i th¸o ®−êng thai kú ®−îc ®Þnh nghÜa nh− mét rèi lo¹n dung n¹p 
glucose, ®−îc chÈn ®o¸n lÇn ®Çu tiªn trong lóc mang thai. §Þnh nghÜa nµy 
kh«ng lo¹i trõ tr−êng hîp bÖnh nh©n ®· cã ®¸i th¸o ®−êng tõ tr−íc khi cã thai 
nh−ng ch−a ®−îc chÈn ®o¸n, ¸p dông cho mäi tr−êng hîp víi mäi møc ®é cña 
rèi lo¹n dung n¹p glucose dï dïng insulin hay chØ cÇn tiÕt chÕ ®¬n thuÇn 
trong ®iÒu trÞ vµ ngay c¶ khi ®−êng huyÕt tiÕp tôc t¨ng sau khi sinh. Sau khi 
sinh 6 tuÇn bÖnh nh©n sÏ ®−îc ®¸nh gi¸ l¹i ®Ó xÕp vµo c¸c nhãm ®¸i th¸o 
®−êng, hoÆc rèi lo¹n ®−êng huyÕt lóc ®ãi, hoÆc rèi lo¹n dung n¹p glucose, hoÆc 
b×nh th−êng. Trong ®a sè tr−êng hîp, thai phô sÏ trë l¹i b×nh th−êng sau khi 
sinh, tuy nhiªn mét sè bÖnh nh©n cã thÓ cã rèi lo¹n dung n¹p ë lÇn sinh sau, 
30 - 50% bÖnh nh©n sau nµy sÏ cã ®¸i th¸o ®−êng thùc sù hoÆc typ 1, hoÆc typ 
2. §¸i th¸o ®−êng trong thai kú chiÕm tõ 3-5% sè thai nghÐn. ChÈn ®o¸n ®¸i 
th¸o ®−êng trong thai kú quan träng v× nÕu ¸p dông ®iÒu trÞ tèt vµ theo dâi 
thai nhi kü tr−íc khi sinh cã thÓ lµm gi¶m tû lÖ tö vong vµ bÖnh lý chu sinh. 
Thai phô bÞ ®¸i th¸o ®−êng trong thai kú còng t¨ng kh¶ n¨ng bÞ mæ ®Î vµ cao 
huyÕt ¸p.  

1.2.4. §¸i th¸o ®−êng c¸c typ ®Æc biÖt kh¸c 

§©y lµ lo¹i ®¸i th¸o ®−êng thø ph¸t gÆp trong c¸c tr−êng hîp: 

− BÖnh cña tuyÕn tôy: viªm tôy m¹n, ung th− tuyÕn tôy, gi¶i phÉu c¾t bá 
tôy.  

− BÖnh cña tuyÕn yªn: bÖnh khæng lå, cùc ®¹i ®Çu chi.  

− BÖnh tuyÕn gi¸p: c−êng gi¸p tr¹ng.  

− BÖnh tuyÕn th−îng thËn: héi chøng Cushing.  
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− NhiÔm s¾c tè s¾t.  

− Do dïng thuèc: corticoid, thuèc ngõa thai, lîi tiÓu thiazid, diazoxid. 

− U n·o, viªm n·o, xuÊt huyÕt n·o.  

1.3. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

Tû lÖ m¾c bÖnh tiÓu ®−êng rÊt kh¸c nhau bëi nã phô thuéc vµo c¸c yÕu 
tè: ®Þa lý, chñng téc, løa tuæi, møc sèng, thãi quen ¨n uèng sinh ho¹t vµ tiªu 
chuÈn chÈn ®o¸n. 

1.3.1. Tû lÖ m¾c bÖnh tiÓu ®−êng ë c¸c n−íc 

− Ch©u Mü: 5 - 10 %. Riªng ë Mü, theo cuéc ®iÒu tra c¬ b¶n søc kháe quèc 
gia, n¨m 1993 cã kho¶ng 7,8 triÖu ng−êi ®−îc chÈn ®o¸n lµ ®¸i th¸o 
®−êng, tÇn suÊt cho mäi løa tuæi lµ 3,1%, trong ®ã ®¸i th¸o ®−êng typ 1 
khëi bÖnh tr−íc 30 tuæi chiÕm kho¶ng 7% tæng sè bÖnh nh©n, phÇn lín 
cßn l¹i lµ ®¸i th¸o ®−êng typ 2, kho¶ng 1 - 2% ®¸i th¸o ®−êng thø ph¸t 
hoÆc kÕt hîp víi bÖnh kh¸c.  

− Ch©u ¢u: 2 - 5%. 

− §«ng Nam ¸: 2,2 - 5%. 

− Singapore: 8,6%. 

− ViÖt Nam: Hµ Néi: 1,1% (1991); thµnh phè Hå ChÝ Minh 2,52% (1992) vµ 
4,5% n¨m 2001.  

Trªn ph¹m vi toµn cÇu, tû lÖ m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®−êng typ 2 theo −íc 
l−îng n¨m 1994 thay ®æi tõ d−íi 2% ë vïng quª Bantu Tanzania vµ Trung 
Quèc, cho ®Õn 40 - 45% ë s¾c d©n da ®á Pima t¹i Mü vµ d©n Micronesia ë 
Naru. Sù kh¸c biÖt nµy do hËu qu¶ cña sù nhËy c¶m vÒ di truyÒn vµ mét sè 
c¸c yÕu tè nguy c¬ cã tÝnh x· héi nh− c¸ch ¨n uèng, mËp ph×, Ýt vËn ®éng.  

Tû lÖ m¾c bÖnh toµn bé (prevalence) ®¸i th¸o ®−êng trªn 20 tuæi: trªn thÕ 
giíi chiÕm 4,0 - 4,2%; ë c¸c n−íc ph¸t triÓn: 5,8 - 8%; c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn: 
3,2 - 4,2%; trong ®ã ®¸i th¸o ®−êng typ 2 chiÕm 80% tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp ®¸i 
th¸o ®−êng (tuæi < 65) vµ 80% cña sè nµy cã kÌm theo bÐo ph×. Sè ng−êi bÞ ®¸i 
th¸o ®−êng typ 2 tiÕp tôc gia t¨ng, nÕu nh− n¨m 1995 lµ kho¶ng 135 triÖu 
ng−êi trªn toµn thÕ giíi, th× n¨m 2000 lµ 160 triÖu vµ n¨m 2015 dù ®o¸n sÏ cã 
300 triÖu ng−êi m¾c bÖnh. Tû lÖ tö vong ®øng hµng thø ba sau ung th− vµ tim 
m¹ch, hµng ®Çu trong c¸c bÖnh néi tiÕt.  
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bµo cÇu thËn 

DÞch tÔ häc vµ biÕn chøng cña nã

1.3.2. C¸c yÕu tè nguy c¬ g©y bÖnh ®¸i th¸o ®−êng  

H×nh 19.1. Céng ®ång → ≥ 300 triÖu ng−êi míi m¾c §T§ typ 2 

  

− BÐo ph×, t¨ng huyÕt ¸p, x¬ cøng ®éng m¹ch. 

− Di truyÒn, nhiÔm virus, xuÊt hiÖn víi cïng mét sè bÖnh tù miÔn.  

− Thãi quen Ýt vËn ®éng, ¨n nhiÒu thøc ¨n giµu n¨ng l−îng; sö dông nhiÒu 
c¸c chÊt kÝch thÝch nh− r−îu, thuèc l¸. 

− Phô n÷ sinh con trªn 4kg hoÆc bÞ sÈy thai, ®a èi. 

− Sö dông c¸c thuèc: corticoid, ngõa thai; lîi tiÓu nhãm thiazid, diazoxid. 

1.4. C¸c kh¸i niÖm trung gian  

C¸c kh¸i niÖm trung gian lµ muèn nãi lªn kho¶ng trung gian gi÷a ®−êng 
huyÕt b×nh th−êng vµ ®¸i th¸o ®−êng. Cã 2 kh¸i niÖm lµ: rèi lo¹n dung n¹p 
glucose IGT (impaired glucose tolerance) vµ rèi lo¹n ®−êng huyÕt lóc ®ãi IFG 
(impaired fasting glucose).  

− ThuËt ng÷ rèi lo¹n dung n¹p glucose: dïng ®Ó chØ nh÷ng ng−êi cã ®−êng 
huyÕt 2 giê sau khi uèng 75g glucose ≥ 140mg/dl vµ < 200mg/dl. 

− ThuËt ng÷ rèi lo¹n ®−êng huyÕt lóc ®ãi IFG: dïng ®Ó chØ møc ®−êng 
trong huyÕt t−¬ng lóc ®ãi bÞ rèi lo¹n trong kho¶ng: glucose huyÕt t−¬ng 
lóc ®ãi ≥ 110mg/dl (6,1 mmol/l) vµ < 126mg/dl.  

Nång ®é glucose huyÕt t−¬ng lóc ®ãi = 110mg/dl ®−îc coi lµ giíi h¹n cao 
cña møc b×nh th−êng.  
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IFG vµ IGT lµ nh÷ng yÕu tè nguy c¬ cho ®¸i th¸o ®−êng typ 2 do mèi 
quan hÖ cña chóng víi sù kh¸ng insulin vµ b¶n th©n chóng kh«ng liªn quan 
trùc tiÕp ®Õn biÕn chøng tim m¹ch trong ®¸i th¸o ®−êng nh−ng nã gi÷ vai trß 
yÕu tè nguy c¬ do sù phèi hîp mèi liªn quan gi÷a c¸c rèi lo¹n nµy vµ héi chøng 
kh¸ng insulin nh− ®· nãi trªn.  

 

 

 

 
1.5. Quan niÖm cña y häc cæ truyÒn vÒ bÖnh §T§  

§Ó ng¨n chÆn ®¸i th¸o ®−êng, ®iÒu quan träng lµ ph¸t 
hiÖn c¸c rèi lo¹n dung n¹p glucose vµ bÐo ph× ®Ó chÈn ®o¸n 
sím vµ cã quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ phï hîp  

Trong y v¨n cña y häc cæ truyÒn (YHCT) kh«ng cã bÖnh danh ®¸i th¸o 
®−êng nh−ng nh÷ng triÖu chøng l©m sµng cña ®¸i th¸o ®−êng nh−: kh¸t n−íc 
nhiÒu, uèng nhiÒu, tiÓu nhiÒu, c¶m gi¸c ®ãi, thÌm ¨n, gÇy, tª b× dÞ c¶m ngoµi 
da, mê m¾t…, còng ®−îc YHCT m« t¶ trong mét sè chøng tr¹ng nh− tiªu kh¸t, 
h− lao, ma méc..v..v..  

1.5.1. Chøng tiªu kh¸t  

Theo mét sè t− liÖu nh−: s¸ch Néi kinh, Tè vÊn ch−¬ng kú bÖnh luËn: “¡n 
nhiÒu chÊt bÐo ngät sinh mËp ph×, chÊt bÐo sinh néi nhiÖt, chÊt ngät g©y trung 
m·n, khÝ trµo lªn sinh chøng tiªu kh¸t”. S¸ch Ngo¹i ®µi bÝ yÕu nªu: “Kh¸t mµ 
uèng nhiÒu n−íc, tiÓu nhiÒu, n−íc tiÓu ngät lµ do thËn h− sinh chøng tiªu 
kh¸t”. Ngoµi ra còng s¸ch Ngo¹i ®µi bÝ yÕu khi nãi ®Õn nguyªn nh©n cßn nªu: 
“Can khÝ uÊt kÕt, uÊt trÖ sinh nhiÖt, hãa t¸o, th−¬ng ©m sinh ra miÖng kh¸t, 
uèng nhiÒu, hay ®ãi”. C¸c y gia ®êi §−êng Trung Quèc cßn nhÊn m¹nh thªm: 
“T×nh chÝ thÊt ®iÒu, ¨n nhiÒu chÊt bÐo ngät… tÝch nhiÖt, th−¬ng ©m sinh 
chøng tiªu kh¸t, néi nhiÖt hãa háa tiÕp tôc thiªu ®èt ch©n ©m lµm cho kh¸t 
nhiÒu, ¨n nhiÒu, gÇy nhiÒu, tiÓu nhiÒu n−íc tiÓu ngät lµ chøng tiªu kh¸t”.  

Nh− vËy trªn c¸c biÓu hiÖn l©m sµng triÖu chøng cña §T§ còng biÓu 
hiÖn t−¬ng tù nh− m« t¶ trong chøng tiªu kh¸t cña YHCT, tuy nhiªn khi bÖnh 
nh©n cã ®Çy ®ñ triÖu chøng cña tiªu kh¸t ch−a h¼n lµ cã t¨ng ®−êng trong 
m¸u hay bÖnh §T§. 

Quan niÖm bÖnh tiªu kh¸t lµ do ©m h− vµ t¸o nhiÖt, hai nguyªn nh©n 
nµy t¸c ®éng nh©n qu¶ víi nhau lµm tiªu hao t©n dÞch ë phÕ vÞ vµ ©m tinh ë 
thËn. Tuú thuéc vµo c¬ ®Þa, vµo nguyªn nh©n vµ c¸c yÕu tè thuËn lîi kh¸c cã 
thÓ g©y bÖnh ë th−îng tiªu trung tiªu hoÆc h¹ tiªu mµ c¸c biÓu hiÖn triÖu 
chøng theo YHCT nh− ®· nªu trªn cã thÓ gÆp trong c¶ ®¸i th¸o ®−êng vµ ®¸i 
th¸o nh¹t...  

Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn bÖnh tËt, ng−êi x−a còng cho lµ bÖnh th−êng 
hay chuyÓn biÕn, cÇn ph¶i biÕt ®Ó phßng ch÷a cÈn thËn. Tr−¬ng Träng C¶nh 
tõng nªu bÖnh tiªu kh¸t cã thÓ chuyÕn biÕn thµnh chøng phÕ nuy. Ch− bÖnh 
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nguyªn hËu luËn còng nãi bÖnh cã thÓ ph¸t ra ho¹i th− hoÆc lì ngoµi da hoÆc 
phï thòng. L−u Hµ Gian th× cho r»ng phÇn nhiÒu kiªm thªm ®iÕc, l·ng tai, mê 
m¾t, mï, môn lë, r«m sÈy, ch©n tay bÞ tª liÖt...  

1.5.2. Chøng h− lao  

Do nhiÒu nguyªn nh©n nh− tiªn thiªn bÊt tóc, ¨n uèng kh«ng chõng 
mùc, lao t©m, lao lùc qu¸ ®é... lµm tæn h¹i ©m d−¬ng, khÝ huyÕt; ©m h− sinh 
néi nhiÖt, nhiÖt tÝch hãa háa l¹i th−¬ng ©m sinh ra c¸c chøng kh¸t n−íc, nãng 
n¶y bøt røt, gÇy rèc, da kh« tª b×, miÖng l−ìi lì...  

1.5.3. Chøng ma méc 

− Ma méc (tª b×) lµ da ë chi thÓ hoÆc ë mét bé phËn nµo ®ã trªn c¬ thÓ 
kh«ng cã c¶m gi¸c n÷a. BÖnh chia lµm 2 møc:  

+ Tª (ma) lµ møc ®é nhÑ lµ c¬ phu bÊt nh©n (da c¬ kh«ng nhËn biÕt ®−îc 
c¶m gi¸c), song cã lóc còng c¶m thÊy ®−îc do khÝ l−u hµnh. 

+ B× (méc) møc ®é nÆng lµ kh«ng biÕt ®au ngøa, do ch©n khÝ kh«ng ®Õn 
n¬i ®ã ®−îc. §©y lµ mét biÓu hiÖn cña rèi lo¹n c¶m gi¸c cña y häc hiÖn 
®¹i. 

− VÒ nguyªn nh©n g©y ra chøng ma méc: bÖnh l©u ngµy cã vÖ khÝ bÞ th−¬ng 
phong, dinh huyÕt bÞ th−¬ng hµn, c¬ nhôc bÞ th−¬ng thÊp råi ®Õn khÝ h− 
kh«ng vËn hµnh tèt hoÆc khÝ trÖ g©y bÕ t¾c, hoÆc khÝ huyÕt h− da c¬ 
kh«ng ®−îc nu«i d−ìng tèt, hoÆc cã huyÕt chÕt ë trong m¹ch, hoÆc háa 
nhiÖt tÝch tô sinh ®êm, hoÆc ®êm thÊp trÖ g©y khÝ h− huyÕt trÖ.v..v... 

− C¬ chÕ sinh bÖnh: tª b× cã liªn quan ®Õn dinh vÖ khÝ huyÕt. Néi kinh viÕt: 
dinh khÝ mµ h− th× da kh«ng cã c¶m gi¸c, vÖ khÝ h− th× kh«ng vËn ®éng 
®−îc (dinh khÝ h− t¾c bÊt nh·n, vÖ khÝ h− t¾c bÊt dông). 

2. NGUYªN NH©N Vµ BÖNH SINH CñA §¸I TH¸O §−êNG 

2.1. Nguyªn nh©n  

2.1.1. §¸i th¸o ®−êng typ 1 

− Nguyªn nh©n kh«ng râ: mét sè tr−êng hîp §T§ typ 1 kh«ng cã nguyªn 
nh©n, bÖnh nh©n nµy bÞ thiÕu insulin trÇm träng vµ dÔ bÞ nhiÔm ceton 
acid nh−ng kh«ng cã b»ng chøng tù miÔn.  

− Nguyªn nh©n di truyÒn: thÓ bÖnh nµy cã yÕu tè di truyÒn rÊt râ, thiÕu c¸c 
yÕu tè tù miÔn víi tÕ bµo beta, kh«ng kÕt hîp víi nhãm HLA, bÖnh nh©n 
cã lóc cÇn insulin ®Ó sèng sãt cã lóc kh«ng.  

Ngoµi ra sù thiÕu sãt acid amin (acid aspartic) ë vÞ trÝ 57 cña chuçi DQ 
dÔ m¾c bÖnh §T§ typ 1 h¬n nh÷ng ng−êi cã acid amin nµy.  
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− YÕu tè thuËn lîi ph¸t ®éng bÖnh:  

+ C¸c yÕu tè m«i tr−êng cã t¸c ®éng khëi ®éng ho¹t tÝnh miÔn dÞch g©y 
bÖnh cã thÓ lµ nhiÔm virus (Coxackie B, quai bÞ..), nhiÔm trïng, hoÆc 
mét kh¸ng thÓ néi sinh do c¸c tæn th−¬ng m« do ®éc chÊt (nh− thuèc 
diÖt chuét).  

+ Stress.  

2.1.2. §¸i th¸o ®−êng typ 2  

− ¶nh h−ëng cña di truyÒn vµ m«i tr−êng: ¶nh h−ëng cña yÕu tè di truyÒn 
lªn bµo thai rÊt m¹nh, dùa trªn c¸c quan s¸t sau  

+ Tû lÖ anh chÞ em sinh ®«i cïng trøng cïng bÞ §T§ typ 2 lµ 90 - 100%.  

+ BÖnh nh©n §T§ typ 2 th−êng cã liªn hÖ trùc hÖ cïng bÞ §T§.  

+ Cã sù kh¸c nhau rÊt nhiÒu vÒ tû lÖ m¾c bÖnh §T§ gi÷a c¸c chñng téc, 
c¸c s¾c d©n kh¸c nhau.  

+ MËp ph× vµ thiÕu vËn ®éng lµ 2 yÕu tè quan träng ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ 
cao cña bÖnh §T§ typ 2 ë d©n thµnh thÞ vµ d©n nhËp c− vµo c¸c n−íc 
ph¸t triÓn.  

+ ¡n nhiÒu mì nhÊt lµ mì b·o hßa cña ®éng vËt.  

− ¶nh h−ëng cña sù ph¸t triÓn lóc ë bµo thai vµ thêi niªn thiÕu:  

+ C¸c bµo thai n»m trong m«i tr−êng chuyÓn hãa cña mÑ bÞ §T§ hoÆc 
§T§ trong thai kú còng kÝch thÝch sù tr−ëng thµnh cña tÕ bµo beta vµ 
t¨ng sinh ®¶o tôy. 

+ ¡n thøc ¨n hÊp thô nhanh vµ uèng nhiÒu n−íc ngät, Ýt vËn ®éng.  

2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh  

2.2.1. BÖnh sinh ®¸i th¸o ®−êng typ 1  

Khi c¸c triÖu chøng l©m sµng xuÊt hiÖn th× ®a sè tÕ bµo β tuyÕn tôy ®· bÞ 
ph¸ hñy. C¬ chÕ bÖnh sinh liªn quan ®Õn yÕu tè nguy c¬ nhiÔm virus nh− virus 
quai bÞ, sëi, Cosackie B4.  

Qu¸ tr×nh viªm nhiÔm tÕ bµo tuyÕn tôy cã diÔn tiÕn nh− sau: khëi ®Çu 
ph¶i cã gen nhËy c¶m; sau ®ã, sù nhiÔm virus cã tÝnh c¸ch ph¸t ®éng g©y 
bÖnh. NhiÔm virus sÏ g©y mét t×nh tr¹ng viªm tuyÕn tôy (insulitis), qu¸ tr×nh 
nµy sÏ ho¹t hãa tÕ bµo lympho T vµ th©m nhiÔm tiÓu ®¶o cña tuyÕn tôy. C¸c tÕ 
bµo lympho T ®−îc ho¹t hãa sÏ lµm thay ®æi bÒ mÆt cña tÕ bµo β tuyÕn tôy, 
lµm nã trë thµnh vËt l¹ ®èi víi hÖ thèng miÔn dÞch c¬ thÓ. Ngay lËp tøc sÏ xuÊt 

 333 

Copyright@Ministry Of Health



hiÖn ®¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo. C¸c kh¸ng thÓ ®éc tÕ bµo nµy 
sÏ ®−îc t¹o thµnh vµ ph¸ hñy tÕ bµo beta tuyÕn tôy. 

Nh− vËy, c¬ chÕ bÖnh sinh cña ®¸i th¸o ®−êng typ 1 liªn quan ®Õn hÖ 
thèng kh¸ng nguyªn HLA, –DR3, –DR4, –B8, –B15. 

Kh¸ng nguyªn B8 rÊt ®¸ng chó ý v× liªn quan nhiÒu ®Õn c¸c bÖnh tù miÔn 
nh− Basedow, suy th−îng thËn, bÖnh nh−îc c¬. 

Ng−êi ta còng m« t¶ kh¸ng thÓ chèng mµng tÕ bµo trªn ng−êi bÞ ®¸i th¸o 
®−êng thÓ trÎ nh−ng kh«ng râ chÝnh nh÷ng kh¸ng thÓ tù miÔn nµy sinh ra 
bÖnh hay nã chØ sinh ra do kh¸ng nguyªn xuÊt hiÖn tõ tôy t¹ng bÞ viªm. 

2.2.2. BÖnh sinh ®¸i th¸o ®−êng typ 2  

Ng−êi ta nhËn thÊy r»ng cã 3 rèi lo¹n cïng song song tån t¹i trong c¬ chÕ 
bÖnh sinh cña ®¸i th¸o ®−êng typ 2 lµ: 

− Rèi lo¹n tiÕt insulin. 

− Sù kh¸ng insulin ë m« ®Ých.  

− Sù t¨ng s¶n xuÊt glucose c¬ b¶n ë t¹i gan.  

Trªn ng−êi b×nh th−êng, duy tr× h»ng ®Þnh vÒ glucose tuú thuéc vµo sù 
tiÕt insulin, sù thu n¹p insulin ë m« ngo¹i vi vµ øc chÕ sù s¶n xuÊt insulin tõ 
gan vµ ruét.  

Sau khi ¨n, glucose sÏ t¨ng lªn trong m¸u vµ tôy sÏ t¨ng tiÕt insulin, c¸c 
yÕu tè nµy sÏ t¨ng sù thu n¹p glucose ë m« ngo¹i vi (chñ yÕu lµ c¬) vµ néi t¹ng 
(gan - ruét) nh−ng l¹i øc chÕ sù s¶n xuÊt glucose tõ gan. NÕu cã khiÕm khuyÕt 
t¹i tÕ bµo beta, c¬ vµ gan cã thÓ sÏ x¶y ra rèi lo¹n dung n¹p glucose, nãi c¸ch 
kh¸c rèi lo¹n dung n¹p glucose lµ hËu qu¶ cña sù khiÕm khuyÕt trong sù tiÕt 
insulin hoÆc ®Ò kh¸ng víi t¸c dông cña insulin t¹i m« ®Ých.  

Sù ®Ò kh¸ng insulin t¹i m« lµ yÕu tè bÖnh sinh quan träng trong ®¸i th¸o 
®−êng typ 2  

− Gan lµ vÞ trÝ ®Ò kh¸ng insulin ®Çu tiªn trong tr¹ng th¸i nhÞn ®ãi. T¨ng 
s¶n xuÊt glucose tõ gan lµ yÕu tè chÝnh lµm t¨ng ®−êng huyÕt lóc ®ãi.  

− Sau khi ¨n: cã t¨ng ®−êng huyÕt vµ t¨ng tiÕt insulin. VÞ trÝ ®Ò kh¸ng 
insulin trong giai ®o¹n nµy chñ yÕu n»m ë c¬. Khi bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®−êng typ 2 cã ®−êng huyÕt lóc ®ãi t¨ng cao, t¨ng s¶n xuÊt glucose tõ 
gan còng gãp phÇn lµm t¨ng ®−êng huyÕt ë thêi ®iÓm sau hÊp thu.  
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Ngoµi ra ë nh÷ng ng−êi lín tuæi, nhÊt lµ nh÷ng ng−êi bÞ bÐo ph×, kh¶ 
n¨ng tæng hîp protein cña tÕ bµo rÊt kÐm nªn kh«ng tæng hîp ®−îc receptor ®Ó 
b¾t gi÷ insulin (receptor b¶n chÊt lµ protein), do ®ã tuy tuyÕn tôy cña nh÷ng 
ng−êi nµy vÉn s¶n xuÊt insulin b×nh th−êng nh−ng kh«ng cã t¸c dông ®−a 
®−êng vµo trong tÕ bµo. 

B×nh th−êng 

§Ò kh¸ng insulin 

Gi¶m tiÕt insulin 

Gen ENVIRONMENT 

- Gen ®¸i th¸o ®−êng 

- Gen ®Ò kh¸ng insulin 

- β cell function genes 

- Besity genes 

- ChÕ ®é ¨n 

- Ýt vËn ®éng 

- NhiÔm ®éc 

§¸I TH¸O §−êNG TYP 2 

2.3. §Æc ®iÓm l©m sµng  

2.3.1. §¸i th¸o ®−êng typ 1  

§¸i th¸o ®−êng typ 1 lµ ®¸i th¸o ®−êng phô thuéc insulin, chiÕm tû lÖ 10 
- 15% bÖnh ®¸i th¸o ®−êng nãi chung. §¸i th¸o ®−êng typ 1 cã 2 thÓ 1A vµ 1B.  

− Typ 1A: hay gÆp ë trÎ em vµ thanh thiÕu niªn, chiÕm 90% tû lÖ bÖnh cña 
typ 1, liªn quan ®Õn hÖ thèng kh¸ng nguyªn HLA.  

− Typ 1B: chiÕm 10% cña bÖnh typ I, th−êng kÕt hîp víi bÖnh tù miÔn 
thuéc hÖ thèng néi tiÕt, gÆp nhiÒu ë phô n÷ h¬n nam giíi, tuæi khëi bÖnh 
trÔ: 30 - 50 tuæi.  

§Æc ®iÓm l©m sµng cña ®¸i th¸o ®−êng typ 1: 

+ BÖnh th−êng khëi ph¸t d−íi 40 tuæi.  

+ TriÖu chøng l©m sµng x¶y ra ®ét ngét, rÇm ré, sôt c©n nhiÒu.  

+ Nång ®é glucagon huyÕt t−¬ng cao, øc chÕ ®−îc b»ng insulin.  

+ V× t×nh tr¹ng thiÕu insulin tuyÖt ®èi nªn dÔ bÞ nhiÔm ceton acid, rÊt 
®¸p øng víi ®iÒu trÞ insulin. 

2.3.2. §¸i th¸o ®−êng typ 2  

− Lµ ®¸i th¸o ®−êng kh«ng phô thuéc insulin.  
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− Th−êng khëi ph¸t tõ tuæi 40 trë lªn.  

− TriÖu chøng l©m sµng xuÊt hiÖn tõ tõ, hoÆc ®«i khi kh«ng cã triÖu chøng. 
BÖnh ®−îc ph¸t hiÖn mét c¸ch t×nh cê do kh¸m søc kháe ®Þnh kú, thÓ 
tr¹ng th−êng mËp. 

− Nång ®é insulin huyÕt t−¬ng b×nh th−êng, hoÆc chØ cao t−¬ng ®èi, nghÜa 
lµ cßn kh¶ n¨ng ®Ó duy tr× ®−êng huyÕt æn ®Þnh. 

− Nång ®é glucagon huyÕt t−¬ng cao nh−ng kh«ng øc chÕ ®−îc b»ng 
insulin. 

− BÖnh nh©n th−êng bÞ h«n mª t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu.  

− §¸i th¸o ®−êng typ 2 kh«ng cã liªn quan ®Õn c¬ chÕ tù miÔn vµ hÖ thèng 
kh¸ng nguyªn HLA.  

− YÕu tè di truyÒn chiÕm −u thÕ ®èi víi ®¸i th¸o ®−êng typ 2. Sù ph©n tÝch 
vÒ c©y chñng hÖ cho thÊy bÖnh ®¸i th¸o ®−êng cã thÓ di truyÒn theo kiÓu 
lÆn, kiÓu tréi hoÆc kiÓu ®a yÕu tè trong cïng mét gia ®×nh. Nh− vËy 
kh«ng thÓ quy ®Þnh mét kiÓu di truyÒn duy nhÊt bao gåm toµn thÓ héi 
chøng tiÓu ®−êng. ChØ riªng ®èi víi phenotyp gia t¨ng ®−êng huyÕt hoÆc 
gi¶m dung n¹p ®èi víi chÊt ®−êng ng−êi ta ®· m« t¶ ®Õn 30 kiÓu rèi lo¹n 
di truyÒn.  

ThÝ dô: cã hai anh em sinh ®«i cïng trøng, ë tuæi > 40, tû sè tiÓu ®−êng 
®ång bé x¶y ra lµ 100% vµ tuæi < 40 lµ 50 %, chøng tá ¶nh h−ëng di truyÒn −u 
th¾ng trong bÖnh tiÓu ®−êng ®øng tuæi. 

2.4. Nguyªn nh©n, bÖnh sinh theo y häc cæ truyÒn  

Dùa theo c¬ chÕ bÖnh sinh cña YHCT sinh c¸c triÖu chøng l©m sµng 
t−¬ng øng víi m« t¶ cña YHH§, cã thÓ tæng hîp nguyªn nh©n bÖnh sinh §T§ 
theo YHCT nh− sau:  

− Do ¨n qu¸ nhiÒu chÊt bÐo ngät bao gåm c¶ uèng r−îu qu¸ ®é: ¨n uèng 
qu¸ nhiÒu chÊt bÐo ngät, l¹i uèng nhiÒu r−îu c¶ thøc ¨n lÉn r−îu ®Òu 
tÝch nhiÖt råi hãa háa ë trung tiªu. Háa nhiÖt sÏ thiªu ®èt t©n dÞch lµm 
cho ©m h−, ©m cµng h− nhiÖt cµng tÝch sinh ra c¸c chøng kh¸t, uèng 
nhiÒu vÉn kh«ng hÕt kh¸t, gÇy nhiÒu.  

− Do t×nh chÝ: tinh thÇn c¨ng th¼ng, c¶m xóc ©m tÝnh kÐo dµi lµm cho thÇn 
t¸n hãa háa hoÆc do ngò chÝ cùc uÊt còng hãa háa. Háa sinh ra thiªu ®èt 
phÇn ©m cña phñ t¹ng.  

− Do uèng nhiÒu c¸c thuèc ®an th¹ch (thuèc tæng hîp tõ hãa chÊt nh− t©n 
d−îc) lµm cho thËn thñy bÞ kh« kiÖt, do ®ã sinh ra kh¸t nhiÒu vµ ®i tiÓu 
tiÖn nhiÒu.  

− Do bÖnh l©u ngµy: bÖnh l©u ngµy lµm cho ©m h−, ©m h− sinh néi nhiÖt, 
nhiÖt tÝch l¹i hãa háa l¹i tiÕp tôc tæn th−¬ng ch©n ©m sinh ra chøng nãng 
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n¶y, bøt røt, kh¸t n−íc, gÇy kh«… hoÆc háa nhiÖt sinh ra ®êm, ®êm l−u 
niªn g©y nªn thÊp trÖ sinh ra chøng tª b×, dÞ c¶m ngoµi da. 

− Do tiªn thiªn bÊt tóc hoÆc do phßng dôc qu¸ ®é: lµm cho ©m tinh h− tæn, 
t¸c ®éng d©y chuyÒn tæn h¹i c¸c ©m t¹ng nh− thËn ©m, can ©m, t©m ©m, 
phÕ ©m, vÞ ©m..v..v.  

Error! 

 

 

 

 

 

 
 

H×nh 19.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh theo YHCT  

Uèng r−îu 
+ 

¨n nhiÒu 
bÐo ngät 

BÖnh 
l©u 

ngµy 

Uèng 
thuèc 
nãng 

T×nh 
chÝ 

Phßng 
dôc 
qu¸ 
®é 

Tiªn 
thiªn 
bÊt 
tóc 

TÝCH NHIÖT  HãA HáA 
↓ 

CH©N ©M HAO TæN 

VÞ ©m h− 

TiÓu nhiÒu, 
kh¸t, gÇy 

PhÕ ©m h− 
TiÓu nhiÒu, 
kh¸t nhiÒu, 
uèng nhiÒu 

ThËn ©m h− 

TiÓu nhiÒu, 
gÇy, mê m¾t 

§µm thÊp 

Tª b×, tiÓu 
nhiÒu 

TIªU KH¸T, H− LAO, MA MéC… 

3. CHÈN §O¸N 

3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

3.1.1. Tiªu chÝ chÈn ®o¸n míi bÖnh ®¸i th¸o ®−êng  

(1) Mét mÉu ®−êng huyÕt t−¬ng bÊt kú ≥ 200mg/dl kÕt hîp víi c¸c triÖu 
chøng l©m sµng cña t¨ng ®−êng huyÕt.  

(2) §−êng huyÕt t−¬ng lóc ®ãi ≥ 126mg/dl (sau 8 giê kh«ng ¨n). 

(3) §−êng huyÕt t−¬ng 2 giê sau khi uèng 75g glucose ≥ 200mg/dl.  

3.1.2. TriÖu chøng l©m sµng 

Th−êng biÓu hiÖn bëi nhãm triÖu chøng: 

− Kh¸t n−íc vµ uèng n−íc nhiÒu.  

− TiÓu nhiÒu hay cßn gäi lµ ®a niÖu thÈm thÊu.  

− ¨n nhiÒu. 

− Sôt c©n.  
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 Sù xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng trªn lµ do t×nh tr¹ng thiÕu insulin dÉn ®Õn 
hËu qu¶ t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu m¸u, lµm n−íc ë néi bµo ra ngo¹i bµo khiÕn 
l−u l−îng tuÇn hoµn t¨ng vµ t¨ng tèc ®é läc ë vi cÇu thËn. Mét khèi l−îng lín 
n−íc tiÓu ®−îc th¶i ra cïng glucose lµ do glucose m¸u v−ît qu¸ ng−ìng thËn. 

Ngoµi ra còng t¨ng th¶i qua ®−êng niÖu ion K + vµ Na +. HËu qu¶ g©y mÊt 
n−íc néi bµo vµ ngo¹i bµo, lµm rèi lo¹n ®iÖn gi¶i, kÝch thÝch trung t©m kh¸t 
nªn bÖnh nh©n uèng nhiÒu. L−îng glucose mÊt qua ®−êng niÖu kho¶ng trªn 
150g/24 giê sÏ g©y c¶m gi¸c ®ãi vµ bÖnh nh©n ph¶i ¨n nhiÒu mµ vÉn sôt c©n. 

Ngoµi triÖu chøng trªn, ng−êi bÖnh cßn cã thÓ bÞ kh« da, ngøa toµn th©n 
vµ mê m¾t tho¸ng qua. 

3.1.3. XÐt nghiÖm cËn l©m sµng 

a. §−êng huyÕt  

Theo tiªu chÝ chÈn ®o¸n míi ®−îc WHO c«ng nhËn n¨m 1998, c¸c lo¹i 
®−êng huyÕt thö ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bao gåm:  

− §−êng huyÕt t−¬ng lóc ®ãi: Ýt nhÊt ph¶i thö 2 lÇn liªn tiÕp khi ®ãi, lÊy 
m¸u ë tÜnh m¹ch.  

+ §−êng huyÕt t−¬ng lóc ®ãi <110mg/dl: b×nh th−êng.  

+ §−êng huyÕt t−¬ng lóc ®ãi >126 mg/dl, hoÆc > 7mmol/l (sau 8 giê 
kh«ng ¨n): chÈn ®o¸n t¹m thêi lµ ®¸i th¸o ®−êng (chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
cÇn nªn lµm thªm mét lÇn n÷a). 

+ §−êng huyÕt t−¬ng ≥ 110mg/dl vµ < 126mg/dl = rèi lo¹n ®−êng huyÕt 
lóc ®ãi.  

− §−êng huyÕt t−¬ng bÊt kú: chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®¸i th¸o ®−êng khi ®−êng 
huyÕt t−¬ng bÊt kú > 200mg% kÕt hîp víi c¸c triÖu chøng l©m sµng cña 
t¨ng ®−êng huyÕt.  

− §−êng huyÕt t−¬ng sau 2 giê lµm nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose: 

+ §−êng huyÕt t−¬ng 2 giê sau khi uèng 75g glucose < 140mg/dl = dung 
n¹p glucose b×nh th−êng. 

+ §−êng huyÕt t−¬ng 2 giê sau khi uèng 75g glucose ≥ 140mg/dl vµ < 
200mg/dl: rèi lo¹n dung n¹p glucose.  

+ §−êng huyÕt t−¬ng 2 giê sau khi uèng 75g glucose > 200mg/dl: chÈn 
®o¸n t¹m thêi lµ ®¸i th¸o ®−êng, chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khi lËp l¹i mÉu 
thö lÇn 2 kÕt qu¶ nh− trªn  

b. §−êng niÖu 

− Khi ®−êng huyÕt b×nh th−êng vµ chøc n¨ng läc cña thËn b×nh th−êng sÏ 
kh«ng cã sù hiÖn diÖn cña ®−êng trong n−íc tiÓu.  

 338 

Copyright@Ministry Of Health



− Khi ®−êng huyÕt v−ît qu¸ 160 - 180mg/dl (8,9 - 10,0mmol/l) sÏ cã ®−êng 
xuÊt hiÖn trong n−íc tiÓu v× ng−ìng thËn ®· bÞ v−ît qu¸. 

− MÆt kh¸c, còng cã thÓ l−îng ®−êng huyÕt b×nh th−êng, nh−ng ng−ìng läc 
cña thËn gi¶m vµ ®−êng còng sÏ hiÖn diÖn ngoµi n−íc tiÓu nªn mét sè t¸c 
gi¶ kh«ng dïng xÐt nghiÖm ®−êng niÖu. 

− Tuy nhiªn, xÐt nghiÖm t×m ®−êng trong n−íc tiÓu võa ®¬n gi¶n l¹i rÎ 
tiÒn, nªn nÕu chøc n¨ng thËn cña ng−êi bÖnh b×nh th−êng còng cã thÓ 
dïng ®Ó theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ hoÆc gióp tiªn l−îng diÔn tiÕn cña bÖnh.  

c. ThÓ ceton huyÕt thanh 

− B×nh th−êng: 0,5 ®Õn 1,5mg%. 

− Trªn ng−êi bÞ tiÓu ®−êng, sù hiÖn diÖn cña thÓ ceton trong m¸u víi nång 
®é cao chøng tá c¬ thÓ ®ang thiÕu insulin trÇm träng. 

d. HuyÕt s¾c tè kÕt hîp víi glucose (glycosylated hemoglobin) 

B×nh th−êng huyÕt s¾c tè trong tñy ch−a kÕt hîp víi glucose. Khi hång 
cÇu ®−îc phãng thÝch vµo m¸u, c¸c ph©n tö huyÕt s¾c tè sÏ g¾n víi glucose 
theo qu¸ tr×nh glycosyl hãa (glycosylation). Nång ®é huyÕt s¾c tè kÕt hîp 
glucose tû lÖ víi ®−êng huyÕt vµ ®−îc gäi lµ glycosylated hemoglobin. B×nh 
th−êng l−îng huyÕt s¾c tè kÕt hîp víi glucose chiÕm kho¶ng 7%. Khi cã bÖnh 
tiÓu ®−êng, cã thÓ t¨ng ®Õn 14% hay h¬n.  

Cã 3 lo¹i huyÕt s¾c tè kÕt hîp glucose chÝnh AIA, AIB, A1C, gép chung l¹i 
thµnh HbA1 HuyÕt s¾c tè A1C t¨ng trong tr−êng hîp t¨ng ®−êng huyÕt m¹n 
tÝnh vµ cã liªn hÖ ®Õn t×nh tr¹ng chuyÓn hãa nãi chung nhÊt lµ cholesterol.  

Trªn bÖnh ®¸i th¸o ®−êng æn ®Þnh l−îng huyÕt s¾c tè kÕt hîp glucose sÏ 
trë vÒ b×nh th−êng sau 5 ®Õn 8 tuÇn. Trªn bÖnh ®¸i th¸o ®−êng kh«ng æn ®Þnh 
l−îng huyÕt s¾c tè kÕt hîp víi glucose sÏ cao vµ song song víi l−îng 
cholesterol m¸u t¨ng cao. Trªn bÖnh nh©n cã ®−êng huyÕt t¨ng cao, nÕu ®iÒu 
trÞ tÝch cùc gi¶m ®−îc ®−êng huyÕt th× huyÕt s¾c tè kÕt hîp víi glucose sÏ chØ 
thay ®æi sím nhÊt sau 4 tuÇn. 

3.2. ChÈn ®o¸n theo y häc cæ truyÒn 

Nh− ®· tr×nh bµy ë trªn, c¸c biÓu hiÖn l©m sµng YHCT cña ®¸i th¸o 
®−êng lµ kh«ng ®Æc tr−ng chØ mang tÝnh ®Þnh h−íng cho c¸c thÓ l©m sµng, nªn 
®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh §T§ cÇn kÕt hîp thö ®−êng huyÕt lóc ®ãi, khi møc 
®−êng huyÕt t¨ng kÌm víi c¸c triÖu chøng sau ®©y sÏ ®−îc chÈn ®o¸n:  

3.2.1. §èi víi thÓ kh«ng cã kiªm chøng hoÆc biÕn chøng 

Cã biÓu hiÖn chung lµ ©m h− néi nhiÖt nh− kh¸t, uèng n−íc nhiÒu, ¨n 
nhiÒu mau ®ãi, ng−êi gÇy da kh«, måm kh«, th©n l−ìi thon ®á, rªu l−ìi máng 
hoÆc vµng, m¹ch ho¹t s¸c hoÆc tÕ s¸c. Trong ®ã cã c¸c thÓ:  
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− ThÓ phÕ ©m h−:  

+ Kh¸t nhiÒu.  

+ Uèng nhiÒu n−íc.  

+ Häng kh«.  

+ L−ìi ®á, Ýt rªu.  

+ TiÓu nhiÒu.  

+ M¹ch s¸c.  

− ThÓ vÞ ©m h−:  

+ ¡n nhiÒu, mau ®ãi.  

+ T¹ng gÇy.  

+ Kh¸t n−íc.  

+ L−ìi ®á, rªu vµng, l−ìi lë.  

+ M¹ch ho¹t s¸c. 

− ThÓ thËn ©m h−:  

+ TiÓu nhiÒu vµ tiÓu ®ªm nhiÒu lÇn.  

+ Kh¸t n−íc.  

+ L−ìi ®á kh«ng rªu.  

+ Mê m¾t.  

+ Lßng bµn tay bµn ch©n nãng.  

+ M¹ch tÕ s¸c lµ thÓ thËn ©m h−. 

+ NÕu ch©n tay l¹nh, mÖt mái, ng−êi gÇy, m¹ch tÕ ho·n v« lùc lµ thÓ 
thËn d−¬ng h−.  

− ThÓ ®êm thÊp:  

+ T¹ng bÐo bÖu.  

+ Tª b×, dÞ c¶m ngoµi da.  

+ TiÓu nhiÒu.  

+ L−ìi bÌ, rªu nhÇy nhít.  

+ M¹ch ho¹t s¸c.  

3.2.2. §èi víi thÓ cã kiªm chøng (hoÆc biÕn chøng) 

Ngoµi ra, ng−êi thÇy thuèc YHCT cßn chó ý ®Õn nh÷ng dÊu chøng kÌm 
theo vµ biÕn chøng sau ®©y ®Ó quyÕt ®Þnh chän lùa hoÆc gia gi¶m vµo c¸ch 
®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc bÖnh nh©n. 
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− Chøng håi hép, mÊt ngñ: do ©m h− lµm t©n dÞch tæn th−¬ng, tinh thÇn 
mÖt mái, mÊt ngñ, håi hép, hay quªn, tiªu bãn, dÔ sinh lë loÐt trong 
miÖng, l−ìi ®á rªu vµng, m¹ch tÕ s¸c  

PhÐp trÞ: Ých khÝ d−ìng huyÕt, t− ©m thanh nhiÖt.  

− Chøng ®Çu v¸ng m¾t hoa: 

+ NÕu lµ ©m h− d−¬ng xung: chãng mÆt, ï tai, ®au c¨ng ®Çu, ®au nÆng 
h¬n lóc tinh thÇn c¨ng th¼ng, nãng n¶y dÔ g¾t, måm ®¾ng, häng kh«, 
l−ìi ®á rªu vµng, m¹ch huyÒn.  

+ NÕu lµ ®µm träc: v¸ng ®Çu, buån ngñ, ngùc bông ®Çy tøc, ¨n Ýt buån 
n«n, l−ìi nh¹t rªu nhít, m¹ch ho¹t.  

− Tr−êng vÞ t¸o thùc: chøng nhät, loÐt lë th−êng hay t¸i ph¸t, khã khái, 
r¨ng lîi s−ng ®au, l−ìi ®á rªu vµng, m¹ch s¸c. 

PhÐp trÞ: thanh nhiÖt gi¶i ®éc.  

− Ch©n tay tª d¹i: mÖt mái, c¬ teo, ch©n tay tª d¹i ®i kh«ng v÷ng, l−ìi nhît 
rªu máng vµng, m¹ch tÕ s¸c. 

PhÐp trÞ d−ìng ©m thanh nhiÖt, bæ huyÕt th«ng l¹c. 

− Ho khan: ho khan Ýt ®µm, ngò t©m phiÒn nhiÖt, sèt ©m Ø vÒ chiÒu, ra må 
h«i trém, l−ìi ®á Ýt rªu, m¹ch tÕ s¸c. 

PhÐp trÞ: d−ìng ©m thanh nhiÖt, nhuËn phÕ chØ kh¸i.  

4. BIÕN CHøNG  

4.1. BiÕn chøng m¹n tÝnh cña bÖnh tiÓu ®−êng 

BÖnh nh©n bÞ tiÓu ®−êng cã thÓ bÞ rÊt nhiÒu biÕn chøng lµm thÓ tr¹ng 
suy sôp. Trung b×nh c¸c biÕn chøng x¶y ra kho¶ng ®Õn 20 n¨m sau khi ®−êng 
huyÕt t¨ng cao râ rÖt. Tuy nhiªn còng cã vµi ng−êi kh«ng bao giê bÞ biÕn 
chøng hoÆc biÕn chøng xuÊt hiÖn rÊt sím. Mét bÖnh nh©n cã thÓ cã nhiÒu biÕn 
chøng cïng mét lóc vµ còng cã thÓ cã mét biÕn chøng næi bËt h¬n tÊt c¶. 

4.1.1. BiÕn chøng ë m¹ch m¸u lín 

− X¬ cøng ®éng m¹ch th−êng gÆp trªn ng−êi bÞ tiÓu ®−êng, x¶y ra sím h¬n 
vµ nhiÒu chç h¬n so víi ng−êi kh«ng bÖnh. 

− X¬ cøng ®éng m¹ch ë m¹ch m¸u ngo¹i biªn cã thÓ g©y t×nh tr¹ng ®i c¸ch 
håi, ho¹i th− vµ bÊt lùc ë ®µn «ng. BÖnh ®éng m¹ch vµnh vµ tai biÕn m¹ch 
m¸u n·o còng hay x¶y ra. Nhåi m¸u c¬ tim thÓ kh«ng ®au cã thÓ x¶y ra 
trªn ng−êi bÞ tiÓu ®−êng vµ ta nªn nghÜ ®Õn biÕn chøng nµy khi bÖnh nh©n 
bÞ tiÓu ®−êng th×nh l×nh bÞ suy tim tr¸i. V× vËy ph¶i lµm EGC ®Þnh kú vµ 
Doppler m¹ch m¸u ®Ó ph¸t hiÖn sím sang th−¬ng. 
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4.1.2. BiÕn chøng m¹ch m¸u nhá 

− Sang th−¬ng x¶y ra ë nh÷ng m¹ch m¸u cã ®−êng kÝnh nhá cã tinh lan táa 
vµ ®Æc hiÖu cña tiÓu ®−êng. ¶nh h−ëng chñ yÕu lªn 3 c¬ quan: bÖnh lý 
vâng m¹c, bÖnh lý cÇu thËn vµ bÖnh lý thÇn kinh. 

− C¬ chÕ bÖnh sinh cña sang th−¬ng m¹ch m¸u nhá ch−a râ. Cã sù tham 
gia cña rèi lo¹n huyÕt ®éng häc nh− t¨ng ho¹t tÝnh cña tiÓu cÇu, t¨ng 
tæng hîp thromboxan A2 lµ chÊt co m¹ch vµ kÕt dÝnh tiÓu cÇu t¹o ®iÒu 
kiÖn cho sù thµnh lËp vi huyÕt khèi. Ngoµi ra sù t¨ng tÝch tô sorbitol vµ 
fructose ë c¸c m«, sù gi¶m nång ®é myonositol còng lµm cho sang sang 
th−¬ng m¹ch m¸u trÇm träng h¬n. Cuèi cïng t×nh tr¹ng cao huyÕt ¸p 
còng lµm nÆng thªm bÖnh lý vi m¹ch ë vâng m¹c vµ thËn. 

− Sang th−¬ng ®−îc m« t¶ cña m¹ch m¸u nhá lµ sù dµy lªn cña mµng ®¸y 
mao m¹ch vµ líp d−íi néi m¹c cña c¸c tiÓu ®éng m¹ch. NÆng h¬n n÷a lµ 
sù biÕn mÊt cña c¸c tÕ bµo chu b× bao quanh vµ n©ng ®ì m¹ch m¸u. Tæn 
th−¬ng nµy hay gÆp trong bÖnh lý vâng m¹c vµ thËn. C¸c sang th−¬ng 
m« häc ®Çu tiªn x¶y ra sím, nh−ng c¸c biÓu hiÖn l©m sµng chØ xuÊt hiÖn 
kho¶ng 10 ®Õn 15 n¨m sau khi bÖnh ®· khëi ph¸t. 

a. BÖnh lý vâng m¹c 

− Thay ®æi c¬ b¶n: thay ®æi sím nhÊt ë vâng m¹c lµ c¸c mao qu¶n t¨ng tÝnh 
thÊm. Sau ®ã nh÷ng mao qu¶n bÞ nghÏn t¾c t¹o nªn c¸c m¹ch lùu d¹ng 
tói hay h×nh thoi. Sang th−¬ng m¹ch m¸u kÌm theo sù t¨ng sinh tÕ bµo 
néi m¹c mao qu¶n vµ sù biÕn mÊt cña c¸c tÕ bµo chu b× (pericytes) bao 
quanh vµ n©ng ®ì m¹ch m¸u. Ngoµi ra cßn cã hiÖn t−îng xuÊt huyÕt vµ 
xuÊt tiÕt ë vâng m«. 

− Sang th−¬ng t¨ng sinh: chñ yÕu do t©n t¹o m¹ch m¸u vµ hãa sÑo. C¬ chÕ 
kÝch thÝch sù t¨ng sinh m¹ch m¸u kh«ng râ, cã gi¶ thiÕt cho r»ng nguyªn 
nh©n ®Çu tiªn lµ t×nh tr¹ng thiÕu oxy do mao qu¶n bÞ t¾c nghÏn, 2 biÕn 
chøng trÇm träng cña sang th−¬ng t¨ng sinh lµ xuÊt huyÕt trong dÞch thÓ 
vµ bãc t¸ch vâng m« g©y ra mï cÊp tÝnh. Th−êng sau 30 n¨m bÞ tiÓu 
®−êng h¬n 80% bÖnh nh©n sÏ cã bÖnh lý vâng m¹c, kho¶ng 7% sÏ bÞ mï. 
Muèn ph¸t hiÖn sím c¸c sang th−¬ng ®Çu tiªn cña vâng m¹c ph¶i dïng 
ph−¬ng ph¸p chôp ®éng m¹ch vâng m¹c cã huúnh quang th× nh÷ng sang 
th−¬ng vi m¹ch lùu sÏ ph¸t hiÖn kÞp thêi ®iÒu trÞ sím phßng ngõa diÔn 
tiÕn cña bÖnh lý vâng m¹c. 

b. BÖnh lý thËn 

§©y th−êng lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y tö vong cña bÖnh tiÓu 
®−êng. Cã 4 lo¹i sang th−¬ng ®−îc m« t¶ trªn kÝnh hiÓn vi: 

− T×nh tr¹ng x¬ ho¸ vi cÇu thËn.  

− T×nh tr¹ng x¬ cøng ®éng m¹ch tíi vµ ®éng m¹ch ®i khái vi cÇu thËn. 
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− Glycogen, mì vµ mucopolysaccharides ø ®äng quanh èng thËn.  

− ë vi cÇu thËn, ng−êi ta cã thÓ thÊy 2 lo¹i sang th−¬ng: 

+ Nh÷ng ®¸m trßn chÊt hyalin, ph¶n øng PAS d−¬ng tÝnh xuÊt hiÖn gÇn 
bê ngoµi vi cÇu thËn. 

+ Mµng c¬ b¶n cña c¸c mao qu¶n dµy lªn, phÇn trung m« còng t¨ng 
sinh.  

Tuy nhiªn kh«ng cã sù liªn quan mËt thiÕt gi÷a sang th−¬ng vi thÓ vµ 
triÖu chøng l©m sµng. Cã thÓ khi lµm sinh thiÕt thËn ®· cã sang th−¬ng nh−ng 
trªn l©m sµng chøc n¨ng thËn hoµn toµn b×nh th−êng. MÆt kh¸c, nÕu trªn l©m 
sµng cã biÕn chøng thËn, ng−êi ta cã thÓ nghÜ lµ ®· cã thay ®æi vi thÓ. 

Héi chøng Kimmelstiel Wilson bao gåm phï, cao huyÕt ¸p, tiÓu ®¹m vµ 
suy thËn trªn bÖnh nh©n bÞ tiÓu ®−êng. TiÓu ®¹m > 3g/24 giê lµ dÊu hiÖu xÊu. 

§a sè c¸c bÖnh nh©n bÞ biÕn chøng thËn ®ång thêi cã thay ®æi ë ®¸y m¾t 
nh−ng nhiÒu bÖnh nh©n cã thay ®æi ë ®¸y m¾t l¹i kh«ng cã triÖu chøng râ rµng 
cña bÖnh thËn. 

Thêi gian b¸n hñy cña insulin kÐo dµi trªn ng−êi suy thËn, c¬ chÕ cña nã 
ch−a ®−îc biÕt râ. 

4.1.3. BiÕn chøng thÇn kinh 

BiÕn chøng thÇn kinh ¶nh h−ëng lªn mäi c¬ cÊu cña hÖ thÇn kinh cã lÏ 
chØ trõ n·o bé. BiÕn chøng g©y nhiÒu khã kh¨n cho bÖnh nh©n dï Ýt khi g©y tö 
vong. 

Tham gia vµo c¬ chÕ sinh bÖnh do rèi lo¹n chuyÓn hãa dÉn tíi gi¶m 
myoinositol vµ t¨ng sorbitol, fructose trong d©y thÇn kinh. Ngoµi ra cßn cã 
thiÕu m¸u côc bé do tæn th−¬ng vi m¹ch dÉn ®Õn tho¸i biÕn myelin d©y thÇn 
kinh vµ gi¶m tiªu thô oxy. 

BiÕn chøng thÇn kinh hay gÆp ë bÖnh nh©n tiÓu ®−êng lµ: 

− Viªm ®a d©y thÇn kinh ngo¹i biªn: th−êng bÞ ®èi xøng b¾t ®Çu tõ ®Çu xa 
cña chi d−íi, tª nhøc, dÞ c¶m, t¨ng nhËy c¶m vµ ®au. §au th−êng ®au ©m 
Ø, hoÆc ®au trong s©u, cã khi ®au nh− ®iÖn giËt. Kh¸m th−êng sím ph¸t 
hiÖn mÊt ph¶n x¹ g©n x−¬ng ®Æc hiÖu lµ mÊt ph¶n x¹ g©n gãt Achille, 
mÊt c¶m gi¸c rung vá x−¬ng.  

− Viªm ®¬n d©y thÇn kinh còng cã thÓ x¶y ra nh−ng hiÕm: triÖu chøng cæ 
tay rít, bµn ch©n rít hoÆc liÖt d©y thÇn kinh III, IV, VI, bÖnh cã thÓ tù 
hÕt. BÖnh nh©n cßn cã thÓ bÞ ®au theo rÔ thÇn kinh. 

− BiÕn chøng thÇn kinh dinh d−ìng (hay thùc vËt) cßn gäi biÕn chøng thÇn 
kinh tù chñ ¶nh h−ëng lªn c¸c c¬ quan nh−: 
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+ Tim m¹ch: t¨ng nhÞp tim ë tr¹ng th¸i nghØ ng¬i: 90 - 100 lÇn/phót, 
gi¶m huyÕt ¸p t− thÕ (huyÕt ¸p t©m thu ë t− thÕ ®øng gi¶m > 30 
mmHg).  

+ Tiªu hãa: mÊt hoÆc gi¶m tr−¬ng lùc cña thùc qu¶n, d¹ dµy, ruét, tói 
mËt. BÖnh nh©n nuèt khã, ®Çy bông sau khi ¨n; tiªu ch¶y th−êng x¶y 
ra vÒ ®ªm, tõng ®ît kh«ng kÌm theo ®au bông, xen kÏ víi t¸o bãn. 

+ HÖ niÖu sinh dôc: biÕn chøng thÇn kinh bµng quang lµm gi¶m co bãp 
vµ liÖt bµng quang, bÊt lùc ë nam giíi. 

+ BÊt th−êng tiÕt må h«i: gi¶m tiÕt må h«i ë nöa phÇn th©n d−íi vµ t¨ng 
tiÕt phÇn th©n trªn, tay vµ mÆt, nhÊt lµ khi ngñ tèi vµ sau khi ¨n c¸c 
chÊt gia vÞ. 

+ Rèi lo¹n vËn m¹ch: phï ngo¹i biªn ë mu bµn ch©n. 

+ Teo c¬, gi¶m tr−¬ng lùc c¬ . 

4.1.4. BiÕn chøng nhiÔm trïng 

C¬ ®Þa tiÓu ®−êng rÊt dÔ bÞ nhiÔm trïng bëi v× kh¶ n¨ng thùc bµo gi¶m 
do thiÕu insulin dÉn tíi gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ.  

NhiÔm trïng môn nhät ngoµi da th−êng do Staphylococcus aureus g©y 
ra. NhiÔm nÊm Candida albicans ë bé phËn sinh dôc dôc hay kÏ mãng tay vµ 
ch©n. 

NhiÔm trïng tiÓu th−êng do vi trïng Gram ©m E. coli g©y viªm bµng 
quang, viªm ®µi bÓ thËn cÊp hoÆc m¹n, viªm ho¹i tö gai thËn. Viªm phæi  
do vi trïng Gram ©m hay gÆp; ngoµi ra cßn gÆp do vi trïng Gram d−¬ng, vi  
trïng lao. 

4.1.5. LoÐt ch©n ë bÖnh tiÓu ®−êng 

Th−êng do phèi hîp biÕn chøng thÇn kinh, biÕn chøng m¹ch m¸u vµ biÕn 
chøng nhiÔm trïng. Vi trïng g©y nhiÔm trïng ch©n th−êng Ýt khi mét lo¹i vi 
trïng mµ th−êng phèi hîp c¸c lo¹i vi trïng Gram d−¬ng, vi trïng Gram ©m vµ 
vi trïng kþ khÝ. 

4.2. BiÕn chøng cÊp tÝnh cña bÖnh tiÓu ®−êng 

4.2.1. H«n mª do nhiÔm ceton acid 

a. Sinh bÖnh häc 

T×nh tr¹ng h«n mª nµy lµ hËu qu¶ cña sù thiÕu insulin t−¬ng ®èi hay 
tuyÖt ®èi kÌm theo sù gia t¨ng nhiÒu Ýt cña c¸c hormon chèng insulin nh− 
glucagon, cortisol, catecholamin, hormon t¨ng tr−ëng… 

− ThiÕu insulin: t¨ng glucose huyÕt.  
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− Glucose kh«ng vµo ®−îc tÕ bµo c¬ vµ tÕ bµo mì.  

− Sù s¶n xuÊt glucose néi sinh t¨ng lªn, gan t¨ng sù thñy ph©n glycogen 
vµ t¨ng sù t©n sinh ®−êng ®Ó phãng thÝch glucose vµo m¸u. Ngoµi ra, gan 
t¨ng sù phãng thÝch glucose còng cßn do t¨ng glucagon, t¨ng cortisol 
trong m¸u vµ gia t¨ng c¸c chÊt cÇn cho sù t©n sinh ®−êng ®Õn gan (nh− 
acid amin, lactat, glycerol). 

− T¨ng glucose huyÕt ®−a ®Õn rèi lo¹n n−íc vµ ®iÖn gi¶i. T¨ng glucose 
huyÕt -> t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu ngo¹i bµo -> n−íc tõ néi bµo ra kho¶ng 
ngo¹i bµo -> lóc ®Çu t¨ng thÓ tÝch huyÕt t−¬ng -> t¨ng l−îng m¸u ®Õn vi 
cÇu thËn -> t¨ng l−îng glucose läc qua vi cÇu thËn -> ®a niÖu thÈm thÊu. 
T×nh tr¹ng ®a niÖu thÈm thÊu nµy tuy giíi h¹n phÇn nµo sù t¨ng glucose 
huyÕt nh−ng g©y kiÖt n−íc, mÊt K +, mÊt Na +.  

− T¨ng thÓ cetone huyÕt: 

+ ThiÕu insulin, c¸c men ë gan h−íng vÒ sù thµnh lËp thÓ ceton. Mì bÞ 
thñy ph©n thµnh acid bÐo nhiÒu h¬n. T¨ng glucagon sÏ kÝch thÝch men 
carnitin acyl transferase gióp cho acid bÐo ®i vµo ty thÓ (mitochondrie) 
®Ó ®−îc oxyd hãa. 

+ Ceton lµ n¨ng l−îng cã thÓ ®−îc sö dông bëi c¬ tim, c¬ v©n, thËn. ë 
ng−êi th−êng nã cã thÓ øc chÕ sù ly gi¶i m« mì, cã lÏ do kÝch thÝch sù 
tiÕt insulin. Sù øc chÕ ly gi¶i m« mì nµy kh«ng cã trong t×nh tr¹ng 
nhiÔm ceton acid. Nång ®é thÓ ceton khi ®ã t¨ng rÊt nhiÒu so víi sù sö 
dông vµ t¨ng nhanh huyÕt t−¬ng ®Õn 100 - 300mg% (b×nh th−êng d−íi 
5mg % sau 12 giê nhÞn ®ãi).  

+ ThÓ ceton gåm chñ yÕu acid β hydroxybutyric vµ acid aceto acetic lµ 
acid m¹nh sÏ g©y ®éc toan biÕn d−ìng. L−îng dù tr÷ kiÒm HCO3

– 
trong m¸u sÏ gi¶m vµ khi kh¶ n¨ng bï trõ bÞ v−ît qu¸ pH m¸u  
sÏ gi¶m. 

+ BÖnh nh©n sÏ cã nhÞp thë s©u Kussmaul ®Ó t¨ng th¶i CO2. T¨ng th¶i 
c¸c acid cetonic qua thËn d−íi thÓ muèi natri vµ kali. §éc toan nÆng cã 
thÓ ®−a ®Õn trôy tim m¹ch do gi¶m co bãp c¬ tim, gi¶m tr−¬ng lùc m¹ch 
m¸u, gi¶m sù c¶m thô cña c¬ tim víi catecholamin néi sinh. 

− Tho¸i biÕn chÊt ®¹m vµ t¨ng acid amin trong m¸u:  

+ Gi¶m insulin vµ t¨ng c¸c hormon chèng insulin trong huyÕt t−¬ng. ThÝ 
dô cortisol sÏ gia t¨ng sù tho¸i biÕn chÊt ®¹m. 

+ Thñy ph©n ®¹m ë c¬: alanin (acid amin chÝnh cña sù t©n sinh ®−êng) 
tõ c¬ dån ®Õn gan. C¬ gi¶m thu n¹p c¸c acid amin cã nh¸nh (valin, 
leucin, isoleucin). 

Sù tho¸i biÕn ®¹m nµy lµm K + tõ néi bµo ra ngo¹i bµo nhiÒu.  
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b. Nguyªn nh©n g©y biÕn chøng h«n mª  

− Trªn bÖnh nh©n thiÕu insulin tuyÖt ®èi: x¶y ra ë tiÓu ®−êng trÎ trªn 83% 
tr−êng hîp khi bÖnh nh©n th×nh l×nh ngõng insulin. 

− Trªn bÖnh nh©n thiÕu insulin t−¬ng ®èi: khi cã mét trong nh÷ng nguyªn 
nh©n sau ®©y thªm vµo: 

+ NhiÔm trïng (50% tr−êng hîp): nhiÔm trïng h« hÊp trªn (tai, miÖng) 
¸p xe miÖng, viªm phæi, viªm ®µi bÓ thËn cÊp, viªm ®−êng mËt, nhiÔm 
trïng huyÕt. 

+ Nhåi m¸u c¬ tim.  

+ Viªm tôy cÊp, thñng d¹ dµy - t¸ trµng.  

+ Thai kú (t¨ng nhu cÇu insulin tõ th¸ng thø t−). 

+ C−êng gi¸p tr¹ng.  

+ Mæ. 

+ ChÊn th−¬ng (c¬ thÓ hay tinh thÇn). 

C¸c tr−êng hîp trªn ®Òu lµm t¨ng cortisol, glucagon, catecholamin.  

c. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

− Thêi kú nhiÔm ceton: 

+ NÕu ch−a biÕt bÖnh nh©n cã tiÓu ®−êng, hái bÖnh sö sÏ cã gµy nhanh, 
2 - 3 ngµy nay kÐm ¨n, n«n, tiÓu nhiÒu, uèng nhiÒu, mÖt. 

+ Trong n−íc tiÓu: ®−êng niÖu > 20g/l, cã ceton trong n−íc tiÓu.  

+ M¸u: t¨ng ®−êng huyÕt, gi¶m dù tr÷ kiÒm 18 < HCO3
– < 25mEq/l, pH 

m¸u b×nh th−êng. 

NÕu ®iÒu trÞ ®óng, diÔn tiÕn tèt rÊt nhanh.  

NÕu ®· biÕt cã bÖnh tiÓu ®−êng, theo dâi n−íc tiÓu thÊy b¾t ®Çu cã nhiÔm 
ceton, sÏ t¨ng nhiÒu insulin nhanh cho ®Õn khi hÕt ceton trong n−íc tiÓu. NÕu 
kh«ng hÕt, cho bÖnh nh©n nhËp viÖn. 

− Thêi kú nhiÔm ceton acid nÆng (thêi kú ®éc toan biÕn d−ìng do nhiÔm 
ceton nÆng): 

+ Rèi lo¹n tri gi¸c, l¬ m¬, h«n mª.  

+ Thë s©u nhÞp Kussmaul.  

+ H¬i thë cã mïi ceton. 

+ DÊu kiÖt n−íc ngo¹i vµ néi tÕ bµo: da kh«, m¾t hâm s©u, tÜnh m¹ch cæ 
xÑp, h¹ ¸p huyÕt, gi¶m c©n, kh« niªm m¹c miÖng, gi¶m tr−¬ng lùc 
nh·n cÇu, nÕu cã kÝch xóc nªn t×m sang th−¬ng néi t¹ng nh− nhåi m¸u 
c¬ tim, viªm tôy cÊp. 
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+ N«n möa, ®au bông.  

+ NhiÖt ®é h¹ d−íi 360C. 

+ Khi kh¸m nªn hái: tr−êng hîp xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng, thêi ®iÓm 
xuÊt hiÖn vµ ®é trÇm träng cña triÖu chøng n«n, ®i ngoµi, c¸c thuèc 
dïng tr−íc khi nhËp viÖn nh− lîi tiÓu, corticoid chó ý ph¸t hiÖn dÊu 
chøng rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i vµ h¹ K + m¸u. 

+ TriÖu chøng cËn l©m sµng (thö ngay t¹i gi−êng bÖnh): 

 Trong n−íc tiÓu: glucose niÖu > 20g/l; ceton n−íc tiÓu (+) m¹nh.  

 Trong huyÕt t−¬ng: ceton m¸u (4+) víi huyÕt t−¬ng ch−a hßa tan, 
cetones m¸u (2+) víi huyÕt t−¬ng ®· hßa tan.  

 C¸c xÐt nghiÖm kh¸c. 

∗ pH m¸u < 7,20; dù tr÷ kiÒm HCO3
- < 10mEq/l.  

∗ ThÓ ceton m¸u 100 - 300mg%.  

∗ Glucose huyÕt t¨ng < 6g/l. NÕu > 6g/l ph¶i nghi ngê bÖnh nh©n 
®· truyÒn glucose hoÆc cã suy thËn.  

∗ K+ m¸u r−íc khi ®iÒu trÞ cã thÓ b×nh th−êng t¨ng hoÆc gi¶m. 
Dï sao bÖnh nh©n vÉn mÊt K +. NÕu K+ m¸u gi¶m th× sù mÊt 
K+ rÊt trÇm träng, ta cÇn ®iÒu trÞ ngay tõ ®Çu. 

∗ Na+ cã thÓ b×nh th−êng, t¨ng hoÆc gi¶m.  

∗ Dung tÝch hång cÇu, ®¹m huyÕt t¨ng do gi¶m thÓ tÝch huyÕt 
t−¬ng  

∗ Urª huyÕt t¨ng, mét phÇn do tho¸i biÕn chÊt ®¹m, cã thÓ do 
suy thËn chøc n¨ng. 

d. DiÔn tiÕn 

− Theo dâi diÔn tiÕn: 

+ Mçi giê: nhÞp thë, nhÞp tim, ¸p huyÕt, n−íc tiÓu, ®−êng niÖu, ceton 
niÖu.  

+ §o ®iÖn tim (ECG). 

+ Mçi 4 giê: pH m¸u, HCO3
– m¸u, ®−êng huyÕt, ion ®å. 

− Theo dâi biÕn chøng: 

+ Trong nh÷ng giê ®Çu tiªn bÖnh nh©n cã thÓ bÞ trôy tim m¹ch, nhiÔm toan 
nÆng, h¹ K+ m¸u, h¹ ®−êng huyÕt nªn ph¶i truyÒn n−íc ngay.  

+ Phï n·o bé. 

+ BÖnh nh©n h«n mª nÆng vµ n»m l©u cã thÓ bÞ xÑp phæi, loÐt da, nhiÔm 
trïng tiÓu. 
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4.2.2. H«n mª do t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu m¸u 

§©y lµ biÕn chøng cÊp tÝnh th−êng x¶y ra trªn bÖnh nh©n bÞ tiÓu ®−êng 
®øng tuæi kh«ng phô thuéc insulin. BÖnh x¶y ra ë ng−êi trung niªn, ng−êi giµ 
cã ®−êng huyÕt cao kÐo dµi kÌm víi t×nh tr¹ng kiÖt n−íc mµ bÖnh nh©n kh«ng 
thÓ uèng ®ñ sè n−íc cÇn thiÕt ®Ó bï l¹i. BÖnh nh©n th−êng sèng mét m×nh, bÞ 
tai biÕn m¹ch m¸u n·o, tr−íc ®ã cã dïng lîi tiÓu, corticoid hoÆc lµm thÈm 
ph©n phóc m¹c. 

a. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

− TriÖu chøng toµn ph¸t sÏ kh«ng x¶y ra cho ®Õn khi thÓ tÝch m¸u gi¶m 
trÇm träng lµm gi¶m l−îng n−íc tiÓu. BÖnh nh©n h«n mª hoÆc rèi lo¹n 
tri gi¸c. 

− Run c¬, kinh giËt.  

− Cæ h¬i g−îng. 

− Cã dÊu kiÖt n−íc trÇm träng c¶ néi bµo lÉn ngo¹i bµo.  

− CËn l©m sµng: 

+ Glucose huyÕt > 10g/l. 

+ Na+ m¸u > 150mEq/l. 

+ Cl– m¸u > 110 - 115mEq/l. 

+ K+ m¸u gi¶m. 

− ¸p lùc thÈm thÊu m¸u t¨ng ®Õn 350 - 450mobm/l (b×nh th−êng 300 
mobm/l). Ta cã thÓ tÝnh gÇn ®óng ¸p lùc thÈm thÊu m¸u nh− sau: 

+ Na mEq/l x 2 + 5,5 (®èi víi mçi 100mg% glucose huyÕt). 

+ NÕu Na = 160 mEq/l; glucose huyÕt 100mg%. 

+ ¸p lùc thÈm thÊu m¸u sÏ lµ: 160 x 2 + 5,5 x 1000/100 = 375 mobm/l 

− ThÓ cetones kh«ng cã hay d−¬ng tÝnh Ýt. 

− Dung tÝch hång cÇu t¨ng, ®¹m huyÕt t¨ng.  

− Trong n−íc tiÓu: ®−êng cao, Na+ thÊp, K+ cao. 

Tû lÖ tö vong > 50%. 

4.2.3. H«n mª do h¹ ®−êng huyÕt 

Th−êng do bÖnh nh©n dïng insulin hoÆc sulfamid h¹ ®−êng huyÕt qu¸ 
liÒu. Dïng thuèc mµ kh«ng ¨n hoÆc chËm giê ¨n, ho¹t ®éng nhiÒu ngoµi 
ch−¬ng tr×nh. 
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a. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

− TriÖu chøng l©m sµng: 

+ H¹ ®−êng huyÕt cÊp tÝnh: bÖnh nh©n c¶m thÊy buån n«n, chãng mÆt, 
nhøc ®Çu, ®æ må h«i, hoa m¾t, nãi ngäng, l¬ m¬, tim ®Ëp nhanh. NÕu 
cho 10 - 20g glucose triÖu chøng sÏ hÕt, nÕu kh«ng bÖnh nh©n sÏ ®i 
vµo h«n mª, cã thÓ kÌm theo kinh giËt. 

+ H¹ ®−êng huyÕt tõ tõ vµ nÆng: bÖnh nh©n nhøc ®Çu, rèi lo¹n tri gi¸c, 
mª mÖt hay ng¸p, ng−êi yÕu, nãi khã vµ nghÜ khã, buån ngñ, ngñ l©u, 
dÇn dÇn ®−a ®Õn mÊt tri gi¸c, h«n mª, nhiÖt ®é c¬ thÓ thÊp. Ngoµi ra 
bÖnh nh©n cã thÓ bÞ giËt c¬, kinh giËt, ®éng kinh, cã nh÷ng c¶m gi¸c 
kú l¹ hoÆc nh÷ng cö ®éng bÊt th−êng nh− móa giËt... 

− CËn l©m sµng: glucose huyÕt < 40mg% (< 0,4g/l). 

b. §iÒu trÞ 

− Tiªm tÜnh m¹ch dung dÞch ®−êng −u tr−¬ng 30% 50ml (25g) bÖnh nh©n 
sÏ tØnh l¹i trong gi©y phót, rÊt hiÕm khi tØnh sau 1 giê. 

− HoÆc cã thÓ tiªm glucagon 0,5mg d−íi da hoÆc tiªm b¾p, hoÆc tiªm tÜnh 
m¹ch lÆp l¹i mçi 15 phót. 

− Khi tØnh l¹i cho bÖnh nh©n ¨n ®−êng. NÕu h¹ ®−êng huyÕt do dïng 
sulfamid th× cÇn theo dâi l©u ®Õn 3 ngµy. 

Thùc ra lµ mét biÕn chøng cña ®iÒu trÞ, nÕu bÖnh nh©n ®−îc h−íng dÉn 
kü, theo dâi kü, cã thÓ ngõa ®−îc biÕn chøng nµy.  

Tuy nhiªn trong tr−êng hîp phøc t¹p nh− tiÓu ®−êng kÕt hîp víi x¬ gan 
hoÆc trªn bÖnh nh©n suy kiÖt, sinh bÖnh lý häc cña h¹ ®−êng huyÕt trë nªn 
phøc t¹p h¬n nhiÒu. 

4.2.4. H«n mª do acid lactic t¨ng cao trong m¸u 

X¶y ra trªn bÖnh nh©n lín tuæi, ®iÒu trÞ b»ng biguanides (phenformin) 
kÌm thªm yÕu tè suy h« hÊp cÊp, suy tim, kÝch xóc, nhiÔm trïng huyÕt do vi 
trïng Gram ©m, viªm tôy cÊp, uèng nhiÒu r−îu. 

a. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

− BÖnh khëi ®Çu mau, h«n mª thËt sù, bÖnh nh©n cã nhÞp thë Kussmaul. 

− Thö m¸u:  

+ pH m¸u < 7, dù tr÷ kiÒm gi¶m.  

+ Acid lactic m¸u 10 - 20mEq/l (b×nh th−êng 1mEq/l hoÆc 9mg%). 

+ Acid pyruvic m¸u t¨ng gÊp 3 - 4 lÇn b×nh th−êng (b×nh th−êng = 
0,214mEq/l). 
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+ Cl– gi¶m, K+ t¨ng, Na+ t¨ng. 

− Kho ng trèng anion t¨ng B×nh th−êng kho¶ng anion lµ: (Na+) - (Cl– + 
HCO3) = 10 - 20mEq/l hoÆc 9mg%.  

b. T
chuyªn k
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h¸i ®é xö trÝ: chuyÓn ngay bÖnh nh©n vµo c¸c trung t©m cÊp cøu 
hoa.  

TRÞ §¸I TH¸O §−êNG  

 tiªu  

 môc tiªu nµy ¸p dông cho c¶ ®¸i th¸o ®−êng typ 1 vµ typ 2, tuú 
 mçi lo¹i cã thÓ cã thay ®æi Ýt nhiÒu.  

 gi¶m bít c¸c triÖu chøng:  

©m sµng: uèng nhiÒu, nÕu cã tiÓu nhiÒu.  

Ën l©m sµng: ®−a ®−êng huyÕt vÒ møc gÇn b×nh th−êng nhÊt, ®−êng 
iÖu ©m tÝnh (víi ng−êi lín tuæi ®Ò phßng h¹ ®−êng huyÕt khi dïng 
uèc liÒu cao, hoÆc cã kÌm theo c¸c nguyªn nh©n g©y h¹ ®−êng huyÕt 

h− kh«ng ¨n ®−îc, cã suy gan hoÆc suy thËn, tæng tr¹ng qu¸ kÐm). 

 ®−îc c©n nÆng hîp lý gÇn víi h»ng sè sinh lý, ®èi víi ®¸i th¸o ®−êng 
2 cã bÐo ph× cÇn lµm gi¶m c©n.  

 chËm xuÊt hiÖn c¸c biÕn chøng, tr¸nh c¸c biÕn chøng nguy hiÓm 
 h«n mª t¨ng ®−êng huyÕt, suy thËn, ho¹i tö chi do t¾c m¹ch, viªm 
 m¹c..v.v.  

g cao chÊt l−îng ®êi sèng ng−êi bÖnh. 

ªn t¾c ®iÒu trÞ  

®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ ®¸i th¸o ®−êng cÇn cã sù ®ãng gãp cña nhiÒu 
gµnh, chuyªn khoa; cÇn cã sù phèi hîp cña nhiÒu ph−¬ng ph¸p nh−:  

−¬ng tr×nh huÊn luyÖn bÖnh nh©n  

¬ng tr×nh nµy nh»m cung cÊp cho bÖnh nh©n:  

 kiÕn thøc cÇn thiÕt vÒ bÖnh ®¸i th¸o ®−êng:  

Önh thùc tÕ cô thÓ cña hä ®Ó hä tù lµm chñ bÖnh tËt cña m×nh.  

Ó bÖnh nh©n cã thÓ phèi hîp tèt víi thÇy thuèc trong ®iÒu trÞ vµ 
¨m sãc.  

 kü n¨ng cÇn thiÕt ®Ó: 

hËn biÕt c¸c biÕn chøng nguy hiÓm nh− h¹ ®−êng huyÕt, nhiÔm 
ïng bµn ch©n … vµ c¸ch ®Ò phßng.  
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+ BiÕt c¸ch tù theo dâi ®−êng huyÕt, ®−êng niÖu (nÕu cã ®iÒu kiÖn).  

+ BiÕt c¸ch ¨n uèng hîp víi bÖnh tËt cña m×nh.  

+ BiÕt sö dông insulin (®èi víi bÖnh nh©n §T§ typ 1).  

+ BiÕt lîi Ých cña rÌn luyÖn c¬ thÓ vµ c¸ch thùc hiÖn sao cho phï hîp víi 
t×nh tr¹ng bÖnh cña m×nh.  

BÖnh ®¸i th¸o ®−êng sÏ ®−îc ®iÒu trÞ tèi −u khi bÖnh nh©n cã th«ng tin 
®Çy ®ñ.  

Ch−¬ng tr×nh huÊn luyÖn bÖnh nh©n cÇn nhÊn m¹nh tíi khÝa c¹nh 
thùc hµnh vµ viÖc ®iÒu trÞ bao gåm:  

− ChÕ ®é ¨n. 

− Kü thuËt theo dâi ®−êng huyÕt vµ ®−êng niÖu.  

− Ho¹t ®éng thÓ lùc vµ th¸i ®é t©m thÇn trong cuéc sèng. 

− Dïng thuèc.  

5.2.2. ChÕ ®é dinh d−ìng hîp lý  

− Thøc ¨n cã nhiÒu glucid lµm cho ®−êng huyÕt t¨ng nhiÒu sau khi ¨n, 
thøc ¨n cã nhiÒu lipid dÔ g©y x¬ v÷a ®éng m¹ch ë ng−êi ®¸i th¸o ®−êng. 
V× thÕ ®iÒu c¬ b¶n trong chÕ ®é dinh d−ìng cña bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®−êng lµ ph¶i h¹n chÕ glucid ®Ó tr¸nh t¨ng ®−êng huyÕt sau khi ¨n vµ 
h¹n chÕ ¨n lipid nhÊt lµ c¸c acid bÐo b·o hßa 
 

TÊt c¶ bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng, kh«ng kÓ ®¸i th¸o ®−êng typ 
1 hay 2 ®Òu ph¶i tu©n thñ chÕ ®é ¨n gi¶m glucid 

Kho¶ng ≤ 10% bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng typ 2 ¸p dông chÕ ®é ¨n gi¶m 
glucid tèt gióp æn ®Þnh ®−êng huyÕt l©u dµi hay t¹m thêi mµ kh«ng cÇn ph¶i 
dïng thuèc.  

− Nhu cÇu vÒ n¨ng l−îng: ng−êi bÖnh ®¸i th¸o ®−êng còng cã nhu cÇu n¨ng 
l−îng gièng nh− ng−êi b×nh th−êng, còng t¨ng hay gi¶m thay ®æi tuú 
theo:  

+ Tuæi: tuæi ®ang lín cÇn nhiÒu n¨ng l−îng h¬n ng−êi lín tuæi.  

+ Theo lo¹i c«ng viÖc nÆng hay nhÑ.  

+ Theo thÓ tr¹ng: mËp hay gÇy.  
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Møc lao ®éng Nam N÷ 

TÜnh t¹i  30Kcalo/kg 25Kcalo/kg  

Võa  35Kcalo/kg 30Kcalo/kg 

nÆng 45Kcalo/kg 35Kcalo/kg 

Khi cÇn t¨ng thÓ träng: cho thªm 300 - 500Kcal/ngµy  

Khi cÇn gi¶m thÓ träng: trõ ®i 500Kcal/ngµy  

− Tû lÖ c¸c lo¹i thøc ¨n:  

+ Glucid 45 - 50%. 

+ Protid 15 - 20%.  

+ Lipid 35%. 

Trong c¸c s¸ch vÒ dinh d−ìng vµ ®iÒu trÞ, vµ c¸c s¸ch chuyªn khoa ®¸i 
th¸o ®−êng ng−êi ta lËp ra c¸c thùc ®¬n víi c¸c møc n¨ng l−îng kh¸c nhau 
(tham kh¶o thªm) tr¸nh sù nhµm ch¸n dµnh cho bÖnh nh©n khã tu©n thñ chÕ 
®é ¨n kiªng, lµm sao ®õng v−ît qu¸ quü thøc ¨n cho phÐp, ®Æc biÖt lµ quü 
glucid. Ng−êi ta còng chia thøc ¨n thµnh tõng lo¹i cã hµm l−îng glucid kh¸c 
nhau:  

+ 5% glucid (gåm ®a sè c¸c lo¹i rau xanh).  

+ ≤ 10% glucid.  

+ + 20% glucid.    

Ng−êi bÖnh ®¸i th¸o ®−êng cã thÓ ¨n:  

+ Kh«ng h¹n chÕ c¸c lo¹i thøc ¨n cã ≤ 5% glucid.  

+ H¹n chÕ ®èi víi c¸c lo¹i ≤ 10% - 20% glucid.  

+ Kiªng hay h¹n chÕ tuyÖt ®èi c¸c lo¹i ®−êng hÊp thu nhanh (møt, kÑo, 
b¸nh ngät, n−íc ngät, tr¸i c©y kh«).  

+ CÇn ®¶m b¶o vitamin, c¸c yÕu tè vi l−îng (s¾t, iod…) vµ sîi x¬... c¸c 
lo¹i nµy th−êng cã nhiÒu trong rau t−¬i, vá tr¸i c©y, g¹o kh«ng gi· 
kü... cã t¸c dông chèng t¸o bãn; gi¶m t¨ng ®−êng huyÕt, cholesterol, 
triglycerid sau b÷a ¨n.  

+ C¸c chÊt t¹o vÞ ngät: ®Ó ®¶m b¶o kh«ng dÉn tíi hiÖn t−îng ch¸n ¨n ë 
ng−êi giµ cã thÓ dïng c¸c chÊt t¹o vÞ ngät. C¸c chÊt nµy th−êng cã ®é 
ngät cao h¬n nhiÒu lÇn so víi ®−êng th−êng dïng lµ sucrose, mét sè 
chÊt bÞ ph¸ hñy khi ®un nãng, mét sè chÊt cã d− vÞ ®¾ng, ®−îc dïng 
phæ biÕn hiÖn nay cã saccharin, aspartam... C¸c chÊt nµy kh«ng cung 
cÊp thªm n¨ng l−îng hoÆc rÊt Ýt kh«ng ®¸ng kÓ, cã thÓ ®−îc dïng thay 
thÕ cho ®−êng glucose.  

 352 

Copyright@Ministry Of Health



− Thay ®æi chÕ ®é ¨n lµ quan träng víi tÊt c¶ mäi lo¹i ®¸i th¸o ®−êng kÓ c¶ 
víi bÖnh nh©n kÐm dung n¹p ®−êng:  

+ C¸c môc tiªu cña ®iÒu trÞ b»ng chÕ ®é ¨n kh¸c nhau tïy thuéc vµo: 

• Typ tiÓu ®−êng.  

• T×nh tr¹ng bÐo ph×. 

• L−îng mì bÊt th−êng trong m¸u. 

• Cã c¸c biÕn chøng cña tiÓu ®−êng.  

• §ang ®−îc ®iÒu trÞ néi khoa. 

• Vµ c¶ theo së thÝch, kh¶ n¨ng tµi chÝnh vµ yªu cÇu cña bÖnh nh©n.  

+ C¸c môc tiªu cña calo ®Æt ra cÇn ph¶i ®¹t ®−îc vµ gi÷ v÷ng c©n nÆng 
lý t−ëng, gi¶m calo chØ ®Æt ra khi bÖnh nh©n qu¸ bÐo.  

+ Gi÷ v÷ng thµnh phÇn vµ thêi gian ¨n lµ quan träng, nhÊt lµ ®èi víi 
bÖnh nh©n dïng mét chÕ ®é insulin hoÆc thuèc sulfamid h¹ ®−êng 
huyÕt cè ®Þnh.  

+ Thµnh phÇn mãn ¨n: thµnh phÇn dinh d−ìng tèi −u cho ng−êi tiÓu 
®−êng kh«ng cè ®Þnh. Sù quan t©m kh«ng chØ v× thøc ¨n ¶nh h−ëng tíi 
®−êng huyÕt mµ cßn lµm gi¶m x¬ v÷a ®éng m¹ch vµ c¸c biÕn chøng 
m¹n tÝnh kh¸c. 

• Hydrat carbon (55 - 60%): lµ chÊt chñ yÕu cung cÊp calo ¨n vµo. 
Thøc ¨n cã l−îng ®−êng cao ph¶i h¹n chÕ nh−ng vÉn ph¶i cã ®Ó c©n 
b»ng b÷a ¨n.  

• Protein (10 - 20%): ®ñ cung cÊp bilan nitrogen vµ t¨ng tr−ëng. §èi 
víi c¸c bÖnh nh©n cã biÕn chøng thËn ph¶i giíi h¹n l−îng protein.  

• Mì (25 - 30%): ph¶i hÕt søc h¹n chÕ. L−îng cholesterol ¨n vµo ph¶i 
d−íi 300mg vµ mì b·o hßa ph¶i thay b»ng nhiÒu lo¹i mì kh«ng b·o 
hßa.  

• Thøc ¨n cã sîi 25g/1000Kcal cã thÓ lµm chËm sù hÊp thu ®−êng vµ 
gi¶m t¨ng ®−êng sau khi ¨n. Thøc ¨n cã chøa sîi gåm ®Ëu, rau, 
thøc ¨n cã chøa keo, c¸m, cã thÓ lµm gi¶m ®−êng ®ång thêi h¹ 
cholesterol toµn bé vµ lipoprotein tû träng thÊp (LDL).  

• C¸c chÊt ngät nh©n t¹o cã thÓ dïng thay ®−êng trong n−íc uèng vµ 
mét sè thøc ¨n. Aspartam vµ saccharin gióp lµm gi¶m l−îng ®−êng 
¨n vµo mµ vÉn gi÷ ®−îc ngon miÖng. 

+ CÇn h¹n chÕ r−îu:  

• R−îu øc chÕ h×nh thµnh glycogen ë gan vµ cã thÓ lµm h¹ ®−êng 
huyÕt ë bÖnh nh©n dïng insulin hoÆc thuèc h¹ ®−êng huyÕt. 
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• R−îu lµm t¨ng triglycerid cÊp vµ m¹n, lµm rèi lo¹n chuyÓn hãa chÊt 
sulfamid.  

• R−îu cã chøa ®−êng còng cã thÓ g©y t¨ng ®−êng huyÕt. 

• R−îu lµm th−¬ng tæn hÖ thÇn kinh nÆng h¬n.  

− Y häc cæ truyÒn còng rÊt chó ý ®Õn vÊn ®Ò tiÕt chÕ trong ®iÒu trÞ tiªu 
kh¸t: 

• H¹n chÕ c¸c chÊt cao l−¬ng mü vÞ; gi¶m ¨n c¸c chÊt cay, bÐo, ngät. 
Nªn ¨n nhiÒu chÊt hoa qu¶ rau xanh, gi¸ ®Ëu, bÝ, ng«, nªn uèng n−íc 
trµ xanh hµng ngµy.  

• Gi¶m mì ®Ó tr¸nh nª trÖ, h¹i tú vÞ, kh«ng cã lîi cho ng−êi bÖnh. 

• TuyÖt ®èi kiªng r−îu vµ thuèc l¸, v× r−îu tÝnh «n vÞ cay ph¸t t¸n vµo 
c¬ thÓ lµm hao thªm t©n dÞch vèn ®· cã trªn bÖnh nh©n, do ®ã lµm 
t¨ng bÖnh vµ dÔ g©y biÕn chøng. 

5.2.3. RÌn luyÖn c¬ thÓ hay ph−¬ng ph¸p tËp luyÖn cho ng−êi bÖnh ®¸i 
th¸o ®−êng  

Khi dïng ph−¬ng ph¸p nµy cÇn chó ý v× nã võa cã lîi l¹i võa cã h¹i. 

− ë ng−êi b×nh th−êng: viÖc sö dông ®−êng t¨ng lªn khi c¬ b¾p ho¹t ®éng, 
®−êng sÏ ®−îc cung cÊp do ®−îc ®iÒu hßa s¶n xuÊt ®−êng ë gan. C©n 
b»ng nµy ®−îc insuline ®iÒu chØnh. 

− ë ng−êi ®¸i th¸o ®−êng: khi tËp luyÖn ®−êng huyÕt t¨ng lªn râ rÖt vµ 
t×nh tr¹ng nhiÔm ceton cã thÓ x¶y ra khi bÖnh tiÓu ®−êng kh«ng ®−îc 
kiÓm so¸t tèt, hoÆc sù h¹ ®−êng huyÕt cã thÓ nÆng do l−äng insulin ®−a 
vµo nhiÒu hoÆc insulin tiÕt ra do t¸c dông kÝch thÝch tôy cña thuèc uèng 
h¹ ®−êng huyÕt. Mét kÕ ho¹ch ¨n cÈn träng vµ cã ®Þnh møc lµ rÊt cÇn 
thiÕt khi bÖnh nh©n ®ang ®−îc ®iÒu trÞ insulin ®ång thêi víi viÖc t¨ng 
ho¹t ®éng hay thö tËp luyÖn nÆng. TËp luyÖn nÆng cã thÓ h¹i cho bÖnh 
nh©n ®¸i th¸o ®−êng; t¨ng nguy c¬ biÕn chøng m¹n nh− tim m¹ch, thÇn 
kinh vµ vâng m¹c. §Ó ®Ò phßng cÇn ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tim m¹ch tr−íc 
khi cho chÕ ®é tËp luyÖn vµ s¨n sãc cÈn thËn khi tËp luyÖn. 

RÌn luyÖn c¬ thÓ cã t¸c dông tèt, nh−ng cÇn cã sù ph©n biÖt gi÷a ®¸i th¸o 
®−êng typ 1 vµ ®¸i th¸o ®−êng typ 2, ng−êi bÖnh cã thÓ tham gia hÇu nh− tÊt 
c¶ mäi ho¹t ®éng thÓ dôc thÓ thao. Nh−ng luyÖn tËp ph¶i phï hîp víi tuæi t¸c 
søc kháe vµ së thÝch.  

+ Nªn tËp nh÷ng m«n rÌn luyÖn sù dÎo dai, dai søc nh− ®i bé, ®i xe ®¹p, 
b¬i léi… h¬n lµ nh÷ng m«n ®ßi hái thÓ lùc cao nh− n©ng t¹…  

+ Nªn tËp theo nhãm (d−ìng sinh, th¸i cùc quyÒn) ®Ó cã thÓ ®éng viªn 
vµ kiÓm tra gióp ®ì lÉn nhau.  
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+ Bµi tËp nªn nhÑ nhµng lóc ®Çu, vÒ sau t¨ng dÇn, tr¸nh qu¸ søc vµ nªn 
cã sù theo dâi cña thÇy thuèc.  

Tr−íc khi tËp cÇn chó ý:  

+ §¸nh gi¸ sù kiÓm so¸t ®−êng huyÕt.  

+ BÖnh nh©n cã hay kh«ng cã c¸c biÕn chøng cña ®¸i th¸o ®−êng.  

+ Kh¸m tim m¹ch, lµm ®iÖn t©m ®å g¾ng søc nÕu cÇn. 

+ Kh¸m bµn ch©n: ®¸nh gi¸ bÖnh lý thÇn kinh, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tuÇn 
hoµn ngo¹i biªn nÕu cã.  

+ Kh¸m m¾t, nÕu cã viªm vâng m¹c t¨ng sinh ph¶i ®îi cho ®Õn khi ®iÒu 
trÞ æn ®Þnh.  

− RÌn kuyÖn c¬ thÓ ®èi víi ®¸i th¸o ®−êng typ 1: tr−êng hîp nµy sÏ kh«ng 
c¶i thiÖn ®¸ng kÓ møc ®−êng huyÕt nh−ng vÉn cã t¸c dông tèt nh−:  

+ Lµm gi¶m VLDL, LDL vµ t¨ng HDL – cholesterol.  

+ C¶i thiÖn ho¹t ®éng tim m¹ch.  

+ Gi¶m huyÕt ¸p.  

+ Lµm tinh thÇn s¶ng kho¸i.  

− RÌn kuyÖn c¬ thÓ ®èi víi ®¸i th¸o ®−êng typ 2:  

Trong ®¸i th¸o ®−êng type 2, rÌn luyÖn c¬ thÓ cã t¸c dông ®iÒu chØnh 
®−êng huyÕt th«ng qua c¬ chÕ lµm gi¶m t×nh tr¹ng kh¸ng insulin. T¸c dông 
tèt cña rÌn luyÖn c¬ thÓ ®èi víi ®¸i th¸o ®−êng type 2 lµ c¶i thiÖn kiÓm so¸t 
®−êng huyÕt do:  

+ Lµm gi¶m sù thõa c©n.  

+ Lµm gi¶m sù kh¸ng insulin vµ t¸c dông tèt nh− ®èi víi ®¸i th¸o ®−êng 
typ 1.  

BÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng typ 2 nÕu chØ ®iÒu trÞ ®¬n thuÇn b»ng chÕ ®é 
dinh d−ìng th× kh«ng ph¶i lo l¾ng vÒ viÖc h¹ ®−êng huyÕt x¶y ra khi tËp 
luyÖn, nh−ng nÕu ®iÒu trÞ b»ng c¸c sulfamid gi¶m ®−êng huyÕt th× còng cÇn 
chó ý t×nh tr¹ng h¹ ®−êng huyÕt vÉn cã thÓ x¶y ra, nÕu kh«ng chó ý tu©n thñ 
c¸c quy ®Þnh dïng thuèc hay ¨n uèng.  

− YHCT trong bÖnh nµy khuyªn ng−êi bÖnh tËp d−ìng sinh nhÑ nhµng, th− 
gi·n, ®i bé vËn ®éng nhÑ nhµng mçi ngµy. TuyÖt ®èi gi÷ c¬ thÓ kh«ng bÞ 
chÊn th−¬ng x©y x¸t ngoµi da. 

5.2.4. Th¸i ®é tinh thÇn trong cuéc sèng 

Tù t¹o cho m×nh cuéc sèng tho¶i m¸i c¶ vÒ thÓ x¸c lÉn tinh thÇn, tr¸nh 
kh«ng ®Ó tøc giËn th¸i qu¸, c¨ng th¼ng qu¸ lµm can khÝ uÊt kÕt, uÊt trÖ sinh 
nhiÖt hãa t¸o th−¬ng ©m sÏ sinh ra kh¸t nhiÒu, hay ®ãi; hoÆc vui mõng th¸i 
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qu¸, thÇn t¸n sinh nhiÖt thiªu ®èt ch©n ©m, lo nghÜ nhiÒu h¹i tú, lo sî nhiÒu 
h¹i thËn... 

5.2.5. §iÒu trÞ dïng thuèc 

Gåm ®iÒu trÞ b»ng insulin, hoÆc thuèc uèng h¹ ®−êng huyÕt sulfonylure. 

Lùa chän thuèc ph¶i c©n nh¾c cÈn thËn tíi t¸c dông phô cã thÓ tæn h¹i 
tíi viÖc ®iÒu trÞ bÖnh vµ lµm nÆng lªn c¸c biÕn chøng cña tiÓu ®−êng. Nh−ng 
viÖc ®iÒu trÞ lµ b¾t buéc khi cã chØ ®Þnh ch¾c ch¾n. Ph¶i theo dâi ®−êng huyÕt 
nhiÒu lÇn khi thay ®æi liÒu l−îng hoÆc ngõng (gi¸n c¸ch) bÊt cø lo¹i thuèc nµo. 

Dïng thuèc lµm gi¶m ®−êng huyÕt  

− §èi víi §T§ typ 1, cÇn ®Õn chuyªn gia vÒ néi tiÕt ®Ó ®−îc ®iÒu chØnh 
®−êng huyÕt b»ng insulin vµ c¸c chÕ ®é theo dâi nghiªm nhÆt trong ®iÒu 
trÞ vµ phßng tr¸nh c¸c biÕn chøng.  

− §èi víi §T§ typ 2: dïng ph¸c ®å ®iÒu trÞ sau: 

 
Kh«ng dïng thuèc (dinh d−ìng, rÌn luyÖn c¬ thÓ) 

 §−êng huyÕt kh«ng kiÓm so¸t 
 

§¬n trÞ liÖu (®iÒu trÞ c¸c biÕn chøng kÌm theo nÕu cã): 

• Sulfonylurea 

• Biguanid 

• øc chÕ α-glucosidase 

• Insulin 

 

 
§−êng huyÕt kh«ng kiÓm so¸t 

TrÞ liÖu phèi hîp: 

• Sulfonylurea + biguanid 

• Sulfonylurea + insulin 

• Sunfonylurea + øc chÕ α-glucosidase 

KÝch thÝch β cell tiÕt insulin 

   Thuèc sunfonylurea 

      øc chÕ ®Ò kh¸ng insulin 

      T¨ng nhËy c¶m cña m« ngo¹i vi ®èi víi insulin 

   Thuèc biguanid  

      Gi¶m sù thÌm ¨n 
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5.3. §iÒu trÞ cô thÓ  

Tuú thuéc vµo l−îng ®−êng huyÕt, tuú thuéc vµo giai ®o¹n biÓu hiÖn vµ 
biÕn chøng cña bÖnh mµ cã quyÕt ®Þnh chän lùa c¸ch phèi hîp thuèc.  

5.3.1. Khi bÖnh nh©n cã l−îng ®−êng huyÕt ≥ 6,5mmol/l (120mg/dl) vµ ≤ 
7mmol/l (126mg%/dl)  

− ChÕ ®é ¨n: tiÕt chÕ c¸c lo¹i thøc ¨n cung cÊp ®−êng.  

− TËp luyÖn theo thãi quen vµ së thÝch nh− ®i bé, b¬i léi, ®¸nh cÇu, tËp 
d−ìng sinh, th¸i cùc quyÒn, khiªu vò.  

− §Ò phßng c¸c biÕn chøng.  

− Theo dâi ®−êng huyÕt th−êng xuyªn: sau khi ¸p dông c¸c chÕ ®é theo dâi 
®−êng huyÕt mçi tuÇn 1 lÇn Ýt nhÊt 2 tuÇn liªn tiÕp (nÕu æn ®Þnh sau ®ã 
mçi th¸ng) ®Ó ®¸nh gi¸ sù æn ®Þnh cña chÕ ®é ®iÒu trÞ thÝch hîp ch−a, 
nÕu l−îng ®−êng huyÕt vÉn ch−a trë vÒ møc b×nh th−êng th× cÇn chó ý 
chÕ ®é ¨n nghiªm ngÆt h¬n tr−íc khi nghÜ tíi viÖc dïng thuèc d¹ng thøc 
¨n nh− uèng c¸c lo¹i trµ d−îc th¶o thay cho n−íc th−êng nh−: trµ khæ 
qua, døa d¹i, vó s÷a ®Êt, cam th¶o nam … 

5.3.2. Khi bÖnh nh©n cã ®−êng huyÕt ≥ 126mg/dl hoÆc ≥ 7mmol/l vµ  
≤ 180mg/dl ®−îc chÈn ®o¸n lµ ®¸i th¸o ®−êng typ 2, ch−a cã biÕn chøng  

− ChÕ ®é ¨n: tiÕt chÕ c¸c lo¹i thøc ¨n cung cÊp ®−êng.  

− TËp luyÖn. 

− §Ò phßng c¸c biÕn chøng.  

− Theo dâi ®−êng huyÕt th−êng xuyªn.  

− Dïng thuèc.  

a. §èi víi thÓ kh«ng cã kiªm chøng hoÆc biÕn chøng 

− PhÐp trÞ: d−ìng ©m thanh nhiÖt.  

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi thuèc 1: bµi thuèc nam kinh nghiÖm (gåm: khæ qua 65g, l¸ ®a 35g).  

Bµi thuèc ®−îc GS Bïi ChÝ HiÕu cÊu t¹o theo kinh nghiÖm cña d©n gian 
vµ nghiªn cøu ghi nhËn t¸c dông h¹ ®−êng huyÕt c¶ trªn thùc nghiÖm lÉn l©m 
sµng trªn bÖnh nh©n §T§ typ 2 ch−a cã biÕn chøng cã ®−êng huyÕt ≥120mg  
≤ 140mg%.  

Bµi thuèc ®−îc tiÕp tôc nghiªn cøu ë 2 d¹ng thuèc lµ viªn nÐn vµ trµ, 
d¹ng trµ th«ng dông vµ phæ biÕn h¬n ®−îc dïng nh− mét lo¹i thùc phÈm uèng 
h»ng ngµy cho ng−êi bÞ §T§ gióp æn ®Þnh ®−êng huyÕt khi ®· ®−a ®−îc ®−êng 
vÒ møc b×nh th−êng.  
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+ Bµi thuèc 2: bµi Tri b¸ ®Þa hoµng hoµn gia vÞ (gåm: sinh ®Þa 20g, tri 
mÉu 12g, hoµi s¬n 20g, hoµng b¸ 12g, s¬n thï 10g, m¹ch m«n 12g, ®¬n 
b× 12g, sa s©m 12g, phôc linh 12g, ngò vÞ tö 4g, tr¹ch t¶ 12g): ph−¬ng 
thuèc nµy cã bæ cã t¶, kiªm trÞ tam ©m, trÞ ©m h− háa v−îng triÒu nhiÖt, 
lµ ph−¬ng thuèc d−ìng ©m thanh nhiÖt m¹nh mÏ.  

Ph©n tÝch bµi thuèc 

 
VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Sinh ®Þa T− ©m, thanh nhiÖt, bæ can thËn Qu©n 

Hoµi s¬n Sinh t©n, chØ kh¸t Qu©n 

M¹ch m«n Bæ phÕ ©m, d−ìng vÞ, sinh t©n ThÇn 

Sa s©m D−ìng vÞ, sinh t©n ThÇn 

S¬n thï Thanh t¶ can háa T¸ 

§¬n b× T− ThËn, t¶ háa T¸ 

Phôc linh ThÈm thÊp, hßa tú T¸ 

Tr¹ch t¶ Thanh t¶ nhiÖt T¸ 

Tri mÉu Thanh t¶ nhiÖt háa T¸ 

Hoµng b¸ Thanh t¶ nhiÖt háa  T¸ 

Ngò vÞ tö LiÔm phÕ t− thËn, sinh t©n, liÔm h·n T¸ 

Ngoµi ra, theo tµi liÖu Trung d−îc øng dông l©m sµng (Y häc viÔn Trung 
S¬n) do GS TrÇn V¨n Kú l−îc dÞch cã nªu: 

− N−íc s¾c sinh ®Þa cã t¸c dông h¹ ®−êng huyÕt râ trªn sóc vËt thùc 
nghiÖm cã ®−êng huyÕt cao, còng cã thÓ lµm cho ®−êng huyÕt b×nh 
th−êng cña thá h¹ thÊp. 

− N−íc s¾c tri mÉu cã t¸c dông kh¸ng khuÈn m¹nh trªn c¸c lo¹i trùc 
khuÈn th−¬ng hµn, trùc khuÈn ®−êng ruét, tô cÇu khuÈn vµ t¸c dông h¹ 
®−êng huyÕt trong thÓ phÕ vÞ t¸o nhiÖt.  

− N−íc s¾c s¬n thï cã t¸c dông øc chÕ tô cÇu vµng, trùc khuÈn lþ vµ h¹ 
®−êng huyÕt trªn thùc nghiÖm.  

− Ngò vÞ tö trªn thùc nghiÖm cã t¸c dông t¨ng chøc n¨ng cña tÕ bµo miÔn 
dÞch; gia t¨ng qu¸ tr×nh tæng hîp vµ ph©n gi¶i glycogen, c¶i thiÖn sù hÊp 
thu ®−êng cña c¬ thÓ.  

+ Bµi thuèc 3: Hoµng liªn hoµn (gåm: sinh ®Þa 40g, th¹ch cao 12g, thæ 
hoµng liªn 30g) cã t¸c dông d−ìng ©m thanh nhiÖt.  

Ph©n tÝch bµi thuèc: 
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VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Sinh ®Þa T− ©m gi¸ng háa, l−¬ng huyÕt sinh t©n, nhuËn t¸o Qu©n 

Hoµng liªn Thanh t¶ nhiÖt háa T¸ 

Th¹ch cao Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt ThÇn 

b. §èi víi thÓ l©m sµng biÓu hiÖn phÕ ©m h− râ  

− PhÐp trÞ: d−ìng ©m, nhuËn phÕ.  

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi Tri b¸ ®Þa hoµng hoµn gia vÞ (gåm: sinh ®Þa 20g, tri mÉu 12g, hoµi 
s¬n 20g, hoµng b¸ 12g, s¬n thï 10g, m¹ch m«n 12g, ®¬n b× 12g, sa s©m 
12g, phôc linh 12g, ngò vÞ tö 4g, tr¹ch t¶ 12g, gia thªm th¹ch cao 40g): 
chñ trÞ bµi nµy lµ thiªn vÒ phÕ vÞ nhiÖt qu¸ lµm tæn hao t©n dÞch.  

+ Bµi Thiªn hoa phÊn thang (gåm: thiªn hoa phÊn 20g, sinh ®Þa 16g, 
m¹ch m«n 16g, cam th¶o 6g, ngò vÞ tö 8g, g¹o nÕp 16g). 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Thiªn hoa phÊn Sinh t©n dÞch, h¹ háa, nhuËn t¸o Qu©n 

Sinh ®Þa T− ©m gi¸ng háa, l−¬ng huyÕt, sinh t©n, nhuËn t¸o Qu©n 

M¹ch m«n Bæ phÕ ©m, sinh t©n ThÇn 

Cam th¶o Gi¶i ®éc tr−êng vÞ, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc Sø 

Ngò vÞ tö LiÔm phÕ, t− thËn, sinh t©n, liÔm h·n T¸ 

G¹o nÕp sao D−ìng vÞ, trî tú T¸ 

+ Bµi B¹ch hæ gia nh©n s©m thang (gåm: th¹ch cao 30g, tri mÉu 12g, 
ng¹nh mÔ 8g, cam th¶o 6g).  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Th¹ch cao Thanh nhiÖt ë phÇn khÝ cña d−¬ng minh  Qu©n 

Tri mÉu Gióp th¹ch cao t− ©m thanh nhiÖt ë phÕ vÞ  ThÇn 

Ng¹nh mÔ Ých vÞ, b¶o vÖ t©n dÞch  T¸ 

Cam th¶o Gi¶i ®éc tr−êng vÞ, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc T¸, sø 

c. §èi víi thÓ l©m sµng thiªn vÒ vÞ ©m h− râ  

− PhÐp trÞ: d−ìng vÞ, sinh t©n.  
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− Nh÷ng bµi thuèc:  

+ Bµi Tri b¸ ®Þa hoµng hoµn gia vÞ (gåm: sinh ®Þa 20g, tri mÉu 12g, hoµi 
s¬n 20g, hoµng b¸ 12g, s¬n thï 10g, m¹ch m«n 12g, ®¬n b× 12g, sa s©m 
12g, phôc linh 12g, ngò vÞ tö 4g, tr¹ch t¶ 12g) 

Gia thªm hoµng liªn 16g. 

+ Bµi T¨ng dÞch thang gia gi¶m (gåm: huyÒn s©m 20g, sinh ®Þa 20g, 
m¹ch m«n 16g, thiªn hoa phÊn 16g, hoµng liªn 16g, ®¹i hoµng 8g).  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

HuyÒn s©m MÆn, h¬i ®¾ng, hµn; vµo phÕ, vÞ, thËn: thanh nhiÖt, l−ìng 
huyÕt, t¶ háa, gi¶i ®éc, sinh t©n dÞch, t¸n kÕt 

Qu©n 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, hµn; vµo t©m, can, tiÓu tr−êng, thËn: thanh 
nhiÖt, l−¬ng huyÕt, d−ìng ©m, sinh t©n 

ThÇn 

M¹ch m«n Ngät, h¬i ®¾ng, h¬i l¹nh; vµo phÕ, vÞ: nhuËn phÕ, sinh t©n, 
lîi niÖu 

ThÇn 

Thiªn hoa phÊn Ngät, chua, hµn; vµo phÕ, vÞ, ®¹i tr−êng: sinh t©n chØ kh¸t, 
gi¶ng háa, nhuËn t¸o, bµi nung, tiªu thòng 

ThÇn, T¸ 

Hoµng liªn §¾ng, hµn; vµo t©m, can ®ëm, ®¹i tr−êng, vÞ: thanh nhiÖt, 
t¸o thÊp, thanh t©m 

T¸ 

§¹i hoµng   

 
d. §èi víi thÓ l©m sµng thiªn vÒ thËn ©m h−, thËn d−¬ng h− 

− PhÐp trÞ: t− ©m, bæ thËn, sinh t©n dÞch (cho thËn ©m h−); «n bæ thËn, s¸p 
niÖu (cho thËn d−¬ng h−). 

− Nh÷ng bµi thuèc:  

+ Bµi Tri b¸ ®Þa hoµng thang gia gi¶m (gåm: sinh ®Þa (hoÆc thôc ®Þa) 
20g, kû tö 12g, hoµi s¬n 20g, sa s©m 8g, s¬n thï 8g, th¹ch héc 12g, ®¬n 
b× 12g, thiªn hoa phÊn 8g).  

+ Bµi B¸t vÞ quÕ phô gia gi¶m (gåm: thôc ®Þa 20g, tang phiªu tiªu 12g, 
hoµi s¬n 20g, kim anh tö 12g, ®¬n b× 12g, khiÕm thùc 8g, tr¹ch t¶ 12g, 
s¬n thï 8g).  

e. §èi víi thÓ ®êm thÊp  

− PhÐp trÞ: hãa ®µm, gi¸ng träc.  

− Bµi thuèc:  

+ Bµi B¸n h¹ b¹ch truËt thiªn ma thang (gåm: b¸n h¹ 10g, trÇn b× 6g, 
b¹ch truËt 20g, phôc linh 6g, thiªn ma 6g, cam th¶o 4g).  
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Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

B¸n h¹ Tiªu ®µm thÊp, gi¸ng khÝ nghÞch Qu©n 

B¹ch truËt KiÖn tú, t¸o thÊp ThÇn 

Phôc linh KiÖn tú, lý khÝ, trõ thÊp ThÇn 

TrÇn b× KiÖn tú, lý khÝ, t¸o thÊp, hãa ®µm ThÇn 

Thiªn ma Hãa ®µm tøc phong T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

 

f. §èi víi thÓ cã kiªm chøng (hoÆc biÕn chøng)  

Dïng c¸c chÕ ®é ¨n vµ tËp luyÖn nh− ®èi víi thÓ kh«ng cã kiªm chøng.  

− Håi hép mÊt ngñ do ©m h−, t©n dÞch tæn th−¬ng: 

+ PhÐp trÞ: Ých khÝ, d−ìng huyÕt, t− ©m thanh nhiÖt.  

+ Bµi thuèc:  

Bµi Thiªn v−¬ng bæ t©m ®¬n (gåm: sinh ®Þa 30g, ngò vÞ tö 6g, nh©n s©m 6g, 
®−¬ng quy 15g, huyÒn s©m 6g, thiªn m«n 15g, ®¬n s©m 6g, m¹ch m«n 15g, phôc 
thÇn 6g, b¸ tö nh©n 15g, viÔn chÝ 6g, t¸o nh©n 12g, c¸t c¸nh 6g, chu sa 6g).  

 
VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, hµn: d−ìng ©m, d−ìng huyÕt Qu©n 

HuyÒn s©m §¾ng, mÆn, h¬i l¹nh: thanh nhiÖt, d−ìng huyÕt, gi¶i ®éc, 
gi¸ng háa 

Qu©n 

§an s©m §¾ng, l¹nh: ho¹t huyÕt, khö ø ThÇn 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm: bæ huyÕt, hµnh huyÕt ThÇn 

§¶ng s©m Ngät, b×nh: bæ d−ìng tú vÞ ThÇn 

Phôc linh Ngät, b×nh: bæ tú thæ, ®Þnh t©m, lîi thñy ThÇn 

B¸ tö nh©n Ngät, b×nh: bæ huyÕt, kiÖn tú, an thÇn ThÇn 

ViÔn chÝ §¾ng, Êm: bæ t©m thËn, an thÇn ThÇn 

Thiªn m«n Ngät, l¹nh: thanh t©m nhiÖt, gi¸ng phÕ háa T¸ 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng, l¹nh: nhuËn phÕ, sinh t©n dÞch T¸ 

Ngò vÞ tö MÆn, chua, Êm: liÔm h·n, cè tinh T¸ 

Toan t¸o nh©n Ngät, chua, b×nh: d−ìng t©m an thÇn, sinh t©n dÞch T¸ 

C¸t c¸nh §¾ng, cay, Êm: ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc  Sø 

Chu sa Ngät, l¹nh: an thÇn, trÊn kinh, dÉn thuèc vµo t©m Sø 
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− Chøng ®Çu v¸ng:  

+ PhÐp trÞ: b×nh can tiÒm d−¬ng (©m h−, d−¬ng xung); hãa ®êm, gi¸ng 
nghÞch (®êm träc). 

+ Nh÷ng bµi thuèc: 

Bµi Thiªn ma c©u ®»ng Èm (gåm: thiªn ma 9g, th¹ch quyÕt minh 18g, c©u 
®»ng 12g, tang ký sinh 12g, hoµng cÇm 9g, s¬n chi 9g, ng−u tÊt 12g, Ých mÉu 9g, 
®ç träng 12g, phôc thÇn 9g): dïng trong tr−êng hîp b×nh can, tiÒm d−¬ng. 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Thiªn ma Ngät, cay, h¬i ®¾ng, b×nh: th¨ng thanh, gi¸ng träc, t¸n 
phong, gi¶i ®éc 

Qu©n 

C©u ®»ng Ngät, hµn: thanh nhiÖt, b×nh can, trÊn kinh Qu©n 

Hoµng cÇm §¾ng, hµn: t¶ phÕ háa, thanh thÊp nhiÖt ThÇn 

Chi tö §¾ng, hµn: thanh nhiÖt t¶ háa, lîi tiÓu, cÇm m¸u ThÇn 

Tang ký sinh §¾ng, b×nh: bæ can thËn, m¹nh g©n cèt ThÇn 

Hµ thñ « Bæ huyÕt thªm tinh ThÇn 

§ç träng Ngät, «n, h¬i cay: bæ can thËn, m¹nh g©n cèt ThÇn 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thñy, thÈm thÊp, bæ tú ®Þnh t©m T¸ 

Ých mÉu Cay, ®¾ng, hµn: th«ng huyÕt, ®iÒu kinh T¸ 

Th¹ch quyÕt minh TrÞ sèt cao, ¨n kh«ng tiªu: thanh nhiÖt T¸ 

Ng−u tÊt Chua, ®¾ng, b×nh: bæ can thËn, tÝnh ®i xuèng ThÇn, t¸, sø 

 
− Chøng nhät, loÐt lë th−êng hay t¸i ph¸t, khã khái, r¨ng lîi s−ng ®au: 

+ PhÐp trÞ: thanh nhiÖt gi¶i ®éc.  

+ Nh÷ng bµi thuèc:  

Bµi Ngò vÞ tiªu ®éc Èm (gåm: kim ng©n 20g, huyÒn s©m 15g, cóc hoa 20g, 
h¹ kh« th¶o 15g, bå c«ng anh 15g). 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Kim ng©n hoa Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc Qu©n 

HuyÒn s©m T− ©m, gi¸ng háa, l−¬ng huyÕt, gi¶i ®éc ThÇn 

Cóc hoa Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, t¸n phong T¸ 

H¹ kh« th¶o Thanh can háa, t¸n uÊt kÕt T¸ 

Bå c«ng anh Gi¶i ®éc, tiªu viªm, thanh nhiÖt T¸ 
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− Ch©n tay tª d¹i, mÖt mái, c¬ teo, ®Çu ch©n tay tª d¹i ®i kh«ng v÷ng:  

+ PhÐp trÞ: d−ìng ©m, thanh nhiÖt, bæ huyÕt, th«ng l¹c. 

+ Bµi thuèc Tø vËt ngò ®»ng thang:  

Sinh ®Þa  20g  §−¬ng quy  10g 

B¹ch th−îc  12g  Xuyªn khung  10g 

Kª huyÕt ®»ng  12g  L¹c th¹ch ®»ng  10g  

NhÉn ®«ng ®»ng  10g  C©u ®»ng  10g  

− Khíp x−¬ng ®au nhøc, b¾p thÞt mái rò, tª b×:  

+ PhÐp trÞ: thanh nhiÖt, sinh t©n, th«ng l¹c, hoµ dinh.  

+ Bµi thuèc: B¹ch hæ nh©n s©m gia quÕ chi.  

Ngoµi ra, ®èi víi lo¹i ®¸i th¸o ®−êng cã ®−êng huyÕt cao trong m¸u, cã 
hiÖn diÖn ®−êng trong n−íc tiÓu vµ nhiÒu biÕn chøng nªn kÕt hîp víi c¸c 
chuyªn gia néi tiÕt häc theo dâi vµ ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n.  

5.3.3. §iÒu trÞ b»ng ch©m cøu 

ThËn träng khi sö dông ch©m cøu trªn bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng, cÇn v« 
trïng ®óng c¸ch tr−íc vµ sau ch©m, h¹n chÕ cøu. 

− ThÓ ch©m: cã thÓ chän c¸c huyÖt sau: 

+ Kh¸t nhiÒu: phÕ du, thiÕu th−¬ng. 

+ ¡n nhiÒu: tú du, vÞ du, tóc tam lý. 

+ TiÓu nhiÒu: thËn du, quan nguyªn, phôc l−u, thñy tuyÒn. 

− NhÜ ch©m: 

+ Uèng nhiÒu: néi tiÕt, phÕ, vÞ. 

+ ¡n nhiÒu: néi tiÕt, vÞ. 

+ TiÓu nhiÒu: néi tiÕt, thËn, bµng quang. 

Ch©m c¸ch nhËt hoÆc hµng ngµy, l−u kinh 15 - 30’; hoÆc dïng kim nhÜ 
hoµn gµi kim 3 ngµy, ®æi bªn. 

− Mai hoa ch©m: gâ däc bµng quang kinh 2 bªn cét sèng tõ phÕ du ®Õn bµng 
quang du, kÝch thÝch võa, mçi lÇn 5 - 10’, gâ c¸ch nhËt hoÆc hµng ngµy. 

5.3.4. Kinh nghiÖm d©n gian ®¬n gi¶n trÞ tiÓu ®−êng 

Bµi thuèc kinh nghiÖm: khæ qua 55g, « r« 25g, l¸ ®a 20g. 

C«ng thøc trªn ®· ®−îc nghiªn cøu tõ thùc nghiÖm ®Õn l©m sµng, víi liÒu 
l−îng trªn cã thÓ dïng mçi ngµy cho bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng cã kÌm theo 
biÕn chøng nhiÔm trïng tiÓu, viªm häng m¹n.  
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KÕt qu¶ nghiªn cøu ghi nhËn bµi thuèc cã t¸c dông h¹ ®−êng huyÕt ®èi 
víi bÖnh nh©n cã ®−êng huyÕt lóc ®ãi > 120mg% nh−ng d−íi < 190mg% sau 4 
tuÇn dïng thuèc. Ngoµi ra ®èi víi bÖnh nh©n cã l−îng ®−êng cao h¬n cã thÓ 
phèi hîp víi c¸c thuèc h¹ ®−êng huyÕt cña T©y y, khi ®−êng huyÕt ®· æn ®Þnh 
tiÕp tôc dïng, kh«ng ghi nhËn t¸c dông g©y h¹ ®−êng huyÕt.  

Nh÷ng kinh nghiÖm d©n gian kh¸c:  

− BÝ ®ao: 100g nÊu s«i, gi· n¸t v¾t n−íc uèng th−êng xuyªn hµng ngµy.  

− Rau cÇn t©y: 100g nÊu s«i, gi· n¸t v¾t n−íc uèng ngµy 2 lÇn.  

− Rau ®¾ng ®Êt ¨n c¬m hµng ngµy.  

− Cñ c¶i 5 cñ, g¹o tÎ 150g; cñ c¶i nÊu chÝn v¾t lÊy n−íc cho g¹o vµo nÊu ¨n 
th−êng xuyªn.  

− Tr¸i khæ qua 250g, thÞt 100g: nÊu canh ¨n. 

− Tôy heo 250g, hoµi s¬n 120g, thiªn hoa phÊn 120g: tôy heo gi· n¸t trén 
víi bét thuèc. 

− Vá tr¾ng rÔ d©u, g¹o nÕp rang phång, mçi thø 50g, s¾c uèng hµng ngµy. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1 : chän c©u ®óng 

1. Nguyªn nh©n nµo sau ®©y sinh §T§ theo YHCT  

A. Do ¨n nhiÒu chÊt bÐo, ngät… tÝch nhiÖt hãa háa thiªu ®èt ch©n ©m 

B. Do thÇn chÝ thÊt ®iÒu, ngò chÝ cùc uÊt hãa háa thiªu ®èt phÇn ©m 
cña ngò t¹ng 

C. Do tiªn thiªn bÊt tóc hoÆc thiªn quý suy, ©m tinh hao tæn 

D. Do ho¶ nhiÖt l−u tÝch l¹i, c¬ thÓ s½n cã ©m h− 

E. C¶ 4 c©u trªn ®Òu ®óng  

2. Ho¶ nhiÖt l−u tÝch l©u ngµy, nÕu gÆp c¬ thÓ cã thiªn quý suy dÔ sinh 
§T§ thÓ 

A. PhÕ- ®¹i tr−êng thuéc th−îng tiªu 

B. Tú-vÞ thuéc trung tiªu 

C. ThËn thuéc h¹ tiªu 

D. ThËn ©m h− 
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E. Cã thÓ c¶ 3 thÓ phÕ, tú, thËn 

3. TriÖu chøng ®Æc tr−ng cña §T§ thÓ vÞ ©m h− lµ  

A. Kh¸t nhiÒu, uèng bao nhiªu vÉn kh«ng ®· kh¸t  

B. Kh¸t nhiÒu vµ ®i tiÓu nhiÒu  

C. ThÌm ¨n, ¨n nhiÒu mµ vÉn gÇy kh«  

D. ¡n nhiÒu, uèng nhiÒu vµ kh¸t nhiÒu 

E. ¡n nhiÒu, uèng nhiÒu, khã tiªu  

4. VÞ thuèc ngò vÞ tö trong bµi Tri b¸ ®Þa hoµng hoµn gia vÞ (gåm sinh 
®Þa, hoµi s¬n, s¬n thï, ®¬n b×, phôc linh, tr¹ch t¶, ngò vÞ tö, tri mÉu, hoµng b¸, 
m¹ch m«n, sa s©m) cã t¸c dông 

A. LiÔm phÕ, t− thËn: vai trß thÇn  

B. LiÔm phÕ, sinh t©n: vai trß thÇn  

C. LiÔm h·n, sinh t©n: vai trß t¸ 

D. LiÔm phÕ, t− thËn, sinh t©n liÔm h·n: vai trß thÇn 

E. LiÔm phÕ, t− thËn, sinh t©n, liÔm h·n: vai trß t¸ 

5. VÞ thuèc huyÒn s©m trong bµi thuèc Ngò vÞ tiªu ®éc Èm (gåm kim 
ng©n, cóc hoa, huyÒn s©m, h¹ kh« th¶o, bå c«ng anh) cã vai trß vµ t¸c dông 

A. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, gi¶i ®éc: vai trß qu©n 

B. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, gi¶i ®éc: vai trß thÇn 

C. T− ©m, gi¸ng ho¶, l−¬ng huyÕt, gi¶i ®éc: vai trß thÇn 

D. T− ©m, gi¸ng ho¶, l−¬ng huyÕt, gi¶i ®éc: vai trß qu©n 

E. T− ©m, gi¸ng ho¶, l−¬ng huyÕt, gi¶i ®éc: vai trß t¸ 

6. VÞ thuèc huyÒn s©m trong bµi T¨ng dÞch thang (gåm: sinh ®Þa, huyÒn 
s©m, m¹ch m«n, thiªn hoa phÊn, hoµng liªn, ®¹i hoµng), ®iÒu trÞ tiªu kh¸t thÓ 
vÞ ©m h− cã t¸c dông vµ vai trß 

A. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, sinh t©n, chØ kh¸t: vai trß qu©n 

B. T− ©m, nhuËn huyÕt, sinh t©n: vai trß qu©n 

C. T− ©m, nhuËn huyÕt, sinh t©n: vai trß thÇn 

D. T− ©m, thanh nhiÖt, nhuËn t¸o: vai trß t¸ 

E. NhuËn h¹, sinh t©n, chØ kh¸t: vai trß thÇn  

7. Bµi thuèc thiªn v−¬ng bæ t©m ®¬n (gåm: sinh ®Þa, nh©n s©m, huyÒn 
s©m, ®¬n s©m, phôc thÇn, viÔn chÝ, c¸t c¸nh, ngò vÞ tö, ®−¬ng quy, m¹ch m«n, 
b¸ tö nh©n, t¸o nh©n, chu sa) cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ §T§ thÓ 
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A. PhÕ ©m h− 

B. VÞ ©m h− 

C. ThËn ©m h− 

D. Cã kiªm chøng håi hép mÊt ngñ 

E. Cã kiªm chøng ®Çu cho¸ng m¾t hoa 

8. HuyÖt thiÕu th−¬ng th−êng ®−îc chän ®iÒu trÞ §T§ thÓ cã triÖu chøng 
nµo sau ®©y tréi h¬n 

A. PhÕ ©m h− víi kh¸t nhiÒu 

B. VÞ ©m h− víi thÌm ¨n nhiÒu 

C. ThËn ©m h− víi tiÓu nhiÒu 

D. VÞ ©m h− cã kiªm chøng kh¸t  

E. ThËn ©m h− cã kiªm chøng kh¸t 

9. Bµi thuèc d−ìng ©m thanh nhiÖt (gåm: sinh ®Þa, th¹ch cao, thæ hoµng 
liªn) vÞ thæ hoµng liªn cã t¸c dông 

A. T− ©m, gi¸ng háa: vai trß t¸  

B. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt: vai trß t¸  

C. Thanh nhiÖt, t¶ háa: vai trß t¸ 

D. Thanh t¶ nhiÖt, triÖt ®éc: vai trß t¸  

E. Thanh t¶ nhiÖt háa: vai trß thÇn 

10. Bµi thuèc ngò vÞ tiªu ®éc Èm (gåm: kim ng©n, cóc hoa, bå c«ng anh, 
huyÒn s©m, h¹ kh« th¶o) chØ ®Þnh ®iÒu trÞ §T§ cã kiªm chøng 

A. T¸o, kh« kh¸t, tiÓu Ýt ®á sÎn  

B. DÔ ®Çy bông, buån n«n, t¸o bãn ra m¸u  

C. ¢m h− tiªu bãn sinh lë nhät, l−ìi ®á, rªu vµng  

D. Lë loÐt hay t¸i ph¸t, r¨ng lîi s−ng ®au, l−ìi ®á 

E. Cã thÓ chØ ®Þnh c¶ 4 tr−êng hîp trªn 
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Bµi 20 

BÖNH BÐO PH× 

MôC TIªU  
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa, ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc vµ c¸c ph−¬ng ph¸p ®¸nh 

gi¸ bÐo ph×.  

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, bÖnh sinh vµ ph©n tÝch ®−îc sinh bÖnh 
häc cña bÐo ph× theo YHH§. 

3. Tr×nh bµy ®−îc chÈn ®o¸n bÐo ph× cïng c¸c nguy c¬ vµ biÕn chøng 
cña nã.  

4. Nªu ®−îc c¸c nguyªn t¾c vµ c¸c ph−¬ng ph¸p phèi hîp trong ®iÒu trÞ 
bÐo ph×.  

5. Tr×nh bµy ®−îc øng dông ®iÒu trÞ 4 thÓ l©m sµng bÐo ph× theo YHCT.  

6. Ph©n tÝch ®−îc c¸c bµi thuèc ¸p dông ®iÒu trÞ bÐo ph×.  

1. §¹I C−¬NG  

1.1. §Þnh nghÜa  

BÐo ph× lµ t×nh tr¹ng d− thõa khèi mì, lµ mét héi chøng ®Æc tr−ng bëi sù 
t¨ng tuyÖt ®èi cña khèi mì, hay nãi c¸ch kh¸c lµ mét sù l¹m ph¸t cña dù tr÷ 
n¨ng l−îng, chñ yÕu lµ triglycerid d−íi d¹ng m« mì.  

BÐo ph× lµ mét t×nh tr¹ng bÖnh lý ®a yÕu tè.  

Cã sù liªn quan chÆt chÏ gi÷a bÐo ph× vµ t×nh tr¹ng dinh d−ìng qu¸ møc 
mµ kh«ng hîp lý. C¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu ngµy cµng chøng minh r»ng bÐo 
ph× lµ mét yÕu tè lµm t¨ng tû lÖ bÖnh tËt, t¨ng tû lÖ tö vong, gi¶m n¨ng suÊt 
lao ®éng. 

1.2. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

BÐo ph× lµ mét bÖnh vÒ dinh d−ìng th−êng gÆp vµ cã nhiÒu h−íng gia 
t¨ng ë kh¾p mäi n¬i trªn thÕ giíi, nhÊt ë c¸c n−íc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn cã tíi 
≥ 20% d©n sè bÞ bÐo ph×.  

TÇn suÊt thay ®æi theo:  
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− Tuæi: 2% lóc 6 - 7 tuæi; 7% lóc tuæi dËy th× vµ cao nhÊt xuÊt hiÖn ë løa 
tuæi 50. Tuy nhiªn ngµy nay ng−êi ta ghi nhËn tû lÖ ngµy cµng t¨ng ë 
céng ®ång trÎ em.  

− Giíi: th−êng gÆp ë n÷ giíi nhiÒu h¬n nam giíi, tÇn suÊt 25% ë giíi n÷ vµ 
18% ë giíi nam.  

− §Þa d−: cã nh÷ng vïng bÐo ph× gÆp nhiÒu h¬n vïng kh¸c, ngay trong mét 
n−íc còng vËy, nh− ë Ph¸p tû lÖ ë miÒn §«ng n−íc Ph¸p lµ 33% cßn ë 
miÒn T©y chØ cã 17% vµ ë Paris lµ thÊp nhÊt. 

− §iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi: bÐo ph× cã liªn quan ®Õn chÕ ®é dinh d−ìng, 
phong c¸ch sèng. 

1.3. §¸nh gi¸ bÐo ph×  

Khi c¬ thÓ mËp, c©n nÆng t¨ng lªn tøc khèi mì còng t¨ng lªn. §¸nh gi¸ 
bÐo ph× chñ yÕu lµ ®¸nh gi¸ sù gia t¨ng cña khèi mì.  

C©n nÆng lý t−ëng: lµ c©n nÆng phï hîp víi løa tuæi, giíi, so víi chiÒu 
cao. C©n nÆng lý t−ëng thay ®æi tuú theo chñng téc, ®Þa lý vµ lµ mét h»ng sè 
sinh lý chØ phï hîp trong nh÷ng ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh. 

C¸c ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ c©n nÆng:  

− C¸c ph−¬ng ph¸p nh©n tr¾c häc:  

+ §o nÕp da vïng c¬ tam ®Çu b»ng dông cô ®Æc biÖt: nÕu kÕt qu¶ > 
20mm ë nam vµ > 25mm ë n÷ lµ cã bÐo ph×. 

+ §o chu vi vßng eo (ngang qua rèn) chia cho chu vi vßng ®ïi (ngang 
h¸ng chç ®ïi to nhÊt) tÝnh tû lÖ ®Ó −íc l−îng sù ph©n bè mì trong c¬ 
thÓ. Tû lÖ ≥ 1 ®èi víi nam vµ ≥ 0,8 ®èi víi n÷ lµ cã bÐo ph×.  

− C«ng thøc Lorentz ®−îc x¸c lËp qua nh÷ng c«ng tr×nh nh©n tr¾c häc, c¸c 
thèng kª nhiÒu n¨m cña c¸c h·ng b¶o hiÓm y tÕ  

C©n lý t−ëng = chiÒu cao (cm) – 100 – chiÒu cao (cm) – 150 (N = 4 ë nam vµ = 2,5 ë n÷)  

 

− ChØ sè khèi c¬ thÓ (hay cßn gäi lµ chØ sè Quetelet): 

Body Mass Index (BMI): ®−îc tÝnh b»ng c©n nÆng (kg) chia cho b×nh 
ph−¬ng chiÒu cao (m).  

BMI b×nh th−êng ë nam lµ 23 - 25 (trung b×nh 25); n÷ lµ 18,7 - 23,8 trung 
b×nh lµ 21 theo WHO.  

BMI > 27 lµ bÐo ph×, vµ BMI > 30 lµ bÐo ph× bÖnh lý.  

ë ViÖt Nam theo ViÖn Dinh d−ìng Hµ Néi:  

 BMI = 19,72 ± 2,81 cho nam vµ = 19,75 ± 3,41 cho n÷  

N 
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1.4. Quan niÖm cña YHCT vÒ bÐo ph×  

Theo YHCT h×nh thÓ con ng−êi ph©n thµnh 3 lo¹i lµ: ph×, cao vµ nhôc 
(nh©n h÷u ph×, h÷u cao, h÷u nhôc). Gi¶i thÝch 3 lo¹i thÓ t¹ng ng−êi nªu trªn 
nh− sau:  

− Qu¾c nhôc kiªn, b× m¹n gi¶, ph×. 

− Qu¾c nhôc bÊt kiªn, b× ho·n gi¶, cao.  

− B× nhôc bÊt t−¬ng ly gi¶, nhôc.  

BÖnh bÐo ph× theo YHCT kh«ng liªn quan ®Õn thÓ tr¹ng ph×, cao, nhôc 
nªu trªn, mµ nãi ®Õn t×nh tr¹ng mËp v−ît qu¸ møc b×nh th−êng th−êng do 
nguyªn nh©n ¨n uèng kh«ng c©n ®èi (kh«ng qu©n b×nh) hoÆc sau khi m¾c c¸c 
bÖnh néi th−¬ng sinh ra.  

2. NGUYªN NH©N, BÖNH SINH 

2.1. Nguyªn nh©n  

§a sè bÐo ph× lµ tiªn ph¸t vµ cã liªn quan ®Õn di truyÒn, n¨m 1995 ®· 
t×m ®−îc gen g©y bÐo ph× (Mü).  

2.1.1. Di truyÒn  

− Kho¶ng 69% ng−êi bÐo ph× cã cha hoÆc mÑ bÐo ph×; 18% c¶ cha vµ mÑ ®Òu 
bÐo ph×; chØ cã 7% lµ bÐo ph× mµ cha mÑ cã c©n nÆng b×nh th−êng.  

− Ph©n ®Þnh gi÷a vai trß cña di truyÒn vµ vai trß cña dinh d−ìng thËt sù 
cßn ch−a râ.  

2.1.2. Néi tiÕt  

− Tæn th−¬ng vïng h¹ ®åi g©y ¨n nhiÒu: vïng h¹ ®åi cã vai trß ®iÒu hßa ¨n 
uèng, vai trß cña “nót leptine - neuropeptide Y” (NPY)  

NPY lµ mét neuropeptid tõ vïng h¹ ®åi, lµ chÊt kÝch thÝch ¨n m¹nh nhÊt. 

Sù tiÕt chÊt nµy ®−îc ®iÒu hßa mét phÇn bëi leptin øc chÕ sù tiÕt NPY. 

Leptin lµ mét hormon do m« mì tiÕt ra, th«ng tin cho vïng h¹ ®åi vÒ møc 
®é khèi mì, do ®ã nã lµ mét chØ ®iÓm. 

Trong mét sè tr−êng hîp ngo¹i lÖ bÐo ph× gia ®×nh, ng−êi ta còng ®· ghi 
nhËn ®ét biÕn gen leptin vµ thô thÓ cña nã. 

− Suy sinh dôc gi¶m gonadotropin hormon g©y héi chøng mËp ph× - sinh 
dôc (Babinski - Froehlich). 

− Suy gi¸p.  

− C−êng vá th−îng thËn (Cushing).  
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− U tôy tiÕt insulin, th−êng lµ u lµnh, mËp lµ do insulin lµm h¹ ®−êng 
huyÕt ®ãi ph¶i ¨n nhiÒu.  

2.1.3. Do c¸c bÖnh hiÕm gÆp  

− Héi chøng Laurence - Moon - Biedl - Bardet.  

− Héi chøng Prader - Willi.  

2.2. Sinh bÖnh häc cña bÐo ph×  

BÐo ph× chØ x¶y ra khi cã sù mÊt qu©n b×nh gi÷a cung cÊp thøc ¨n vµ tiªu 
tèn n¨ng l−îng, khi sù cung cÊp n¨ng l−îng v−ît tréi h¬n sù tiªu hao n¨ng 
l−îng lµm cho c¸n c©n thu - chi n¨ng l−îng lu«n mÊt c©n ®èi theo chiÒu h−íng 
tÝch tô l¹i vµ ø ®äng. Hay nãi mét c¸ch kh¸c h¬n lµ sù mÊt c©n ®èi trong c¸ch 
¨n uèng vµ sù chËm trÔ trong chuyÓn hãa n¨ng l−îng.  

2.2.1. MÊt c©n ®èi trong c¸ch ¨n uèng  

− ¡n qu¸ møc cÇn thiÕt vµ thøc ¨n Ýt thay ®æi, qu¸ nhiÒu chÊt bÐo, Ýt thøc 
¨n lo¹i sinh nhiÖt nhanh (protid). 

− Nguyªn nh©n cña sù mÊt c©n ®èi nµy cã thÓ do mét rèi lo¹n t¹i h¹ ®åi: 
trung t©m chØ huy c¶m gi¸c ®ãi - no, mét sù gi¶m tiÕt serotonin mµ hËu 
qu¶ lµ lµm mÊt c¶m gi¸c no.  

2.2.2. ChËm trÔ trong chuyÓn hãa n¨ng l−îng  

Nguyªn nh©n chñ yÕu lµ Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc.  

Tuy nhiªn 2 yÕu tè nãi trªn biÓu hiÖn víi nhiÒu møc ®é kh¸c nhau: 

− §Çy ®ñ nh− tr−êng hîp ng−êi ¨n nhiÒu vµ chuyÓn hãa gi¶m. 

− Kh«ng ®Çy ®ñ lµ tr−êng hîp ng−êi ¨n Ýt, nh−ng chuyÓn hãa l¹i chËm trÔ 
nhiÒu.  

3. CHÈN §O¸N 

3.1. ChÈn ®o¸n theo y häc hiÖn ®¹i  

3.1.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh  

− BÐo ph× ®−îc x¸c ®Þnh khi BMI > 27. 

− BÐo ph× ®−îc x¸c ®Þnh khi c©n nÆng > 20% c©n nÆng lý t−ëng lý thuyÕt 
(c«ng thøc Lorentz).  

− Nh»m nhËn diÖn ®−îc sù ph¸t triÓn ¶nh h−ëng cña bÐo ph× ®èi víi:  

+ C¬, x−¬ng, khíp: lo·ng x−¬ng, biÕn d¹ng x−¬ng khíp, tho¸i hãa khíp.  
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+ Tim m¹ch: t¨ng HA, viªm t¾c ®éng m¹ch chi d−íi. 

+ H« hÊp: suy h« hÊp, viªm phÕ qu¶n m¹n, héi chøng Pickwick. 

− §¸nh gi¸ bÐo ph×:  

+ §¸nh gi¸ bÐo ph× qua chØ sè BMI nh− sau: 

 
 BMI L©m sµng 

§é I 25-30 Thõa c©n 

§é II 31-35 BÐo ph× nhÑ 

§é III 36-40 BÐo ph× võa 

§é IV > 40 BÐo ph× nÆng 

+ X¸c ®Þnh kiÓu bÐo ph×: 

KiÓu nam: m« mì tËp trung ë nöa trªn c¬ thÓ: cæ, vai, tay, bông. 

KiÓu n÷: m« mì tËp trung ë phÇn d−íi c¬ thÓ: eo, m«ng, ®ïi. 

− CËn l©m sµng: thùc hiÖn nh»m môc ®Ých chÈn ®o¸n c¸c nguy c¬ trªn 
bÖnh nh©n bÐo ph×. C¸c xÐt nghiÖm th−êng quy bao gåm: 

+ Cholesterol m¸u (toµn phÇn, HDL, LDL), triglycerid m¸u. 

+ Chøc n¨ng gan.  

+ Chøc n¨ng thËn.  

+ §−êng huyÕt, acid uric, phosphokinase. 

NghiÖm ph¸p t¨ng ®−êng huyÕt nÕu cã nghi ngê 

3.1.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt  

− Phï:  

+ Do suy tim, do héi chøng thËn h−, do x¬ gan… c¨n cø vµo bÖnh c¶nh 
l©m sµng. 

+ Phï chu kú kh«ng râ nguyªn nh©n: cã liªn quan ®Õn chu kú kinh 
nguyÖt, yÕu tè t©m lý vµ thay ®æi sè c©n trong ngµy.  

− Héi chøng Cushing:  

+ Líp mì khu tró ë mÆt - cæ - th©n chø kh«ng ®ång ®Òu. 

+ L−îng cortisol m¸u buæi s¸ng (8 giê) th−êng cao do c−êng th−îng thËn 
chøc n¨ng øc chÕ ®−îc b»ng nghiÖm ph¸p Nugent, chu kú tiÕt cortisol 
trong ngµy vÉn b×nh th−êng tøc kh«ng t¨ng vµo buæi chiÒu.  

+ U mì: kh«ng t¨ng c©n, khèi mì khu tró, biÕn d¹ng (ph¶i phÉu thuËt). 
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3.2. ChÈn ®o¸n theo y häc cæ truyÒn  

3.2.1. BÐo ph× thÓ ®µm thÊp nhiÖt  

− ThÓ tr¹ng mËp, ch©n tay nÆng nÒ.  

− Ngùc bông ®Çy khã chÞu.  

− î h¬i, nuèt chua.  

− Chãng mÆt, nÆng ®Çu. 

− TiÓu Ýt, mµu vµng sËm; ¨n mau ®ãi, miÖng kh¸t, thÝch uèng m¸t.  

− ChÊt l−ìi ®á, rªu vµng dµy. 

3.2.2. ThÓ can v−îng, tú suy  

− ThÓ tr¹ng mËp bÖu, bông to tr−íng ®Çy, ngùc nÆng.  

− TiÓu tiÖn rÊt Ýt.  

− §¹i tiÖn kh«ng dÔ chÞu.  

− Chãng mÆt.  

3.2.3. ThÓ vÞ nhiÖt, tr−êng t¸o  

− ThÓ tr¹ng bÐo mËp.  

− ¡n nhiÒu mau ®ãi. 

− Kh¸t n−íc hay uèng.  

− Chãng mÆt, m¾t ®á.  

− §¹i tiÖn t¸o kÕt.  

3.2.4. ThÓ can thËn ©m h−  

− ThÓ tr¹ng bÐo mËp.  

− Ch©n tay thñng tr−íng, yÕu søc.  

− Chãng mÆt hoa m¾t. 

− ï tai, l−ng mái. 

− ChÊt l−ìi ø tèi.  

− M¹ch huyÒn ho¹t.  

4. BIÕN CHøNG 

4.1. T¨ng nguy c¬ tö vong  

− Do c¸c biÕn chøng chuyÓn hãa: ®¸i th¸o ®−êng, t¨ng lipid m¸u.  
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− Do bÖnh th−êng diÔn tiÕn nÆng trªn ng−êi bÐo ph× nh−: 

+ Trong ngo¹i khoa: nguy c¬ khi g©y mª, hËu phÉu (viªm tÜnh m¹ch, béi 
nhiÔm).  

+ Trong néi khoa: nhiÔm khuÈn nÆng. 

+ Trong s¶n khoa: sinh khã.  

4.2. BiÕn chøng chuyÓn hãa  

− ChuyÓn hãa glucid: cã t×nh tr¹ng kh¸ng insulin, t¨ng tiÕt insulin ph¸t 
hiÖn qua test dung n¹p glucose bÞ rèi lo¹n, dÔ dÉn ®Õn bÖnh ®¸i th¸o 
®−êng.  

− ChuyÓn hãa lipid: triglycerid m¸u th−êng t¨ng trong bÐo ph×, t¨ng 
VLDL. Sù t¨ng lipoprotein cã liªn quan ®Õn rèi lo¹n chuyÓn hãa glucid 
nãi trªn lµm cho gan s¶n xuÊt nhiÒu VLDL h¬n. Cholesterol m¸u Ýt khi 
¶nh h−ëng trùc tiÕp bëi bÐo ph×, nh−ng nÕu cã t¨ng cholesterol tr−íc th× 
dÔ lµm t¨ng LDL, HDL th−êng gi¶m khi triglycerid t¨ng.  

− ChuyÓn hãa acid uric: acid uric m¸u th−êng t¨ng cã lÏ cã liªn quan ®Õn 
t¨ng triglycerid m¸u. T¨ng acid uric m¸u nÆng thªm khi ¨n kiªng, cÇn 
chó ý ®Õn t¨ng acid uric ®ét ngét khi ®iÒu trÞ lµm gi¶m c©n, cã thÓ g©y 
c¬n Goutte cÊp tÝnh do tho¸i gi¸ng protid. 

4.3. BiÕn chøng tim m¹ch  

B¶n th©n bÐo ph× lµ mét nguy c¬ cho c¸c bÖnh tim m¹ch: 

− Cao huyÕt ¸p: cã sù liªn quan chÆt chÏ gi÷a bÐo ph× vµ t¨ng HA, tÇn suÊt 
cao HA t¨ng trong bÐo ph× bÊt kÔ lµ ph¸i nam hay n÷. HA gi¶m khi lµm 
gi¶m c©n.  

− Suy m¹ch vµnh (®au th¾t ngùc, ®ét tö, nhåi m¸u c¬ tim): th−êng gÆp 
ngay c¶ khi kh«ng céng thªm c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c (®¸i th¸o ®−êng, 
t¨ng lipoprotein m¸u, cao HA).  

− Suy tÜnh m¹ch: do c¬ häc, nhÊt lµ ë n÷, dÔ ®−a ®Õn rèi lo¹n dinh d−ìng 
chi d−íi (loÐt c¸c gi·n tÜnh m¹ch). 

− C¸c biÕn chøng tim m¹ch kh¸c: suy tim tr¸i thø ph¸t do bÐo ph× hoÆc do 
t¨ng HA vµ suy m¹ch vµnh; suy tim ph¶i trong tr−êng hîp cã suy h« hÊp 
(khã thë g¾ng søc rÊt th−êng gÆp), tai biÕn m¹ch m¸u n·o, x¬ v÷a ®éng 
m¹ch.  

4.4. BiÕn chøng phæi  

− Gi¶m chøc n¨ng h« hÊp do nguyªn nh©n c¬ giíi (di ®éng kÐm cña lång 
ngùc), gi¶m th«ng khÝ phÕ nang tèi ®a g©y ra gi¶m oxy m« vµ t¨ng CO2 
m¹n tÝnh.  
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− Tr−êng hîp nÆng g©y héi chøng Pickwick (héi chøng khã thë khi ngñ): 
ngñ gµ ngñ gËt ban ngµy, nhøc ®Çu buæi s¸ng, t¨ng hång cÇu, t¨ng CO2 
trong m¸u, th−êng gÆp trong c¸c tr−êng hîp bÐo ph× nÆng, cã mét c©n 
nÆng giíi h¹n mµ d−íi møc ®ã héi chøng nµy nµy mÊt ®i vµ t¸i xuÊt hiÖn 
khi c©n t¨ng trªn ng−ìng ®ã. 

4.5. BiÕn chøng x−¬ng khíp 

− ë c¸c khíp chÞu lùc cao nh− ®Çu gèi, khíp h¸ng, cét sèng th¾t l−ng dÔ bÞ 
tho¸i hãa.  

− Th−êng t¨ng tû lÖ ho¹i tö do thiÕu m¸u ®Çu x−¬ng ®ïi t¨ng lªn.  

− Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm, tr−ît ®èt sèng g©y ®au l−ng, ®au thÇn kinh täa.  

− Lo·ng x−¬ng.  

4.6. BiÕn chøng néi tiÕt  

− §¸i th¸o ®−êng kh«ng phô thuéc insulin (do t¨ng insulin thø ph¸t do 
nhiÒu nguyªn nh©n: do t¸c dông cña β - endorphin, hoÆc do gi¶m sè 
l−îng vµ chÊt l−îng thô thÓ insulin ngo¹i biªn, kÝch thÝch tÕ bµo β do ¨n 
nhiÒu glucid). §−êng huyÕt cã thÓ gi¶m khi gi¶m c©n.  

− Chøc n¨ng néi tiÕt sinh dôc: gi¶m kh¶ n¨ng sinh s¶n; chu kú kinh kÐo 
dµi kh«ng phãng no·n, rËm l«ng 

4.7. BiÕn chøng kh¸c  

− Da: nhiÔm trïng da ë c¸c nÕp gÊp, nhÊt lµ nhiÔm nÊm. 

− C¸c nguy c¬ ung th− hãa: t¨ng tû lÖ ung th− vó vµ néi m¹c tö cung do 
chuyÓn d¹ng tõ m« mì ë vó c¸c androgen thµnh oestrogen, g©y t¨ng 
oestrogen t−¬ng ®èi.  

− ë phô n÷: héi chøng buång trøng ®a nang.  

− Khi phÉu thuËt: g©y mª cã nhiÒu nguy c¬.  

− ¶nh h−ëng t©m lý x· héi.  

5. §IÒU TRÞ  

5.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ  

5.1.1. Nguyªn t¾c chung  

− §iÒu trÞ ph¶i l©u dµi, ®¹t ®−îc sù gi¶m c©n, kh«ng cÇn nhanh vµ nhiÒu 
mµ ph¶i ®¸p øng ®−îc víi søc kháe vµ nhu cÇu cña bÖnh nh©n, môc tiªu 
lµ ®¹t ®−îc c©n nÆng hîp lý.  
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− CÇn cè ®Þnh träng l−îng mong muèn, cã thÓ kh¸c víi träng l−îng lý t−ëng 
vµ tèc ®é ph¶i ®¹t ®−îc träng l−îng nµy. 

− Nªn phèi hîp nhiÒu ph−¬ng ph¸p: gi¶m cung cÊp calo, ¸p dông c¸c bµi 
tËp thÓ lùc, ®iÒu trÞ néi khoa, ®«i khi cÇn ph¶i ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt 
®èi víi mét sè tr−êng hîp ®Æc biÖt. C¸c ph−¬ng ph¸p tuú thuéc vµo b¶n 
chÊt bÐo ph×, c¸c yÕu tè nguy c¬ phèi hîp vµ yªu cÇu.  

− Khi chØ ®Þnh ®iÒu trÞ dïng thuèc b¾t buéc ph¶i thËt thËn träng tr−íc c¸c 
bÖnh nh©n cã bÐo ph× ®· l©u, æn ®Þnh, kh«ng biÕn chøng còng kh«ng cã 
yÕu tè nguy c¬, kh«ng tiÒn sö gia ®×nh vÒ chuyÓn hãa.  

− ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ khÈn cÊp khi cã t¨ng HA, suy tim, suy h« hÊp, trÇm 
c¶m hoÆc khi cã nh÷ng xung ®ét c¶m xóc cÊp tÝnh.  

− CÇn theo dâi ®Òu ®Æn khi ®iÒu trÞ (th−êng lµ mçi th¸ng) ®Ó cã thÓ ®iÒu 
chØnh ®iÒu trÞ. 

5.2.2. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ  

a. Gi¶m cung cÊp calo  

− Gi¶m chÕ ®é cung cÊp ngÉu nhiªn 1/4 - 1/3 nh−ng kh«ng d−íi 1200Kcal/ 
ngµy t¹i nhµ, sôt c©n 2 - 3kg/th¸ng. 

− ChÕ ®é th−êng ngµy lµ: gi¶m glucid, gi¶m lipid vµ t¨ng protid. 

− CÇn thiÕt ¨n ®ñ 3 b÷a ¨n mçi ngµy. 

− Cung cÊp vitamin lµ rÊt cÇn thiÕt.  

− ChÕ ®é uèng nhiÒu n−íc.  

− ChÕ ®é ¨n cã 2 giai ®o¹n: giai ®o¹n mét lµm gi¶m c©n, giai ®o¹n hai cñng 
cè kÕt qu¶. CÇn phèi hîp gi¸o dôc víi viÖc ®Ò nghÞ chÕ ®é kiªng ¨n. 

Quan träng lµ viÖc theo dâi (+++): ph¶i theo dâi th−êng xuyªn; sôt c©n 
th−êng lµ chËm vµ dÇn dÇn, viÖc theo dâi cho phÐp hç trî t©m lý bÖnh nh©n. 

Khi ®−êng biÓu diÔn thÓ träng æn ®Þnh, chØ nªn ®Ò nghÞ chÕ ®é ¨n kiªng 
¨n míi nÕu nã h÷u Ých vµ kh¶ thi. 

ChÕ ®é ¨n gi¶m n¨ng l−îng dùa trªn chØ sè BMI: 

 
 BMI N¨ng l−îng cÇn thiÕt

§é I 25 - 30 1500Kcalo/ngµy 

§é II 31 - 35 1200Kcalo/ngµy  

§é III 36 - 40 1000Kcalo/ngµy  

§é IV > 40 800Kcalo/ngµy  
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Tû lÖ glucid lµ ≈ 60%, tû lÖ protid nªn t¨ng trong ®iÒu kiÖn cã thÓ ®−îc: 
1g/kg/ngµy. 

H¹n chÕ chÊt bÐo: thÞt mì, chÊt bÐo b·o hßa, glucid hÊp thô nhanh, muèi 
6g/ngµy (b×nh th−êng 10g) uèng ®ñ n−íc 1,5 - 3 lÝt/ngµy. 

Tr−êng hîp nÕu cÇn ph¶i cho 800-1000Kcal/ngµy, nªn cho nhËp viÖn vµ 
ph¶i bæ sung vitamin tan trong dÇu (A,D,E,K), kali, s¾t, acid amin. 

b. C¸c bµi tËp thÓ lùc  

RÊt h÷u Ých mÆc dï tiªu tèn n¨ng l−îng kh¸ thÊp, lµm h¹n chÕ c¸c biÕn 
chøng vÒ tim m¹ch, khíp vµ nhÊt lµ duy tr× sù ho¹t ®éng thÓ lùc t¹o t©m lý 
c©n b»ng.  

Tuy nhiªn ¸p dông sÏ h¹n chÕ do tuæi t¸c, hoÆc do ®· cã c¸c biÕn chøng 
hoÆc bÖnh ®¸i th¸o ®−êng kÌm theo. 

c. C¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c  

T©m lý liÖu ph¸p rÊt cÇn thiÕt, kh«ng ph¶i lóc nµo còng qua trung gian 
b¸c sÜ chuyªn khoa, b¶n chÊt thùc sù cña nhu cÇu sÏ xuÊt hiÖn trong lóc kh¸m 
bÖnh lÆp ®i lÆp l¹i. 

d. §iÒu trÞ b»ng y häc cæ truyÒn 

− BÐo ph× thÓ ®µm thÊp, nhiÖt:  

PhÐp trÞ: thanh lîi ®µm thÊp, tØnh tú hãa träc. 

Bµi thuèc: bµi L©m thÞ khinh kiÖn thang (gåm: b¸n h¹ 10g, b¹ch linh 
15g, trÇn b× 3g, chÝch th¶o 3g, ý dÜ 10g, tr¹ch t¶ 10g, thÇn khóc 10g, s¬n tra 
10g, ho¾c h−¬ng 10, nh©n trÇn 6g).  

 
D−îc liÖu T¸c dông  Vai trß 

B¸n h¹ (chÕ)  Gi¸ng khÝ uy kÞch, tiªu ®µm thÊp  Qu©n 

B¹ch linh  KiÖn tú, thÈm thÊp, tiªu ®µm trôc thñy  Qu©n 

TrÇn b×  Lý khÝ t¸o thÊp, kiÖn tú  ThÇn 

ý dÜ  KiÖn tú, trõ thÊp  ThÇn 

Tr¹ch t¶  Thanh thÊp nhiÖt ë bµng quang  T¸ 

ThÇn khóc  Hµnh khÝ, kiÖn tú, tiªu thùc tÝch  T¸ 

S¬n tra  Ph¸ khÝ, tiªu träc, hãa ®µm nhiÖt  T¸ 

Ho¾c h−¬ng  Hµnh khÝ, t¸n thÊp, ho¸ träc  T¸ 

Nh©n trÇn  Thanh lîi thÊp nhiÖt  T¸ 

ChÝch th¶o  ¤n trung, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc  Sø 
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Ph−¬ng huyÖt: dïng phÐp t¶, vª kim kÝch thÝch m¹nh hoÆc ®iÖn ch©m c¸c 
huyÖt nh−: tóc tam lý, l−¬ng kh©u, tú du, trung qu¶n, vÞ du, thiªn xu. NhÜ 
ch©m dïng c¸c huyÖt néi tiÕt, vÞ, tú, tôy.  

− ThÓ can v−îng tú suy:  

PhÐp trÞ: kiÖn tú lîi thÊp, b×nh can hãa ®µm.  

Bµi thuèc: Thanh tiªu Èm (gåm: phan t¶ diÖp 12, th¶o quyÕt minh 15g, 
tr¹ch t¶ 15g, ý dÜ 15g, b¹ch linh 15g, phßng kû 15g, b¹ch truËt 12, trÇn b× 10g)  

  
D−îc liÖu T¸c dông Vai trß 

Phan t¶ diÖp  Thanh can t¶ háa  Qu©n 

Th¶o quyÕt minh  Thanh can nhuËn t¸o  Qu©n 

Yù dÜ nh©n  KiÖn tú, trõ thÊp  ThÇn 

B¹ch linh  KiÖn tú, thÈm thÊp  ThÇn 

Tr¹ch t¶  Thanh thÊp nhiÖt bµng quang  T¸ 

Phßng kû  T¸n ®µm thanh thÊp  T¸ 

B¹ch truËt  KiÖn tú, t¸o thÊp  T¸ 

TrÇn b×  Hßa khÝ, tiªu ®µm  T¸, Sø 

 
Ph−¬ng huyÖt: dïng phÐp t¶ c¸c huyÖt can du, c¸ch du, tú du, vÞ du, tam 

©m giao, thiªn khu, trung qu¶n, quan nguyªn.  

 NhÜ ch©m dïng c¸c huyÖt thÇn m«n, néi tiÕt, ®¹i trµng, vÞ.  

− ThÓ tr−êng vÞ t¸o nhiÖt:  

PhÐp trÞ: thanh vÞ th«ng phñ, m¸t huyÕt hßa tr−êng.  

Bµi thuèc: Thanh th«ng Èm (gåm: hoµng liªn 10g, phan t¶ diÖp 10g, ®¹i 
hoµng 10g, sinh ®Þa 10g, h¹ kh« th¶o 12g, th¶o quyÕt minh 12g)  

D−îc liÖu T¸c dông  Vai trß 

Hoµng liªn  Thanh nhiÖt gi¶i ®éc, t¶ vÞ nhiÖt  Qu©n 

Phan t¶ diÖp  Thanh t¶ nhiÖt háa Qu©n 

§¹i hoµng  Thanh t¶ nhiÖt háa  Qu©n 

Sinh ®Þa  Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, d−ìng ©m, sinh t©n  ThÇn 

Th¶o quyÕt minh  Thanh can nhuËn t¸o  T¸ 

H¹ kh« th¶o  Thanh nhiÖt lîi thÊp  T¸ 
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Ph−¬ng huyÖt: ch©m cøu c¸c huyÖt trung qu¶n, vÞ du, tóc tam lý, phong 
long, l−¬ng kh©u, khÝ h¶i, thiªn khu.  

NhÜ ch©m dïng c¸c huyÖt thÇn m«n, néi tiÕt, vÞ, phÕ, tam tiªu. 

− ThÓ can thËn ©m h−:  

PhÐp trÞ: t− bæ can thËn, ho¹t huyÕt, hãa ø, kiªm trõ thÊp träc.  

Bµi thuèc: TriÖu thÞ trõ chi gi¸ng ø Èm (gåm: c©u kû tö 12g, hµ thñ « 12g, 
®an s©m 30g, uÊt kim 10, phôc linh 20, th¶o quyÕt minh 15, s¬n tra 15, tr¹ch 
t¶ 15g).  

 
D−îc liÖu T¸c dông Vai trß 

C©u kû tö  Bæ can thËn, nhuËn t¸o  Qu©n 

Hµ thñ «  Bæ can thËn, bæ huyÕt  Qu©n 

UÊt kim  Hµnh khÝ, ph¸ ø, gi¶i uÊt  ThÇn 

Phôc linh  KiÖn tú thÈm thÊp, tiªu ®µm  T¸ 

Th¶o quyÕt minh  Thanh can nhuËn t¸o  T¸ 

S¬n tra  Hãa ø, tiªu träc, hãa ®µm  T¸ 

Tr¹ch t¶  Thanh thÊp nhiÖt ë bµng quang  T¸ 

 
Ph−¬ng huyÖt: trung qu¶n, vÞ du, tóc tam lý, phong long, néi quan, l−¬ng 

kh©u, khÝ h¶i, tóc tam lý, tú du (gia gi¶m thiªn xu, chi c©u). 

Tù l−îng gi¸ 
1. C¸c ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ bÐo ph×: kh«ng ph¶i 

A. §o nÕp da c¬ tam ®Çu nÕu > 20mm ë nam vµ > 25mm ë n÷ 

B. ¦íc l−îng sù ph©n bè mì ≥ 1 ®èi víi nam vµ ≥ 0,8 víi n÷ 

C. BMI > 27 

D. BMI ≥ 25 

E. BMI > 30 

2. §¸nh gi¸ bÐo ph× qua chØ sè BMI víi bÐo ph× ®é II lµ 

A. 25-30 

B. 31-35 

C. 36-40 

D. 40-45 

E. > 45 
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3. §¸nh gi¸ bÐo ph× qua chØ sè BMI víi bÐo ph× ®é III lµ 

A. 25-30 

B. 31-35 

C. 36-40 

D. 40-45 

E. > 45 

4. BiÕn chøng bÐo ph× (chän c©u sai) 

A. T¨ng nguy c¬ trong g©y mª, hËu phÉu 

B. Sinh khã 

C. Rèi lo¹n lipid m¸u 

D. Aicd uric m¸u t¨ng 

E. Viªm d¹ dµy - t¸ trµng 

5. Trong ®iÒu trÞ bÐo ph×, cÇn sôt c©n 

A. 1-2kg/th¸ng 

B. 2-3kg/th¸ng 

C. 3-4kg/th¸ng 

D. 4-5kg/th¸ng 

E. 0,5-1kg/th¸ng 

6. N¨ng l−îng cÇn thiÕt cho bÖnh bÐo ph× ®é I lµ 

A. 1700Kcal/ngµy 

B. 1500Kcal/ngµy 

C. 1200Kcal/ngµy 

D. 1000Kcal/ngµy 

E. 800Kcal/ngµy 
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Bµi 21 

CHøNG RôNG TãC (ALOPECIA) 

MôC TIªU 
1. M« t¶ c¸c thÓ l©m sµng cña chøng rông tãc theo YHH§. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña Telogen effluvium, Androgenic 
vµ Areata alopecia. 

3. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh cña chøng rông tãc theo YHCT. 

4. LiÖt kª ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rông tãc Areata alopecia. 

5. Tr×nh bµy ®−îc c¸ch cÊu t¹o bµi thuèc HËu thiªn lôc vÞ ph−¬ng theo 
d−îc lý cæ truyÒn vµ d−îc lý hiÖn ®¹i. 

1. §ÞNH NGHÜA 

 Rông tãc ®−îc gäi lµ bÖnh lý khi sè tãc rông trong mét ngµy h¬n 100 sîi 
hoÆc sè tãc rông sau khi ®· géi ®Çu mçi s¸ng h¬n 20 sîi. 

2. PH©N LO¹I C¸C CHøNG RôNG TãC 

NÕu sù ph©n bè l«ng vµ tãc cña c¶ 2 giíi ®−îc quyÕt ®Þnh bëi nång ®é cña 
androgen tuÇn hoµn vµ sè l−îng cña androgen receptor ë nang l«ng trong tõng 
vïng c¬ thÓ th× sù sinh tr−ëng cña tãc l¹i tïy thuéc vµo sù chuyÓn ho¸ trung 
gian cña androgen. 

Chøng rông tãc (kh«ng ®Ò cËp ®Õn hãi ®Çu do di truyÒn) ngoµi vÊn ®Ò 
thÈm mÜ, riªng nã cßn biÓu hiÖn mét t×nh tr¹ng søc kháe chung hoÆc mét bÖnh 
lý nµo kh¸c. 

Sau ®©y lµ mét sè ph©n lo¹i chung vÒ chøng rông tãc. 

2.1. Rông tãc ho¸ x¬ (scarring alopecia) 

 VÒ mÆt vi thÓ vïng da ®Çu sÏ cã hiÖn t−îng viªm, ho¸ sîi vµ mÊt nang 
l«ng.  

VÒ mÆt ®¹i thÓ da ®Çu tr¬n l¸ng vµ kh«ng cßn thÊy ch©n tãc.  
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§©y lµ nh÷ng lo¹i rông tãc kh«ng cßn kh¶ n¨ng håi phôc n÷a. Th«ng 
th−êng lo¹i rông tãc nµy th−êng lµ hËu qu¶ cña mét sè bÖnh da nh−: Lichen 
planus, Folliculitis decalvans, Cutaneus lupus hoÆc Linear scleroderma vµ 
hiÕm h¬n lµ bÖnh sarcoidosis di c¨n ®Õn da. 

2.2. Rông tãc kh«ng ho¸ x¬ (non scarring alopecia)  

 Kh«ng cã hiÖn t−îng viªm, ho¸ sîi vµ mÊt nang l«ng. VÒ mÆt ®¹i thÓ 
tuy th©n tãc mÊt nh−ng ch©n tãc vÉn cßn, do ®ã tãc sÏ mäc trë l¹i sau khi ®· 
lo¹i trõ nguyªn nh©n cña nã. 

 Sau ®©y lµ mét sè nguyªn nh©n, dÊu hiÖu l©m sµng vµ c¸ch xö trÝ cña 
chóng  

2.2.1. Telogen effluvium 

Cã hiÖn t−îng tãc rông ph©n t¸n kh¾p da ®Çu, nã th−êng xuÊt hiÖn sau 
mét ®ît sèt cao, nhiÔm trïng gi¶i phÉu hoÆc mét stress t©m lý vµ nhÊt lµ sau 
sinh (do sù thay ®æi hormon).  

HiÖn t−îng nµy chØ x¶y ra sau nh÷ng stress nãi trªn trong kho¶ng tõ 6 
tuÇn ®Õn 4 th¸ng. Cã thÓ lµ do c¸c stress ®· g©y nªn mét sù thÊt nhÞp 
(asynchronization) vèn lµ b×nh th−êng cña chu tr×nh mäc tãc trë thµnh ®ång 
nhÞp (synchronization) bÊt th−êng khiÕn cho mét sè l−îng lín sîi tãc ®· vµ 
®ang mäc (anagen) ®ång lo¹t ®i vµo giai ®o¹n chÕt (telogen phase).  

Trong tr−êng hîp nµy thÇy thuèc chØ nªn theo dâi vµ gi¶i thÝch cho bÖnh 
nh©n ®ång thêi t×m kiÕm nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c cã thÓ do thuèc hoÆc c¸c 
bÖnh liªn quan tíi chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

2.2.2. Androgenic alopecia 

Cã hiÖn t−îng tãc trë nªn ng¾n vµ máng ë vïng gi÷a da ®Çu, ®ång thêi mÝ 
tãc - tr¸n thôt lïi vÒ phÝa sau (râ nhÊt ë phô n÷). C¬ chÕ lµ do t¨ng sù nhËy 
c¶m cña tãc ®èi víi testosteron hoÆc t¨ng nång ®é androgen tuÇn hoµn ë  
n÷ giíi (b×nh th−êng lµ d−íi 2 nanogram/ml ®èi víi testosteron vµ 8000 
nanogram/ml ®èi víi dehydroepiandroserone).  

NÕu ng−êi phô n÷ cã triÖu chøng rËm l«ng, giäng trë nªn trÇm, ©m vËt 
ph× ®¹i th× nªn nghi ngê ®Õn u buång trøng hoÆc th−îng thËn. 

VÒ mÆt xö trÝ, nÕu kh«ng cã biÓu hiÖn cña t¨ng androgen cã thÓ b«i 
minoxidil vµ hoÆc tretinoin, nÕu kh«ng hiÖu qu¶ cã thÓ cÊy tãc. 

2.2.3. Alopecia areata 

Th−êng x¶y ra ë tuæi 15 - 45, tÇn suÊt ë c¶ 2 giíi lµ nh− nhau. Cã nhiÒu 
gi¶ thiÕt ®Ò cËp ®Õn yÕu tè miÔn dÞch nh−: 
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− BÖnh th−êng phèi hîp víi c¸c bÖnh tù miÔn nh− bÖnh tuyÕn gi¸p, bÖnh 
b¹ch biÕn (vitiligo) vµ thiÕu m¸u ¸c tÝnh. 

− T×m thÊy sù cã mÆt cña kh¸ng thÓ kh¸ng tÕ bµo thµnh d¹ dµy vµ kh¸ng 
thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p. 

− Sù tÈm nhuém cña lympho T trong nang tãc vµ quanh ch©n tãc 
(peribulbar). 

− VÒ mÆt l©m sµng, chøng rông tãc cã thÓ giíi h¹n ë nh÷ng thÓ multifocal 
víi nh÷ng vßng trßn rông tãc ®−êng kÝnh 2 - 5cm, ®−êng biªn râ rµng 
hoÆc ë thÓ marginal (chØ rông tãc sau g¸y, ®Æc biÖt lµ ë trÎ con); hoÆc lan 
trµn kh¾p ®Çu (totalis); hoÆc tíi c¶ nh÷ng vïng cã l«ng hoÆc r©u mµ 
trong ®ã 10% tr−êng hîp c¶ nh÷ng mãng tay vµ ch©n còng bÞ biÕn d¹ng 
nh− gå lªn, lâm xuèng, cã vÕt rç, cã nÕp (universalis).  

 

 
 
Trong tr−êng hîp nµy ta cã thÓ sö dông: 

+ B«i c¸c thuèc mì cã steroid víi nh÷ng sang th−¬ng giíi h¹n vµ nh÷ng 
tr−êng hîp cßn nhÑ vµ sím. LiÖu tr×nh nµy kÐo dµi ®Õn 2 th¸ng.  

+ Tiªm vµo trong sang th−¬ng c¸c steroid ®èi víi nh÷ng sang th−¬ng 
nhá vµ chËm håi phôc. Ph−¬ng ph¸p nµy ®Æc biÖt cã hiÖu qu¶ trong 
tr−êng hîp c¸c l«ng mµy bÞ rông. 

+ B«i thuèc dithranol dµnh cho nh÷ng sang th−¬ng lín, chËm håi phôc 

hoÆc 

+ NÕu bÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng víi dithranol, cã thÓ b«i minoxidil tõ 
dung dÞch 2% - 5%. BiÖn ph¸p nµy kÐo dµi liªn tôc Ýt nhÊt lµ 6 th¸ng 
®Õn h¬n 1 n¨m, ®Æc biÖt lµ trong c¸c tr−êng hîp nÆng. Lo¹i uèng tuy 
cã hiÖu qu¶ nh−ng th−êng g©y h¹ huyÕt ¸p vµ mäc l«ng mÆt. 

Alopecia areata (universalis) Alopecia areata 

hoÆc trong thÓ totalis. Kh«ng nªn b«i trªn mÆt v× thuèc g©y kÝch øng, 
cã thÓ dïng lo¹i 0,4% nÕu chØ b«i trong kho¶ng 1 - 2 giê/1 lÇn/ngµy 

0,1% nÕu b«i tr−íc khi ®i ngñ vµ cã thÓ t¨ng liÒu. BiÖn ph¸p nµy 
cã thÓ kÐo dµi trong 3 th¸ng. 
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+ NÕu kh«ng cã chèng chØ ®Þnh, cã thÓ dïng steroid lo¹i uèng trong 
nh÷ng tr−êng hîp nÆng, nªn b¾t ®Çu víi liÒu 40mg/ngµy råi ®iÒu chØnh 
liÒu theo c©n nÆng vµ tuæi. Sau 6 tuÇn th× gi¶m liÒu vµ kÕt hîp víi c¸c 
ph−¬ng ph¸p kh¸c. 

2.2.4. Tinea capitis 

Do nÊm da chñ yÕu lµ trichophyton tonsurans, sang th−¬ng ®Æc tr−ng bëi 
nh÷ng vïng ®ãng vÈy cïng víi nh÷ng sîi tãc g·y ®øt ngang hoÆc nh÷ng vïng 
tãc g·y xen kÏ víi nh÷ng vïng lÇy nhÇy, tÊy ®á bëi mñ hoÆc chÊt tiÕt. Trong 
tr−êng hîp nµy nªn xö trÝ b»ng c¸ch uèng griseofuluine vµ selenium sulfit 
2,5% kÕt hîp víi géi ®Çu b»ng ketoconazol. 

 

2.2.5. Tãc g·y, ®øt, rông, qu¨n queo 

Do c¸c dông cô, ho¸ chÊt lµm tãc hoÆc do héi chøng t©m lý hay bøt tãc, 
c¾n mãng tay (trichotillomania). 

2.2.6. Do thuèc 

Th−êng gÆp lµ do c¸c lo¹i thuèc  nh−: daunorubicin, warfarin, heparin, 
propil thiouracil, carbinazol, vitamin A, isotretinoin, etretinat, lithium, beta 
blockers, colchichin, amphetamin, thalium. 

2.2.7. C¸c nguyªn nh©n hiÕm 

Nh− bÖnh Lupus ®á (LED) víi thÓ discoid gåm nh÷ng hång ban cã vÈy 
nÕu bÖnh ®ang tiÕn triÓn hoÆc nh÷ng vïng t¨ng gi¶m s¾c tè da khi bÖnh ®· 
tho¸i triÓn hoÆc thÓ lan trµn víi sang th−¬ng ë tr¸n vµ tãc ë ®ã trë nªn ng¾n 
h¬n so víi vïng kh¸c.  

Tinea capitis Alopecia areata 
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HoÆc nh− giang mai thêi kú thø II víi nh÷ng vïng rông tãc nham nhë 
nh− t»m ¨n. 

Ngoµi ra tãc cã thÓ th−a vµ máng do c¸c bÖnh tuyÕn gi¸p, bÖnh suy chøc 
n¨ng tiÓu thïy n·o (hypophyse) do aids, do thiÕu protein, s¾t, biotin vµ kÏm. 

3. CHøNG RôNG TãC THEO QUAN NIÖM Y HäC Cæ TRUYÒN 

Theo YHCT, r©u thuéc ch©n ©m vµ tãc lµ chÊt thõa cña huyÕt thuéc t©m:  

− HuyÕt Ýt khÝ nhiÒu th× tãc th−a vµ ng¾n. 

− HuyÕt kÐm th× tãc kh« khan. 

− Sau khi èm dËy tãc rông nhiÒu lµ do huyÕt suy tæn.  

Ngoµi ra trong ngò lao thÊt th−¬ng cã ®Ò cËp ®Õn lôc cùc trong ®ã huyÕt 
cùc th× tãc rông.  

NÕu ng−îc l¹i nÕu tãc rông mµ da ®Çu ngøa lµ do huyÕt nhiÖt.  

Do ®ã viÖc ch÷a trÞ kh«ng ngoµi bæ d−ìng tinh huyÕt. 

4. §IÒU TRÞ CHøNG RôNG TãC THEO Y HäC Cæ TRUYÒN 

4.1. Chøng rông tãc sau khi èm dËy hoÆc sau khi sinh në 

Ngoµi rông tãc bÖnh nh©n cßn cã nh÷ng dÊu hiÖu huyÕt kÐm, huyÕt h−. 
Do ®ã ph¸p trÞ ë ®©y sÏ lµ bæ ©m d−ìng huyÕt. 

Bµi thuèc tiªu biÓu lµ HËu thiªn lôc vÞ ph−¬ng (L·n ¤ng - HiÖu pháng 
t©n ph−¬ng)  

 
VÞ thuèc D−îc lý LiÒu Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i Êm: bæ thËn, d−ìng ©m, d−ìng huyÕt 40g Qu©n 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm: bæ huyÕt, ho¹t huyÕt 20g ThÇn 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng: ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt, 
sinh t©n 

12g thÇn 

§an s©m §¾ng, l¹nh: ho¹t huyÕt 8g T¸ 

ViÔn chÝ §¾ng, Êm: bæ t©m, thËn 4g T¸ 

T¸o nh©n (sao ®en) Ngät, chua, b×nh: d−ìng t©m, sinh t©n 4g T¸ 

Gia thªm: b¸ tö nh©n: 20g, tang thÇm: 20g. 

Trong ®ã:  

− Thôc ®Þa bæ thËn ©m, Ých tinh, d−ìng huyÕt: vai trß qu©n. 

− §−¬ng quy d−ìng can huyÕt; tang thÇm bæ huyÕt sinh t©n: vai trß thÇn. 
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− Nh©n s©m ®¹i bæ ch©n ©m; ®an s©m ho¹t huyÕt: vai trß t¸. 

− T¸o nh©n, viÔn chÝ, b¸ tö nh©n cã t¸c dông d−ìng t©m, an thÇn: vai trß t¸ 
sø. 

Ngoµi ra theo quan ®iÓm cña YHH§, ®èi víi chøng rông tãc alopecia 
areata cã nh÷ng b»ng chøng cña bÖnh lý tù miÔn. Do ®ã ta cã thÓ sö dông bµi 
thuèc trªn v× thôc ®Þa cã t¸c dông øc chÕ miÔn dÞch hoÆc dïng bµi thuèc trªn 
kÕt hîp víi liÖu ph¸p corticoid v× thôc ®Þa sÏ h¹n chÕ t¸c dông feedback cña 
viÖc ®iÒu trÞ b»ng corticoid dµi ngµy; ®ång thêi, ta kÕt hîp víi c¸c thuèc b«i 
nh− sau: 

+ L¸ bÝ ®ao t−¬i v¾t lÊy n−íc b«i vµo da ®Çu. 

+ L¸ v«ng nem 1 n¾m tay, h¹t mÌ 1 th¨ng: tÊt c¶ cho vµo n−íc g¹o vo 
nÊu s«i 5 - 6 lÇn, bá b·, lÊy n−íc géi mçi ngµy. 

+ L¸ tr¾c b¸ ph¬i r©m, t¸n nhá trén víi dÇu mÌ b«i mçi ngµy. 

+ Vá rÔ d©u 40g, l¸ tr¾c b¸ 40g, nÊu n−íc géi. 

+ Toµn th©n c©y mÌ, l¸ liÔu, cá mÇn chÇu mçi thø 100g ng©m n−íc vo 
g¹o mét ®ªm sau ®ã nÊu cho chÝn nhõ, vøt bá b· c« ®Æc l¹i, trén víi 
h¹t mÌ ®em gi· nhá ®¾p lªn chç bÞ hãi (bµi thuèc gia truyÒn cña cè 
l−¬ng y Lª Minh Xu©n).  

4.2. Rông tãc do nÊm (tinea capitis) 

Dïng c¸c vÞ thuèc: 

Kh« phµn 100g Thanh ®¹i 30g 

L−u hoµng 100g B¨ng phiÕn 1,5g 

Th¹ch cao nung 50g   

TÊt c¶ t¸n thµnh bét mÞn, trén víi dÇu mÌ, b«i ngµy 2 lÇn dïng trong 5 - 
7 ngµy. 

HoÆc:   

Kh« phµn 30g Sµ sµng tö 30g 

L−u hoµng 30g   

T¸n thµnh bét mÞn, trén víi dÇu mÌ b«i.  

HoÆc mËt ®µ t¨ng b«i. 

 

 385 

Copyright@Ministry Of Health



Tù l−îng gi¸ 

1. Trong chøng rông tãc Telogen effluvium, tãc rông ë 

A. Hai bªn th¸i d−¬ng 

B. Sau g¸y 

C. Gi÷a ®Ønh ®Çu 

D. Toµn bé da ®Çu 

E. BÊt kú chç nµo 

2. Trong chøng rông tãc Androgenic, tãc rông ë 

A. Hai bªn th¸i d−¬ng 

B. Sau g¸y 

C. Gi÷a ®Ønh ®Çu 

D. Toµn bé da ®Çu 

E. BÊt kú chç nµo 

3. Trong chøng rông tãc Areata, tãc rông ë 

A. Hai bªn th¸i d−¬ng 

B. Sau g¸y 

C. Gi÷a ®Ønh ®Çu 

D. Toµn bé da ®Çu 

E. BÊt kú chç nµo 

4. Trong chøng rông tãc Timea captitis, tãc rông ë 

A. Hai bªn th¸i d−¬ng 

B. Sau g¸y 

C. Gi÷a ®Ønh ®Çu 

D. Toµn bé da ®Çu 

E. BÊt kú chç nµo 

5. C¸c chøng rông tãc nµo sau ®©y kh«ng thuéc lo¹i rông tãc ho¸ x¬ 

A. Lichen planus 

B. Hång ban 

C. X¬ cøng b× 

D. Rông tãc Areata 

E. BÖnh Sarcoidosis 
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6. C¸c chøng rông tãc nµo sau ®©y kh«ng thuéc lo¹i rông tãc kh«ng ho¸ x¬ 

A. Telogen affluvium 

B. X¬ cøng b× 

C. Timea captitis 

D. Alopecia areata 

E. Androgenic alopecia 

7. ViÖc sö dông steroid chØ dïng trong rông tãc 

A. Telogen effluvium 

B. Androgenic alopecia 

C. Alopecia areata 

D. Timea captitis 

E. Do thuèc 

8. ViÖc sö dông steroid d¹ng uèng chØ dïng trong Alopecia areata th× 

A. Tõng ®iÓm 

B. Sau g¸y  

C. Kh¾p ®Çu 

D. Tãc, l«ng, r©u 

E. Gi÷a ®Ønh ®Çu 

9. Trong bµi thuèc HËu thiªn lôc vÞ ph−¬ng (gåm: thôc ®Þa, ®−¬ng quy, 
nh©n s©m, ®an s©m, viÔn chÝ, t¸o nh©n, s¬n tra) vÞ thôc ®Þa cã t¸c dông bæ 
thËn ©m, Ých tinh, d−ìng huyÕt nªn lµm 

A. Qu©n   

B. ThÇn 

C. T¸  

D. Sø 

E. T¸ vµ sø 

10. Bµi thuèc HËu thiªn lôc vÞ ph−¬ng cã hiÖu qu¶ trong chèng rông tãc 

A. Androgenic  

B. Timea captitis 

C. Telogen effluvium 

D. Do thuèc 

E. Rông tãc ho¸ s¬ 
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Bµi 22 

BÖNH LO·NG X−¬NG 
(osteoporose) 

MôC TIªU  

1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa, ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc vµ quan niÖm cña YHCT 
vÒ bÖnh lo·ng x−¬ng.  

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, c¬ chÕ bÖnh sinh cña lo·ng x−¬ng theo 
YHH§ vµ YHCT.  

3. ChÈn ®o¸n ®−îc lo·ng x−¬ng theo YHCT vµ YHH§.  

4. Tr×nh bµy ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p øng dông ®iÒu trÞ lo·ng x−¬ng theo 
YHCT vµ ph©n tÝch ®−îc c¸ch ®iÒu trÞ nµy.  

1. §¹I C−¬NG 

X−¬ng lµ mét m« liªn kÕt ®Æc biÖt cã 3 chøc n¨ng: vËn ®éng, b¶o vÖ vµ 
chuyÓn hãa. X−¬ng ®−îc cÊu t¹o bëi 2 thµnh phÇn c¬ b¶n lµ khu«n x−¬ng vµ 
c¸c hîp chÊt kho¸ng  

Khu«n x−¬ng chiÕm khèi l−îng lín trong toµn bé x−¬ng gåm c¸c sîi 
colagen, c¸c m« liªn kÕt kh¸c rÊt giµu chÊt glucoaminoglycin vµ c¸c tÕ bµo (t¹o 
cèt bµo vµ huû cèt bµo). Trªn c¸c khu«n b»ng chÊt h÷u c¬ nµy c¸c hîp chÊt 
kho¸ng calci vµ phospho sÏ cè ®Þnh vµ lµm cho x−¬ng trë nªn r¾n ch¾c, chÞu 
lùc, chÞu t¶i.  

M« x−¬ng lu«n ®−îc thay cò ®æi míi trong suèt cuéc ®êi, hñy cèt bµo ph¸ 
hñy phÇn x−¬ng cò, ®ång thêi t¹o cèt bµo t¹o nªn x−¬ng míi ®Ó bï ®¾p l¹i, hai 
qu¸ tr×nh nµy c©n b»ng nhau ë ng−êi tr−ëng thµnh, nh−ng t¹o nhiÒu h¬n ë 
ng−êi trÎ vµ huû nhiÒu h¬n ë ng−êi giµ.  

Cã nhiÒu yÕu tè t¸c ®éng vµo sù ®iÒu hßa qu¸ tr×nh t¹o vµ huû x−¬ng 
nh−: di truyÒn, tuæi, giíi, dinh d−ìng, néi tiÕt, sù sinh s¶n, nghÒ nghiÖp, c¸c 
thãi quen trong cuéc sèng nh− vËn ®éng, tÜnh t¹i….  
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1.1. §Þnh nghÜa  

Lµ hiÖn t−îng t¨ng phÇn xèp cña x−¬ng do gi¶m sè l−îng tæ chøc x−¬ng, 
gi¶m träng l−îng trong mét ®¬n vÞ tæ chøc x−¬ng, lµ hËu qu¶ cña sù suy gi¶m 
c¸c khung protein vµ l−îng calci g¾n víi c¸c khung nµy. VÒ gi¶i phÉu bÖnh 
thÊy c¸c bÌ x−¬ng teo, máng vµ th−a, phÇn vá x−¬ng máng, t¹o cèt bµo th−a 
thít, kh«ng thÊy c¸c ®−êng diÒm d¹ng x−¬ng (bordures ostÐoides), tñy x−¬ng 
nghÌo vµ thay b»ng tæ chøc mì.  

1.2. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc cña lo·ng x−¬ng  

Lo·ng x−¬ng ®ang lµ vÊn ®Ò lín ®èi víi søc kháe céng ®ång, trong ®ã 
riªng lo·ng x−¬ng nguyªn ph¸t ®−îc c¸c chuyªn gia y häc thèng kª nh− sau:  

ë Mü mçi n¨m cã kho¶ng 1,5 triÖu ng−êi g·y x−¬ng do lo·ng x−¬ng, ®ßi 
hái chi phÝ lªn tíi 7 - 10 tû ®« la mçi n¨m cho c¸c tr−êng hîp nµy.  

ë Ph¸p sè phô n÷ bÞ lo·ng x−¬ng sau m·n kinh −íc tÝnh kho¶ng 4,5 triÖu 
ng−êi trong ®ã 10% bÞ tµn phÕ.  

ë ch©u ¢u: 20% phô n÷ tuæi 65 cã Ýt nhÊt lµ mét hoÆc nhiÒu tæn th−¬ng ë 
cét sèng, x−¬ng cæ tay, cËn ®Çu x−¬ng ®ïi vµ 40% trong sè nµy sau ®ã cã thÓ bÞ 
g·y x−¬ng.  

ë Hång K«ng n¨m 1993 thèng kª thÊy cã 380 tr−êng hîp g·y x−¬ng trªn 
100000 phô n÷ vµ ë nam giíi con sè nµy lµ 200/100000. 

1.3. Quan niÖm cña YHCT vÒ bÖnh lo·ng x−¬ng  

Theo YHCT biÓu hiÖn cña lo·ng x−¬ng còng ®−îc m« t¶ trong ph¹m vi 
chøng h− lao, lµ tªn gäi chung cña c¶ ngò lao thÊt th−¬ng vµ lôc cùc.  

BÖnh chøng nµy ®−îc nªu trong s¸ch N¹n kinh vµ ®Þnh c¸ch ®iÒu trÞ. 
S¸ch Kim quü yÕu l−îc ®em chøng nµy thµnh ra mét thiªn riªng, viÕt thªm vÒ 
c¸ch ph©n biÖt m¹ch, chøng vµ ph−¬ng d−îc ®iÒu trÞ. §Õn thêi ®¹i Kim nguyªn 
th× Lý §«ng Viªn vµ Chu §an Khª cã thªm ý kiÕn vÒ chøng lao quyÖn néi 
th−¬ng, §«ng Viªn së tr−êng dïng thuèc cam «n ®Ó bæ trung khÝ vµ §an Khª 
giái vÒ thuèc t− ©m ®Ó gi¸ng háa. Sau ®ã c¸c ®êi sau nh− Nguyªn, Minh, 
Thanh ®Òu cã s¸ch vë nãi ®Õn bÖnh lý nµy. 

Theo s¸ch Néi kinh: ngò lao lµ nh×n l©u h¹i huyÕt, n»m l©u h¹i khÝ, ngåi 
l©u h¹i thÞt, ®øng l©u h¹i x−¬ng, ®i l©u h¹i g©n (cßn gäi lµ t©m lao, phÕ lao, tú 
lao, thËn lao, can lao). ThÊt th−¬ng lµ ¨n no qu¸ h¹i tú; giËn qu¸ h¹i can; g¾ng 
søc, mang nÆng qu¸, ngåi l©u chç ®Êt −ít tæn th−¬ng thËn; ®Ó th©n thÓ bÞ l¹nh 
tæn th−¬ng phÕ; buån rÇu lo nghÜ tæn th−¬ng t©m; m−a giã rÐt n¾ng th× tæn 
th−¬ng h×nh thÓ; khiÕp sî qu¸ kh«ng tiÕt chÕ ®−îc th× tæn th−¬ng ý chÝ. Lôc 
cùc lµ khÝ cùc, huyÕt cùc, c©n cùc, c¬ nhôc cùc, cèt cùc, tinh cùc.  

Nh− vËy, lo·ng x−¬ng lµ mét trong c¸c bÖnh lý thuéc chøng h− lao, ®ã lµ 
thËn lao hay cèt cùc.  
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2. NGUYªN NH©N, C¬ CHÕ BÖNH SINH 

2.1. Nguyªn nh©n  

B¶n chÊt cña lo·ng x−¬ng lµ do thiÕu sãt trong kh©u s¶n xuÊt khung 
x−¬ng, cßn c¸c rèi lo¹n chuyÓn hãa calci - phospho, nhÊt lµ t¨ng calci niÖu chØ 
lµ thø ph¸t vµ chØ râ rÖt nÕu lo·ng x−¬ng tiÕn triÓn nhanh chãng.  

Ng−êi ta ph©n biÖt lo·ng x−¬ng nguyªn ph¸t vµ thø ph¸t. 

2.1.1. Lo·ng x−¬ng nguyªn ph¸t  

Lo·ng x−¬ng nguyªn ph¸t gÆp ë tuæi giµ, do qu¸ tr×nh l·o ho¸ cña t¹o cèt 
bµo g©y nªn thiÓu s¶n x−¬ng, tuæi cµng cao th× t×nh tr¹ng thiÓu s¶n x−¬ng cµng 
t¨ng, cho ®Õn khi träng l−îng riªng gi¶m trªn 30% so víi b×nh th−êng th× cã dÊu 
hiÖu l©m sµng vµ coi lµ bÖnh lý v× v−ît qu¸ giíi h¹n sinh lý b×nh th−êng. 

GÆp ë tuæi m·n kinh do rèi lo¹n vµ thiÕu hôt kÝch tè n÷.  

2.1.2. Lo·ng x−¬ng thø ph¸t  

ThÊy ë mäi løa tuæi vµ do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau: 

− BÊt ®éng qu¸ l©u: do bÖnh, do nghÒ nghiÖp, nh÷ng ng−êi du hµnh vò trô 
ë l©u trong con tµu…  

− Do bÖnh èng tiªu hãa, hoÆc do dinh d−ìng:  

+ Héi chøng kÐm hÊp thu.  

+ C¾t ®o¹n d¹ dµy.  

+ Thøc ¨n thiÕu calci.  

+ BÖnh Scorbut.  

− Do cã bÖnh néi tiÕt: c−êng vá th−îng thËn (Cushing), suy tuyÕn sinh dôc 
(c¾t buång trøng, tinh hoµn), c−êng gi¸p, to viÔn cùc… 

− Do thËn: suy thËn m¹n (th¶i nhiÒu calci), ch¹y thËn nh©n t¹o chu kú… 

− Do thuèc: l¹m dông steriod, heparin…  

2.2. Nh÷ng yÕu tè nguy c¬ g©y lo·ng x−¬ng  

− YÕu tè di truyÒn.  

− ThiÕu sãt trong cÊu tróc hoÆc trong tæng hîp chÊt t¹o keo, thÓ tr¹ng qu¸ 
gÇy.  

− Do dïng thuèc: chèng co giËt, hãa trÞ liÖu ung th−, l¹m dông r−îu.  

− Hót thuèc l¸.   

− Cafein: uèng > 5 t¸ch cµ phª 1 ngµy.  
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B¶ng xÕp lo¹i nguyªn nh©n lo·ng x−¬ng theo møc ®é xuÊt hiÖn  

Hay gÆp HiÕm gÆp 

Sau m·n kinh  

Tuæi cao  

Suy sinh dôc (c¾t bá buång trøng)  

§iÒu trÞ b»ng corticoid  

BÊt ®éng l©u  

Ung th− (nh− ®a u tuû x−¬ng)  

ThiÕu niªn  

Tr¸ng niªn  

Rèi lo¹n nhiÔm s¾c thÓ  

Héi chøng Cushing  

C−êng gi¸p  

BÖnh do ø ®äng s¾t  

2.3. C¬ chÕ sinh bÖnh 

ThiÓu s¶n x−¬ng vµ møc ®é nÆng h¬n cña nã lµ lo·ng x−¬ng lµ hËu qu¶ 
cña sù ph¸ vì c©n b»ng gi÷a hai qu¸ tr×nh t¹o x−¬ng vµ hñy x−¬ng, ë ®©y qu¸ 
tr×nh t¹o x−¬ng suy gi¶m trong khi qu¸ tr×nh hñy x−¬ng b×nh th−êng; nguyªn 
nh©n cña hiÖn t−îng nµy gi¶i thÝch b»ng nhiÒu c¸ch: 

− Theo Albright: lo·ng x−¬ng lµ sù mÊt c©n b»ng gi÷a suy gi¶m néi tiÕt tè 
sinh dôc trong khi néi tiÕt tè vá th−îng thËn b×nh th−êng. 

− Theo Nordin: ë ng−êi giµ hÊp thu calci qua ®−êng tiªu hãa gi¶m, l−îng 
calci qua ®−êng tiªu hãa gi¶m, l−îng calci m¸u thÊp sÏ kÝch thÝch tuyÕn 
cËn gi¸p tiÕt nhiÒu parathormon, chÊt nµy kÝch thÝch hñy cèt bµo t¨ng 
c−êng ho¹t ®éng. 

− Theo Frost: l·o ho¸ cña t¹o cèt bµo ë ng−êi giµ lµ nguyªn nh©n chñ yÕu 
g©y nªn lo·ng x−¬ng, ë ng−êi tr−ëng thµnh hai qu¸ tr×nh t¹o cèt vµ hñy 
cèt lu«n c©n b»ng ®Ó duy tr× cÊu tróc b×nh th−êng cña x−¬ng. 

2.4. Ph©n lo¹i  

2.4.1. Lo·ng x−¬ng nguyªn ph¸t  

Lo·ng x−¬ng nguyªn ph¸t ®−îc chia thµnh hai thÓ: 

− Lo·ng x−¬ng tuæi m·n kinh: xuÊt hiÖn sau tuæi m·n kinh trong vßng 6 
hoÆc 8 n¨m, tæn th−¬ng lo·ng x−¬ng nÆng ë phÇn x−¬ng xèp, do ®ã 
th−êng thÊy c¸c dÊu hiÖu ë cét sèng nh− lón ®èt sèng, gï, cßng. ThÓ nµy 
®−îc gäi lµ lo·ng x−¬ng typ I. 

− Lo·ng x−¬ng tuæi giµ: gÆp c¶ ë nam vµ n÷ xuÊt hiÖn sau tuæi 75, tæn 
th−¬ng lo·ng x−¬ng thÊy nhiÒu ë phÇn x−¬ng ®Æc (vá c¸c x−¬ng dµi), 
th−êng biÓu hiÖn b»ng dÔ g·y x−¬ng (cæ x−¬ng ®ïi, cæ tay). ThÓ nµy ®−îc 
gäi lµ lo·ng x−¬ng typ II. 

2.4.2. Lo·ng x−¬ng thø ph¸t 

Lo·ng x−¬ng thø ph¸t cã triÖu chøng l©m sµng gièng lo·ng x−¬ng nguyªn 
ph¸t. 
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2.5. Nguyªn nh©n, bÖnh sinh theo y häc cæ truyÒn  

2.5.1. BÈm sinh kh«ng ®Çy ®ñ  

Khi thô thai, do cha mÑ tuæi lín, søc yÕu, tinh huyÕt kÐm, hoÆc khi mang 
thai kh«ng ®iÒu d−ìng gi÷ g×n, sù dinh d−ìng cho thai nhi kÐm. 

2.5.2. Lao th−¬ng qu¸ ®é  

Lµm viÖc ph¶i ®øng l©u vµ nhiÒu, g¾ng søc, mang nÆng qu¸, ngåi l©u chç 
®Êt Èm −ít. 

2.5.3. Dinh d−ìng kh«ng ®Çy ®ñ  

Dinh d−ìng kh«ng ®Çy ®ñ ¶nh h−ëng ®Õn sù t¹o tinh huyÕt, l¹i c¶m 
nhiÔm hµn tµ lµm rèi lo¹n sù vËn hµnh khÝ huyÕt trong c¬ thÓ g©y ®au tøc 
trong x−¬ng.  

T©n dÞch, tinh, huyÕt… bªn trong c¬ thÓ ®Òu thuéc ©m. V× thÕ chøng ©m 
h− bao gåm: huyÕt h− cïng chøng t©n dÞch bªn trong bÞ kh« r¸o, ©m tinh hao 
tæn do ©m dÞch kh«ng ®Çy ®ñ, h− háa bèc lªn nªn bÖnh sinh sÏ cã c¸c biÓu hiÖn 
sím nhÊt lµ huyÕt h− dÉn ®Õn khÝ h−, thËn ©m h− dÉn ®Õn thËn khÝ h−.  

3. CHÈN §O¸N 

3.1. Nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng  

Nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng chØ xuÊt hiÖn khi träng l−îng cña x−¬ng gi¶m 
trªn 30%. TriÖu chøng l©m sµng cã thÓ xuÊt hiÖn ®ét ngét sau mét chÊn 
th−¬ng nhÑ (ng· ngåi, ®i « t« ®−êng xãc nhiÒu…) hoÆc cã thÓ xuÊt hiÖn tõ tõ 
t¨ng dÇn. 

− §au x−¬ng: th−êng ®au ë vïng x−¬ng chÞu t¶i cña c¬ thÓ (cét sèng th¾t 
l−ng, chËu h«ng), ®au nhiÒu nÕu lµ sau chÊn th−¬ng, ®au ©m Ø nÕu lµ tù 
ph¸t. §au t¨ng khi vËn ®éng ®i l¹i, ®øng ngåi l©u; gi¶m khi n»m nghØ.  

− Héi chøng kÝch thÝch rÔ thÇn kinh: ®au cã thÓ kÌm víi dÊu hiÖu chÌn Ðp 
kÝch thÝch rÔ thÇn kinh nh− ®au däc theo c¸c d©y thÇn kinh liªn s−ên, 
däc theo d©y thÇn kinh ®ïi b×, d©y täa… ®au t¨ng khi ho, h¾t h¬i, nÝn 
h¬i… nh−ng kh«ng bao giê g©y nªn héi chøng Ðp tñy. 

3.2. Th¨m kh¸m  

− Cét sèng: biÕn d¹ng ®−êng cong b×nh th−êng nh− gï ë vïng l−ng hay 
th¾t l−ng, gï cã ®−êng cong réng (Ýt khi lµ gï nhän), cã thÓ l¹i qu¸ cong 
vÒ phÝa tr−íc (hyperlordose), mét sè tr−êng hîp gï ë møc ®é nÆng gËp 
vÒ phÝa tr−íc g©y nªn t×nh tr¹ng cßng l−ng (hay gÆp ë lo·ng x−¬ng typ I 
sau m·n kinh). ChiÒu cao cña c¬ thÓ gi¶m vµi cm so víi lóc trÎ tuæi. 
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NÕu ®au nhiÒu, c¸c c¬ c¹nh cét sèng cã thÓ co cøng ph¶n øng, khiÕn bÖnh 
nh©n kh«ng lµm ®−îc c¸c ®éng t¸c cói, ngöa, nghiªng, quay; cét sèng tr«ng nh− 
cøng ®ê. Gâ hoÆc Ên vµo c¸c gai sau cña ®ét sèng bÖnh nh©n thÊy ®au tréi lªn. 

− Toµn th©n: kh«ng thÊy c¸c dÊu hiÖu toµn th©n (nhiÔm khuÈn, suy sôp, sót 
c©n), th−êng thÊy c¸c rèi lo¹n kh¸c nhau nh− cña tuæi giµ nh− bÐo bÖu, gi·n 
tÜnh m¹ch ë ch©n, tho¸i hãa khíp, t¨ng huyÕt ¸p, x¬ v÷a m¹ch. 

3.3. TiÕn triÓn  

§au do lo·ng x−¬ng tiÕn triÓn tõng ®ît, khi t¨ng, khi gi¶m, th−êng tréi 
lªn khi vËn ®éng nhiÒu, chÊn th−¬ng nhÑ, thay ®æi thêi tiÕt.  

ChiÒu cao c¬ thÓ gi¶m dÇn, mét sè tr−êng hîp l−ng cßng gËp dÇn khiÕn 
cho c¸c x−¬ng s−ên cuèi gÇn s¸t víi x−¬ng chËu…  

Ng−êi bÞ lo·ng x−¬ng rÊt dÔ bÞ g·y x−¬ng, chØ mét chÊn th−¬ng nhÑ cã 
thÓ g©y nªn g·y cæ x−¬ng ®ïi, g·y hai x−¬ng c¼ng tay (Pouteau - Colles), g·y 
x−¬ng s−ên hoÆc lón ®èt sèng chÌn Ðp c¸c rÔ thÇn kinh g©y ®au nhiÒu, hoÆc 
kh«ng ®i l¹i ®−îc. 

3.4. Nh÷ng dÊu hiÖu X quang 

3.4.1. Nh÷ng dÊu hiÖu cña lo·ng x−¬ng 

− X−¬ng t¨ng thÊu quang: trªn tÊt c¶ c¸c x−¬ng ®Òu thÊy trong s¸ng h¬n 
b×nh th−êng, ë møc ®é nhÑ cßn thÊy ®−îc cÊu tróc c¸c bÌ x−¬ng lµ nh÷ng 
h×nh v©n däc hoÆc chÐo. NÕu lo·ng x−¬ng møc ®é nÆng th× cÊu tróc bÌ 
mÊt, x−¬ng trong nh− thñy tinh, phÇn vá ngoµi cña ®èt sèng cã thÓ ®Ëm 
h¬n t¹o nªn h×nh ¶nh “®èt sèng bÞ ®ãng khung”.  

− H×nh ¶nh th©n ®èt sèng biÕn d¹ng: tÊt c¶ th©n ®èt sèng biÕn d¹ng ë c¸c 
møc ®é kh¸c nhau (h×nh lâm mÆt trªn, h×nh thÊu kÝnh ph©n kú, h×nh 
chªm, h×nh l−ìi…). Nãi chung chiÒu cao th©n ®èt sèng gi¶m râ, cã thÓ di 
lÖch mét phÇn, ®Üa ®Öm Ýt thay ®æi so víi ®èt sèng. 

− H×nh ¶nh cèt hãa vµ v«i hãa: cïng víi qu¸ tr×nh lo·ng x−¬ng, calci l¾ng 
®äng ë mét sè d©y ch»ng, sôn s−ên, thµnh c¸c ®éng m¹ch lín vµ ®éng 
m¹ch chñ t¹o nªn c¸c h×nh c¶n quang bÊt th−êng. 

3.4.2. §¸nh gi¸ møc ®é lo·ng x−¬ng b»ng X quang 

Trªn phim chôp rÊt khã ®¸nh gi¸ møc ®é c¶n quang nhiÒu hay Ýt, v× nã 
tïy thuéc vµo nhiÒu yÕu tè (®iÖn thÕ, kho¶ng c¸ch, chÊt l−îng phim vµ thuèc 
hiÖn h×nh…); do ®ã ng−êi ta ph¶i sö dông mét sè ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ nh−: 

− §o chØ sè Barnett vµ Nordin: dùa vµo h×nh ¶nh X quang cña x−¬ng bµn 
tay sè 2 (mÐtacarte), ®o ®−êng kÝnh cña th©n x−¬ng D vµ ®−êng kÝnh cña 
phÇn tñy x−¬ng d. 

ChØ sè B vµ N = 100×
−
D

dD
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ChØ sè nµy b×nh th−êng lµ trªn 45, nÕu gi¶m d−íi 45 ®−îc coi lµ lo·ng x−¬ng. 

− §o mËt ®é x−¬ng: lo·ng x−¬ng khi < -2.  

− ChØ sè Singh.  

− Chôp ®Çu trªn x−¬ng ®ïi ë t− thÕ th¼ng: b×nh th−êng thÊy cã 4 hÖ thèng 
d¶i x−¬ng, trong lo·ng x−¬ng c¸c hÖ thèng d¶i x−¬ng nµy bÞ ®øt gÉy, mÊt 
®i Ýt hay nhiÒu tïy theo møc ®é nÆng nhÑ cña lo·ng x−¬ng; chØ sè 7 lµ 
b×nh th−êng, chØ sè 1 lµ nÆng nhÊt. 

3.4.3. XÐt nghiÖm sinh hãa 

− NghiÖm ph¸p t¨ng calci m¸u: tiªm tÜnh m¹ch 20ml gluconat calci 10%, 
lÊy toµn bé n−íc tiÓu trong 9 giê sau khi tiªm, ®Þnh l−îng sè calci th¶i ra 
råi so s¸nh víi l−îng calci th¶i ra 9 giê ngµy h«m tr−íc lóc ch−a tiªm. ë 
nh÷ng ng−êi lo·ng x−¬ng sau khi tiªm, l−îng calci th¶i ra cao h¬n lóc 
b×nh th−êng 30% trë lªn (v× kh¶ n¨ng hÊp thu vµ gi÷ calci ë ng−êi lo·ng 
x−¬ng kÐm h¬n ng−êi b×nh th−êng). 

− NghiÖm ph¸p vitamin D2: cho bÖnh nh©n uèng 2 ngµy liÒn mçi ngµy 
15mg vitamin D2. Sau ®ã ®Þnh l−îng calci niÖu 24 giê sau, 48 giê vµ 5 
ngµy sau; b×nh th−êng calci niÖu t¨ng 50-100mg trong 24 giê ®Çu, sau ®ã 
trë vÒ b×nh th−êng. ë ng−êi lo·ng x−¬ng calci niÖu t¨ng nhiÒu vµ kÐo dµi 
nhiÒu ngµy sau. 

− NghiÖm ph¸p cortison: trong 5 ngµy mçi ngµy uèng 25mg prednisolon, 
®Þnh l−îng calci niÖu tõng ngµy. B×nh th−êng calci niÖu kh«ng thay ®æi, ë 
bÖnh nh©n lo·ng x−¬ng cã calci niÖu t¨ng nhiÒu vµ kÐo dµi. 

 

ChÈn ®o¸n lo·ng x−¬ng:   

• §au x−¬ng Ýt hay nhiÒu kÐo dµi  

• Cã hiÖn t−îng gÉy x−¬ng tù nhiªn  

• Ph¸t hiÖn ngÉu nhiªn khi chôp X quang  

• Gi¶m chiÒu cao  

• Calci huyÕt, phospho huyÕt vµ phosphatase kiÒm b×nh th−êng  

• MÊt chÊt kho¸ng chñ yÕu lµ ë cét sèng vµ khung chËu  

• §o mËt ®é x−¬ng  

CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt: nhuyÔn x−¬ng, c−êng cËn gi¸p, ®a u tuû x−¬ng, 
di c¨n x−¬ng do ung th−… 

− C¸c xÐt nghiÖm calci m¸u, phospho m¸u, men phosphatase kiÒm, 
hydroxyprolin niÖu ®Òu b×nh th−êng. 
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4. §IÒU TRÞ  

Chøng h− lao lÊy nguyªn khÝ hao tæn lµm ®Æc tr−ng. 

ViÖc ®iÒu trÞ ngoµi sö dông thuèc cßn phèi hîp c¸c ph−¬ng ph¸p tËp 
luyÖn, khÝ c«ng, xoa bãp, ch©m cøu, ®iÒu hßa sinh ho¹t h»ng ngµy vµ ¨n uèng 
còng ¶nh h−ëng rÊt nhiÒu ®Õn hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ.  

4.1. §iÒu trÞ dïng thuèc  

4.1.1. KhÝ huyÕt h−  

−  PhÐp trÞ: ®iÒu bæ khÝ huyÕt.  

− Bµi thuèc: Bæ trung Ých khÝ thang gia gi¶m (gåm: hoµng kú, b¹ch truËt, 
trÇn b×, th¨ng ma, sµi hå, ®¶ng s©m, ®−¬ng quy, chÝch th¶o).  
 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng, b×nh; vµo tú, phÕ: ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt, sinh t©n Qu©n 

Hoµng kú Ngät, Êm; vµo tú phÕ: bæ khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú, chØ h·n, lîi thñy ThÇn 

TrÇn b× Cay, ®¾ng, Êm; vµo tú phÕ: hµnh khÝ, b×nh vÞ, hãa ®êm, trõ thÊp ThÇn 

Sµi hå §¾ng, hµn; vµo can ®ëm, t©m bµo, tam tiªu: t¶ nhiÖt, gi¶i ®éc, 
th¨ng ®Ò 

ThÇn 

Th¨ng ma Cay ngät, h¬i ®¾ng; vµo phÕ, vÞ, ®¹i trµng: thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, 
th¨ng ®Ò 

ThÇn 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, Êm; vµo tú vÞ: kiÖn tú, t¸o thÊp, chØ h·n, an thÇn T¸ 

B¹ch linh Ngät, nh¹t, b×nh; vµo t©m, tú, phÕ, thËn: lîi niÖu thÈm thÊp, kiÖn tú, 
an thÇn 

T¸ 

4.1.2. ThËn ©m h−  

− PhÐp trÞ: bæ thËn, Ých tinh, t− ©m, d−ìng huyÕt.  

− Bµi thuèc: Lôc vÞ ®Þa hoµng hoµn gia vÞ   

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

S¬n thï Chua, s¸p, h¬i «n: «n bæ can thËn, s¸p tinh chØ h·n ThÇn 

§¬n b× Cay, ®¾ng, h¬i hµn: thanh huyÕt nhiÖt, t¸n ø huyÕt, ch÷a nhiÖt 
nhËp doanh phËn 

T¸ 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thñy, thÈm thÊp, bæ tú ®Þnh t©m T¸ 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 
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4.1.3. ThËn khÝ h−  

− PhÐp trÞ: bæ thËn, trî d−¬ng.  

− Bµi thuèc: H÷u quy hoµn  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Phô tö §¹i nhiÖt, cã ®éc, cay, ngät: håi d−¬ng cøu nghÞch, bæ háa 
trî d−¬ng, trùc phong hµn thÊp tµ 

Qu©n 

QuÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt h¬i ®éc: bæ mÖnh m«n t−íng háa Qu©n 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

S¬n thï Chua s¸p, h¬i «n: «n bæ can thËn, sinh t©n chØ h·n ThÇn 

Kû tö Ngät, b×nh: bæ can thËn, nhuËn phÕ t¸o, m¹nh g©n cèt ThÇn 

§ç träng Ngät, «n, h¬i cay: bæ can thËn, m¹nh g©n cèt ThÇn 

Cam th¶o Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, nhuËn phÕ, thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu 
hßa vÞ thuèc 

Sø 

 
− §iÒu trÞ b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p kh«ng dïng thuèc:  

+ Ch©m cøu: ch©m bæ hoÆc cøu bæ c¸c huyÖt quan nguyªn, khÝ h¶i, thËn 
du, th¸i khª, mÖnh m«n, tam ©m giao, th¸i xung, tóc tam lý.  

BÊm huyÖt vïng gi¸p tÝch 2 bªn cét sèng vµ tú du, vÞ du.  

+ ¡n uèng: ¨n ®Çy ®ñ chÊt, chó ý vitamin vµ kho¸ng chÊt.  

+ TËp luyÖn: thÓ dôc vËn ®éng khëi ®Çu tõ nhÑ ®Õn m¹nh dÇn (cho nh÷ng 
ng−êi giµ míi b¾t ®Çu tËp) tèt nhÊt lµ ®i bé (tõ ®i b¸ch bé b×nh th−êng 
®Õn ®i nhanh vµ sau ®ã ch¹y) vµ b¬i léi; chó ý nh÷ng t¸c ®éng x−¬ng 
theo chiÒu däc cña c¬ thÓ sÏ gióp x−¬ng mau ch¾c kháe h¬n, ngoµi ra tÊt 
c¶ c¸c m«n ho¹t ®éng thÓ lùc ®Òu tèt nh− ®¸nh cÇu, khiªu vò, tËp vâ 
d−ìng sinh… LuyÖn thë gióp sù trao ®æi khÝ tèt h¬n, hç trî cho sù t¹o 
lËp l¹i qu©n b×nh gi÷a t¹o x−¬ng vµ huû x−¬ng, theo xu h−íng gi¶m qu¸ 
tr×nh huû x−¬ng vµ quan träng h¬n n÷a qua ®ã chèng ®−îc sù l·o hãa tÕ 
bµo c¬ thÓ nãi chung.  
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Tù l−îng gi¸ 

1. Theo s¸ch néi kinh m« t¶ lo·ng x−¬ng thuéc 

A. T©m lao 

B. PhÕ lao 

C. Tú lao 

D. ThËn lao 

E. Can lao 

2. Theo s¸ch néi kinh m« t¶, ®øng l©u h¹i 

A. HuyÕt 

B. KhÝ 

C. ThÞt 

D. X−¬ng 

E. G©n 

3. Nguyªn nh©n lo·ng x−¬ng thø ph¸t kh«ng do 

A. BÊt ®éng qu¸ l©u 

B. BÖnh èng tiªu hãa 

C. BÖnh néi tiÕt 

D. Suy thËn m¹n 

E. Thuèc t¨ng huyÕt ¸p 

4. YÕu tè nguy c¬ lo·ng x−¬ng kh«ng do 

A. Di truyÒn 

B. Ng−êi gµy 

C. Thuèc trÞ ung th− 

D. Hót thuèc l¸ 

E. Cafein > 1 ly ngµy 

5. Nguyªn nh©n lo·ng x−¬ng theo YHCT kh«ng do 

A. ThÊp nhiÖt 

B. BÈm sinh kh«ng ®Çy ®ñ 

C. Lao th−¬ng qu¸ ®é 

D. Dinh d−ìng kh«ng ®Çy ®ñ 

E. Sèng n¬i Èm −ít 
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6. CËn l©m sµng sau ®¸nh gi¸ lo·ng x−¬ng lµ sai 

A. §o mËt ®é x−¬ng: lo·ng x−¬ng khi <-2 

B. ChØ sè Barnett vµ Nordin < 35 

C. NghiÖm ph¸p t¨ng calci m¸u: l−îng calci th¶i ra cao h¬n b×nh 
th−êng 30% 

D. NghiÖm ph¸t vitamin D2: calci niÖu t¨ng nhiÒu vµ kÐo dµi sau ®ã 

E. NghiÖm ph¸p cortison: calci niÖu t¨ng nhiÒu vµ kÐo dµi 

7. Trong lo·ng x−¬ng phÐp trÞ thËn ©m h− 

A. T− ©m d−ìng huyÕt 

B. Bæ thËn Ých tinh 

C. T− ©m can thËn 

D. T− ©m kiÒm d−¬ng 

E. Bæ thËn Ých tinh 
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Bµi 23 

TAI BIÕN M¹CH M¸U N·O 

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nh÷ng yÕu tè dÞch tÔ häc cña tai biÕn m¹ch 

m¸u n·o. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh cña tai biÕn m¹ch 
m¸u n·o theo lý luËn YHCT. 

3. ChÈn ®o¸n ®−îc 2 thÓ l©m sµng tai biÕn m¹ch m¸u n·o (trong c¬n) 
vµ 3 thÓ l©m sµng di chøng tai biÕn m¹ch m¸u n·o (sau c¬n) theo 
YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ tai biÕn m¹ch m¸u n·o 
theo YHHD vµ YHCT. 

5. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tai biÕn m¹ch m¸u n·o (dïng 
thuèc vµ kh«ng dïng thuèc cña y häc cæ truyÒn). 

6. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cu¶ viÖc ®iÒu trÞ tai biÕn m¹ch m¸u 
n·o b»ng YHCT. 

1. §¹I C−¬NG  

1.1. §Þnh nghÜa  

Tai biÕn m¹ch m¸u n·o (TBMMN) ®−îc ®Þnh nghÜa lµ “dÊu hiÖu ph¸t 
triÓn nhanh chãng trªn l©m sµng cña mét héi chøng thÇn kinh nÆng nÒ, 
th−êng do nguyªn nh©n m¹ch m¸u n·o, ®«i khi do nguyªn nh©n m¹ch m¸u 
cña cuèng m¹ch m¸u n·o n»m ë cæ, tiªn l−îng sinh tån còng nh− tiªn l−îng 
chøc n¨ng cña thÇn kinh tïy thuéc vµo nguyªn nh©n vµ møc ®é lan réng cña 
tæn th−¬ng”. Nh− vËy, theo ®Þnh nghÜa nµy trªn l©m sµng, ®©y lµ c¸c biÓu hiÖn 
bÖnh lý gåm phÇn lín c¸c tr−êng hîp ch¶y m¸u trong n·o, ch¶y m¸u d−íi 
nhÖn, nhòn n·o, thiÕu m¸u n·o tho¸ng qua. Nh÷ng tr−êng hîp nh− tæn 
th−¬ng hoÆc bÖnh lý cña tÜnh m¹ch n·o (viªm t¾c tÜnh m¹ch n·o) kh«ng ®−îc 
®Ò cËp trong bµi nµy. 

§Æc ®iÓm gi¶i phÉu sinh lý cã liªn quan ®Õn tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 
§éng m¹ch n·o gi÷a (®éng m¹ch th−êng g©y TBMMN) cã 2 nh¸nh: 
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− Nh¸nh s©u xuÊt ph¸t tõ kho¶ng nÒn, ch¹y trong r·nh Sylvius. Nh¸nh 
nµy dÔ bÞ vì v× lµ ®éng m¹ch tËn, ph¶i chÞu hËu qu¶ cña viÖc t¨ng cao 
huyÕt ¸p. 

− Nh¸nh n«ng ph©n bè ë vá lµ mÆt ngoµi b¸n cÇu n·o. Nh¸nh n«ng th−êng 
chÞu hËu qu¶ Ýt h¬n ®èi víi t×nh tr¹ng huyÕt ¸p t¨ng cao nhê hÖ thèng vi 
m¹ch lín, nh−ng ng−îc l¹i dÔ bÞ nhòn n·o v× diÖn cña chóng qu¸ réng. 

C¸c nh¸nh tËn cïng cña chÊt tr¾ng khi vì dÔ sinh ra khèi tô trong n·o, 
th−êng liªn quan ®Õn mét dÞ d¹ng m¹ch m¸u n·o (u m¹ch, tói ph×nh…). 

1.2. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

− Theo HiÖp héi Tim m¹ch Mü, n¨m 1977 t¹i Mü cã 1,6 triÖu ng−êi bÞ 
TBMMN, t−¬ng ®−¬ng víi sè ng−êi m¾c bÖnh tim do thÊp vµ b»ng 1/2 sè 
ng−êi bÖnh m¹ch vµnh. 

− Theo thèng kª t¹i Mü, h»ng n¨m cã kho¶ng 500000 tr−êng hîp TBMMN 
míi, phÇn lín x¶y ra sau 55 tuæi (Russell, 1983). 

− Theo Kurtzke, tû lÖ bÖnh TBMMN míi m¾c h»ng n¨m lµ 2% cho mäi løa 
tuæi. Trong ®ã, 12% do ch¶y m¸u trong n·o, 8% do ch¶y m¸u d−íi nhÖn, 
69% do lÊp m¹ch. 

− T¸c gi¶ Wolf (1978) qua 26 n¨m theo dâi ë nh÷ng ng−êi tõ 65 - 74 tuæi ®· 
ghi nhËn: 

+ Nhòn n·o do x¬ v÷a ë nam lµ 58%, ë n÷ lµ 54%. 

+ Nhòn n·o do lÊp m¹ch n·o ë nam lµ 16%, ë n÷ lµ 19%. 

+ Ch¶y m¸u trong n·o ë nam lµ 5%, ë n÷ lµ 3%. 

+ Ch¶y m¸u d−íi nhÖn lµ ë nam lµ 10%, ë n÷ lµ 12%. 

+ ThiÕu m¸u n·o tho¸ng qua ë nam lµ 8%, ë n÷ lµ 9%. 

− VÒ møc ®é tö vong do TBMMN: 

+ §øng hµng thø 3 trªn thÕ giíi vÒ tû lÖ tö vong (sau bÖnh tim vµ ung 
th−). Theo Russell, tû lÖ tö vong ë giai ®o¹n ®Çu lµ 15% vµ 50% bÖnh 
nh©n sèng sãt bÞ tµn phÕ. 

+ N¨m 1977, t¹i Mü cã kho¶ng 182000 tr−êng hîp tö vong do TBMMN 
(chiÕm kho¶ng 1/10 tæng sè tö vong). 

2. NGUYªN NH©N Vµ C¬ CHÕ BÖNH SINH 

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

2.1.1. XuÊt huyÕt n·o  

− X¬ mì ®éng m¹ch víi t¨ng huyÕt ¸p. 
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− DÞ d¹ng m¹ch m¸u n·o (nhÊt lµ tói ph×nh). 

− U n·o. 

− BÖnh vÒ m¸u (bÖnh b¹ch cÇu cÊp). 

− ChÊn th−¬ng sä n·o. 

− Sö dông thuèc chèng ®«ng. 

Trong nhãm nµy, cÇn chó ý ®Õn khèi m¸u tô trong n·o.  

2.1.2. Nhòn n·o 

X¬ mì ®éng m¹ch: t¹i nh÷ng ®éng m¹ch cã ®−êng kÝnh trung b×nh nh− 
n¬i xuÊt ph¸t ®éng m¹ch c¶nh s©u, ®éng m¹ch cét sèng, nh÷ng n¬i ngoÆt cña 
®éng m¹ch Sylvienne. 

Thuyªn t¾c ®éng m¹ch n·o: côc t¾c xuÊt ph¸t tõ tim tr¸i nh− hÑp van 2 
l¸, viªm néi t©m m¹c do nhiÔm trïng, rung thÊt… 

TiÓu ®−êng, giang mai, viªm mµng n·o m¹n, tho¸i hãa cét sèng cæ, teo 
hÑp ®éng m¹ch cét sèng, viªm nót quanh ®éng m¹ch… 

2.1.3. XuÊt huyÕt mµng n·o (d−íi nhÖn) 

− Nguyªn ph¸t: 

+ Vì tói ph×nh ®éng m¹ch ë ®¸y n·o (chiÕm 75% tr−êng hîp).  

+ Vì tói ph×nh ®éng tÜnh m¹ch, vì c¸c b−íu m¹ch ë tiÓu n·o hoÆc tñy 
sèng. 

+ X¬ mì ®éng m¹ch n·o víi kÌm hoÆc kh«ng kÌm t¨ng huyÕt ¸p. 

− Thø ph¸t: 

+ ChÊn th−¬ng sä n·o (cã thÓ kh«ng cã bÓ hép sä). Chó ý, kh«ng ®−îc 
quªn chÊn th−¬ng s¶n khoa. 

+ BÖnh vÒ m¸u: xuÊt huyÕt gi¶m tiÓu cÇu, bÖnh m¸u chËm ®«ng 
(hÐmophilie), b¹ch cÇu cÊp. 

+ B−íu n·o, viªm mµng n·o, viªm n·o vµ nh÷ng bÖnh nhiÔm trïng nh− 
th−¬ng hµn, sèt ph¸t ban…). 

+ Ngé ®éc (ch×, CO, r−îu ….). 

+ Sö dông thuèc kh¸ng ®«ng. 

2.1.4. Suy tuÇn hoµn n·o (insuffisande circulatoire cÐrÐbrale) 

− Do x¬ v÷a ®éng m¹ch n·o. T×nh tr¹ng x¬ v÷a nµy xÊu thªm víi bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p, tiÓu ®−êng, giang mai. 
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− Do viªm ®éng m¹ch n·o cã nguån gèc nhiÔm trïng (giang mai) hoÆc bÖnh 
toµn thÓ (collagÐnoses). 

− Do thuyªn t¾c m¹ch m¸u n·o (chñ yÕu tõ tim). 

− Do dÞ d¹ng m¹ch m¸u n·o bÈm sinh vµ vµi tr−êng chÊn th−¬ng cèt sèng 
cæ. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Nh÷ng triÖu chøng th−êng gÆp trong TBMMN nh− ®ét ngét tÐ ng·, h«n 
mª, liÖt nöa ng−êi, liÖt mÆt, hoÆc cã khi chØ lµ mét t×nh tr¹ng hoa m¾t, chãng 
mÆt… Nh÷ng biÓu hiÖn nãi trªn ®−îc thÊy trong:  

− §ét ngét tÐ ng·, h«n mª: YHCT xÕp vµo chøng thiªn phong, tróng phong. 

− Hoa m¾t, chãng mÆt: YHCT xÕp vµo chøng huyÔn vËng hay cßn gäi lµ 
huyÔn vùng. 

− LiÖt nöa ng−êi, liÖt mÆt: YHCT xÕp vµo chøng nuy. 

− Tª tay ch©n: YHCT xÕp vµo chøng ma méc (khÝ huyÕt t¾c kinh l¹c) cã thÓ 
do ngo¹i tµ hoÆc ®êm thÊp.  

Qua viÖc ph©n tÝch c¬ chÕ bÖnh sinh toµn bé c¸c chøng tr¹ng th−êng gÆp 
cña YHCT trong TBMMN, kÕt hîp víi toµn bé lý luËn cña YHH§, cã thÓ biÖn 
luËn vÒ nguyªn nh©n lµ c¬ chÕ bÖnh sinh theo YHCT nh− sau: 

+ Do ngo¹i nh©n chñ yÕu lµ ph¶i hãa nhiÖt vµ sinh phong. 

+ Do thÊt t×nh (néi nh©n) nh− giËn, lo sî g©y tæn th−¬ng 3 t¹ng tú, can, 
thËn. 

+ Do m¾c bÖnh l©u ngµy (néi th−¬ng), lµm c¬ thÓ suy yÕu, thËn ©m vµ 
thËn d−¬ng suy (thËn ©m suy, h− háa bèc lªn; thËn d−¬ng suy, ch©n 
d−¬ng nhiÔu lo¹n ë trªn). 

+ Do yÕu tè di truyÒn hoÆc dÞ d¹ng bÈm sinh (tiªn thiªn bÊt tóc). 

+ Do ¨n uèng kh«ng ®óng c¸ch sinh ®µm thÊp lµm t¾c trë kinh l¹c. 

+ Do chÊn th−¬ng g©y huyÕt ø t¾c, kinh l¹c kh«ng th«ng. 
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NGO¹I NH©N 
(nhiÖt - phong) 

TIªN THIªN 

BÊT TóC 

THÊT T×NH 
(giËn, lo sî, stress) 

BÖNH L©U NGµY 
THÓ CHÊT YÕU    

¨N UèNG KH«NG 
§óNG C¸CH 

ThËn 
d−¬ng h− 

ThËn 
©m h− 

Can ©m 
h− 

Tú h− 

TH−¬NG 
CHÊN 

H− háa bèc lªn 

  ThÊp HuyÕt ø 
§êm 

PHONG 

Thiªn phong, nuy chøng, ma méc, 
huyÔn vùng 
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H×nh 1. S¬ ®å bÖnh lý tai biÕn m¹ch m¸u n·o theo YHCT 

3. BÖNH C¶NH L©M SµNG Vµ CHÈN §O¸N 

3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

3.1.1. Ch¶y m¸u n·o  

ThÓ th−êng gÆp lµ ch¶y m¸u ë vïng bao ®Ëu do t¨ng huyÕt ¸p ë ng−êi cao 
tuæi. Kho¶ng 90% tr−êng hîp ch¶y m¸u x¶y ra ë ®éng m¹ch ®Ëu v©n, cßn gäi 
lµ ®éng m¹ch Charcot hay ®éng m¹ch cña ch¶y m¸u n·o; 10% ch¶y m¸u ë c¶ 2 
bªn (hoÆc cïng mét lóc, hoÆc chç tr−íc chç sau). 

a. DÊu hiÖu l©m sµng 

TiÒn chøng: th«ng th−êng cã nhøc ®Çu, nhÊt lµ ban ®ªm, cã thÓ chØ nhøc 
mét bªn ®Çu (bªn sÏ cã ch¶y m¸u). Cã thÓ cã chãng mÆt, ï tai, nãng phõng mÆt 
kÌm theo. Mét sè dÊu hiÖu kh¸c cÇn chó ý nh− ch¶y m¸u cam. Cã bÖnh nh©n 
trong tiÒn sö ®· bÞ liÖt nöa ng−êi hoÆc tª nöa ng−êi (30% cã tiÒn sö thiÕu m¸u 
n·o tho¸ng qua). 

− Khëi ®Çu: ®ét ngét bÖnh nh©n ng· vËt ra vµ h«n mª nÆng ngay. Nh−ng 
còng cã thÓ b¾t ®Çu b»ng nhøc ®Çu d÷ déi, ý thøc thu hÑp dÇn vµ chuyÓn 
dÇn sang giai ®o¹n toµn ph¸t. 
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− Toµn ph¸t: víi 3 héi chøng 

+ H«n mª: th−êng h«n mª s©u vµ nÆng. 

+ LiÖt nöa ng−êi: bªn liÖt cã t×nh tr¹ng gi¶m tr−¬ng lùc c¬, kÓ c¶ c¬  
ë mÆt. BÖnh nh©n n»m ë t− thÕ ®Çu vµ m¾t cïng quay vÒ bªn tæn 
th−¬ng. LiÖt mÆt cã thÓ ®−îc x¸c ®Þnh b»ng nghiÖm ph¸p Pierre Marie 
- Foix. DÊu hiÖu cã nhiÒu gi¸ trÞ lµ Babinski, Hoffman bªn liÖt. Tuy 
nhiªn do cã phï n·o nªn dÊu hiÖu nµy cã thÓ xuÊt hiÖn ë c¶ 2 bªn. 
Ngoµi ra cã thÓ cã gi·n ®ång tö bªn liÖt. 

+ Rèi lo¹n thùc vËt: bao giê còng cã vµ th−êng xuÊt hiÖn sím. BÖnh 
nh©n cã dÊu hiÖu t¨ng tiÕt phÕ qu¶n dÉn tíi ø ®äng, rèi lo¹n nhÞp thë 
(®«i khi kiÓu Cheynes -Stokes), rèi lo¹n nhÞp tim, huyÕt ¸p t¨ng cao, 
nhiÖt ®é lóc ®Çu thÊp nh−ng vÒ sau t¨ng (380 - 390C), rèi lo¹n dinh 
d−ìng nhÊt lµ loÐt t− thÕ, dÔ x¶y ra tõ ngµy thø 3 trë ®i. Nh×n chung, 
nh÷ng rèi lo¹n vËn m¹ch vµ dinh d−ìng (nhiÒu må h«i, phï nÒ) xuÊt 
hiÖn nÆng nÒ h¬n bªn liÖt.  

b. DÊu hiÖu cËn l©m sµng 

− M¸u: b¹ch cÇu t¨ng, ®−êng huyÕt, urª huyÕt t¨ng. 

− DÞch n·o tñy h¬i hång hoÆc cã thÓ cã hång cÇu khi soi vi thÓ. Nh÷ng ngµy 
sau, dÞch n·o tñy chuyÓn sang mµu vµng, protein trong dÞch n·o tñy t¨ng 
võa. Còng cã tr−êng hîp dÞch n·o tñy b×nh th−êng. 

− Chôp c¾t líp ®iÖn to¸n (xem phÇn sau). 

c. TiÕn triÓn 

Nãi chung, th−êng dÉn ®Õn tö vong (chiÕm kho¶ng 2/3 tr−êng hîp). Tö 
vong th−êng x¶y ra vµo nh÷ng giê ®Çu hoÆc cuèi tuÇn ®Çu. Cã t¸c gi¶ nªu 
nh÷ng ngµy nguy hiÓm nhÊt lµ ngµy thø 2 vµ ngµy thø m−êi. Nh÷ng ngµy 
®Çu, rèi lo¹n thùc vËt lµ nguy c¬ chñ yÕu g©y tö vong. Sau ngµy m−êi, tuy ®ì 
nguy hiÓm h¬n nh−ng vÉn cã thÓ tö vong v× c¸c biÕn chøng, v× nhiÔm khuÈn 
®−êng h« hÊp, ®−êng tiÕt niÖu còng nh− c¸c rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i, rèi lo¹n 
dinh d−ìng. Nh÷ng ngµy sau ®ã, næi bËt lµ nguy c¬ tµn phÕ víi c¸c di chøng 
thÇn kinh nÆng nÒ, di chøng t©m thÇn. 

3.1.2. Khèi m¸u tô trong n·o 

a. DÊu hiÖu l©m sµng 

§©y lµ thÓ bÖnh cÇn chó ý, v× cã thÓ gi¶i quyÕt tèt b»ng phÉu thuËt thÇn 
kinh. Khèi m¸u tô trong n·o lµ mét thÓ ®Æc biÖt cña ch¶y m¸u n·o nh−ng 
kh«ng thÊm vµo nhu m« n·o mµ th−êng ®äng l¹i t¹i chç, g©y nªn triÖu chøng 
gi¶ khèi u. 

− Th−êng gÆp nhÊt lµ liÖt nöa ng−êi.  
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− H«n mª ng¾t qu·ng; cã thÓ h«n mª vµi ngµy råi tØnh, ®Õn kho¶ng ngµy 
thø 10 l¹i h«n mª l¹i; mét hai tuÇn sau ®i vµo h«n mª nÆng. H«n mª cã 
thÓ x¶y ra vµi tuÇn sau khi liÖt nöa ng−êi (cã tr−êng hîp chØ chËp chên, 
cã tr−êng hîp kh«ng h«n mª). 

− Héi chøng t¨ng ¸p lùc trong sä: cÇn chó ý chØ cã 1/3 tr−êng hîp cã phï 
gai. 

b. DÊu cËn l©m sµng 

− §iÖn n·o ®å. 

− CT. Scan. 

3.1.3. Nhòn n·o 

a. DÊu hiÖu l©m sµng 

TiÒn triÖu: th−êng cã. Tïy theo vÞ trÝ sÏ bÞ nhòn mµ xuÊt hiÖn c¸c triÖu 
chøng vÒ gi¸c quan, vËn ®éng vµ c¶m gi¸c t−¬ng øng 

− Khëi ®Çu: h«n mª vµ liÖt nöa ng−êi. NÕu nhòn n·o do t¾c m¹ch th−êng 
diÔn tiÕn tõ tõ. 

− Toµn ph¸t: cã thÓ cã h«n mª võa hoÆc nhÑ, c¸c rèi lo¹n thùc vËt ë møc 
trung b×nh (nhiÖt ®é vµ nhÞp thë h¬i t¨ng) v× th−êng tæn th−¬ng thu hÑp 
(nÕu tæn th−¬ng réng sÏ cã h«n mª thËt sù). 

b. TiÕn triÓn 

NÕu qua ®−îc giai ®o¹n cÊp (nhÊt lµ ngµy thø 2, ngµy thø 10), bÖnh nh©n 
sÏ phôc håi dÇn nh−ng vÉn cßn mét sè di chøng. 

3.1.4. Ch¶y m¸u n·o - mµng n·o 

Cã 2 d¹ng biÓu hiÖn l©m sµng: ch¶y m¸u tõ n·o trµn vµo mµng n·o (thÓ 
n·o - mµng n·o) vµ ch¶y m¸u tõ mµng n·o trµn vµo n·o (thÓ mµng n·o - n·o). 

− ThÓ n·o -mµng n·o gåm 3 bÖnh c¶nh kh¸c nhau: 

+ ThÓ tèi cÊp (lôt n·o thÊt): th−êng b¾t ®Çu ®ét ngét, ý thøc u ¸m, nhøc 
®Çu råi ®i vµo h«n mª s©u rÊt nhanh. 

+ ThÓ cÊp còng b¾t ®Çu b»ng ch¶y m¸u n·o: mét tuÇn sau, rèi lo¹n ý 
thøc nÆng h¬n, xuÊt hiÖn c¸c rèi lo¹n thùc vËt, héi chøng mµng n·o, 
dÊu hiÖu Babinski th−êng (+) c¶ 2 bªn. 

+ ThÓ kh«ng ®Çy ®ñ: cã dÊu hiÖu cña xuÊt huyÕt n·o kÌm thay ®æi vÒ 
mµu s¾c vµ dÞch n·o tñy. 

− ThÓ mµng n·o - n·o: bÖnh th−êng b¾t ®Çu víi nh÷ng c¬n co giËt toµn bé, 
toµn thÓ hoÆc côc bé kiÓu Bravais - Jackson hoÆc víi c¸c triÖu chøng 
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thiÕu sãt (liÖt nöa ng−êi). Sau kho¶ng 1 tuÇn nh÷ng dÊu hiÖu thÇn kinh 
khu tró xuÊt hiÖn râ nÐt h¬n. 

3.1.5. Ch¶y m¸u mµng n·o 

a. DÊu hiÖu l©m sµng 

− Giai ®o¹n khëi ®Çu: ®ét ngét ®au ®Çu d÷ déi råi mÊt ý thøc (còng cã khi 
khëi ®Çu tõ tõ víi nhøc ®Çu nhiÒu, n«n, chãng mÆt råi ý thøc u ¸m dÇn; 
còng cã khi khëi ®Çu víi rèi lo¹n t©m thÇn víi ló lÉn, kÝch ®éng). 

− Giai ®o¹n toµn ph¸t: 

+ Rèi lo¹n ý thøc: th−êng lµ l¬ m¬, ngñ gµ. NÕu cã h«n mª th× th−êng lµ 
n«ng, cã thÓ xen kÏ tr¹ng th¸i kÝch thÝch vËt v·. Ýt gÆp h«n mª s©u, 
kÌm rèi lo¹n thùc vËt trÇm träng. 

+ Héi chøng mµng n·o: nhøc ®Çu, cøng g¸y, cøng cét sèng, sî ¸nh s¸ng 
vµ tiÕng ®éng. 

+ DÊu thÇn kinh: ph¶n x¹ g©n x−¬ng cã thÓ gi¶m hoÆc mÊt (th−êng lµ 
t¨ng). Babinski th−êng (+) c¶ 2 bªn, Ýt gÆp tæn th−¬ng d©y sä n·o. NÕu 
thÊy liÖt d©y III th× nªn nghÜ ®Õn vì tói ph×nh ®éng m¹ch c¶nh hoÆc 
®éng m¹ch th©n nÒn. 

+ Rèi lo¹n thùc vËt nh−: v¹ch mµng n·o, sèt … 

b. DÊu hiÖu cËn l©m sµng 

− XÐt nghiÖm m¸u: ®−êng huyÕt t¨ng cã thÓ lªn ®Õn 300 - 400mg% (kÌm 
theo ®−êng niÖu vµ ceton niÖu). 

+ Urª huyÕt cã thÓ t¨ng tíi 100mg%. 

+ Bilirubin, SGOT, CPK ®Òu cã thÓ t¨ng. 

DÞch n·o tñy lóc ®Çu ®á, cã nhiÒu hång cÇu, sau 10 ngµy chuyÓn sang 
mµu vµng, cã b¹ch cÇu t¨ng nhÑ, ®¹m t¨ng (300 - 500mg%). 

3.1.6. Nh÷ng kü thuËt chÈn ®o¸n míi 

VÒ mÆt chÈn ®o¸n ®èi víi TBMMN, cÇn t×m c¸ch chÈn ®o¸n chÝnh x¸c 
tÝnh chÊt tæn th−¬ng (ch¶y m¸u n·o, nhòn n·o, khèi m¸u tô…), diÖn tÝch 
th−¬ng tæn. HiÖn nay cã nh÷ng kü thuËt cã thÓ gióp ®¹t ®−îc môc tiªu nµy 
nh−: 

− Chôp c¾t líp ®iÖn to¸n (CT. Scan).  

− Céng h−ëng tõ h¹t nh©n (MRI). 

− Chôp quÐt c¾t líp b»ng tia photon hoÆc tia positron. 

− Chôp lÊp l¸nh m¹ch n·o. 
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3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

TBMMN biÓu hiÖn trªn l©m sµng phong phó, d−íi nhiÒu d¹ng vÎ kh¸c 
nhau tõ nh÷ng triÖu chøng kh«ng ®Æc hiÖu nh− hoa m¾t, chãng mÆt, c¶m gi¸c 
tª ë mét phÇn c¬ thÓ cho ®Õn h«n mª, liÖt nöa ng−êi. V× thÕ, viÖc m« t¶ toµn bé 
c¸c thÓ l©m sµng YHCT cña TBMMN kh«ng thËt sù dÔ dµng. Th«ng th−êng, cã 
thÓ thÊy xuÊt hiÖn nh÷ng thÓ l©m sµng sau ®©y 

3.2.1. Trong ®ît tai biÕn m¹ch m¸u n·o 

a. Tróng l¹c (tróng phong ë l¹c) 

BÖnh nh©n ®ét ngét ghi nhËn da tª d¹i kÌm c¸c chøng ®Çu v¸ng, ®au, 
hoa m¾t. TriÖu chøng nµy cã thÓ tho¸ng qua råi biÕn mÊt hoÆc kÐo dµi. 

b. Tróng kinh (tróng phong kinh l¹c) 

BÖnh t¹i kinh m¹ch: ng−êi bÖnh kh«ng mª man, tuy nhiªn t×nh tr¹ng ý 
thøc thËt sù còng bÞ ¶nh h−ëng, cã thÓ l¬ m¬, ly b×, b¹i liÖt nöa ng−êi, ch©n 
tay tª d¹i, miÖng nhiÒu ®êm d·i, nãi n¨ng kh«ng tr«i ch¶y, rªu l−ìi tr¾ng dµy, 
m¹ch huyÒn ho¹t. 

c. Tróng phong t¹ng phñ 

BÖnh c¶nh nµy cã mét ®Æc ®iÓm chung lµ triÖu chøng h«n mª vµ gåm 2 
nhãm bÖnh chÝnh (tïy theo t×nh tr¹ng h«n mª xuÊt hiÖn ®ét ngét hay tõ tõ):  

− Tróng phñ (tróng phong ë phñ): bÖnh nh©n mª man, xuÊt hiÖn c¸c chøng 
b¹i liÖt nöa ng−êi, miÖng m¾t mÐo lÖch, nãi n¨ng ó í hoÆc ®µm lÊp thanh 
khiÕu, nãi kh«ng ®−îc, ®¹i tiÓu tiÖn kh«ng nÝn ®−îc hoÆc bÝ kÕt. 

− Tróng t¹ng (tróng phong ë t¹ng): bÖnh nh©n ®ét nhiªn ng· ra mª man 
bÊt tØnh. Trong nhãm bÖnh nµy l¹i chia ra lµm 2 nhãm nhá. 

+ Chøng bÕ: 

• D−¬ng bÕ: bÖnh nh©n ®ét nhiªn ng· ra mª man bÊt tØnh, hµm r¨ng 
c¾n chÆt, tay n¾m chÆt, mÆt ®á, thë ån µo, tiÕng thë khß khÌ, l−ìi rót 
l¹i, ®¹i tiÓu tiÖn ®Òu bÕ, rªu l−ìi vµng nhÇy, m¹ch huyÒn ho¹t s¸c.  

• ¢m bÕ: bÖnh nh©n ®ét nhiªn ng· ra mª man bÊt tØnh, r¨ng c¾n 
chÆt, tay n¾m chÆt, mÆt tr¾ng nhît, m«i bÇm, tiÕng thë khß khÌ, 
ch©n tay l¹nh, rªu l−ìi tr¾ng nhÇy, m¹ch trÇm ho¹t. 

+ Chøng tho¸t: bÖnh nh©n ®ét nhiªn ng· ra mª man bÊt tØnh, h«n mª 
rÊt s©u, m¾t nh¾m, måm h¸, h« hÊp yÕu, ch©n tay l¹nh, 2 bµn tay xoÌ 
ra, ®¸i sãn, v· må h«i ®äng tõng giät hoÆc nhên nh− dÇu, l−ìi nh¹t, 
rªu l−ìi tr¾ng tr¬n, m¹ch vi tuyÖt. 
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3.2.2. Giai ®o¹n sau TBMMN (di chøng cña TBMMN) 

ë giai ®o¹n nµy, cã 2 lo¹i di chøng cÇn ®−îc quan t©m. §ã lµ di chøng 
thÇn kinh (chñ yÕu lµ vËn ®éng) vµ t©m thÇn. Do bÖnh trë thµnh m¹n tÝnh vµ 
¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn can vµ thËn nªn triÖu chøng YHCT trong giai ®o¹n nµy 
chñ yÕu gåm c©n nuy, cèt nuy, kiÖn vong (do tinh cña thËn kh«ng ®ñ nu«i 
t©m). Nh÷ng bÖnh c¶nh l©m sµng YHCT th−êng xuÊt hiÖn lµ: 

− Can thËn ©m h− (chiÕm ®a sè c¸c tr−êng hîp): s¾c mÆt x¹m, mÆt m¸ 
th−êng öng hång, r¨ng kh«, mãng kh«, g©n gång cøng co rót l¹i, ®au n¬i 
eo l−ng, tiÓu ®ªm, t¸o bãn, ngñ kÐm, than nãng trong ng−êi, ng−êi dÔ bùc 
däc, bøt røt, l−ìi ®á bÖu, m¹ch trÇm s¸c v« lùc. 

− ThËn ©m d−¬ng l−ìng h−: s¾c mÆt t¸i xanh hoÆc ®en x¹m, r¨ng kh«, mãng 
kh«, g©n gång cøng co rót l¹i, ®au n¬i eo l−ng, tiÓu ®ªm, ngñ kÐm, kh«ng 
kh¸t, Ýt uèng n−íc, sî l¹nh, l−ìi nhît bÖu, m¹ch trÇm nh−îc.  

− §êm thÊp (bÖnh nh©n bÐo bÖu): 

+ Ng−êi bÐo, thõa c©n, l−ìi dµy, to. 

+ BÖnh nh©n th−êng Ýt than phiÒn vÒ triÖu chøng ®au ®Çu (nÕu cã, 
th−êng lµ c¶m gi¸c nÆng ®Çu) nh−ng dÔ than phiÒn vÒ tª nÆng  
c¸c chi. 

+ Th−êng hay kÌm t¨ng cholesterol m¸u, m¹ch ho¹t. 

4. CH¨M SãC Vµ §IÒU TRÞ 

Nh− trªn ®· tr×nh bµy, TBMMN biÓu hiÖn trªn l©m sµng d−íi nhiÒu thÓ 
l©m sµng kh¸c nhau (tõ nh÷ng triÖu chøng kh«ng ®Æc hiÖu nh− hoa m¾t, 
chãng mÆt, c¶m gi¸c tª ë mét phÇn c¬ thÓ cho ®Õn h«n mª, liÖt nöa ng−êi) vµ 
nguyªn nh©n còng cã nhiÒu lo¹i nªn viÖc ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ còng rÊt phong 
phó. Trong giíi h¹n cña ng−êi thÇy thuèc ®a khoa YHCT ngµy nay, cã thÓ øng 
dông vµo ®iÒu trÞ nh− sau 

4.1. Trong ®ît tai biÕn m¹ch m¸u n·o 

§iÒu trÞ cÊp cøu vµ ch¨m sãc tÝch cùc bÖnh nh©n b»ng ph−¬ng ph¸p vµ 
ph−¬ng tiÖn trÞ liÖu YHH§ phï hîp víi t×nh tr¹ng bÖnh nh©n vµ nguyªn nh©n 
g©y bÖnh. Trong giai ®o¹n nµy, vai trß cña nh÷ng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ YHCT 
Ýt quan träng (cã ý kiÕn ®Ò nghÞ sö dông song song ch©m cøu phôc håi liÖt vµ 
®Çu ch©m trong giai ®o¹n bÖnh nh©n cßn h«n mª). 

Ph−¬ng ph¸p dïng thuèc vµ kh«ng dïng thuèc trong giai ®o¹n nµy cã thÓ 
®−îc chØ ®Þnh phèi hîp víi YHH§ trong tr−êng hîp tróng phong kinh l¹c 
(bÖnh nh©n kh«ng h«n mª).  

Theo YHCT, trong giai ®o¹n cÊp tÝnh nµy biÖn ph¸p ®iÒu trÞ quan träng 
lµ “®iÒu trÞ ngän (triÖu chøng) mµ kh«ng chó ý ®Õn gèc bÖnh (nguyªn nh©n)”. 
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BÊt kú nguyªn nh©n nµo còng ®Òu ®−a ®Õn t×nh tr¹ng “phong ®éng”, nªn 
c¸ch ®iÒu trÞ chñ yÕu chØ lµ b×nh can tøc phong. 

Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

− Bµi Thiªn ma c©u ®»ng Èm  

Thiªn ma  8g  C©u ®»ng  12g  

Hoµng cÇm  10g  Chi tö  12g 

Tang ký sinh  12g  Hµ thñ «  10g  

§ç träng  10g  Phôc linh  12g  

Ých mÉu  12g  Th¹ch quyÕt minh  20g  

Ng−u tÊt  12g  

− Bµi Linh d−¬ng c©u ®»ng thang  

Linh d−¬ng gi¸c  4g  Tróc nhù  20g  

C©u ®»ng  12g  Sinh ®Þa  20g 

B¹ch th−îc  12g  Tang diÖp  8g 

Phôc thÇn  12g  Cóc hoa  12g  

Bèi mÉu  8g  Cam th¶o  4g 

− C«ng thøc huyÖt sö dông gåm: hµnh gian, thiÕu phñ, can du, thËn du, 
th¸i khª, phi d−¬ng, néi quan, th¸i d−¬ng, b¸ch héi, Ên ®−êng. 

4.2. Giai ®o¹n sau TBMMN (di chøng cña TBMMN) 

Trong giai ®o¹n nµy, viÖc ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc bÖnh nh©n bao gåm 2 môc 
tiªu: 

− Phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng vµ t©m thÇn.  

− Gi¶i quyÕt nguyªn nh©n bÖnh hoÆc bÖnh lý kÌm theo nh− t¨ng huyÕt ¸p, 
x¬ mì ®éng m¹ch, rèi lo¹n biÕn d−ìng mì, tiÓu ®−êng… ViÖc ch¨m sãc vµ 
®iÒu trÞ cho môc tiªu nµy xin tham kh¶o thªm ë phÇn bÖnh häc t−¬ng 
øng. 

4.2.1. ThÓ thËn ©m h− 

− Ph¸p trÞ: t− ©m gh×m d−¬ng, t− bæ can thËn.  

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi thuèc h¹ ¸p (xuÊt xø 30 c«ng thøc thuèc)  

Thôc ®Þa  20g  Ng−u tÊt  10g 

RÔ nhµu  20g  Tr¹ch t¶  10g  
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M· ®Ò  20g  T¸o nh©n  10g 

Hoa hoÌ  10g 

+ Bµi thuèc Lôc vÞ ®Þa hoµng hoµn gia quy th−îc  

Thôc ®Þa  32g  Hoµi s¬n  16g 

S¬n thï  8g  §¬n b×  12g  

Phôc linh  12g  Tr¹ch t¶  6g 

§−¬ng quy  12g  B¹ch th−îc  8g 

Bµi nµy th−êng ®−îc sö dông khi t¨ng huyÕt ¸p cã kÌm triÖu chøng ®au 
ngùc, ®au vïng tim. 

+ Bµi thuèc bæ can thËn  

Hµ thñ «  10g  Thôc ®Þa  15g 

Hoµi s¬n  15g §−¬ng quy  12g 

Tr¹ch t¶  12g Sµi hå  10g 

Th¶o quyÕt minh  10g 

C«ng thøc huyÖt sö dông: thËn du, phôc l−u, tam ©m giao, can du, th¸i 
xung. Gia gi¶m thÇn m«n, néi quan, b¸ch héi, a thÞ huyÖt. 

4.2.2. ThÓ thËn ©m d−¬ng l−ìng h− 

− Ph¸p trÞ: «n bæ thËn d−¬ng. 

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi thuèc ThËn khÝ hoµn  

B¹ch phôc linh  120g  Thôc ®Þa  320g  

S¬n thï  160g  §¬n b×  120g  

QuÕ chi  40g  Tr¹ch t¶  120g  

Phô tö  40g  S¬n d−îc  160g 

T¸n bét, ngµy uèng 8-12g. 

+ Bµi H÷u quy Èm  

Cam th¶o  4g §ç träng  12g  

Hoµi s¬n  16g  Kû tö  8g  

Nh©n s©m 8g  Nhôc quÕ  4g  

Phô tö  2g  Thï du  8g  

Thôc ®Þa  32g 
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+ Ch©m cøu: cøu bæ hoÆc «n ch©m c¸c huyÖt th¸i d−¬ng, b¸ch héi, ®Çu 
duy, phong tr×, th¸i xung, quang minh, can du, thËn du, tam ©m giao, 
th¸i khª, phi d−¬ng, mÖnh m«n, trung cùc, quan nguyªn, khÝ h¶i. 

4.2.3. ThÓ ®µm thÊp 

− Ph¸p trÞ: trõ ®êm, th«ng l¹c. 

− Bµi thuèc sö dông: dïng bµi thuèc NhÞ trÇn thang gia vÞ (xuÊt xø Thiªn 
gia diÖu ph−¬ng)  

B¹ch truËt  40g  Cam th¶o  4g  

Phôc linh  12g  B¸n h¹  12g  

Nh©n s©m  4g  TrÇn b×  4g  

4.2.4. Phôc håi di chøng vËn ®éng vµ t©m thÇn 

a. §iÒu trÞ b»ng thuèc 

− Ph¸p trÞ: bæ khÝ, ho¹t huyÕt, khö ø, th«ng l¹c. 

− Bµi thuèc sö dông: dïng bµi Bæ d−¬ng hoµn ngò thang (gåm: hoµng kú 
40g, hång hoa 7g, ®µo nh©n 6g, xuyªn khung 7g, ®Þa long 7g, xÝch th−îc 
6g, ®−¬ng quy 8g). 

Chó ý: nh÷ng bµi thuèc bæ ©m dïng l©u ngµy sÏ g©y nª trÖ, ¶nh h−ëng 
kh«ng cã lîi trªn viÖc phôc håi vËn ®éng. Do ®ã, tïy theo t×nh h×nh bÖnh nh©n 
mµ ng−êi thÇy thuèc cã thÓ dïng thay ®æi víi nh÷ng bµi thuèc ®iÒu trÞ chung 
cña c¬ thÓ 

 Ph©n tÝch bµi thuèc:  

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Hoµng kú Ngät, Êm; vµo tú phÕ: bæ khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú, chØ h·n, 
lîi thñy 

Qu©n 

§−¬ng quy Cay, ngät, «n: bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, nhuËn t¸o, ho¹t tr−êng, 
®iÒu huyÕt, th«ng kinh 

ThÇn 

XÝch th−îc §¾ng, chua, h¬i hµn: t¸n tµ, hµnh huyÕt T¸ 

Xuyªn khung Cay, «n: ho¹t huyÕt, chØ thèng, hµnh khÝ, khu phong T¸ 

§µo nh©n §¾ng, ngät, b×nh: ph¸ huyÕt, hµnh ø, nhuËn t¸o, ho¹t tr−êng T¸ 

Hång hoa Cay, Êm: ph¸ ø huyÕt, sinh huyÕt T¸ 

§Þa long MÆn, hµn, vµo kinh tú, vÞ, thËn: thanh nhiÖt, trÊn kinh, lîi tiÓu, 
gi¶i ®éc 

Sø 
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b. §iÒu trÞ b»ng ch©m cøu  

− Ph−¬ng ph¸p ®Çu ch©m vïng vËn ®éng (nÕu chØ cã liÖt) vµ vïng c¶m gi¸c 
(nÕu cã kÌm rèi lo¹n c¶m gi¸c) bªn ®èi diÖn, ch©m nghiªng kim (300), vª 
kim kho¶ng 200 lÇn/phót; liªn tôc trong 1 - 2 phót, l−u kim 5 - 10 phót.  

Th«ng th−êng ch©m 1 lÇn/ngµy, ch©m 10 ngµy liªn tôc thµnh 1 liÖu tr×nh, 
nghØ 3 - 5 ngµy cã thÓ b¾t ®Çu liÖu tr×nh thø 2 (xem Ch©m cøu häc ΙΙ). Ph−¬ng 
ph¸p nµy th−êng ®−îc sö dông sím trong kho¶ng thêi gian 6 th¸ng kÓ tõ khi 
bÞ tai biÕn (th−êng kh«ng qu¸ 1 n¨m). 

− Ph−¬ng ph¸p thÓ ch©m: th−êng sö dông nh÷ng huyÖt trªn c¸c kinh 
d−¬ng minh cña tay vµ ch©n bªn liÖt, phèi hîp víi huyÖt kinh ®iÓn phôc 
håi liÖt nh− d−¬ng l¨ng tuyÒn, thay ®æi huyÖt mçi ngµy, th−êng phèi hîp 
víi ®iÖn ch©m.  

− CÇn chó ý sö dông dßng ®iÖn (tèt nhÊt lµ dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu) vµ 
th«ng ®iÖn thÝch hîp. Thêi gian cña mçi lÇn ®iÒu trÞ cÇn dùa vµo sù tiÕp 
thu kÝch thÝch cña tõng ng−êi bÖnh, trong tõng bÖnh, tõng lóc, ®èi víi 
tõng lo¹i dßng ®iÖn mµ quyÕt ®Þnh. Nãi chung cÇn theo dâi, ®¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ch©m lÇn thø nhÊt. 

+ NÕu bÖnh nh©n kh«ng cã mÖt mái, mÊt ngñ....: nªn duy tr× thêi gian 
kÝch thÝch. 

+ NÕu bÖnh nh©n thÊy mÖt mái, mÊt ngñ... lµ do tæng l−îng kÝch thÝch 
qu¸ m¹nh: cÇn gi¶m thêi gian kÝch thÝch. 

− Trung b×nh ngµy ch©m mét lÇn hay c¸ch ngµy ch©m mét lÇn: tõ 10 ®Õn 
15 lÇn ®iÖn ch©m lµ mét liÖu tr×nh, nghØ ®é 10 ®Õn 15 ngµy råi tiÕp tôc 
tïy theo yªu cÇu ch÷a bÖnh (xem Ch©m cøu häc ΙΙ, trang 181 - 194). 

c. VËt lý trÞ liÖu phôc håi chøc n¨ng 

CÇn thùc hiÖn tuÇn tù nh÷ng b−íc sau: 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng chung cña bÖnh nh©n, bao gåm: 

+ §¸nh gi¸ tæng qu¸t vÒ bÖnh nh©n: trÎ hay lín tuæi? Møc ®é hîp t¸c? 
T×nh tr¹ng tinh thÇn (tÝch cùc, tiªu cùc)? 

+ T×nh tr¹ng søc kháe? T×nh tr¹ng bÖnh tËt ®i kÌm? Møc ®é? 

+ BÖnh nh©n cã thÓ lµm ®−îc g× khi ngåi, khi ®øng? Th¨ng b»ng?  

+ BÖnh nh©n kh«ng lµm ®−îc g×? 

+ X¸c ®Þnh râ t×nh tr¹ng c¬ lùc: cÇn l−îng gi¸ møc ®é vËn ®éng cña tõng 
bé phËn thËt cô thÓ (tay, c¸nh tay, c¼ng tay, cæ tay, bµn tay, ngãn 
tay…), víi tõng lo¹i ®éng t¸c kh¸c nhau vµ ë c¸c t− thÕ n»m, ngåi, 
®øng kh¸c nhau. 
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L−îng gi¸ kh¶ n¨ng th¨ng b»ng cña bÖnh nh©n? ë t− thÕ ngåi? T− thÕ 
®øng? Khi ®i? 

L−îng gi¸ vÒ c¶m gi¸c cña bÖnh nh©n. 

− X¸c ®Þnh cô thÓ chiÕn l−îc tËp luyÖn cho ng−êi bÖnh. 

X¸c ®Þnh môc ®Ých ®Çu tiªn cña phôc håi chøc n¨ng trªn ng−êi bÖnh lµ g×? 

Nh÷ng chøc n¨ng nµo cÇn ph¶i tËp cho bÖnh nh©n trong giai ®o¹n ®Çu 
tiªn? Giai ®o¹n kÕ tiÕp? 

− Ph−¬ng ph¸p thùc hiÖn: 

+ Giai ®o¹n ®Çu (rÊt quan träng): phôc håi vËn ®éng ®óng c¸ch trong 
giai ®o¹n nµy gióp h¹n chÕ møc ®é trÇm träng cña nh÷ng rèi lo¹n 
(mÊt c¬ chÕ ph¶n x¹ chØnh thÓ b×nh th−êng cña bªn liÖt, khuynh h−íng 
t¨ng co cøng bªn liÖt, rèi lo¹n c¶m gi¸c bªn liÖt lµm øc chÕ vËn ®éng) 
vµ gãp phÇn rÊt lín vµo hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vÒ sau. ThÇy thuèc cÇn 
h−íng dÉn chi tiÕt ®Ó huy ®éng ng−êi nhµ bÖnh nh©n tham gia tÝch cùc 
vµo qu¸ tr×nh phôc héi sím nµy. 

• Bè trÝ gi−êng bÖnh: kh«ng ®Æt bÖnh nh©n n»m víi bªn liÖt s¸t 
t−êng, tÊt c¶ vËt dông trong phßng ®Òu ë phÝa bªn liÖt, ng−êi ch¨m 
sãc vµ tËp luyÖn cho bÖnh nh©n chØ ®Õn phÝa bªn liÖt. 

• T− thÕ bÖnh nh©n khi n»m trªn gi−êng: 

∗ N»m nghiªng vÒ bªn liÖt: ®Çu bÖnh nh©n cã gèi ®ì ch¾c ch¾n, cæ 
h¬i gËp, kh«ng ®Ó ®Çu bÞ ®Èy ra sau; th©n m×nh ë t− thÕ nöa 
ngöa, cã gèi ®ì phÝa l−ng. 

Tay liÖt: khíp vai, x−¬ng b¶ vai ®−îc kÐo ra tr−íc t¹o víi th©n mét gãc 
900, khuûu duçi, c¼ng tay xoay ngöa, cæ tay gÊp vÒ phÝa sau, ngãn tay duçi 
d¹ng; tay lµnh ë vÞ trÝ tho¶i m¸i trªn m×nh, hoÆc ®Ó trªn gèi sau l−ng. 

Ch©n liÖt: khíp h¸ng duçi, gèi h¬ gÊp; ch©n lµnh: khíp h¸ng vµ gèi gÊp 
(tùa trªn mét gèi ®ì ngang víi th©n). 

∗ N»m nghiªng vÒ bªn lµnh: ®Çu bÖnh nh©n ®Ó nh− trªn. Th©n 
m×nh n»m vu«ng gãc víi mÆt gi−êng, cã gèi ®ì sau l−ng. 

Tay liÖt: cã gèi ®ì ë møc ngang víi th©n, ë t− thÕ duçi, t¹o víi th©n mét 
gãc kho¶ng 100 ®é. 

Tay lµnh: ë t− thÕ mµ bÖnh nh©n thÊy tho¶i m¸i. 

Ch©n liÖt: cã gèi ®ì ë møc ngang víi th©n, khíp h¸ng vµ khíp gèi gÊp. 

Ch©n lµnh: khíp h¸ng duçi, khíp gèi h¬i gÊp. 

∗ N»m ngöa: ®Çu bÖnh nh©n cã gèi ®ì ch¾c ch¾n, mÆt quay sang 
bªn liÖt, kh«ng lµm gÊp c¸c ®èt sèng cæ vµ ngùc. 
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Vai vµ tay bªn liÖt: cã gèi ®ì bªn d−íi x−¬ng b¶ vai ®Ó ®−a x−¬ng b¶ vai 
vµ khíp vai ra phÝa tr−íc; dïng gèi ®ì tay liÖt ë t− thÕ khuûu, cæ tay duçi, c¸c 
ngãn tay d¹ng. Tay liÖt cã thÓ ®Ó xu«i theo th©n hoÆc duçi th¼ng lªn qua ®Çu. 

Ch©n liÖt: cã gèi kª d−íi h«ng vµ ®ïi ®Ó ®−a h«ng ra tr−íc, gi÷ ch©n ë t− 
thÕ khíp h¸ng vµ gèi gÊp, dïng gèi kª ®Ó tr¸nh ch©n khái bÞ ®æ ra ngoµi. 

Ch©n vµ tay lµnh ë t− thÕ mµ bÖnh nh©n c¶m thÊy tho¶i m¸i.  

∗ Thay ®æi t− thÕ cho bÖnh nh©n: ®©y lµ ®iÓm rÊt quan träng. BÖnh 
nh©n ph¶i ®−îc thay ®æi t− thÕ mçi 2 - 3 giê. 

•  Nh÷ng bµi tËp cÇn thùc hiÖn ngay trong giai ®o¹n ®Çu. 

∗ NÕu bÖnh nh©n ch−a chñ ®éng vËn ®éng ®−îc tay ch©n, bÖnh nh©n 
cÇn ®−îc tËp thô ®éng tÊt c¶ c¸c khíp bªn liÖt. TËp nhÑ nhµng, 
®Òu ®Æn ®Ó tr¸nh lµm tæn th−¬ng khíp cña bÖnh nh©n. 

∗ Khi b¾t ®Çu cã thÓ tham gia vµo tËp luyÖn: 

TËp l¨n nghiªng sang bªn liÖt: cã thÓ cã trî gióp b»ng c¸ch n©ng ch©n vµ 
tay lªn, n©ng ®Çu; ng−êi bÖnh ®−a ch©n tay lµnh ra phÝa tr−íc sang bªn liÖt 
råi l¨n ng−êi theo. 

TËp l¨n nghiªng sang bªn lµnh: bÖnh nh©n n»m ngöa; thÇy thuèc gióp 
bÖnh nh©n n©ng tay vµ ch©n liÖt lªn, ®−a ra tr−íc sang bªn lµnh. 

TËp vËn ®éng vai tay (tay lµnh ®ì tay liÖt): n»m ngöa, cµi c¸c ngãn tay 2 
bªn vµo nhau, ngãn c¸i bªn liÖt ë ngoµi ngãn c¸i bªn lµnh. Duçi th¼ng 2 tay ra 
tr−íc, ®−a 2 tay lªn phÝa ®Çu vµ xuèng phÝa ch©n, cµng xa cµng tèt. 

TËp dån träng l−îng lªn ch©n liÖt: n»m ngöa, 2 gèi gËp; ng−êi ®iÒu trÞ 
gióp ®ì gèi bªn liÖt (nÕu cÇn). BÖnh nh©n n©ng ch©n lµnh lªn khái mÆt gi−êng 
®Ó dån träng l−îng lªn ch©n liÖt. 

Lµm cÇu: n»m ngöa, 2 gèi gËp, ng−êi ®iÒu trÞ gióp gi÷ ch©n liÖt cho khái 
®æ. BÖnh nh©n cè g¾ng tù n©ng m«ng lªn khái mÆt gi−êng, gi÷ 2 bªn h«ng 
ngang nhau råi n©ng ch©n lµnh lªn khái mÆt gi−êng (nÕu ®−îc) ®Ó toµn bé 
träng l−îng dån lªn ch©n liÖt. 

+ Giai ®o¹n sau: ë giai ®o¹n nµy, viÖc phôc håi tËp trung vµo 2 môc tiªu 
tËp luyÖn gióp vËn ®éng vïng c¬ bÞ liÖt, ®ång thêi tËp luyÖn chèng t×nh 
tr¹ng co cøng c¬. 

• ViÖc tËp luyÖn ®−îc thùc hiÖn ë nh÷ng t− thÕ kh¸c nhau: 

TËp vËn ®éng ë t− thÕ n»m. 

TËp vËn ®éng ë t− thÕ ngåi. 

TËp vËn ®éng ë t− thÕ ®øng. 

TËp vËn ®éng trªn ®Öm. 

TËp l¨n. 
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TËp chuyÓn t− thÕ tõ n»m sang quú chèng tay. 

TËp vËn ®éng ë t− thÕ quú. 

TËp ®øng lªn. 

• BÖnh nh©n cÇn chó ý trong khi tËp lµ lu«n phèi hîp chÆt chÏ víi thë 
s©u. 

• Phßng ngõa co rót khíp vai: n»m ngöa, cµi c¸c ngãn tay 2 bªn vµo 
nhau, ngãn c¸i bªn liÖt ë ngoµi ngãn c¸i bªn lµnh. Duçi th¼ng 2 tay 
ra tr−íc, ®−a 2 tay lªn qu¸ ®Çu cho ®Õn khi 2 tay ch¹m vµo mÆt 
gi−êng hoÆc sµn nhµ råi ®−a tay xuèng phÝa ch©n. 

• Phßng ngõa khuûu tay, cæ tay vµ ngãn tay bÞ co rót: bÖnh nh©n ®øng 
c¹nh bµn, cµi c¸c ngãn tay 2 bªn vµo nhau. Xoay ngöa lßng bµn tay 
vµ ¸p lßng bµn tay xuèng mÆt bµn. Duçi th¼ng 2 tay, ng¶ ng−êi vÒ 
phÝa tr−íc ®Ó dån träng l−îng lªn 2 tay cho tíi khi khíp cæ tay duçi 
tèi ®a. 

BÖnh nh©n ngåi, dïng tay lµnh lµm duçi c¸c ngãn tay bªn liÖt vµ lµm 
duçi cæ tay. Sau ®ã ®Æt xuèng mÆt gi−êng c¹nh th©n, dïng tay lµnh gi÷ khíp 
khuûu bªn liÖt duçi th¼ng vµ nghiªng ng−êi sang bªn liÖt ®Ó dån träng l−îng 
lªn tay liÖt. 

Cµi c¸c ngãn tay 2 bªn vµo nhau, ®−a 2 bµn tay lªn s¸t c»m, dïng lùc cña 
bµn tay lµm duçi tèi ®a cæ tay bªn liÖt. Cã thÓ tùa vµo m¸ vµ c»m vµ gi÷ yªn 
trong mét thêi gian l©u. 

• Phßng ngõa co cøng ch©n ë t− thÕ duçi: n»m ngöa, cµi c¸c ngãn tay 2 
bªn vµo nhau, co 2 gèi l¹i vµ vßng 2 tay qua 2 gèi, kÐo 2 gèi vÒ phÝa 
ngùc vµ n©ng ®Çu lªn; sau ®ã, trë vÒ vÞ trÝ ban ®Çu. 

• Phßng ngõa co rót g©n gãt vµ gÊp ngãn ch©n: dïng mét cuén b¨ng 
®Æt d−íi ngãn ch©n bªn liÖt, sau ®ã ®øng lªn, b−íc ch©n lµnh ra phÝa 
tr−íc, phÝa sau. Cã thÓ vÞn vµo mét chç tùa nÕu ®øng ch−a v÷ng. 

Tù l−îng gi¸ 

I. C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

6. Nguyªn nh©n g©y bÖnh TBMMN theo YHCT 

A. Ngo¹i nh©n 

B. BÖnh l©u ngµy lµm thËn h−, háa bèc 

C. Tiªn thiªn bÊt tóc 
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D. ¨n uèng kh«ng ®óng c¸ch g©y ®µm thÊp, hãa háa 

E. ChÊn th−¬ng 

7. YÕu tè nµo g©y ®−îc bÖnh TBMMN 

A. NhiÖt  

B. Hµn  

C. T¸o 

D. ThÊp 

E. Phong 

8. TriÖu chøng quan träng ®Ó ph©n biÖt tróng phong ë l¹c víi tróng 
phong ë kinh 

A. Cã liÖt mÆt hay kh«ng? 

B. Cã liÖt nöa ng−êi hay kh«ng? 

C. Cã h«n mª hay kh«ng? 

D. Cã khëi ph¸t ®ét ngét hay kh«ng? 

E. Cã co giËt, ®éng kinh hay kh«ng? 

9. TriÖu chøng quan träng ®Ó ph©n biÖt tróng phong ë kinh víi tróng 
phong ë phñ 

A. Cã liÖt mÆt hay kh«ng? 

B. Cã liÖt nöa ng−êi hay kh«ng? 

C. Cã h«n mª hay kh«ng? 

D. Cã khëi ph¸t ®ét ngét hay kh«ng? 

E. Cã co giËt, ®éng kinh hay kh«ng? 

10. TriÖu chøng quan träng ®Ó ph©n biÖt tróng phong ë phñ víi tróng 
phong ë t¹ng 

A. Cã liÖt mÆt hay kh«ng? 

B. Cã liÖt nöa ng−êi hay kh«ng? 

C. Cã h«n mª hay kh«ng? 

D. Cã khëi ph¸t ®ét ngét hay kh«ng? 

E. Cã co giËt, ®éng kinh hay kh«ng? 

II. C©u hái nh©n qu¶ 

1. Trong ph−¬ng huyÖt ®iÒu trÞ chøng can d−¬ng xung gåm: hµnh gian, 
thiÕu phñ, can du, thËn du, th¸i khª, phi d−¬ng; gia gi¶m néi quan, th¸i 
d−¬ng, b¸ch héi, Ên ®−êng 
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a. Ng−êi ta ch©m bæ huyÖt hµnh gian ®Ó b×nh can bëi v× 

b. Hµnh gian lµ háa huyÖt cña can, dïng nã theo nguyªn t¾c mÑ thùc t¶ con 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

2. Trong ph−¬ng huyÖt ®iÒu trÞ chøng can d−¬ng xung gåm: hµnh gian, 
thiÕu phñ, can du, thËn du, th¸i khª, phi d−¬ng; gia gi¶m néi quan, th¸i 
d−¬ng, b¸ch héi, Ên ®−êng 

A. Ng−êi ta ch©m t¶ huyÖt thiÕu phñ ®Ó b×nh can gi¸ng háa bëi v× 

B. ThiÕu phñ lµ ho¶ huyÖt cña t©m, dïng nã theo nguyªn t¾c mÑ thùc 
t¶ con 

C. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

D. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

E. NÕu a ®óng, b sai 

F. NÕu a sai, b ®óng 

G. NÕu a sai, b sai 

3. Trong ph−¬ng huyÖt ®iÒu trÞ chøng can d−¬ng xung gåm: hµnh gian, 
thiÕu phñ, can du, thËn du, th¸i khª, phi d−¬ng; gia gi¶m néi quan, th¸i 
d−¬ng, b¸ch héi, Ên ®−êng 

a. Ng−êi ta ch©m bæ huyÖt thËn du bëi v× 

b. Ch©m bæ huyÖt thËn du cã t¸c dông t− ©m ®Ó gh×m d−¬ng 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

4. Trong bµi Thiªn ma c©u ®»ng Èm ch÷a chøng can phong néi ®éng gåm: 
thiªn ma, c©u ®»ng, hoµng cÇm, chi tö, tang ký sinh, hµ thñ « chÕ, ®ç träng, 
phôc linh, Ých mÉu, th¶o quyÕt minh, ng−u tÊt 

a. VÞ phôc linh lµm t¸ bëi v× 

b. Phôc linh cã tÝnh ®Þnh t©m an thÇn  
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A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

5. Trong bµi Linh d−¬ng c©u ®»ng thang ch÷a chøng can phong néi ®éng 
gåm: linh d−¬ng gi¸c, tróc nhù, c©u ®»ng, sinh ®Þa, b¹ch th−îc, tang diÖp, 
phôc thÇn, cóc hoa, bèi mÉu, cam th¶o 

a. Hai vÞ sinh ®Þa, b¹ch th−îc ®Òu lµm thÇn bëi v× 

b. Hai vÞ ®Òu cã t¸c dông sinh t©n 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

6. Hai vÞ phô tö, quÕ nhôc trong bµi thuèc ThËn khÝ hoµn vµ H÷u quy hoµn  

a. Hai vÞ nµy ®Òu lµm qu©n bëi v× 

b. C¶ hai ®Òu cã t¸c dông «n bæ mÖnh m«n t−íng ho¶ 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

7. Trong bµi thuèc H÷u quy Èm ch÷a chøng thËn khÝ bÊt tóc gåm: phô tö, 
quÕ, thôc ®Þa, hoµi s¬n, s¬n thï, kû tö, ®ç träng, cam th¶o b¾c 

a. VÞ kû tö dïng lµm thÇn bëi v× 

b. Kû tö cã t¸c dông bæ can thËn 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 
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8. Trong nhãm huyÖt «n bæ thËn d−¬ng gåm th¸i xung, quang minh, can 
du, thËn du, tam ©m giao, th¸i khª, phi d−¬ng, mÖnh m«n, trung cùc, quan 
nguyªn, khÝ h¶i 

a. Ch©m huyÖt trung cùc ®Ó ch÷a chøng rèi lo¹n tiÓu tiÖn bëi v× 

b. HuyÖt trung cùc lµ mé huyÖt cña bµng quang, ch©m vµo ®Ó bæ thËn 
d−¬ng khÝ ho¸ bµng quang 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

9. Trong nhãm huyÖt «n bæ thËn d−¬ng gåm th¸i xung, quang minh, can 
du, thËn du, tam ©m giao, th¸i khª, phi d−¬ng, mÖnh m«n, trung cùc, quan 
nguyªn, khÝ h¶i 

a. Ch©m t¶ huyÖt th¸i xung ®Ó thanh can háa, bëi v× 

b. Th¸i xung lµ du thæ huyÖt cña can 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

10. Trong nhãm huyÖt «n bæ thËn d−¬ng gåm th¸i xung, quang minh, can 
du, thËn du, tam ©m giao, th¸i khª, phi d−¬ng, mÖnh m«n, trung cùc, quan 
nguyªn, khÝ h¶i  

a. Ch©m bæ huyÖt quan nguyªn ®Ó ch÷a chøng thËn d−¬ng suy bëi v× 

b. Quan nguyªn lµ cöa cña nguyªn khÝ, nguyªn d−¬ng 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 
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Bµi 24 

LIÖT MÆT NGUYªN PH¸T 

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc yÕu tè dÞch tÔ häc cña liÖt mÆt nguyªn ph¸t.  

2. LiÖt kª ®−îc triÖu chøng l©m sµng chÈn ®o¸n liÖt mÆt nguyªn ph¸t. 

3. LiÖt kª ®−îc nh÷ng bÖnh lý cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi liÖt mÆt 
nguyªn ph¸t. 

4. Tr×nh bµy vµ gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ. 

1 . §¹I C−¬NG  

1.1. §Þnh nghÜa 

LiÖt mÆt nguyªn ph¸t lµ liÖt ngo¹i biªn toµn bé nöa bªn mÆt, nguyªn 
nh©n ch−a râ, cã khëi ®Çu ®ét ngét vµ ®a phÇn cã tiªn l−îng tèt. 

1.2. DÞch tÔ häc 

LiÖt mÆt nguyªn ph¸t lµ thÓ bÖnh th−êng gÆp nhÊt trong c¸c lo¹i liÖt mÆt 
ngo¹i biªn, cßn ®−îc gäi lµ liÖt Bell’s (Bell’s palsy). Tû lÖ m¾c bÖnh (IR) kho¶ng 
23/100000/n¨m hay 1/60 - 70 ng−êi trong suèt cuéc ®êi cña hä. 

2. NGUYªN NH©N Vµ C¬ CHÕ BÖNH SINH 

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

2.1.1. Gi¶i phÉu häc 

Nh©n d©y thÇn kinh mÆt (sè VII) b¾t ®Çu tõ phÇn thÊp cña cÇu n·o. Sau 
khi vßng qua nh©n d©y thÇn kinh vËn nh·n ngoµi (sè VI), d©y thÇn kinh mÆt 
chui ra khái th©n n·o (ë r·nh cÇu - hµnh n·o).  

Sau khi rêi th©n n·o, d©y thÇn kinh mÆt, cã kÌm theo d©y phô Wrisberg 
(d©y VII bis, chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ c¶m gi¸c), ®éng m¹ch vµ ®¸m rèi tÜnh m¹ch, 
ch¹y xuyªn qua x−¬ng ®¸ trong mét èng x−¬ng: vßi Fallope (aqueduc de 
Fallope).  
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èng x−¬ng nµy cã h×nh cña l−ìi lª c¾m ®Çu sóng. V× thÕ, ®o¹n d©y thÇn 
kinh mÆt ®−îc chia ra lµm 3 phÇn: h¹ch gèi (®o¹n thÇn kinh n»m gi÷a ®o¹n 1 
vµ 2) lµ n¬i nhËn nh÷ng sîi c¶m gi¸c cña d©y phô Wrisberg, ®ång thêi còng lµ 
n¬i xuÊt ph¸t sîi thÇn kinh ®¸ n«ng lín; ë ®o¹n thø 3 cña d©y thÇn kinh mÆt, 
xuÊt ph¸t tõ thõng nhÜ (chorda tympani). Sîi nµy sau khi ch¹y xuyªn qua hép 
nhÜ, sÏ nèi víi d©y thÇn kinh l−ìi.  

D©y thÇn kinh mÆt chui ra khái x−¬ng ®¸ ë lç chòm, tiÕp tôc ®i vµo vïng 
mang tai vµ ph©n thµnh 2 nh¸nh tËn cïng ph©n bè cho c¸c c¬ vïng mÆt. 

2.1.2. Sinh lý häc  

Chøc n¨ng cña d©y thÇn kinh mÆt bao gåm: 

− Chøc n¨ng vËn ®éng: d©y thÇn kinh mÆt ph©n bè ®Õn tÊt c¶ c¬ ë mÆt (trõ 
c¸c c¬ th¸i d−¬ng, c¬ nhai vµ c¬ ch©n c¸nh b−ím) vµ cã ¶nh h−ëng ®Õn 
thÝnh gi¸c víi viÖc tham gia vµo vËn ®éng c¬ cña x−¬ng ®e. 

− Chøc n¨ng c¶m gi¸c: d©y thÇn kinh mÆt nhËn c¶m gi¸c cña loa tai vµ èng 
tai ngoµi, vïng sau tai, vßi Eustache vµ 2/3 tr−íc l−ìi. 

− Chøc n¨ng gi¸c quan: d©y thÇn kinh mÆt chÞu tr¸ch nhiÖm vÞ gi¸c cña 
2/3 tr−íc cña l−ìi (th«ng qua d©y thÇn kinh l−ìi vµ thõng nhÜ). 

− Chøc n¨ng vËn m¹ch vµ bµi tiÕt: d©y thÇn kinh ®¸ n«ng lín ph©n bè ®Õn 
c¸c tuyÕn lÖ (th«ng qua trung gian cña h¹ch Gasser). Thõng nhÜ chÞu 
tr¸ch nhiÖm viÖc bµi tiÕt n−íc bät cña h¹ch d−íi hµm vµ d−íi l−ìi. 

C¬ chÕ bÖnh sinh cña liÖt mÆt nguyªn ph¸t ch−a râ rµng. Tr−íc ®©y, vai 
trß cña l¹nh ®−îc ®Ò cËp ®Õn qua: 

+ C¬ chÕ m¹ch m¸u: do co th¾t nh÷ng ®éng m¹ch ch¹y theo d©y VII 
trong vßi Fallope dÉn ®Õn phï vµ viªm ph¶n øng cña d©y VII. Phï nÒ 
lµm d©y bÞ chÌn Ðp trong khung x−¬ng cña vßi Fallope. 

+ C¬ chÕ nhiÔm trïng: v× nhËn thÊy cã vÎ trong vµi tr−êng hîp liÖt mÆt 
nguyªn ph¸t cã liªn quan ®Õn nhiÔm virus. §©y lµ tr−êng hîp tæn 
th−¬ng viªm trùc tiÕp d©y VII vµ vai trß cña l¹nh ®−îc cho lµ t¹o 
thuËn cho sù ph¸t triÓn cña virus x©m nhËp tõ vïng häng hÇu lªn 
vïng Fallope. Tuy nhiªn, nh÷ng gi¶i phÉu tö thi cña nh÷ng c«ng tr×nh 
nghiªn cøu sau nµy cho thÊy kh«ng cã nh÷ng thay ®æi ®¸ng ghi nhËn, 
kh«ng cã nh÷ng ph¶n øng viªm nh− th−êng gi¶ ®Þnh tr−íc ®©y.  

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Theo YHCT, liÖt mÆt ngo¹i biªn ®· ®−îc m« t¶ trong nh÷ng bÖnh danh 
khÈu nh·n oa tµ tróng phong nuy chøng. 

Nguyªn nh©n g©y bÖnh: 
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− Ngo¹i nh©n: th−êng lµ phong hµn, phong nhiÖt thõa lóc tÊu lý s¬ hë x©m 
nhËp vµo c¸c kinh d−¬ng ë ®Çu vµ mÆt. 

− BÊt néi ngo¹i nh©n: do chÊn th−¬ng ë vïng ®Çu mÆt g©y huyÕt ø l¹i ë c¸c 
l¹c trªn. 

Nh÷ng nguyªn nh©n nµy lµm cho khÝ huyÕt cña l¹c m¹ch vïng ®Çu mÆt 
bÞ c¶n trë hoÆc bÞ t¾c l¹i, g©y nªn chøng nuy (yÕu liÖt), cã thÓ kÌm theo tª vµ 
®au (kh«ng th«ng th× ®au).  

H×nh 24.2. S¬ ®å nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh cña liÖt mÆt 

3. CHÈN §O¸N 

3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

BÖnh khëi ph¸t ®ét ngét, triÖu chøng liÖt xuÊt hiÖn hoµn toµn th−êng 
trong vßng 48 giê. 

− Cã thÓ ®au sau tai tr−íc ®ã 1 - 2 ngµy, cã thÓ kÌm ï tai, th−êng ch¶y 
n−íc m¾t sèng. 

− LiÖt toµn bé c¬ mÆt mét bªn, mÊt nÕp nh¨n tr¸n, mÊt nÕp m¸ mòi; ¶nh 
h−ëng ®Õn tiÕng nãi, ¨n uèng.  

− M¾t nh¾m kh«ng kÝn: Charles - Bell (+). 

− MÆt trë nªn tr¬ cøng, mÆt bÞ lÖch vÒ bªn lµnh. 

− MÊt vÞ gi¸c 2/3 tr−íc l−ìi. 

 

NGO¹I NH©N 
(phong hµn, phong nhiÖt) 

NGUYªN NH©N KH¸C 

(bÊt néi ngo¹i nh©n) 

ChÝnh khÝ suy HuyÕt ø 

KhÝ huyÕt kh«ng th«ng ë l¹c m¹ch vïng ®Çu, mÆt 

KHÈU NH·N OA Tµ, NUY CHøNG, 
TRóNG PHONG 
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− MÊt nh÷ng ph¶n x¹ cã sù tham gia cña c¬ vßng quanh m¾t nh− ph¶n x¹ 
gi¸c m¹c (c¶m gi¸c cña gi¸c m¹c vÉn gi÷ nguyªn). 

3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Dùa vµo nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ g©y bÖnh nªu trªn, YHCT xÕp thµnh 3 
thÓ bÖnh chñ yÕu sau ®©y 

3.2.1. Phong hµn ph¹m kinh l¹c  

ThÓ bÖnh l©m sµng th−êng xuÊt hiÖn trong nh÷ng tr−êng hîp liÖt mÆt do 
l¹nh. 

TriÖu chøng nh− trªn (phÇn YHH§), kÌm theo ng−êi gai l¹nh, sî l¹nh.  

Hoµn c¶nh khëi ph¸t bÖnh Ýt nhiÒu cã liªn quan ®Õn yÕu tè thêi tiÕt l¹nh 
nh− sau khi gÆp m−a, mïa l¹nh…, rªu l−ìi tr¾ng máng, m¹ch phï. 

3.2.2. Phong nhiÖt ph¹m kinh l¹c  

ThÓ bÖnh l©m sµng th−êng xuÊt hiÖn trong nh÷ng tr−êng hîp liÖt mÆt do 
nguyªn nh©n viªm nhiÔm.  

TriÖu chøng nh− trªn (phÇn YHH§), kÌm theo ng−êi sèt, sî giã, sî nãng, 
rªu l−ìi tr¾ng dµy, m¹ch phï s¸c. 

3.2.3. HuyÕt ø ë kinh l¹c 

ThÓ bÖnh l©m sµng th−êng xuÊt hiÖn trong nh÷ng tr−êng hîp liÖt mÆt do 
nguyªn nh©n chÊn th−¬ng hoÆc khèi cho¸n chç. 

TriÖu chøng nh− trªn (phÇn YHH§) vµ lu«n cã kÌm dÊu ®au, xuÊt hiÖn 
sau mét chÊn th−¬ng hoÆc sau mæ vïng hµm mÆt - x−¬ng chòm. 

4. CHÈN §O¸N PH©N BIÖT 

CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi nh÷ng tr−êng hîp liÖt mÆt ngo¹i biªn thø 
ph¸t sau: 

− ChÊn th−¬ng sä n·o: cã tiÒn c¨n chÊn th−¬ng ®Çu, cã ch¶y m¸u ë tai cïng 
bªn liÖt. 

− Di chøng sau gi¶i phÉu vïng hµm mÆt - x−¬ng chòm. 

− Zona h¹ch gèi: kÌm ®au nhøc trong tai vµ nöa bªn mÆt, xuÊt hiÖn c¸c nèt 
n−íc nhá ë vïng Ram say - Hunt. 

− U tuyÕn mang tai: khèi u vïng tuyÕn mang tai, kh«ng mÊt vÞ gi¸c 2/3 
tr−íc l−ìi.  

− U d©y thÇn kinh sè 8: dÊu tæn th−¬ng thÝnh gi¸c vµ tiÒn ®×nh, kh«ng mÊt 
vÞ gi¸c 2/3 tr−íc l−ìi. 
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− Viªm d©y thÇn kinh trong héi chøng Guillain - BarrÐ: th−êng liÖt mÆt c¶ 
2 bªn, kÌm nh÷ng triÖu chøng dÞ c¶m cña viªm ®a d©y thÇn kinh, rèi 
lo¹n dÞch n·o tñy. 

5. §IÒU TRÞ 

Do c¬ chÕ g©y bÖnh ch−a râ nªn viÖc ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ gi¶i quyÕt triÖu 
chøng 

5.1. §iÒu trÞ b»ng thuèc 

5.1.1. ThÓ phong hµn ph¹m kinh l¹c 

− Ph¸p trÞ: khu phong, t¸n hµn, ho¹t l¹c; ho¹t huyÕt, hµnh khÝ. 

− Bµi thuèc sö dông: 

KÐ ®Çu ngùa  12g  Tang ký sinh  12g  

QuÕ chi  8g  B¹ch chØ  8g  

Kª huyÕt ®»ng  12g  Ng−u tÊt  12g  

UÊt kim  8g TrÇn b×  8g  

H−¬ng phô  8g  

5.1.2. ThÓ phong nhiÖt ph¹m kinh l¹c 

− Ph¸p trÞ: 

+ Khu phong, thanh nhiÖt, ho¹t huyÕt (khi cã sèt). 

+ Khu phong, bæ huyÕt, ho¹t l¹c (khi hÕt sèt). 

− Bµi thuèc sö dông: 

Kim ng©n hoa  16g  Bå c«ng anh  16g  

Thæ phôc linh  12g  KÐ ®Çu ngùa  12g  

Xuyªn khung  12g  §an s©m  12g  

Ng−u tÊt  12g  

5.1.3. ThÓ huyÕt ø kinh l¹c 

− Ph¸p trÞ: ho¹t huyÕt, hµnh khÝ.  

− Bµi thuèc sö dông: 

Xuyªn khung  12g  §an s©m  12g  

Ng−u tÊt  12g  T« méc  8g  

UÊt kim  8g  ChØ x¸c  6g  

TrÇn b×  6g  H−¬ng phô  6g  
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5.2. §iÒu trÞ b»ng ch©m cøu 

Cã thÓ nãi phÇn lín nh÷ng tr−êng hîp liÖt mÆt ngo¹i biªn chØ cÇn ¸p 
dông ph−¬ng ph¸p trÞ liÖu b»ng ch©m cøu, xoa bãp vµ tËp luyÖn c¬ ®· ®¹t kÕt 
qu¶ cao. 

− C«ng thøc huyÖt gåm: 

+ To¶n tróc, Ên ®−êng, th¸i d−¬ng, d−¬ng b¹ch, nghinh h−¬ng, gi¸p xa, 
h¹ quan, ®Þa th−¬ng. §©y lµ nh÷ng huyÖt t¹i chç trªn mÆt (thay ®æi 
theo ngµy).  

+ Õ phong, phong tr×: khu phong. 

+ Hîp cèc bªn ®èi diÖn. 

− Kü thuËt:  

+ PhÇn lín lµ «n ch©m (v× ®a sè tr−êng hîp liÖt mÆt lµ do l¹nh). ¤n 
ch©m còng ®ång thêi ®−îc chØ ®Þnh trong tr−êng hîp huyÕt ø (do sang 
chÊn). NÕu thuéc thÓ phong nhiÖt ph¹m l¹c m¹ch th× kü thuËt sö dông 
lµ ch©m t¶. 

+ Tr¸nh sö dông ®iÖn ch©m do nguy c¬ g©y co th¾t phèi hîp ë mÆt 
(synkinesis) vµ co cøng mÆt vÒ sau (facial spasm). NÕu sö dông ®iÖn 
trÞ liÖu, chØ dïng dßng ®iÖn Galvanic ng¾t ®o¹n. 

5.3. VËt lý trÞ liÖu phôc håi chøc n¨ng 

5.3.1. −u ®iÓm 

− B¶o vÖ m¾t trong lóc ngñ. 

− Xoa bãp vµ ch−êm nãng c¬ mÆt vïng liÖt. 

− TËp luyÖn c¬ b»ng chñ ®éng trî gióp vµ tiÕn tíi tËp chñ ®éng cã ®Ò kh¸ng. 

5.3.2. Kü thuËt 

− Xoa bãp: 

+ Ng−êi bÖnh n»m ngöa, ®Çu kª trªn gèi máng. 

+ ThÇy thuèc ®øng ë phÝa ®Çu ng−êi bÖnh. 

+ Vuèt tõ d−íi c»m lªn th¸i d−¬ng vµ tõ tr¸n h−íng xuèng tai. 

+ Xoa víi c¸c ngãn tay khÐp kÝn, xoa thµnh nh÷ng vßng nhá. 

+ Gâ nhÑ nhanh vïng tr¸n vµ quanh m¾t víi c¸c ®Çu ngãn tay. 

− TËp luyÖn c¬: ng−êi bÖnh cè g¾ng thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c 

+ Nh¾m hai m¾t l¹i. 

+ MØm c−êi. 
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+ Huýt s¸o vµ thæi. 

+ NgËm chÆt miÖng. 

+ C−êi thÊy r¨ng vµ nhÕch m«i trªn. 

+ Nh¨n tr¸n vµ nhÝu mµy. 

+ HØnh 2 c¸nh mòi. 

+ Ph¸t ©m nh÷ng ©m dïng m«i nh− b, p, u, i … 

Tù l−îng gi¸ 

I. C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. Tû lÖ m¾c bÖnh liÖt mÆt nguyªn ph¸t 

A. 5 - 9/100.000/n¨m 

B. 10 - 14/100.000/n¨m 

C. 15 - 19/100.000/n¨m 

D. 20 - 24/100.000/n¨m 

E. 25 - 29/100.000/n¨m 

 

2. Tû lÖ m¾c bÖnh liÖt mÆt nguyªn ph¸t trong suèt cuéc ®êi cña mét ng−êi 

A. 1/30 - 39 ng−êi 

B. 1/40 - 49 ng−êi 

C. 1/50 - 59 ng−êi 

D. 1/60 - 70 ng−êi 

E. 1/70 - 80 ng−êi 

3. DÊu hiÖu quan träng ®Ó chÈn ®o¸n liÖt mÆt ngo¹i biªn 

A. Charles-Bell (+) 

B. MÊt vÞ gi¸c 2/3 tr−íc l−ìi 

C. Kh«ng hØnh mòi ®−îc 

D. NÕp m¸ mòi mê hoÆc mÊt 

E. Nh©n trung lÖch vÒ mét bªn 
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4. HuyÖt Õ phong sö dông trong ®iÒu trÞ liÖt mÆt nguyªn ph¸t, ®−îc chän 
theo nguyªn t¾c 

A. T¹i chç 

B. Theo ®−êng kinh 

C. §Æc hiÖu 

D. T¹i chç vµ theo ®−êng kinh 

E. T¹i chç vµ ®Æc hiÖu 

5. T− thÕ bÖnh nh©n trong xoa vuèt mÆt 

A. N»m ngöa, ®Çu kª trªn gèi máng 

B. N»m nghiªng, m¾t bªn liÖt h−íng lªn trªn 

C. Ngåi, ®Çu ngöa ra sau 

D. Ngåi, chèng tay d−íi c»m 

E. Ngåi, ®Çu nghiªng sang bªn  

II. C©u hái 5 chän 1: chän c©u sai 

1. LiÖt mÆt ngo¹i biªn xuÊt hiÖn trong 

A. Zona h¹ch gèi 

B. U d©y thÇn kinh sè 8 

C. Héi chøng Guillain - BarrÐ 

D. U tuyÕn mang tai 

E. ChÊn th−¬ng sä n·o 

2. TriÖu chøng b¾t buéc cã trong liÖt mÆt ngo¹i biªn 

A. MÊt vÞ gi¸c 2/3 tr−íc l−ìi 

B. M¾t nh¾m kh«ng kÝn 

C. MiÖng kh«ng ngËm chÆt ®−îc 

D. Kh«ng nh¨n tr¸n ®−îc 

E. Kh«ng nhÝu mµy ®−îc 

3. TriÖu chøng xuÊt hiÖn trong liÖt mÆt ngo¹i biªn 

A. NÕp nh¨n tr¸n mê hoÆc mÊt 

B. NÕp m¸ mòi mê hoÆc mÊt 

C. Charles - Bell (-) 
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D. NÕp khãe ch¶y sÖ xuèng bªn liÖt 

E. Kh«ng nhÝu mµy ®−îc 

4. TriÖu chøng xuÊt hiÖn trong liÖt mÆt ngo¹i biªn 

A. M¾t nh¾m kh«ng kÝn 

B. Kh«ng nh¨n tr¸n ®−îc nÕp nh¨n tr¸n mê hoÆc mÊt 

C. Kh«ng nhÝu mµy ®−îc  

D. Kh«ng nhÕch mÐp vÒ bªn liÖt ®−îc 

E. Kh«ng c¾n chÆt r¨ng bªn liÖt ®−îc 

5. Nh÷ng ph−¬ng tiÖn ®iÒu trÞ ¸p dông ®−îc cho liÖt mÆt nguyªn ph¸t 

A. Xoa bãp 

B. TËp luyÖn c¬ 

C. ¤n ch©m 

D. §iÖn ch©m 

E. Ch−êm nãng 

III. §iÒn vµo chç trèng 

1. Trong nhãm huyÖt ®iÒu trÞ liÖt mÆt nguyªn ph¸t 

A. HuyÖt to¶n tróc ®−îc chän theo nguyªn t¾c ………………….. 

B. HuyÖt h¹ quan ®−îc chän theo nguyªn t¾c ………………….. 

C. HuyÖt Õ phong ®−îc chän theo nguyªn t¾c ………………….. 

D. HuyÖt phong tr× ®−îc chän theo nguyªn t¾c ………………….. 

E. HuyÖt hîp cèc ®−îc chän theo nguyªn t¾c ………………….. 

2. T− thÕ ng−êi bÖnh vµ thÇy thuèc trong xoa bãp vïng mÆt 

A. T− thÕ ng−êi bÖnh:……………………………………………………….. 

B. T− thÕ thÇy thuèc: ………………………………………………………… 

3. M« t¶ kü thuËt xoa bãp ®iÒu trÞ liÖt mÆt 

A. Vuèt: …………………………………………………………….. 

B. Xoa: ……………………………………………………………….. 

C. Gâ: …………………………………………………………………. 
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Bµi 25 

B¹I N·O 

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nh÷ng yÕu tè dÞch tÔ häc cña b¹i n·o. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh cña bÖnh b¹i n·o 
theo lý luËn YHCT. 

3. ChÈn ®o¸n ®−îc thÓ l©m sµng theo YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ bÖnh theo YHHD vµ 
YHCT. 

5. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b¹i n·o (dïng thuèc vµ kh«ng 
dïng thuèc cña y häc cæ truyÒn). 

6. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ b¹i n·o b»ng YHCT. 

1. §¹I C−¬NG  

Danh tõ b¹i n·o ®−îc dïng chØ mét nhãm bÖnh thÇn kinh: 

− XuÊt hiÖn tõ khi sinh. 

− BiÓu hiÖn l©m sµng rÊt ®a d¹ng vµ nÆng nÒ. 

− Nguyªn nh©n còng rÊt phong phó. 

− MÆc dï bÊt th−êng vÒ vËn ®éng lµ dÊu hiÖu næi bËt nhÊt, nh−ng rÊt 
th−êng gÆp kÌm theo nh÷ng sa sót vÒ trÝ th«ng minh, vÒ ph¸t triÓn t×nh 
c¶m, ng«n ng÷ vµ nhËn thøc.  

Theo YHCT, bÖnh n»m trong ph¹m vi chøng ngò tr×, ngò nhuyÔn, nuy.  

2. NGUYªN NH©N G©Y BÖNH   

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

L©m sµng dùa vµo sù ph¸t bÖnh tr−íc vµ sau sinh kh«ng gièng nhau, cã 
thÓ ph©n lµm ba lo¹i: tr−íc sinh, trong sinh, sau sinh. 
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2.1.1. Tr−íc sinh 

Nguyªn nh©n chñ yÕu do thiÕu oxy n·o cña thai nhi trong tö cung (däa 
sÈy, xuÊt huyÕt do chÊn th−¬ng trong thai kú), trong thêi kú mang thai mÑ bÞ 
c¶m, xuÊt huyÕt. HoÆc mÑ bÞ cao huyÕt ¸p, tiÓu ®−êng, tÐ, chÊn th−¬ng thai, 
tiÕp xóc chÊt ®éc. 

YÕu tè di truyÒn cã vai trß trong 10% tr−êng hîp. 

2.1.2. Trong sinh  

Nguyªn nh©n do t¾c èi, nhau choµng hoÆc sinh khã, chÊn th−¬ng lóc sinh 
g©y ra thiÕu oxy n·o hoÆc ch¶y m¸u n·o… 

Sau sinh: nguyªn nh©n do co giËt kÐo dµi sau sinh, vµng da, viªm n·o, 
chÊn th−¬ng sä n·o g©y thiÕu oxy n·o hoÆc xuÊt huyÕt n·o. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

YHCT kh«ng cã tõ b¹i n·o. Nh÷ng biÓu hiÖn cña bÖnh nh− yÕu liÖt, chËm 
ph¸t triÓn trÝ tuÖ ®−îc xÕp t−¬ng ®−¬ng víi chøng nuy, chøng ngò tr×, chøng 
ngò nhuyÔn.  

Theo quan niÖm YHCT: n·o lµ bÓ tñy, cã quan hÖ mËt thiÕt víi thËn. 
NÕu thËn tinh bÊt tóc, kh«ng nu«i d−ìng ®−îc cèt tñy sÏ lµm n·o bÓ h− rçng. 
Can thËn ®ång nguån, thËn thñy ®Çy ®ñ sÏ d−ìng ®−îc can méc tèt. NÕu 
thËn thñy suy h−, can méc bÞ thÊt d−ìng (do can chñ c©n, nªn khi can bÞ thÊt 
d−ìng sÏ xuÊt hiÖn c©n suy yÕu). V× thÕ, nÕu can huyÕt bÊt tóc, thËn khÝ h− 
®Òu dÉn ®Õn n·o thÊt d−ìng, bÓ tñy suy yÕu kh«ng nhuËn ®−îc c©n khiÕn 
ch©n tay bÊt dông. 

§−¬ng nhiªn tú vÞ h− còng ¶nh h−ëng ®Õn nguån sinh huyÕt, huyÕt 
kh«ng d−ìng ®−îc can, can tµng huyÕt kh«ng ®ñ, ®−a ®Õn c©n thÊt d−ìng g©y 
nªn chøng nuy. 

Do «n nhiÖt ®éc tµ hoÆc nhiÖt khiÕn cho phÕ bÞ nhiÖt nung nÊu mµ t©n dÞch 
tiªu hao. PhÕ kh«ng lµm trßn vai trß th«ng ®iÒu thuû ®¹o, l¹i kh«ng lµm trßn vai 
trß T−íng phã chi quan ®èi víi t©m t¹ng nªn khÝ huyÕt kh«ng ®Õn do ®ã c©n 
m¹ch toµn th©n kh«ng ®−îc nu«i d−ìng nhu nhuËn mµ sinh ra chøng nuy.  

Do chÊn th−¬ng (bÊt néi ngo¹i nh©n) g©y huyÕt ø lµm t¾c trë kinh l¹c 
sinh chøng nuy. 

Error! 
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NGO¹I NH©N CHÊN TH−¬NG 
TIªN THIªN 

BÊT TóC 

HËU THIªN 
THÊT D−ìNG 

C©n kh«ng ®−îc nu«i d−ìng 

HuyÕt h− ThËn h− Tú h− 

N·o tñy thiÕu d−ìng 

NUY CHøNG, NGò TR×, NGò NHUYÔN 
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H×nh 25.1. S¬ ®å bÖnh b¹i n·o theo YHCT 

3. TRIÖU CHøNG L©M SµNG 

3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Nãi chung, c¸c thÓ l©m sµng cña b¹i n·o ®Òu ®−îc ph¸t hiÖn nhê vµo sù 
chËm ph¸t triÓn cña trÎ (c¶ thÓ chÊt vµ trÝ th«ng minh) so víi trÎ cïng tuæi.  

Thêi gian mµ cha mÑ trÎ ph¸t hiÖn ®−îc sù bÊt th−êng cña trÎ tïy thuéc 
vµo møc ®é trÇm träng cña bÖnh, nh−ng th−êng lµ trong vßng 12 ®Õn 18 th¸ng 
tuæi cña trÎ (trong mét sè tr−êng hîp ®−îc ph¸t hiÖn trÔ h¬n sau 2 n¨m khi 
cha mÑ thÊy trÎ chËm vµ khã kh¨n khi ®i). 

Nh÷ng dÊu hiÖu l©m sµng cã thÓ thÊy trong b¹i n·o gåm: 

− LiÖt trung −¬ng: rÊt ®a d¹ng; cã thÓ liÖt hai chi d−íi, liÖt nöa ng−êi, liÖt 
tø chi. Do bÖnh th−êng x¶y ra ë trÎ cßn nhá nªn dÊu hiÖu sím cÇn chó ý 
nh− ®éng t¸c kh«ng tù chñ, móa vên, cã co giËt…. Sau sinh vµi th¸ng cã 
thÓ thÊy cæ mÒm, l−ng yÕu ngåi kh«ng ®−îc, ®Æc biÖt hai ch©n d−íi rÊt Ýt 
cö ®éng, ®ông tíi lµ co giËt, ph¶n x¹ gèi gãt gi¶m. Tïy theo biÓu hiÖn mµ 
phÇn lín c¸c tr−êng hîp cã thÓ ®−îc xÕp vµo mét trong nh÷ng héi chøng 
l©m sµng riªng biÖt. 

− LiÖt cøng 2 chi (spastic diplegia - little’s disease): ®©y lµ thÓ th−êng thÊy 
nhÊt, cã thÓ kÌm hoÆc kh«ng rèi lo¹n trÝ tuÖ. Møc ®é liÖt rÊt thay ®æi tõ 
nhÑ (chØ cã yÕu, chËm ®i h¬n trÎ b×nh th−êng, t¨ng ph¶n x¹ g©n c¬ h¹ chi) 
®Õn rÊt nÆng (trÎ kh«ng kh¶ n¨ng b−íc ®i, tø chi gång cøng, nãi khã, 
nuèt khã). 

− LiÖt 2 chi thÓ tiÓu n·o (cerebellar diplegia): chñ yÕu liÖt mÒm, tr−¬ng lùc 
c¬ gi¶m, kh«ng cã xuÊt hiÖn nh÷ng vËn ®éng v« ý nh−ng xuÊt hiÖn dÊu 
lay trßng m¾t (nystagmus), thÊt ®iÒu kh«ng ®èi xøng ë c¶ tø chi.  
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− LiÖt nöa ng−êi ë trÎ em (infantile hemiplegia): bÖnh cã thÓ x¶y ra c¶ 2 
bªn (double hemiplegia). Trong tr−êng hîp nµy ph©n biÖt víi liÖt 2 chi 
thÓ tiÓu n·o b»ng viÖc chi trªn bÞ nÆng h¬n chi d−íi. BÖnh cã thÓ xuÊt 
hiÖn ngay sau khi sinh (u nang bÈm sinh ë b¸n cÇu n·o, nhåi m¸u n·o 
trong tö cung) nh−ng th−êng xuÊt hiÖn trong thêi kú trÎ cßn nhá (sau ho 
gµ hoÆc sau t×nh tr¹ng co giËt do sèt cao). DÊu l©m sµng th«ng th−êng lµ 
chi trªn bÞ liÖt nÆng (bµn tay vµ ngãn tay hoµn toµn mÊt vËn ®éng, tay vµ 
c¸nh tay co cøng ë tr−íc ngùc), tr¸i l¹i chi d−íi l¹i bÞ nhÑ h¬n, dï còng cã 
t×nh tr¹ng cøng, t¨ng ph¶n x¹ g©n c¬. BÖnh nhi vÉn b−íc ®i ®−îc, vµ ®«i 
khi rÊt ®¸ng ng¹c nhiªn, ®i kh«ng khã kh¨n l¾m. NÕu vá n·o −u thÕ bÞ 
tæn th−¬ng, trÎ sÏ kh«ng nãi ®−îc. 

− ChËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ, trÝ lùc kÐm: viÖc chÈn ®o¸n chËm ph¸t triÓn trÝ 
tuÖ trong thêi gian trÎ cßn nhá rÊt khã kh¨n. CÇn ph¶i cã kü n¨ng vµ 
kinh nghiÖm khi th¨m kh¸m trÎ ®Ó ph¸t hiÖn møc ph¸t triÓn trÝ tuÖ cña 
trÎ bÖnh so víi tuæi cña trÎ b×nh th−êng (c−êi, m¾t theo dâi ¸nh s¸ng di 
®éng, lÊy ®å vËt, ph¸t ©m tõng tõ vµ ch÷…). CÇn ph©n biÖt râ nh÷ng 
tr−êng hîp suy gi¶m chøc n¨ng vËn ®éng (apraxia), c¶m gi¸c (agnosia), 
gi¸c quan (®iÕc), n¨ng lùc nãi (aphasia, articulatory apraxia, dyslexia) 
khiÕn cho ta c¶m gi¸c trÎ bÞ chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ (th−êng viÖc ph©n 
biÖt nµy cã khã kh¨n vµ ®«i khi cÇn ®Õn nh÷ng test vÒ trÝ th«ng minh - 
IQ test), mét sè xuÊt hiÖn ®éng kinh, ®iªn, ch¶y n−íc miÕng, nuèt khã, c¬ 
mÆt, m¾t tª, cøng. 

3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

3.2.1. ThÓ thËn tinh bÊt tóc 

− Tø chi liÖt, teo.  

− Ph¸t triÓn thÓ chÊt vµ trÝ tuÖ kÐm: nãi kh«ng râ, thãp kh«ng kÝn, cæ, l−ng 
mÒm. 

− Rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch vi tÕ. 

3.2.2. ThÓ can thËn ©m h−  

− LiÖt hai chi d−íi, cæ, g¸y cøng, ch©n tay cö ®éng chËm. 

− Khi ®øng ch©n co rót, b−íc kh«ng th¼ng. 

− MÆt, m¾t co kÐo, nãi kh«ng râ. 

− L−ìi ®á, m¹ch vi s¸c. 

3.2.3. ThÓ ©m, t©n h− 

− LiÖt tø chi, c¬ teo, m«i miÖng kh« nøt, kÌm sèt thÊp, ®¹o h·n.  

− L−ìi ®á rªu nøt, m¹ch tÕ s¸c. 
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3.2.4. ThÓ ø t¾c n·o l¹c 

− LiÖt chi d−íi, trÝ lùc gi¶m, tãc rông, g©n næi râ ë mÆt, ®Çu. 

− Tø chi quyÕt l¹nh. 

− ChÊt l−ìi tèi tÝm, m¹ch tÕ s¸p. 

3.2.5. ThÓ ®µm thÊp néi t¾c 

− LiÖt tø chi, cã ®êm ë häng, cã khi ®iªn hoÆc co giËt, kÌm buån n«n, n«n möa. 

− Rªu l−ìi vµng nhít, m¹ch ho¹t s¸c. 

4. CHÈN §O¸N PH©N BIÖT 

− Viªm ®a d©y thÇn kinh: xuÊt hiÖn ë ®o¹n xa thÇn kinh, ph©n bè ®èi xøng, 
vËn ®éng c¶m gi¸c ®Òu bÞ ¶nh h−ëng, ®iÓn h×nh ë ®Çu chi cã c¶m gi¸c 
mang g¨ng hoÆc ®i tÊt, liÖt mÒm (nÕu cã), ph¶n x¹ gi¶m hoÆc mÊt.  

− Viªm tñy: th−êng thÊy ë thanh niªn, cã ba ®Æc ®iÓm lín: liÖt, gi¶m c¶m 
gi¸c, ®¹i tiÓu tiÖn kh«ng tù chñ. 

− LiÖt do bÖnh c¬: th−êng ph¸t ë trÎ kho¶ng n¨m tuæi, biÓu hiÖn l©m sµng 
b»ng c¸c dÊu hiÖu nh−: tõ tõ xuÊt hiÖn tø chi co mÊt lùc vµ teo, ph¶n x¹ 
g©n gi¶m hoÆc mÊt, kh«ng rèi lo¹n c¶m gi¸c. Cã tiÒn c¨n gia ®×nh. 

5. §IÒU TRÞ 

5.1. §iÒu trÞ b»ng thuèc 

5.1.1. ThÓ thËn tinh bÊt tóc 

− Ph¸p trÞ: chÊn tinh, Ých tñy, bæ thËn kiÖn n·o. 

− Bµi thuèc: H÷u quy hoµn gia gi¶m  

Thôc ®Þa  15g  Hoµi s¬n  15g  

S¬n thï  9g  Thá ty tö  9g  

C©u kû  9g  Nhung gi¸c giao  12g  

Quy b¶n  11g  Tö hµ sa  4,5g  

§−¬ng quy  15g  §ç träng sao  15g 

5.1.2. ThÓ can thËn ©m h−  

PhÐp trÞ: t− bæ can thËn, tøc phong, tiÒm d−¬ng. 

Bµi thuèc: §¹i ®Þnh phong chu gia gi¶m (gåm: xÝch th−îc 12g, b¹ch  
th−îc 12g, a giao 12g, quy b¶n 12g, sinh ®Þa 12g, ngò vÞ 3g, mÉu lÖ 4,5g, m¹ch 
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®«ng 15g, chÝch th¶o 5g, kª tö hoµng 1 c¸i, miÕt gi¸p 15g, ch©n ch©u 30g, ®Þa 
long 12g) 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 
 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

A giao VÞ ngät, tÝnh b×nh: t− ©m, bæ huyÕt Qu©n 

Quy b¶n Ngät, mÆn, hµn; t− ©m, bæ t©m thËn Qu©n 

MiÕt gi¸p VÞ mÆn, hµn: vµo can, phÕ, tú: d−ìng ©m, nhuËn kiªn, t¸n kÕt ThÇn 

Sinh ®Þa Hµn, ngät, ®¾ng: nu«i thËn, d−ìng ©m, d−ìng huyÕt Qu©n 

Ngò vÞ tö Chua, mÆn, «n: cè thËn, liÔm phÕ; cè tinh, chØ må h«i, c−êng 
g©n Ých khÝ, bæ ngò t¹ng 

ThÇn 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng, m¸t: nhuËn phÕ, sinh t©n ThÇn 

Kª tö hoµng T− ©m huyÕt, tøc phong ThÇn 

MÉu lÖ MÆn, ch¸t, h¬i hµn: t− ©m, tiÒm d−¬ng, hãa ®êm, cè s¸p ThÇn 

B¹ch th−îc §¾ng chua, h¬i hµn: d−ìng huyÕt, liÔm ©m, lîi tiÓu, nhuËn gan ThÇn, T¸ 

XÝch th−îc §¾ng, l¹nh: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt  T¸ 

§Þa long MÆn, hµn, vµo kinh tú, vÞ, thËn: thanh nhiÖt, trÊn kinh, lîi tiÓu, 
gi¶i ®éc 

T¸ 

Cam th¶o Ngät, b×nh: bæ tú, nhuËn ¬hÕ, gi¶i ®éc Sø 

5.1.3. ThÓ ©m t©n h− 

− Ph¸p trÞ: t− ©m, sinh t©n. 

− Bµi thuèc: T¨ng dÞch thang (gåm: sinh ®Þa 30g, m¹ch ®«ng 30g, huyÒn 
s©m 15g, s¬n d−îc 15g, sa s©m b¾c 12g, sa s©m nam 12g, th¹ch héc 30g, 
thiªn hoa phÊn 12g) 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

HuyÒn s©m MÆn, h¬i ®¾ng, hµn; vµo phÕ, vÞ, thËn: thanh nhiÖt, l−¬ng 
huyÕt, t¶ háa, gi¶i ®éc, sinh t©n dÞch, t¸n kÕt 

Qu©n 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, hµn vµo t©m, can, tiÓu tr−êng, thËn: thanh 
nhiÖt, l−¬ng huyÕt, d−ìng ©m, sinh t©n 

ThÇn 

M¹ch m«n Ngät, h¬i ®¾ng, h¬i l¹nh; vµo phÕ, vÞ: nhuËn phÕ, sinh t©n, 
lîi niÖu 

ThÇn 

Thiªn hoa phÊn Ngät, chua, hµn; vµo phÕ, vÞ, ®¹i tr−êng: sinh t©n chØ kh¸i, 
gi¸ng háa, nhuËn t¸o, bµi nung, tiªu thòng 

ThÇn, t¸ 

Hoµng liªn §¾ng, hµn; vµo t©m, can, ®ëm, ®¹i tr−êng, vÞ: thanh nhiÖt, 
t¸o thÊp, thanh t©m 

T¸ 
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5.1.4. ThÓ ø t¾c n·o l¹c 

Ph¸p trÞ: ho¹t huyÕt hãa uÊt, tØnh n·o th«ng khiÕu. 

Bµi thuèc: Th«ng khiÕu ho¹t huyÕt thang (gåm: xÝch th−îc 15g, xuyªn 
khung 6g, ®µo nh©n 9g, nhung h−¬u 0,15g, ®an s©m 15g, gõng kh« 3g, hoµng 
kú 60g). 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

XÝch th−îc §¾ng, l¹nh: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, ho¹t huyÕt  Qu©n 

Xuyªn khung Cay, «n: ho¹t huyÕt, chØ thèng, hµnh khÝ, khu phong Qu©n 

§µo nh©n §¾ng, ngät, b×nh: ph¸ huyÕt, hµnh ø, nhuËn t¸o, ho¹t tr−êng Qu©n 

§an S©m §¾ng, l¹nh, vµo kinh t©m, t©m bµo: ho¹t huyÕt, khö ø, ®iÒu 
kinh, thanh nhiÖt 

Qu©n 

Can Kh−¬ng ¤n trung t¸n hµn  T¸ 

Nhung h−¬u Ngät, «n: sinh tinh, bæ tñy, Ých huyÕt ThÇn 

Huúnh kú Ngät, Êm, vµo tú phÕ: bæ khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú, chØ h·n, 
lîi thñy 

ThÇn 

5.1.5. ThÓ ®µm thÊp néi t¾c 

− Ph¸p trÞ: kiÖn tú, hãa ®µm, tøc phong, tØnh n·o. 

− Bµi thuèc: Hoµng liªn «n ®ëm thang (gåm: hoµng liªn 3g, b¸n h¹ chÕ 9g, 
®êm tinh 3g, tÝch thùc 9g, tróc nhù 9g, b¹ch truËt sao 9g, thiªn ma 15g, 
phôc linh 15g, x−¬ng bå 3g). 

 
VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

X−¬ng bå Cay, «n: «n tr−êng vÞ, kÝch thÝch tiªu hãa, thuèc bæ Qu©n 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, h¬i Êm: kiÖn tú, t¸o thÊp, cÇm må h«i Qu©n 

B¸n h¹ Cay, «n: h¹ khÝ nghÞch, tiªu ®êm Qu©n 

ChØ thùc §¾ng, chua, h¬i hµn: ph¸ khÝ, tiªu tÝch, hãa ®êm, trõ bÜ Qu©n 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thñy, thÈm thÊp, bæ tú ®Þnh t©m ThÇn 

Thiªn ma Ngät, cay, h¬i ®¾ng, b×nh: th¨ng thanh, gi¸ng träc, t¸n phong, 
gi¶i ®éc 

T¸ 

Hoµng liªn VÞ ®¾ng, l¹nh: t¶ t©m nhiÖt, gi¶i khÝ b¶n nhiÖt cña thiÕu ©m T¸ 

Tróc nhù Ngät, h¬i l¹nh: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt T¸ 
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5.2. §iÒu trÞ kh«ng b»ng thuèc 

5.2.1. Nguyªn t¾c chung trong phôc håi di chøng 

Th«ng th−êng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc ®−îc sö dông ®Ó 
phôc håi di chøng b¹i n·o. ViÖc phôc håi di chøng kh«ng thÓ t¸ch rêi víi tæng 
tr¹ng chung cña trÎ, do ®ã mµ lu«n lu«n cã sù phèi hîp gi÷a ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc vµ kh«ng dïng thuèc cho môc tiªu nµy. 

Trong ®iÒu trÞ di chøng cña b¹i n·o kh«ng b»ng thuèc, cÇn chó ý ®Õn hÖ 
thèng kú kinh b¸t m¹ch v× nh− phÇn c¬ chÕ sinh bÖnh YHCT ®· nªu, bÖnh b¹i 
n·o cã quan hÖ chÆt chÏ ®Õn t×nh tr¹ng cña tiªn thiªn vµ hÖ thèng thËn. C¸c 
kú kinh ®Òu b¾t nguån tõ hÖ thèng thËn - bµng quang (thiªn §éng du, s¸ch 
Linh khu cã ®o¹n: “Xung m¹ch lµ biÓn cña 12 kinh, cïng víi ®¹i l¹c cña kinh 
tóc thiÕu ©m, khëi lªn tõ bªn d−íi thËn (khëi vu thËn h¹)...”. Thiªn B¶n du, 
s¸ch Linh khu cã ®o¹n: “M¹ch nh©m vµ ®èc b¾t nguån tõ thËn vµ th«ng víi ©m 
d−¬ng cña trêi ®Êt”. Nh÷ng m¹ch ©m kiÓu, d−¬ng kiÓu, ©m duy vµ d−¬ng duy 
xuÊt ph¸t tuÇn tù tõ nh÷ng huyÖt chiÕu h¶i, th©n m¹ch, tróc t©n, kim m«n 
thuéc hÖ thèng thËn - bµng quang). 

Trong toµn bé hÖ thèng kú kinh vËn dông vµo ®iÒu trÞ, cÇn chó ý ®Æc biÖt 
®Õn m¹ch ®èc (xem Ch©m cøu häc Π, trang 150 - 152). 

5.2.2. Ph−¬ng ph¸p ¸p dông cô thÓ 

T¸c ®éng ®Õn m¹ch ®èc: tïy t×nh h×nh thùc tÕ, cã thÓ t¸c ®éng b»ng nhiÒu 
c¸ch kh¸c nhau (cuén da, xoa vuèt, gâ mai hoa ….).  

HuyÖt sö dông theo di chøng: 

− Rèi lo¹n t©m thÇn: b¸ch héi, néi quan, thÇn m«n, an miªn. 

− LiÖt cæ, vai, l−ng: phong phñ, phong tr×, thiªn trô. 

− LiÖt chi trªn: kiªn tØnh, kiªn ngung, khóc tr×, xÝch tr¹ch, liÖt khuyÕt, hîp 
cèc, lao cung, b¸t tµ. 

− LiÖt chi d−íi: hoµn khiªu, ©m l¨ng, d−¬ng l¨ng, ñy trung, ®éc tþ, thõa 
s¬n, gi¶i khª, dòng tuyÒn, b¸t phong. 

− Nãi khã: ¸ m«n, nhÜ m«n, liªm tuyÒn, thiªn ®ét, phÕ du. 
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Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. Nguyªn nh©n nµo kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n sinh bÖnh b¹i n·o theo 
YHCT 

A. Ngo¹i nh©n 

B. Néi nh©n 

C. BÖnh l©u ngµy 

D. Tiªn thiªn bÊt tóc 

E. ChÊn th−¬ng 

2. C¬ chÕ bÖnh nµo kh«ng phï hîp trong bÖnh b¹i n·o theo YHCT 

A. BÖnh l©u ngµy lµm thËn h− suy khiÕn can huyÕt h−, c©n kh«ng 
®−îc nu«i d−ìng 

B. Tú h− khiÕn huyÕt h− kh«ng d−ìng ®−îc c©n, n·o 

C. ¤n nhiÖt ®éc hun ®èt t©n dÞch ¶nh h−ëng ®Õn phÕ t©m; hËu qu¶ lµ 
khÝ huyÕt kh«ng ®Õn ®−îc c©n, m¹ch 

D. ChÊn th−¬ng g©y huyÕt ø, huyÕt tho¸t lµm t¾c trë kinh l¹c 

E. Do tiªn thiªn bÊt tóc khiÕn n·o tñy thÊt d−ìng 

3. C¬ chÕ sinh bÖnh b¹i n·o theo YHCT 

A. Tú h− khiÕn ®êm thÊp ø trÖ ë kinh l¹c 

B. ¤n nhiÖt tµ hun ®èt t©n dÞch sinh ®êm lµm t¾c trÖ kinh l¹c 

C. Do ë n¬i Èm thÊp l©u ngµy, thÊp ®×nh trÖ sinh chøng nuy 

D. ChÊn th−¬ng g©y huyÕt ø, huyÕt tho¸t lµm t¾c trë kinh l¹c 

E. Do bÖnh l©u ngµy lµm tæn th−¬ng can thËn 

4. TriÖu chøng quan träng ph©n biÖt b¹i n·o thÓ thËn khÝ bÊt tóc víi thÓ 
can thËn ©m h− 

A. LiÖt 2 chi hay tø chi 

B. Cã chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ hay kh«ng 

C. Cã ®éng kinh hay kh«ng 

D. L−ìi ®á hay kh«ng 

E. Cã ®êm ë häng hay kh«ng 

5. TriÖu chøng quan träng ph©n biÖt b¹i n·o thÓ ø t¾c n·o l¹c víi thÓ ©m 
t©n h− 
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A. ChÊt l−ìi tèi tÝm, cã ®iÓm ø huyÕt hay kh«ng 

B. LiÖt tø chi hay liÖt nöa ng−êi 

C. Cã chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ hay kh«ng 

D. Cã ®éng kinh hay kh«ng 

E. LiÖt cøng hay liÖt mÒm 

6. TriÖu chøng quan träng ph©n biÖt b¹i n·o thÓ ø t¾c n·o l¹c víi thÓ 
®êm thÊp néi t¾c 

A. Tay ch©n cã l¹nh hay kh«ng 

B. Cã ®êm nhít ë häng hay kh«ng 

C. Cã liÖt hay kh«ng 

D. Cã chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ hay kh«ng 

E. L−ìi ®á hay kh«ng 

7. VÞ miÕt gi¸p trong bµi §¹i ®Þnh phong chu gia gi¶m (gåm: xÝch th−îc, 
b¹ch th−îc, a giao, quy b¶n, sinh ®Þa, ngò vÞ, mÉu lÖ, m¹ch ®«ng, chÝch th¶o, 
kª tö hoµng, miÕt gi¸p, tr©n ch©u, ®Þa long) trÞ b¹i n·o thÓ can thËn ©m h−, cã 
t¸c dông 

A. T− ©m bæ t©m, thËn: vai trß thÇn 

B. T− ©m bæ t©m, thËn: vai trß qu©n 

C. T− ©m tiÒm d−¬ng: vai trß thÇn 

D. T− ©m d−ìng huyÕt: vai trß thÇn 

E. D−ìng ©m, nhuËn kiªn, t¸n kÕt: vai trß thÇn 

8. VÞ §an s©m trong bµi Th«ng khiÕu ho¹t huyÕt thang (gåm: xÝch th−îc, 
xuyªn khung, ®µo nh©n, nhung h−¬u, ®an s©m, gõng kh«, hoµng kú) trÞ b¹i 
n·o thÓ ø t¾c n·o l¹c, cã t¸c dông 

A. Sinh tinh, bæ tñy, Ých huyÕt: vai trß thÇn 

B. Bæ khÝ, th¨ng d−¬ng: vai trß thÇn 

C. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt: vai trß qu©n 

D. Ho¹t huyÕt, khö ø: vai trß qu©n 

E. Bæ khÝ, sinh huyÕt: vai trß qu©n 

9. VÞ x−¬ng bå trong bµi Hoµng liªn «n ®ëm thang (gåm: hoµng liªn, b¸n 
h¹ chÕ, ®ëm tinh, tÝch thùc, tróc nhù, b¹ch truËt sao, thiªn ma, phôc linh, 
x−¬ng bå) trÞ b¹i n·o thÓ ®êm thÊp néi t¾c, cã t¸c dông 

A. Lîi thñy, thÈm thÊp: vai trß thÇn 
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B. H¹ khÝ nghÞch, tiªu ®êm: vai trß thÇn 

C. ¤n tr−êng vÞ: vai trß qu©n 

D. KiÖn tú, t¸o thÊp: vai trß qu©n 

E. T¶ t©m nhiÖt: vai trß t¸ 

10. VÞ b¹ch truËt trong bµi Hoµng liªn «n ®ëm thang (gåm: hoµng liªn, 
b¸n h¹ chÕ, ®êm tinh, tÝch thùc, tróc nhù, b¹ch truËt sao, thiªn ma, phôc linh, 
x−¬ng bå) trÞ b¹i n·o thÓ ®êm thÊp néi t¾c, cã t¸c dông 

A. Lîi thñy, thÈm thÊp: vai trß thÇn 

B. H¹ khÝ nghÞch, tiªu ®êm: vai trß thÇn 

C. ¤n tr−êng vÞ: vai trß qu©n 

D. KiÖn tú, t¸o thÊp: vai trß qu©n 

E. T¶ t©m nhiÖt: vai trß t¸ 
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Bµi 26 

VIªM §A D©Y THÇN KINH 

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nh÷ng yÕu tè dÞch tÔ häc cña nh÷ng lo¹i 

bÖnh lý thÇn kinh ngo¹i biªn. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh cña bÖnh lý thÇn 
kinh ngo¹i biªn theo lý luËn YHCT. 

3. ChÈn ®o¸n ®−îc 06 thÓ l©m sµng theo YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ bÖnh lý thÇn kinh ngo¹i 
biªn theo YHHD vµ YHCT. 

5. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bÖnh lý thÇn kinh ngo¹i biªn 
(dïng thuèc vµ kh«ng dïng thuèc cña y häc cæ truyÒn). 

6. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cu¶ viÖc ®iÒu trÞ bÖnh lý thÇn kinh ngo¹i 
biªn b»ng YHCT.  

I. §¹I C−¬NG  

Tæn th−¬ng thÇn kinh ngo¹i biªn lµ tËp hîp nhiÒu bÖnh lý víi nh÷ng biÓu 
hiÖn l©m sµng kh¸c nhau. Kh¸m l©m sµng trong héi chøng nµy rÊt quan träng 
®Ó cã thÓ t×m ra ®−îc nguyªn nh©n. ViÖc t×m kiÕm nµy cÇn thiÕt ®Õn nçi cho 
®Õn tËn ngµy nay vÉn ph¸t hiÖn thªm nh÷ng héi chøng míi vµ lµm ph¸t triÓn 
rÊt nhiÒu cho viÖc ®iÒu trÞ. §· cã rÊt nhiÒu héi chøng ®−îc ®Þnh nghÜa tr−íc 
®©y:  

− §Çu tiªn lµ viªm ®a d©y thÇn kinh (polyneuropathy) víi bÖnh lý tæn 
th−¬ng hai bªn, ®èi xøng, cã rèi lo¹n c¶m gi¸c hoÆc rèi lo¹n c¶m gi¸c -
vËn ®éng. §©y lµ bÖnh c¶nh th−êng gÆp nhÊt.  

− Viªm nhiÒu d©y thÇn kinh (multineuropathy, cßn ®−îc gäi lµ multiple 
mononeuropathy) mµ biÓu hiÖn cña nã kh«ng ®èi xøng. BÖnh c¶nh nµy 
chñ yÕu gÆp trong nh÷ng bÖnh lý thÇn kinh ngo¹i biªn cã liªn quan ®Õn 
t×nh tr¹ng viªm ®éng m¹ch nhÊt lµ viªm nót quanh ®éng m¹ch, bÖnh 
tiÓu ®−êng, bÖnh porphyrin. 

 440 

Copyright@Ministry Of Health



− Cuèi cïng lµ nh÷ng tr−êng hîp viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh mµ tæn th−¬ng 
x¶y ra tuÇn tù ë th©n vµ rÔ thÇn kinh, tæn th−¬ng võa ë xa võa ë gÇn. 
TÝnh chÊt cÊp hay m¹n cña bÖnh lý nµy ®−îc dùa trªn t×nh tr¹ng diÔn 
tiÕn cña bÖnh d−íi hay trªn 6 th¸ng. 

II. BÖNH Lý TæN TH−¬NG THÇN KINH NGO¹I BIªN THEO Y HäC 
HIÖN §¹I 

A. VIªM §A D©Y THÇN KINH 

BÖnh lý thÇn kinh ngo¹i biªn nµy th−êng gÆp nhÊt vµ cã thÓ xuÊt hiÖn 
trong nhiÒu bÖnh kh¸c nhau, do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau g©y nªn. 

1. Viªm ®a d©y thÇn kinh do dïng thuèc  

PhÇn lín c¸c tr−êng hîp lµ tæn th−¬ng sîi trôc dÉn ®Õn bÖnh c¶nh rèi 
lo¹n c¶m gi¸c, hoÆc rèi lo¹n c¶m gi¸c - vËn ®éng; rÊt hiÕm khi chØ biÓu hiÖn rèi 
lo¹n vËn ®éng. BÖnh lý nµy th−êng gÆp h¬n nh÷ng tr−êng hîp viªm ®a d©y 
thÇn kinh (V§DTK) do ®éc chÊt. 

1.1. Tæn th−¬ng sîi trôc 

TÝnh chÊt chñ yÕu cña bÖnh lµ b¸n cÊp vµ m¹n. 

Nh÷ng dÊu chøng ®Çu tiªn trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp lµ rèi lo¹n c¶m 
gi¸c ë ngän chi, di chuyÓn dÇn vÒ gèc chi. TriÖu chøng næi bËt lµ tª, gi¶m c¶m 
gi¸c; hoÆc hiÕm h¬n lµ ®au ë ngãn ch©n - bµn ch©n, sau ®ã lµ bµn tay. 

BiÓu hiÖn l©m sµng giai ®o¹n ®Çu th−êng nghÌo nµn gåm gi¶m c¶m gi¸c 
®au vµ nãng l¹nh ë phÇn xa cña chi d−íi vµ gi¶m ph¶n x¹ g©n gãt. Gi¶m vËn 
®éng xuÊt hiÖn trÔ nhÊt vµ th−êng chØ lµ dÊu bµn ch©n rít. 

DÊu ®iÖn c¬ cã gi¸ trÞ quan träng. DÊu chøng nµy lóc ®Çu xuÊt hiÖn ë chi 
d−íi, sau ®ã míi xuÊt hiÖn ë chi trªn. Trõ tr−êng hîp ®Æc biÖt, dÞch n·o tñy 
th−êng trong giíi h¹n b×nh th−êng. Gi¶i phÉu bÖnh lý thÇn kinh - c¬ ®«i khi 
cÇn thiÕt cho chÈn ®o¸n vµ cung cÊp t− liÖu gîi ý vÒ mét nguyªn nh©n. 

Ngõng dïng thuèc sÏ lµm gi¶m V§DTK. Tuy nhiªn sù håi phôc cßn tïy 
thuéc rÊt lín vµo c¬ ®Þa (lín tuæi, cã bÖnh kÌm theo… sÏ lµm chËm thêi gian 
håi phôc), thêi gian, møc ®é trÇm träng cña ngé ®éc thuèc vµ vµo nh÷ng yÕu tè 
c¸ nh©n cßn ch−a ®−îc biÕt râ. 

1.1.1. Almitrin (Bismesylate d’) 

§−îc ph¸t hiÖn ®Çu tiªn n¨m 1985 bëi GhÐrardi R. vµ céng sù trªn 
nh÷ng bÖnh nh©n sau thêi gian dµi dïng vectarion (bÖnh ®−êng h« hÊp m¹n 
tÝnh). N¨m 1989, Bouche P. vµ céng sù b¸o c¸o vÒ nh÷ng tai biÕn sau thêi gian 
dµi dïng duxil (phèi hîp gi÷a almitrin vµ raubasin). 
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BÖnh c¶nh lµ V§DTK thÓ rèi lo¹n c¶m gi¸c - vËn ®éng: rèi lo¹n c¶m gi¸c 
xuÊt hiÖn tr−íc tiªn vµ ¶nh h−ëng ®Õn tÊt c¶ c¸c lo¹i c¶m gi¸c (®au, nhiÖt ®é, 
rung, c¶m gi¸c b¶n thÓ). 

BÖnh cã diÔn tiÕn b¸n cÊp, chËm vµ th−êng cã kÌm gÇy toµn th©n. DÊu 
liÖt vËn ®éng ®Õn trÔ h¬n, xuÊt hiÖn ®Çu tiªn ë phÇn xa cña chi. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nhê ®iÖn c¬ vµ gi¶i phÉu bÖnh (cho thÊy bÖnh ë bao 
myelin cña c¸c sîi thÇn kinh cã ®−êng kÝnh trung b×nh vµ lín). 

C¸ch ®iÒu trÞ tèt nhÊt lµ phßng ngõa: kh«ng dïng thuèc trªn bÖnh nh©n 
cã nguy c¬ ngé ®éc thÇn kinh (tiÓu ®−êng, suy thËn, ®ang dïng mét lo¹i thuèc 
®éc thÇn kinh kh¸c), ngõng ngay thuèc khi xuÊt hiÖn triÖu chøng tª ch©n. 

1.1.2. Dapson 

RÊt th−êng dïng trong ®iÒu trÞ phong hoÆc mét sè bÖnh ngoµi da (nh− 
Acne conglobata hoÆc nhiÔm Pneumocystis carinii). Thuèc dÔ g©y ®éc khi dïng 
®Õn liÒu > 400mg/ngµy trong mét thêi gian dµi. 

BÖnh c¶nh lµ V§DTK ¶nh h−ëng ®Õn phÇn xa cña c¸c sîi trôc vËn ®éng, 
lµm xuÊt hiÖn dÊu liÖt tiÕn triÓn ë c¸c phÇn xa cña tø chi (cã thÓ nÆng h¬n ë 
chi trªn) vµ kÌm theo teo c¬. 

DÊu rèi lo¹n c¶m gi¸c th−êng hiÕm gÆp. 

1.1.3. DDC vµ DDI 

§©y lµ 2 lo¹i thuèc ®−îc dïng gÇn ®©y ®Ó ®iÒu trÞ nhiÔm HIV, nhÊt lµ 
nh÷ng tr−êng hîp kh¸ng hoÆc kh«ng dung n¹p víi zidovudin. 

BÖnh c¶nh lµ V§DTK kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c, møc ®é nÆng nhÑ tïy thuéc 
vµo liÒu thuèc sö dông. 

TÝnh chÊt l©m sµng ®Æc biÖt lµ ®au kiÓu nãng r¸t c¸c ®Çu chi. 

BÖnh lui dÇn sau khi ngõng thuèc. 

1.1.4. Disulfiram 

Th−êng dïng trong ®iÒu trÞ nghiÖn r−îu, th−êng g©y bÖnh c¶nh V§DTK 
kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c vµ ®au. LiÒu cã thÓ g©y ®éc khi trªn 125mg/ngµy 
(Palliyath SK. 1990). 

1.1.5. Isoniazid 

G©y bÖnh c¶nh V§DTK kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c, cã thÓ phßng ngõa víi B6. 

1.1.6. Lithium 

Th−êng g©y V§DTK thÓ rèi lo¹n vËn ®éng, lµm liÖt c¶ tø chi. Cã thÓ kÕt 
hîp víi mét sè bÖnh c¶nh n·o cÊp trÇm träng. 
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1.1.7. Metronidazol 

ChØ g©y biÕn chøng thÇn kinh nÕu sö dông dµi ngµy nh− trong ®iÒu trÞ 
bÖnh Crohn hay c¸c tr−êng hîp nhiÔm trïng hiÕm khÝ. BÖnh c¶nh l©m sµng lµ 
V§DTK kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c kÌm ®au. Ornidazol vµ misonidazol còng cã 
kh¶ n¨ng g©y V§DTK nh− metronidazol. 

1.1.8. Nitrofurantoin: g©y V§DTK kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c - vËn ®éng 

1.1.9. Podophyllin 

Dïng ngoµi da trÞ môn cãc vµ c¸c condylomes. Lo¹i thuèc nµy g©y 
V§DTK thÓ c¶m gi¸c hoÆc c¶m gi¸c - vËn ®éng khi bÖnh nh©n uèng (tù tö). 
BÖnh th−êng kÌm dÊu chøng tiªu hãa vµ bÖnh c¶nh n·o. 

1.1.10. Thalidomid 

1.1.11. Vidarabin 

Dïng trong ®iÒu trÞ viªm gan virus B, lo¹i nµy cã kh¶ n¨ng g©y V§DTK 
thÓ rèi lo¹n c¶m gi¸c - vËn ®éng nÆng, ®«i khi kÌm rèi lo¹n thùc vËt trÇm 
träng (Chauplannaz G. vµ céng sù 1984). 

1.1.12. Vincristin 

Th−êng dïng trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh ¸c tÝnh. 

Th−êng lµ g©y V§DTK kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c.  

DÊu hiÖu sím lµ tª ë c¸c ®Çu chi. 

Kh¸m l©m sµng ph¸t hiÖn gi¶m c¶m gi¸c ®au, nhiÖt ®é vµ b¶n thÓ ë phÇn 
xa cña chi vµ mÊt ph¶n x¹ g©n c¬, rèi lo¹n vËn ®éng hiÕm thÊy. 

§iÒu trÞ ngoµi viÖc ngõng thuèc, cã thÓ sö dông nh÷ng thuèc b¶o vÖ thÇn 
kinh (acide glutamique, Jackson DW. 1988) (naptidrofuryl, LÐger JM. 1994). 

BÖnh lý V§DTK do dïng thuèc ngµy cµng phong phó. Tham kh¶o t¹p chÝ 
thÇn kinh häc trong 10 n¨m gÇn ®©y cho thÊy ®· cã nh÷ng gîi ý vÒ nh÷ng lo¹i 
thuèc trÞ c−êng gi¸p carbimazol (LÐger, 1984), cimetidin (Pouget, 1986), si - r« 
ho codobromyl (Mabin, 1988), thuèc trÞ viªm ®¹i - trùc trµng ch¶y m¸u 
salazosulfapyridin (Blin 1992), piroxicam (Sangla 1993). 

1.2. Tæn th−¬ng tÕ bµo thÇn kinh 

Tæn th−¬ng x¶y ra ë c¸c tÕ bµo thÇn kinh c¶m gi¸c, do ®ã cßn ®−îc gäi lµ 
tæn th−¬ng h¹ch thÇn kinh nguyªn ph¸t.  

Trªn l©m sµng xuÊt hiÖn ®¬n thuÇn rèi lo¹n c¶m gi¸c, xuÊt hiÖn tr−íc 
tiªn ë phÇn xa cña chi, tiÕn dÇn vÒ gèc chi. 

ThÊt ®iÒu. 

MÊt ph¶n x¹ g©n c¬. 

§iÖn c¬ cã gi¸ trÞ quan träng trong chÈn ®o¸n. 
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1.2.1. Cisplatin 

RÊt th−êng dïng trong ®iÒu trÞ ung th−. CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi 
V§DTK trong c¸c bÖnh cËn ung th−. ViÖc ph©n biÖt nhê vµo kh¸ng thÓ anti 
HV (-). 

1.2.2. Sinh tè B6: th−êng gÆp ë Mü do dïng B6 liÒu cao vµ kÐo dµi. 

1.3. Tæn th−¬ng bao myelin 

Tæn th−¬ng lo¹i nµy do dïng thuèc Ýt gÆp nhÊt. §Æc ®iÓm l©m sµng lµ rèi 
lo¹n vËn ®éng c¶ ë xa vµ gÇn, mÊt ph¶n x¹ g©n c¬ sím. DÞch n·o tñy th−êng cã 
®¹m t¨ng cao. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nhê vµo ®iÖn c¬ vµ sinh thiÕt. 

1.3.1. Amiodaron  

Th−êng dïng cho rèi lo¹n nhÞp tim. 

BÖnh c¶nh l©m sµng lµ V§DTK kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c vµ vËn ®éng. C¸c 
rèi lo¹n c¶m gi¸c râ rÖt h¬n gåm tª vµ gi¶m c¶m gi¸c ®Çu chi, thÊt ®iÒu, mÊt 
ph¶n x¹ g©n c¬. 

DÞch n·o tñy th−êng cã t¨ng protein. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng ®iÖn c¬ vµ 
sinh thiÕt. 

Håi phôc chËm sau khi ngõng thuèc. 

1.3.2. Cloroquin 

Th−êng biÓu hiÖn d−íi c¸c bÖnh c¶nh bÖnh thÇn kinh vµ c¬ 
(neuromyopathy). Håi phôc tèt sau ngõng thuèc. 

1.3.3. Tryptophan 

Dïng l©u dµi lo¹i thuèc nµy th−êng lµm xuÊt hiÖn héi chøng ®au nhøc c¬ 
vµ t¨ng tÕ bµo ¸i toan. Trong 20 - 30% tr−êng hîp cã kÌm biÕn chøng V§DTK 
thÓ c¶m gi¸c - vËn ®éng vµ ®au nhøc. 

1.3.4. Muèi vµng 

Th−êng dïng trong ®iÒu trÞ viªm ®a khíp d¹ng thÊp. Cã thÓ g©y bÖnh ë 
n·o nh−ng còng cã thÓ g©y nªn V§DTK cã kÌm ®au nhøc. N¨m 1993, Petiot P. 
vµ céng sù ®· b¸o c¸o tr−êng hîp viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh do dïng muèi vµng. 

2. Viªm ®a d©y thÇn kinh do ngé ®éc 

2.1. Ngé ®éc acrylamid 

TiÕp xóc l©u dµi lo¹i thuèc ®éc nµy cã thÓ g©y V§DTK lo¹i tæn th−¬ng sîi 
trôc kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c - vËn ®éng. §Æc biÖt cã thÓ kÌm tæn th−¬ng thÇn 
kinh trung −¬ng, tiÓu n·o vµ thÇn kinh thùc vËt 
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2.2. Arsenic 

− Ngé ®éc arsenic cÊp: n«n möa, tiªu ch¶y, sang th−¬ng da, bÖnh c¶nh n·o 
cÊp, bÖnh c¬ tim, gan… 

− Ngé ®éc arsenic m¹n: dÊu tæng qu¸t (nh− mÖt mái, kÐm ¨n, n«n möa), 
dÊu ngoµi da (da lßng bµn tay - bµn ch©n dµy lªn, mãng cã nh÷ng säc 
tr¾ng, da mÊt s¾c tè), V§DTK kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c - vËn ®éng (th−êng 
¶nh h−ëng c¶m gi¸c b¶n thÓ), teo c¬ vïng xa cña chi. 

§iÒu trÞ b»ng dimercaptopropanolol (BAL) hay víi penicillamin. Ph¶i 
theo dâi nhiÒu th¸ng. Trong tr−êng hîp ngé ®éc kÐo dµi, sù håi phôc th−êng 
kh«ng hoµn toµn. 

2.3. N-hexan 

Th−êng x¶y ra trong kü nghÖ lµm s¬n mµi, lµm keo. BÖnh c¶nh l©m sµng 
lµ V§DTK kiÓu c¶m gi¸c, ®«i khi cã thÓ cã rèi lo¹n vËn ®éng. 

2.4. Phospho h÷u c¬ 

X¶y ra tr−íc ®©y trong kü nghÖ lµm thuèc s¸t trïng, hiÖn nay thÊy trong 
kü nghÖ nhùa. BÖnh c¶nh l©m sµng lµ V§DTK kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c - vËn 
®éng, th−êng cã kÌm tæn th−¬ng trung −¬ng víi biÓu hiÖn cña tæn th−¬ng 
th¸p. §iÒu trÞ b»ng atropin chØ cã t¸c dông trªn héi chøng cholinergic, kh«ng 
cã gi¸ trÞ ®èi víi V§DTK. 

2.5. Ch× 

BÖnh c¶nh l©m sµng lµ V§DTK kiÓu rèi lo¹n vËn ®éng biÓu hiÖn chñ yÕu ë 
chi trªn, c¸c c¬n ®au bông, kÌm thÓ tr¹ng suy gi¶m, mÖt mái, gÇy, kÐm ¨n. XÐt 
nghiÖm m¸u th−êng cã thiÕu m¸u nh−îc s¾c hång cÇu nhá. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
b»ng ®o l−îng ch× trong m¸u vµ n−íc tiÓu. §iÒu trÞ víi penicillamin, EDTA. 

2.6. Thallium 

Th−êng xuÊt hiÖn víi bÖnh c¶nh V§DTK kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c kÌm ®au, 
rèi lo¹n tiªu hãa, viªm thÇn kinh hËu nh·n cÇu vµ tæn th−¬ng thÇn kinh trung 
−¬ng. 

2.7. R−îu  

V§DTK do r−îu x¶y ra trªn 40% ng−êi nghiÖn r−îu. 

BÖnh c¶nh l©m sµng lµ V§DTK cã rèi lo¹n c¶m gi¸c vµ vËn ®éng, diÔn 
tiÕn ©m thÇm. 

TriÖu chøng ®Çu tiªn xuÊt hiÖn ë phÇn xa cña chi d−íi: väp bÎ vÒ ®ªm, tª 
bµn ch©n, ®i mau mÖt, ®au khi bãp c¸c c¬. 
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MÊt ph¶n x¹ g©n c¬ xuÊt hiÖn sau ®ã, gi¶m c¶m gi¸c ë vïng xa. Trong 
thÓ ®iÓn h×nh, bÖnh nh©n th−êng than phiÒn ®au ë bµn ch©n vµ ch©n. §au 
kiÓu nãng r¸t th−êng xuyªn, liªn tôc víi nh÷ng c¬n ®au nh− ®iÖn giËt. YÕu liÖt 
c¸c nhãm c¬ c¼ng ch©n tr−íc lµm xuÊt hiÖn dÊu bµn ch©n rít. 

Kh¸m l©m sµng cã gi¶m c¶m gi¸c kiÓu mang tÊt (ë chi d−íi), kiÓu mang 
g¨ng (ë chi trªn), rèi lo¹n c¶m gi¸c b¶n thÓ Ýt râ rÖt, teo c¬, rèi lo¹n dinh 
d−ìng, gi¶m hoÆc mÊt ph¶n x¹ g©n c¬. 

ChÈn ®o¸n nhê vµo ®iÖn c¬; dÞch n·o tñy th−êng b×nh th−êng, ®«i khi 
®¹m cã thÓ t¨ng. 

§iÒu trÞ víi sinh tè, chÕ ®é ¨n giµu ®¹m, gi¶m ®au víi c¸c thuèc tricyclic. 

3. Viªm ®a d©y thÇn kinh do thiÓu d−ìng 

3.1. V§DTK do thiÕu sinh tè nhãm B (B1, B6, B8, B12, acid folic) 

Nh÷ng tr−êng hîp bÖnh do thiÕu sinh tè nhãm B, cã thÓ xuÊt hiÖn ®¬n 
®éc hoÆc kÕt hîp víi thiÕu ®¹m vµ n¨ng l−îng lµ nguyªn nh©n cña nh÷ng bÖnh 
lý V§DTK vµ bÖnh n·o cÊp. 

Trong tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp ®Òu cã sù hiÖn diÖn cña rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ 
quan, chñ yÕu biÓu hiÖn ë phÇn xa cña chi nh− väp bÎ, t¨ng c¶m ®au (nhÊt lµ 
c¶m gi¸c nãng r¸t lßng bµn tay - bµn ch©n) ®«i khi rÊt d÷ déi vµ ®Æc biÖt. 

Kh¸m l©m sµng ph¸t hiÖn rèi lo¹n vËn m¹ch, rèi lo¹n c¶m gi¸c ë phÇn xa 
cña chi (c¶ c¶m gi¸c n«ng vµ s©u), mÊt ph¶n x¹ g©n c¬, dÊu vËn ®éng biÓu hiÖn 
râ ë chi trªn vµ nhãm c¬ n©ng bµn ch©n lµm xuÊt hiÖn teo c¬ c¼ng tay vµ vïng 
mÆt ngoµi c¼ng ch©n. 

3.2. V§DTK do thiÕu sinh tè PP hay niacin 

ThiÕu sinh tè PP cã thÓ lµm xuÊt hiÖn mét bÖnh c¶nh V§DTK vµ trong 
tr−êng hîp nÆng cã thÓ xuÊt hiÖn bÖnh c¶nh pellagra ®iÓn h×nh gåm tam 
chøng: sang th−¬ng ngoµi da, tiªu ch¶y, rèi lo¹n ý thøc (¶o gi¸c, ló lÉn). BÖnh 
c¶nh chØ xuÊt hiÖn trong tr−êng hîp chÕ ®é ¨n võa thiÕu PP võa thiÕu 
tryptophan (cã vai trß trong tæng hîp PP néi sinh). BÖnh th−êng thÊy trong 
mét vµi tr−êng hîp ung th− ruét non khi 60% tryptophan bÞ biÕn ®æi sang 
serotonin. 

3.3. V§DTK do thiÕu sinh tè E (tocopherol) 

BÖnh c¶nh th−êng xuÊt hiÖn chung víi sù thiÕu hôt nhiÒu lo¹i sinh tè 
kh¸c. BÖnh c¶nh xuÊt hiÖn lµ V§DTK diÔn tiÕn ©m thÇm, kÕt hîp víi liÖt phèi 
hîp vËn ®éng m¾t, thÊt ®iÒu thø ph¸t do teo vá tiÓu n·o vµ gi¶m thÞ lùc do tæn 
th−¬ng vâng m¹c (trÇm träng thªm khi cã thiÕu sinh tè A phèi hîp). 
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4. VIªM §A D©Y THÇN KINH TRONG C¸C BÖNH CËN UNG TH− 

Nh÷ng héi chøng thÇn kinh cËn ung th− ®−îc x¸c ®Þnh khi cã bÖnh ¸c 
tÝnh kÕt hîp, ®ång thêi kh«ng thÊy biÕn chøng di c¨n, biÕn chøng do dïng 
thuèc ®iÒu trÞ, do biÕn d−ìng, do thiÓu d−ìng hoÆc nhiÔm trïng. MÆc dï tû lÖ 
xuÊt hiÖn thÊp (kh«ng ®Õn 1% c¸c tr−êng hîp ung th−) nh−ng viÖc x¸c ®Þnh 
bÖnh lý, viÖc hiÓu biÕt vÒ nhãm bÖnh nµy cã 2 lîi Ých: 

− VÒ lý thuyÕt, mét sè trong nh÷ng bÖnh nµy cã vÎ lµ bÖnh lý tù miÔn. 

− VÒ thùc hµnh, nã gióp h−íng ®Õn chÈn ®o¸n sím ung th− trong 50% 
tr−êng hîp. 

Sau vµi bµi b¸o lÎ tÎ, ®Õn cuèi thÕ kû XIX vµ ®Æc biÖt sau b¸o c¸o cña 
Denny Brown n¨m 1949; Henson, Urich, Brain, Corsellis nh÷ng n¨m 50 ®· m« 
t¶ gi¶i phÉu l©m sµng c¸c bÖnh lý nµy. Trong nh÷ng n¨m 80, sù ph¸t hiÖn 
kh¸ng thÓ tù miÔn trong huyÕt thanh ®· lµm s¸ng tá c¬ chÕ sinh bÖnh häc cña 
mét vµi héi chøng (De Lattre J.Y. vµ céng sù 1991) vµ cho phÐp gîi ý ®Õn ph©n 
lo¹i bÖnh dùa trªn cã sù hiÖn diÖn hay kh«ng cña kh¸ng thÓ tù miÔn, tÇn sè 
xuÊt hiÖn cña héi chøng thÇn kinh víi bÖnh ung th− (Dubas F. 1992). 

 
 K phèi hîp Kh¸ng thÓ 

Viªm n·o tñy b¸n cÊp cËn K K phÕ qu¶n Anti-Hu 

Tho¸i hãa tiÓu n·o cËn K K phô khoa Anti-Yo 

Opsoclonus myoclonus  

   paraneoplasiques 

K vó  

(neuroblastome) 

Anti-Ri 

Héi chøng Lambert - Eaton K phæi Anti canaux Ca ++

BÖnh vâng m¹c cËn K K phæi Anti retin 

Cã thÓ thÊy r»ng nh÷ng bÖnh ¸c tÝnh tr−íc khi ®−îc ph¸t hiÖn cã thÓ g©y 
tæn th−¬ng trªn hÖ thÇn kinh. Tæn th−¬ng rÊt ®a d¹ng vµ cã thÓ xuÊt hiÖn 
nhiÒu tõ trung −¬ng ®Õn ngo¹i biªn víi c¸c triÖu chøng phong phó ë n·o, tiÓu 
n·o, m¾t… ThËm chÝ cã nh÷ng tr−êng hîp tai biÕn m¹ch m¸u n·o cã nguån 
gèc ung th− x¶y ra do ®«ng m¸u néi m¹ch. 

Bµi nµy tù giíi h¹n trong nh÷ng bÖnh lý thÇn kinh ngo¹i biªn cËn ung th−. 

4.1. V§DTK kiÓu c¶m gi¸c cËn ung th− cña Denny Brown 

§©y lµ d¹ng kh¸ phæ biÕn. BÖnh c¶nh l©m sµng gåm thÊt ®iÒu, rèi lo¹n 
c¶m gi¸c nhÊt lµ c¶m gi¸c b¶n thÓ, ®au nhøc vµ cã thÓ kÌm yÕu tø chi. BÖnh 
c¶nh l©m sµng th−êng cã phèi hîp víi viªm n·o (rèi lo¹n hµnh vi, ló lÉn), tæn 
th−¬ng vïng th©n n·o (liÖt c¸c c¬ m¾t, rèi lo¹n tiÒn ®×nh). CÇn chó ý lµ trong 
50% c¸c tr−êng hîp, ng−êi ta kh«ng t×m ra ®−îc bÖnh ung th− (Authier F.J., 
De Lattre J.Y. 1992). 
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4.2. V§DTK kiÓu rèi lo¹n vËn ®éng - c¶m gi¸c cËn ung th− 

PhÇn lín lµ V§DTK ®iÓn h×nh. HiÕm h¬n lµ nh÷ng tr−êng hîp V§DTK 
diÔn tiÕn tõng ®ît víi nh÷ng ®ît gi¶m bÖnh råi l¹i t¸i ph¸t. V§DTK trong giai 
®o¹n cuèi th−êng lµ V§DTK cã nhiÒu nguyªn nh©n (thiÕu sinh tè, thiÓu 
d−ìng, do dïng thuèc…). 

4.3. V§DTK kiÓu rèi lo¹n vËn ®éng b¸n cÊp 

X¶y ra Ýt h¬n, hay gÆp trong lymphome ¸c tÝnh. 

4.4. Viªm nhiÒu d©y thÇn kinh hoÆc ®a rÔ d©y thÇn kinh Guillain - BarrÐ  

Còng ®· ®−îc nªu trong diÔn tiÕn cña c¸c bÖnh ¸c tÝnh (Hodgkin). 

5. VIªM §A D©Y THÇN KINH TRONG C¸C BÖNH THO¸I HãA, DI TRUYÒN 

Lo¹i nµy ®−îc xÕp vµo 3 nhãm chÝnh: 

a. V§DTK di truyÒn kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c - vËn ®éng (neuropathies 
sensitivo - motrices hÐrÐditaires). 

b. V§DTK di truyÒn kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c vµ thùc vËt (neuropathies 
sensitives et dysautonomiques hÐrÐditaires). 

c. V§DTK di truyÒn kiÓu vËn ®éng (neuropathies motrices hÐrÐditaires). 

Trong tõng nhãm, cã nhiÒu typ bÖnh kh¸c nhau: 

− Nhãm a: V§DTK di truyÒn kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c - vËn ®éng 
(neuropathies sensitivo - motrices hÐrÐditaires). 

Typ I: bÖnh Charcot Marie - Tooth cã tho¸i hãa myelin vµ ph× ®¹i c¬. 

Typ II: BÖnh Charcot Marie - Tooth cã tæn th−¬ng tÕ bµo thÇn kinh. 

Typ III: BÖnh DÐjeurine Sottas. 

Typ V: KÕt hîp víi liÖt 2 chi d−íi co cøng. 

Typ VI: KÕt hîp víi teo thÇn kinh thÞ. 

Typ VII: KÕt hîp víi viªm vâng m¹c s¾c tè. 

Typ IV: T−¬ng øng víi bÖnh Refsum. 

− Nhãm b: V§DTK di truyÒn kiÓu rèi lo¹n c¶m gi¸c vµ thùc vËt 
(neuropathies sensitives et dysautonomiques hÐrÐditaires). 

Typ I: BÖnh ThÐvenard thÓ tréi. 

Typ II: BÖnh ThÐvenard thÓ lÆn. 

Typ III: Rèi lo¹n thùc vËt gia ®×nh (HC Riley-Day). 

Typ IV: Kh«ng cã c¶m gi¸c ®au bÈm sinh. 
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Typ V: BÖnh thÇn kinh ngo¹i biªn bÈm sinh víi mÊt chuyªn biÖt c¸c 
sîi cã bao myelin ®−êng kinh nhá. 

6. VIªM §A D©Y THÇN KINH TRONG C¸C BÖNH BIÕN D−ìNG 

6.1. V§DTK do tiÓu ®−êng 

Tæn th−¬ng thÇn kinh ngo¹i biªn lµ biÕn chøng th−êng gÆp. Nh÷ng nghiªn 
cøu dÞch tÔ häc gÇn ®©y nhÊt cho thÊy dÊu l©m sµng kh¸ch quan cña biÕn chøng 
thÇn kinh gÆp ë 13% bÖnh nh©n tiÓu ®−êng d−íi 60 tuæi, 33% bÖnh nh©n tiÓu 
®−êng trªn 60 tuæi; dÊu l©m sµng chñ quan cña biÕn chøng thÇn kinh gÆp ë 28% 
bÖnh nh©n tiÓu ®−êng d−íi 60 tuæi, 48% bÖnh nh©n tiÓu ®−êng trªn 60 tuæi. 
¶nh h−ëng trªn tÇn sè xuÊt hiÖn bÖnh, ngoµi yÕu tè tuæi t¸c nªu trªn, cßn cã 
yÕu tè vÒ thêi gian m¾c bÖnh tiÓu ®−êng vµ vÊn ®Ò kiÓm so¸t biÕn d−ìng. 

6.1.1. L©m sµng 

a. ThÓ rèi lo¹n c¶m gi¸c 

− Tª 2 chi d−íi, ®èi xøng, ngän chi nÆng h¬n gèc chi. 

− §au d÷ déi nh− ch¸y báng, ®au nh− xo¾n vÆn s©u trong c¬. 

− C¶m gi¸c kh¸ch quan Ýt khi bÞ rèi lo¹n, trõ c¶m gi¸c s©u. 

− Ph¶n x¹ g©n c¬ mÊt, rèi lo¹n vËn m¹ch vµ teo c¬, kÌm theo loÐt lßng bµn 
ch©n; ra nhiÒu må h«i. 

b. ThÓ rèi lo¹n vËn ®éng - c¶m gi¸c 

LiÖt ®èi xøng 2 chi d−íi cña c¸c c¬ mÆt ngoµi vµ tr−íc c¼ng ch©n, liÖt 2 
bªn (bµn ch©n rò) vµ tiÕn triÓn nhanh. 

Rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan rÊt m¬ hå, Ýt cã rèi lo¹n dinh d−ìng. 

BÖnh diÔn tiÕn kÐo dµi vµ viÖc ®iÒu trÞ bÖnh tiÓu ®−êng ë giai ®o¹n nµy 
th−êng Ýt cã hiÖu qu¶. 

c. ThÓ gi¶ bÖnh Tabes 

§au gièng nh− trong bÖnh Tabes (®au rÊt d÷ déi). 

Rèi lo¹n c¶m gi¸c s©u (lo¹ng cho¹ng). 

MÊt ph¶n x¹ g©n c¬. 

Ngoµi ra, nh÷ng bÖnh liÖt 4 chi b¸n cÊp còng ®−îc ghi nhËn, h×nh thÓ 
l©m sµng gièng viªm ®a rÔ vµ d©y thÇn kinh. 

6.1.2. §iÒu trÞ 

§iÒu trÞ ®óng møc bÖnh nguyªn (tiÓu ®−êng) cã gi¸ trÞ phßng ngõa biÕn 
chøng V§DTK, nhÊt lµ thÓ chØ cã rèi lo¹n c¶m gi¸c. 
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Sinh tè B1, B12 liÒu cao. 

Thuèc gi¶m ®au trong tr−êng hîp ®au nhiÒu, thuèc gi·n m¹ch Ýt cã t¸c dông. 

Chó ý ng¨n ngõa biÕn d¹ng khíp do teo c¬. 

6.2. V§DTK do porphyrin 

Lµ bÖnh biÕn d−ìng, mang tÝnh di truyÒn râ rÖt. 

6.2.1. DÊu chøng chÈn ®o¸n 

− BÖnh th−êng xuÊt hiÖn nh©n c¬ héi dïng mét lo¹i thuèc nµo ®ã. 

− BÖnh x¶y ®Õn cÊp tÝnh trong vµi giê (Ýt khi kÐo dµi nhiÒu ngµy): khëi ®Çu 
víi triÖu chøng tª, ®au nhøc c¬ ë chi vµ th©n, liÖt lan réng ë 4 chi hoÆc 
tréi h¬n ë chi trªn; tæn th−¬ng d©y sè VII vµ c¸c d©y vËn nh·n. 

− Rèi lo¹n c¶m gi¸c trong 50% tr−êng hîp, th−êng ë gèc chi (nh− mÆc ¸o 
t¾m). Ph©n ly c¶m gi¸c (c¶m gi¸c s©u cßn). 

− Tæn th−¬ng thùc vËt: th−êng lµ rèi lo¹n c¬ vßng; rèi lo¹n tim m¹ch cã thÓ 
diÔn tiÕn t¨ng dÇn. 

− C¸c rèi lo¹n thÇn kinh kh¸c: rèi lo¹n t©m thÇn (40%), c¬n ®éng kinh 
(20%). 

− BiÓu hiÖn kh¸c: ®au bông, da dÔ nh¹y c¶m víi ¸nh n¾ng. 

− §iÖn c¬: tæn th−¬ng sîi trôc, nh−ng kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn vËn tèc dÉn 
truyÒn. 

− XÐt nghiÖm n−íc tiÓu: trong thùc hµnh l©m sµng, rèi lo¹n chuyÓn hãa 
porphyrin cã thÓ ®−îc x¸c ®Þnh khi ®Ó n−íc tiÓu ngoµi kh«ng khÝ l©u 24 
giê: n−íc tiÓu cã mµu n©u ®á. 

− Cã thÓ ®o l−îng porphobilinogen trong ph©n. 

6.2.2. DiÔn tiÕn 

Tö vong kho¶ng 20 - 30% do ngõng tim hoÆc ngõng h« hÊp. 

NÕu sèng, bÖnh diÔn tiÕn 2 - 3 tuÇn, thêi gian lui bÖnh chËm, phôc håi 
kh«ng hoµn toµn. 

6.2.3. §iÒu trÞ 

TruyÒn hematin (lµm ngõng tæng hîp porphyrin). 

§iÒu trÞ triÖu chøng: gi¶m ®au, an thÇn, rèi lo¹n t©m thÇn, ®éng kinh, 
håi søc tÝch cùc (trong suy h« hÊp vµ rèi lo¹n tim m¹ch). 
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7. VIªM §A D©Y THÇN KINH TRONG BÖNH B¹CH HÇU 

BÖnh nµy cho ®Õn nµy rÊt hiÕm gÆp, nh−ng dÔ nhËn trªn l©m sµng, 
th−êng gÆp ë ng−êi lín vµ trong c¸c vô dÞch. BÖnh chØ x¶y ra trong c¸c thÓ 
b¹ch hÇu ¸c tÝnh. 

7.1.  L©m sµng  

7.1.1. ThÓ côc bé  

ThÓ nµy cã tû lÖ cao nhÊt, x¶y ra sím. 

DÊu hiÖu ®Çu tiªn lµ liÖt häng (cã khi triÖu chøng chØ lµ nãi giäng mòi, 
nuèt sai ®−êng vµo khÝ qu¶n). Kh¸m thÊy vßm hÇu h¹ thÊp vµ gÇn nh− bÊt 
®éng. Ph¶n x¹ vßm hÇu vµ thanh qu¶n gi¶m. Cã khi chØ liÖt nöa vßm hÇu. Cã 
khi liÖt thanh qu¶n mµ kh«ng liÖt vßm hÇu. 

Niªm m¹c vßm hÇu vµ thanh qu¶n trë nªn t¸i, gi¶m hoÆc mÊt hoµn toµn 
c¶m gi¸c.  

LiÖt kÐo dµi th−êng 4 - 5 ngµy (cã thÓ l©u h¬n, nh−ng Ýt khi trë nªn m¹n 
tÝnh). 

7.1.2. ThÓ lan réng 

ThÓ lan réng theo sau thÓ liÖt vßm hÇu ë trªn, liÖt c¬ m¾t, th−êng liÖt c¸c 
c¬ ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng ®iÒu tiÕt (kh«ng nh×n gÇn, kh«ng nh×n  
vËt nhá ®−îc) cßn c¸c c¬ co ®ång tö vÉn b×nh th−êng. BÖnh cã thÓ khái tõ 8 - 
10 ngµy sau. 

7.1.3. ThÓ toµn th©n 

§©y lµ giai ®o¹n bÖnh muén, theo sau thÓ côc bé. 

YÕu hoÆc liÖt mÒm 2 ch©n, mÊt ph¶n x¹. 

Rèi lo¹n c¶m gi¸c n«ng kh¸ch quan, kÌm theo rèi lo¹n c¶m gi¸c s©u.  

Rèi lo¹n dinh d−ìng Ýt. 

Ph¶n øng ®iÖn gi¶m. 

DÞch n·o tñy: ®¹m t¨ng (40mg-200mg/l); tÕ bµo t¨ng 10-20/mm3, ®a sè lµ 
tÕ bµo lympho. 

7.1.4. ThÓ gi¶ Tabes 

− Rèi lo¹n c¶m gi¸c s©u, Romberg (+). 

− C¶m gi¸c n«ng Ýt bÞ tæn th−¬ng. 

− Ph¶n x¹ g©n c¬ mÊt. 
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Nh÷ng thÓ l©m sµng nªu trªn ®Òu thuéc d¹ng b¸n cÊp. TiÕn triÓn cña 
chóng nãi chung chËm nh−ng dù hËu th−êng tèt. 

7.1.5. ThÓ cÊp tÝnh 

TiÕn triÓn nhanh, lan toµn th©n.  

Khëi ®Çu liÖt 2 ch©n råi lan lªn 2 tay, c¬ th©n, cæ, c¬ h« hÊp. 

Cã nh÷ng tr−êng hîp cã biÓu hiÖn gièng nh− héi chøng Landry, diÔn tiÕn 
®i lªn dÇn. Tö vong do tæn th−¬ng hµnh tñy (tim ®Ëp nhanh th−êng xuyªn, thë 
kh«ng ®Òu hoÆc ngÊt ®ét ngét). 

7.2. DiÔn tiÕn 

LiÖt vßm hÇu cã thÓ diÔn biÕn theo 2 h−íng: hoÆc lµnh tÝnh (chØ khu tró 
t¹i vïng hÇu) hoÆc lan réng nhanh chãng nh− thÓ cÊp tÝnh. 

NÕu liÖt x¶y ra trÔ (30 - 70 ngµy): chØ liÖt nhãm c¬ vËn nh·n. 

Cã thÓ liÖt diÔn tiÕn qua 2 giai ®o¹n: khëi ®Çu liÖt vßm hÇu, råi bÖnh khái 
dÇn. Sau 20 - 30 ngµy: liÖt l¹i lan réng ra toµn th©n. 

7.3. §iÒu trÞ 

Quan träng nhÊt lµ phßng ngõa, ®iÒu trÞ ®óng møc vµ kÞp thêi bÖnh b¹ch 
hÇu. 

HuyÕt thanh kh¸ng b¹ch hÇu: trÎ em 30.000 ®¬n vÞ, ng−êi lín 60.000 ®¬n 
vÞ. Khi ®· cã triÖu chøng thÇn kinh, vÉn tiÕp tôc sö dông huyÕt thanh ®iÒu trÞ, 
nÕu lóc khëi ®Çu bÖnh nh©n ch−a ®−îc ®iÒu trÞ ®Çy ®ñ b»ng huyÕt thanh.  

B. VIªM NHIÒU D©Y THÇN KINH 

§©y lµ bÖnh viªm nhiÒu d©y thÇn kinh lan táa, tæn th−¬ng ®ång thêi ë 
nhiÒu d©y thÇn kinh c¸ch xa nhau, tæn th−¬ng kh«ng ®èi xøng, kh«ng ®ång bé, 
biÓu hiÖn b»ng c¸c triÖu chøng ®au, liÖt vµ teo c¬. Trong giai ®o¹n ®Çu, bÖnh 
gièng nh− viªm mét d©y thÇn kinh. Trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn, tæn th−¬ng 
nhiÒu d©y thÇn kinh gièng nh− trong bÖnh viªm ®a d©y thÇn kinh. 

Nguyªn nh©n g©y bÖnh chÝnh x¸c vµ c¬ chÕ sinh bÖnh cßn ®ang ®−îc 
tranh luËn. C¸c nguyªn nh©n chiÕm tû lÖ hµng ®Çu lµ viªm nót quanh ®éng 
m¹ch vµ c¸c bÖnh lý vÒ m¹ch m¸u, bÖnh tiÓu ®−êng, bÖnh porphyrie cÊp, bÖnh 
phong, c¸c bÖnh vÒ nhiÔm ®éc, nhiÔm trïng. Cßn l¹i mét sè kh¸c kh«ng râ 
nguyªn nh©n. 

VÒ bÖnh sinh, hiÖn cã 3 c¬ chÕ ®−îc ®Ò cËp: 

− HiÖn t−îng thiÕu m¸u: ®−îc ®Ò cËp ®Õn trong c¸c bÖnh viªm nót quanh 
®éng m¹ch, c¸c bÖnh vÒ m¹ch m¸u, tiÓu ®−êng, bÖnh amylose, bÖnh 
porphyrie. 
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− HiÖn t−îng th©m nhiÔm vµ chÌn Ðp sîi thÇn kinh: hay thÊy trong bÖnh 
phong. 

− HiÖn t−îng rèi lo¹n dinh d−ìng t¹i chç: x¶y ra nguyªn ph¸t hoÆc thø 
ph¸t sau qu¸ tr×nh thiÕu m¸u vµ chÌn Ðp. 

− C¸c yÕu tè t¹i chç tæn th−¬ng: ph©n tÝch ®−îc c¸c yÕu tè nµy rÊt khã 

1. L©M SµNG 

1.1. BÖnh c¶nh chung 

Khëi ®Çu ®ét ngét trong vµi phót ®Õn vµi giê víi c¸c triÖu chøng dÞ c¶m, 
®au kiÓu rÔ vµ th©n d©y thÇn kinh, Ýt khi xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng cña d©y 
thÇn kinh sä n·o. BÖnh tiÕn triÓn t¨ng dÇn. 

TriÖu chøng vËn ®éng xuÊt hiÖn: gi¶m vËn ®éng, gi¶m ph¶n x¹ g©n c¬. 

Rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan kh«ng râ rÖt, x¶y ra chËm h¬n dÊu vËn 
®éng vµ khu tró ë vïng th©n c¸c d©y thÇn kinh bÞ tæn th−¬ng. C¸c d©y thÇn 
kinh th−êng bÞ tæn th−¬ng lµ: thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi bªn tr¸i hoÆc 2 bªn, 
thÇn kinh trô bªn ph¶i hoÆc thÇn kinh quay. 

§Ó chÈn ®o¸n, dïng ph−¬ng ph¸p kÝch thÝch dßng ®iÖn, ghi ®iÖn c¬.  
Khi cã tæn th−¬ng c¶ rÔ d©y thÇn kinh sÏ cã ph¶n øng t¨ng nhÑ ®¹m trong dÞch 
n·o tñy. 

DiÔn tiÕn tïy thuéc vµo nguyªn nh©n vµ tuú thuéc ®iÒu trÞ, liÖt cã thÓ 
khái hoµn toµn hoÆc gi¶m mét phÇn hay ng−îc l¹i bÖnh nÆng dÇn víi th−¬ng 
tæn ngµy mét lan réng h¬n. 

1.2. ThÓ l©m sµng theo nguyªn nh©n 

1.2.1. Viªm nhiÒu d©y thÇn kinh do c¸c bÖnh cña ®éng m¹ch 

a. Viªm nót quanh ®éng m¹ch 

BÖnh cßn ®−îc gäi lµ bÖnh Kussmaul - Maier. Nh÷ng biÓu hiÖn vÒ thÇn 
kinh th−êng xuÊt hiÖn sau c¸c triÖu chøng ®Æc biÖt cña bÖnh nµy kho¶ng 4 
th¸ng (xuÊt hiÖn nh÷ng h¹t ngoµi da, kh«ng mµu s¾c vµ khã nhËn ®Þnh râ). 
BÖnh nh©n cã triÖu chøng ®au lan táa, mÖt mái, sèt, tæng tr¹ng kÐm; cã triÖu 
chøng cao huyÕt ¸p, triÖu chøng vÒ thËn, khíp. 

TriÖu chøng thÇn kinh: 2/3 tr−êng hîp bÖnh khëi ®Çu ë 2 chi d−íi (thÇn 
kinh h«ng khoeo ngoµi bÞ nhiÒu h¬n thÇn kinh h«ng khoeo trong), Ýt khi cã 
biÓu hiÖn ë chi trªn. TriÖu chøng næi bËt lµ c¬n ®au rÊt d÷ déi kÌm dÞ c¶m 
(ng−îc l¹i rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan kh«ng râ rµng vµ bÞ che mê bëi dÞ 
c¶m), ®au lan theo d©y thÇn kinh hoÆc ®au kiÓu rÔ. Teo c¬ x¶y ra nhanh 
chãng, kÌm theo lµ phï dinh d−ìng, rèi lo¹n vËn m¹ch ë phÇn ngän chi, x¶y ra 
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cïng lóc hoÆc tr−íc khi liÖt. LiÖt c¸c d©y thÇn kinh nh− d©y thÇn kinh da c¸nh 
tay trong. C¸c d©y thÇn kinh sä n·o Ýt bÞ tæn th−¬ng (nÕu cã hay gÆp liÖt mÆt 
hoÆc liÖt thÇn kinh vËn nh·n). 

DiÔn tiÕn tù nhiªn cña bÖnh phÇn lín c¸c tr−êng hîp kh«ng kh¶ quan. 
Do ®iÒu trÞ b»ng corticoid, triÖu chøng cã gi¶m. ë giai ®o¹n nµy cã khi míi 
thÊy râ tÝnh c¸ch liÖt kh«ng ®èi xøng vµ liÖt th©n d©y thÇn kinh. 

Trong viªm nót quanh ®éng m¹ch, cã khi biÓu hiÖn cña thÓ V§DTK 
h−íng lªn cña Landry. C¸c biÓu hiÖn cña viªm d©y thÇn kinh ngo¹i biªn cã thÓ 
®i kÌm víi héi chøng liÖt nöa ng−êi, héi chøng mµng n·o hoÆc bÖnh c¬. 

XÐt nghiÖm dÞch n·o tñy: b×nh th−êng hoÆc ®¹m t¨ng nhÑ (nÕu kh«ng cã 
héi chøng mµng n·o). §iÖn c¬ cho thÊy cã tæn th−¬ng ë d©y thÇn kinh ngo¹i 
biªn vµ t¹i c¬. Sinh thiÕt da vµ c¬ sÏ thÊy tæn th−¬ng ®Æc hiÖu cña m¹ch m¸u 
trong bÖnh viªm nót quanh ®éng m¹ch. 

b. BÖnh viªm ®éng m¹ch cã biÓu hiÖn gièng viªm nót quanh ®éng m¹ch 

C¸c bÖnh cña chÊt t¹o keo kh¸c: Lupus ban ®á, viªm khíp m¹n tiÕn triÓn. 

C¸c bÖnh ®éng m¹ch kh¸c: viªm x¬ ®éng m¹ch, viªm ®éng m¹ch ë ng−êi giµ. 

1.2.2. Viªm nhiÒu d©y thÇn kinh do biÕn d−ìng 

a. BÖnh tiÓu ®−êng 

Th−êng ë bÖnh nh©n 40 - 60 tuæi, m¾c bÖnh tiÓu ®−êng l©u n¨m cã c¸c 
biÓu hiÖn bÖnh ®éng m¹ch ë 2 chi d−íi. Cã 3 thÓ l©m sµng: 

− Viªm nhiÒu d©y thÇn kinh tiÕn triÓn (tæn th−¬ng thÇn kinh ®ïi, thÇn 
kinh h«ng khoeo ngoµi, thÇn kinh da ®ïi): 

+ Gi¶m vËn ®éng, teo c¬ nhanh, dÞ c¶m vµ ®au. 

+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan Ýt. 

+ Ph¶n x¹ gãt gi¶m nhiÒu h¬n gèi. 

+ Tæn th−¬ng mét sè d©y thÇn kinh sä n·o: III, V, VI, VII. 

+ Viªm ®au tiÖm tiÕn: 

• Cã héi chøng ®au: c¬n ®au x¶y ra tõng ®ît vÒ ®ªm. 

• C¸c d©y thÇn kinh bÞ tæn th−¬ng: thÇn kinh täa, thÇn kinh ®ïi, 
thÇn kinh da - ®ïi, thÇn kinh liªn s−ên, ®¸m rèi thÇn kinh cæ - 
c¸nh tay, thÇn kinh V. 

• Gi¶m c¶m gi¸c nãng l¹nh, mÊt ph¶n x¹ co dùng l«ng 

• BÖnh gi¶m khi bÖnh tiÓu ®−êng ®−îc kiÓm so¸t. 

− Viªm c¸c d©y thÇn kinh sä n·o: hiÕm gÆp. Mét tr−êng hîp ®−îc ghi nhËn 
lµ liÖt vËn nh·n t¸i ®i t¸i l¹i vµ thay ®æi bªn. 
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b. BÖnh porphyrie cÊp 

Tuæi m¾c bÖnh 20 - 40 tuæi, n÷ nhiÒu h¬n nam, cã tÝnh c¸ch gia ®×nh, xuÊt 
hiÖn cã c¬n béc ph¸t. 

Khëi ®Çu lµ dÞ c¶m vµ ®au, kh«ng cã rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan (cã khi 
biÓu hiÖn b»ng triÖu chøng ®au bông, bÖnh c¶nh cã thÓ rÊt phøc t¹p víi c¸c 
biÓu hiÖn trung −¬ng: rèi lo¹n t©m thÇn, co giËt, triÖu chøng th¸p). 

LiÖt c¬ duçi bµn tay vµ ngãn tay, teo c¬ x¶y ra nhanh, Ýt khi g©y liÖt 2 chi 
d−íi vµ kh«ng thÊy tæn th−¬ng c¸c d©y sä. 

TriÖu chøng thiÓu n¨ng tuÇn hoµn ®éng m¹ch: co th¾t m¹ch m¸u vâng 
m¹c, m¹ch ngo¹i biªn, cã nh÷ng c¬n ®au th¾t ngùc, c¬n cao huyÕt ¸p. 

TiÕn triÓn bÖnh chËm. 

T×m c¸ch chÈn ®o¸n b»ng yÕu tè gia ®×nh vµ t×m thÊy acid aminolevulinic 
vµ porphobilinogen t¨ng trong n−íc tiÓu. 

1.2.3. Viªm nhiÒu d©y thÇn kinh trong c¸c bÖnh vÒ m¸u vµ c¸c bÖnh ¸c tÝnh 

Trong bÖnh Vaquez do t¾c m¹ch m¸u ®Õn nu«i riªng d©y thÇn kinh, c¸c 
bÖnh rèi lo¹n hång cÇu trong m¸u nh− bÖnh hång cÇu cùc ®¹i, bÖnh cña hÖ 
vâng néi m¹c lµnh tÝnh hoÆc ¸c tÝnh, th−êng cã 2 bÖnh c¶nh: 

LiÖt 2 chi d−íi hoÆc 4 chi: khëi ®Çu víi mét bªn, kh«ng ®èi xøng, cã c¸c 
c¬n ®au rÊt d÷ déi, rèi lo¹n vËn ®éng, teo c¬ nhiÒu, tæn th−¬ng c¸c d©y thÇn 
kinh sä. Th−êng gÆp trong bÖnh b¹ch huyÕt lympho bµo, ung th− néi t¹ng. 

Viªm Ýt d©y thÇn kinh, liÖt c¸c d©y thÇn kinh sä n·o V, VII, thÇn kinh 
tñy sèng, thÇn kinh quay, thÇn kinh trô, thÇn kinh täa, gièng trong bÖnh 
Besnier Boeck Schaumann. 

1.2.4. Viªm nhiÒu d©y thÇn kinh trong c¸c bÖnh nhiÔm trïng 

Th−êng x¶y ra cïng lóc hoÆc sau c¸c bÖnh nhiÔm trïng cã lµm tæn 
th−¬ng ë th©n c¸c d©y thÇn kinh. Th−êng gÆp trong bÖnh th−¬ng hµn, viªm 
phæi, lËu, kiÕt lþ, sèt rÐt, lao, giang mai. 

C¸c nguyªn nh©n t¸n trî cña bÖnh: rèi lo¹n dinh d−ìng, uèng r−îu, ngé 
®éc thuèc (INH), Zona, phong. 

1.2.5. Viªm nhiÒu d©y thÇn kinh trong c¸c bÖnh do nhiÔm ®éc 

a. Oxyd carbon 

Tæn th−¬ng cña nhiÒu d©y thÇn kinh, cã khi biÓu hiÖn gièng viªm ®a d©y 
thÇn kinh. Tæn th−¬ng ®−îc ghi nhËn n¬i c¸c m¹ch m¸u nu«i thÇn kinh vµ cã 
hiÖn t−îng xuÊt huyÕt n¬i th©n d©y thÇn kinh. 
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b. NhiÔm ®éc barbiturat vµ sulfamid: Ýt khi gÆp 

c. C¸c lo¹i huyÕt thanh 

Viªm thÇn kinh c¸nh tay, thÇn kinh ®ïi, thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi 
ph¶i, thÇn kinh c¬ hoµnh, thÇn kinh trô tr¸i. 

1.2. §iÒu trÞ 

ViÖc ®iÒu trÞ tïy theo nguyªn nh©n: 

− Corticoid, c¸c thuèc chèng dÞ øng, nivaquin cho viªm nót quanh ®éng m¹ch. 

− Sulfon trong ®iÒu trÞ phong. 

− §iÒu trÞ ®óng møc bÖnh tiÓu ®−êng. 

− §iÒu trÞ víi thuèc kh¸ng viªm th«ng th−êng, sinh tè nhãm B, thuèc gi¶m 
®au, chØnh h×nh ®Ó phßng ngõa c¸c biÕn chøng cña chi. Gi¸ trÞ cña thuèc 
gi·n m¹ch cßn ch−a râ. 

C . VIªM §A RÔ D©Y THÇN KINH 

Viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh (polyradiculonÐvrites) lµ danh tõ chØ bÖnh lý 
tæn th−¬ng bao myelin cña thÇn kinh ngo¹i biªn. BÖnh cã tÝnh chÊt lan táa, ®èi 
xøng, kh«ng trõ nh÷ng thµnh phÇn gÇn cña thÇn kinh ngo¹i biªn (rÔ tr−íc vµ 
®¸m rèi thÇn kinh lµ vïng hay bÞ tæn th−¬ng nhÊt) còng nh− d©y thÇn kinh sä 
n·o. Nguyªn nh©n cña viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh cã rÊt nhiÒu. Cã 2 thÓ l©m 
sµng chÝnh: cÊp (héi chøng Guillain - BarrÐ do Guillain G. vµ céng sù giíi 
thiÖu ®Çu tiªn n¨m 1916) vµ m¹n. 

1. VIªM §A RÔ D©Y THÇN KINH CÊP 

1.1. DÞch tÔ häc 

Tû lÖ m¾c bÖnh h»ng n¨m lµ 1/100.000. 

Tuæi hay gÆp lµ tõ 20 - 50 tuæi. 

XuÊt hiÖn ë 2 giíi ngang nhau. 

1.2. Nguyªn nh©n 

Nguyªn nh©n cña bÖnh ch−a râ rµng. Ng−êi ta ghi nhËn ®−îc trong 2/3 
tr−êng hîp, kho¶ng 1 - 4 tuÇn tr−íc khi héi chøng bÖnh nµy xuÊt hiÖn, bÖnh 
nh©n cã mét giai ®o¹n nhiÔm virus ®−êng h« hÊp trªn, hiÕm h¬n lµ mét héi 
chøng tiªu hãa. Nh÷ng nghiªn cøu ®· ph¸t hiÖn nh÷ng tr−êng hîp nhiÔm 
trïng Cytomegalovirus vµ nhÊt lµ Campylobacter jejuni. HiÕm khi thÊy xuÊt 
hiÖn héi chøng Guillain - BarrÐ trªn nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm virus mµ kh«ng 
x¸c ®Þnh ®−îc nh− Zona, Varicelle, MNI (Epstein Barr) hay bÖnh Hodgkin, 
lymphome, LED, sarcoidose hay nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV. 
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1.3. L©m sµng 

H×nh ¶nh l©m sµng næi bËt cña héi chøng Guillain - BarrÐ lµ t×nh tr¹ng 
liÖt mÒm cÊp, mÊt c¸c ph¶n x¹. DiÔn tiÕn bÖnh bao gåm 3 thêi kú: thêi kú liÖt 
ph¸t triÓn, thêi kú ®øng yªn vµ thêi kú phôc håi. Thêi kú ph¸t triÓn cña liÖt 
kh«ng kÐo dµi qu¸ 4 tuÇn. Thêi kú ®øng yªn rÊt thay ®æi, nh×n chung tõ 2 - 4 
tuÇn nh−ng ®«i khi kÐo dµi nhiÒu th¸ng. ViÖc phôc håi, trong phÇn lín tr−êng 
hîp, th−êng khái hoµn toµn hoÆc gÇn hoµn toµn. 

TriÖu chøng khëi ph¸t cã thÓ: chØ lµ dÞ c¶m hoÆc rèi lo¹n c¶m gi¸c kÕt 
hîp víi yÕu liÖt hoÆc chØ cã yÕu liÖt c¬. Ýt h¬n, cã thÓ thÊy bÖnh khëi ph¸t víi 
liÖt ®Çu tiªn ë gèc chi hoÆc ë thÇn kinh sä n·o, ®Æc biÖt lµ liÖt mÆt 2 bªn. 

a. LiÖt 

− Dï do khëi ph¸t c¸ch nµo th× chØ sau vµi ngµy, liÖt còng trë nªn râ rµng, 
liÖt cã tÝnh chÊt ®èi xøng. §Çu tiªn liÖt ë phÇn xa cña chi, sau ®ã lan 
nhanh ®Õn c¸c gèc chi vµ th©n (cã khuynh h−íng liÖt h−íng lªn). 

LiÖt cã møc ®é nÆng nhÑ rÊt thay ®æi: tõ chØ liÖt nhÑ ®Õn liÖt tø chi hoµn 
toµn. §Æc tÝnh næi bËt lµ liÖt mÒm, gi¶m hoÆc mÊt ph¶n x¹ g©n c¬. 

− §au nhøc c¬, ®Æc biÖt lµ c¬ däc sèng l−ng, rÊt th−êng thÊy vµ kÕt hîp víi 
t×nh tr¹ng t¨ng men c¬/m¸u. 

− LiÖt ®ång ®Òu ë c¸c phÇn cña tay ch©n hoÆc ë ngän chi nÆng h¬n gèc chi 
(nÕu liÖt ë gèc chi nÆng h¬n th× gäi lµ thÓ gi¶ bÖnh c¬). LiÖt hai chi trªn 
th−êng nhÑ vµ x¶y ra sau hai chi d−íi. 

− LiÖt c¬ ë th©n, liÖt c¬ bông, c¸c c¬ h« hÊp dÉn ®Õn t×nh tr¹ng suy h« hÊp 
cÊp ®ßi hái ng−êi thÇy thuèc ph¶i chó ý kh¸m ®i kh¸m l¹i nhiÒu lÇn ®Ó 
ph¸t hiÖn sím vµ chuyÓn ngay bÖnh nh©n sang håi søc cÊp cøu (t×nh 
tr¹ng nµy chiÕm 15%). 

− LiÖt c¸c d©y thÇn kinh sä n·o: liÖt d©y VII (50-69%) th−êng liÖt c¶ 2 bªn 

LiÖt d©y IX. X xuÊt hiÖn víi tû lÖ gÇn t−¬ng ®−¬ng nh− liÖt d©y VII g©y 
liÖt hÇu häng, liÖt d©y thanh ©m 1 bªn hoÆc 2 bªn. 

C¸c d©y thÇn kinh sä n·o kh¸c Ýt bÞ tæn th−¬ng h¬n. 

b. Rèi lo¹n c¶m gi¸c 

− Rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ quan: rÊt râ, bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c bÞ tª, cã c¶m 
gi¸c nh− bÞ ch©m chÝch, kiÕn bß. 

− Rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan: th−êng ph¸t hiÖn gi¶m c¶m gi¸c nhËn 
biÕt t− thÕ vµ rung ©m thoa. Trong vµi tr−êng hîp dÉn ®Õn thÊt ®iÒu. 

c. Rèi lo¹n thùc vËt 

− RÊt th−êng xuyªn, tõ nhÞp nhanh xoang ®Õn rèi lo¹n nhÞp tim vµ huyÕt 
¸p trÇm träng lµm t¨ng nguy c¬ tö vong.  

 457 

Copyright@Ministry Of Health



− Rèi lo¹n c¬ trßn nh− bÝ tiÓu, gi¶m hoÆc mÊt c¶m gi¸c ®i tiÓu, t¸o bãn 
th−êng x¶y ra h¬n. 

− Rèi lo¹n vËn m¹ch vµ giao c¶m: ra nhiÒu må h«i, da t¸i, phï nÒ chi bÞ 
liÖt. 

Trong mét vµi tr−êng hîp hiÕm, ng−êi ta ghi nhËn ®−îc dÊu hiÖu 
Babinski (+), phï gai thÞ vµ cã khi ló lÉn tinh thÇn. 

ThÓ l©m sµng hiÕm (thÓ Miller Fisher) ®−îc b¸o c¸o n¨m 1956. §©y lµ 
thÓ l©m sµng hiÕm gÆp (< 4%). BÖnh c¶nh gåm liÖt c¬ vËn nh·n, thÊt ®iÒu vµ 
mÊt ph¶n x¹ g©n c¬. 

1.4. CËn l©m sµng 

− DÞch n·o tñy: lµ xÐt nghiÖm quan träng. Rèi lo¹n cña xÐt nghiÖm nµy chØ 
xuÊt hiÖn sau 1 tuÇn (®«i khi rÊt trÔ, kho¶ng tuÇn thø 4 - 6) vµ cã thÓ ©m 
tÝnh ë 10% c¸c tr−êng hîp. KÕt qu¶ quan träng ®Ó chÈn ®o¸n lµ ph©n ly 
®¹m - tÕ bµo, protein kho¶ng 50mg% hoÆc cao h¬n trong khi c¸c thµnh 
phÇn kh¸c cña dÞch n·o tñy kh«ng thay ®æi. 

− §iÖn c¬: gióp x¸c ®Þnh bao myelin bÞ h− ho¹i khi cã dÊu bÊt th−êng trong 
dÉn truyÒn xung ®éng thÇn kinh nh− kÐo dµi thêi gian tiÒm Èn, gi¶m tèc 
®é dÉn truyÒn…. Còng cã thÓ thÊy dÊu hiÖu cña tho¸i hãa sîi trôc (thø 
ph¸t sau tho¸i hãa myelin). 

1.5. DiÔn tiÕn 

Nhê vµo nh÷ng tiÕn bé trong trÞ liÖu mµ tû lÖ tö vong cña Guillain - 
BarrÐ ®· gi¶m ®¸ng kÓ tõ 33% xuèng d−íi 5%. PhÇn lín c¸c bÖnh nh©n ®· 
phôc håi hoµn toµn vµ trë l¹i lµm viÖc b×nh th−êng sau 3 - 6 th¸ng. Cã 1/5 
tr−êng hîp cßn than phiÒn yÕu c¬ sau 1 n¨m. Cã thÓ nãi r»ng, sau 18 th¸ng 
mµ di chøng vÉn cßn th× rÊt Ýt cã hy väng håi phôc. Cã kho¶ng 15% tr−êng hîp 
vÉn cßn di chøng vµ 5% lµ di chøng nÆng nÒ. 

C¸c yÕu tè lµm tiªn l−îng trë nªn xÊu: 

− BÖnh nh©n trªn 40 tuæi. 

− Thêi gian liÖt ph¸t triÓn: nhanh < 7 ngµy. 

− BÖnh nh©n cÇn gióp thë. 

− Thêi gian liÖt ®øng yªn > 3 tuÇn. 

− Ph¶n øng c¬ víi kÝch thÝch ë ngän chi: yÕu (Mc Khann G.M. vµ céng sù 
1988). 

T×nh tr¹ng t¸i ph¸t rÊt hiÕm (3%) vµ ®ßi hái ph¶i t×m cho ra nguyªn nh©n. 

1.6. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

− Viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh do giang mai vµ bÖnh Lyme: chñ yÕu dùa vµo 
tÝnh chÊt kh«ng ®èi xøng vµ cã ®au, trong dÞch n·o tñy cã t¨ng tÕ bµo. 
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CÇn lµm xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n giang mai (VDRL,…) hoÆc ph¶n øng 
huyÕt thanh x¸c ®Þnh cã Borrelia burgdorferi. 

− Viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh nhiÔm xo¾n khuÈn Leptospira idero -
hemorragiae: dÊu viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh cã thÓ xuÊt hiÖn sím trong 
thêi kú cÊp cña bÖnh nh−ng còng cã khi xuÊt hiÖn trÔ trong thêi kú håi 
phôc cña bÖnh. DÊu l©m sµng cã thÓ lµ tæn th−¬ng mét sîi thÇn kinh 
(th−êng lµ thÇn kinh sä n·o) rÔ thÇn kinh hoÆc ®¸m rèi thÇn kinh. DÊu 
hiÖu viªm ®a d©y thÇn kinh th−êng trÇm träng. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng 
®iÖn c¬ (dÊu tæn th−¬ng sîi trôc) vµ sinh thiÕt (th©m nhiÔm c¸c monocyt). 

− Viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh do Brucella: th−êng xuÊt hiÖn trÔ h¬n lµ sím. 
BÖnh c¶nh cã thÓ lµ viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh cã tÝnh chÊt kh«ng ®èi 
xøng hoÆc tæn th−¬ng thÇn kinh sä n·o (VIII, VI, VII, XI) hoÆc tæn 
th−¬ng mét sîi thÇn kinh. DÞch n·o tñy cã t¨ng ®¹m vµ tÕ bµo (chñ yÕu lµ 
lympho bµo). Ph¶n øng huyÕt thanh Wright (+) 

− Viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh do b¹ch hÇu: th−êng th× bÖnh nµy g©y liÖt vßm 
hÇu (nãi giäng mòi, sÆc thøc ¨n lªn mòi). CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi 
bÖnh nµy trong tr−êng hîp cã biÕn chøng muén cña bÖnh nhi khi 2-3 
th¸ng sau thÊy xuÊt hiÖn dÊu viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh. BÖnh th−êng 
khëi ph¸t víi liÖt ®iÒu tiÕt cña m¾t (g©y khã kh¨n khi ®äc vµ khi nh×n 
gÇn). DÞch n·o tñy thÊy xuÊt hiÖn nhiÒu tÕ bµo lympho. 

1.7. §iÒu trÞ 

− Phßng ngõa c¸c biÕn chøng do n»m l©u: nhiÔm trïng h« hÊp, suy h« hÊp 
cÊp. 

− Thay huyÕt t−¬ng: nghiªn cøu hîp t¸c n¨m 1987 cña Ph¸p vµ Mü ®· 
chøng minh viÖc thay huyÕt thanh 4 lÇn ®· cho kÕt qu¶ ®¸ng tin cËy 
(67% so víi 44% ë l« chøng). Nghiªn cøu nµy còng khuyªn thay huyÕt 
t−¬ng nªn khëi ®Çu 15 ngµy sau khi bÖnh khëi ph¸t. 

− Dïng liÒu cao immunoglobulin: ®ang nghiªn cøu. 

2. VIªM §A RÔ D©Y THÇN KINH M¹N 

Quan niÖm vÒ bÖnh lý nµy bao gåm nh÷ng tr−êng hîp viªm ®a rÔ d©y 
thÇn kinh hoÆc t¸i ph¸t, hoÆc kÐo dµi hoÆc kh«ng ®¸p øng víi corticoid. N¨m 
1975 Dick P.J. vµ céng sù ®· ®Þnh nghÜa bÖnh vµ n¨m 1991 nh÷ng tiªu chuÈn 
chÈn ®o¸n ®· ®−îc thiÕt lËp nh− sau (research criteria for diagnosis of chronic 
inflammatory demyelinating polyneuropathy). 

− Tiªu chuÈn l©m sµng: cã 1/3 tr−êng hîp cã bÖnh khëi ph¸t nh− héi chøng 
Guillain - BarrÐ (khëi ph¸t víi liÖt cã kÌm hoÆc kh«ng rèi lo¹n c¶m gi¸c 
tø chi, ®èi xøng). 

LiÖt chñ yÕu ë c¸c tiÕt ®o¹n gèc chi vµ rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ yÕu lµ b¶n 
thÓ (nhËn biÕt t− thÕ, c¶m gi¸c rung). 
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MÊt ph¶n x¹ g©n c¬ mét phÇn hay toµn th©n. 

Tæn th−¬ng d©y thÇn kinh sä n·o. 

Suy h« hÊp cã thÓ cã nh−ng Ýt h¬n thÓ cÊp. 

Rèi lo¹n thùc vËt, teo c¬, ®au nhøc: Ýt gÆp h¬n. 

− Tiªu chuÈn diÔn tiÕn: tiÕn triÓn kÐo dµi trªn 6 th¸ng víi nh÷ng ®ît t¸i 
ph¸t, m¾c l¹i hoÆc kh«ng ®¸p øng víi trÞ liÖu steroid. 

− Tiªu chuÈn sinh hãa: 80% cã ph©n ly ®¹m tÕ bµo. 

− Tiªu chuÈn ®iÖn c¬: tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh gi¶m 70% víi tæn 
th−¬ng tho¸i hãa myelin. Nh÷ng dÊu chøng cña blèc dÉn truyÒn th−êng 
xuÊt hiÖn nhiÒu h¬n trong thÓ cÊp. 

− Tiªu chuÈn sinh thiÕt: tho¸i hãa myelin vµ tÈm nhuËn tÕ bµo viªm. 

− §iÒu trÞ kÕt qu¶ tèt víi corticoid, øc chÕ miÔn dÞch, thay huyÕt t−¬ng vµ 
truyÒn immunoglobulin tá ra cã hiÖu qu¶ 60 - 80%. 

III. BÖNH Lý TæN TH−¬NG THÇN KINH NGO¹I BIªN THEO Y HäC 
Cæ TRUYÒN 

1. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh 

BÖnh lý thÇn kinh ngo¹i biªn lµ danh tõ bÖnh häc YHH§ vµ kh«ng cã tõ 
®ång nghÜa trong bÖnh häc y häc cæ truyÒn (YHCT). Tõ ®ång nghÜa dÔ gÆp gi÷a 
YHH§ vµ YHCT lµ c¸c triÖu chøng, vÝ dô: “dÞ c¶m, tª” víi “ma môc”, “yÕu liÖt” 
víi “nuy chøng” (triÖu chøng häc YHCT, trang 53 - 55). 

Qua viÖc ph©n tÝch c¬ chÕ bÖnh sinh toµn bé c¸c chøng tr¹ng th−êng gÆp 
cña YHCT trong bÖnh lý bÖnh lý tæn th−¬ng thÇn kinh ngo¹i biªn, cã thÓ biÖn 
luËn vÒ c¬ chÕ bÖnh sinh theo YHCT nh− sau: 

− Do ngo¹i tµ nh− phong, hµn, thÊp g©y bÖnh. Phong, hµn, thÊp thõa c¬ vÖ 
biÓu suy yÕu mµ x©m nhËp lµm kinh l¹c bÞ t¾c trë sinh ra chøng tª. Tïy 
theo tÝnh chÊt cña tª mµ ®Þnh ®−îc lo¹i tµ khÝ g©y bÖnh (phong tÝnh hay 
®éng, l−u ë b× phu nªn tª cã c¶m gi¸c nh− trïng bß; thÊp cã tÝnh nÆng nÒ 
vµ ¶nh h−ëng ®Õn phÇn c¬; hµn tÝnh nª trÖ vµ dÔ tæn th−¬ng d−¬ng khÝ). 

− Do bÖnh l©u ngµy, Èm thùc bÊt ®iÒu hoÆc phßng thÊt kh«ng ®iÒu ®é lµm 
thÓ chÊt suy yÕu, khÝ bÞ h− suy. KhÝ h− dÉn ®Õn vÖ ngo¹i bÊt cè, phong 
hµn thÊp tµ dÔ x©m nhËp; ®ång thêi, khÝ h− dÉn ®Õn khÝ trÖ lµm huyÕt 
kh«ng ®−îc vËn hµnh. Toµn bé c¬ chÕ trªn dÉn ®Õn kinh m¹ch bÞ rçng, da 
c¬ kh«ng ®−îc «n Êm vµ nu«i d−ìng lµm xuÊt hiÖn triÖu chøng tª. 

− Do huyÕt dÞch kh«ng ®Çy ®ñ (sau sinh, thiÕu m¸u hoÆc bÖnh l©u ngµy): 
t©n vµ huyÕt cã t¸c dông t− nhuËn vµ nhu d−ìng c¬ da. T©n vµ huyÕt 
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thiÕu khiÕn kinh l¹c, c¬, biÓu, b× mao kh«ng ®−îc nu«i d−ìng g©y nªn 
chøng tª; nÆng sÏ ®Õn chøng nhôc nuy. 

− Do ®µm uÊt ñng trÖ g©y trë t¾c kinh l¹c: ®µm thÊp cã thÓ do ¨n uèng 
kh«ng ®óng c¸ch g©y tæn h¹i tú vÞ hoÆc do thËn d−¬ng suy kh«ng khÝ hãa 
®−îc n−íc lµm sinh ®µm. 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

H×nh 26.1. S¬ ®å bÖnh lý tæn th−¬ng thÇn kinh ngo¹i biªn theo YHCT 

2. TriÖu chøng l©m sµng 

YHCT ph©n chia thµnh 6 thÓ l©m sµng 

2.1. Phong hµn thÊp bÕ 

§Æc ®iÓm næi bËt cña thÓ bÖnh nµy lµ tª vµ ®au nhøc c¬ t¨ng khi trêi 
l¹nh, Èm thÊp. BÖnh nh©n th−êng thÝch ®−îc ch−êm Êm t¹i chç tª, ®au. 

Ng−êi sî l¹nh, ch©n tay l¹nh, l−ng gèi mái. 

Rªu l−ìi máng tr¾ng hoÆc tr¾ng nhít, chÊt l−ìi nh¹t. 

M¹ch phï huyÒn khÈn. 

    

      

 

 

   

 

 

NGO¹I NH©N 
(phong, hµn, thÊp) 

THÓ CHÊT YÕU,  
BÖNH L©U NGµY 

¨N UèNG 
KH«NG §óNG 

 

T©n, huyÕt h− Tú khÝ h− 
ThËn 

d−¬ng h− 

KhÝ h− §êm uÊt 

  B× mao, c¬ nhôc kh«ng ®−îc nu«i d−ìng 

Ma môc, nuy chøng 
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2.2. ThÊp nhiÖt bÕ 

TriÖu chøng tª th−êng xuÊt hiÖn ë ch©n. Ng−êi thÊy nÆng nÒ kÌm ®au 
nhøc hoÆc cã c¶m gi¸c r¸t nãng, sê bªn ngoµi da thÊy nãng. 

L−ìi ®á, rªu vµng nhít. 

M¹ch huyÒn s¸c hoÆc tÕ s¸c. 

2.3. KhÝ h− thÊt vËn 

Tª tø chi, tª nhiÒu ë ®Çu chi; nhÊc chi lªn khã kh¨n, mÊt lùc. T×nh tr¹ng 
nµy sÏ t¨ng lªn khi gÆp l¹nh (trêi l¹nh, nhóng tay ch©n vµo n−íc l¹nh) hoÆc 
lµm viÖc. 

S¾c mÆt nhît, kh«ng bãng, thiÕu h¬i, ®o¶n khÝ, mÖt mái, thÝch n»m. 

Sî giã, sî l¹nh, ¨n kÐm, ®¹i tiÖn láng, dÔ bÞ c¶m. 

L−ìi nh¹t bÖu, r×a cã dÊu r¨ng, rªu tr¾ng máng.  

M¹ch trÇm nhu. 

2.4. HuyÕt h− thÊt vinh 

Ch©n tay tª, da tr¾ng kh«, ng−êi gÇy yÕu. 

MÆt m«i nhît kÌm chãng mÆt, hoa m¾t, mÊt ngñ, hay quªn. 

T©m quý, chÝnh xung. 

ChÊt l−ìi nh¹t.  

M¹ch trÇm tÕ. 

2.5. ¢m h− phong ®éng 

Tª nhiÒu kÌm run nhÑ, cã lóc cã c¶m gi¸c nh− trïng bß. 

Ng−êi gÇy kh« kÌm hoa m¾t, chãng mÆt, ï tai. 

MÊt ngñ, hay méng mÞ.  

L−ng gèi nhøc mái. 

ChÊt l−ìi ®á tèi, rªu máng.  

M¹ch trÇm tÕ. 

2.6. §µm uÊt trÖ 

Tª kÐo dµi, vÞ trÝ tª cè ®Þnh, cã c¶m gi¸c c¨ng, Ên vµo thÊy dÔ chÞu. 

KÌm v¸ng ®Çu, nÆng chi hoÆc cã c¶m gi¸c tøc ngùc. 

ChÊt l−ìi tèi hoÆc cã vÕt bÇm, rªu nhít. 

M¹ch trÇm s¸p hoÆc huyÒn ho¹t. 
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3. §IÒU TRÞ  

3.1. §iÒu trÞ b»ng thuèc 

3.1.1. ThÓ phong hµn thÊp bÕ 

− Ph¸p trÞ: khu phong t¸n hµn, s¬ thÊp trôc tµ, «n kinh th«ng l¹c.  

− Bµi thuèc ®iÒu trÞ: Quyªn bÕ thang + QuÕ chi thang (gåm: kh−¬ng ho¹t 
8g, ®éc ho¹t 8g, tÇn cöu 10g, quÕ chi 8g, b¹ch th−îc 6g, ®−¬ng quy 12g, 
xuyªn khung 8g, tang chi 8g, xuyªn « (chÕ) 6g, h¶i phong ®»ng 10g, kª 
huyÕt ®»ng 10g, sinh cam th¶o 6g). 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 
 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß cña 
c¸c vÞ thuèc 

Kh−¬ng ho¹t Ngät, ®¾ng, b×nh, kh«ng ®éc: trõ phong, ch÷a tª ë chi trªn Qu©n 

§éc ho¹t Ngät, ®¾ng, b×nh, kh«ng ®éc: trõ phong, ch÷a tª ë chi d−íi Qu©n 

TÇn cöu §¾ng, cay, b×nh: ho¹t huyÕt, trÊn thèng T¸ 

QuÕ chi Cay ngät, ®¹i nhiÖt, h¬i ®éc: trÞ cè l·nh trÇm hµn, gi¶i biÓu Qu©n 

B¹ch th−îc Chua ®¾ng, h¬i hµn: nhuËn gan, d−ìng huyÕt, liÔm ©m  ThÇn 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm: bæ huyÕt, hµnh huyÕt ThÇn 

Xuyªn khung §¾ng, Êm: hµnh khÝ, ho¹t huyÕt, khu phong, chØ thèng T¸ 

Tang chi §¾ng, b×nh: khö phong thÊp, lîi quan tiÕt; ch÷a tª, ®au 
nhøc 

T¸ 

Xuyªn « (chÕ) Cay, ngät, tÝnh ®¹i nhiÖt, cã ®éc: bæ háa, trôc phong hµn, 
thÊp tµ 

ThÇn 

Nhò h−¬ng  §¾ng, cay, h¬i Êm: ®iÒu khÝ, ho¹t huyÕt T¸ 

Kª huyÕt ®»ng §¾ng, b×nh, khö phong, th«ng kinh l¹c T¸ 

Sinh th¶o Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, nhuËn phÕ, thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu 
hßa c¸c vÞ thuèc 

Sø 

3.1.2. ThÓ thÊp nhiÖt bÕ 

− Ph¸p trÞ: thanh lîi thÊp nhiÖt, s¬ kinh th«ng l¹c.  

− Bµi thuèc ®iÒu trÞ: Tam diÖu hoµn gia gi¶m (gåm: th−¬ng truËt 10g, 
hoµng b¸ 6g, ng−u tÊt 10g, h¶i phong ®»ng 10g, kª huyÕt ®»ng 10g, ®Þa 
long 6g, kh−¬ng hoµng 9g, phßng kû 10g, nhò h−¬ng 6g). 
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Ph©n tÝch bµi thuèc: 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß cña 
c¸c vÞ thuèc 

Th−¬ng truËt Cay, ®¾ng, Êm vµo tú vÞ: kiÖn tú, t¸o thÊp, ph¸t h·n Qu©n 

Hoµng b¸ §¾ng, hµn, vµo thËn, bµng quang: trõ háa ®éc, t− ©m, 
thanh nhiÖt t¸o thÊp 

Qu©n 

Ng−u tÊt Chua, ®¾ng, b×nh: bæ can thËn, tÝnh ®i xuèng T¸ 

Phßng kû RÊt ®¾ng, cay, l¹nh: khö phong, hµnh thñy, t¶ h¹, tiªu 
huyÕt phËn, thÊp nhiÖt 

ThÇn 

§Þa long MÆn, hµn: thanh nhiÖt, trÊn kinh, lîi tiÓu, gi¶i ®éc Qu©n 

Kh−¬ng hoµng Cay, ®¾ng, «n vµo tú, can: hµnh huyÕt, ph¸ ø, hµnh khÝ 
gi¶i uÊt 

T¸ 

Nhò h−¬ng  §¾ng, cay, h¬i Êm: ®iÒu khÝ, ho¹t huyÕt T¸ 

Kª huyÕt ®»ng §¾ng, b×nh, khö phong, th«ng kinh l¹c T¸ 

Sinh th¶o Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, nhuËn phÕ, thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu 
hßa c¸c vÞ thuèc 

Sø 

3.1.3. ThÓ khÝ h− 

− Ph¸p trÞ: bæ khÝ trî vËn, ho¹t huyÕt vinh chi. 

− Bµi thuèc ®iÒu trÞ: Bæ trung Ých khÝ thang gia gi¶m (gåm: hoµng kú 30g, 
®¶ng s©m 15g, b¹ch truËt 10g, ®−¬ng quy 10g, trÇn b× 8g, th¨ng ma 8g, 
quÕ chi 8g, kª huyÕt ®»ng 12g) (xem BÖnh häc YHCT Π, trang 172). 

3.1.4. ThÓ huyÕt h− 

− Ph¸p trÞ: d−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt, xung m¹ch, nhuËn chi. 

− Bµi thuèc ®iÒu trÞ: Tø vËt thang gia ®an s©m (gåm: thôc ®Þa 20 - 24g, 
b¹ch th−îc 12g, ®−¬ng quy 12g, xuyªn khung 6g, ®an s©m 12g (xem BÖnh 
häc YHCT Π, trang 264). 

Cã thÓ tham kh¶o bµi ThÇn øng d−ìng ch©n ®¬n (gåm: thôc ®Þa 10g, 
®−¬ng quy 10g, xuyªn khung 8g, ®an s©m 12g, hoµng tinh 10g, hoµng kú 20g, 
quÕ chi 8g, b¹ch th−îc 8g, kª huyÕt ®»ng 12g, tÇn cöu 10g, tang chi 10g, méc 
qua 8g, ng−u tÊt 8g). 

3.1.5. ThÓ ©m h− phong ®éng 

− Ph¸p trÞ: t− ©m, d−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt.  

− Bµi thuèc ®iÒu trÞ: Thiªn ma c©u ®»ng Èm gia ®−¬ng quy 10g, xuyªn 
khung 8g (xem BÖnh häc YHCT Π, trang 269)  
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3.1.6. ThÓ ®µm uÊt trÖ 

− Ph¸p trÞ: hãa ®µm, lîi uÊt, ho¹t huyÕt, th«ng l¹c.  

− Bµi thuèc ®iÒu trÞ: song hîp thang gia gi¶m.  

§©y lµ hîp cña 2 bµi thuèc §µo hång tø vËt thang (xem BÖnh häc YHCT 
Π, trang 263) vµ bµi NhÞ trÇn thang, gåm trÇn b× 6g, b¸n h¹ 6g, phôc linh 12g, 
h−¬ng phô 6g.  

Gia thªm tÕ t©n 4g («n th«ng ®Ó trÞ ø trÖ), ®Þa long 6g, ng−u tÊt 10g (dÉn 
kinh th«ng m¹ch), sinh cam th¶o 10g. 

3.2. §iÒu trÞ b»ng ch©m cøu 

Chñ yÕu lµ sö dông nh÷ng huyÖt t¹i chç ë chi trªn vµ chi d−íi ®Ó s¬ 
th«ng kinh l¹c. 

− Chi trªn: hîp cèc, khóc tr×, kiªn ngung, kiªn tØnh, ngo¹i quan, th¸i uyªn, 
xÝch tr¹ch. 

− Chi d−íi: phong thÞ, d−¬ng l¨ng, c«n l«n, huyÒn chung, tóc tam lý, tam 
©m giao. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. §iÓm kh¸c nhau vÒ l©m sµng gi÷a V§DTK vµ viªm nhiÒu d©y thÇn 
kinh (VNDTK) 

A. Cã gi¶m c¶m gi¸c ®au hoÆc kh«ng 

B. Cã gi¶m vËn ®éng hoÆc kh«ng 

C. Cã rèi lo¹n c¶m gi¸c kiÓu ®èi xøng hoÆc kh«ng 

D. Cã rèi lo¹n thùc vËt hoÆc kh«ng 

E. Cã kÌm ®au nhøc hoÆc kh«ng 

2. §iÓm kh¸c nhau vÒ l©m sµng gi÷a V§DTK vµ viªm ®a rÔ d©y thÇn 
kinh (V§RDTK) 

A. Cã gi¶m c¶m gi¸c ®au hoÆc kh«ng 

B. Cã gi¶m vËn ®éng hoÆc kh«ng 

C. Cã rèi lo¹n c¶m gi¸c kiÓu ®èi xøng hoÆc kh«ng 
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D. Cã rèi lo¹n thùc vËt hoÆc kh«ng 

E. Cã kÌm tæn th−¬ng d©y sä n·o hoÆc kh«ng 

3. BiÕn chøng quan träng nhÊt cña V§RDTK cÇn ®Æc biÖt quan t©m 

A. §au nhøc c¬ 

B. LiÖt d©y IX 

C. LiÖt d©y X 

D. LiÖt c¬ ë th©n 

E. ThÊt ®iÒu 

4. C¬ chÕ g©y bÖnh thÇn kinh ngo¹i biªn trong tr−êng hîp ©m huyÕt suy h− 

A. ¢m huyÕt h− khiÕn phong thÊp tµ thõa c¬ x©m nhËp 

B. ¢m huyÕt h− sinh ®µm lµm t¾c trë kinh l¹c 

C. ¢m huyÕt h− kh«ng nu«i d−ìng ®−îc kinh l¹c 

D. ¢m huyÕt h− sinh nhiÖt, nhiÖt cùc sinh phong lµm kinh l¹c t¾c nghÏn 

E. ¢m huyÕt h− lµm t©m huyÕt h− suy, kh«ng chñ ®−îc huyÕt m¹ch 
mµ sinh bÖnh 

5. C¬ chÕ g©y bÖnh thÇn kinh ngo¹i biªn trong tr−êng hîp khÝ h− thÊt vËn 

A. KhÝ h− khiÕn phong thÊp tµ thõa c¬ x©m nhËp 

B. KhÝ h− sinh ®µm lµm t¾c trë kinh l¹c 

C. KhÝ h− sinh hµn, hµn lµm t¾c trë kinh l¹c  

D. KhÝ h− sinh hµn, hµn cùc sinh nhiÖt, nhiÖt cùc sinh phong lµm 
kinh l¹c t¾c nghÏn  

E. KhÝ h− khiÕn vÖ khÝ suy kÐm phong hµn thÊp tµ thõa c¬ x©m nhËp 

6. NÕu do phong hµn thÊp tµ g©y bÖnh V§DTK, triÖu chøng chñ yÕu sÏ lµ 

A. YÕu  

B. LiÖt  

C. Tª 

D. ThÊt ®iÒu 

E. Rèi lo¹n dinh d−ìng 

7. NÕu do phong nhiÖt tµ g©y bÖnh V§DTK, triÖu chøng chñ yÕu sÏ lµ 

A. YÕu, liÖt  

B. Tª 

C. YÕu vµ tª 
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D. Tª vµ gi¶m c¶m gi¸c 

E. Rèi lo¹n dinh d−ìng 

8. VÞ b¹ch th−îc trong bµi Quyªn bÕ thang + QuÕ chi thang (gåm: kh−¬ng 
ho¹t, ®éc ho¹t, tÇn cöu, quÕ chi, b¹ch th−îc, ®−¬ng quy, xuyªn khung, tang 
chi, xuyªn « (chÕ), h¶i phong ®»ng, kª huyÕt ®»ng, cam th¶o sèng) cã t¸c dông 

A. T− ©m, d−ìng huyÕt: vai trß thÇn 

B. T¶ háa, t¸n huyÕt: vai trß thÇn 

C. LiÔm ©m, d−ìng huyÕt: vai trß qu©n 

D. Thanh thÊp, nhiÖt: vai trß thÇn 

E. D−ìng vÞ sinh t©n: vai trß qu©n 

9. VÞ quÕ chi trong bµi Quyªn bÕ thang + QuÕ chi thang (gåm: kh−¬ng 
ho¹t, ®éc ho¹t, tÇn cöu, quÕ chi, b¹ch th−îc, ®−¬ng quy, xuyªn khung, tang 
chi, xuyªn « (chÕ), h¶i phong ®»ng, kª huyÕt ®»ng, cam th¶o sèng), cã t¸c dông 

A. Ph¸t h·n, gi¶i biÓu, khai tÊu lý: vai trß qu©n  

B. Ph¸t h·n, gi¶i c¬: vai trß thÇn  

C. Ph¸t h·n, gi¶i c¬: vai trß qu©n  

D. B×nh suyÔn, gi¸ng nghÞch: vai trß t¸ 

E. §iÒu hßa c¸c vÞ thuèc: vai trß sø 

10. VÞ xuyªn khung trong bµi Tø vËt thang gia ®an s©m (gåm: thôc ®Þa, 
b¹ch th−îc, ®−¬ng quy, xuyªn khung, ®an s©m) cã t¸c dông 

Hµnh khÝ, ho¹t huyÕt: vai trß thÇn 

Hãa ®êm, t¸o thÊp: vai trß qu©n 

LiÔm ©m, d−ìng huyÕt: vai trß thÇn 

Bæ trung Ých khÝ: vai trß thÇn 

H¹ khÝ nghÞch, tiªu ®êm: vai trß thÇn  

II. C©u hái ®iÒn vµo chç trèng  

1. Rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ quan (tª) trong V§DTK 

A. ………………………………………………………………………………… 

B. ………………………………………………………………………………… 

C. ………………………………………………………………………………… 
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2. Rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan trong V§DTK 

A. ………………………………………………………………………………… 

B. ………………………………………………………………………………… 

3. Rèi lo¹n vËn ®éng trong V§DTK 

A. ………………………………………………………………………………… 

B. ………………………………………………………………………………… 

C. ………………………………………………………………………………… 

4. Hai xÐt nghiÖm cËn l©m sµng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n bÖnh thÇn kinh 
ngo¹i biªn 

A. ………………………………………………………………………………… 

B. ………………………………………………………………………………… 

5. DÊu chøng th−êng gÆp ë dÞch n·o tñy bÖnh V§RDTK 

A. ………………………………………………………………………………… 
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Bµi 27 

§IÒU TRÞ §AU THÇN KINH TäA THEO YHCT 

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc nh÷ng yÕu tè dÞch tÔ häc cña bÖnh ®au d©y thÇn kinh täa. 

2. LiÖt kª ®−îc nh÷ng triÖu chøng quan träng ®Ó chÈn ®o¸n 2 thÓ l©m 
sµng ®au d©y thÇn kinh täa theo YHCT. 

3. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bÖnh ®au d©y thÇn kinh täa 
(dïng thuèc vµ kh«ng dïng thuèc cña y häc cæ truyÒn). 

4. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ ®au d©y thÇn kinh täa 
b»ng YHCT. 

I. §¹I C−¬NG 

§au d©y thÇn kinh täa ®−îc ®Þnh nghÜa lµ mét héi chøng thÇn kinh cã 
®Æc ®iÓm chñ yÕu lµ ®au däc theo lé tr×nh cña d©y thÇn kinh täa vµ c¸c nh¸nh 
cña nã; nguyªn nh©n th−êng do bÖnh lý ®Üa ®Öm ë phÇn thÊp cña cét sèng. 

§au d©y thÇn kinh täa cã nhiÒu nguyªn nh©n nh−ng chñ yÕu lµ do nh÷ng 
tæn th−¬ng ë cét sèng th¾t l−ng. N¨m 1928, mét nguyªn nh©n míi ®−îc ph¸t 
hiÖn ®· lµm thay ®æi h¼n kh¸i niÖm vÒ nguyªn nh©n g©y bÖnh, ®ã lµ tho¸t vÞ 
®Üa ®Öm vïng th¾t l−ng. 

Sigwald vµ Deroux lµ nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn m« t¶ héi chøng ®au d©y 
thÇn kinh täa (1764). 

LasÌgue, C. E., Brissaud. E., DÐjeurine J. J. ®· chøng minh ®©y lµ bÖnh 
®au rÔ chø kh«ng ph¶i ®au d©y (1914). 

Wirchow m« t¶ ®Üa ®Öm, tuy ch−a ph¶i râ rµng (1857); sau ®ã Goldnwait 
J. E., Middleton vµ Teacher t¸ch ®au d©y thÇn kinh täa do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 
thµnh mét thÓ riªng (1911). 

Schomorld G (1925-51) lµ ng−êi m« t¶ rÊt kü vÒ cÊu tróc gi¶i phÉu cña 
®Üa ®Öm (qua 10.000 cét sèng). 

Alajouanine, Petit Dutaillis (1928-30), Mauric (1933) vµ Mixter vµ Barr 
(1934) ®· m« t¶ kü vÒ l©m sµng vµ gi¶i phÉu bÖnh cña tho¸t vÞ ®Üa ®Öm. 
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Tõ 1937, ®· cã hµng lo¹t c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ ®au d©y thÇn kinh täa 
cña Glorieux (1937), Bergouignan vµ Caillon (1939). Trong sè nµy, tr−êng ph¸i 
cña De SÌze ®· cã nh÷ng ®ãng gãp rÊt lín.  

 

H×nh 27.1. D©y thÇn kinh täa - §−êng ®i vµ ph©n nh¸nh 

II. DÞCH TÔ HäC 

− BÖnh th−êng gÆp ë løa tuæi 30 - 60. 

− Nam m¾c bÖnh nhiÒu h¬n n÷ gÊp 3 lÇn. 

− §au thÇn kinh täa cã nhiÒu nguyªn nh©n nh−ng phæ biÕn nhÊt lµ tho¸t 
vÞ ®Üa ®Öm (chiÕm 60 - 90% theo nhiÒu t¸c gi¶, 75% theo Castaigne.P). 

III. NGUYªN NH©N 

1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Cã nhiÒu nguyªn nh©n ®au d©y thÇn kinh täa. §Ó dÔ vËn dông trong thùc 
hµnh ng−êi ta s¾p xÕp: 

− Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm: ®©y lµ nhãm nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt, chiÕm tû 
lÖ cao nhÊt trong c¸c lo¹i nguyªn nh©n kh¸c. 

− C¸c bÊt th−êng cét sèng th¾t l−ng cïng (m¾c ph¶i hoÆc bÈm sinh):  

+ M¾c ph¶i: viªm nhiÔm t¹i chç (do bÞ l¹nh, nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc, tiÓu 
®−êng..); tho¸i hãa cét sèng (ë ng−êi cao tuæi); ung th− di c¨n vµo cét 
sèng (K tiÒn liÖt tuyÕn, K vó, u vïng chËu nhá, u buång trøng…) 

+ BÈm sinh: nhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng tr−íc khi chÈn ®o¸n nguyªn nh©n 
®au d©y thÇn kinh täa do c¸c dÞ tËt bÈm sinh, cÇn ph¶i lo¹i trõ tho¸t 
vÞ ®Üa ®Öm vµ chØ xem c¸c dÞ tËt chØ lµ yÕu tè thuËn lîi. 
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− C¸c nguyªn nh©n trong èng sèng: u 
tñy vµ mµng tñy, viªm mµng nhÖn 
tñy khu tró, ¸p xe ngoµi mµng cøng 
vïng th¾t l−ng. 

− Mét sè nguyªn nh©n hiÕm: khã 
chÈn ®o¸n, th−êng chØ x¸c ®Þnh 
®−îc sau phÉu thuËt nh− gi·n tÜnh 
m¹ch quanh rÔ, gi·n tÜnh m¹ch 
mµng cøng, ph× ®¹i d©y ch»ng vµng, 
rÔ thÇn kinh th¾t l−ng V (L5) hoÆc 
cïng I (S1) to h¬n b×nh th−êng. 

2. Theo y häc cæ truyÒn 

Theo YHCT, héi chøng ®au d©y thÇn k
bÖnh danh täa ®iÕn phong, täa cèt phong. P
nh»m m« t¶ tÝnh chÊt thay ®æi vµ di chuyÓn

Mét c¸ch tæng qu¸t, do triÖu chøng qu
héi chøng ®au d©y thÇn kinh täa cã thÓ ®−
cña chøng tý hoÆc thèng (tïy theo nguyªn n

Nguyªn nh©n g©y bÖnh: 

− Ngo¹i nh©n: th−êng lµ phong hµn, pho
tÊu lý s¬ hë x©m nhËp vµo c¸c kinh bµ

− BÊt néi ngo¹i nh©n: nh÷ng chÊn th−¬
®Öm) lµm huyÕt ø l¹i ë 2 kinh trªn. 

Nh÷ng nguyªn nh©n nµy lµm cho khÝ
®ëm) bÞ c¶n trë hoÆc bÞ t¾c l¹i, g©y nªn ®a
b¶n chÊt cña nguyªn nh©n g©y bÖnh mµ biÓ

NÕu bÖnh kÐo dµi sÏ ¶nh h−ëng ®Õn chø

3 

2 
1 
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H×nh 27.2. ThiÕt ®å c¾t däc èng  
cho thÊy sù liªn quan cña ®Üa ®Öm ë 
lç liªn hîp (3) víi d©y ch»ng (1) vµ 

d©y ch»ng däc sau (2) 

sèng
471 

inh täa ®· ®−îc m« t¶ trong nh÷ng 
hong trong héi chøng bÖnh lý nµy 
 cña ®au.  

an träng nhÊt cña bÖnh lµ ®au nªn 
îc t×m hiÓu thªm trong ph¹m trï 
h©n g©y bÖnh). 

ng nhiÖt, hoÆc thÊp nhiÖt thõa lóc 
ng quang vµ ®ëm. 

ng (vi chÊn th−¬ng) ë cét sèng (®Üa 

 huyÕt cña 2 kinh (bµng quang vµ 
u (kh«ng th«ng th× ®au). Tïy theo 
u hiÖn cña ®au sÏ kh¸c nhau. 

c n¨ng ho¹t ®éng cña can vµ thËn. 



 

 

 

 

   

 

        

 

  

      

 

     

NGO¹I NH©N 

(phong hµn, phong nhiÖt, 
thÊp nhiÖt, hµn thÊp) 

NGUYªN NH©N KH¸C 

(bÊt néi ngo¹i nh©n) 

ChÝnh khÝ suy HuyÕt ø 

KhÝ huyÕt kh«ng th«ng ë kinh bµng quang vµ ®ëm 

Täa ®iÕn phong, täa cèt phong, 
tý chøng, thèng 

Chøc n¨ng can thËn suy gi¶m 

KÐo dµi m¹n tÝnh 
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H×nh 27.3. S¬ ®å nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh ®au thÇn kinh täa 

IV. TRIÖU CHøNG HäC Vµ CHÈN §O¸N §AU D©Y THÇN KINH TäA  

A. Theo y häc hiÖn ®¹i 

1. TriÖu chøng l©m sµng 

1.1. TriÖu chøng chñ quan 

§au l−ng lan däc xuèng chi d−íi 1 hay 2 bªn, ®au ©m Ø hoÆc d÷ déi 

§au lan theo 2 kiÓu: 

− Tõ th¾t l−ng xuèng m«ng, xuèng mÆt ngoµi 
®ïi, mÆt ngoµi c¼ng ch©n tíi l−ng bµn ch©n, 
tõ bê ngoµi bµn ch©n chÐo qua mu bµn ch©n 
®Õn ngãn c¸i (rÔ L5)  

− HoÆc tõ th¾t l−ng xuèng m«ng, xuèng mÆt 
sau ®ïi, mÆt sau c¼ng ch©n tíi gãt lßng bµn 
ch©n, tËn cïng ë ngãn ót (rÔ S1) 

Cã thÓ kÌm theo dÞ c¶m (tª, nãng, ®au nh− 
dao ®©m, c¶m gi¸c kiÕn bß bªn chi ®au) 

1.2. Th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− Quan s¸t bÖnh nh©n khi ®i hoÆc ®øng: nöa 
ng−êi bªn lµnh h¹ thÊp (vÑo ng−êi vÒ bªn  

MÆt sau 
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H×nh 27.4. Khu vùc c¶m gi¸c 
cña rÔ L5 vµ S1 

MÆt tr−íc     



lµnh). Khi ®øng ch©n bªn ®au h¬i co lªn, tay chèng vµo m¹n s−ên hoÆc 
®Çu gèi bªn ®au. 

Quan s¸t khi bÖnh nh©n n»m: xem c¬ tø ®Çu ®ïi, c¬ b¾p ch©n cã teo 
kh«ng. 

− Lµm nh÷ng nghiÖm ph¸p c¨ng d©y thÇn kinh täa: 

+ NghiÖm ph¸p LasÌgue: bÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n duçi th¼ng, 
n©ng gãt ch©n bÖnh nh©n lªn cao khái gi−êng. Ch©n b×nh th−êng n©ng 
cao ®−îc tíi 900, khi ch©n ®au chØ lªn tíi 300 - 600 lµ bÖnh nh©n than 
®au lan tíi th¾t l−ng. §©y lµ dÊu hiÖu rÊt quan träng, gÇn nh− lóc nµo 
còng cã; cßn dïng ®Ó theo dâi diÔn tiÕn ®iÒu trÞ. 

+ NghiÖm ph¸p Bonnet: bÖnh nh©n n»m ngöa, gËp gèi vÒ phÝa bông vµ 
xoay khíp h¸ng vµo trong, nÕu ®au: Bonnet (+). 

+ NghiÖm ph¸p NÐri: bÖnh nh©n ®øng th¼ng, gi÷ th¼ng 2 gèi, tõ tõ gËp 
ng−êi ®Ó cè ch¹m 2 tay xuèng ®Êt. NÕu bÖnh nh©n than ®au vµ kh«ng 
thÓ thùc hiÖn ®éng t¸c nµy (gËp gèi bªn ®au), NÐri (+). 

− NghiÖm ph¸p lµm t¨ng ¸p lùc dÞch n·o tñy: 

+ NghiÖm ph¸p Naffziger: ®Ì vµo tÜnh m¹ch cæ 2 bªn, nÕu bÖnh nh©n 
kªu ®au tõ cét sèng lan xuèng ch©n, nghiÖm ph¸p (+). Cã thÓ phèi hîp 
víi viÖc b¶o bÖnh nh©n ho. 

− NghiÖm ph¸p g©y ®au b»ng c¸ch Ên vµo lé tr×nh cña d©y thÇn kinh täa: 

+ DÊu nhÊn chu«ng: Ên vµo ngang gai sèng L4-L5 hoÆc L5-S1 sÏ g©y ®au 
lan däc theo lé tr×nh d©y thÇn kinh täa t−¬ng øng.   

+ Thèng ®iÓm Valleix: Ên vµo nh÷ng ®iÓm trªn lé tr×nh d©y thÇn kinh täa 
(nhÊt lµ vïng d©y thÇn kinh täa ®i gÇn x−¬ng) sÏ g©y ®au theo rÔ. 

− Kh¸m dÊu c¶m gi¸c: cã thÓ gi¶m c¶m gi¸c ë vïng c¬ thÓ t−¬ng øng víi rÔ 
thÇn kinh bÞ tæn th−¬ng. 

− Kh¸m dÊu vËn ®éng: 

+ BÖnh nh©n ®øng, nÕp m«ng bªn bÖnh sÖ thÊp h¬n bªn ®èi diÖn. 

+ C¬ b¾p ch©n nh·o. 

+ Ên m¹nh vµo g©n gãt ghi nhËn bªn bÖnh lâm nhiÒu h¬n bªn lµnh. 

+ YÕu c¬ (tïy theo rÔ bÞ tæn th−¬ng): nÕu tæn th−¬ng L5 sÏ xuÊt hiÖn yÕu 
c¸c nhãm c¬ c¼ng ch©n tr−íc, duçi c¸c ngãn. BÖnh nh©n kh«ng ®øng 
b»ng gãt ®−îc vµ cã dÊu bµn ch©n r¬i. NÕu tæn th−¬ng S1, xuÊt hiÖn 
yÕu c¸c nhãm c¬ ë mÆt sau c¼ng ch©n. BÖnh nh©n kh«ng ®øng b»ng 
ngãn ch©n ®−îc.  

MÊt hoÆc gi¶m ph¶n x¹ g©n c¬ (t−¬ng øng víi rÔ bÞ tæn th−¬ng). 
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DÊu hiÖu t¹i cét sèng: co c¬ ph¶n øng, cét sèng mÊt ®−êng cong sinh lý, 
cã thÓ cã vÑo cét sèng t− thÕ. 

2. TriÖu chøng cËn l©m sµng 

XÐt nghiÖm m¸u (hång cÇu, b¹ch cÇu, c«ng thøc b¹ch cÇu, tèc ®é m¸u 
l¾ng) vµ chäc dß dÞch n·o tñy trong tr−êng hîp ®au thÇn kinh täa kh«ng ®iÓn 
h×nh mµ cã nghi ngê ®Õn khèi u trong èng sèng … 

− Chôp X quang cét sèng quy −íc: 

+ NÕu cã h×nh ¶nh b¶n lÒ th¾t l−ng - cïng b×nh th−êng, còng kh«ng cho 
phÐp lo¹i trõ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm.  

+ DÊu hiÖu cña tho¸t vÞ ®Üa ®Öm: xÑp ®Üa ®Öm biÓu hiÖn chiÒu cao cña 
khe gian ®èt hÑp h¬n so víi khe gian ®èt trªn vµ d−íi.  

+ DÊu hiÖu cã gi¸ trÞ lín: h×nh kÑp hoÆc hë mét bªn ®Üa ®Öm. Trªn phim 
th¼ng, hë mét bªn cã gi¸ trÞ h¬n hÑp mét bªn. NÕu trªn phim  
chôp nghiªng, h×nh ¶nh hë mét bªn ®Üa ®Öm vÉn kh«ng mÊt ®i th× rÊt 
cã gi¸ trÞ. 

− Chôp X quang cã c¶n quang: ®−îc chØ ®Þnh chñ yÕu trong tr−êng hîp 
nghi ngê ®au d©y thÇn kinh täa cã khèi u g©y chÌn Ðp vµ gåm: 

+ Chôp tñy b¬m h¬i (sacco-radiculographie gazeuse): víi kü thuËt nµy, 
c¸c chøng hÑp èng sèng, c¸c tho¸t vÞ ®Üa ®Öm gi÷a vµ kÒ gi÷a thÊy rÊt 
râ trªn phim, nh−ng c¸c tho¸t vÞ ®Üa ®Öm bªn kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc. 

+ Chôp bao rÔ thÇn kinh (radiculographie classique): c¸c tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 
gi÷a vµ kÒ gi÷a (mÐdianes et paramÐdianes) thÊy rÊt râ trªn phim. 

+ Chôp ®Üa ®Öm (discographie): trªn phim chôp th¼ng, nghiªng cã thÓ 
thÊy ®Üa ®Öm bÞ tho¸i hãa, nh−ng chØ cã ®Üa ®Öm nµo g©y ®au nhiÒu khi 
b¬m thuèc c¶n quang míi ®óng lµ ®Üa ®Öm cÇn phÉu thuËt. 

− C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß kh¸c:  

+ §iÖn c¬ ®å: ghi ®iÖn c¬ vµ ®o thêi trÞ d©y thÇn kinh cho phÐp chÈn 
®o¸n vÞ trÝ cña tho¸t vÞ ®Üa ®Öm. 

+ Chôp ®iÖn to¸n c¾t líp (CT.Scan): lµ ph−¬ng tiÖn hiÖn ®¹i nhÊt ®−îc 
vËn dông ®Ó chÈn ®o¸n tho¸t vÞ ®Üa ®Öm. 

B. THEO YHCT 

Y häc cæ truyÒn chia ®au thÇn kinh täa lµm 2 thÓ l©m sµng chñ yÕu 

1. ThÓ cÊp (thÓ phong hµn ph¹m kinh l¹c hoÆc khÝ huyÕt ø trÖ) 

§Æc ®iÓm l©m sµng: 
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− §au: 

+ §au l−ng sau xuèng ch©n däc theo d©y thÇn kinh to¹.  

+ §au d÷ déi, ®au t¨ng khi ho, khi h¾t h¬i, khi cói gËp cæ ®ét ngét. 

+ §au t¨ng vÒ ®ªm, gi¶m khi n»m yªn trªn gi−êng cøng. 

+ Gi¶m ®au víi ch−êm nãng. 

+ Rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch phï (nÕu do phong hµn). 

+ L−ìi cã thÓ cã ®iÓm ø huyÕt (nÕu do khÝ huyÕt ø trÖ). 

− BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c kiÕn bß, tª cãng hoÆc nh− kim ch©m ë bê ngoµi 
bµn ch©n chÐo qua mu bµn ch©n ®Õn ngãn c¸i (rÔ L5) hoÆc ë gãt ch©n 
hoÆc ngãn ót (rÔ S1). 

− Kh¸m l©m sµng: 

+ TriÖu chøng ë cét sèng:  

• C¬ l−ng ph¶n øng co cøng. 

• Cét sèng mÊt ®−êng cong sinh lý. 

+ TriÖu chøng ®au rÔ: dÊu hiÖu LasÌgue (+); Bonnet (+); NÐri N (+). 

+ §Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c rÔ nµo bÞ x©m ph¹m: cÇn kh¸m ph¶n x¹, c¶m 
gi¸c, vËn ®éng, dinh d−ìng theo b¶ng sau: 

   
RÔ Ph¶n x¹ g©n 

x−¬ng 
C¶m gi¸c VËn ®éng Teo c¬ 

L5 Ph¶n x¹ g©n 
gãt b×nh th−êng 

Gi¶m hoÆc mÊt 
phÝa ngãn c¸i 

Kh«ng ®i ®−îc 
b»ng gãt ch©n 

S1 Ph¶n x¹ g©n gãt 
gi¶m 

Gi¶m hoÆc mÊt 
phÝa ngãn ót 

Kh«ng ®i ®−îc 
b»ng mòi bµn ch©n

Nhãm c¬ c¨ng ch©n tr−íc -
ngoµi, c¸c c¬ mu bµn 
ch©n, c¬ c¼ng ch©n, c¬ 
gan bµn ch©n 

2. ThÓ m¹n (thÓ phong hµn thÊp: can thËn ©m h−) 

§©y lµ lo¹i th−êng gÆp trong ®au d©y thÇn kinh täa do c¸c bÊt th−êng cét 
sèng th¾t l−ng còng nh− tho¸i hãa c¸c khíp nhá cét sèng, c¸c dÞ tËt bÈm sinh. 

§Æc ®iÓm l©m sµng: 

− BÖnh kÐo dµi, ®au ©m Ø víi nh÷ng ®ît ®au t¨ng, ch−êm nãng hoÆc n»m 
nghØ dÔ chÞu: th−êng ®au 2 bªn hoÆc nhiÒu rÔ. 

− TriÖu chøng toµn th©n: ¨n kÐm, ngñ Ýt, mÖt mái, m¹ch nhu ho·n hoÆc 
trÇm nh−îc. 
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V. §IÒU TRÞ 

1. ThÓ cÊp (giai ®o¹n cÊp vµ c¸c ®ît cÊp cña c¸c thÓ m¹n tÝnh  

ThÓ phong hµn ph¹m kinh l¹c hoÆc khÝ huyÕt ø trÖ: 

− N»m yªn trªn g−êng cøng, kª mét gèi nhá d−íi khoeo ch©n cho ®Çu gèi 
h¬i gËp l¹i, tr¸nh hoÆc h¹n chÕ mäi di chuyÓn. 

− C«ng thøc huyÖt vµ kü thuËt ch©m cøu: 

+ C«ng thøc huyÖt: ¸p thèng ®iÓm (th−êng lµ c¸c gi¸p tÝch L4-L5, L5-
S1), hoµn khiªu, ñy trung; kinh cèt, ®¹i chung (nÕu ®au däc rÔ S1); 
kh©u kh−, l·i c©u (nÕu ®au däc rÔ L5).  

+ Kü thuËt: kÝch thÝch kim m¹nh, cã thÓ sö dông ®iÖn ch©m kÕt hîp víi 
cøu nãng. Thêi gian l−u kim cho 1 lÇn ch©m lµ 5 - 10 phót. 

+ Cã thÓ sö dông nhÜ ch©m (®Æc biÖt quan träng trong thêi gian cÊp tÝnh, 
khi xoay trë cña bÖnh nh©n thËt sù khã kh¨n) víi huyÖt sö dông gåm: 
cét sèng th¾t l−ng (+++), d©y thÇn kinh (++); h«ng, m«ng, h¸ng, gèi, cæ 
ch©n (+).  

− Nh÷ng bµi tËp vËn ®éng trÞ liÖu ®au d©y thÇn kinh täa. ChØ b¾t ®Çu khi 
®· thùc gi¶m ®au (xem h−íng dÉn ë phÇn tiÕp theo). 

− Bµi thuèc sö dông: Bµi thuèc trÞ thÊp khíp (GS. Bïi ChÝ HiÕu) gåm: l¸ lèt 
12g, cµ gai leo 12g, quÕ chi 10g, thiªn niªn kiÖn 12g, cá x−íc 10g, thæ 
phôc linh 12g, sµi ®Êt 12g, hµ thñ « 16g, sinh ®Þa 16g. 

2. ThÓ m¹n (thÓ phong hµn thÊp) 

− Tuy møc ®é ®au Ýt h¬n, nh−ng th−êng ®¸p øng ®iÒu trÞ chËm. Giai ®o¹n 
nµy, cÇn chó träng thªm xoa bãp vµ tËp luyÖn. CÇn chó träng tËp m¹nh 
c¸c c¬ vïng th¾t l−ng, nhãm c¬ m«ng vµ c¬ tø ®Çu ®ïi. Tuy nhiªn, ph¶i 
tËp tõ tõ vµ theo søc cña bÖnh nh©n. ë giai ®o¹n ®Çu, chØ cho tËp gång 
c¬, dÇn dÇn tiÕn tíi vËn ®éng chñ ®éng, råi chñ ®éng cã ®Ò kh¸ng. Ngoµi 
ra, kÐo n¾n vµ kÐo cét sèng còng cã thÓ ®em l¹i kÕt qu¶ tèt. 

− C«ng thøc huyÖt vµ kü thuËt ch©m cøu: dïng c«ng thøc huyÖt nh− trªn 
gia thªm: thËn du, th¸i khª, phi d−¬ng, tam ©m giao. 

§èi víi nh÷ng huyÖt ®−îc gia thªm: kÝch thÝch kim nhÑ hoÆc võa, thêi 
gian l−u kim cho 1 lÇn ch©m lµ 20 - 30 phót. 

− Nh÷ng bµi tËp vËn ®éng trÞ liÖu ®au d©y thÇn kinh h«ng: 

+ Ng−êi bÖnh n»m ngöa: 

• Gång c¬ tø ®Çu ®ïi. 

• TËp cæ ch©n. 
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• §éng t¸c −ìn l−ng. 

• §éng t¸c tam gi¸c vµ tam gi¸c biÕn thÓ (xem D−ìng sinh: bµi tËp 
t− thÕ n»m). 

+ Ng−êi bÖnh n»m ngöa, h¸ng vµ gèi gËp: tËp gång c¬ bông. 

+ Ng−êi bÖnh n»m sÊp: 

• Gång c¬ m«ng. 

• NgÈng ®Çu lªn, xoay ®Çu. 

• NhÊc tõng ch©n lªn, h¹ xuèng. 

• GËp, duçi gèi tõng bªn vµ 2 bªn cïng mét lóc. 

• Tay ®Ó sau g¸y, nhÊc ®Çu vµ vai lªn. 

+ Ng−êi bÖnh quú (chèng 2 tay vµ 2 gèi): 

• §−a tõng ch©n lªn, h¹ xuèng. 

• §éng t¸c chµo mÆt trêi (xem D−ìng sinh: bµi tËp t− thÕ ngåi). 

+ Ng−êi bÖnh ngåi duçi th¼ng 2 ch©n, hai tay vµ th©n m×nh v−¬n tíi bµn 
ch©n, ®Çu ngãn tay cè ch¹n vµo ®Çu ngãn ch©n. 

Chó ý khi tËp:  

+ B¾t ®Çu tõ ®éng t¸c dÔ, nhÑ (gång c¬) tiÕn dÇn ®Õn c¸c ®éng t¸c nÆng, 
khã h¬n. 

+ Khi b¾t ®Çu tËp mét ®éng t¸c míi, ng−êi thÇy thuèc ph¶i cã mÆt ®Ó theo 
dâi, ®¸nh gi¸, trî gióp cho ng−êi bÖnh, tr¸nh t×nh tr¹ng qu¸ søc. 

− Bµi thuèc sö dông:  

+ Bµi thuèc 1: Bµi thuèc trÞ thÊp khíp (GS. Bïi ChÝ HiÕu), gåm: l¸ lèt 
12g, cµ gai leo 12g, quÕ chi 10g, thiªn niªn kiÖn 12g, cá x−íc 10g, thæ 
phôc linh 12g, sµi ®Êt 12g, hµ thñ « 16g, sinh ®Þa 16g. 

+ Bµi thuèc 2: §éc ho¹t tang ký sinh gia gi¶m, gåm: ®éc ho¹t 12g, phßng 
phong 8g, tang ký sinh 12g, tÕ t©n 6g, quÕ chi 6g, ng−u tÊt 12g, ®ç 
träng 8g, ®¶ng s©m 12g, phôc linh 12g, cam th¶o 8g, b¹ch th−îc 12g, 
®−¬ng quy 12g, thôc ®Þa 12g, ®¹i t¸o 12g. 

Bµi thuèc bao gåm nh÷ng d−îc liÖu cã chøa tinh dÇu, cã tÝnh nãng Êm, cã 
t¸c dông chèng viªm, gi¶m ®au; ®ång thêi cã nh÷ng vÞ thuèc n©ng ®ì tæng 
tr¹ng, bæ d−ìng.  

3. §iÒu trÞ phÉu thuËt  

Ph−¬ng ph¸p nµy ®−îc ®Æt ra trong 4 tr−êng hîp: 

− ThÓ liÖt vµ teo c¬: lµ chØ ®Þnh phÉu thuËt sím, tr¸nh tµn phÕ cho bÖnh 
nh©n. 
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− ThÓ ngoan cè, ®Æc biÖt lµ lo¹i ®au d÷ déi: sau ®iÒu trÞ tÝch cùc nhiÒu 
th¸ng (th−êng lµ 3 th¸ng) mµ tiÕn triÓn vÉn kh«ng æn ®Þnh.  

− ThÓ t¸i ph¸t nhiÒu lÇn vµ ngµy cµng gÇn, lµm ¶nh h−ëng sinh ho¹t cña 
bÖnh nh©n. 

− ThÓ phøc t¹p nh− kÌm héi chøng chïm ®u«i ngùa. 

VI. PHßNG BÖNH 

§au d©y thÇn kinh täa tuy cã nhiÒu nguyªn nh©n nh−ng phÇn lín lµ 
xung ®ét gi÷a ®Üa ®Öm vµ rÔ thÇn kinh. §©y lµ ®iÓm quan träng cÇn chó ý ®Ó 
phßng ngõa. 

− Trong lao ®éng ch©n tay cÇn chó ý trong c¸c ®éng t¸c ph¶i cói ®Ó bèc v¸c 
mét träng l−îng lín, lu«n cè g¾ng gi÷ cét sèng th¼ng khi bª v¸c. 

− TËp thÓ dôc ®Ó rÌn luyÖn c¬ l−ng vµ t¨ng sù mÒm m¹i cña cét sèng. 

− §iÒu trÞ kÞp thêi c¸c bÖnh tho¸i hãa cét sèng cã gi¸ trÞ tÝch cùc phßng 
bÖnh trong ®au d©y thÇn kinh täa. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. Tû lÖ m¾c bÖnh ®au d©y thÇn kinh täa 

A. Nam m¾c bÖnh nhiÒu h¬n n÷ gÊp 2 lÇn 

B. Nam m¾c bÖnh nhiÒu h¬n n÷ gÊp 3 lÇn 

C. Nam m¾c bÖnh nhiÒu h¬n n÷ gÊp 4 lÇn 

D. N÷ m¾c bÖnh nhiÒu h¬n nam gÊp 2 lÇn 

E. N÷ m¾c bÖnh nhiÒu h¬n nam gÊp 3 lÇn 

2. Tû lÖ bÖnh ®au d©y thÇn kinh täa g©y bëi tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 

A. 30 % 

B. 40 % 

C. 50 % 

D. 60 % 

E. 60 % 

3. TriÖu chøng l©m sµng quan träng dïng ph©n biÖt ®au thÇn kinh täa 
cÊp vµ m¹n (theo y häc cæ truyÒn) 
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A. §au t¨ng vÒ ®ªm (trêi l¹nh) hoÆc kh«ng 

B. §au t¨ng khi ho, h¾t h¬i hoÆc kh«ng 

C. §au gi¶m víi ch−êm nãng hoÆc kh«ng 

D. Cã c¶m gi¸c tª, kiÕn bß hoÆc kh«ng 

E. §au d÷ déi hoÆc ©m Ø 

4. §au thÇn kinh täa theo kinh ®ëm 

A. §au mÆt sau chi d−íi 

B. Ph¶n x¹ g©n gãt gi¶m hoÆc mÊt 

C. C¶m gi¸c gi¶m hoÆc mÊt phÝa ngãn c¸i 

D. Teo c¬ sinh ®«i (c¬ b¾p chuèi) 

E. Kh«ng ®i ®−îc b»ng mòi bµn ch©n 

5. §au thÇn kinh täa theo kinh ®ëm 

A. Tª hoÆc kiÕn bß mÆt sau ch©n 

B. Ph¶n x¹ g©n gãt gi¶m hoÆc mÊt 

C. Ho hoÆc rÆn ®au t¨ng 

D. §au l−ng lan xuèng m«ng vµ mÆt sau ch©n 

E. Ên ®au phong thÞ, d−¬ng l¨ng tuyÒn, huyÒn chung 

6. §au thÇn kinh täa theo kinh bµng quang 

A. Ph¶n x¹ g©n gãt gi¶m 

B. C¶m gi¸c gi¶m hoÆc mÊt phÝa ngãn c¸i  

C. Kh«ng ®i ®−îc b»ng gãt ch©n 

D. Teo nhãm c¬ c¼ng ch©n tr−íc 

E. §au mÆt ngoµi ch©n 

7. §au thÇn kinh täa theo kinh bµng quang 

A. §au l−ng lan xuèng m«ng 

B. Ên ®au thõa phï, thõa s¬n 

C. §au mÆt ngoµi c¼ng ch©n  

D. §au khi ®i b»ng gãt ch©n  

E. Ph¶n x¹ g©n gãt t¨ng 

8. C«ng thøc huyÖt dïng trong ®au thÇn kinh täa rÔ L5 thÓ cÊp (phong 
hµn hoÆc khÝ huyÕt ø trÖ) 
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A. Gi¸p tÝch L4-L5, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung 

B. Gi¸p tÝch L4-L5, hoµn khiªu, uû trung, kh©u kh−, l·i c©u 

C. Gi¸p tÝch L4-L5, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung, tam 
©m giao 

D. Gi¸p tÝch L4-L5, hoµn khiªu, uû trung, kh©u kh−, l·i c©u, thËn du, 
tam ©m giao 

E. Gi¸p tÝch L4-L5, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung, thËn 
du, tam ©m giao, th¸i khª 

9. C«ng thøc huyÖt dïng trong ®au thÇn kinh täa rÔ S1 thÓ cÊp (phong 
hµn hoÆc khÝ huyÕt ø trÖ) 

A. Gi¸p tÝch L5-S1, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung 

B. Gi¸p tÝch L5-S1, hoµn khiªu, uû trung, kh©u kh−, l·i c©u 

C. Gi¸p tÝch L5-S1, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung, tam 
©m giao 

D. Gi¸p tÝch L5-S1, hoµn khiªu, uû trung, kh©u kh−, l·i c©u, thËn du, 
tam ©m giao 

E. Gi¸p tÝch L5-S1, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung, thËn 
du, tam ©m giao, th¸i khª 

10. C«ng thøc huyÖt dïng trong ®au thÇn kinh täa rÔ L5 thÓ m¹n  

A. Gi¸p tÝch L4-L5, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung 

B. Gi¸p tÝch L4-L5, hoµn khiªu, uû trung, kh©u kh−, l·i c©u 

C. Gi¸p tÝch L4-L5, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung, tam 
©m giao 

D. Gi¸p tÝch L4-L5, hoµn khiªu, uû trung, kh©u kh−, l·i c©u, thËn du, 
tam ©m giao 

E. Gi¸p tÝch L4-L5, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung, thËn 
du, tam ©m giao, th¸i khª 

11. C«ng thøc huyÖt dïng trong ®au thÇn kinh täa rÔ S1 thÓ m¹n 

A. Gi¸p tÝch L5-S1, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung 

B. Gi¸p tÝch L5-S1, hoµn khiªu, uû trung, kh©u kh−, l·i c©u 

C. Gi¸p tÝch L5-S1, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung, tam 
©m giao 

D. Gi¸p tÝch L5-S1, hoµn khiªu, uû trung, kh©u kh−, l·i c©u, thËn du, 
tam ©m giao 

E. Gi¸p tÝch L5-S1, hoµn khiªu, uû trung, kinh cèt, ®¹i chung, thËn 
du, tam ©m giao, th¸i khª 
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II. §iÒn vµo chç trèng 

1. Trong c«ng thøc huyÖt ®iÒu trÞ ®au thÇn kinh täa rÔ L5 thÓ cÊp 

A. HuyÖt hoµn khiªu ®−îc chän theo nguyªn t¾c …………. 

B. HuyÖt ñy trung ®−îc chän theo nguyªn t¾c …………. 

C. HuyÖt kh©u kh− ®−îc chän theo nguyªn t¾c …………. 

D. HuyÖt l·i c©u ®−îc chän theo nguyªn t¾c …………. 

2. Trong c«ng thøc huyÖt ®iÒu trÞ ®au thÇn kinh täa rÔ S1 thÓ m¹n 

A. HuyÖt thËn du ®−îc chän theo nguyªn t¾c …………. 

B. HuyÖt th¸i khª ®−îc chän theo nguyªn t¾c …………. 

C. HuyÖt phi d−¬ng ®−îc chän theo nguyªn t¾c …………. 

D. HuyÖt tam ©m giao ®−îc chän theo nguyªn t¾c …………. 

3. Nh÷ng ®éng t¸c tËp luyÖn cho bÖnh nh©n ®au thÇn kinh täa trong t− 
thÕ n»m ngöa (xin ghi theo tuÇn tù tËp luyÖn) 

A. …………………………. 

B. …………………………. 

C. …………………………. 

D. …………………………. 

E. …………………………. 

F. …………………………. 

4. Nh÷ng ®éng t¸c tËp luyÖn cho bÖnh nh©n ®au thÇn kinh täa trong t− 
thÕ n»m xÊp (xin ghi theo tuÇn tù tËp luyÖn) 

A. …………………………. 

B. …………………………. 

C. …………………………. 

D. …………………………. 

E. …………………………. 

F. …………………………. 
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Bµi 28 

HéI CHøNG SUY NH−îC M¹N TÝNH (CFS) 

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc nh÷ng yÕu tè dÞch tÔ häc cña héi chøng suy nh−îc m¹n tÝnh. 

2. LiÖt kª ®−îc nh÷ng triÖu chøng quan träng cña héi chøng suy nh−îc 
m¹n tÝnh.  

3. ChÈn ®o¸n ®−îc 3 thÓ l©m sµng héi chøng suy nh−îc m¹n tÝnh theo 
YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn t¾c ®iÒu trÞ héi chøng suy nh−îc m¹n tÝnh 
(dïng thuèc vµ kh«ng dïng thuèc cña y häc cæ truyÒn). 

5. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ héi chøng suy nh−îc m¹n tÝnh 
(dïng thuèc vµ kh«ng dïng thuèc cña y häc cæ truyÒn). 

6. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ héi chøng suy nh−îc 
m¹n b»ng YHCT. 

1. §¹I C−¬NG  

1.1. §Þnh nghÜa 

Héi chøng suy nh−îc m¹n tÝnh (chronic fatigue syndrome) lµ tªn gäi hiÖn 
nay cña bÖnh lý g©y suy nh−îc kÕt hîp víi nhiÒu rèi lo¹n vËt lý, thÓ chÊt vµ 
t©m thÇn kinh. 

Héi chøng nµy tr−íc ®©y 30 n¨m ®−îc gäi víi nhiÒu tªn kh¸c nhau nh− 
suy nh−îc thÇn kinh, t×nh tr¹ng u uÊt, chronic mononucleosis, héi chøng suy 
nh−îc sau nhiÔm virus…. 

1.2. DÞch tÔ häc 

− BÖnh th−êng gÆp ë løa tuæi 25 - 45, dï bÖnh còng cã thÓ gÆp ë trÎ em vµ ë 
tuæi trung niªn. 

− N÷ m¾c bÖnh nhiÒu h¬n nam gÊp 2 lÇn. 

− BÖnh xuÊt hiÖn r¶i r¸c. Tû lÖ m¾c bÖnh thËt sù khã x¸c ®Þnh v× tïy thuéc 
hoµn toµn vµo ®Þnh nghÜa bÖnh: suy nh−îc m¹n lµ triÖu chøng kh«ng ®Æc 

 482 

Copyright@Ministry Of Health



hiÖu, xuÊt hiÖn ë 20% bÖnh nh©n ®Õn kh¸m bÖnh tæng qu¸t; nh−ng héi 
chøng suy nh−îc m¹n tÝnh th× Ýt phæ biÕn h¬n.  

− Theo CDC (Trung t©m KiÓm so¸t vµ phßng bÖnh - Mü) th× héi chøng suy 
nh−îc m¹n tÝnh xuÊt hiÖn trªn 2 - 7 ng−êi/100.000 ng−êi.  

2. NGUYªN NH©N Vµ C¬ CHÕ BÖNH SINH 

2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Sù xuÊt hiÖn cña nhiÒu tªn gäi kh¸c nhau cña héi chøng bÖnh lý nµy ®· 
ph¶n ¶nh nhiÒu gi¶ thuyÕt cßn tranh luËn vÒ nguyªn nh©n g©y bÖnh. 

Th−êng nh÷ng gi¶ thuyÕt vÒ nguyªn nh©n ®−îc ®Ò cËp xoay quanh:  

− NhiÔm trïng: ®Ò cËp ®Õn nh÷ng lo¹i siªu vi (lymphotropic herpes virus, 
retrovirus vµ enterovirus) 

− Nh÷ng rèi lo¹n miÔn dÞch: ng−êi ta quan s¸t thÊy trong nh÷ng tr−êng 
hîp nµy cã sù gia t¨ng trong m¸u nh÷ng kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n, suy 
gi¶m c¸c immunoglobulines, nh÷ng thay ®æi vÒ ho¹t ®éng cña lympho 
bµo…. 

− Nh÷ng rèi lo¹n néi tiÕt: nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy 
trªn nh÷ng héi chøng suy nh−îc m¹n tÝnh cã sù suy gi¶m phãng thÝch 
c¸c corticotropin - releasing factors cña n·o thïy dÉn ®Õn nång ®é trung 
b×nh cortison trong m¸u cña bÖnh nh©n thÊp h¬n ng−êi b×nh th−êng. 
Còng theo gi¶ thuyÕt trªn th× sù bÊt th−êng vÒ thÇn kinh néi tiÕt cã thÓ 
cã liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu søc lùc vµ tÝnh khÝ, t©m tÝnh cña bÖnh 
nh©n. 

− T×nh tr¹ng trÇm uÊt ®−îc ghi nhËn ë 2/3 tr−êng hîp. T×nh tr¹ng trÇm 
c¶m nµy th−êng thÊy ë c¸c bÖnh m¹n tÝnh. Tuy nhiªn, trong tr−êng hîp 
héi chøng nµy th× t×nh tr¹ng trÇm c¶m l¹i xuÊt hiÖn rÊt nhiÒu, v−ît h¬n 
nhiÒu tû lÖ th−êng gÆp trªn c¸c bÖnh m¹n tÝnh kh¸c. V× thÕ, cã ng−êi cho 
r»ng bÖnh nµy cã nguån gèc t©m lý lµ c¬ b¶n; nh÷ng rèi lo¹n thÇn kinh 
néi tiÕt vµ miÔn nhiÔm lµ thø ph¸t.  

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Héi chøng suy nh−îc m¹n biÓu hiÖn l©m sµng rÊt phong phó. Nh÷ng triÖu 
chøng th−êng gÆp trong héi chøng nµy nh− mÖt mái, khã tËp trung t− t−ëng, 
®au ®Çu, ®au nhøc c¬ - khíp, dÔ c¸u g¾t, nãng trong ng−êi, khã ngñ, sót c©n….. 
Nh÷ng biÓu hiÖn nãi trªn ®−îc thÊy trong t©m c¨n suy nh−îc cña YHCT. 

Nh− vËy, cã thÓ tãm t¾t c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng th−êng gÆp trong héi 
chøng suy nh−îc m¹n gåm:  

− MÖt mái: YHCT xÕp vµo chøng h− gåm khÝ h−, huyÕt h−, ©m h−, d−¬ng 
h−. 
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− Hoa m¾t, chãng mÆt: YHCT xÕp vµo chøng huyÔn vËng hay cßn gäi lµ 
huyÔn vùng. 

− §au ®Çu: YHCT xÕp vµo chøng ®Çu thèng, ®Çu träng, ®Çu tr−íng dùa vµo 
nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c nhau cña nã. 

− Nh÷ng rèi lo¹n t©m thÇn nh− hay quªn, ho¹t ®éng trÝ ãc gi¶m sót: YHCT 
xÕp vµo chøng kiÖn vong. 

− Nãng trong ng−êi, c¬n nãng phõng mÆt: YHCT xÕp vµo chøng ph¸t nhiÖt. 

− §¸nh trèng ngùc, håi hép: YHCT xÕp vµo chøng t©m quý, chÝnh xung. 

− Khã ngñ: YHCT xÕp vµo chøng thÊt miªn. 

− §au ngùc: cßn gäi lµ t©m thèng, hoÆc kÌm khã thë th× ®−îc gäi lµ t©m tý, 
t©m tr−íng. 

Qua viÖc ph©n tÝch c¬ chÕ bÖnh sinh toµn bé c¸c chøng tr¹ng th−êng gÆp 
cña YHCT trong héi chøng suy nh−îc m¹n, cã thÓ biÖn luËn vÒ c¬ chÕ bÖnh 
sinh theo YHCT nh− sau: 

+ Do thÊt t×nh (néi nh©n): nh− giËn, lo sî g©y tæn th−¬ng 3 t¹ng tú, can, 
thËn. 

+ Do m¾c bÖnh l©u ngµy (néi th−¬ng) lµm c¬ thÓ suy yÕu; thËn ©m, thËn 
d−¬ng suy: thËn ©m suy h− háa bèc lªn, thËn d−¬ng suy ch©n d−¬ng 
nhiÔu lo¹n ë trªn. 

+ Do c¬ ®Þa yÕu: tiªn thiªn bÊt tóc (kh«ng ®Çy ®ñ). 

 

H×nh 28.1. S¬ ®å bÖnh lý héi chøng suy nh−îc m¹n theo YHCT 

    

  

 

 

    

 

 

    

       

  

 

TIªN THIªN BÊT TóC THÊT T×NH  BÖNH L©U NGµy 

GiËn, lo sî, stress THÓ CHÊT YÕU 

ThËn d−¬ng h−    ThËn ©m h−   Can ©m h−    Tú h−     

Kh«ng d−ìng 
®−îc t©m 

H− háa bèc lªn 
(ë t©m) 

Ch©n d−¬ng  
nhiÔu lo¹n ë trªn 

HuyÔn vùng, ®Çu thèng, ph¸t nhiÖt, t©m 
quý, chÝnh xung, kiÖn vong, thÊt miªn 
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3. BÖNH C¶NH L©M SµNG  

3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

BÖnh c¶nh ®iÓn h×nh cña tr−êng hîp suy nh−îc m¹n xuÊt hiÖn ®ét ngét 
trªn ng−êi tr−íc ®ã hoµn toµn b×nh th−êng. Cã nh÷ng tr−êng hîp bÖnh nh©n 
ghi nhËn cã t×nh tr¹ng nh− c¶m hoÆc cã sang chÊn tinh thÇn ngay tr−íc ®ã 
(®−îc bÖnh nh©n xem nh− lµ yÕu tè khëi ph¸t). 

Cã nh÷ng triÖu chøng nh− ®au ®Çu, ®au häng, ®au nhøc c¸c h¹ch ngo¹i 
vi, ®au nhøc c¬ khíp, t×nh tr¹ng sèt th−êng x¶y ra lµm nghÜ ®Õn tr−êng hîp cã 
nhiÔm trïng.  

Sau ®ã vµi tuÇn, nh÷ng dÊu chøng kh¸c cña héi chøng b¾t ®Çu xuÊt hiÖn 
nh− rèi lo¹n giÊc ngñ, khã tËp trung t− t−ëng vµ trÇm uÊt. Theo SE. Straus, 
n¨m 1988, tÇn suÊt xuÊt hiÖn nh÷ng triÖu chøng cña héi chøng suy nh−îc 
m¹n tÝnh ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng sau: 

 
TriÖu chøng bÖnh Tû lÖ % 

MÖt mái 100 

Khã tËp trung t− t−ëng 90 

§au ®Çu 90 

§au häng 85 

§au h¹ch ngo¹i vi 80 

§au nhøc c¬ 80 

§au nhøc khíp 75 

Nãng trong ng−êi 75 

Khã ngñ 75 

VÊn ®Ò t©m lý 65 

DÞ øng 55 

§au bông 40 

Sót c©n 20 

Næi ban 10 

M¹ch nhanh 10 

Lªn c©n 5 

§au ngùc 5 

§æ må héi trém 5 
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Th«ng th−êng, c¸c triÖu chøng rÊt biÕn thiªn. Ng−êi bÖnh th−êng ghi 
nhËn t×nh tr¹ng ho¹t ®éng thÓ lùc qu¸ søc hoÆc stress lµm trÇm träng thªm 
nh÷ng triÖu chøng s½n cã. 

Do tÝnh phong phó cña nh÷ng triÖu chøng trong héi chøng suy nh−îc 
m¹n tÝnh mµ:  

− Ng−êi bÖnh th−êng ®i kh¸m rÊt nhiÒu n¬i, nhiÒu thÇy thuèc (tæng qu¸t 
lÉn chuyªn khoa: dÞ øng, thÊp khíp, t©m lý, chuyªn khoa bÖnh truyÒn 
nhiÔm….) vµ kÕt qu¶ th−êng kh«ng ®−îc nh− mong muèn. 

− §Ó chÈn ®o¸n héi chøng mÖt mái m¹n (suy nh−îc m¹n), cÇn ph¶i thùc 
hiÖn viÖc kh¸m l©m sµng vµ thùc hiÖn nh÷ng thö nghiÖm cËn l©m sµng 
th−êng quy ®Ó lo¹i trõ nh÷ng nguyªn nh©n g©y bÖnh cã thÓ cña nh÷ng 
triÖu chøng xuÊt hiÖn. 

− CÇn chó ý: cho ®Õn nay, kh«ng cã mét ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n nµo cã thÓ 
chÈn ®o¸n ®−îc bÖnh lý nµy còng nh− ®o l−êng ®−îc møc ®é trÇm träng 
cña nã. Do ®ã, kh«ng nªn thùc hiÖn nh÷ng thö nghiÖm ®¾t tiÒn trõ 
tr−êng hîp nghiªn cøu ®ang ®−îc tiÕn hµnh. 

3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

YHCT ®· ph©n thµnh 4 thÓ l©m sµng kh¸c nhau. C¸c triÖu chøng còng 
gåm nhøc ®Çu, khã tËp trung t− t−ëng, mÊt ngñ, ®au nhøc m×nh mÈy… Tuy 
nhiªn, tÝnh chÊt cña nh÷ng triÖu chøng sÏ quyÕt ®Þnh thÓ l©m sµng YHCT 

3.2.1. ThÓ ©m h− háa v−îng  

ë thÓ nµy, c¸c triÖu chøng thÓ hiÖn qu¸ tr×nh h−ng phÊn t¨ng, øc chÕ 
b×nh th−êng.  

§au ®Çu trong thÓ nµy cã tÝnh chÊt tõng c¬n, ®au d÷ déi, ®au c¨ng nh− 
m¹ch ®Ëp hoÆc c¨ng, th−êng ®au ë ®Ønh hoÆc bªn ®Çu.  

Ng−êi c¸u g¾t, bøt røt, nãng trong ng−êi, mÆt ®á, ®¹i tiÖn th−êng t¸o, 
rªu l−ìi kh«; m¹ch huyÒn, tÕ, s¸c. 

BÖnh nh©n khã vµo giÊc ngñ, hay l¨n trë trªn gi−êng, khã n»m yªn.  

Ng−êi bÖnh dï vÉn cßn lµm viÖc ®−îc tèt nh−ng kh¶ n¨ng tËp trung ®· 
b¾t ®Çu sót gi¶m. 

3.2.2. ThÓ can thËn ©m h− (t−¬ng ®−¬ng víi qu¸ tr×nh h−ng phÊn b×nh th−êng, 
øc chÕ gi¶m)  

§au ®Çu th−êng ©m Ø, khã x¸c ®Þnh tÝnh chÊt vµ vÞ trÝ, th−êng ®au c¶ 
®Çu.  

Ng−êi mÖt mái, mÊt ngñ, sót c©n. BÖnh nh©n th−êng c¶m thÊy mÖt nhiÒu 
h¬n vÒ chiÒu, dÔ c¸u g¾t, bøt røt, ho¶ng hèt.  
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Kh¶ n¨ng tËp trung t− t−ëng gi¶m sót nhiÒu, th−êng cã kÌm di tinh. 

Rªu l−ìi kh«.  

M¹ch tÕ. 

3.2.3. ThÓ t©m tú l−ìng h− (t−¬ng ®−¬ng víi qu¸ tr×nh øc chÕ thÇn kinh 
gi¶m, kÌm theo suy nh−îc nhiÒu, ¨n kÐm)  

§au ®Çu th−êng ©m Ø, khã x¸c ®Þnh tÝnh chÊt vµ vÞ trÝ, th−êng ®au c¶ ®Çu.  

Ng−êi mÖt mái, sót c©n.  

Ngñ Ýt, dÔ ho¶ng sî, håi hép, trèng ngùc. 

Kh¶ n¨ng tËp trung t− t−ëng gi¶m sót nhiÒu, hai m¾t th©m quÇng. 

Rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch nhu tÕ ho·n. 

3.2.4. ThÓ thËn d−¬ng h− (t−¬ng ®−¬ng víi sù suy gi¶m c¶ 2 qu¸ tr×nh, dÊu 
chøng suy nh−îc trë nªn trÇm träng).  

Ngoµi c¸c triÖu chøng nªu trªn, bÖnh nh©n cßn cã thªm triÖu chøng sî 
l¹nh, liÖt d−¬ng, ho¹t tinh, m¹ch trÇm nh−îc. 

PhÇn lín bÖnh nh©n vÉn cßn cã kh¶ n¨ng c©n b»ng vµ thÝch øng ®−îc víi 
nh÷ng yªu cÇu c«ng viÖc, gia ®×nh vµ x· héi. Tuy nhiªn, còng cã kh«ng Ýt 
nh÷ng tr−êng hîp mµ ng−êi bÖnh cã c¶m gi¸c kh«ng cßn kh¶ n¨ng lµm viÖc. 
Cuèi cïng, t×nh tr¹ng tù c« lËp, t×nh tr¹ng thÊt b¹i trong c«ng viÖc th−êng lµ 
dÊu Ên cuèi cña bÖnh lý m¹n tÝnh nµy (dÊu chøng nµy rÊt th−êng thÊy trong 
thÓ l©m sµng thËn d−¬ng h−). Ng−êi bÖnh th−êng næi giËn víi thÇy thuèc v× ®· 
kh«ng gióp ®−îc nhiÒu cho t×nh tr¹ng khèn khã cña hä.  

4. §IÒU TRÞ  

Tr¸ch nhiÖm c¬ b¶n cña ng−êi thÇy thuèc khi ph¶i ®èi mÆt víi héi chøng 
suy nh−îc m¹n tÝnh lµ ph¶i t×m ra nguyªn nh©n b»ng c¸ch khai th¸c bÖnh sö 
thËt kü l−ìng, kh¸m l©m sµng toµn diÖn, sö dông kh«n ngoan nh÷ng xÐt 
nghiÖm cËn l©m sµng; vµ trong suèt qu¸ tr×nh kh¶o s¸t Êy ph¶i lu«n lu«n thùc 
hiÖn viÖc chÈn ®o¸n ph©n biÖt. Sau khi ®· lo¹i bá ®−îc nh÷ng bÖnh lý kh¸c, 
th× nh÷ng nguyªn t¾c trÞ liÖu sau ®©y ph¶i ®−îc xem xÐt trong viÖc ch¨m sãc 
l©u dµi héi chøng suy nh−îc m¹n tÝnh. 

4.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ  

4.1.1. Gi¶i thÝch cÆn kÏ t×nh tr¹ng bÖnh tËt cho bÖnh nh©n 

BÖnh nh©n ph¶i ®−îc gi¶i thÝch ®Çy ®ñ vÒ bÖnh vµ c¬ chÕ bÖnh, vÒ ¶nh 
h−ëng cña nã trªn nh÷ng mÆt thÓ chÊt, ®êi sèng t©m lý vµ x· héi. BÖnh nh©n 
th−êng c¶m thÊy dÔ chÞu khi nh÷ng khã chÞu cña hä ®−îc quan t©m mét c¸ch 
nghiªm tóc. 
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4.1.2. T¸i kh¸m ®Þnh kú  

ViÖc t¸i kh¸m ®Þnh kú rÊt h÷u Ých trong viÖc t×m ra nh÷ng bÖnh tËt cßn 
Èn dÊu (ch−a ph¸t hiÖn ®−îc trong nh÷ng lÇn kh¸m tr−íc ®ã). 

4.1.3. §iÒu trÞ triÖu chøng 

ViÖc lµm gi¶m mét triÖu chøng trong bÖnh lý nµy (dï nhá) còng t¹o nªn 
mét kh¸c biÖt rÊt lín ®èi víi ng−êi bÖnh.  

4.1.4. H−íng dÉn ng−êi bÖnh thay ®æi c¸ch sèng, sinh ho¹t 

− Tr¸nh nh÷ng b÷a ¨n tèi nÆng nÒ, tr¸nh dïng nh÷ng chÊt kÝch thÝch  
vÒ ®ªm. 

− Kh«ng nªn nghØ ng¬i hoµn toµn: nªn thùc hiÖn ngay nh÷ng bµi tËp d−ìng 
sinh ®· ®−îc chøng minh cã hiÖu qu¶ ®èi víi nh÷ng tr−êng hîp suy nh−îc, 
mÊt ngñ nh− th− gi·n, c¸c ®éng t¸c tËp luyÖn ë t− thÕ n»m. §· cã nhiÒu 
tr−êng hîp cô thÓ vÒ viÖc c¶i thiÖn t×nh tr¹ng bÖnh nh©n (nh− t×nh tr¹ng 
søc khoÎ thÓ x¸c vµ tinh thÇn, nh÷ng triÖu chøng ®au nhøc toµn th©n, tÝnh 
t×nh c¸u g¾t, mÊt ngñ, tiÓu ®ªm) sau nh÷ng khãa häc d−ìng sinh (xem bµi 
th− gi·n, th¸i ®é t©m thÇn trong cuéc sèng, d−ìng sinh). 

− Nªn cã chÕ ®é lµm viÖc thËt sù cô thÓ, thùc tÕ cho tõng tr−êng hîp cô 
thÓ, nh−ng nãi chung lµm viÖc nhÑ vµ t¨ng dÇn c−êng ®é cÇn ®−îc 
khuyÕn khÝch. 

4.1.5. Nªn tr¸nh nh÷ng trÞ liÖu kh«ng hiÖu qu¶ 

Nh÷ng nghiªn cøu cã so s¸nh víi l« chøng ®· chøng tá acyclovir, tinh 
chÊt gan tiªm b¾p, acid folic, sinh tè B12 ®Òu kh«ng cã gi¸ trÞ. Ngoµi ra, còng 
cã nh÷ng c«ng tr×nh cho thÊy viÖc ®iÒu trÞ b»ng immunoglobulin liÒu cao tiªm 
tÜnh m¹ch còng kh«ng cã gi¸ trÞ trÞ liÖu nµo. 

4.2. §iÒu trÞ b»ng y häc cæ truyÒn 

4.2.1. ThÓ ©m h− háa v−îng 

Do tÝnh chÊt ®a d¹ng cña bÖnh mµ viÖc ®iÒu trÞ còng rÊt phong phó. 
Th«ng th−êng, trong thÓ nµy dÊu chøng d−¬ng xung (ho¶ bèc) lµ quan träng. 
DÊu chøng nµy th−êng xuÊt hiÖn ë hÖ thèng can vµ t©m.  

− PhÐp trÞ: s¬ can, lý khÝ, gi¶i uÊt, an thÇn; t− ©m, gi¸ng háa, tiÒm d−¬ng, 
an thÇn. 

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông. 

+ Bµi thuèc §¬n chi tiªu dao gia gi¶m (gåm: sµi hå 12g, chi tö 12g, b¹c 
hµ 8g, sinh kh−¬ng 6g, b¹ch th−îc 10g, ®−¬ng quy (röa r−îu) 10g, 
phôc linh 12g, ®¬n b× 12g, b¹ch truËt (sao ®Êt) 8g). 

Gia gi¶m thiªn ma 12g, c©u ®»ng 12g, th¹ch quyÕt minh 12g, cóc hoa 12g. 
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VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Sµi hå B×nh can h¹ sèt Qu©n 

Chi tö §¾ng, hµn: thanh nhiÖt t¶ háa, lîi tiÓu, cÇm m¸u ThÇn 

B¹c hµ Cay, m¸t: gi¶m ®au, ph¸t t¸n phong nhiÖt ThÇn 

Sinh kh−¬ng Cay, h¬i «n: gi¶i biÓu, t¸n hµn ThÇn 

B¹ch th−îc §¾ng, ch¸t, chua: nhuËn gan, d−ìng huyÕt, liÔm ©m, 
lîi tiÓu 

ThÇn 

§−¬ng quy (röa r−îu) D−ìng can huyÕt ThÇn 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thñy, thÈm thÊp, bæ tú, ®Þnh t©m T¸ 

§¬n b× Cay, ®¾ng, h¬i hµn: thanh huyÕt nhiÖt, t¸n ø huyÕt; 
ch÷a nhiÖt nhËp doanh phËn 

T¸ 

B¹ch truËt (sao ®Êt) Ngät, ®¾ng, Êm: kiÖn tú, t¸o thÊp, hãa ®êm, lîi thñy T¸ 

Thiªn ma Ngät, cay, h¬i ®¾ng, b×nh: thang thanh, gi¸ng träc, t¸n 
phong, gi¶i ®éc 

Qu©n 

C©u ®»ng Ngät, hµn: thanh nhiÖt, b×nh can, trÊn kinh Qu©n 

Th¹ch quyÕt minh TrÞ sèt cao, ¨n kh«ng tiªu: thanh nhiÖt ThÇn 

Cóc hoa Ngät, m¸t: t¸n phong nhiÖt, gi¶i ®éc, gi¸ng háa T¸ 

+ Bµi Kû cóc ®Þa hoµng thang (gåm: b¹ch cóc hoa 120g, phôc linh 120g, 
thôc ®Þa 320g, c©u kû tö 120g, hoµi s¬n 160g, tr¹ch t¶ 120g, ®¬n b× 
120g, s¬n thï 160g).  

T¸n bét, lµm hoµn, ngµy dïng 8 - 16g. 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

S¬n thï Chua, s¸p, h¬i «n: «n bæ can thËn, s¸p tinh, chØ h·n ThÇn 

§¬n b× Cay, ®¾ng, h¬i hµn: thanh huyÕt nhiÖt, t¸n ø huyÕt; ch÷a 
nhiÖt nhËp doanh phËn 

T¸ 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thñy, thÈm thÊp, bæ tú ®Þnh t©m T¸ 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

Kû tö Ngät, b×nh: bæ can thËn, nhuËn phÕ t¸o, m¹nh g©n cèt ThÇn 

Cóc hoa tr¾ng Ngät, ®¾ng, h¬i hµn: t¸n phong thÊp, thanh ®Çu môc, gi¸ng 
háa, gi¶i ®éc 

T¸ 

+ Bµi thuèc gåm c©u ®»ng 12g, h¹ kh« th¶o 12g, chi tö 12g, t¸o nh©n 
(sao ®en) 8g, long nh·n 16g, l¸ v«ng 20g, muång tr©u 12g. 

+ Ch©m cøu: ch©m t¶ l−u kim 15 phót c¸c huyÖt th¸i d−¬ng, b¸ch héi, 
®Çu duy, phong tr×, th¸i xung, quang minh. 
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4.2.2. ThÓ can thËn ©m h− 

− PhÐp trÞ (tïy thuéc vµo triÖu chøng chñ yÕu):  

+ Bæ thËn ©m, bæ can huyÕt, an thÇn. 

+ Bæ thËn ©m, bæ can huyÕt, cè tinh. 

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

+ Bµi thuèc Lôc vÞ ®Þa hoµng hoµn gia quy th−îc (gåm: thôc ®Þa 32g, 
hoµi s¬n 16g, s¬n thï 8g, ®¬n b× 12g, phôc linh 12g, tr¹ch t¶ 6g, ®−¬ng 
quy 12g, b¹ch th−îc 8g).  

Bµi nµy th−êng ®−îc sö dông khi t¨ng huyÕt ¸p cã kÌm triÖu chøng ®au 
ngùc, ®au vïng tim. 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 
 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

S¬n thï Chua, s¸p, h¬i «n: «n bæ can thËn, s¸p tinh chØ h·n ThÇn 

§¬n b× Cay, ®¾ng, h¬i hµn: thanh nhuyÕt nhiÖt, t¸n ø huyÕt, ch÷a nhiÖt 
nhËp doanh phËn 

T¸ 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thñy, thÈm thÊp, bæ tú ®Þnh t©m T¸ 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

§−¬ng quy Cay, ngät, «n: bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, nhuËn t¸o, ho¹t tr−êng, ®iÒu 
huyÕt, th«ng kinh 

ThÇn 

B¹ch th−îc §¾ng, chua, h¬i hµn: d−ìng huyÕt, liÔm ©m, lîi tiÓu, nhuËn gan ThÇn 

 
+ Bµi thuèc Bæ can thËn (gåm: hµ thñ « 10g, thôc ®Þa 15g, hoµi s¬n 15g, 

®−¬ng quy 12g, tr¹ch t¶ 12g, sµi hå 10g, th¶o quyÕt minh 10g) (xem 
BÖnh häc YHCT Π, trang 224). 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 
 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Hµ thñ « Bæ huyÕt, thªm tinh Qu©n 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

§−¬ng quy D−ìng can huyÕt ThÇn 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

Sµi hå B×nh can, h¹ sèt T¸ 

Th¶o quyÕt minh Thanh can nhuËn t¸o, an thÇn T¸ 
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+ Bµi thuèc Kim táa cè tinh hoµn (gåm: khiÕm thùc 80g, liªn tö 80g, 
mÉu lÖ 40g, liªn tu 80g, long cèt 40g, sa uyªn tËt lª 80g) (xem BÖnh 
häc YHCT Π, trang 203). 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

KhiÕm thùc Ngät, ch¸t, b×nh: bæ tú, Ých thËn, chØ t¶, s¸p tinh Qu©n 

Sa uyªn Kinh nghiÖm  

MÉu lÖ MÆn, ch¸t, h¬i hµn: t− ©m, tiÒm d−¬ng, hãa ®êm, cè s¸p ThÇn 

Liªn nhôc Ngät, b×nh: bæ tú d−ìng t©m, s¸p tr−êng, cè tinh ThÇn 

TËt lª §¾ng, «n: b×nh can t¸n phong, th¾ng thÊp, hµnh huyÕt T¸ 

Long cèt Ngät, s¸p, b×nh: trÊn kinh an thÇn, s¸p tinh vµ lµm hÕt må h«i T¸ 

Liªn tu Kinh nghiÖp trÞ b¨ng huyÕt, thæ huyÕt, di méng tinh T¸ 

 
+ Bµi thuèc gåm thôc ®Þa 20g, kim anh 12g, khiÕm thùc 12g, t¸o nh©n 

(sao ®en) 8g, long nh·n 16g, l¸ v«ng 20g, m¹ch m«n 12g, yÕm rïa (sao) 
12g, mÉu lÖ (nung) 8g, mai ba ba (sao giÊm) 12g. 

Ch©m cøu: ch©m bæ l−u kim 30 phót c¸c huyÖt th¸i d−¬ng, b¸ch héi, ®Çu 
duy, phong tr× (a thÞ huyÖt), th¸i xung, quang minh, can du, thËn du, tam ©m 
giao, th¸i khª, phi d−¬ng, phôc l−u gia thªm thÇn m«n, néi quan, b¸ch héi. 

C«ng thøc 1: thËn du, phôc l−u, tam ©m giao, can du, th¸i xung; gia 
thªm thÇn m«n, b¸ch héi, a thÞ huyÖt 

 
Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

ThËn du Du huyÖt cña thËn ë l−ng Ých thñy, tr¸ng háa kÌm ch÷a 
chøng ®au l−ng 

Phôc l−u Kim kinh huyÖt cña kinh thËn: bæ mÉu, bæ 
thËn thñy 

Bæ thËn ©m: ch÷a chøng ®¹o 
h·n 

Tam ©m giao Giao héi huyÖt cña 3 kinh ©m ë ch©n T− ©m 

Can du Du huyÖt cña can ë l−ng Bæ can huyÕt 

Th¸i xung Du thæ huyÖt cña kinh can: t¶ tö, t¶ can háa Thanh can háa, ch÷a chøng 
®Çu cho¸ng m¾t hoa 

ThÇn m«n  Du thæ huyÖt cña kinh t©m: t¶ tö, t¶ t©m háa

B¸ch héi Héi cña ®èc m¹ch vµ 6 d−¬ng kinh 

A thÞ huyÖt  

Thanh t©m háa, t¶ t©m nhiÖt, 
thanh thÇn chÝ, tiÕt nhiÖt 

C«ng thøc 2: thËn du, phôc l−u, tam ©m giao, can du, th¸i xung, néi 
quan, thÇn m«n 
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Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

ThËn du Du huyÖt cña thËn ë l−ng Ých thñy tr¸ng háa kÌm ch÷a chøng 
®au l−ng 

Phôc l−u Kim kinh huyÖt cña kinh thËn: bæ mÉu, 
bæ thËn thñy 

Bæ thËn ©m: ch÷a chøng ®¹o h·n 

Tam ©m giao Giao héi huyÖt cña 3 kinh ©m ë ch©n T− ©m 

Can du Du huyÖt cña can ë l−ng Bæ can huyÕt 

Th¸i xung Du thæ huyÖt cña kinh can: t¶ tö, t¶ can 
háa 

Thanh can háa: ch÷a chøng ®Çu 
cho¸ng m¾t hoa 

Néi quan Giao héi huyÖt cña t©m bµo vµ m¹ch 
©m duy  ®Æc hiÖu vïng ngùc 

Ch÷a chøng håi hép, ®au ngùc g©y 
khã thë, ng¨n ngùc 

ThÇn m«n Du thæ huyÖt cña kinh t©m: t¶ tö, t¶ 
t©m háa 

Thanh t©m háa 

T¶ t©m nhiÖt: ch÷a chøng t©m phiÒn 

4.2.3. ThÓ t©m tú h− 

− PhÐp trÞ: kiÖn tú an thÇn (bæ t©m tú). 

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

Bµi thuèc Quy tú thang (gåm: b¹ch phôc linh 8g, hoµng kú 10g, nh©n 
s©m 10g, b¹ch truËt 10g, long nh·n 10g, toan t¸o nh©n 4g, cam th¶o 2g, méc 
h−¬ng 2g, viÔn chÝ 4g, ®−¬ng quy 4g). 

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Toan t¸o nh©n Ngät, chua, b×nh: d−ìng t©m an thÇn, sinh t©n dÞch Qu©n 

Long nh·n Bæ huyÕt, kiÖn tú Qu©n 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng: bæ t©m khÝ, ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt 
sinh t©n 

ThÇn 

Hoµng kú Ngät, Êm: bæ t©m khÝ, th¨ng d−¬ng khÝ cña tú ThÇn 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, h¬i Êm: KiÖn tú, t¸o thÊp, cÇm må h«i ThÇn 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm: bæ huyÕt, hµnh huyÕt T¸ 

ViÔn chÝ §¾ng, Êm: bæ t©m thËn, an thÇn T¸ 

Méc h−¬ng Hµnh khÝ chØ thèng, kiÖn tú T¸ 

Cam th¶o Ngät, Êm: bæ tú thæ, bæ trung khÝ Sø 

B¹ch phôc linh   

+ Bµi Phôc m¹ch thang (gåm: a giao 8 - 12g, m¹ch m«n 8 - 12g, ma nh©n  
8 - 16g, chÝch th¶o 12 - 20g, nh©n s©m 8 - 12g, sinh ®Þa 16 - 20g, ®¹i 
t¸o 10 qu¶, quÕ chi 8 - 12g, sinh kh−¬ng 3 - 5 l¸t) (xem BÖnh häc YHCT 
Π, trang 352). 
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VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Cam th¶o Ngät, Êm: bæ tú thæ, bæ trung khÝ Qu©n 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng: bæ t©m khÝ, ®¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt, sinh t©n ThÇn 

§¹i t¸o Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, ®iÒu hßa tÝnh n¨ng cña thuèc ThÇn 

QuÕ chi ¤n kinh, th«ng d−¬ng T¸ 

Sinh kh−¬ng Gi¶i biÓu, ph¸t h·n T¸ 

Sinh ®Þa D−ìng ©m, d−ìng huyÕt T¸ 

A giao T− ©m, bæ huyÕt T¸ 

M¹ch m«n NhuËn phÕ, sinh t©n dÞch T¸ 

Ma nh©n Ngät, b×nh: nhuËn tr−êng, lîi niÖu, chèng n«n T¸ 

Ch©m cøu: ch©m bæ l−u kim 30 phót c¸c huyÖt a thÞ, t©m du, tú du, vÞ du, 
tóc tam lý, c¸ch du, tam ©m giao, thÇn m«n, néi quan, th¸i b¹ch, phong long.  

4.2.4. ThÓ thËn d−¬ng h− 

− PhÐp trÞ: «n thËn d−¬ng, bæ thËn ©m, an thÇn, cè tinh.  

− Nh÷ng bµi thuèc vµ c«ng thøc huyÖt sö dông: 

Bµi thuèc ThËn khÝ hoµn (gåm: b¹ch phôc linh 120g, thôc ®Þa 320g, s¬n 
thï 160g, ®¬n b× 120g, quÕ chi 40g, tr¹ch t¶ 120g, phô tö 40g, s¬n d−îc 160g. 
T¸n bét, ngµy uèng 8-12g) 

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Phô tö §¹i nhiÖt, cã ®éc, cay, ngät: håi d−¬ng cøu nghÞch, bæ háa trî 
d−¬ng, trôc phong hµn thÊp tµ 

Qu©n 

QuÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt h¬i ®éc: bæ mÖnh m«n t−íng háa Qu©n 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n, chØ kh¸t Qu©n 

S¬n thï Chua, s¸p, h¬i «n: «n bæ can thËn, s¸p tinh, chØ h·n ThÇn 

§¬n b× Cay, ®¾ng, h¬i hµn: thanh huyÕt nhiÖt, t¸n ø huyÕt, ch÷a nhiÖt 
nhËp doanh phËn 

T¸ 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh: lîi thñy, th·m thÊp, bæ tú ®Þnh t©m T¸ 

Tr¹ch t¶ Ngät, nh¹t, m¸t: thanh t¶ thÊp nhiÖt ë bµng quang T¸ 

+ Bµi H÷u quy Èm (gåm: cam th¶o 4g, ®ç träng 12g, hoµi s¬n 16g, kû tö 
8g, nh©n s©m 8g, nhôc quÕ 4g, phô tö 2g, thï du 8g, thôc ®Þa 32g).  
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VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Phô tö §¹i nhiÖt, cã ®éc, cay, ngät: håi d−¬ng cøu nghÞch, bæ háa trî 
d−¬ng, trôc phong hµn thÊp tµ 

Qu©n 

QuÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt h¬i ®éc: bæ mÖnh m«n t−íng háa Qu©n 

Thôc ®Þa Ngät, h¬i «n: nu«i thËn d−ìng ©m, bæ thËn, bæ huyÕt Qu©n 

Hoµi s¬n Ngät b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t Qu©n 

S¬n thï Chua, s¸p, h¬i «n: «n bæ can thËn, s¸p tinh chØ h·n ThÇn 

Kû tö Ngät, b×nh: bæ can thËn, nhuËn phÕ t¸o, m¹nh g©n cèt ThÇn 

§ç träng Ngät, «n, h¬i cay: bæ can thËn, m¹nh g©n cèt ThÇn 

Cam th¶o Ngät, b×nh: bæ tú vÞ, nhuËn phÕ thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu hßa 
vÞ thuèc 

Sø 

Nh©n s©m §¹i bæ nguyªn khÝ, sinh t©n dÞch  T¸ 

Thï du  T¸ 

Cã thÓ sö dông bµi thuèc gåm: thôc ®Þa 20g, kim anh tö 12g, khiÕm thùc 
12g, t¸o nh©n (sao ®en) 8g, long nh·n 16g, l¸ v«ng 20g, ®ç träng 16g, mÉu lÖ 
(nung) 8g, ba kÝch 12g.  

Ch©m cøu - cøu bæ hoÆc «n ch©m: th¸i d−¬ng, b¸ch héi, ®Çu duy, phong 
tr×, th¸i xung, quang minh, can du, thËn du, tam ©m giao, th¸i khª, phi d−¬ng, 
mÖnh m«n, trung cùc, quan nguyªn, khÝ h¶i. 

4.3. Nh÷ng ph−¬ng ph¸p tËp luyÖn d−ìng sinh 

Th− gi·n. 

Thë s©u, thë 4 thêi cã kª m«ng vµ gi¬ ch©n. 

H−íng dÉn th¸i ®é t©m thÇn trong cuéc sèng: c¸ch sinh ho¹t nµy kh«ng 
nh÷ng cã gi¸ trÞ trong ®iÒu trÞ bÖnh nh©n mµ cßn cã ý nghÜa víi nh÷ng ng−êi 
kháe m¹nh (dù phßng cÊp 0) 

Tù l−îng gi¸  

C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. Héi chøng suy nh−îc m¹n th−êng gÆp nhÊt ë løa tuæi 

A. < 70  

B. 60 - 70 

C. 45 - 60 

D. 25 - 45 

E. 25 
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2. DÞch tÔ häc cña héi chøng suy nh−îc m¹n 

A. N÷ m¾c bÖnh nhiÒu h¬n nam gÊp 3 lÇn 

B. N÷ m¾c bÖnh nhiÒu h¬n nam gÊp 2 lÇn 

C. N÷ m¾c bÖnh nhiÒu h¬n nam gÊp 1, 5 lÇn 

D. Nam m¾c bÖnh nhiÒu h¬n n÷ gÊp 3 lÇn 

E. Nam m¾c bÖnh nhiÒu h¬n n÷ gÊp 2 lÇn 

3. Nh÷ng triÖu chøng th−êng gÆp nhÊt cña héi chøng suy nh−îc m¹n 

A. MÖt mái, ®au ®Çu, mÊt ngñ 

B. MÖt mái, ®æ må h«i trém, sót c©n 

C. MÖt mái, khã tËp trung t− t−êng, ®au ®Çu 

D. MÖt mái, khã ngñ, sót c©n 

E. MÖt mái, dÔ c¸u g¾t, trÇm c¶m 

4. TriÖu chøng nµo kh«ng cã trong thÓ can háa v−îng 

A. §au ®Çu d÷ déi 

B. C¸u g¾t, bøt røt 

C. §au nhøc m×nh mÈy 

D. Sî l¹nh 

E. Khã vµo giÊc ngñ 

5. TriÖu chøng nµo kh«ng cã trong thÓ thËn ©m h− 

A. §au ®Çu d÷ déi 

B. C¶m gi¸c nãng trong ng−êi 

C. §æ må h«i trém 

D. Sót c©n 

E. LiÖt d−¬ng 

6. TriÖu chøng nµo kh«ng cã trong thÓ thËn d−¬ng h− 

A. §au ®Çu  

B. C¸u g¾t, bøt røt 

C. Kh«ng muèn ho¹t ®éng 

D. Khã tËp trung t− t−ëng 

E. MÊt ngñ 

7. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ nµo kh«ng cÇn thiÕt cho héi chøng suy nh−îc m¹n 

A. T¸i kh¸m ®Þnh kú 

B. §iÒu trÞ triÖu chøng 

 495 

Copyright@Ministry Of Health



C. Sö dông nhiÒu chÊt bæ d−ìng, sinh tè B12 

D. H−íng dÉn thay ®æi c¸ch sèng, sinh ho¹t 

E. Gi¶i thÝch t×nh h×nh bÖnh tËt cho bÖnh nh©n 

8. Muång tr©u trong bµi thuèc trÞ thÓ ©m h− háa v−îng, cã t¸c dông 

A. Chèng t¸o bãn 

B. Bæ d−ìng 

C. An thÇn 

D. Ch÷a ®au ®Çu 

E. H¹ nhiÖt 

9. H¹ kh« th¶o trong bµi thuèc trÞ thÓ ©m h− háa v−îng, cã t¸c dông 

A. Chèng t¸o bãn 

B. Bæ d−ìng 

C. An thÇn 

D. Ch÷a ®au ®Çu 

E. H¹ nhiÖt 

10. L¸ v«ng trong bµi thuèc trÞ thÓ can thËn ©m h−, cã t¸c dông 

A. Chèng t¸o bãn 

B. Bæ d−ìng 

C. An thÇn 

D. Ch÷a ®au ®Çu 

E. H¹ nhiÖt 
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Bµi 29 

VIªM KHíP D¹NG THÊP 

MôC TIªU  
1. Tr×nh bµy ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nh÷ng yÕu tè dÞch tÔ häc cña bÖnh viªm 

khíp d¹ng thÊp (VKDT). 

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña VKDT. 

3. ChÈn ®o¸n ®−îc VKDT theo YHH§ vµ c¸c bÖnh c¶nh l©m sµng YHCT. 

4. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ theo YHH§ &YHCT. 

5. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cña tõng thÓ bÖnh cña VKDT 
theo YHCT. 

6. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ VKDT theo YHCT.  

1. §¹I C−¬NG  

1.1. §Þnh nghÜa 

Viªm khíp d¹ng thÊp lµ mét bÖnh m¹n tÝnh, ®−îc coi lµ mét bÖnh tù 
miÔn quan träng thø hai trong nhãm c¸c lo¹i bÖnh tù miÔn (sau bÖnh lupus ®á 
hÖ thèng) vµ lµ bÖnh quan träng nhÊt trong nhãm bÖnh khíp do thÊp.  

1.2. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

1.2.1. TÇn suÊt m¾c bÖnh 

a. Tû lÖ m¾c bÖnh (prevalence) 

Theo WHO (1992) tû lÖ m¾c bÖnh chung lµ 0,5 - 3% d©n sè thÕ giíi tõ 15 
tuæi trë lªn; tû lÖ nµy cã thÓ lªn ®Õn 5% tïy chñng téc nh−:  

Tû lÖ bÖnh thÊp h¬n 0,5% ë ng−êi NhËt vµ Trung Quèc. §Æc biÖt chØ 0,1% 
quÇn thÓ ng−êi da ®en ë Nam Phi vµ 0,18% ë T©y B¾c Hy L¹p. Tû lÖ m¾c bÖnh 
cao h¬n 5% ë quÇn thÓ ng−êi da tr¾ng vµ c¸c bé l¹c da ®á ë B¾c Mü.  

Tû lÖ m¾c bÖnh theo tuæi 0,3% ë ng−êi d−íi 35 tuæi vµ ®Õn trªn 10% ë 
ng−êi trªn 65 tuæi.  
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Tû lÖ m¾c bÖnh ë phô n÷ cao h¬n h¼n ë nam giíi (tû lÖ nam/n÷ lµ 1/2,5). 
ë løa tuæi d−íi 60, tû lÖ nµy lµ 1/5 - 6, nh−ng trªn 65 tû lÖ nµy chØ lµ 1/2.  

ë n−íc ta, theo nghiªn cøu cña c¸c tØnh phÝa B¾c, tû lÖ nµy lµ 0,5% d©n 
sè vµ chiÕm 20% sè bÖnh nh©n khíp ®Õn ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn. 

b. Tû lÖ míi m¾c bÖnh (incidence) 

Hµng n¨m cã kho¶ng 700 - 750 ng−êi míi m¾c bÖnh VKDT trªn 1 triÖu 
d©n sè tõ 15 tuæi trë lªn. Viªm khíp d¹ng thÊp cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi 
nh−ng tËp trung tíi 80% vµo løa tuæi trung niªn.  

Ngoµi ra, c¸c yÕu tè dÞch tÔ còng ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ m¾c bÖnh nh−: t×nh 
tr¹ng kinh tÕ, x· héi, c¸c stress t©m lý, vµ c¸c tr¹ng th¸i c¬ thÓ nh− thai 
nghÐn, thuèc ngõa thai, m·n kinh … 

Cã thÓ nãi vÒ mÆt dÞch tÔ häc, viªm khíp d¹ng thÊp lµ bÖnh cña phô n÷ ë 
tuæi trung niªn, v× 70 - 80% bÖnh nh©n lµ n÷ vµ 60 - 70% xuÊt hiÖn ë løa tuæi 
trªn 30.  

1.3. Quan niÖm bÖnh theo y häc cæ truyÒn  

TriÖu chøng bÖnh lý cña VKDT theo YHH§ nªu trªn còng ®−îc m« t¶ 
trong ph¹m vi c¸c chøng cña YHCT nh−:  

− Chøng tý: tam tý, ngò tý. 

− LÞch tiÕt phong, h¹c tÊt phong, b¹ch hæ lÞch tiÕt phong  

Chøng tý lµ mét trong nh÷ng chøng chñ yÕu cña YHCTC, tý ®ång ©m víi 
bÝ, tøc bÕ t¾c l¹i kh«ng th«ng. Tý võa ®−îc dïng ®Ó diÔn t¶ biÓu hiÖn cña bÖnh 
nh− lµ t×nh tr¹ng ®au, tª, mái, nÆng, s−ng, nhøc, buèt… ë da thÞt, khíp x−¬ng; 
võa ®−îc dïng ®Ó diÔn t¶ t×nh tr¹ng bÖnh sinh lµ sù bÕ t¾c kh«ng th«ng cña 
kinh l¹c, khÝ huyÕt.  

2. NGUYªN NH©N Vµ C¬ CHÕ SINH BÖNH 

2.1. Nguyªn nh©n g©y bÖnh theo y häc hiÖn ®¹i  

2.1.1. Mét sè gi¶ thuyÕt vÒ nguyªn nh©n  

Nguyªn nh©n g©y bÖnh ch−a râ, cã nhiÒu gi¶ thiÕt ®−îc ®−a ra mÆc dï  
®· t×m ®−îc sù hiÖn diÖn cña nhãm kh¸ng thÓ kh¸ng globulin miÔn dÞch ë 
trong huyÕt thanh còng nh− trong dÞch khíp cña ng−êi bÖnh mµ gäi chung lµ 
nh©n tè thÊp.  

Kh¸ng thÓ cã thÓ lµ: IgM anti IgG, IgG anti IgG, IgA anti IgG. C¸c kh¸ng 
thÓ nµy tù nã kh«ng ®ñ gi¶i thÝch c¸c tæn th−¬ng bÖnh häc. Còng v× vÉn ch−a 
gi¶i thÝch ®−îc lý do s¶n xuÊt vµ hiÖn diÖn cña nh©n tè thÊp nªn ng−êi ta  
xÕp viªm khíp d¹ng thÊp vµo lo¹i bÖnh tù miÔn víi sù tham gia cña nhiÒu 
nh©n tè. 
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2.1.2. C¸c yÕu tè tham gia 

a. YÕu tè c¬ ®Þa: bÖnh cã liªn quan râ ®Õn giíi tÝnh vµ løa tuæi.  

b. YÕu tè di truyÒn: bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp cã tÝnh chÊt gia ®×nh. 
NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ viªm khíp d¹ng thÊp ë nh÷ng gia 
®×nh cã cha mÑ bÞ bÖnh cao h¬n 2 - 3 lÇn so víi gia ®×nh kh¸c; vµ còng cho thÊy 
míi liªn quan gi÷a viªm khíp d¹ng thÊp vµ yÕu tè kh¸ng nguyªn phï hîp víi 
tæ chøc HLADR4. HÖ thèng HLA cã mèi liªn hÖ víi hµng tr¨m bÖnh kh¸c nhau 
trong ®ã cã viªm khíp d¹ng thÊp. Trªn bÖnh nh©n, bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp 
cã tíi 60 - 70% cã HLADR4, trong khi ë ng−êi b×nh th−êng, tû lÖ nµy chØ lµ  
20 - 28%. Nh− vËy ë ng−êi mang HLADR4 cã nguy c¬ m¾c bÖnh viªm khíp 
d¹ng thÊp nhiÒu gÊp 4 - 5 lÇn so víi nh÷ng ng−êi kh«ng mang HLADR4. MÆc 
dï ch−a x¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ gen ®Æc biÖt dÉn ®Õn sù ph¸t triÓn bÖnh, nh−ng 
c¸c d÷ kiÖn ®· chØ ra r»ng phøc hîp hßa hîp tæ chøc chÝnh (Major 
Histocompatipility Complex - MHC) n»m trªn nhiÔm s¾c thÓ thø 6 lµ gen 
quan träng dÉn ®Õn bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp vµ c¸c polipeptid liªn quan ®Õn 
bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp ®iÒu khiÓn ®¸p øng miÔn dÞch hoÆc lµ cã sù thiÕu 
hôt ®¸p øng miÔn dÞch thÝch hîp ®èi víi mét yÕu tè g©y bÖnh cña m«i tr−êng.  

c. YÕu tè t¸c nh©n g©y bÖnh 

− Cã thÓ lµ mét nhiÔm khuÈn, nhiÔm virus.  

− Mét lo¹i dÞ øng nguyªn tõ ngoµi vµo hoÆc néi sinh.  

− Mét enzym do thay ®æi cÊu tróc.  

d. C¸c yÕu tè thuËn lîi cã tÝnh c¸ch ph¸t ®éng g©y bÖnh  

− C¬ thÓ suy yÕu do bÊt th−êng vÒ dinh d−ìng vµ chÕ ®é ¨n uèng, hoÆc sau 
khi m¾c bÖnh nhiÔm khuÈn nÆng.  

− C¸c yÕu tè t©m lý, c¸c stress, c¸c tr¹ng th¸i c¬ thÓ (thai nghÐn, m·n 
kinh, dïng thuèc ngõa thai…), c¸c rèi lo¹i néi tiÕt.  

− M«i tr−êng khÝ hËu l¹nh vµ Èm kÐo dµi.  

− Sau phÉu thuËt.  

2.2. C¬ chÕ sinh bÖnh 

Nh÷ng kiÕn thøc míi vÒ miÔn dÞch häc vµ sinh häc ph©n tö ®· lµm s¸ng 
tá h¬n c¬ chÕ sinh bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp.  

Khëi ®Çu, t¸c nh©n g©y t¸c ®éng vµo c¬ thÓ ®· cã s½n c¬ ®Þa thuËn lîi vµ 
nh÷ng yÕu tè di truyÒn dÔ tiÕp nhËn, t¸c nh©n nµy lµm thay ®æi tÝnh kh¸ng 
nguyªn cña mµng ho¹t dÞch khíp, sinh ra kh¸ng thÓ chèng l¹i t¸c nh©n g©y 
bÖnh, råi còng chÝnh kh¸ng thÓ nµy trë thµnh t¸c nh©n (kh¸ng nguyªn IgG) 
kÝch thÝch c¬ thÓ sinh ra mét sè kh¸ng thÓ chèng l¹i nã gäi lµ tù kh¸ng thÓ 
IgM anti IgG; kh¸ng thÓ lóc ®Çu - kh¸ng nguyªn IgG - vµ tù kh¸ng thÓ IgM 
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anti IgG víi sù cã mÆt cña bæ thÓ kÕt hîp víi nhau trong dÞch khíp thµnh 
nh÷ng phøc hîp kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ.  

Nh÷ng phøc hîp kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ nµy ®−îc thùc bµo bëi b¹ch 
cÇu ®a nh©n trung tÝnh vµ ®¹i thùc bµo. Sau ®ã c¸c b¹ch cÇu nµy sÏ bÞ ph¸ hñy 
bëi chÝnh c¸c men tiªu thÓ mµ chóng gi¶i phãng ra ®Ó tiªu c¸c phøc hîp kh¸ng 
nguyªn kh¸ng thÓ nªu trªn.  

Sù hiÖn diÖn cña phøc hîp kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ vµ hiÖn t−îng thùc 
bµo, t¸c ®éng ®Õn tÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng sinh häc: hÖ bæ thÓ nhÊt lµ tõ C1 ®Õn C6 
ho¹t hãa hÖ kinin, hÖ tiªu fibrin, hÖ ®«ng m¸u phèi hîp víi c¸c cytokin cña tÕ 
bµo lympho T sinh ra collagen vµ transin - stromalysin g©y biÕn ®æi vµ t¹o qu¸ 
tr×nh viªm, còng nh− sinh c¸c proteoglycan ë khíp vÒ t¸c ®éng hñy x−¬ng d−íi 
sôn vµ hñy sôn. C¸c m« ë khíp t¨ng sinh tæng hîp kinin, prostaglandin, yÕu 
tè hagemen lµ c¸c yÕu tè tÝch cùc g©y nªn hiÖn t−îng viªm. 

C¸c b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh tËp trung trong dÞch khíp; c¸c tÕ bµo 
néi m¹c ®iÒu chØnh ho¹t ®éng ®«ng m¸u, tiªu fibrin vµ tiÕt dÞch còng nh− gi¶i 
phãng c¸c phÇn tö dÝnh m¹ch m¸u; c¸c tÕ bµo ®¹i thùc bµo sau khi thùc bµo 
gi¶i phãng c¸c chÊt trung gian… g©y nªn mét hiªn t−îng viªm ®Æc tr−ng cña 
viªm khíp d¹ng thÊp.  

Nh×n mét c¸ch tæng thÓ th× lympho T lµ t¸c nh©n ®iÒu hµnh chñ yÕu cña 
®¸p øng miÔn dÞch vµ c¸c cytokin cã vai trß b¶n lÒ trong ®iÒu hßa c¸c ®¸p øng 
miÔn dÞch trong mét khëi ph¸t viªm còng nh− duy tr× mµng ho¹t dÞch cña 
viªm khíp d¹ng thÊp. Ngoµi ra cßn cã vai trß cña interleukin, interferon, nång 
®é ARN th«ng tin cho sù tæng hîp interleukin t¸c ®éng ®Õn viÖc t¨ng tiÕt 
prostaglandin E2, thromboxan trong viªm khíp d¹ng thÊp.  

2.3. Tæn th−¬ng bÖnh häc  

Tæn th−¬ng bÖnh lý ®Çu tiªn trong bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp lµ sù ho¹t 
hãa vµ sù th−¬ng tæn c¸c tÕ bµo néi m¹c cña c¸c vi m¹ch m¸u mµng ho¹t dÞch, 
®iÒu ®ã gîi ý yÕu tè g©y bÖnh hoÆc khëi ph¸t hiÖn ®Õn mµng ho¹t dÞch b»ng 
®−êng m¹ch m¸u.  

Tæn th−¬ng c¨n b¶n cña bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp lµ hiÖn t−îng viªm 
kh«ng ®Æc hiÖu cña mµng ho¹t dÞch, bao gåm:  

− T¨ng sinh tÕ bµo h×nh l«ng vµ líp liªn bµo phñ g©y dµy mµng ho¹t dÞch.  

− Gi·n m¹ch vµ phï nÒ mµng ho¹t dÞch.  

− L¾ng ®äng chÊt t¬ huyÕt ë mµng trªn tÕ bµo h×nh l«ng hoÆc d−íi líp liªn 
bµo phñ.  

− Th©m nhËp nhiÒu lymphocyt vµ plasmocyt, cã khi t¹o thµnh nh÷ng ®¸m 
dµy ®Æc gäi lµ nang d¹ng thÊp.  

− PhÇn mµng ho¹t dÞch b¸m vµo phÇn ®Çu x−¬ng chç tiÕp gi¸p víi sôn gäi 
lµ mµng m¸u (pannus) cã thÓ x©m lÊn vµo x−¬ng g©y nªn c¸c h×nh ¶nh 
bµo mßn x−¬ng trªn X quang.  
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C¸c tæn th−¬ng nµy tuÇn tù qua 3 giai ®o¹n chÝnh: 

Giai ®o¹n 1: mµng ho¹t dÞch phï nÒ, sung huyÕt x©m nhËp nhiÒu tÕ bµo 
viªm ®Æc biÖt lµ neutrophile.  

Giai ®o¹n 2: hiÖn t−îng phï nÒ ®−îc thay thÕ b»ng qu¸ tr×nh t¨ng sinh 
vµ ph× ®¹i cña c¸c tÕ bµo h×nh l«ng vµ líp liªn bµo phñ. C¸c tÕ bµo viªm cã 
thµnh phÇn chÝnh lµ lymphocyte vµ plasmocyte. Qu¸ tr×nh t¨ng sinh nµy ¨n 
s©u vµo ®Çu x−¬ng d−íi sôn g©y nªn tæn th−¬ng x−¬ng.  

Giai ®o¹n 3: sau mét thêi gian dµi, tæ chøc x¬ ph¸t triÓn thay thÕ cho 
hiÖn t−îng viªm dÉn ®Õn dÝnh khíp vµ biÕn d¹ng khíp.  

Tæn th−¬ng bÖnh häc còng cã thÓ x¶y ra ë m« d−íi da, d−íi h×nh thøc 
“nèt thÊp” ®Æc biÖt cña bÖnh. Nèt thÊp th−êng cã ë khuûu tay, mÆt l−ng, da 
®Çu hoÆc ë néi t¹ng nh− phæi, van tim. Tæn th−¬ng còng cã thÓ x¶y ra ë m¹ch 
m¸u cã ®−êng kÝnh nhá vµ trung b×nh. M¹ch m¸u nµy bÞ viªm dÉn tíi t×nh 
tr¹ng kÐm dinh d−ìng ë nh÷ng vïng m¹ch m¸u tËn cïng nh− ®Çu chi, sinh ra 
tª b×, ®au. HiÖn t−îng viªm c¸c m¹ch m¸u hiÖn nay ®−îc coi lµ hiÖn t−îng 
khëi ®Çu cho c¸c “nèt thÊp” vÒ sau.  

2.4. BiÓu hiÖn l©m sµng vµ cËn l©m sµng   

2.4.1. BiÓu hiÖn l©m sµng 

§a sè tr−êng hîp bÖnh b¾t ®Çu tõ tõ t¨ng dÇn, nh−ng cã kho¶ng 15% b¾t 
®Çu ®ét ngét víi nh÷ng triÖu chøng cÊp tÝnh. Tr−íc khi dÊu hiÖu khíp xuÊt 
hiÖn, bÖnh nh©n cã thÓ cã c¸c biÓu hiÖn nh− sèt nhÑ, mÖt mái, gÇy sót, tª c¸c 
®Çu chi, ra må h«i nhiÒu, rèi lo¹n vËn m¹ch, ®au nhøc vµ khã cö ®éng ë khíp 
khi ngñ dËy. Giai ®o¹n nµy cã thÓ dµi hµng tuÇn, hµng th¸ng.  

a. BiÓu hiÖn ë t¹i khíp 

− Giai ®o¹n b¾t ®Çu: 

+ VÞ trÝ ban ®Çu: 2/3 tr−êng hîp b¾t ®Çu bÆng viªm mét khíp, trong ®ã 
1/3 b¾t ®Çu b»ng viªm mét trong c¸c khíp nhá ë bµn tay (cæ tay, bµn 
ngãn, ®èt ngãn gÇn); 1/3 khíp gèi vµ 1/3 c¸c khíp cßn l¹i.  

+ TÝnh chÊt: s−ng ®au râ, ngãn tay h×nh thoi, dÊu hiÖn cøng khíp buæi 
s¸ng thÊy tõ 10 - 20%. BÖnh diÔn tiÕn kÐo dµi ®Õn vµi tuÇn, vµi th¸ng 
råi chuyÓn sang giai ®o¹n râ rÖt.  

− Giai ®o¹n toµn ph¸t: 

+ VÞ trÝ khíp viªm: bµn tay 90%, cæ tay 90%, khíp ®èt ngãn gÇn 80%, 
bµn ngãn 70%, khíp gèi 90%, bµn ch©n 70%, cæ ch©n 70%, ngãn ch©n 
60%, khíp khuûu 60%, c¸c khíp kh¸c (h¸ng, cét sèng, hµm, øc ®ßn) 
hiÕm gÆp vµ th−êng xuÊt hiÖn muén.  
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− TÝnh chÊt viªm: ®èi xøng 95%, s−ng ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng, Ýt nãng ®á, 
cã thÓ cã n−íc ë khíp gèi, cã dÊu hiÖu cøng khíp buæi s¸ng, ®au t¨ng 
nhiÒu vÒ ®ªm (gÇn s¸ng). C¸c ngãn tay h×nh thoi nhÊt lµ c¸c ngãn 2, 3, 4.  

− DiÔn biÕn: c¸c khíp viªm tiÕn triÓn t¨ng dÇn vµ nÆng dÇn, ph¸t hiÖn 
thªm c¸c khíp kh¸c. C¸c khíp viªm dÇn dÉn ®Õn t×nh tr¹ng dÝnh vµ biÕn 
d¹ng, bµn ngãn tay dÝnh vµ biÕn d¹ng ë t− thÕ nöa co vµ lÖch trôc vÒ 
phÝa trô, khíp gèi dÝnh ë t− thÕ nöa co.  

b. TriÖu chøng toµn th©n vµ ngoµi khíp 

Toµn th©n: gÇy sót, mÖt mái, ¨n kÐm, da xanh nhît do thiÕu m¸u, rèi 
lo¹n thÇn kinh thùc vËt.  

ë da vµ m« d−íi da: 20% tr−êng hîp bÖnh nh©n cã nh÷ng “nèt thÊp” ë da 
vµ m« d−íi da. §ã lµ nh÷ng h¹t hay côc næi lªn khái mÆt da, ch¾c, kh«ng ®au, 
kh«ng di ®éng vµ dÝnh vµo nÒn x−¬ng ë d−íi, kÝch th−íc tõ 5mm ®Õn 20mm 

®−êng kÝnh. VÞ trÝ hay gÆp nhÊt lµ trªn x−¬ng trô ë gÇn khíp khuûu, hoÆc trªn 
x−¬ng chµy ë gÇn khíp gèi, hoÆc l−ng ngãn tay; mÆt sau da ®Çu; c¸c n¬i x−¬ng 
låi d−íi da, sè l−îng tõ mét ®Õn vµi h¹t. Nèt thÊp th−êng cã cïng víi giai ®o¹n 
bÖnh tiÕn triÓn vµ cã thÓ tån t¹i hµng tuÇn, hµng th¸ng. Da kh«, teo vµ x¬ 
nhÊt lµ c¸c chi. Gan bµn tay, bµn ch©n gi·n m¹ch ®á hång. Rèi lo¹n dinh 
d−ìng vµ vËn m¹ch cã thÓ g©y loÐt v« khuÈn ë ch©n, phï mét ®o¹n chi, nhÊt lµ 
chi d−íi.  

C¬, g©n vµ bao khíp: teo c¬ râ rÖt ë vïng quanh khíp tæn th−¬ng; nhÊt lµ 
c¬ liªn cèt, c¬ giun bµn tay, c¬ ë ®ïi, c¼ng ch©n. Teo c¬ lµ hËu qu¶ do kh«ng 
vËn ®éng.  

Viªm g©n: hay gÆp viªm g©n achille.  

Bao khíp: cã thÓ ph×nh ra thµnh c¸c kÐn ho¹t dÞch nh− ë vïng khoeo.  

Néi t¹ng: rÊt hiÕm gÆp trªn l©m sµng.  

Tim: cã thÓ cã dÊu chøng viªm mµng ngoµi tim.  

Phæi: cã thÓ cã dÊu chøng th©m nhiÔm hay trµn dÞch, x¬ phÕ nang.  

H¹ch: h¹ch næi to vµ ®au ë mÆt trong c¸nh tay.  

X−¬ng: mÊt v«i, gÉy x−¬ng tù nhiªn.  

ThËn: amyloid cã thÓ x¶y ra ë bÖnh nh©n bÖnh ®· tiÕn triÓn l©u ngµy vµ 
cã thÓ dÉn tíi suy thËn.  

ThÇn kinh: cã thÓ bÞ viªm ®a d©y thÇn kinh ngo¹i biªn.  

M¾t, chuyÓn hãa: viªm gi¸c m¹c, viªm mèng m¾t thÓ mi; thiÕu m¸u 
nh−îc s¾c.  

 502 

Copyright@Ministry Of Health



2.4.2. BiÓu hiÖn cËn l©m sµng 

a. XÐt nghiÖm chung 

C«ng thøc m¸u: hång cÇu gi¶m, nh−îc s¾c, b¹ch cÇu cã thÓ t¨ng hoÆc gi¶m.  

Tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng.  

XÐt nghiÖm ®Þnh l−îng haptoglobin, seromucoid vµ ph¶n øng C protein 
cã thÓ d−¬ng tÝnh.  

b. XÐt nghiÖm miÔn dÞch 

Nh»m ph¸t hiÖn yÕu tè d¹ng thÊp ë trong huyÕt thanh (tù kh¸ng thÓ) ®ã 
lµ mét globulin miÔn dÞch IgM cã kh¶ n¨ng ng−ng kÕt víi globulin IgG. Nh©n 
tè thÊp hoÆc yÕu tè d¹ng thÊp lµ tªn gäi chung cña mét nhãm globulin miÔn 
dÞch t×m thÊy trong huyÕt thanh vµ trong dÞch khíp bÖnh nh©n. Nh©n tè thÊp 
gåm: IgM anti IgG, IgG anti IgG, IgA anti IgG. IgM anti IgG cã thÓ x¸c ®Þnh 
b»ng mét trong 2 ph−¬ng ph¸p sau:  

− Waaler - Rose: dïng hång cÇu ng−êi hoÆc cõu tiÕn hµnh ph¶n øng. 
Waller - Rose (+) khi ng−ng kÕt ë hiÖu gi¸ k ≥ 1/16 

− Latex: dïng h¹t nhùa. Latex (+) khi ≥ 1/32. 

YÕu tè d¹ng thÊp th−êng thÊy ë 70 - 80% tr−êng hîp vµ th−êng xuÊt hiÖn 
muén (sau khi m¾c bÖnh trªn 6 th¸ng) vµ nã còng xuÊt hiÖn trong mét sè bÖnh 
tù miÔn kh¸c nh−: lupus ®á hÖ thèng, x¬ cøng b× toµn thÓ, héi chøng Sjogren, 
mét sè bÖnh nhiÔm trïng… 

Ngoµi ph¶n øng ng−ng kÕt, yÕu tè d¹ng thÊp cßn ®−îc ph¸t hiÖn b»ng c¸c 
ph−¬ng ph¸p ®o ®é ®ôc Elisa vµ miÔn dÞch phãng x¹. Víi ph−¬ng ph¸p Elisa cã 
thÓ ph¸t hiÖn ®−îc c¸c yÕu tè d¹ng thÊp IgM, IgA, IgG, vµ IgE nªn nhËy h¬n 
víi ph−¬ng ph¸p ng−ng kÕt vµ ®Æt hiÖu tíi 98%.  

c. DÞch khíp 

− L−îng mucin gi¶m râ rÖt, dÞch khíp láng, gi¶m ®é nhít, cã mµu vµng 
nh¹t.  

− L−îng tÕ bµo t¨ng nhiÒu ≥ 20000mm3 nhÊt lµ ®a nh©n trung tÝnh.  Ngoµi 
ra cßn thÊy xuÊt hiÖn nh÷ng b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh mµ trong bµo 
t−¬ng cã nhiÒu h¹t nhá, ®ã lµ nh÷ng tÕ bµo ®· thùc bµo nh÷ng phøc t¹p 
kh¸ng nguyªn - kh¸ng thÓ mµ ng−êi ta gäi lµ nh÷ng tÕ bµo h×nh nho, khi 
tÕ bµo h×nh nho chiÕm trªn 10% sè tÕ bµo dÞch khíp th× cã gi¸ trÞ chÈn 
®o¸n viªm khíp d¹ng thÊp.  

L−îng bæ thÓ trong khíp gi¶m.  

Ph¶n øng Waaler - Rose, Latex hoÆc RF cã ®é (+) sím h¬n vµ cao h¬n so 
víi m¸u.   

Cã tÕ bµo h×nh nho (ragocyte hay cell rheumatoid arthritis).  
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d. Fibrinogen trong m¸u th−êng cao, lµ biÓu hiÖn gi¸n tiÕp cña hiÖn t−îng 
viªm nhiÔm.  

e. §iÖn di ®¹m: γ globulin vµ α2 glubulin t¨ng.  

f. Sinh thiÕt 

− Mµng ho¹t dÞch: trong viªm khíp d¹ng thÊp cã 5 tæn th−¬ng 

+ Sù t¨ng sinh tÕ bµo h×nh l«ng cña mµng ho¹t dÞch.  

+ T¨ng sinh cña líp tÕ bµo phñ h×nh l«ng, tõ mét líp ph¸t triÓn thµnh 
nhiÒu líp.  

+ XuÊt hiÖn nh÷ng ®¸m ho¹i tö gièng nh− t¬ huyÕt.  

+ T¨ng sinh nhiÒu m¹ch m¸u t©n t¹o ë phÇn tæ chøc ®Öm.  

+ Th©m nhËp nhiÒu tÕ bµo viªm quanh c¸c m¹ch m¸u mµ chñ yÕu lµ 
lympho bµo vµ plasmocyt.  

− Sinh thiÕt h¹ch d−íi da: ë gi÷a lµ mét ®¸m ho¹i tö d¹ng t¬ huyÕt, xung 
quanh bao bäc bëi rÊt nhiÒu tÕ bµo lo¹i lympho bµo vµ plasmocyt.  

g. X quang khíp 

ë giai ®o¹n ®Çu chØ thÊy s−ng m« mÒm, x−¬ng mÊt v«i ë kho¶ng gÇn 
khíp. ë giai ®o¹n sau cã loÐt bê x−¬ng, sôn khíp bÞ hñy, kho¶ng c¸ch hai ®Çu 
x−¬ng hÑp l¹i, bê x−¬ng nham nhë, trôc khíp bÞ lÖch, khe khíp hÑp dÇn råi 
dÝnh khíp, kh«ng thÊy tæn th−¬ng ë khíp ®èt ngãn xa.  

2.4.3. Dù hËu vµ tiªn l−îng  

Viªm khíp d¹ng thÊp lµ bÖnh m¹n tÝnh, tiÕn triÓn kÐo dµi b»ng nh÷ng 
®ît cÊp tÝnh, kh«ng tiªn l−îng ®−îc thêi gian x¶y ra c¸c ®ît cÊp tÝnh hoÆc 
ng−ng tiÕn triÓn. C¸c ®ît ng−ng tiÕn triÓn x¶y ra ë giai ®o¹n ®Çu cña bÖnh 
nhiÒu h¬n. PhÇn lín bÖnh nh©n bÞ h¹n chÕ cö ®éng khíp nh−ng vÉn cã thÓ tù 
sinh ho¹t, chØ 10% tr−êng hîp lµ tµn phÕ. 

Cã nhiÒu yÕu tè gióp tiªn l−îng bÖnh, tuy nhiªn kh«ng chØ c¨n cø vµo 
tõng yÕu tè riªng lÎ mµ cÇn kÕt hîp nhiÒu yÕu tè nh−: 

− Tuæi giµ 

− Tæn th−¬ng nhiÒu khíp 

− Tæn th−¬ng trªn X quang nÆng vµ sím. 

− Cã nèt thÊp d−íi da 

− YÕu tè d¹ng thÊp d−¬ng tÝnh cao 

− Cã c¸c biÓu hiÖn ngoµi khíp, ®Æc biÖt lµ viªm m¹ch m¸u 

− YÕu tè HLADR4 d−¬ng tÝnh 
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Tuæi thä trung b×nh: trung b×nh bÖnh nh©n VKDT gi¶m thä tõ 3-7 n¨m, 
®iÒu nµy cã liªn quan ®Õn: 

− Thêi gian vµ møc ®é bÖnh. 

− Tuæi vµ giíi. 

− Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vµ liÒu corticosteroid sö dông. 

2.5. Nguyªn nh©n bÖnh sinh theo y häc cæ truyÒn  

2.5.1. Nguyªn nh©n sinh bÖnh 

a. Nhãm ngo¹i c¶m, tøc lµ do 3 thø tµ khÝ phong, hµn, thÊp lÉn lén dån 
®Õn x©m nhËp vµo c¬ thÓ. C¸c tµ khÝ nµy g©y rèi lo¹n sù vËn hµnh khÝ huyÕt, 
lµm cho khÝ huyÕt bÕ t¾c, l−u th«ng kh«ng ®iÒu hßa mµ sinh bÖnh. C¸c tµ khÝ 
nµy l¹i bÞ t¾c l−u l¹i ë kinh l¹c, c¬ nhôc, c©n m¹ch hoÆc t¹ng phñ g©y s−ng, 
®au, nhøc, tª buån, nÆng, mái ë mét vïng c¬ thÓ hay c¸c khíp x−¬ng. 

b. Nhãm ngo¹i c¶m phèi hîp víi néi th−¬ng g©y bÖnh 

§iÒu kiÖn ®Ó 3 khÝ tµ phong hµn thÊp g©y bÖnh ®−îc lµ c¬ thÓ cã vÖ khÝ 
suy yÕu, hoÆc cã s½n khÝ huyÕt h−, hoÆc tuæi giµ cã can thËn h− suy. 

c. Nhãm do néi th−¬ng   

Do bÖnh l©u ngµy lµm khÝ huyÕt h− suy, hoÆc do tiªn thiªn bÊt tóc lµm 
cho khÝ huyÕt bÊt tóc, doanh vÖ kh«ng ®iÒu hßa mµ sinh bÖnh.  

Ngoµi ra ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó 3 tµ khÝ x©m nhËp g©y bÖnh cho c¶ 2 thÓ 
lo¹i trªn lµ sèng vµ lµm viÖc trong m«i tr−êng Èm thÊp, ng©m tÈm th−êng 
xuyªn d−íi n−íc, ¨n uèng thiÕu chÊt dinh d−ìng, lµm viÖc mÖt nhäc l¹i bÞ m−a 
rÐt th−êng xuyªn….  

2.5.2. Dù hËu vµ tiªn l−îng theo y häc cæ truyÒn  

Nguyªn nh©n g©y ra c¸c chøng nªu trªn ®Òu do ba tµ khÝ phong, hµn, 
thÊp. Trêi cã 6 thø khÝ mµ bÖnh lý khíp x−¬ng ®· bÞ ba thø khi lµm bÖnh, tÊt 
nhiªn lµ bÖnh nan trÞ (v× phong th× ®i nhanh, hµn th× vµo s©u, mµ thÊp th× −ít 
®Ém vµ ø ®äng).  

Tµ khÝ cßn ë ngoµi b× phu th× bÖnh cßn nhÑ, dÔ ph¸t t¸n thuéc phÇn dÔ 
trÞ.  

Tµ khÝ ®· th©m nhËp vµo néi t¹ng lµm cho t¹ng khÝ suy kiÖt thuéc phÇn 
bÊt trÞ.  

Tµ khÝ vµo kho¶ng g©n x−¬ng, kh«ng cßn ngoµi b× phu còng ch−a vµo néi 
t¹ng thuéc phÇn khã trÞ.  

Theo s¸ch Tè vÊn, Néi kinh: chøng tý ph¹m th¼ng vµo t¹ng sÏ chÕt, nÕu 
l−u niªn ë g©n x−¬ng th× l©u khái, nÕu chØ ë kho¶ng b× phu th× chãng khái.  
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3. CHÈN §O¸N  

3.1. ChÈn ®o¸n theo y häc hiÖn ®¹i 

3.1.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh  

Dùa trªn 7 tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ARA (Héi ThÊp khíp häc Mü) 1987: 

1. Cã dÊu hiÖu cøng khíp buæi s¸ng kÐo dµi trªn 1 giê.   

2. S−ng ®au kÐo dµi trªn 6 tuÇn, tèi thiÓu 3 vÞ trÝ trong sè 14 khíp (2 
bªn): khíp ngãn tay gÇn, bµn ngãn tay, cæ tay, khuûu, gèi, cæ ch©n, 
bµn ngãn ch©n.  

3. S−ng ®au mét trong ba vÞ trÝ: khíp bµn ngãn tay gÇn, khíp bµn 
ngãn vµ khíp cæ tay.  

4. S−ng khíp ®èi xøng.   

5. Cã h¹t d−íi da.   

6. Ph¶n øng t×m yÕu tè thÊp d−¬ng tÝnh.   

7. H×nh ¶nh X quang ®iÓn h×nh.   

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khi cã tõ 4 tiªu chuÈn trë lªn (4/7). Tõ tiªu chuÈn 1 
®Õn tiªu chuÈn 4 thêi gian tèi thiÓu ph¶i kÐo dµi trªn 6 tuÇn.  

Riªng ë n−íc ta qua nghiªn cøu ë BÖnh viÖn B¹ch Mai, Qu©n Y viÖn 108 
vµ mét tØnh phÝa B¾c, c¸c t¸c gi¶ rót ra ®Æc ®iÓm cña bÖnh viªm khíp d¹ng 
thÊp ë n−íc ta nh− sau:  

− BÖnh viªm khíp d¹ng thÊp chiÕm 20% c¸c bÖnh khíp vµ 5% c¸c bÖnh néi 
khoa nãi chung trong m«i tr−êng bÖnh viÖn. BÖnh gÆp ë n÷ víi tû lÖ 80 - 
87%. Løa tuæi th−êng gÆp lµ 30 - 60.  

− DÊu hiÖu cøng khíp buæi s¸ng gÆp ë 80 - 82% bÖnh nh©n. TÝnh chÊt ®èi 
xøng rÊt th−êng gÆp víi tû lÖ 90 - 100%.  

− C¸c khíp bÞ ¶nh h−ëng lµ: khíp cæ tay 80%, khíp bµn ngãn tay 76%, 
khíp cæ ch©n 63%, c¸c khíp vai vµ h¸ng th−êng Ýt gÆp hoÆc nÕu cã chØ ë 
giai ®o¹n sau.  

− Thay ®æi dÞch khíp còng gièng nh− tµi liÖu n−íc ngoµi.  

− Nèt thÊp chØ gÆp trªn vµi bÖnh nh©n, tû lÖ 4,6% trong khi thÕ giíi tû lÖ 
nµy lµ 20 - 25%.  

Do vËy, vÒ chÈn ®o¸n, cã tiªu chuÈn ViÖt Nam 1984 ®−îc phæ biÕn vµ sö 
dông ë c¸c bÖnh viÖn phÝa B¾c trªn 10 n¨m nay gåm 6 tiªu chuÈn:  

+ S−ng ®au kÐo dµi trªn 2 th¸ng tõ 1 khíp trë lªn cho c¸c vÞ trÝ sau: cæ 
tay, bµn ngãn tay, khíp liªn ®èt gÇn (2 ®iÓm).  

+ S−ng ®au kÐo dµi trªn 2 th¸ng tõ mét khíp trë lªn cho c¸c vÞ trÝ sau: 
gèi, cæ ch©n, khuûu tay (1 ®iÓm).  
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+ S−ng ®au cã tÝnh chÊt ®èi xøng (1 ®iÓm).  

+ Cøng khíp buæi s¸ng (1 ®iÓm).  

+ Ph¶n øng t×m yÕu tè d¹ng thÊp d−¬ng tÝnh (1 ®iÓm). 

+ H×nh ¶nh X quang thÊy ®iÓn h×nh tæn th−¬ng ë bµn tay (bµo mßn, hèc, 
hÑp khe khíp) (1 ®iÓm). 

Tæng céng 7 ®iÓm. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khi cã ≥ 4 ®iÓm.  

§Õn n¨m 1995, dùa trªn thùc tÕ ë ViÖt Nam cã thÓ sö dông ë nh÷ng n¬i 
kh«ng cã c¸c ®iÒu kiÖn lµm xÐt nghiÖm hoÆc chôp X quang.  

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n gåm: 1 tiªu chuÈn chÝnh vµ 3 tiªu chuÈn phô 

+ Tiªu chuÈn chÝnh (b¾t buéc, kh«ng thÓ thiÕu): s−ng ®au kÐo dµi trªn 6 
tuÇn tõ 4 khíp trë lªn trong ®ã b¾t buéc cã mét trong 3 khíp ë tay cã 
tÝnh chÊt ®èi xøng (khíp cæ tay, khíp bµn ngãn tay, khíp ngãn gÇn 
bµn tay 2 bªn).  

+ Tiªu chuÈn phô (cã thÓ thiÕu hoÆc thay thÕ cho nhau): 

• Cøng khíp buæi s¸ng kÐo dµi trªn 1 giê.  

• Ph¶n øng Waater - Rose hay Latex d−¬ng tÝnh.  

• DÊu hiÖu X quang c¸c khíp ë bµn tay cã tæn th−¬ng tõ giai ®o¹n 
III trë lªn.  

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khi cã mét tiªu chuÈn chÝnh vµ mét trong 3 tiªu 
chuÈn phô. Tuy nhiªn tiªu chuÈn nµy cÇn sù kiÓm ®Þnh cña thùc tÕ.  

3.1.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

a. Héi chøng REITER  

Th−êng gÆp ë nam: bÖnh nh©n cã viªm kÕt m¹c, viªm ®a khíp kinh niªn 
(khíp h¸ng, khíp gèi, khíp bµn ®èt, liªn ®èt gÇn…); tiÓu tiÖn ra mñ, tæn 
th−¬ng da niªm.  

b. Viªm ®a khíp trong bÖnh Lupus  

− Ban ®á c¸nh b−ím, ban d¹ng ®Üa.  

− T×m thÊy tÕ bµo LE.  

− Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n d−¬ng tÝnh víi hiÖu gi¸ cao.  

− Theo dâi l©u ngµy thÊy cã biÕn chøng nhiÒu néi t¹ng.  

c. Tho¸i hãa khíp  

− Giai ®o¹n kh«ng æn ®Þnh, cã s−ng, ®au.  

− GÆp ë ng−êi lín tuæi, ng−êi lao ®éng nÆng tay ch©n l©u ngµy.  
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− Th−êng x¶y ra ë khíp chÞu lùc nhiÒu. Kh«ng tiÕn triÓn, kh«ng cøng khíp 
buæi s¸ng (nÕu cã chØ x¶y ra vµi phót).  

− X quang cã hiÖn t−îng ®Ëm ®Æc x−¬ng vµ mßn x−¬ng.  

− DÞch khíp: Ýt tÕ bµo, ®é nhít t¨ng.  

d. Viªm cét sèng dÝnh khíp 

Kho¶ng 90% gÆp ë nam d−íi 30 tuæi, th−êng x¶y ra ë cét sèng, ë h¸ng, vai, 
®Çu gèi, kh«ng cã nèt thÊp d−íi da.  

e. Viªm khíp x¶y ra d−íi d¹ng cÊp tÝnh  

CÇn ph©n biÖt víi thÊp khíp cÊp, viªm khíp lín ngo¹i biªn, di chuyÓn, 
kh«ng ®Ó l¹i di chøng (tho¸ng qua ë khíp). Th−êng x¶y ra ë kho¶ng 7-15 tuæi, 
hiÕm gÆp trªn 30 tuæi.  

Th−êng biÕn chøng ë tim, bÖnh van tim.  

3.1.3. Dù hËu vµ tiªn l−îng  

Viªm khíp d¹ng thÊp lµ bÖnh m¹n tÝnh, tiÕn triÓn kÐo dµi b»ng nh÷ng 
®ît cÊp tÝnh, kh«ng tiªn l−îng ®−îc thêi gian x¶y ra c¸c ®ît cÊp tÝnh hoÆc 
ngõng tiÕn triÓn. C¸c ®ît ngõng tiÕn triÓn x¶y ra ë giai ®o¹n ®Çu nhiÒu h¬n. 
PhÇn lín bÖnh nh©n bÞ h¹n chÕ cö ®éng khíp nh−ng vÉn cã thÓ cö ®éng chót Ýt 
®−îc trong sinh ho¹t. ChØ 10% tr−êng hîp lµ bÞ tµn phÕ.  

C¸c yÕu tè tiªn l−îng xÊu, kh«ng cã yÕu tè riªng lÎ nµo cã thÓ tiªn l−îng 
®−îc bÖnh mµ cÇn kÕt hîp nhiÒu yÕu tè nh−: 

− Tuæi giµ, giíi n÷.  

− Tæn th−¬ng nhiÒu khíp.  

− Tæn th−¬ng X quang nÆng vµ sím.  

− Nèt thÊp.  

− YÕu tè d¹ng thÊp d−¬ng tÝnh cao.  

− YÕu tè HLADR4 d−¬ng tÝnh.  

− C¸c biÓu ngoµi khíp ®Æc biÖt lµ viªm m¹ch m¸u.  

Tuæi thä trung b×nh: trung b×nh bÖnh nh©n viªm khíp d¹ng thÊp gi¶m 
thä tõ 3 ®Õn 7 n¨m. §iÒu nµy cã liªn quan ®Õn thêi gian vµ møc ®é bÖnh, tuæi 
vµ giíi, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vµ liÒu corticosteroid sö dông.  

4. §IÒU TRÞ  

4.1. §iÒu trÞ theo y häc hiÖn ®¹i  

Môc ®Ých cña viÖc ®iÒu trÞ lµ nh»m duy tr× kh¶ n¨ng ho¹t ®éng cña bÖnh 
nh©n: gi¶m ®au, duy tr× chøc n¨ng khíp, ng¨n c¶n biÕn d¹ng khíp.  
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4.1.1. C¸c môc tiªu ®iÒu trÞ bÖnh VKDT 

§iÒu trÞ triÖu chøng: c¸c thuèc kh¸ng viªm vµ gi¶m ®au.  

§iÒu trÞ c¬ b¶n: c¸c thuèc chèng thÊp khíp cã thÓ c¶i thiÖn ®−îc bÖnh 
DMARDs.  

ChØnh h×nh, dù phßng, phÉu thuËt, phôc håi chøc n¨ng.  

§iÒu trÞ c¸c biÕn chøng do thuèc ®iÒu trÞ (biÕn chøng tiªu hãa, lo·ng 
x−¬ng, nhiÔm trïng).  

Gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò x· héi, kinh tÕ cho bÖnh nh©n.  

4.1.2. C¸c biÖn ph¸p ¸p dông trong ®iÒu trÞ 

a. §iÒu trÞ hç trî 

Gi¸o dôc cho ng−êi bÖnh vµ nh÷ng ng−êi xung quanh hiÓu vÒ bÖnh, c¸ch 
tiÕn triÓn, c¸ch dù phßng vµ c¸ch sö dông thuèc ®−îc coi lµ rÊt quan träng 
quyÕt ®Þnh sù thµnh c«ng hay thÊt b¹i cña viÖc ®iÒu trÞ.  

CÇn cho bÖnh nh©n ¨n uèng ®iÒu ®é vµ nghØ ng¬i tõng giai ®o¹n ng¾n 
liªn quan tíi c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn cÊp tÝnh.  

TËp luyÖn vËt lý trÞ liÖu, phôc håi chøc n¨ng … lµ c¸c biÖn ph¸p kh«ng 
thÓ thiÕu trong mäi chiÕn l−îc ®iÒu trÞ kÓ c¶ tr−íc ®©y, hiÖn nay vµ sau nµy. 
TËp luyÖn ngay tõ giai ®o¹n ®Çu cña bÖnh.  

PhÉu thuËt chØnh h×nh ®Ó söa ch÷a c¸c th−¬ng tæn kh«ng thÓ phôc håi 
cña bÖnh.  

Gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò t©m lý, t×nh c¶m x· héi cho ng−êi bÖnh.  

b. C¸c lo¹i ®iÒu trÞ 

− §iÒu trÞ triÖu chøng: salicylat vµ c¸c thuèc kh¸ng viªm kh«ng ph¶i lµ 
steroids (NSAIDs). C¸c d−îc phÈm ®−îc s¶n xuÊt ngµy cµng nhiÒu víi 
mong muèn cã t¸c dông kh¸ng viªm cao nhÊt mµ Ýt t¸c dông phô nhÊt, 
nh−ng vÉn ch−a cã lo¹i thuèc nµo thËt sù an toµn vµ nhãm nµy chØ cã t¸c 
dông ®iÒu trÞ triÖu chøng chøng ®¬n thuÇn chø kh«ng thay ®æi ®−îc diÔn 
tiÕn tù nhiªn cña bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp.  

C¸c glucocorticoid: ®−îc coi nh− thÇn d−îc kÓ tõ khi ®−îc tæng hîp 1948. 
Nh−ng sau h¬n 30 n¨m sö dông, tõ ®Çu nh÷ng n¨m 80 ng−êi ta ®· nhËn ®Þnh 
®−îc r»ng t¸c dông cña glucocorticoid ®èi víi bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp còng 
chØ lµ ®iÒu trÞ triÖu chøng ®¬n thuÇn. NÕu cã còng chØ lµm thay ®æi rÊt Ýt diÔn 
tiÕn tù nhiªn cña bÖnh. ChØ ®Þnh cña thuèc lµ lµm chiÕc “cÇu nèi” trong lóc chê 
®îi c¸c thuèc ®iÒu trÞ c¬ b¶n cã t¸c dông.  

− §iÒu trÞ c¬ b¶n 
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+ Muèi vµng.  

+ Thuèc chèng sèt rÐt.  

Hai nhãm thuèc nµy lóc chän lùa ®Ó sö dông ®iÒu trÞ viªm khíp d¹ng 
thÊp theo quan ®iÓm hoµn toµn kh¸c víi quan niÖm vÒ nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ 
sinh bÖnh hiÖn nay, nh−ng v× tÝnh an toµn dÔ sö dông l¹i cã hiÖu qu¶ cho 
nh÷ng thÓ nhÑ nªn vÉn ®−îc sö dông réng r·i trong ®iÒu trÞ viªm khíp d¹ng 
thÊp ë giai ®o¹n æn ®Þnh vµ ®Æc biÖt phèi hîp víi c¸c thuèc kh¸c trong nhãm.  

Sulfasalazin: s¶n xuÊt n¨m 1942, hiÖn nay ®ang lµ lo¹i thuèc ®−îc chän 
lùa ®Çu tiªn ®Ó ®iÒu trÞ c¬ b¶n bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp. Thuèc rÊt ®−îc −a 
chuéng ë Anh.  

D. penicillamin: cã qu¸ nhiÒu t¸c dông phô nªn chØ ®−îc chØ ®Þnh trong 
c¸c tr−êng hîp cã tiªn l−îng nÆng nh− cã nèt thÊp, viªm ®éng m¹ch, yÕu tè 
d¹ng thÊp du¬ng tÝnh cao.  

C¸c thuèc ®iÒu hßa miÔn dÞch: cã t¸c dông ®¸p øng øc chÕ miÔn dÞch c¶ 
thÓ dÞch vµ trung gian tÕ bµo cña c¬ thÓ. Tõ ®Çu thËp niªn 80, c¸c thuèc nµy 
®−îc coi lµ c¸c thuèc trong nhãm chèng thÊp khíp cã thÓ c¶i thiÖn ®−îc bÖnh 
(DMARDs) vµ chiÕm mét vai trß quan träng trong ®iÒu trÞ c¬ b¶n cña bÖnh, 
®Æc biÖt lµ nªn sö dông sím ®Ó ng¨n chÆn tæn th−¬ng hñy ho¹i x−¬ng vµ sôn 
cña bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp nh− methotrexat, azathioprin, cyclosporin A.  

4.1.3. Nguyªn t¾c chän lùa ®iÒu trÞ viªm khíp d¹ng thÊp hiÖn nay 

Sö dông ngay tõ ®Çu nh÷ng thuèc cã thÓ ng¨n chÆn ®−îc sù hñy ho¹i 
x−¬ng vµ sôn cã thÓ thay ®æi ®−îc diÔn tiÕn cña bÖnh: dïng c¸c thuèc chèng 
thÊp khíp cã thÓ c¶i thiÖn ®−îc bÖnh.  

§iÒu trÞ triÖu chøng ®ång thêi víi ®iÒu trÞ c¬ b¶n vµ gi¶m dÇn thuèc ®iÒu 
trÞ triÖu chøng khi thuèc ®iÒu trÞ c¬ b¶n cã hiÖu qu¶.  

C¸c thuèc ®iÒu trÞ c¬ b¶n cã thÓ sö dông l©u dµi nÕu kh«ng cã t¸c dông phô. 
Ngoµi ra ngay tõ ®Çu cã thÓ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ hç trî song song.  

4.1.4. H−íng ®iÒu trÞ trong t−¬ng lai 

Ngoµi c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ hç trî tiÕp tôc ®−îc nghiªn cøu, c¸c ®iÒu trÞ 
t−¬ng lai sÏ tËp trung vµo: 

− Can thiÖp trùc tiÕp vµo c¸c lympho T b»ng c¸ch dïng vaccin ®èi víi thô 
thÓ cña lympho T.  

− Can thiÖp vµo c¸c kh¸ng thÓ ®¬n dßng.  

− C¶i t¹o m«i tr−êng sèng.  

− Can thiÖp vµo gen (ADN) tøc lµ c¶i thiÖn c¬ ®Þa ng−êi bÖnh vµ lo¹i trõ 
nguyªn nh©n g©y bÖnh.  
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4.2. §iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn 

4.2.1. Viªm khíp d¹ng thÊp cã ®ît tiÕn triÓn cÊp tÝnh (t−¬ng øng víi thÓ 
nhiÖt tý cña YHCT) 

− Ph¸p trÞ: thanh nhiÖt khu phong, hãa thÊp.  

− C¸c bµi thuèc: 

+ Bµi B¹ch hæ quÕ chi thang gia vÞ (gåm: th¹ch cao 40g, quÕ chi 6g, tri 
mÉu 12g, hoµng b¸ 12g, th−¬ng truËt 8g, kim ng©n 20g, tang chi 12g, 
phßng kû 12g, ng¹nh mÔ 12g, cam th¶o 8g). 

Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Th¹ch cao Thanh d−¬ng minh kinh nhiÖt, trõ nhiÖt thÞnh, phiÒn t¸o. Qu©n 

QuÕ chi ¤n kinh th«ng m¹ch ThÇn 

Tri mÉu Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt, nhuËn t¸o ThÇn 

Hoµng b¸ Thanh nhiÖt gi¶i ®éc T¸ 

Th−¬ng truËt ¤n trung hãa ®µm T¸ 

Kim ng©n Thanh nhiÖt gi¶i ®éc T¸ 

Tang chi Trõ phong thÊp, th«ng kinh l¹c T¸ 

Phßng kû Trõ phong, hµnh thñy, t¶ thÊp nhiÖt T¸ 

Ng¹nh mÔ ¤n trung hßa vÞ T¸ 

Cam th¶o Gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc Sø 

NÕu cã nèt thÊp hoÆc s−ng ®á nhiÒu: gia thªm ®an b× (12g), xÝch th−îc 
(8g), sinh ®Þa (20g).  

B¹ch hæ thang vèn lµ bµi thuèc thanh nhiÖt ë khÝ phËn, nhiÖt tµ thÞnh ë 
kinh d−¬ng minh. D−¬ng minh thuéc vÞ, quan hÖ víi tú chñ c¬ nhôc bªn ngoµi 
nªn cã biÓu hiÖn: sèt, phiÒn t¸o, kh¸t, må h«i ra nhiÒu, c¸c khíp x−¬ng c¬ nhôc 
s−ng nãng ®á, m¹ch phï ho¹t nªn dïng bµi thuèc nµy lµ lóc bÖnh ®¹i nhiÖt, 
lÊy m¹ch hång s¸c hoÆc phï ho¹t; cßn nÕu cã kÌm theo sî l¹nh, kh«ng cã må 
h«i hoÆc sèt mµ kh«ng kh¸t; hoÆc ra må h«i mµ s¾c mÆt tr¾ng bÖch, hoÆc m¹ch 
tuy hång ®¹i mµ Ên s©u thÊy h− th× kh«ng dïng bµi thuèc nµy, hoÆc nÕu dïng 
ph¶i gia thªm c¸c thuèc d−ìng ©m.  

+ Bµi QuÕ chi th−îc d−îc tri mÉu thang (gåm: quÕ chi 8g, ma hoµng 8g, 
b¹ch th−îc 12g, phßng phong 12g, tri mÉu 12g, kim ng©n 16g, b¹ch 
truËt 12g, liªn kiÒu 12g, cam th¶o 6g). 
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Ph©n tÝch bµi thuèc: 
 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

QuÕ chi ¤n kinh, th«ng m¹ch, gi¶i biÓu Qu©n 

B¹ch th−îc LiÔm ©m, d−ìng huyÕt ThÇn 

Tri mÉu Thanh nhiÖt, chØ kh¸t, nhuËn t¸o T¸ 

B¹ch truËt KiÖn vÞ, hßa trung, t¸o thÊp T¸ 

Ma hoµng Ph¸t h·n, gi¶i biÓu Qu©n 

Phßng phong Ph¸t biÓu, trõ phong thÊp T¸ 

Kim ng©n hoa Thanh nhiÖt gi¶i ®éc T¸ 

Liªn kiÒu Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

NÕu c¸c khíp s−ng ®au kÐo dµi, sèt nhÑ, nhiÒu må h«i, miÖng kh« l−ìi ®á, 
m¹ch tÕ s¸c. §ã lµ thÊp nhiÖt th−¬ng ©m th× ph−¬ng ph¸p chÝnh lµ bæ ©m 
thanh nhiÖt mµ phô lµ khu phong trõ thÊp. VÉn dïng c¸c bµi thuèc nªu trªn, 
bá quÕ chi, gia thªm c¸c vÞ thuèc d−ìng ©m thanh nhiÖt nh− sinh ®Þa, huyÒn 
s©m, ®Þa cèt b×, sa s©m, miÕt gi¸p, th¹ch héc… 

+ Dïng thuèc ®¾p bã ngoµi khíp s−ng: ng¶i cøu, d©y ®au x−¬ng, l−ìi hæ, 
gi· n¸t, sao lªn víi dÊm ®¾p hoÆc bã ngoµi khíp s−ng.  

HoÆc ng¶i cøu, r©u mÌo, gõng: gi· n¸t sao víi r−îu ®¾p lªn khíp s−ng.  

− Ch©m cøu:  

+ Ch©m c¸c huyÖt quanh hoÆc l©n cËn khíp s−ng ®au.  

+ Toµn th©n: ch©m hîp cèc, phong m«n, huyÕt h¶i, tóc tam lý, ®¹i chïy.  

4.2.2. Viªm khíp d¹ng thÊp ®ît m¹n tÝnh  

C¸c khíp cßn s−ng ®au nh−ng hÕt ®á, hÕt sèt, dÝnh khíp, cøng khíp hoÆc 
biÕn d¹ng, teo c¬.  

− PhÐp trÞ: khu phong, thanh nhiÖt, trõ thÊp, t¸n hµn.  

− Bµi §éc ho¹t tang ký sinh thang (gåm: ®éc ho¹t 12g, ng−u tÊt 12g, phßng 
phong 12g, ®ç träng 12g, tang ký sinh 12g, quÕ chi 8g, tÕ t©n 8g, thôc ®Þa 
12g, tÇn giao 8g, b¹ch th−îc 12g, ®−¬ng quy 8g, cam th¶o 6g, ®¶ng s©m 
12g, phôc linh 12g). 
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Ph©n tÝch bµi thuèc: 
 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

§éc ho¹t Khö phong thÊp, gi¶i biÓu, t¸n hµn Qu©n 

TÕ t©n T¸n phong hµn, hµnh khÝ, khai khiÕu Qu©n 

Thôc ®Þa Bæ huyÕt, bæ thËn ThÇn 

§−¬ng quy D−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt ThÇn 

Xuyªn khung Hµnh khÝ, ho¹t huyÕt, trõ phong, chØ thèng ThÇn 

Phßng phong Ph¸t biÓu, trõ phong thÊp T¸ 

Tang ký sinh Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt, trõ thÊp T¸ 

Ng−u tÊt Thanh nhiÖt, trõ thÊp T¸ 

TÇn giao Trõ phong thÊp, th− c©n ho¹t l¹c T¸ 

B¹ch th−îc D−ìng huyÕt, chØ thèng T¸ 

§ç träng Bæ can thËn, m¹nh g©n cèt T¸ 

QuÕ chi ¤n kinh, th«ng m¹ch T¸ 

Phô tö ¤n kinh, trõ phong thÊp T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

− Ch©m cøu:  

+ T¹i chç, ch©m c¸c huyÖt quanh hoÆc l©n cËn khíp s−ng ®au.  

+ Toµn th©n: hîp cèc, phong m«n, tóc tam lý, huyÕt h¶i, ®¹i chïy. 

− Xoa bãp, vËn ®éng: 

+ T¹i c¸c khíp b»ng c¸c thñ thuËt, Ên, day, l¨n, vÐo c¸c khíp vµ c¬ quan 
khíp. 

+ VËn ®éng: võa xoa bãp võa tËp vËn ®éng khíp theo c¸c t− thÕ c¬ n¨ng, 
tõng b−íc, ®éng viªn bÖnh nh©n chÞu ®ùng vµ tËp vËn ®éng t¨ng dÇn. 

4.2.3. Viªm khíp d¹ng thÊp giai ®o¹n sím 

Ch−a ®ñ tiªu chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n viªm khíp d¹ng thÊp: viªm khíp ch−a 
qu¸ 6 th¸ng; khíp cã viªm, cã s−ng, cã ®au nhøc nh−ng kh«ng nãng ®á.  

Trªn l©m sµng, nÕu triÖu chøng bÖnh lý khíp thiªn vÒ phong, hµn hay 
thÊp mµ cã c¸ch dïng thuèc kh¸c nhau.  

a. ThÓ phong tý  

§au nhiÒu khíp, ®au di chuyÓn tõ khíp nµy sang khíp kh¸c, sî giã, rªu 
l−ìi tr¾ng, m¹ch phï 
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− PhÐp trÞ: khu phong lµ chÝnh, t¸n hµn trõ thÊp lµ phô; kÌm hµnh khÝ, 
ho¹t huyÕt. 

− C¸c bµi thuèc: 

+ Bµi Phßng phong thang gia gi¶m (gåm: phßng phong 12g, b¹ch th−îc 
12g, kh−¬ng ho¹t 12g, ®−¬ng quy 12g, tÇn giao 8g, cam th¶o 6g, quÕ 
chi 8g, ma hoµng 8g, phôc linh 8g). 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 
 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Phßng phong Ph¸t biÓu, trõ phong thÊp Qu©n 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, d−ìng huyÕt ThÇn 

XÝch linh Hµnh thñy, lîi thÊp nhiÖt Qu©n 

H¹nh nh©n NhuËn trµng, th«ng tiÖn, «n phÕ T¸ 

TÇn giao Trõ phong thÊp, th− c©n, ho¹t l¹c T¸ 

Hoµng cÇm Thanh nhiÖt gi¶i ®éc T¸ 

C¸t c¨n Gi¶i biÓu, sinh t©n dÞch T¸ 

Kh−¬ng ho¹t Ph¸t biÓu, t¸n phong, trôc thÊp Qu©n 

QuÕ chi ¤n kinh th«ng m¹ch T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

Cã ng−êi kh«ng dïng kh−¬ng ho¹t mµ l¹i dïng ®éc ho¹t vµ ma hoµng.   

+ Bµi Quyªn tý thang (gåm: kh−¬ng ho¹t 20g, phßng phong 16g, kh−¬ng 
hoµng 12g, chÝch th¶o 10g, ®−¬ng quy 16g, xÝch th−îc 16g, hoµng kú 16g). 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 
 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Kh−¬ng ho¹t Ph¸t biÓu, t¸n phong, trôc thÊp Qu©n 

Phßng phong Ph¸t biÓu, trõ phong thÊp Qu©n 

Hoµng kú Bæ khÝ, cè biÓu T¸ 

§−¬ng quy Ho¹t huyÕt, hßa danh ThÇn 

Kh−¬ng hoµng ¤n trung t¸n hµn Sø 

ChÝch th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

XÝch th−îc LiÔm ©m, d−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt T¸ 

Kh−¬ng ho¹t ®Ó khu phong thÊp ë trªn, phßng phong ®Ó khu phong; 
kh−¬ng hoµng ®Ó ph¸ khÝ ø th«ng kinh l¹c phong tý, ®au vai tay; ®−¬ng quy, 
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xÝch th−îc ®Ó d−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt, th«ng kinh l¹c; hoµng kú cè vÖ; cam 
th¶o ®Ó ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc. Hîp l¹i cã t¸c dông Ých khÝ hßa doanh, khu 
phong th¾ng thÊp, th«ng kinh ho¹t l¹c. 

− Ch©m cøu:  

+ T¹i chç, ch©m c¸c huyÖt t¹i khíp s−ng hoÆc t¹i huyÖt l©n cËn.  

+ Toµn th©n: hîp cèc, phong m«n, phong tr×, huyÕt h¶i, tóc tam lý, c¸ch du.  

b. ThÓ hµn tý 

§au d÷ déi ë mét khíp cè ®Þnh, kh«ng lan, trêi l¹nh ®au t¨ng, ch−êm nãng 
®ì ®au, tay ch©n l¹nh, sî l¹nh rªu tr¾ng, m¹ch huyÒn khÈn hoÆc nhu ho·n. 

− PhÐp trÞ: t¸n hµn lµ chÝnh, khu phong trõ thÊp lµ phô, hµnh khÝ ho¹t 
huyÕt. 

− Bµi thuèc gåm quÕ chi 8g, ý dÜ 12g, can kh−¬ng 8g, phô tö chÕ 8g, xuyªn 
khung 8g, thiªn niªn kiÖn 8g, ng−u tÊt 8g, uy linh tiªn 8g. 

Ph©n tÝch bµi thuèc:  

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

QuÕ chi ¤n kinh, th«ng m¹ch Qu©n 

Can kh−¬ng ¤n trung, t¸n hµn Qu©n 

Phô tö chÕ ¤n thËn háa, khö hµn thÊp, gi¶m ®au ThÇn, sø 

Thiªn niªn kiÖn Trõ phong thÊp, m¹nh g©n x−¬ng ThÇn 

Uy linh tiªn Khö phong thÊp, th«ng kinh l¹c, gi¶m ®au T¸ 

ý dÜ Lîi thñy, thanh nhiÖt, kiÖn tú T¸ 

Th−¬ng truËt ¤n trung, hãa ®µm T¸ 

Xuyªn khung Ho¹t huyÕt, chØ thèng T¸ 

Ng−u tÊt Bæ can, Ých thËn T¸ 

Ch©m cøu: cøu quan nguyªn, khÝ t¶i, tóc tam lý, tam ©m giao.  

Ch©m bæ hoÆc «n ch©m c¸c huyÖt t¹i chç vµ l©n cËn khíp ®au. 

c. ThÓ thÊp tý  

C¸c khíp nhøc mái, ®au mét chç cè ®Þnh, tª b×, ®au c¸c c¬ cã tÝnh c¸ch tr× 
nÆng xuèng, co rót l¹i, vËn ®éng khã kh¨n, miÖng nh¹t, rªu l−ìi tr¾ng dÝnh, 
m¹ch nhu ho·n.  

− PhÐp trÞ: trõ thÊp lµ chÝnh, khu phong t¸n hµn lµ phô, hµnh khÝ ho¹t huyÕt.  

− Bµi ý dÜ nh©n thang gia gi¶m (gåm: ý dÜ 16g, th−¬ng truËt 12g, ma hoµng 
8g, « d−îc 8g, quÕ chi 8g, hoµng kú 12g, kh−¬ng ho¹t 8g, cam th¶o 6g, ®éc 
ho¹t 8g, ®¶ng s©m 12g, phßng phong 8g, xuyªn khung 8g, ng−u tÊt 8g). 
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Ph©n tÝch bµi thuèc:  
 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

ý dÜ Lîi thñy, thanh nhiÖt, kiÖn kú Qu©n 

¤ d−îc ThuËn khÝ, Êm trung tiªu  Qu©n 

Th−¬ng truËt ¤n trung, hãa ®µm  T¸ 

Hoµng kú Bæ khÝ, cè biÓu, tiªu ®éc  ThÇn 

Ma hoµng Ph¸t h·n, gi¶i biÓu  ThÇn 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ Sø 

QuÕ chi ¤n kinh, th«ng m¹ch  ThÇn 

§¶ng s©m Bæ tú, kiÖn vÞ, Ých khÝ T¸ 

Kh−¬ng ho¹t Ph¸t biÓu, t¸n phong, trôc thÊp T¸ 

Xuyªn khung Hµnh khÝ ho¹t huyÕt, trõ phong, chØ thèng  T¸ 

§éc ho¹t Trõ phong thÊp, chØ thèng, gi¶i biÓu T¸ 

Phßng phong Ph¸t biÓu, trõ phong thÊp  T¸ 

Ng−u tÊt Bæ can, Ých thËn, c−êng c©n, tr¸ng cèt T¸ 

− Ch©m cøu:  

+ T¹i chç, ch©m c¸c huyÖt quanh khíp s−ng ®au vµ l©n cËn.  

+ Toµn th©n: tóc tam lý, tam ©m giao, tú du, th¸i khª, huyÕt h¶i.  

d. §iÒu trÞ duy tr× ®Ò phßng viªm khíp d¹ng thÊp t¸i ph¸t 

BÖnh do c¸c yÕu tè phong, hµn thÊp nh©n lóc vÖ khÝ h− mµ x©m nhËp, 
trong c¬ thÓ l¹i cã s½n ©m h− mµ g©y bÖnh. Khi bÖnh ®· ph¸t ra, t×nh tr¹ng 
©m h− huyÕt nhiÖt cµng nhiÒu, can thËn h−, kh«ng nu«i d−ìng c©n x−¬ng ®−îc 
tèt lµ ®iÒu kiÖn ®Ó phong hµn thÊp x©m nhËp mµ g©y t¸i ph¸t bÖnh. Do vËy, 
khi bÖnh t¹m æn, nªn tiÕp tôc dïng ph¸p bæ can thËn, l−¬ng huyÕt, khu phong 
trõ thÊp.  

− Bµi §éc ho¹t tang ký sinh thang gia phô tö chÕ (xem viªm khíp d¹ng 
thÊp ®ît m¹n) 

§éc ho¹t  12g  Ng−u tÊt  12g  

Phßng phong  12g  §ç träng  12g  

Tang ký sinh  12g  QuÕ chi 8g  

TÕ t©n  8g  Thôc ®Þa  12g  

TÇn giao  8g  B¹ch th−îc  12g  

§−¬ng quy  8g  Cam th¶o 6g  

§¶ng s©m 12g  Phô tö chÕ  6g  

Phôc linh  12g 
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− Phô ph−¬ng: bµi Tam tý thang lµ bµi §éc ho¹t tang ký sinh thang bá vÞ 
tang ký sinh, gia hoµng kú, tôc ®o¹n vµ gõng t−¬i, dïng ®Ó ch÷a viªm 
khíp d¹ng thÊp biÕn chøng cøng khíp, ch©n tay co qu¾p.  

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. Løa tuæi vµ giíi nµo cã tû lÖ viªm khíp d¹ng thÊp cao nhÊt 

A. Trung niªn, c¶ nam vµ n÷ 

B. Trung niªn, ë n÷ 

C. Tõ 30 ®Õn 60 tuæi, ë n÷ 

D. Trªn 15 tuæi trë lªn vµ ë n÷ 

E. Løa tuæi m·n kinh, ë n÷ 

2. YÕu tè nµo lµ c¬ b¶n vµ cã tÝnh quyÕt ®Þnh g©y ra viªm ®a khíp d¹ng 
thÊp 

A. YÕu tè stress vµ m«i tr−êng, khÝ hËu sèng vµ lµm viÖc 

B. DÞ øng nguyªn tõ ngoµi vµo hoÆc néi sinh 

C. Sau nhiÔm khuÈn hoÆc virus vµ tËp qu¸n cïng m«i tr−êng sèng 

D. YÕu tè tù miÔn cña kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ 

E. YÕu tè c¬ ®Þa vµ di truyÒn 

3. Tæn th−¬ng c¬ b¶n cña VKDT  

A. S−ng khíp do viªm ë mµng ho¹t dÞch khíp 

B. HiÖn t−îng viªm g©y gi·n m¹ch vµ phï nÒ mµng ho¹t dÞch 

C. Viªm vµ x¬ lµ 2 tæn th−¬ng chÝnh 

D. Viªm kh«ng ®Æc hiÖu cña mµng ho¹t dÞch khíp 

E. Mµng ho¹t dÞch phï nÒ, sung huyÕt 

4. C¸c vÞ trÝ khíp x−¬ng nµo cã tû lÖ viªm cao nhÊt trong VKDT 

A. 90% ë khíp khuûu, cæ tay, bµn ngãn tay, ®èt ngãn gÇn 

B. 90% ë khíp gèi, bµn tay, bµn ngãn tay, ®èt ngãn gÇn 

C. 90% ë khíp gèi, gãt, cæ tay, bµn ngãn tay, ®èt ngãn gÇn 

D. 90% ë gèi, khuûu, bµn tay, cæ tay ®èt gÇn, cæ ch©n vµ bµn ch©n 

 517 

Copyright@Ministry Of Health



E. 90% ë khíp khuûu, cæ tay, bµn ngãn tay, ®èt ngãn gÇn, bµn ch©n vµ 
cæ ch©n  

5. XÐt nghiÖm CLS nµo ®Æc hiÖu nhÊt trong chÈn ®o¸n VKDT vµ chØ xuÊt 
hiÖn d−¬ng tÝnh ë thêi gian nµo cña bÖnh 

A. Waaler - Rose vµ Latex ngay tõ khi xuÊt hiÖn bÖnh 

B. Waaler - Rose vµ Latex vµ VS ngay giai ®o¹n ®Çu cña bÖnh 

C. Waaler - Rose vµ Latex, sau 2 th¸ng m¾c bÖnh 

D. §o ®é ®ôc Elisa vµ miÔn dÞch phãng x¹ sau 6 th¸ng m¾c bÖnh 

E. Waaler - Rose vµ Latex, Fibrinogen, ®iÖn di ®¹m sau 6 th¸ng m¾c bÖnh 

6. §Æc ®iÓm nµo sau ®©y gióp chóng ta tiªn l−îng ®−îc bÖnh nÆng hay 
nhÑ do VKDT 

A. Tuæi giµ, giíi n÷, tæn th−¬ng nhiÒu khíp, tæn th−¬ng X quang 
nÆng vµ sím, cã nèt thÊp, yÕu tè d¹ng thÊp d−¬ng tÝnh cao, cã biÕn 
chøng ngoµi khíp 

B. Tuæi trªn 15, giíi n÷, tæn th−¬ng nhiÒu khíp; dÊu X quang ®iÓn 
h×nh vµ VKDT xuÊt hiÖn sím, cã nèt thÊp, yÕu tè d¹ng thÊp d−¬ng 
tÝnh cao, cã biÕn chøng viªm m¹ch m¸u 

C. Tuæi trung niªn, giíi n÷, tæn th−¬ng nhiÒu khíp, tæn th−¬ng 
X quang nÆng vµ sím, cã nèt thÊp, yÕu tè d¹ng thÊp d−¬ng tÝnh 
cao, cã biÕn chøng ngoµi khíp 

D. Mäi løa tuæi, ë n÷, víi m« t¶ tæn th−¬ng nh− c©u A 

E. Mäi løa tuæi, víi m« t¶ tæn th−¬ng nh− c©u B 

7. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ nµo sau ®©y nªn ®−îc ¸p dông cho bÖnh nh©n 
VKDT hiÖu qu¶ 

A. Gi¸o dôc søc khoÎ, ¨n uèng vµ nghØ ng¬i ®óng, tËp luyÖn ngay tõ 
giai ®o¹n ®Çu cña bÖnh vµ phôc håi chøc n¨ng khíp; phÉu thuËt 
chØnh h×nh x−¬ng (nÕu cÇn); dïng thuèc c¬ b¶n vµ ®Æc hiÖu lµ 
chÝnh, ®iÒu trÞ triÖu chøng lµ phô 

B. Gi¸o dôc søc khoÎ, ¨n uèng ®óng, vËt lý trÞ liÖu phôc håi chøc 
n¨ng, phÉu thuËt chØnh h×nh x−¬ng, can thiÖp vµo gen, c¶i t¹o m«i 
tr−êng sèng vµ ®iÒu trÞ triÖu chøng 

C. Gi¸o dôc søc khoÎ, ¨n uèng vµ nghØ ng¬i ®óng, vËt lý trÞ liÖu phôc 
håi chøc n¨ng khíp, dïng thuèc c¬ b¶n vµ ®Æc hiÖu vµ thuèc ®iÒu 
trÞ triÖu chøng 

D. Gi¸o dôc søc khoÎ, ¨n uèng ®Çy ®ñ chÊt, vËt lý trÞ liÖu, dïng thuèc 
®iÒu trÞ triÖu chøng vµ ®Æc hiÖu lµ chÝnh, ®iÒu trÞ triÖu chøng lµ 
phô 
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E. CÇn chän A vµ B míi toµn diÖn  

8. Nguyªn t¾c dïng thuèc trong ®iÒu trÞ chøng tý lµ 

A. ¤n th«ng kinh m¹ch, hµnh khÝ ho¹t huyÕt 

B. Lu«n ph¶i ®ång thêi khu phong, t¸n hµn, trõ thÊp vµ xem biÓu 
hiÖn khÝ nµo nÆng h¬n mµ gia gi¶m theo thiªn th¾ng 

C. Ph¶i phèi hîp: khu phong, t¸n hµn, trõ thÊp, thanh nhiÖt vµ bæ h− 

D. ¤n th«ng kinh l¹c, khu phong thÊp, hµnh khÝ ho¹t huyÕt 

E. C¶ A vµ B míi ®ñ 

9. Trong nguyªn t¾c ®iÒu trÞ chøng tý theo YHCT ngoµi ch©m cøu, dïng 
thuèc cßn ph¶i chó ý ®iÒu g× sau ®©y 

A. ChÕ ®é ¨n ë cÇn kiªng chÊt chua, chÊt mÆn, chÊt tanh vµ chÊt bÐo 
mì tïy thuéc vµo thÓ bÖnh 

B. TuyÖt ®èi kh«ng ®−îc uèng r−îu v× r−îu thuéc d−¬ng, trî háa 
thiªu ®èt chÊt ©m 

C. Kh«ng nªn dïng thuèc bæ ngay ë giai ®o¹n bÖnh míi ph¸t v× sÏ 
lµm cho khÝ huyÕt trÖ, lµm tµ khÝ cÊt l¹i thµnh bÖnh khã trÞ 

D. C©u A vµ B ®óng 

E. C¶ 3 c©u A, B, C ®Òu ®óng 

10. Bµi thuèc gåm phßng phong, ®−¬ng quy, hoµng cÇm, xÝch lÞch, h¹nh 
nh©n, tÇn giao, c¸t c¨n, kh−¬ng ho¹t, quÕ chi, cam th¶o dïng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ 

A. Phong tý 

B. Hµn tý 

C. ThÊp tý 

D. NhiÖt tý 

E. Phong tý vµ thÊp tý 

11. Bµi thuèc B¹ch hæ quÕ chi thang gia vÞ (gåm: th¹ch cao, tri mÉu, 
th−¬ng truËt, tang chi, ng¹nh mÔ, quÕ chi, hoµng b¸, kim ng©n, phßng kû), 
dïng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ thÓ 

A. Phong tý hay lÞch tiÕt phong 

B. ThÊp tý hay tÝch bèi thèng 

C. NhiÖt tý hay lÞch tiÕt phong, h¹c tÊt phong 

D. Phong thÊp nhiÖt tý 

E. Phong thÊp hµn tý  
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Bµi 30 

THO¸I HãA KHíP 

MôC TIªU  
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc cña tho¸i ho¸ khíp. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh tho¸i ho¸ khíp theo 
YHCT & YHH§. 

3. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ tho¸i ho¸ khíp theo YHCT 
& YHH§. 

4. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tho¸i ho¸ khíp theo YHCT. 

5. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ tho¸i ho¸ khíp x−¬ng 
theo YHCT. 

1. §¹I C−¬NG  

1.1. §Þnh nghÜa  

Tho¸i hãa khíp (THK) lµ nh÷ng bÖnh cña khíp vµ cét sèng m¹n tÝnh, g©y 
®au vµ biÕn d¹ng khíp. Tæn th−¬ng c¬ b¶n cña bÖnh lµ t×nh tr¹ng tho¸i hãa 
sôn khíp vµ ®Üa ®Öm ë cét sèng, g¾n liÒn víi nh÷ng thay ®æi sinh häc - c¬ häc 
gi¶i phÉu vµ bÖnh lý ë phÇn khoang khíp (gåm x−¬ng d−íi sôn vµ mµng ho¹t 
dÞch vµ khoang gi÷a c¸c th©n ®èt sèng). 

Ng−êi ta th−êng coi tho¸i hãa khíp lµ bÖnh lý do hËu qu¶ cña qu¸ tr×nh 
tÝch tuæi vµ sù chÞu lùc t¸c ®éng th−êng xuyªn lªn khíp. Tho¸i hãa khíp g©y 
®au vµ biÕn ®æi cÊu tróc khíp dÉn ®Õn tµn phÕ lµm ¶nh h−ëng ®Õn chÊt l−îng 
cuéc sèng vµ cßn lµ g¸nh nÆng cho kinh tÕ gia ®×nh vµ toµn bé x· héi. Tho¸i 
hãa khíp nÕu ®−îc chÈn ®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ sím cã thÓ lµm chËm ph¸t triÓn 
cña bÖnh, gi¶m triÖu chøng ®au ®ín, gióp duy tr× cuéc sèng ho¹t ®éng.  

1.2. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc  

Tho¸i hãa khíp (THK) lµ bÖnh m¹n tÝnh th−êng gÆp nhÊt ë ng−êi trung 
niªn vµ ng−êi cã tuæi, x¶y ra ë mäi chñng téc, mäi thµnh phÇn cña x· héi, ë tÊt 
c¶ c¸c n−íc vµ phô n÷ nhiÒu h¬n nam giíi.  
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Thèng kª cña WHO cho thÊy cã 0,3 - 0,5% d©n sè bÞ bÖnh lý vÒ khíp th× 
trong ®ã cã 20% bÞ tho¸i hãa khíp. ë Mü: 80% trªn 55 tuæi bÞ tho¸i hãa khíp. 
ë Ph¸p: tho¸i hãa khíp chiÕm 28% sè bÖnh vÒ x−¬ng khíp.  

ë ViÖt Nam: tho¸i hãa khíp chiÕm 10,41% c¸c bÖnh vÒ x−¬ng khíp.  

− Cã sù liªn quan chÆt chÏ gi÷a tho¸i hãa khíp vµ tuæi t¸c: 

+ 15 - 44 tuæi: 5% ng−êi bÞ tho¸i hãa khíp.  

+ 45 - 64 tuæi: 25 - 30% ng−êi bÞ tho¸i hãa khíp.  

+ Trªn 65 tuæi: 60 - 90% ng−êi bÞ tho¸i hãa khíp.  

− Vµ c¸c vÞ trÝ th−êng bÞ tho¸i hãa:  

+ Cét sèng th¾t l−ng:  31,12%  

+ Cét sèng cæ:   13,96%  

+ NhiÒu ®o¹n cét sèng: 7,07%  

+ Gèi:    12,57% 

+ H¸ng:   8,23% 

+ C¸c ngãn tay:  3,13%  

+ Riªng ngãn tay c¸i: 2,52%  

+ C¸c khíp kh¸c:  1,97%  

 

Tho¸i hãa khíp lµ bÖnh lý chñ yÕu cña sôn khíp vµ ®Üa ®Öm cét sèng, 
nh−ng ¶nh h−ëng ®Õn toµn bé thµnh phÇn cÊu t¹o khíp nh− x−¬ng d−íi sôn, 
bao ho¹t dÞch, bao khíp… bÖnh th−êng x¶y ra ë c¸c khíp chÞu lùc nhiÒu 
nh−: cét sèng th¾t l−ng - cæ, gèi, gãt….  

1.3. Quan niÖm cña y häc cæ truyÒn  

VÒ biÓu hiÖn bÖnh lý cña tho¸i hãa khíp cã biÓu hiÖn nãi chung lµ ®au cè 
®Þnh t¹i khíp, t¨ng khi vËn ®éng, khi thay ®æi thêi tiÕt, tª, mái, nÆng mét 
vïng c¬ thÓ t−¬ng øng, tïy thuéc vµo vÞ trÝ khíp bÞ tho¸i hãa, c¸c triÖu chøng 
nµy ®−îc YHCT m« t¶:  

− Vïng cæ vai cã chøng: kiªn bèi thèng.  

− Vïng l−ng: toµn bé l−ng lµ cã chøng tÝch thèng, bèi thèng; chØ th¾t l−ng 
lµ cã chøng yªu thèng.  

− Vïng tay ch©n nãi chung cã chøng: thñ tóc kiªn thèng.  

− Khíp gèi cã chøng: h¹c tÊt phong.  
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− Vïng bµn ch©n gåm cæ ch©n vµ gãt ch©n cã chøng tóc ng©n thèng.  

− C¸c khíp kh¸c cã chøng tý vµ lÞch tiÕt phong.  

1.3.1. Chøng tý  

Theo chøc n¨ng t¹ng phñ: can chñ c©n, thËn chñ cèt trong ®iÒu kiÖn c¬ 
thÓ suy yÕu kh«ng nu«i d−ìng ®−îc c©n m¹ch - cèt tuû, ®ång thêi lµm cho vÖ 
khÝ h− yÕu, c¸c tµ khÝ nh©n c¬ héi ®ã x©m nhËp g©y bÖnh víi c¸c biÓu hiÖn t¹i 
chç nh− ®au mái c¸c khíp, tª nÆng tøc ë x−¬ng khíp; mçi khi thay ®æi thêi tiÕt 
hay m−a l¹nh Èm thÊp, vËn ®éng th× ®au nhiÒu h¬n, nghØ ng¬i thÊy ®ì.  

1.3.2. Chøng tÝch, bèi thèng  

Vïng sèng l−ng lµ n¬i ®i qua cña m¹ch ®èc vµ kinh tóc th¸i d−¬ng.  

− Kinh tóc th¸i d−¬ng ph©n bè ë phÇn n«ng vïng l−ng, c¸c triÖu chøng 
biÓu hiÖn ë phÇn nµy ®−îc gäi lµ bèi.  

− M¹ch ®èc ®i s©u bªn trong cã liªn quan cèt tñy, c¸c triÖu chøng biÓu hiÖn 
ë phÇn nµy ®−îc gäi lµ tÝch.  

G©y bÖnh ë 2 kinh nµy cã thÓ do phong hµn thÊp cïng lÉn lén x©m nhËp 
g©y bÖnh, cã thÓ do hµn tµ nh©n khi vÖ khÝ yÕu mµ g©y bÖnh.  

C¶ hai kinh cïng chñ vÒ d−¬ng khÝ, nh−ng khi ph¸t bÖnh th× bÖnh ë tÝch 
cã biÓu hiÖn lµ lý chøng vµ bÖnh ë bèi cã biÓu hiÖn lµ biÓu chøng. TÝch thèng Ýt 
cã thùc chøng vµ bèi chøng Ýt cã h− chøng.  

+ TÝch thèng:  

 §au däc vïng gi÷a sèng l−ng, kh«ng −ìn th¼ng ng−êi ®−îc, ngÉu 
nhiªn −ìn th¼ng ng−êi ®−îc th× khã chÞu mµ còng kh«ng duy tr× t− 
thÕ th¼ng l©u ®−îc.  

 C¶m gi¸c l¹nh ë sèng l−ng.  

 TiÓu tiÖn trong dµi, ®ïi ch©n mÒm yÕu.  

+ Bèi thèng: ®au c¶ m¶ng l−ng, c¶m gi¸c tr× trÖ khã chÞu, cã khi lan táa 
vïng sau g¸y vµ b¶ vai.  

2. NGUYªN NH©N Vµ C¬ CHÕ SINH BÖNH  

2.1. Nguyªn nh©n  

− Sù l·o hãa: theo quy luËt cña tù nhiªn, ë ng−êi tr−ëng thµnh kh¶ n¨ng 
sinh s¶n vµ t¸i t¹o sôn gi¶m dÇn vµ hÕt h¼n. C¸c tÕ bµo sôn víi thêi gian 
tÝch tuæi l©u dÇn sÏ giµ, kh¶ n¨ng tæng hîp c¸c chÊt t¹o nªn sîi collagen 
vµ mucopolysaccharid sÏ gi¶m sót vµ rèi lo¹n, chÊt l−îng sôn sÏ kÐm 
dÇn, tÝnh chÊt ®µn håi vµ chÞu lùc gi¶m.  
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− YÕu tè c¬ giíi: lµ yÕu tè thóc ®Èy qu¸ tr×nh tho¸i hãa nhanh. YÕu tè c¬ 
giíi thÓ hiÖn ë sù t¨ng bÊt th−êng lùc nÐn trªn mét ®¬n vÞ diÖn tÝch cña 
mÆt khíp hoÆc ®Üa ®Öm lµ yÕu tè chñ yÕu trong tho¸i hãa khíp thø ph¸t, 
nã gåm:  

+ C¸c dÞ d¹ng bÈm sinh lµm thay ®æi diÖn tÝch tú nÐn b×nh th−êng cña 
khíp vµ cét sèng.  

+ C¸c biÕn d¹ng thø ph¸t sau chÊn th−¬ng, viªm, u, lo¹n s¶n lµm thay 
®æi h×nh th¸i, t−¬ng quan cña khíp vµ cét sèng.  

+ Sù t¨ng träng t¶i: t¨ng c©n qu¸ møc do bÐo ph×, do nghÒ nghiÖp.  

− YÕu tè miÔn dÞch: b−íc ®Çu qua c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu nhËn thÊy ë 
bÖnh nh©n tho¸i hãa sôn khíp vµ ®Üa ®Öm cã nh÷ng thay ®æi ho¹t ®éng 
miÔn dÞch ®−îc thÓ hiÖn d−íi c¸c d¹ng:  

+ T¨ng ®¸p øng miÔn dÞch tÕ bµo.  

+ T¨ng miÔn dÞch thÓ dÞch t¹o nªn kh¸ng thÓ trong tæ chøc khoang 
khíp.  

+ Cã sù di truyÒn miÔn dÞch, biÓu hiÖn qua hÖ kh¸ng nguyªn phï hîp tæ 
chøc ë ng−êi bÞ tho¸i hãa sôn khíp cã HLA.B7 vµ HLA.B8 t¨ng cao 
h¬n ë ng−êi b×nh th−êng.  

− C¸c yÕu tè kh¸c:  

+ Di truyÒn: c¬ ®Þa giµ sím.  

+ Néi tiÕt: m·n kinh, tiÓu ®−êng; lo·ng x−¬ng do néi tiÕt, do thuèc.  

+ ChuyÓn hãa: bÖnh Goutte.  

2.2. Ph©n lo¹i  

Theo nguyªn nh©n, cã thÓ ph©n biÖt hai lo¹i tho¸i hãa khíp: 

− Nguyªn ph¸t: nguyªn nh©n chÝnh lµ do sù l·o hãa, xuÊt hiÖn muén, 
th−êng ë ng−êi sau 60 tuæi, nhiÒu vÞ trÝ, tiÕn triÓn chËm, t¨ng dÇn theo 
tuæi, møc ®é kh«ng nÆng.  

− Thø ph¸t: phÇn lín lµ do nguyªn nh©n c¬ giíi, gÆp ë mäi løa tuæi (th−êng 
trÎ d−íi 40 tuæi) khu tró mét vµi vÞ trÝ nÆng vµ ph¸t triÓn nhanh.  

2.3. C¬ chÕ sinh bÖnh  

2.3.1. Ho¹t ®éng b×nh th−êng cña khíp  

− CÊu tróc b×nh th−êng cña khíp: cÊu tróc khíp x−¬ng b×nh th−êng lµ sôn, 
x−¬ng d−íi sôn, dÞch khíp, mµng ho¹t dÞch vµ bao khíp. Bé phËn chñ yÕu 
cña khíp lµ sôn khíp thÝch øng hoµn h¶o ®Ó chÞu ®ùng t¶i träng ®¶m b¶o 
sù tr−ît lªn nhau cña hai diÖn x−¬ng víi mét hÖ sè ma s¸t rÊt thÊp. Ho¹t 
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®éng tèt cña khíp dùa trªn sù toµn vÑn cña nh÷ng tÝnh chÊt vËt lý, hãa 
häc, c¬ häc vµ sù b×nh th−êng cña c¸c thµnh phÇn cÊu t¹o.  

Sôn khíp kh«ng cã m¹ch m¸u vµ kh«ng cã thÇn kinh, tuy vËy kh«ng ph¶i 
v× thÕ mµ sôn lµ mét chÊt tr¬, ng−îc l¹i sôn lµ mét tæ chøc sèng biÖt hãa cao, 
®−îc cÊu t¹o bëi ba thµnh phÇn c¬ b¶n gåm tÕ bµo sôn kÌm mét sè Ýt nguyªn 
bµo x¬ vµ mét sè chÊt c¬ b¶n.  

TÕ bµo sôn cã c¸c chøc n¨ng s¶n xuÊt ra c¸c thµnh phÇn cña m« sôn, c¸c 
sîi t¹o keo (collagen) 40 - 50%; mucopolysaccharid vµ c¸c enzym. TÕ bµo sôn 
kh«ng cã kh¶ n¨ng sinh s¶n vµ t¸i t¹o.  

ChÊt c¬ b¶n: c¸c tÕ bµo sôn vµ sîi collagen ®−îc h×nh thµnh trong chÊt c¬ 
b¶n, chÊt c¬ b¶n chñ yÕu lµ c¸c chondromucprotein, ®ã lµ mét phøc hîp 
protein, mucopolysaccharid (chondroitin sulfat, kerato sulfat), acid 
hyaluronic, heparin, vµ nguyªn tè vi l−îng, chÊt c¬ b¶n cã ®Æc tÝnh hót n−íc 
rÊt m¹nh (80% lµ n−íc), chondromucoprotein chØ 20% nh−ng ®ãng vai trß 
quan träng vµo dinh d−ìng m« sôn (b»ng sù thÈm thÊu) vµ tÝnh chÊt c¬ häc 
(sù chÞu ¸p lùc) cña sôn khíp. ChÊt c¬ b¶n nµy ®−îc thay ®æi víi tèc ®é nhanh 
(tho¸i biÕn vµ t¸i t¹o).  

Nh− vËy, sôn khíp lµ mét khu«n sôn gåm mét m¹ng l−íi ba chiÒu cã c¸c 
sîi collagen n»m trong mét l−îng lín proteoglycan t¹o thµnh.  

− CÊu tróc b×nh th−êng cña ®Üa ®Öm cét sèng:  

+ §Üa ®Öm cét sèng lµ mét sôn khíp ®Æc biÖt gåm hai thµnh phÇn lµ 
vßng x¬ vµ nh©n nhÇy. §Üa ®Öm n»m gi÷a hai th©n ®èt sèng.  

Vßng x¬ gåm nhiÒu l¸ x¬ sôn ch¹y song song t¹o thµnh nh÷ng vßng xo¾n 
tõ ngoµi vµo trong. C¸c l¸ nµy ®an vµo nhau, gi÷a c¸c líp cã v¸ch ng¨n, c¸c 
vßng x¬ ®ãng vai trß nh− mét gi¶m xãc, ph©n lùc vµ hÊp thô lùc khi chÞu t¶i vµ 
vËn ®éng.  

N»m gi÷a ®Üa ®Öm lµ nh©n nhÇy cã h×nh cÇu mµu tr¾ng ®−êng kÝnh 1,2 
®Õn 2cm, cã cÊu t¹o gièng nh− keo ®Æc vµ cã ®Æc tÝnh c¨ng phång rÊt m¹nh, 
nh÷ng ®Æc tÝnh nµy ®· t¹o nªn kh¶ n¨ng chÞu lùc vµ ph©n phèi lùc cña ®Üa 
®Öm.  

+ Khu«n sôn gåm mét m¹ng l−íi ba chiÒu trong ®ã cã mét sîi collagen 
n»m trong mét l−îng lín proteoglycan t¹o thµnh mét chÊt gel rÊt −a 
n−íc.  

Tæ chøc sôn vµ ®Æc biÖt lµ x−¬ng chÞu ®ùng ®−îc lùc nÐn phô thuéc hoµn 
toµn vµo sù duy tr× tÝnh nguyªn vÑn cña l−íi collagen vµ nång ®é cao 
proteoglycan. 

2.3.2. Qu¸ tr×nh sinh bÖnh  

Tho¸i hãa khíp lµ bÖnh cña toµn bé c¸c thµnh phÇn cÊu t¹o khíp. §©y lµ 
mét bÖnh phøc t¹p diÔn tiÕn 2 qu¸ tr×nh song song.  
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Mét lµ: sôn tho¸i hãa, qua ®ã sôn khíp phñ trªn bÒ mÆt x−¬ng bÞ ph¸ 
hñy dÇn cïng víi thay ®æi cÊu tróc khíp. Sù tho¸i hãa sôn khíp g©y h¹n chÕ 
vËn ®éng.  

Hai lµ: hiÖn t−îng viªm nh÷ng tæ chøc cËn khíp. ChÝnh hiÖn t−îng viªm 
nµy ®· g©y triÖu chøng ®au, sung huyÕt vµ gi¶m ho¹t ®éng khíp.  

Trong tho¸i hãa khíp, diÔn tiÕn bÖnh cã thÓ ph©n thµnh 2 giai ®o¹n: 

− Giai ®o¹n sím: khi hiÖn t−îng qu©n b×nh cña sù tho¸i hãa vµ sù tù söa 
ch÷a ®Ó t¸i lËp c©n b»ng trong ho¹t ®éng sinh häc cña khíp cßn ch−a bÞ 
ph¸ vì. Giai ®o¹n nµy sôn ph× ®¹i, t¨ng phÇn proteoglycan, hót thªm 
n−íc vµo tæ chøc. C¸c tÕ bµo sôn t¨ng hçn hîp collagen proteoglycan vµ 
c¶ c¸c enzym tho¸i hãa metelloproteinase (collagen vµ stromelysin). C©n 
b»ng gi÷a s¶n cña khu«n vµ enzym tho¸i hãa ®−îc duy tr× trong sù lu©n 
chuyÓn x¶y ra ë møc cao h¬n nhiÒu lÇn so víi b×ng th−êng. §ã lµ nh÷ng 
ph¶n øng cña sôn ®Ó söa l¹i cÊu tróc vµ còng chØ lµ bï trõ t¹m thêi ®−a 
®Õn sù t¨ng tæng hîp cytokin (interlukin) vµ t¨ng c¶ enzym lµm tho¸i 
hãa khu«n; sau ®ã c¸c tÕ bµo sôn kh«ng thÓ thÝch øng kÐo dµi víi t×nh 
tr¹ng trªn; cuèi cïng suy sôp kh¶ n¨ng tù söa ch÷a cña sôn kh«ng cßn 
c©n b»ng ®−îc qu¸ tr×nh tho¸i hãa.  

− Giai ®o¹n m¹n tÝnh: hiÖn t−îng qu©n b×nh cña sôn bÞ ph¸ vì thÓ hiÖn 
b»ng gi¶m ®ång hãa (gi¶m tæng hîp collagen vµ proteoglycan). Song song 
c¸c s¶n phÈm liªn quan ®Õn sù tho¸i hãa khu«n sôn ®−îc tiÕp tôc ®æ vµo 
dÞch khíp. Sôn khíp: proteoglycan gi¶m vÒ hµm l−îng, thay ®æi vÒ cÊu 
tróc vµ suy yÕu, vÒ c¬ häc mì ®−êng cho nh÷ng tæn th−¬ng thùc thÓ. Tõ 
®ã søc chÞu ®ùng kÐm ®èi víi c¬ häc ®−a ®Õn sù hñy ho¹i sôn.  

+ Thay ®æi x−¬ng: sôn bÞ hñy ho¹i, x−¬ng kh«ng ®−îc che chë ®· tæn 
th−¬ng v× c¸c ®ßi hái vÒ c¬ häc, x−¬ng d−íi sôn ph¶n øng b»ng c¸ch 
t¨ng sinh x−¬ng, t¸i t¹o bÊt th−êng ®Ó bï trõ mÊt sôn, më réng ®iÓm 
tùa, thµnh lËp gai x−¬ng (osteophytose), xu¬ng ®Æc l¹i, t¨ng ®é cøng. 

+ Ph¶n øng viªm ë bao ho¹t dÞch: nh÷ng m¶nh proteoglycan vµ collagen 
®−îc gi¶i phãng vµo dÞch khíp víi l−îng t¨ng dÇn, ë khíp gi÷ vai trß lµ 
n¬i trót th¸o nh÷ng s¶n phÈm tho¸i hãa cña sôn: cytokin vµ yÕu tè 
t¨ng tr−ëng. Nh÷ng m¶nh ®ã bÞ thùc bµo bëi c¸c ®¹i thùc bµo. HiÖn 
t−îng trªn dÉn ®Õn viªm nhiÔm m¹n tÝnh ë bao ho¹t dÞch. Nh÷ng tÕ 
bµo ho¹t dÞch sinh ra cytokin, ®Æc biÖt interleukin I) ®Õn l−ît nã l¹i t¸c 
®éng vµo sôn khíp vµ lµm t¨ng thªm sù tµn ph¸ sôn. 
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H×nh 30.1. S¬ ®å qu¸ tr×nh tho¸i hãa sôn 

Cho ®Õn nay, nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu ®· cho thÊy interleukin I lµ mét 
cytokin gi÷ vai trß chñ yÕu trong hiÖn t−îng tµn ph¸ sôn x−¬ng viªm nhiÔm bao 
ho¹t dÞch vµ ®ång thêi lµ vai trß sinh bÖnh chñ chèt trong tho¸i hãa khíp.  

KiÓm so¸t ®−îc interleukin I trong tho¸i hãa khíp lµ mét viÖc rÊt quan 
träng. øc chÕ ®uîc interleukin I lµ chiÕn l−îc kh«ng nh÷ng c¶i thiÖn ®au vµ 
ho¹t ®éng cña khíp mµ cßn h¹n chÕ nh÷ng tæn th−¬ng tho¸i hãa hç trî cho sù 
söa ch÷a vµ t¸i t¹o sôn khíp.  

Enzym + collagenase 

 + protease 

CHÊT C¬ B¶N Proteoglycan 

Sîi collagen typ II 

TÕ BµO SôN 

GIAI §O¹N THK 
G§ khëi ®Çu 

THK 

↑ CHUYÓN HãA RèI LO¹N CHUYÓN HãA 

T¨ng sinh tÕ bµo 

↑ Collagen II 

↑ Proteoglycan 

↑ C¸c enzym 
metalloprtease 

(collagenase 
stromelysin)

  ↓ §ång hãa 

 ↓ Collagen II 

 ↓ Proteoglycan 

 ↑ C¸c enzym metalloprotease 

Cè G¾NG §Ó Tù Söa CH÷A ↓ SøC CHÞU §ùNG VÒ C¬ HäC  
CñA SôN, HñY HO¹I SôN 
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• Tµn ph¸ sôn x−¬ng 

• Duy tr× viªm nhiÔm 
Cytokin ↑↑↑ 

↑ Cytokin, interleukin 

↑ Enzym tho¸i biÕn 

THO¸I 

HãA 

KHíP 

Qu©n 
b×nh 

THO¸I 
BIÕN 

= 
Tù Söa 
CH÷A 

 
Bï TRõ 
↑↑↑ 

Qu©n b×nh bÞ ph¸ vì  

↓ Tæng hîp collagen 
↓ Tæng hîp proteoglycan 

THAY §æI CÊu TRóC 

Tho¸i hãa  
khu«n sôn t¹o 
thµnh s¶n phÈm 
⇒ DÞch khíp 

Thùc bµo 

Viªm nhiÔm 
m¹n tÝnh 

Ph¶n øng t¨ng sinh x−¬ng: 
bï trõ mÊt sôn 

Suy yÕu sôn khíp 
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H×nh 30.2. Qu¸ tr×nh viªm tæ chøc  cËn khíp 

Vai trß cña interleukin I trong tho¸i hãa khíp: 

• Interleukin I lµ yÕu tè chñ chèt ph¸ vì sù qu©n b×nh gi÷a tho¸i biÕn vµ 
t¸i t¹o chÊt luîng sôn. Do hËu qu¶ nghiªm träng cña nhiÒu nguyªn 
nh©n: interleukin I ®−îc t¨ng s¶n lµm thay ®æi c©n b¨ng cña sôn vµ 
gi¶m tæng hîp c¸c thµnh phÇn cÊu t¹o cña sôn khíp (proteoglycan vµ 
collagen). Interleukin I lµm thay ®æi phenotyp cña tÕ bµo sôn, s¶n 
sinh ra collagen typ I vµ X vµ c¶ proteoglycan typ kh¸c. Do ®ã khu«n 
sôn mÊt tÝnh chÊt ban ®Çu vµ cã cÊu tróc bÊt th−êng, yÕu vÒ c¬ häc, dÔ 
bÞ tæn th−¬ng vËt lý dÉn ®Õn viÖc sôn bÞ ph¸ hñy.  

• Interleukin I ho¹t hãa hiÖn t−îng dÞ hãa: lµm tÕ bµo sôn t¨ng s¶n xuÊt 
enzym tho¸i biÕn sôn, lµm t¨ng sù biÓu hiÖn cña enzym 
metaloprotease (collagenase vµ stromelysin) vµ gelatinase.  

• Interleukin I lµm gi¶m ®ång hãa: lµm gi¶m tæng hîp proteoglycan vµ 
lµm t¨ng tho¸i biÕn proteoglycan trong tæ chøc sôn. Interleukin ng¨n 
c¶n tæng hîp collagen ®Æc hiÖu cña sôn hyalin L (collagen II vµ XI), l¹i 
kÝch thÝch collagen nguyªn bµo sîi kh«ng ®Æc hiÖu cña sôn (collagen I 
vµ III). Nh÷ng thay ®æi nµy ®−a ®Õn sù söa ch÷a kh«ng thÝch hîp 
khu«n sôn, dÉn ®Õn tæn th−¬ng sôn dÇn dÇn. Tãm l¹i, khi interleukin 

Copyright@Ministry Of Health



 528 

I t¨ng s¶n lµm khëi ph¸t vµ duy tr× qu¸ tr×nh tho¸i hãa sôn. Sôn trë 
thµnh suy gi¶m c¶ vÒ chÊt lÉn vÒ l−îng tÕ bµo sôn khíp.  

• Interleukin I còng lµ yÕu tè tiªu x−¬ng: ho¹t hãa c¸c tÕ bµo hñy x−¬ng 
(osteoclaste) vµ lµm nhanh qu¸ tr×nh tho¸i biÕn x−¬ng d−íi sôn.  

• Interleukin I tham gia vµo hiÖn t−îng viªm nhiÔm cña khíp bÞ tho¸i 
hãa: interleukin I gi÷ vai trß chñ chèt trong bÖnh sinh cña viªm. 
Interleukin I lµ nguån gèc cña viªm vµ ®au. TÕ bµo sôn tiÕt ra 
interleukin I, interleukin I l¹i ho¹t hãa tÕ bµo sôn gi¶i phãng vµo dÞch 
khíp nh÷ng s¶n phÈm cña qu¸ tr×nh tho¸i biÕn cña khu«n sôn. Nh÷ng 
m¶nh collagen vµ poteoglycan l¹i kÝch thÝch c¸c tÕ bµo ®¹i thùc bµo 
cña bao ho¹t dÞch tiÕt ra interleukin I vµ duy tr× viªm bao ho¹t dÞch. 
Interleukin I t¸c ®éng thóc ®Èy tÕ bµo sôn vµ tÕ bµo ho¹t dÞch t¨ng 
tæng hîp prostaglandin vµ interleukin VI.  

Nh÷ng hiÖn t−îng nªu trªn ®· lµm vÜnh cöu hãa qu¸ tr×nh tho¸i hãa vµ 
viªm nhiÔm ë khíp. 

  

H×nh 30.3. Vai trß cña interleukin trong tho¸i hãa khíp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ho¹t hãa tÕ bµo  
hñy x−¬ng 

Tho¸i gi¸ng  
d−íi sôn 

Viªm nhiÔm khíp: 
- TÕ bµo sôn 
-TÕ bµo ho¹t dÞch 

Khu«n sôn cã 
kiÕn tróc bÊt 

th−êng 

INTERLEUKIN I

Ph¸ vì sù qu©n b×nh: 
- ↓ tæng hîp chÊt c¬ b¶n 
- ↑ enzym tho¸i gi¸ng 
- Thay ®æi phenotyp: 
+ Collagen I vµ II  
+ Proteoglycan kh¸c 

Gi¶m ®ång hãa:  

- ↓ proteoglycan trong sôn 

- Lo¹i kh¶ n¨ng tù söa ch÷a 

- Ng¨n tæng hîp collagen 
/sôn hyalin (collagen II vµ IX) 

↑ Prostaglandin 
↑ Interleukin VI 

Ho¹t hãa hiÖn t−îng dÞ hãa: 

- ↑ s¶n xuÊt enzym tho¸i gi¸ng 

- ↑ enzym metaloprotease 

- ↑ enzym gelatinase 

Sôn bÞ ph¸ hñy 
Sù söa ch÷a khu«n sôn 

kh«ng thÝch hîp 

Tæn th−¬ng sôn tuÇn tiÕn 

“VÜNH CöU HãA” QU¸ TR×NH THO¸I HãA Vµ VIªM NHIÔM ë KHíP X−¬NG 
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2.3.3. Nh÷ng biÓu hiÖn gi¶i phÉu bÖnh cña tho¸i hãa khíp  

− Líp l«ng b×nh th−êng, líp chuyÓn tiÕp bÞ phï nÒ vµ c¸c sîi collagen bÞ 
t¸ch ra.  

− Nøt ë bÒ mÆt sôn, tÕ bµo sôn ph× ®¹i nh©n lªn vµ ®øng tõng chïm.  

− Nøt s©u ®Õn tËn líp x−¬ng duíi sôn, tÕ bµo sôn Ýt ®i vµ ho¹t ®éng gi¶m.  

− MÊt hÕt sôn, x−¬ng tr¬ ra.  

2.4. Nguyªn nh©n vµ bÖnh sinh theo y häc cæ truyÒn  

2.4.1. KhÝ huyÕt bÊt tóc  

BÈm sinh tinh huyÕt kÐm do tõ sù nu«i d−ìng cña mÑ lóc mang thai 
kh«ng tèt, hoÆc do dinh d−ìng kh«ng ®óng, hoÆc do dÞ tËt lµm ¶nh h−ëng ®Õn 
khÝ huyÕt trong c¬ thÓ, huyÕt h− khÝ trÖ lµm cho sù vËn hµnh kh«ng th«ng, 
doanh vÖ kh«ng ®iÒu hßa... g©y ®au nhøc tª mái nÆng ë c¬, x−¬ng, khíp…  

2.4.2. Néi th−¬ng  

BÖnh l©u ngµy lµm cho can thËn h−, g©y mÊt qu©n b×nh ho¹t ®éng cña sù 
nu«i d−ìng c©n m¹ch, x−¬ng - tñy. Can thËn ©m h− ¶nh h−ëng ®Õn huyÕt dÞch, 
còng ¶nh h−ëng ®Õn sù t−íi nhuÇn th−êng xuyªn c¸c bé phËn nµy mµ g©y t¾c, 
ø vµ ®au.  

Sù l·o hãa ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng ho¹t ®éng ngò t¹ng nãi chung còng 
lµ mét nguyªn nh©n g©y nhøc mái, tª nÆng khíp x−¬ng b¾p thÞt ë ng−êi cã tuæi.  

2.4.3. ChÊn th−¬ng  

ChÊn th−¬ng ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn x−¬ng, ®Õn c©n m¹ch, chÊn th−¬ng 
®ông giËp ¶nh h−ëng ®Õn huyÕt dÞch, c¬ nhôc, g©y ø huyÕt vµ g©y ®au.   

3. CHÈN §O¸N  

3.1. L©m sµng  

3.1.1. §au  

§au ë vÞ trÝ khíp bÞ tho¸i hãa, ®au t¹i chç Ýt khi lan (ngo¹i trõ ë cét sèng 
khi cã chÌn Ðp rÔ vµ d©y thÇn kinh).  

− §au ©m Ø, ë cét sèng cã thÓ cã c¬n ®au cÊp. §au th−êng xuÊt hiÖn vµ t¨ng 
khi vËn ®éng hay thay ®æi t− thÕ. Th−êng xuÊt hiÖn tõng ®ît kÐo dµi råi 
gi¶m vµ hÕt, sau ®ã l¹i xuÊt hiÖn ®ît kh¸c sau khi vËn ®éng nhiÒu.  

− §au nhiÒu cã thÓ g©y co c¬ ph¶n øng.  
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3.1.2. H¹n chÕ vËn ®éng 

C¸c ®éng t¸c cña khíp bÞ tho¸i hãa cã h¹n chÕ, møc ®é h¹n chÕ kh«ng 
nhiÒu vµ cã thÓ chØ h¹n chÕ mét sè ®éng t¸c nh− h¹n chÕ ®éng t¸c chñ ®éng  
vµ thô ®éng. Do h¹n chÕ vËn ®éng nªn c¬ vïng th−¬ng tæn cã thÓ bÞ teo. Mét  
sè bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu “ph¸ gØ khíp” vµo buæi s¸ng hoÆc lóc míi b¾t ®Çu 
ho¹t ®éng.  

3.1.3. BiÕn d¹ng khíp 

Tho¸i ho¸ khíp kh«ng biÕn d¹ng khíp nhiÒu nh− ë c¸c bÖnh khíp kh¸c 
(viªm khíp, Goutte). BiÕn d¹ng ë ®©y do c¸c gai x−¬ng mäc thªm ë ®Çu x−¬ng; 
ë cét sèng biÕn d¹ng h×nh thøc gï, vÑo, cong lâm.  

3.1.4. C¸c dÊu hiÖu kh¸c 

− Teo c¬: do Ýt vËn ®éng.  

− TiÕng l¹o x¹o khi vËn ®éng: Ýt gi¸ trÞ v× cã thÓ thÊy ë ng−êi b×nh th−êng 
hoÆc ë c¸c bÖnh kh¸c.  

− Trµn dÞch khíp: ®«i khi thÊy ë khíp gèi, do ph¶n øng sung huyÕt vµ tiÕt 
dÞch ë mµng ho¹t dÞch.  

3.2. CËn l©m sµng  

− X quang cã ba dÊu hiÖu c¬ b¶n: 

+ HÑp khe khíp: hÑp kh«ng ®ång ®Òu, bê kh«ng ®Òu. ë cét sèng biÓu 
hiÖn b»ng chiÒu cao ®Üa ®Öm gi¶m, hÑp nh−ng kh«ng dÝnh khíp.  

+ §Æc x−¬ng d−íi sôn: phÇn ®Çu x−¬ng, hâm khíp, m©m ®èt sèng cã 
h×nh ®Ëm ®Æc, cã mét sè hèc nhá s¸ng h¬n.  

+ Mäc gai x−¬ng: gai mäc ë phÇn tiÕp gi¸p gi÷a x−¬ng sôn vµ mµng ho¹t 
dÞch, ë r×a ngoµi cña th©n ®èt sèng. Gai x−¬ng cã h×nh th« vµ ®Ëm ®Æc.  

− C¸c xÐt nghiÖm kh¸c: 

+ C¸c xÐt nghiÖm toµn th©n kh«ng cã g× thay ®æi.  

+ DÞch khíp: biÓu hiÖn tÝnh chÊt trµn dÞch c¬ giíi cã mµu vµng chanh, 
c¸c thµnh phÇn còng t−¬ng ®èi ë møc b×nh th−êng.  

+ Néi soi khíp: chØ míi soi ®−îc ë khíp gèi thÊy nh÷ng tæn th−¬ng tho¸i 
hãa cña sôn khíp, ph¸t hiÖn c¸c m¶nh vôn r¬i trong æ khíp.  

+ Sinh thiÕt mµng ho¹t dÞch: thÊy c¸c hiÖn t−îng sung huyÕt vµ x¬ hãa.  
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4. §IÒU TRÞ  

4.1. §iÒu trÞ vµ phßng bÖnh theo y häc hiÖn ®¹i 

Kh«ng cã thuèc ®iÒu trÞ qu¸ tr×nh tho¸i hãa, chØ cã thÓ ®iÒu trÞ triÖu 
chøng, phôc håi chøc n¨ng vµ phßng bÖnh b»ng c¸ch ng¨n ngõa vµ h¹n chÕ 
c¸c t¸c ®éng c¬ giíi qu¸ møc ë khíp vµ cét sèng.  

4.1.1. §iÒu trÞ néi khoa  

Dïng c¸c thuèc gi¶m ®au vµ chèng viªm kh«ng steroid nh− aspirin, 
indomethacin, voltaren, profenid, felden, meloxicam...  

4.1.2. C¸c ph−¬ng ph¸p vËt lý 

− C¸c bµi thÓ dôc cho tõng vÞ trÝ tho¸i hãa. 

− §iÒu trÞ b»ng tay: xoa bãp, kÐo n¾n, Ên huyÖt, tËp vËn ®éng thô ®éng. 

− §iÒu trÞ b»ng n−íc kho¸ng.  

− Sö dông c¸c dông cô chØnh h×nh.  

4.1.3. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 

− ChØnh l¹i dÞ d¹ng c¸c khíp b»ng c¸ch ®ôc vµ khoÐt x−¬ng.  

− §iÒu trÞ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm b»ng c¸ch c¾t vßng cung sau hay lÊy phÇn tho¸t 
vÞ.  

4.1.4. Phßng bÖnh 

Trong cuéc sèng h»ng ngµy: 

− Chèng c¸c t− thÕ xÊu trong lao ®éng vµ sinh ho¹t.  

− Tr¸nh c¸c ®éng t¸c qu¸ m¹nh, ®ét ngét vµ sai t− thÕ khi mang v¸c, ®Èy, 
x¸ch, n©ng … 

− KiÓm tra ®Þnh kú nh÷ng ng−êi lµm nghÒ lao ®éng nÆng dÔ bÞ tho¸i hãa 
khíp ®Ó ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ sím.  

− Chèng bÐo ph× b»ng chÕ ®é dinh d−ìng thÝch hîp.  

Kh¸m trÎ em, ch÷a sím bÖnh cßi x−¬ng, c¸c tËt vÒ khíp (vßng kiÒng, 
ch©n cong).  

Ph¸t hiÖn sím c¸c dÞ tËt cña x−¬ng, khíp vµ cét sèng ®Ó cã biÖn ph¸p 
sím, ng¨n ngõa tho¸i hãa khíp thø ph¸t.  
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4.2. §iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn  

4.2.1. PhÐp trÞ chung  

− Ph¶i «n th«ng kinh l¹c, hµnh khÝ ho¹t huyÕt, bæ can thËn, bæ khÝ huyÕt, 
khu phong, t¸n hµn, trõ thÊp. 

− Bµi thuèc chung vµ gia gi¶m cho tõng biÓu hiÖn bÖnh lý.  

Bµi thuèc PT5 gåm: l¸ lèt, c©y xÊu hæ, quÕ chi, thiªn niªn kiÖn, cá x−íc, 
thæ phôc linh, sµi ®Êt, hµ thñ «, sinh ®Þa.  

Ph©n tÝch bµi thuèc: 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

L¸ lèt ¤n trung t¸n hµn, h¹ khÝ chØ thèng Qu©n 

C©y xÊu hæ Trõ phong thÊp, gi¶m ®au Qu©n 

QuÕ chi ¤n kinh, th«ng m¹ch ThÇn 

Thiªn niªn kiÖn Trõ phong thÊp, m¹nh g©n cèt ThÇn 

Cá x−íc Thanh nhiÖt gi¶i biÓu, khu phong trõ thÊp T¸ 

Thæ phôc linh Thanh nhiÖt trõ thÊp  T¸ 

Sµi ®Êt Thanh nhiÖt gi¶i ®éc, chØ thèng T¸ 

Hµ thñ « Bæ huyÕt T¸ 

Sinh ®Þa Bæ huyÕt, bæ can thËn T¸ 

4.2.2. §iÒu trÞ cô thÓ  

a. Tho¸i hãa vïng eo l−ng xuèng tíi ch©n (khíp cét sèng th¾t l−ng, khíp 
h¸ng, khíp gèi, gãt ch©n…) 

− Bµi §éc ho¹t tang ký sinh thang gia gi¶m: 

§éc ho¹t  12g  Ng−u tÊt  12g  

Phßng phong  12g  §ç träng  12g  

QuÕ chi  8g  Tang ký sinh  12g 

TÕ t©n  8g  Sinh ®Þa  12g  

TÇn giao  8g  B¹ch th−îc  12g  

§−¬ng quy  8g  Cam th¶o  6g  

§¶ng s©m  12g  Phôc linh  12g  

− Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt quan nguyªn, khÝ h¶i, thËn du, tam ©m 
giao.  

¤n ch©m c¸c huyÖt t¹i khíp ®au vµ vïng l©n cËn.  
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− Xoa bãp: tËp luyÖn xuyªn c¸c khíp, chèng cøng khíp; xoa bãp c¸c chi 
®au, gióp t¨ng tuÇn hoµn vµ dinh d−ìng.  

b. Tho¸i hãa c¸c khíp ë chi trªn, vµ c¸c ®èt xa bµn tay 

− Bµi Quyªn tý thang (B¹ch truËt tuyÓn ph−¬ng) gåm: kh−¬ng ho¹t 8g, 
phßng phong 8g, kh−¬ng hoµng 12g, chÝch th¶o 6g, ®−¬ng quy 8g, xÝch 
th−îc 12g, gõng 4g, ®¹i t¸o 12g, hoµng kú 12g. 

Ph©n tÝch bµi thuèc: 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Kh−¬ng ho¹t S¬ phong, trõ thÊp  

Phßng phong S¬ phong, trõ thÊp  

Kh−¬ng hoµng Lý khÝ trÖ ë trong huyÕt, trõ khö hµn thÊp  

ChÝch th¶o Ých khÝ  

§−¬ng quy Hoµ doanh, ho¹t huyÕt  

XÝch th−îc Hoµ doanh, ho¹t huyÕt  

Gõng Trõ hµn, chØ thèng  

§¹i t¸o Doanh, vÖ, khu phong, trõ thÊp  

Hoµng kú Ých khÝ  

c. Tho¸i hãa khíp ë vïng cét sèng th¾t l−ng kÌm biÓu hiÖn thËn d−¬ng h−  

− C¸c bµi thuèc: 

+ Bµi H÷u quy hoµn gia gi¶m (gåm: phô tö 4g, kû tö 10g, nhôc quÕ 4g, 
cam th¶o 8g, s¬n thï 8g, ®ç träng 12g, hoµi s¬n 12g, cÈu tÝch 12g, thôc 
®Þa 16g, cèt to¸i bæ 12g). 

 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Phô tö §¹i nhiÖt, cã ®éc, cay, ngät: bæ háa, trî d−¬ng, trôc phong hµn 
thÊp tµ 

Qu©n 

Kû tö Ngät, b×nh: bæ can thËn, ®iÒu trÞ ®au l−ng  

Nhôc quÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt, h¬i ®éc: bæ mÖnh m«n t−íng háa Qu©n 

Cam th¶o Ngät, b×nh: bæ trung khÝ, chØ thèng, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc  

S¬n thï Chua, s¸p, h¬i «n: «n bæ can thËn, s¸p tinh, chØ h·n ThÇn 

§ç träng Ngät, cay, Êm: «n bæ can thËn, m¹nh g©n x−¬ng, ch÷a ®au l−ng  

Hoµi s¬n Ngät b×nh: bæ tú vÞ, bæ phÕ thËn, sinh t©n chØ kh¸t ThÇn 

CÈu tÝch §¾ng, ngät, Êm: «n d−ìng can thËn, trõ phong thÊp  

Thôc ®Þa Ngät, Êm: bæ huyÕt, d−ìng ©m  

Cèt to¸i bæ §¾ng, Êm: «n bæ thËn, m¹nh g©n x−¬ng, ho¹t huyÕt  
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+ Bµi §éc ho¹t tang ký sinh thang gia thªm phô tö chÕ 8g. 

− Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt vïng th¾t l−ng nh− thËn du, ®¹i tr−êng 
du, mÖnh m«n, chÝ thÊt, b¸t liªu… 

− Xoa bãp vïng th¾t l−ng.  

− §éng viªn ng−êi bÖnh vËn ®éng, tËp nhÑ nhµng, th−êng xuyªn ®Ó tr¸nh 
cøng khíp cét sèng do dÝnh khíp.  

d. Tho¸i hãa cét sèng cã ®ît cÊp do co cøng 

−  PhÐp trÞ: khu phong, t¸n hµn, trõ thÊp, «n kinh ho¹t l¹c. 

− C¸c bµi thuèc: 

+ Bµi Kh−¬ng ho¹t th¾ng thÊp thang (gåm: kh−¬ng ho¹t 10g, ®éc ho¹t 
12g, c¶o b¶n 8g, m¹n kinh tö 10g, xuyªn khung 12g, cam th¶o 8g, quÕ 
chi 8g).  

Ph©n tÝch bµi thuèc: 
 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Kh−¬ng ho¹t Gi¶i biÓu, t¸n hµn, khu phong, trõ thÊp Qu©n 

§éc ho¹t Khö phong thÊp, gi¶i biÓu, t¸n hµn Qu©n 

M¹n kinh tö T¸n phong nhiÖt, gi¶m ®au ThÇn 

Xuyªn khung Hµnh khÝ, ho¹t huyÕt T¸ 

C¶o b¶n T¸n phong hµn, khö phong thÊp T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, hßa vÞ  Sø 

Cã thÓ gia thªm: ma hoµng, quÕ chi nÕu cÇn. 

+ Bµi Can kh−¬ng th−¬ng truËt thang gia gi¶m (gåm: kh−¬ng ho¹t 12g, 
can kh−¬ng 6g, tang ký sinh 12g, phôc linh 10g, th−¬ng truËt 12g, 
ng−u tÊt 12g, quÕ chi 8g).  

 Ph©n tÝch bµi thuèc: 
 
VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Kh−¬ng ho¹t Gi¶i biÓu, t¸n hµn, khu phong, trõ thÊp Qu©n 

Tang ký sinh Trõ phong thÊp, th«ng kinh l¹c T¸ 

Can kh−¬ng ¤n trung, t¸n hµn ThÇn 

Phôc linh Lîi thñy, thÈm thÊp T¸ 

QuÕ chi ¤n kinh, th«ng m¹ch ThÇn 

Ng−u tÊt Thanh nhiÖt, trõ thÊp T¸ 

Th−¬ng truËt ¤n trung, hãa ®µm  Qu©n 
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− Ch©m cøu: a thÞ huyÖt. 

− Xoa bãp: dïng c¸c thñ thuËt day, Ên, l¨n trªn vïng l−ng bÞ co cøng. Sau 
khi xoa bãp nªn vËn ®éng ngay.  

− Ch−êm ngoµi: dïng muèi sèng rang nãng ch−êm lªn vïng ®au hoÆc dïng 
cån xoa bãp (« ®Çu sèng, quÕ, ®¹i håi) nh−ng chØ xoa lªn vïng ®au, kh«ng 
®−îc uèng. Cã thÓ dïng l¸ ng¶i cøu sao r−îu ®¾p nãng t¹i chç hoÆc rang 
ch−êm nãng t¹i chç. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. Nguyªn nh©n g©y nªn tho¸i hãa khíp nguyªn ph¸t lµ 

A. Sù l·o hãa, yÕu tè c¬ giíi vµ di truyÒn 

B. YÕu tè c¬ giíi, sù l·o hãa vµ chuyÓn hãa 

C. YÕu tè c¬ giíi, di truyÒn vµ chuyÓn hãa 

D. YÕu tè c¬ giíi, sù l·o hãa, thªm do néi tiÕt ë ng−êi phô n÷ 

E. Sù l·o hãa yÕu tè c¬ giíi, vµ c¸c dÞ d¹ng, bÈm sinh 

2. M« t¶ nµo sau ®©y nªu chÝnh x¸c sinh bÖnh häc vµ tho¸i hãa khíp (THK) 

A. THK lµ bÖnh diÔn biÕn hai giai ®o¹n: giai ®o¹n qu©n b×nh cña sôn 
do c¬ chÕ tù s÷a ch÷a ®Ó t¸i lËp c©n b»ng vµ kh«ng xuÊt hiÖn triÖu 
chøng, giai ®o¹n: sù qu©n b×nh cña sôn bÞ ph¸ vì vµ xuÊt hiÖn c¸c 
hiÖn t−îng viªm vµ sung huyÕt ë c¸c tæ chøc khíp vµ cËn khíp  
g©y ®au 

B. THK lµ bÖnh cña toµn bé c¸c thµnh phÇn cÊu t¹o khíp, cã 2 qu¸ 
tr×nh song song x¶y ra: mét lµ sù tho¸i hãa ph¸ hñy dÇn sôn khíp, 
phñ trªn bÒ mÆt x−¬ng lµm thay ®æi cÊu tróc khíp; hai lµ hiÖn 
t−îng viªm ë tæ chøc khíp vµ cËn khíp g©y nªn ®au, sung huyÕt vµ 
gi¶m ho¹t ®éng khíp 

C. THK diÔn biÕn sím nhÊt lµ viªm, sau ®ã x¬ ph¸t triÓn lµm thay 
®æi cÊu tróc ®ång thêi nh÷ng s¶n phÈm trong qu¸ tr×nh viªm ®æ 
vµo khíp tµn ph¸ sôn x−¬ng vµ viªm nhiÔm c¶ bao ho¹t dÞch t¹o 
thµnh vßng luÈn quÈn bÖnh lý liªn tôc 

D. THK diÔn biÕn tuÇn tù nh− sau: tÕ bµo sôn bÞ tho¸i hãa, c¸c s¶n 
phÈm liªn quan ®Õn sù tho¸i hãa ®æ vµo æ dÞch khíp g©y viªm dÝnh 
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khíp, sôn bÞ hñy ho¹i, x−¬ng t¨ng sinh t¸i t¹o g©y t¨ng ®é cøng vµ 
thµnh lËp gai x−¬ng 

E. C©u B vµ D ®óng  

3. Vai trß cña interleukin I trong THK 

A. Chñ chèt ph¸ vì sù qu©n b×nh cña ho¹t ®éng sôn khíp; ho¹t hãa 
hiÖn t−îng dÞ hãa, nguån gèc g©y ra viªm vµ ®au vµ vÜnh cöu hãa 
qu¸ tr×nh tho¸i hãa khíp vµ viªm nhiÔn khíp 

B. Ph¸ vì sù qu©n b×nh gi÷a sù tho¸i ho¸ vµ t¸i t¹o chÊt l−îng cña 
sôn khíp; ho¹t hãa hiÖn t−îng dÞ hãa, lµm gi¶m ®ång hãa; ho¹t 
hãa tÕ bµo hñy x−¬ng, nguån gèc g©y ra viªm vµ ®au, vÜnh cöu hãa 
qu¸ tr×nh tho¸i hãa vµ viªm nhiÔm æ khíp 

C. Ph¸ vì sù qu©n b×nh cña sôn khíp, ho¹t hãa hiÖn t−îng dÞ hãa, 
tham gia vµo hiÖn t−îng viªm nhiÔm vµ hñy x−¬ng, vÜnh cöu hãa 
qu¸ tr×nh tho¸i hãa vµ viªm nhiÔm ë x−¬ng 

D. Ph¸ vì sù qu©n b×nh cña sôn khíp; lµm gi¶m ®ång hãa, ho¹t hãa 
tÕ bµo hñy x−¬ng, tham gia vµo hiÖn t−îng viªm nhiÔm, gi¶i phãng 
c¸c s¶n phÈm cña qu¸ tr×nh tho¸i hãa lµm vÜnh cöu hãa sù tho¸i 
ho¸ khíp vµ viªm nhiÔm ë khíp 

E. C¶ A vµ D míi ®óng vµ ®ñ 

4. XÐt nghiÖm cËn l©m sµng nµo sau ®©y lµ ®Æc tr−ng cña tho¸i hãa khíp 

A. X quang: hÑp khe khíp; ®Æc tr−ng d−íi sôn 

B. X quang: mäc gai x−¬ng ë phÇn tiÕp gi¸p gi÷a x−¬ng sôn vµ mµng 
ho¹t dÞch; ë r×a ngoµi cña th©n ®èt sèng 

C. Tèc ®é l¾ng m¸u nhanh vµ h×nh ¶nh X quang mäc gai x−¬ng 

D. Néi soi khíp: thÊy tæn th−¬ng tho¸i ho¸ cña sôn khíp 

E. Tïy thuéc giai ®o¹n bÖnh lý sÏ cã ®ñ A, B, D lµ ®Æc tr−ng cña tho¸i 
hãa khíp 

5. Nªn chän lùa th¸i ®é ®iÒu trÞ nµo sau ®©y trong tho¸i hãa khíp 

A. §iÒu trÞ triÖu chøng vµ phôc håi chøc n¨ng c¸c khíp 

B. §iÒu trÞ triÖu chøng, phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng khíp vµ  
phßng bÖnh b»ng c¸ch h¹n chÕ c¸c t¸c ®éng c¬ giíi qu¸ møc ë khíp 
vµ cét sèng 

C. §iÒu trÞ triÖu chøng, phôc håi c¸c chøc n¨ng khíp vµ ®iÒu trÞ 
nguyªn nh©n 
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D. §iÒu trÞ triÖu chøng, phôc håi chøc n¨ng khíp vµ chó ý phßng 
bÖnh cïng ®iÒu trÞ nguyªn nh©n 

E. TÊt c¶ c¸c c©u trªn ®Òu ®óng  

6. Bµi thuèc Kh−¬ng ho¹t th¾ng thÊp thang (gåm: kh−¬ng ho¹t, ®éc ho¹t, 
c¶o b¶n, m¹n kinh tö, xuyªn khung, cam th¶o) dïng ®Ó ®iÒu trÞ 

A. TÝch thèng 

B. Bèi thèng 

C. Phong tý 

D. ThÊp tý 

E. TÝch bèi thèng  

7. Bµi H÷u quy hoµn gia vÞ (gåm: phô tö, quÕ chi, s¬n thï, s¬n d−îc, léc 
gi¸c giao, thôc ®Þa, kû tö, cam th¶o, ®ç träng, cÈu tÝch) ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ 

A. TÝch thèng 

B. Bèi thèng 

C. Phong tý 

D. Hµn tý 

E. TÝch bèi thèng  

8. Bµi thuèc PT5 bao gåm l¸ lèt, c©y xÊu hæ, quÕ chi, thiªn niªn kiÖn, cá 
x−íc, thæ phôc linh, sµi ®Êt, hµ thñ «, sinh ®Þa cã thÓ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ tho¸i 
ho¸ khíp 

A. Vïng eo l−ng, khíp h¸ng, gèi, gãt ch©n 

B. Khíp vai, khuyñ, cæ tay 

C. Cét sèng cã ®ît cÊp do co cøng 

D. Chi trªn vµ ®èt ngãn xa 

E. TÊt c¶ c¸c khíp  
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Bµi 31 

THèNG PHONG (GOUTTE)  

MôC TIªU 
1. Nªu ®−îc nh÷ng yÕu tè dÞch tÔ häc cña bÖnh Goutte. 

2. Nªu ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh Goutte theo 
YHCT & YHH§.  

3. ChÈn ®o¸n ®−îc bÖnh Goutte nguyªn ph¸t vµ thø ph¸t theo YHH§ 
vµ c¸c thÓ bÖnh theo YHCT.  

4. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nguyªn t¾c vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ Goutte 
theo YHCT & YHH§.  

5. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña viÖc ®iÒu trÞ Goutte b»ng YHCT.  

1. §¹I C−¬NG 

BÖnh Goutte (hay héi chøng Goutte) lµ danh tõ dïng ®Ó chØ mét nhãm 
t×nh tr¹ng bÖnh lý gåm nhiÒu thêi kú viªm khíp t¸i ®i t¸i l¹i, t−¬ng øng víi sù 
hiÖn diÖn cña c¸c tinh thÓ acid uric hoÆc tinh thÓ muèi urat ë trong dÞch khíp. 
Trong nhiÒu tr−êng hîp cã thÓ cã sù tÝch tô c¸c tinh thÓ nµy ë ngoµi khíp nh− 
ë trong thËn, trong mét sè m« d−íi da. Cã hai lo¹i chÝnh:  

Goutte nguyªn ph¸t: cã tÝnh chÊt di truyÒn.  

Goutte thø ph¸t: th−êng lµ hËu qu¶ tiÕn triÓn cña mét bÖnh hay lµ hËu 
qu¶ cña viÖc sö dông thuèc l©u ngµy (nh− thuèc lîi tiÓu, aspirin liÒu thÊp).  

TÇn suÊt xuÊt hiÖn: 90% tr−êng hîp Goutte nguyªn ph¸t x¶y ra ë ®µn 
«ng, nÕu ë phô n÷ chØ thÊy x¶y ra ë tuæi m·n kinh mµ th«i.  

Goutte thø ph¸t hay gÆp ë phô n÷ m¾c bÖnh tim m¹ch, cã t¨ng huyÕt ¸p 
hoÆc nh÷ng bÖnh nh©n cã bÖnh ¸c tÝnh vÒ m¸u (bÖnh ®au tñy Kahler, bÖnh 
b¹ch cÇu kinh thÓ tñy, ®a hång cÇu…), bÞ bÖnh thËn m¹n hoÆc bÞ ngé ®éc ch×.  

Theo thèng kª ë ch©u ¢u: bÖnh Goutte chiÕm 0,02 ®Õn 0,2% d©n sè, chñ yÕu 
ë nam giíi (chiÕm tû lÖ 95%), th−êng xuÊt hiÖn ë tuæi trung niªn (30 - 40 tuæi).  

ë ViÖt Nam theo thèng kª cña BÖnh viÖn B¹ch Mai: bÖnh Goutte chiÕm 
1,5% c¸c bÖnh vÒ x−¬ng khíp.  
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2. NGUYªN NH©N Vµ C¬ CHÕ BÖNH SINH 

2.1. Theo y häc cæ truyÒn  

2.1.1 Nguån gèc vµ sù chuyÓn hãa acid uric 

Nguyªn nh©n trùc tiÕp g©y ra bÖnh Goutte lµ acid uric. ë ng−êi b×nh 
th−êng: acid uric trong m¸u gi÷ møc ®é cè ®Þnh: nam 5mg% vµ n÷ 4mg%. 
Tæng l−îng acid uric trong c¬ thÓ lµ 1000mg vµ l−îng nµy lu«n lu«n ®−îc 
chuyÓn hãa (sinh míi vµ th¶i trõ).  

a. Sinh míi 

Acid uric ®−îc t¹o thµnh tõ 3 nguån: 

− Tho¸i biÕn tõ chÊt cã nh©n purin do thøc ¨n mang vµo.  

− Tho¸i biÕn tõ chÊt cã nh©n purin tõ trong c¬ thÓ (c¸c acid nh©n ADN vµ 
ARN do sù ph¸ hñy c¸c tÕ bµo gi¶i phãng ra).  

− Tæng hîp c¸c purin tõ con ®−êng néi sinh.  

Ngoµi sù h×nh thµnh acid uric tõ ba nguån trªn cßn cÇn cã sù tham gia 
cña c¸c men nuclease, xanthin oxyclase, hypoxanthin, guanin phosphoribosyl 
transferase (HGPT).  

b. Th¶i trõ 

§Ó c©n b»ng, hµng ngµy acid uric ®−îc th¶i trõ ra ngoµi, chñ yÕu theo 
®−êng thËn (450 - 500mg/24h) mét phÇn qua ®−êng ph©n vµ mét sè cïng víi 
c¸c ®−êng kh¸c 200mg.  

2.1.2. Nguyªn nh©n g©y t¨ng l−îng acid uric 

− T¨ng bÈm sinh (bÖnh Lesch - Nyhan): do thiÕu men HGPT nªn l−îng 
acid uric t¨ng cao ngay tõ nhá, bÖnh cã biÓu hiÖn toµn th©n, thÇn kinh, 
thËn vµ khíp. BÖnh nµy rÊt hiÕm vµ rÊt nÆng.  

− Goutte nguyªn ph¸t: g¾n liÒn víi yÕu tè di truyÒn vµ c¬ ®Þa, qu¸ tr×nh 
tæng hîp purin néi sinh t¨ng nhiÒu g©y t¨ng nhiÒu acid uric.  

− Goutte thø ph¸t: acid uric trong c¬ thÓ t¨ng do  

+ ¨n nhiÒu thøc ¨n cã chøa nhiÒu purin (gan, phñ t¹ng ®éng vËt, thÞt, 
c¸, nÊm, t«m, cua), uèng nhiÒu r−îu. §©y còng lµ t¸c nh©n t¸c ®éng 
g©y bÖnh c¶ nguyªn ph¸t vµ thø ph¸t.  

+ Do t¨ng c−êng tho¸i biÕn purin néi sinh (ph¸ hñy nhiÒu tÕ bµo tæ chøc) 
nh− bÖnh ®a hång cÇu, bÖnh b¹ch cÇu m¹n thÓ tñy, Hodgkin, sarcom 
h¹ch, ®au tñy x−¬ng hoÆc do sö dông nh÷ng thuèc diÖt tÕ bµo ®Ó ®iÒu 
trÞ c¸c bÖnh ¸c tÝnh.  

+ Gi¶m th¶i acid uric qua thËn do viªm thËn m¹n tÝnh hoÆc suy thËn 
lµm acid uric ø l¹i g©y bÖnh.  
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2.1.3. C¬ chÕ bÖnh sinh 

Khi l−îng acid uric trong m¸u t¨ng cao (trªn 7mg% hay 416,5µmol/l) vµ 
tæng l−îng acid uric trong c¬ thÓ t¨ng th× sÏ l¾ng ®äng l¹i ë mét sè tæ chøc vµ 
c¬ quan d−íi d¹ng tinh thÓ acid uric hay urat monosodic.  

− L¾ng ®äng ë mµng ho¹t dÞch g©y viªm khíp.  

− L¾ng ®äng ë thËn (nhu m« thËn vµ ®µi bÓ thËn).  

− L¾ng ®äng ë c¸c néi t¹ng vµ c¬ quan, g©y c¸c biÓu hiÖn bÖnh Goutte ë n¬i 
nµy:  

+ Sôn x−¬ng, sôn khíp, sôn vµnh tai, thanh qu¶n.  

+ G©n: g©n Achille, c¸c g©n duçi c¸c ngãn.  

+ Tæ chøc d−íi da: khuûu, m¾t c¸, gèi.  

+ Thµnh m¹ch, tim.  

+ M¾t.  

Trong bÖnh Goutte, urat monosodic l¾ng ®äng ë thµnh ho¹t dÞch sÏ g©y 
mét lo¹t c¸c ph¶n øng:  

• Ho¹t hãa yÕu tè Hageman t¹i chç, tõ ®ã kÝch thÝch c¸c tiÒn chÊt 
g©y viªm nh− kininigen vµ kallicreinogen trë thµnh kinin vµ 
kallicrein g©y ph¶n øng viªm ë thµnh ho¹t dÞch.  

• Tõ ph¶n øng viªm c¸c b¹ch cÇu sÏ tËp trung tíi, b¹ch cÇu sÏ thùc bµo 
c¸c vi tinh thÔ urat råi gi¶i phãng c¸c men tiªu thÓ cña b¹ch cÇu 
(lysozym) c¸c men nµy còng lµ mét t¸c nh©n g©y viªm rÊt m¹nh.  

• Ph¶n øng viªm cña mµng ho¹t dÞch sÏ lµm t¨ng chuyÓn hãa, sinh 
nhiÒu acid lactic t¹i chç vµ gi¶m ®é pH, m«i tr−êng cµng toan th× 
urat cµng l¾ng ®äng nhiÒu vµ ph¶n øng viªm ë ®©y trë thµnh mét 
vßng khÐp kÝn liªn tôc, viªm sÏ kÐo dµi. Do ®ã trªn l©m sµng thÊy 
2 thÓ bÖnh Goutte:  

• ThÓ bÖnh Goutte cÊp tÝnh, qu¸ tr×nh viªm x¶y ra trong mét thêi 
gian ng¾n råi chÊm døt, råi l¹i t¸i ph¸t.  

• ThÓ bÖnh Goutte m¹n tÝnh qu¸ tr×nh l¾ng ®äng urat nhiÒu vµ kÐo 
dµi, biÓu hiÖn viªm liªn tôc kh«ng ngõng.  

2.1.4. BiÓu hiÖn l©m sµng 

a. Giai ®o¹n nång ®é acid uric trong m¸u cao vµ ch−a biÓu hiÖn trªn l©m 
sµng 

Hay gÆp ë nam lóc tuæi dËy th× vµ n÷ lóc tuæi m·n kinh. Cã thÓ xuÊt hiÖn 
c¬n ®au quÆn thËn (10 - 40%) do sái urat tr−íc.  
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b. Giai ®o¹n Goutte cÊp tÝnh 

Goutte cÊp tÝnh ®−îc biÓu hiÖn b»ng nh÷ng ®ît viªm cÊp tÝnh vµ d÷ déi 
cña ngãn ch©n c¸i (khíp bµn ngãn), th−êng x¶y ®Õn bÊt th×nh l×nh. C¬n Goutte 
cÊp cã thÓ khëi ph¸t sau mét sè ®iÒu kiÖn thuËn lîi nh−:  

− Sau mét b÷a ¨n nhiÒu thÞt r−îu.  

− Sau chÊn th−¬ng hoÆc phÉu thuËt.  

− Lao ®éng nÆng, ®i l¹i nhiÒu, mang giµy qu¸ chËt.  

− Xóc ®éng, c¶m ®éng.  

− NhiÔm khuÈn cÊp.  

− Sau khi dïng mét sè thuèc lîi tiÓu nh− nhãm chlorothiazid, tinh chÊt 
gan, vitamin B12, steroid… 

Kho¶ng 50% bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu b¸o tr−íc nh− rèi lo¹n tiªu hãa, 
nhøc ®Çu, mÖt mái, ®¸i nhiÒu vµ nãng buèt, sèt nhÑ… 

C¬n th−êng x¶y ra vµo ban ®ªm, kho¶ng 2 - 3 giê s¸ng: ®au nhøc d÷ déi ë 
khíp bµn ngãn ch©n c¸i, cµng lóc cµng ®au nhiÒu, ®Õn nçi ®ông vµo tÊm ch¨n 
mÒn còng kh«ng sao chÞu ®−îc.  

C¬n ®au kÐo dµi ®Õn s¸ng th× dÞu dÇn, ®Õn ®ªm h«m sau l¹i b¾t ®Çu ®ît 
®au nh− cò. Mét c¬n Goutte cÊp tÝnh cã thÓ kÐo dµi vµi ngµy ®Õn vµi tuÇn. 
BÖnh nh©n cã sèt, cã thÓ kÌm theo rÐt run, nhiÖt ®é tõ 38 - 390C. Sèt cµng cao 
nÕu bÖnh nh©n cµng ®au nhiÒu.  

N¬i khíp ®au nhøc sÏ cã dÊu hiÖu viªm khíp cÊp, da ®á l¸ng, phï nhÑ, cã 
nhiÒu tÜnh m¹ch næi lªn.  

HÕt c¬n, bÖnh nh©n sÏ ngøa ë khíp, trãc da, khíp bÞ cøng tõ 1 - 2 ngµy 
råi trë l¹i b×nh th−êng kh«ng di chøng.  

C¬n cÊp tÝnh cã thÓ t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, 7% kh«ng cã c¬n Goutte cÊp lÇn II, 
nh−ng phÇn lín c¬n Goutte cÊp lÇn II x¶y ra tõ sau mét n¨m cho tíi 10 n¨m.  

c. Goutte m¹n tÝnh 

DiÔn tiÕn chËm, cã thÓ cã hoÆc kh«ng cã, kÌm theo c¸c ®ît cÊp. NÕu cã c¸c 
®ît nµy x¶y ra Ýt h¬n, thêi gian ®au ng¾n h¬n.  

Goutte m¹n biÓu hiÖn b»ng dÊu hiÖu næi ë c¸c u côc (tophi) vµ viªm ®a 
khíp m¹n tÝnh, do ®ã gäi lµ Goutte l¾ng ®äng.  

Tophi lµ nh÷ng côc tinh thÓ acid uric hoÆc muèi urat cã ë mµng khíp, 
sôn khíp, g©n c¬, m« d−íi da. Tophi xuÊt hiÖn mét c¸ch kÝn ®¸o, lín chËm, 
kh«ng di ®éng, cøng dÇn, h×nh thÓ kh«ng ®Òu, kh«ng ®au nh−ng sù hiÖn diÖn ë 
khíp cã thÓ lµm cøng dÇn vµ ®−a tíi biÕn d¹ng khíp. Da n¬i tophi xuÊt hiÖn 
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dÔ bÞ loÐt, rß lç, ch¶y ra mét chÊt tr¾ng nh− phÊn. Tophi Ýt khi bÞ nhiÔm trïng 
nh−ng nÕu béi nhiÔm rÊt khã ch÷a lµnh.  

BiÕn d¹ng khíp: khíp nµo ë giai ®o¹n Goutte m¹n tÝnh còng ®Òu cã thÓ 
bÞ tæn th−¬ng c¶. Th−êng bÞ th−¬ng tæn ë nhiÒu khíp mét lóc vµ lµ c¸c khíp 
nhá ngo¹i biªn. Khíp kh«ng ®au lóc nghØ ng¬i nh−ng ®au vµ cøng khíp khi 
ho¹t ®éng.  

d. BiÕn chøng néi t¹ng  

Kho¶ng 1/3 tr−êng hîp bÖnh nh©n ®au sau c¬n Goutte cã c¬n ®au quÆn 
thËn do cã sù thµnh lËp sái urat.  

Mét sè bÖnh nh©n cã chøc n¨ng thËn thay ®æi, diÔn tiÕn bÖnh thËn rÊt chËm.  

2.1.5. BiÓu hiÖn cËn l©m sµng  

− Acid uric m¸u t¨ng.  

− B¹ch cÇu t¨ng 

− Tèc ®é l¾ng m¸u b×nh th−êng hoÆc t¨ng Ýt.  

− DÞch khíp ®ôc.  

− B¹ch cÇu t¨ng nhiÒu 10.000 - 70.000/mm3; phÇn lín lµ b¹ch cÇu ®a nh©n, 
l−îng mucin gi¶m, nång ®é glucose vµ acid uric t−¬ng tù nh− trong m¸u.  

− X quang khíp:  

+ Goutte cÊp ch−a cã biÕn ®æi trªn X quang.  

+ Goutte m¹n: kho¶ng c¸ch 2 ®Çu x−¬ng hÑp l¹i, cã hiÖn t−îng mäc thªm 
x−¬ng ë ®Çu x−¬ng vµ cã hiÖn t−îng t¹o hang ë trong x−¬ng.  

2.2. Nguyªn nh©n bÖnh sinh theo y häc cæ truyÒn  

Goutte (hay thèng phong) ®−îc m« t¶ nh− trªn n»m trong ph¹m trï 
chøng tý thÓ hµn tý, thÊp tý, hµn thÊp tý vµ chøng lÞch tiÕt phong. 

Nguyªn nh©n bÖnh lµ do ba thø tµ khÝ phong, hµn, thÊp vµo tÝch tô l©u 
ngµy trong c¬ thÓ, mµ c¬ thÓ l¹i cã can thËn bÊt tóc: can h− kh«ng nu«i d−ìng 
®−îc c©n m¹ch; thËn h− kh«ng lµm chñ ®−îc cèt tñy. H− nhiÖt kÕt hîp víi khÝ 
huyÕt ø trÖ do tµ khÝ tÝch tô g©y bÕ t¾c lµm cho khíp x−¬ng s−ng nãng ®au 
kh«ng co duçi vËn ®éng ®−îc. §au cµng d÷ déi vÒ ®ªm, trêi l¹nh ®au t¨ng, 
ch−êm nãng ®ì ®au. NÕu bÖnh tiÕn triÓn nhanh vµ m¹nh h¬n th× gäi lµ b¹ch 
hæ lÞch tiÕt. 

3. CHÈN §O¸N  

3.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh  

Dùa vµo biÓu hiÖn l©m sµng vµ cËn l©m sµng cã acid uric t¨ng cao trong m¸u.  
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3.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

− C¬n Goutte cÊp cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi: 

+ C¬n gi¶ Goutte: lµ bÖnh viªm khíp cña ng−êi giµ, do sù l¾ng ®äng cña 
nh÷ng tinh thÓ calci trong dÞch khíp, ®«i khi còng cã x¶y ra ë ng−êi 
trÎ vµ th−¬ng tæn tiÕn triÓn nhanh chãng ë nhiÒu khíp. BÖnh xuÊt 
hiÖn ë hai ph¸i nh− nhau. C¬n gi¶ Goutte cÊp còng t−¬ng tù nh− 
Goutte cÊp nh−ng th−êng lµ tæn th−¬ng khíp to (nhÊt lµ gèi, còng cã 
thÓ thÊy ë khíp cæ tay, cæ ch©n, m¾t c¸, cét sèng l−ng, ngãn c¸i ch©n) 
vµ thêi gian ®au ng¾n h¬n 1-2 tuÇn.  

X quang cho thÊy hiÖn t−îng hãa v«i ë sôn.  

DÞch khíp chøa c¸c tinh thÓ calci vµ gi¶ tophi lµ nh÷ng côc tinh thÓ calci 
kÕt l¹i thµnh tõng ®¸m.  

BÖnh ®iÒu trÞ kh«ng hiÖu qu¶ víi colchicin.  

+ Viªm khíp cÊp trong bÖnh viªm ®a khíp d¹ng thÊp.  

+ Viªm khíp mñ.  

+ Viªm khíp do chÊn th−¬ng.  

+ Tho¸i hãa khíp.  

− Goutte m¹n tÝnh: cÇn ph¶i ph©n biÖt tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp viªm khíp g©y 
biÕn d¹ng khíp nh− tho¸i hãa khíp, viªm khíp d¹ng thÊp. 

4. §IÒU TRÞ THEO y häc cæ truyÒn 

4.1. Môc ®Ých 

ChÊm døt c¬n Goutte cÊp cµng nhanh cµng tèt.  

Ngõa t¸i ph¸t.  

Ngõa biÕn chøng b»ng c¸ch ng¨n ngõa sù l¾ng ®äng cña c¸c tinh thÓ acid 
uric hoÆc muèi urat.  

Tr¸nh c¸c yÕu tè thuËn lîi cho sù xuÊt hiÖn Goutte. 

4.2. Cô thÓ 

− §iÒu trÞ c¬n Goutte cÊp th−êng dïng colchicin ë liÒu tÊn c«ng. Cã thÓ 
dïng phenylbutazon hoÆc indocid ®Ó t¨ng sù th¶i acid.  

− Ngõa t¸i ph¸t: cã thÓ dïng colchicin liÒu thÊp vµ dïng c¸c thuèc 
probenecid, allopurinol hoÆc sulfinpyrazon ®Ó t¨ng sù th¶i acid uric.  

− ChÕ ®é ¨n uèng vµ sinh ho¹t:  
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+ Kiªng r−îu vµ c¸c thuèc kÝch thÝch nh− ít, cµ phª v.v… 

+ H¹n chÕ thøc ¨n cã nhiÒu purin.  

+ Uèng nhiÒu n−íc (2 lÝt/ngµy).  

+ Tr¸nh lµm viÖc qu¸ søc, tr¸nh l¹nh, tr¸nh ¨n uèng qu¸ møc.  

+ Khi phÉu thuËt hoÆc c¸c bÖnh toµn th©n cÇn chó ý theo dâi acid uric 
m¸u ®Ó ®iÒu trÞ kÞp thêi.  

4.3. §iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn 

4.3.1. Goutte nguyªn ph¸t 

Y häc cæ truyÒn m« t¶ trong chøng thèng tý hay hµn tý. §au d÷ déi ë mét 
khíp trêi l¹nh ®au t¨ng, ®ªm ®au nhiÒu kh«ng ngñ ®−îc. Hµn khÝ nhiÒu hay 
hµnh bÖnh ®i xuèng lµm cho khíp x−¬ng, da thÞt 2 ch©n nÆng nÒ hoÆc s−ng 
nhøc.  

PhÐp ch÷a chung: t¸n hµn, khu phong, trõ thÊp vµ hµnh khÝ ho¹t huyÕt.  

a. ThÓ hµn tý 

− PhÐp trÞ: t¸n hµn lµm chÝnh, s¬ phong t¸o thÊp lµm phô vµ gia thªm 
thuèc «n th«ng v× tÝnh chÊt cña hµn lµ ng−ng trÖ. 

− C¸c bµi thuèc: 

+ Bµi §éc ho¹t tang ký sinh thang gia thªm c¸c vÞ thuèc nh− phô tö 8g, 
quÕ chi 8g (xem BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ II, trang 334). 

+ Bµi ¤ ®Çu thang gia gi¶m gåm: phô tö chÕ 8g, ma hoµng 12g, b¹ch 
th−îc 12g, hoµng kú 12g, phôc linh 12g, cam th¶o 8g.  

Ph©n tÝch bµi thuèc: 

VÞ thuèc T¸c dông  Vai trß 

Phô tö Bæ háa, trî d−¬ng, trôc hµn tµ Qu©n 

Ma hoµng Ph¸t h·n, gi¶i biÓu ThÇn 

B¹ch th−îc LiÔm ©m, d−ìng huyÕt chØ thèng ThÇn 

Hoµng kú Bæ khÝ, cè biÓu T¸ 

Phôc linh Lîi thñy, thÈm thÊp T¸ 

L¸ sa -kª Trõ ®µm thÊp T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, diÒu hßa c¸c vÞ thuèc Sø 

+ Bµi Ngò tÝch t¸n gia gi¶m 
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Ph©n tÝch bµi thuèc: 

VÞ thuèc T¸c dông Vai trß 

Can kh−¬ng ¤n trung, trôc hµn, th«ng m¹ch Qu©n 

Nhôc quÕ ¤n lý, khö hµn Qu©n 

Ma hoµng Ph¸t h·n, gi¶i biÓu ThÇn 

§−¬ng quy Ho¹t huyÕt, d−ìng huyÕt ThÇn 

Xuyªn khung Ho¹t huyÕt, chØ thèng ThÇn 

B¹ch chØ TrÊn thèng, gi¶i biÓu T¸ 

Th−¬ng truËt ¤n trung, ho¸ ®µm T¸ 

TÇn giao Trõ phong thÊp, th− c©n, ho¹t l¹c T¸ 

HËu ph¸c T¸o thÊp, kiÖn tú T¸ 

TrÇn b× KiÖn tú, lý khÝ, ho¸ ®µm T¸ 

B¸n h¹ Gi¸ng khÝ, trõ thÊp, ho¸ ®µm T¸ 

Phôc linh Lý khÝ, ho¸ ®µm T¸ 

B¹ch th−îc D−ìng huyÕt, chØ thèng T¸ 

Cam th¶o ¤n trung, hoµ vÞ Sø 

b. LÞch tiÕt phong 

− NÕu ë giai ®o¹n cÊp khíp s−ng to, ®au nhøc d÷ déi, co duçi khã kh¨n, 
ph¸t sèt th× dïng bµi B¹ch hæ quÕ chi thang gia vÞ (gåm: th¹ch cao, quÕ 
chi, tri mÉu, th−¬ng truËt, hoµng b¸, tang chi, ng¹nh mÔ, phßng kû). 

− NÕu qua giai ®o¹n cÊp th× dïng bµi §éc ho¹t tang ký sinh gia gi¶m (gåm: 
®éc ho¹t, phßng phong, tang ký sinh, tÕ t©n, tÇn giao, ®−¬ng quy, ®¶ng 
s©m, phôc linh, ng−u tÊt, ®ç träng, quÕ chi, thôc ®Þa, b¹ch th−îc, phô tö 
chÕ, cam th¶o).  

4.3.2. Goutte thø ph¸t 

Tïy thuéc vµo thÓ bÖnh chÝnh kÌm theo Goutte nh− thËn ©m h−, can ©m 
hoÆc can huyÕt h−, tú thËn d−¬ng h− mµ dïng bµi thuèc cho thÝch hîp nh−ng 
vÞ thuèc chÝnh lµ l¸ sa kª tõ 20 ®Õn 30g. 

ThÝ dô: Goutte thø ph¸t trªn t¨ng huyÕt ¸p thÓ can thËn ©m h− th× dïng 
nh− sau  

− Bµi Bæ can thËn 

§−¬ng quy  12g  Hoµi s¬n  12g  

Thôc ®Þa  16g  Tr¹ch t¶  12g  

Sµi hå  12g  Hµ thñ «  12g  

Th¶o quyÕt minh  12g  

Gia thªm l¸ sa kª 20g - 30g  
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− Dïng ®éc vÞ l¸ sa kª 50g s¾c uèng d−íi d¹ng trµ h»ng ngµy, kÌm thªm 
bµi thuèc Lôc vÞ nÕu cã thËn ©m h−; kÌm thªm bµi thuèc B¸t vÞ nÕu cã tú 
thËn d−¬ng h− .v.v…. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1: chän c©u ®óng 

1. TÇn suÊt xuÊt hiÖn Goutte 

A. 90% ë giíi nam, tõ 20 tuæi trë lªn 

B. 95% ë giíi nam trung niªn, tuæi tõ 30-40 tuæi 

C. 65% ë giíi n÷ trung niªn tõ 40 tuæi trë lªn 

D. 65% ë giíi nam sau khi m¾c bÖnh tim m¹ch  

E. TÊt c¶ c¸c yÕu tè trªn ®Òu ®óng 

2. C¬ chÕ sinh ra Goutte lµ do l−îng acid uric trong m¸u t¨ng cao vµ 

A. Gi¶m th¶i qua thËn, lµm ø l¹i acid uric ë thËn g©y bÖnh 

B. L¾ng ®äng ë thËn g©y viªm thËn, råi suy thËn, lµm acid uric ø l¹i 
g©y bÖnh 

C. Ho¹t ho¸ yÕu tè Hageman kÝch thÝch c¸c bæ thÓ tiÒn chÊt g©y viªm 
khíp 

D. L¾ng ®äng ë mµng ho¹t dÞch khíp ho¹t ho¸ c¸c yÕu tè Hageman t¹i 
chç, kÝch thÝch c¸c tiÒn chÊt g©y viªm, t¹o nªn ph¶n øng viªm khíp 

E. T¹o nªn ph¶n øng viªm lµm t¨ng chuyÓn ho¸ lµm gi¶m ®é toan vµ 
®©y lµ ®iÒu kiÖn g©y ra Goutte 

3. BiÓu hiÖn nµo sau ®©y lµ ®Æc tr−ng cña c¬n Goutte cÊp 

A. Næi c¸c u côc (tophi) vµ viªm ®a khíp m¹n tÝnh 

B. S−ng khíp, kÌm theo rèi lo¹n tiªu ho¸, sèt vµ tiÓu nhiÒu nãng buèt 

C. S−ng nãng ®au d÷ déi ngãn ch©n c¸i kÌm sèt cao vµ x¶y ®Õn bÊt 
th×nh l×nh 

D. Khíp ngãn c¸i s−ng to næi c¸c u côc (tophi) loÐt, rß lç, ch¶y ra chÊt 
tr¾ng nh− phÊn  

E. S−ng khíp to cã nãng ®á kÌm sèt cao, nhiÒu khíp viªm cïng mét 
lóc 

4. Bµi thuèc Ngò tÝch t¸n gia gi¶m cã t¸c dông 

A. ¤n th«ng, s¬ phong, t¸o thÊp, ho¸ ®µm 
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B. ¤n trung, t¸n hµn, ho¸ ®µm 

C. T¸n hµn, «n th«ng, s¬ phong, t¸o thÊp 

D. T¸n hµn, trÊn thèng, lý khÝ, ho¸ ®µm  

E. ¤n lý, khø hµn, s¬ phong, ho¸ ®µm  

5. VÞ thuèc ma hoµng trong bµi Ngò tÝch t¸n (gåm: ma hoµng, b¹ch chØ, 
can kh−¬ng, nhôc quÕ, th−¬ng truËt, hËu ph¸c, trÇn b×, b¸n h¹, phôc linh, 
®−¬ng quy, xuyªn khung, b¹ch th−îc, tÇn giao, cam th¶o) cã vai trß vµ t¸c dông 

A. Ph¸t h·n, gi¶i biÓu: vai trß qu©n 

B. Ph¸t h·n, gi¶i biÓu: vai trß thÇn 

C. TrÊn thèng, gi¶i biÓu: vai trß qu©n 

D. TrÊn thèng, gi¶i biÓu: vai trß thÇn 

E. Ph¸t h·n, gi¶i biÓu: vai trß t¸ 

6. Bµi B¹ch hæ quÕ chi thang gia vÞ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ Goutte thÓ 

A. ThÓ thÊp tý giai ®o¹n cÊp 

B. LÞch tiÕt phong giai ®o¹n cÊp 

C. LÞch tiÕt phong giai ®o¹n m¹n  

D. ThÓ nhiÖt tý giai ®o¹n cÊp  

E. ThÓ nhiÖt tý giai ®o¹n m¹n 

7. Bµi thuèc ¤ dÇu thang gia gi¶m (gåm: phô tö, ma hoµng, b¹ch th−îc, 
hoµng kú, phôc linh, cam th¶o) dïng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ Goutte thÓ 

A. Hµn tý 

B. ThÊp tý 

C. Hµn thÊp tý 

D. Hµn tý giai ®o¹n cÊp 

E. ThÊp tý giai ®o¹n cÊp 

8. Bµi thuèc Bæ can thËn (gåm: ®−¬ng quy, thôc ®Þa, hoµi s¬n, sµi hå, 
tr¹ch t¶, hµ thñ «, th¶o quyÕt minh gia thªm l¸ sa kª) cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ 
Goutte 

A. Nguyªn ph¸t kÌm t¨ng huyÕt ¸p trªn can thËn ©m h− 

B. Thø ph¸t trªn t¨ng huyÕt ¸p thÓ can thËn ©m h− 

C. Nguyªn ph¸t giai ®o¹n m¹n thÓ can thËn ©m h− 

D. Nguyªn ph¸t giai ®o¹n cÊp thÓ can thËn ©m h− 

E. Thø ph¸t mäi giai ®o¹n thÓ can thËn ©m h− 
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§¸p ¸n  
 
Bµi 1 

Chän c©u ®óng  

  1C; 2E; 3E; 4C; 5A; 6B; 7C; 8C; 9E; 10C; 11A 

C©u hái nh©n qu¶ 

  1B; 2A; 3C; 4D; 5E; 6A; 7A; 8C; 9C; 10A; 11A; 12E 

Bµi 2 

Chän c©u ®óng 

1B; 2E; 3A; 4A; 5E; 6C; 7B; 8E; 9C; 10B 

§iÒn vµo chç trèng 

1. A §au ngùc trªn c¸c bÖnh nh©n cã yÕu tè nguy c¬ 

    B Khã thë trªn c¸c bÖnh nh©n cã yÕu tè nguy c¬ 

    C §au th−îng vÞ trªn c¸c bÖnh nh©n cã yÕu tè nguy c¬ 

    D Trªn bÖnh nh©n cã bÖnh ®éng m¹ch 

2. A §au ngùc ®iÓn h×nh mµ kh«ng cã g¾ng søc 

    B §au ngùc ®iÓn h×nh mµ kh«ng cã g¾ng søc trªn nh÷ng bÖnh nh©n 
cã yÕu tè nguy c¬ 

3. A Chèng nh÷ng yÕu tè nguy c¬ cña x¬ mì ®éng m¹ch 

    B Lµm gi¶m tiªu thô O2 c¬ tim 

    C Chèng t×nh tr¹ng t¹o m¶ng x¬ v÷a 

   D T¸i lËp tuÇn hoµn m¹ch vµnh 

Bµi 3 

Chän c©u ®óng    

1C; 2E; 3D; 4C; 5E  

C©u hái nh©n qu¶  

1E; 2E; 3A; 4E; 5A; 6B 

Bµi 4 

Chän c©u ®óng  

1C; 2B; 3C; 4B; 5D; 6A; 7C; 8B; 9A; 10C; 11D; 12B; 13C 
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Bµi 5 

Chän c©u ®óng  

1D; 2C; 3B; 4C; 5E; 6D; 7A; 8E; 9A; 10A  

Bµi 6 

1A; 2E; 3C; 4D; 5D; 6E; 7B; 8C; 9D; 10B 

Bµi 7 

1C; 2B; 3E; 4E; 5D; 6E; 7B; 8A; 9B; 10D 

Bµi 8 

1D; 2C; 3A; 4C; 5B; 6D; 7B; 8E; 9C; 10D; 11B;12 B; 13 B; 14 B; 15 E; 16 C 

Bµi 9 

1D; 2A; 3C; 4B; 5A; 6B; 7C; 8E; 9C; 10A; 11B; 12D; 13E; 14B; 15A; 16C; 
17C; 18A; 19D; 20D; 21E; 22E; 23A; 24B; 25D; 26D; 27A; 28B; 29B; 30A 

Bµi 10 

1C; 2C; 3A; 4B; 5D; 6E; 7E; 8D; 9B; 10E 

Bµi 11 

1B; 2D; 3C;4D; 5C; 6E; 7E; 8B; 9C; 10D; 11E; 12D; 13C; 14D; 15B; 16D; 
17A; 18B; 19A; 20A  

Bµi 12 

1C; 2B; 3A; 4C; 5C; 6B; 7C; 8A; 9D; 10D; 11E; 12D; 13C; 14D; 15 E; 16B; 
17C; 18C 

Bµi 13  

1C; 2E; 3D; 4E; 5A; 6C; 7D; 8C; 9A; 10B 

Bµi 14  

1A; 2E; 3C; 4C; 5B; 6A; 7C; 8A; 9E; 10C; 11E; 12E; 13E; 14D; 15C; 16C 

Bµi 15 

1D; 2C; 3B; 4A; 5C; 6C; 7A; 8B; 9C 

Bµi 16  

1B; 2B; 3C; 4D; 5A; 6D; 7A; 8B; 9B; 10D; 11A; 12B; 13A; 14D; 15 B; 16 D; 
17D; 18B; 19D; 20A; 21B; 23C  

Bµi 17 

1B; 2B; 3E; 4A; 5B; 6B; 7E; 8D; 9C; 10A  

Bµi 18  

1B; 2E; 3B; 4D; 5A; 6C; 7B; 8B; 9B  
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Bµi 19         

1E; 2C; 3D; 4E; 5C; 6A; 7D; 8A; 9C; 10D 

Bµi 20 

1D; 2B; 3C; 4E; 5B; 6C 

Bµi 21        

1D; 2C; 3E; 4E; 5D; 6D; 7C; 8D; 9A; 10C     

Bµi 22 

1D; 2D; 3E; 4E; 5A; 6B; 7E 

Bµi 23  

Chän c©u ®óng 

1A; 2E; 3B; 4C; 5D 

C©u hái nh©n qu¶ 

1D; 2A; 3A; 4A; 5A; 6A; 7A; 8C; 9D; 10A 

Bµi 24 

Chän c©u ®óng     

1D; 2D; 3A; 4C; 5A   

Chän c©u sai 

1E; 2A; 3C; 4E; 5D  

§iÒn vµo chç trèng 

1. A. T¹i chç D. §Æc hiÖu 

B. T¹i chç E. §Æc hiÖu 

C. §Æc hiÖu  

2. A. N»m ngöa, ®Çu kª gèi máng  

 B. ThÇy thuèc ®øng ë phÝa ®Çu bÖnh nh©n  

3. A. Vuèt tõ d−íi c»m lªn th¸i d−¬ng vµ tõ tr¸n h−íng xuèng tai 

    B. Xoa víi c¸c ngãn tay khÐp kÝn, xoa thµnh nh÷ng vßng nhá 

    C. Gâ nhÑ nhanh vïng tr¸n vµ quanh m¾t víi c¸c ®Çu ngãn tay 

Bµi 25  

Chän c©u ®óng 

1B; 2A; 3D; 4D; 5A; 6B; 7E; 8D; 9C; 10D 
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Bµi 26 

Chän c©u ®óng  

1C; 2E; 3D; 4C; 5E; 6C; 7A; 8A; 9C; 10A 

C©u hái ®iÒn vµo chç trèng  

1. A. XuÊt hiÖn sím ë phÇn xa cña chi, lan dÇn vÒ gèc chi 

 B. Cµng vÒ gèc chi, tª cµng gi¶m 

 C. Rèi lo¹n kiÓu ®èi xøng: mang g¨ng, ®i tÊt 

2. A. Gi¶m c¶m gi¸c n«ng 

B. Gi¶m c¶m gi¸c b¶n thÓ 

3. A. YÕu hoÆc liÖt  

B. Gi¶m hoÆc 

C. MÊt ph¶n x¹ 

4.  A. §iÖn c¬ 

B. Gi¶i phÉu bÖnh lý 

5.  A. Ph©n ly ®¹m - tÕ bµo 

Bµi 27  

Chän c©u ®óng  

 1B; 2E; 3E; 4C; 5E; 6A; 7B; 8B; 9A; 10D; 11E 

§iÒn vµo chç trèng 

1.  A.    T¹i chç  

B. §Æc hiÖu 

C. Theo ®−êng kinh 

D. Theo ®−êng kinh 

2. A.   T¹i chç vµ ®−êng kinh 

B. Theo ®−êng kinh 

C. Theo ®−êng kinh 

D. §Æc hiÖu 

3. A.   Gång c¬ 4 ®Çu ®ïi  

B. TËp cæ ch©n 

C. §éng t¸c −ìn l−ng 
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D. §éng t¸c tam gi¸c 

E. §éng t¸c tam gi¸c biÕn thÓ 

F. Gång c¬ bông 

4.  A.    Gång c¬ m«ng 

B. NgÈng ®Çu lªn, xoay ®Çu  

C. NhÊc tõng ch©n lªn, h¹ xuèng  

D. GËp, duçi gèi tõng bªn vµ 2 bªn cïng lóc  

E Tay ®Ó sau g¸y, nhÊc ®Çu vµ vai lªn  

Bµi 28 

Chän c©u ®óng  

 1D; 2B; 3C; 4D; 5A; 6B; 7C; 8A; 9D; 10C 

Bµi 29 

Chän c©u ®óng 

1C; 2E; 3D; 4B; 5D; 6A; 7A; 8E; 9D; 10A; 11C 

Bµi 30 

Chän c©u ®óng 

1A; 2B; 3B; 4E; 5B; 6B; 7A; 8A 

Bµi 31   

Chän c©u ®óng  

1B; 2D; 3C; 4C; 5B; 6B; 7A; 8B  
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