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Chuong 1. PAI CUONG
Bai 1.

DAl CUONG BENH NHIEM TRUNG -TRUYEN NHIEM

BsCK2, Ths Phan Qudn
Muc tiéu
1. Mo ta dwoc khuynh hirong ton tai bénh nhiém.
.2. M6 ta dwoce nhiém khudn, song ky sinh, cdc tinh cht co ban ciia cdc tac nhan gay bénh.
.3. Mo ta dwoc cac hinh thai dich, nguon truyén bénh, cdch thirc truyén bénh.
4. M6 ta dwoc co ché gay bénh, co ché bao vé co thé doi voi su xdm nhap tdc nhan gay benh.
.5. M6 ta pham vi - mikc do nhiém trimg, ddc diém lam sang,cdan lam sang bénh truyén nhiém.

Noi dung

I. DAN NHAP

Mic dau, trong nhiéu thap ky qua, y hoc dd di mot budc kha dai vé nhitng tién bo
trong diéu tri va phong ngura, nhung dén nay bénh nhiém con 1a nguyén nhan tir vong chinh
va dd anh huong dén diéu kién séng cia hang triéu nguoi trén thé gidi.

- Sau thé chién thir II da c6 hang tram loai ho4 tri liéu, khang sinh chéng vi khuan,
virus, nAm va ky sinh trung rat hiéu luc, an toan. Song lai xuat hién céac loai vi sinh vat khéng
thudc, tham chi & mirc bao dong.

- M6t s6 bénh gan nhu bi tiéu diét tai cac nudc phat trién, nay bung phat lai nhiéu va
nghiém trong, nhu : lao, thap khép.

- Mot sb tac nhan gay bénh trude day da c6 mit va gay bénh nhe, nay c6 nhimg bién
d6i vé mat di truyén dé gay ra bénh nang hon, nhu coronavirus hién gay ra SARS-CoV.

- Mot s6 tac nhan trudc day gay bénh cho dong vat nay xuét hién & nguoi va c6 kha
nang gay bénh nang nhu Lién Cau lon, A(H5N1).

- Kham phé thém mot sb tac nhan gay bénh méi: xoan khuan bénh Lyme, HIV/AIDS,
viém gan do virus C, HGV.... Dan din chiing minh vai trd gdy cac bénh mén tinh do cic tac
nhan vi sinh vat; hién nay, ching ta biét co ché gay bénh mdt sO tac nhan dén murc phan tur.

- Mot s6 bénh truée day khong nghi do can nguyén nhiém khuan nay ching minh 13 vi
khuén nhu: Helicobacter pylori giy nhidm loét da day ta trang va c6 thé géy ung thu.

- M6t luong 16n bénh nhan dang dugc diéu trj cac bénh nhiém khuan c6 mot tinh trang
suy giam mién dich.

- Tang nguy co méic bénh nhiém khuan do k¥ thuat diéu tri, ting tiép xtc véi tac nhan
gdy bénh trong bénh vién, vét rach ¢ da (Vét md, choc tinh mach v.v...) hodc trén niém mac
(dit noi khi quan, thong bang quang), dua vat thay thé vao co thé qua phau thuét, thay doi vi
khuan chi duong rudt do ding khéng sinh kéo dai.

II. NHIEM TRUNG - TRUYEN NHIEM

1. Nhiém Triing & nhiém khudn

N6i dén nhidém tring khi tac nhan giy bénh c6 thé 1a virus, chlamydia, vi khudn, ky sinh
trung, nAm. Khi n6i nhiém khuan tire dé cap nguyén nhan gay bénh 1a vi khuan.

1.1.Nhiém trung 1a gi ?

Nhiém tring 12 hau qua gay ra giita tac nhan gy bénh vdi phan tmg co thé nguoi bénh
khi tac nhan gay bénh xAm nhép co thé, hdu qua nay nang - nhe tuy vao phan mg manh - yéu
ctia co thé, ban chit cia tic nhan gay bénh, phan anh qua triéu chimg 1am sang va sinh hoc.
1.2. Séng ky sinh



Tén tai séng chung hoa binh gitra vi sinh vat va co thé nguoi, phan 16n vi sinh vat t6n
tai & da, niém mac co thé khong vuot qua hang rao bao vé nay, nén khong gy bénh (tu cau &
da, corynebacteries & hong).

Séng ky sinh ¢6 1gi cho co thé nho sinh tong hop (commenalism: song cong sinh) nhu:
E.coli trong rudt nguoi gop phan vao su tiéu hoa thirc an va téng hop vitamin K, hodc gitp
cho co thé ngudi c6 mién dich ty nhién v6i mot s6 vi khuan gram am khéc.

Khi can bang sinh thai bi pha v& (nhiém tring nodi sinh), cac vi sinh vit méi biéu hién
vai tro sinh bénh, bang cach vuot qua hang rao bao vé dé xdm nhap cac tang phu va giy bénh.
1.3.Téc nhén gy bénh

- Vi khudn: La mot té bao doc nhat co kha ning tai sinh mt té bao khac.

- Chlamydia: Lop trung gian gitra virus va vi khuan, séng nho vao té bao ky chu.

- Virus: Tac nhén ton tai va phat trién bang cach hoa nhap vao gene cua té bao ky chu,
khong thé phat trién va nhan 1én ngoai té bao sdng cua ky chi.

- Nam béc thip: Vi sinh vét k¥ sinh & ngudi va dong vat, tu tai tao nAm méi bang chdi.

- Ky sinh tring: Séng 1¢ thudc vao ca thé ciia mot loai khac.

- Prion: (gi6i thiéu dé biét) Tac nhan gdy bénh khong qui udc (khong co acid
nucleique), ciu tao cac acid amin tao ra chudi peptide. Phuong tdy nguoi ta nghi prion gay
bénh xp ndo ban cip ¢ ngudi c6 tén Creutzfeldt J acob va bénh mat ngu gay tir vong c6 tinh
chat gla dinh. Bénh thudc loai hiém, hang nam 1/10° cu dan méc bénh. Nude ta, dén nay chua
tac gia ndo dé cap dén trudng hop méc bénh do tic nhan nay giy nén.

2. Truyén nhiém

Bénh truyén nhiém 13 bénh co tac nhan gy bénh ton tai trong mot sd vat chii (ngudn truyén
bénh) nhét dinh lay cho cac nguoi nhay cam (cam thy) qua dudng xam nhép (duong vao),
bénh 1ay truc tiép hodc gian tiép nho mot sb yéu t6 khac (vat trung gian). Bénh nhiém trung 13
do vi sinh vat gay nén trén mot ca the trong khi bénh truyén nhiém ciing do vi sinh vat gay
nén nhung 1ay lan 1am nhiéu ngudi méc bénh.

2.1.Céc hinh thai dich t& hoc

- Bénh 1€ té rai rac (sporadic disease): tai mot dia phuong, mot thoi gian dai co vai
truong hop bénh, nhung chiing khong c6 méi lién hé dich t& hoc.

- Bénh dich nho: (endemic disease): con goi la bénh luu hanh dia phuong. Tai mét dia
phuong, c6 vai truong hop bénh lay lan dé dang, c6 mbi lién hé dich t& hoc.

- Bénh truyen nhiém gdy dich lon: (epidemic disease): day la loai rat dé dang lay
lan,mot thoi gian nhat dinh c6 nhiéu truong hop bénh, trén mot dia ban gidi han.

- Bénh truyen nhiém gay dai dich: (pandemic disease): bénh lay lan nhanh chéng,
nhleu nguoi mac trén pham vi mot qudc gia, mot lyc dia.

Pa sb bénh truyén nhiém xuét hién dudi dang dich nhé - 16n (endemo - epidemics).
2.2. Nguén truyén bénh: 14 noi ton tai tu nhién cla tac nhan gay bénh.

- Nguoi 12 noi chira tac nhan gy bénh: ngudi bénh, nguoi lanh mang mam bénh.

- Nguén truyén bénh dong vat: dong vat bi bénh, dong vat lanh mang mam bénh; dong
vat con 1a vat chi trung gian Iy truyén bénh cho nguoi.

- Vit thé & moi truong: dat, nudc, khong khi cling chira tac nhan gay bénh cho nguoi.
Céch ly ngudn truyén bénh 13 nén ting phong ngira bénh truyén nhiém.
2.3.Céch lay truyén bénh

- Tryc tiép
Ngudi 1ay qua ngudi: bénh hoa lidu, cam, lao.
Bong vat qua ngudi: gap trong qua trinh cham séc dong vat hodc bi dong vat can
Hoic tiép xtuc cac san pham bénh 1y: phan, nudc tiéu, mau, nudc bot hodc cac vét thuong.
Do 1a loai lay bénh khong qua mdt khau trung gian nao ca.

- Gian tiép
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Tac nhan gay bénh cho nguoi qua trung gian mot con trung, dong vat (rudi, chudt) hodc mot
yéu td vat thé: nudc, thuce pham, khong khi, d6 vai (formite).

2.4. Buong xam nhap: rat da dang nhu duong ho hap, ti€u ho4, sinh duc, da, duong mau...

III. CO CHE GAY BENH

Nhiém trung 1a hau qua mot tac dong hai mat, mot bén 1a tdc nhan gay bénh xam nhap
co thé va bén kia 13 phan Gmg co thé ngudi bénh ddi v6i su xam nhap do.

Tac nhan gy bénh c6 kha ning sinh bénh tuy vao ban chit cua chung.

Co ché bao vé cua co thé nguodi nhd dén cac phuong tién co thé hoc, phan Gng dic
hi€u hodc khong dac hi¢u.

1. Kha nang sinh bénh cua tac nhan
1.1.Vi khuan

C6 3 tinh chat gé)m: ddc tinh, tao doc td, tao cac enzyme.

1.1.1. Boc tinh
- Su két dinh, - Kha nang phat trién va nhan 1én, - Khang lai su thuc bao.

+ Két dinh: Mudn xam nhap dé gay bénh trudc hét vi khuan phai dinh vao bé mit cia
té bao dich, theo mot co ché dic biét, sau d6 sau d6 chung méi xam nhép dugc.

+ Nhén 1én & phat trién: Loai vi khuan phét trién va nhan Ién trong té bao 1a ky sinh
noi bao tuy y, 1a vi khuan lao, Brucella, Salmonella, Listeria, ching ky sinh mot thot gian dai
hodc ngan trong té bao lién vong ndi mod hodc dai thyc bao, sau d6 chung phat trién va nhan
lén. Ngoai kha ning gy bénh, ching con gy hién tuong di ung hoic qua man cham, kha
nang sinh mu kém.

Loai vi khun ky sinh ngoai bao bét budc la cac vi khudn nhu tu cau, lién cau..., chung
c6 doc lyc manh , c6 kha nang sinh mu manh, gy bénh nang.

Nhiing Riskettsia, Chlamydia nhan 1én bén trong té bao ky chii, 14 loai ky sinh ndi bao
bat budc, kha nang sinh mu kém, nhung ddc tinh ctia chung gy bénh chi yéu 1a viém nodi mac
mach mau tai noi dong mach chia nhéanh .

+ Khang lai su thuc bao: Khang thyc bao dé gay bénh khac nhau tuy loai vi khuén. Vi
du cac Salmonella typhi c6 khang nguyén Vi méi dé khang dugc su thuc bao, nho ¢6 Vi ma
né diét cac tiéu thé thuc bao (phagolysosome) cua dai thuc bao, con vi khuan Salmonella
typhi khong c6 Vi thi khong gay bénh duogc.

1.1.2. Tao ra doc tb

D6 1a chat gay doc ddi cho co thé véi luong rat nho.

- Noi doc t6 (Lipopolysaccharide (LPS) ): ¢ vi khuan gram am, ndm trén thanh vi khuan,
khang nguyén O, duogc giai phong thich khi than vi khuan bi tan, déng vai quan trong trong
sdc noi doc t6, dong mau rai rac ndi mach.

- Ngoai doc t (protein): do vai loai vi khuan tiét ra, khuyét tan, gay hau qua khac nhau tuy
loai vi khuén, 4i tinh than kinh nhu: doc t6 udn van, bach hau va lap truong doc (Botulism).

- Mot sb doc t khac:

+ Toxin erythrogene: ¢ lién céu 4i tinh mao mach da, gy dan mach-bong biéu mé da.

+ Exfoliatine: ¢ vai loai ty cau, gy bong da.

+ Doc to tac dung t& bao biéu mé rudt giy ia chay (Enterotoxin nhu doc tb ta,vai loai
E. coli va tu cau v.v...)

1.1.3. Tao ra nhitng enzyme: Vi khuan c6 kha ning tao mot s6 enzyme, vi du nhu
- Hemolysine: 1am tan té bao
- Strepotokinase: lam tan fibrin
- Hyaluronidase: gay tan mé lién két, lam cho tac nhan gdy bénh lan toa trong mé co thé.

- Streptolysin O,S: 1am v& mang bach ciu, dé chong lai su phong vé ctia co thé ngudi bénh.

- Ngoai ra, ching c6 thé tao ra enzyme dé khang khang sinh nhu Beta-lactamase, Acetylase,
tuy loai vi khuén, c6 duogc hodc mat di do chju anh huong cua Plasmide, Transposons.
1.2.Virus



Virus gy bénh bang sinh bénh cho té bao ky chi, bang phan tmg tao nén do co thé ky chu.

Sau khi thdm nhép co thé virus vao mau va luén luu mét thoi gian ngin, dai tuy loai
virus (goi 1a virus huyét: viremia), tiép dén virus tan _cong cac té bao dich, cac té bao ay co
receptor (tiép thu quan) dic hiéu v6i chung dé virus gin 1én bé mat té bao, rdi virus xam nhap
vao bén trong té bao dé thuc hién tién trinh sinh hoc, nhd véao cac Acid nhan cia té bao ky chu
dé sinh tong hop nhing tiéu thé virus moéi hon. Két qua 1am bién dang va tiéu huy té bao ky
chu rdi giai phong nhiing tiéu thé virus méi, dé sau do xam nhap cac té bao dich khac.

Mot s6 virus thi hop tac v6i bd may di truyén cua té bao ky chu, né ton tai mot thoi
gian dai, it gdy nguy hai dén khi hé mién dich cua ky chu bi bién ddi, hodc bi r6i loan thi nd
moi gdy bénh véi tri¢u chung nang, ma vi du dién hinh nhét 1a virus herpes. Mat khac, mot )
virus gay nguy hai dén hé mién dich cta co thé, cho nén co thé khong du kha ning chong do
cac loai tic nhan vbn khong giy bénh ¢ nguoi binh thudng, d6 1 cac nhiém khuan co hoi
trong nhiém HIV/AIDS.

1.3. Nam: Nam gay bénh nho 2 tinh chét co ban:

- Xam nhap, nhan lén va phat trién trong mo dudi dang soi nam, lam anh hudéng dén hoat
dong co quan bi xam nhép.

- Mit khéc, trong qua trinh xdm nhép c6 thé gay ra phan Gmg qua min qua mién dich co thé.
1.4. Ky sinh trung

Kha ning gy bénh rat phuic tap, da dang, chu ky sinh hoc ctia chung c6 mot sb giai
doan x&m nhép co quan, tang phu vat chu, qua do bién d6i hoat dong co quan d6. Song ndi
bao (ky sinh tring sot rét, Pneumocystis carinii). Sbng ngoai bao (giun diia, giun moc...).

2. Phuwong tién bdo vé ciia co thé déi véi tdc nhdn gdy bénh.
2.1. Rao chin co thé hoc

2.1.1.Lop da
Vi khuén chi xam nhép khi da rach, vét thuong, bong, ti€ém chich, hoac con trung dét, dong
vat can. Vi khuan chi, do pH acid cua da, cac acid béo dugc cac tuyén mo hoi tiét ra, d6 1a cac
yéu t6 han ché sy xam nhdp va phat trién tac nhan gdy bénh (dac bi¢t, tu cau chu yéu o da).

2.1.2.Niém mac
- Niém mac ho hap nho ¢6 biéu md 1ong rung dong va chat nhay nham thai ra cic chét la
duogc hit vao (ké ca vi khuan). Nhing khang thé IgA c6 chuc nang chéng lai su két dinh va
xam nhap ctia vi khuan va virus trén té bao biéu md, chiing co thé trung hoa khang nguyén tai
chp va diét khuan. Lysozyme ciing tham gia tiéu diét vi khudn, virus .

- Ong tiéu hoa : nho ¢6 vi khuén chi, IgA, nhu dong cua éng tiéu hoa, cac chat tiét nhu acid da
day, mat c6 tac dung ngan can sy xam nhép cua tdc nhan gay bénh.

Ngoai ra hach hanh nhan (A) & hong, cic mang peyer & rudt va rudt thira 1 to chiic bach
huyét c6 tac dung ngan can sy xAm nhap cua tic nhan gy bénh .

- Niém mac mét sinh duc, tiét niéu: Kha nang bao v¢ thuong kem hon, cac lysozyme, pH acid
ctia dng thoat tiéu, am dao, c6 kha ning chong lai sy phat trién ciia tac nhan gay bénh.

- Giam stc dé khang tu nhién khi c6 thay (101 vé co ciu co thé hoc:

+ Cat2 phan da day, vét thuong, vét bong, su xuét hién o tré cac 6ng thai trong co thé
( s6i mat, soi tiét niéu...).

+ DPua phuong tién diéu tri vao co thé (sonde tiéu, catether TM, van tim nhan tao).
2.2.Phan tmg cua co thé: Co thé dap tng tinh trang nhidm khuan véi phan tng khong dic hiéu
- phan g dac hiéu.

2.2.1. Phan tng khong dac hiéu: xuét hién sém
- Phan ung viém:

Dép tng viém cta co thé 13 quan trong trong viéc chdng lai tinh trang nhiém khuén va
thuong biéu hién thanh nhitng diu hiéu va triéu ching ctia bénh.

Nhiém khuan di hinh thanh mot loat dap Gmg phtrc tap cua ky chu, lién quan dén cac
b6 thé (C3a, C5a), cac kinin va anh huong dén tién trinh dong mau tai chd. Két qua nhimng
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bién d6i x4y ra tai cac té bao ndi mac mach mau, trén cac té bao nay hinh thanh céc Receptor
cho cac té bao viém , 1am cho céc té viém (cac bach cau) dinh véi cac té bao ndi mac mach
mau trude khi di chuyén qua thanh mach dé toi vi tri nhiém tring.

Phén tmg viém s& tao nén IL1, IL6, TNF (la cac cytokine) gay ra sét, tiéu protein cia
co va gy hién tuong xuat tiét, phu né, gidn mach... IL8 c6 tac dung huy dong va hoat hoa
bach cau da nhén trung tinh va tao thanh cac 6 ap xe.

Khi co thé mat kha nang diét khudn, viém thudng nang hon .

- Su thuc bao

Tai 6 6 viém co su tu tip bach cau da nhan trung tinh, dai thuc bao, thanh phan bb thé.
Bach céu da nhan va dai thuc bao s€ thyuc bao vi khuén, d6 13 hién twong tiéu vi khuan mot
cach tu nhién. Hodc co6 mat cac yeu t6 cb dinh vi khuan (opsonisant) nhu bd thé va globulin
mién dich (phan Fc cua 1gG) s& ¢6 dinh vi khuéan, dé sau dé, bach cau da nhan trung tinh s&
diét khuan va tiéu vi khuan (nhd ¢6 Lyzosome ma thuy phan va tiéu vi khuén).

- Pai thuc bao:

Gom nhitng monocyte ton tai dudi 2 dang: Tuan hoan trong méu, trong cic to chic (
trong phé nang, trong phuc mac) hodc c6 dinh (¢ gan,lach, hach) chiic ning diét khuan va
thuc bao ctia chiing thi gidng bach cau da nhan trung tinh, nhung dai thuc bao di chuyén chdm
hon bach cau da nhan va sy thuc bao cta chng 18 thudc rat it vao cac yéu t6 ¢b dinh vi khuan
(opsonisant). Cudi ciing dai thyc bao dong vai trd thong tin khang nguyén cho céc té bao thim
quyén mién dich.

- Vai yéu t6 thé dich khong dic hiéu:

+ Nhu vai tro cua lysozyme.

+ Hé théng bd thé: La mét loat nhiéu proteine (gén 30), tao nén mot mién dich dé
khang khong dic hiéu, nhung cac globuline mién dich dic hiéu khoi phéat sy hoat hoa ciia hé
thdng bo thé. C6 3 con dudng hoat hod hé thong bo thé:

* Puong dau tién 1a duong tat do ndi doc td va cac polysaccharide vi khuan khoi phat
su hoat hoa bd thé.

* Puong thtr hai 1a dudng cb dién do phirc hop khang nguyén khang thé khoi phat.
Hai con duong nay, hoat hoa chudi phan Ung cua h¢ thong bo thé dan dén hinh thanh phirc
hop tin cong mang vi khuan, tao ra nhirng 16 hong trén mang bao twong cua vi khuan nhay
cam do d6 1am vé vi khuan (cac vi khuén neisseria). Va lai, cdc C3a va C5a c0 tac dung tu tap
bach cau da nhén trung tinh.

* Con duodng 3 ¢6 thé do sy ¢d dinh ctia "protein gin v6i duong manose” 1én cac thanh
phan duong ¢ thanh vi khudn giy hoat hoa hé thong bo thé.

2.2.2. Phan ng déc hi¢u

Co ban 1a dap mg ctia hé théng mién dich ciia co thé ngudi bénh dbi véi tac nhan gay
bénh, 1a mot trang thai tu nhién, tirng dat dugc mot vai 14n nhiém khuan dau tién thong qua co
ché mién dich thé dich va té bao, mién dich nay c6 dugc 1a nho ching ngura.

Trén 1am sang, c6 khi phan tmg mién dich gay nén hién tuong bénh 1y (thap khép cap).
- Mién dich thé dich:

D6 1a cac khang thé, ban chat 1a glycoprotein, 1a nhiing glubulin mién dich, do cic
Lympho B trudng thanh tao nén, luu thong trong céc dich thé, co 5 loai (A,G, M, D,E), mbi
loai ¢6 tinh chét riéng.

+ IgA: hién dién trén bé mit niém mac, co chirc nang chéng su két dinh cua tac nhan
gy bénh véi té bao niém mac va chdng sy xam nhap.

+ IgG & IgM: xuat hién sém vao cudi tuan thir nhat cta nhidm tring 1an dau va dat
ndng do cao & tuln thir 3, c6 thé ton tai dén 3 thang (IgM). Khi IgM bit dau giam thi IgG méi
bt dﬁu tang 1én va ton tai nhiéu ndm sau. Ca hai c6 kha ning trung hoa tac nhan giy bénh,
ddc t va cac enzyme. Tuy trudng hop ma cac khang thé nay c6 kha ning ngung két vi khuén,
ngung két cac khang nguyén hoa tan, ¢6 dinh cac bd thé 1én bé mit cac tic nhan giy bénh.



Su lién két cta ching véi cac khang nguyén twong ng tao thanh phirc hop khang nguyén-
khang thé khong hoa tan va bl hé thong dai thuc bao tiéu hoa hoic phirc hop mién dich hoa
tan (con goi 1a phirc hop mién dich luu hanh), phitc hop nay c6 thé ¢ dinh trén ndi mac mach
mau hay mang hoat dich, dé tao nén nhimng phan tmg viém xuat hién trong vai bénh nhiém
tring (Vi du: thap khép cap, thip tim).
+ IgE: tham gia trong cac bénh di ing va ky sinh trung.

+ IgD: tang lén trong cac nhiém khuan man tinh nhung khong dic hiéu cho mot loai
nhiém khuan nao, ¢ 1& IgD c6 vai trd nhu 1a thu thé cho khang nguyén.
- Mién dich té bao:

GoOm vai tro cia Lympho T, dai thuc bao, té bao diét ty nhién (natural killer cell), mién
dich té bao thuong nham chéng lai cac tac nhan gdy bénh sbng nodi bao. Co ché mién dich nay
1a quan trong ddi v&i nhiéu tic nhin gdy bénh bao gom hau hét cac virus va nhiéu vi khuan
(Mycoplasma, Chlamydia, Listeria, Salmonella, HIV/AIDS), ky sinh tring (Toxoplasma,
Leishmania), nam (Histoplasma, Cryptococcus neoformans...).

Loai mién dich nay xuat hién chdm trong nhiém tring 1an dau. Thuong, khi c6 sy hién
di¢én cua tdc nhan gay bénh, Lympho B va Macrophage sé hoat hoa Lympho T (lympho T
dong vai tro chu dao cua mién dich té bao).

Céc té bao T dugc hoat hod, chiing c¢6 thé tin cong truc tiép té bao vét chu co gan khang
nguyen la; hodc, nhu lymph6 T giap do (T helper) gitp kich thich té bao B tao ra glubolin
micn dich, hodc giup Macrophage diét vi khuan gay bénh, hoic kich thich cac té bao ADCC
diét cac té bao mang khang thé (antibody depending cytotoxic cellular: té bao doc té bao 18
thudc khang thé) Lymphd T tao cac cytokine nham trc ché sy phat trién tac nhan giy bénh.
Tém lai:

- Su can thiép ciia mién dich thé dich gap trong da sO truong hop, con trong truong hop nhiém
vi khuan “ky sinh ngi bao tuy y hodc bat budc™ thi vai trd mién dich té bao 1a chu dao.
- Trudng hop nhiém virrus: trong giai doan virus huyét thi mlen dich thé dich xuat hién,
nhung khi virus vao ndi bao, thi phan ing qua man va gy doc té bao (mién dich té bao) 1a
chu yéu Ngoai ra, Interferon do té bao nhiém virus tiét ra dé chong sy xdm nhap ctia virus
vao té bao mdi, chong su sao chep va nhén Ién cua virus (INF o, B, 7).
- Nhiém nédm ciing xuét hién mién dich thé dich va mlen dich té bao.
- Nhlem ky sinh tring can thiép bang co che~ qua man cham v&i mién dich thé dich.
IV. VE PHAM VI VA MUC PQ NHIEM TRUNG
1. Nhiém tring tai ché

Hién tuong viém - nhiém chi khu tré tai dudng vao, CAc triéu chimg viém tai chd gdm
néng, do, sung, dau, khong kém triéu ching toan than ning né, trang thai chung cia ngudi
bénh gan nhu binh thuong - moi sinh hoat hang ngay khong bi anh hudng nhiéu.
2. Nhiém trimg khu viec

Ttr vi tri nhiém trung khu trG lan ra mot khu vuc theo dudng tinh mach hoic bach
huyét. Mirc d6 nhiém tring phat trién nhiéu hon so véi nhiém tring tai cho. C6 cac triéu
chung nhidm tring tai chd + cac triéu chimg toan than do nhidm tring khu vyuc gay ra, bénh
nhan van con c6 thé cb ging dugc trong mot s6 cong viéc. Tuy nhién, di xuét hién cac triéu
ching mét moi toan than, dau moi co khép, nhat 1a khi ¢é gang 1am mét viéc nao d6 mot hoi
thi nguoi bénh cam thdy khong thé lam tiép nita ma phai di nghi. Bén canh dé, cac tricu
chung nhu sét, nhirc dau, 6n lanh, rd roi chan tay, 6n lanh, miéng dang, bénh nhan ¢ cam
giac khong mudn lam bat ci viéc gi.
3. Nhiém tring toan thin

Anh huong toan bo co thé, tac nhan giy bénh theo dudng mau tao nén cac triéu chimg
& mot sd co quan va triéu chimg toan than ning né hon nhiéu, lic nay bénh nhan c6 thé khong
thé c6 ging lam viéc.



Tac nhan gay bénh c6 thé tao nén nhiing ton thuong trong khu vuc ching xdm nhép,
nhung ching cling anh hudng t6i cac khu vue xa hon cua co thé bang cac san pham cia hién
tuong viém hozc phirc hgp mién dich luu hanh.

V. HINH THAI LAM SANG VA CAN LAM SANG
Dua trén co sé 1am sang va cén lam sang, co thé ca dich t& hoc ma nguoi ta chin doan dugc
bénh nhiém. Tuy nhién,nhu dd néu trude c6 nhidu trudng hop bénh khong biéu hién 1am sang,
biéu hién khong day du cho nén rat khé chan doan 1am sang, tham chi rat khé dé xac minh
béng xét nghiém dac hi¢u.
1.Hinh th&i 1am sang chung

Da s6 bénh truyén nhiém dién bién theo chu ky, céc giai doan nhu sau:

1.1.U bénh
Tir luc tac nhan gay bénh xam nhap cho dén khi triéu ching 1am sang khoi dau, thoi gian nay
tuy thudc vao timg loai tdc nhan gy bénh va phan tng cua co thé. Pay 1a luong thoi gian can
thiét cho tac nhan gy bénh nhan 1én va phat trién.

1.2.Khoi phat

Lac c6 tridu ching ban dau dén khi co du triéu chimg, 1 thoi ky phan Gng co thé day
du vé6i tac dung gay hai ciia tac nhan gay bénh, dé roi hinh thanh triéu chimg 1am sang va cac
bién d6i sinh hoc. Thuong khoi dau véi sbt, co khi kém rét run, va md hoi, d6i khi kém triéu
chtng khu tra. Néu sap xép triéu chimg theo tuan tu cho ta nhiéu goi ¥ chan doan bénh & thoi
ky nay.

1.3.Toan phét
Giai doan ma céc triéu chirng da bdc 16 tuong ddi dﬁy du.

-Téng quat: sbt, rét run, va mo hoi,dau khop, nhue dau, mat ngu, mét moi.

- Co nang va thuc thé: khi nhiém trung khu tra, khu vuc hodc lan tod, sé€ xuét hién cac dau
hiéu viém hodc anh hudng téi co quan tang phu do hién tugng viém, do nhiém doc hoic do
mién dich.

1.4.Thoi ky lui bénh
- Khoi bénh vé thuc thé, co nang va sinh hoc; bénh nhan co thé hoi phuc lai sttc cham, nhanh
tuy loai tac nhan va thé bénh 1am sang va c6 thé mién dich bén hodc khong bén.

- Khoi bénh nhung c6 di chimg dé lai.
- Khoi bénh c6 thé tam thoi, c6 thé tai lai, do:

+ diéu trj chua duoc déy du, tdc nhan giy bénh con tdn tai.

+ nhiém mot tac nhan twong tu khong c¢é mién dich chéo.

+ bét thuong cia co thé chua duoc khic phuc.

+ thiéu phuong tién dé khang dac hiéu va khong dac hi¢u.

+ ton tai vat la trong co thé.
- Bénh c6 thé gdy ra mot sb bién ching.
Trén day 1a hudng dién bién thuan loi, hodc co su can thi€p cua tri ligu, bén canh do, co
nhing truong hop qua ndng, hodc khong thuén loi cho diéu tri ma bénh nhan c6 thé tir vong,
man tinh, diéu nay con tuy thudc vao tac nhan gy bénh va ban than sirc dé khang ciia co thé,
su can thi€ép sém,mudn thich hop hay khong .
2.Cdn ldm sang (dac hiéu - khong dac hiéu)
2.1. Dau dic higu

Nho ¢6 ddu ddc hiéu ma ta xac dinh dugc cin nguyén gay bénh. Co thé soi cdy truc
tiép, phat hién khang nguyén hoa tan, phat hién khang the hodc cac doan gene dac hi¢u nho
phwong phap khuyét dai gene, hodc bang phuong phap mién dich - phat hién khang thé...

2.2. D4u hiéu khong dac hiéu

Huyét hoc: bach ciu ting, bach cau giam, ting Lympho, ting Eosinophile.

Mau: VS tang, Globulin tang, hién di¢n CRP tang cao hoac khong (protein C phan ung), thay
d6i vai thong sd sinh hoc...



Ngoai ra nguoi ta con co6 cac dau hi¢u vé hinh anh hoac siéu am...

Cau hoéi on tap

1. Hay li¢t ké cac tac nhan gy bénh nhiém tring, giai thich cac khac biét tinh chit gay bénh.
2. Hiy mb ta tom tit cac co ché gay bénh cua vi khuan.

3. Trinh bay co ché bao vé khong déc hi€u va déc hiéu cua co thé dé chdng bénh nhiém trung.
4. M6 ta pham vi - murc do nhiém tring va van dung vao tinh huong 1am sang cu thé.

5. Mo ta dién tién cac giai doan 14m sang ctia mot bénh truyén nhidém dién hinh.



Bai 2.
NGUYEN TAC SU’ DUNG KHANG SINH
TRONG BENH NHIEM KHUAN
Ts,Bs Tran xudn Chuong
Muc tiéu

1. Phdn tich dwoc tam quan trong ciia viéc sir dung khdng sinh theo nguyén tdc
2. Nhdc lai nhitng diém can thiét truoc khi sw dung khang sinh
3. Liét ké dwoc nhitng nguyén tdc chinh trong viéc su dung khang sinh

Noi dung

I. PAI CUONG
1.Dinh nghia

Thuoc khang sinh duoc ding dé chi tat ca nhitng chat c6 ngudn goc tu nhién, tong hop
va ban téng hop c6 thé te ché hodc pha hay mét vai thanh phan cua vi khuan.

Nam 1928, Flemming phat hi¢n nam Penicilium notatum diét dugc Staphylococcus
aureus. Nam 1940, nhém nghién ciru & Oxford (Anh) gdm Flory, Chain va Hartley tinh ché
dugc penicilin va mé ra ky nguyén khang sinh tri liéu bénh nhiém tring. Dén nay c6 > 2000
chét khéng sinh dugc xac dinh, song chi mdt s it (khoang 50) dugc dung dé tri bénh & nguoi.
2.Tam quan trong ciia thuéc khdng sinh

Hién nay, bénh do vi khuan con 14 nguyén nhan chinh gay bénh va tir vong trén thé
gidi nhat 13 ¢ nhitng nuéc dang phét trién. Theo WHO (2005) bénh nhiém trung 1a nguyén
nhan gay tir vong hang dau & tré em tai cac nudc dang phat trién .

Khang sinh la loai thuéc dugc dung phd bién & khip moi noi nhat 1a & nhitng nudc
dang phat trién. Tuy nhién van d& sir dung hop 1y thuéc khang sinh va du phong nhiém vi
trung trong cdng tac cham soc sirc khoe ban dau 1 hét stirc quan trong nham giam hién tuong
deé khéng khang sinh, diét vi khuén va dat duoc muc tiéu bao vé sirc khoe cho moi nguoi.

Van dé hién nay la dé khang khang sinh ngay cang gia ting dbi véi cac ching vi
khuin ma trude ddy von nhdy, dic biét Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, va ngay
cang tang v4i Enterobacteriaceae. Chiing ta biét, dung khang sinh btra bai dé gy khang thudc.

Sy dé khang khang sinh thuong dung cua mot s6 vi khuan thudng gap sau day:
(Ngudn: Bo y té, Chuong trinh giam sat qudc gia vé tinh khang thudc ctua mot s6 vi khuan
thuong gép, 2003)

Vi khuin SXT Amp Gen Chl Nor Tet
S. pneumoniae 45,0 8,7 18,0 20,9 45,9
H. influenzae 76,0 62,7 50,8 31,8 18,9 032,7
S. typhi 85,3 91,6 2,7 86,2 0,0 14,8
S.flexneri 90,1 59,8 59,8 0,0 92,9
S.aureus 21,0 28,8 50,4 46,3 55,2
E.coli 76,9 85,6 31,1 82,8 21,0 82,3

Bang 1: Mt s6 vi khuin khang khang sinh theo ty 1¢ phan trim

II. PHAN LOAI THUOC KHANG SINH
Nhiéu cach phan loai khang sinh. Nhu phén loai theo phd tac dung, phuong thirc tac dung. ..
1. Phan logi theo phé tic dung

C6 hai nhém 1a khang sinh c6 hoat phd rong va khang sinh c6 hoat phd chon loc.
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1.1 Khang sinh c6 hoat phé rong: Mot khang sinh c6 tac dung trén nhiéu loai vi khuén, ca
Gram duong va Gram am.

Nhém aminoglycosid : streptomycin, gentamycin, amikacin. ..

Nhém tetracyclin

Nhém phenicol

Nhom sulfamid va trimetoprim
1.2 Khang sinh c6 hoat phé chon loc

Mot khang sinh chi c6 tac dung trén mdt hay mdt s6 loai vi khuan nhét dinh. Vi du :

Nhém macrolid: ¢6 tac dung trén vi khuan Gram (+) va mot sb truc khuan Gram(-)
nhu erythromycin, roxythromycin, azithromycin...

Nhém polymycin hodc acid nalidixic: chi c¢6 tac dung trén tryc khuan gram(-).

Nhom beta-lactam: gom ¢ :

Nhom penicilin: tac dung dbi véi vi khuan Gram(+), bi penicilinase phan huy.

Nhom methicilin: thc dung d6i voi vi khuan Gram(+), khong bi penicilinase phan huy.
Vi du cloxacilin, nafcilin...

Nhom ampicilin: hoat phd rong, bi penicilinase phan huy. Vi du: ampicilin,
amoxicilin, pivampicilin...

Nhom cephalosporin: pho rong, bi penicilinase phan hity. Pugc chia thanh 4 thé hé.

2. Phan loai theo phuong thirc tac dung

Ngudi ta chia khang sinh thanh 2 loai : khang sinh c6 tac dung kim khuan va khang
sinh ¢6 tac dung diét khuan. Tuy nhién thyuc té khong c6 ranh gi6i rd rang cho sy phan biét
nay vi mot s6 khang sinh kim khuan nhung & nong do cao hon lai ¢6 tac dung diét khuan.

Khang sinh co tac dung kim khuan: acid nalidixic, lincomycin, erythromycin,
sulfamid, tetracyclin, trimethoprim...

Khéng sinh ¢ tac dung diét khuan: aminoglycosid, cephalosporin, 5-nitroimidazol,
penicilin, vancomycin, rifampicin...

I11. CO CHE TAC DUNG CUA KHANG SINH

Sau khi vao co thé, khang sinh t6i dich tic dong s& phat huy tic dung bang céch:

- Uc ché sinh tong hop vach té bao vi khuan : Vi khuén sinh ra s& khong c¢6 vach do do
dé bi tiéu diét. Vi du khing sinh nhém beta-lactam, vancomycin...

- Gay rdi loan chtrc ning mang nguyén tuwong, dic biét 1a chic niang thdm thiu chon
loc, 1am cho cac thanh phan (ion) bén trong te bao bi thoat ra ngoai. Vi du polymicin...

- Uc ché sinh tong hop protein : Diém tac dong 1a ribosom 70S cta vi khuan. két qua
la cac phan tir protein khong dugc hinh thanh hodc khong c6 hoat tinh sinh hoc.

- Uc ché sinh téng hop acid nucleic : Gom ¢6 :

Ngan can sy sao chép cia ADN tao ADN con. Vi du nhom quinolon e ché enzym
gyrase lam cho phan tir ADN khong mod dugc vong xoan.

Can trd sinh tong hop ARN nhu rifampicin, gan véi ARN-polymerase 1¢ thugc ADN.

- Uc ché sinh tong hop cac chat chuyén hoa can thiét cho té bao. Vi du sulfamid va
trimethoprim trc ché qua trinh chuyén hoéa tao acid folic-mot co-enzym can cho viéc tong hop
mot s6 acid amin va cac purin, pyrimidin.

IV. NHUNG PAC PIEM CUA KHANG SINH
1. Pac tinh sinh vdt hoc
1.1.Hoat tinh chdng vi khuan

Khang sinh tic dung qua co ché diét khuan (Bactericides): Beta - lactamines,
aminosides, quinolones danh gia bang noéng do diét khuan ti thiéu va thudc khang sinh tac
dung qua co che kim khuan (Bacteriostatiques): Phenicoles, Cyclines, Macrolides va dan chét,
danh gia bang nong do trc ché tdi thiéu.

1.2. Sy dé khang cua vi khuan d6i véi khang sinh



11

Nguoi ta phan biét dé khang tu nhién va dé khang mic phai. Dé khang tu nhién c6 &
tat ca cac vi khudn cua cung mot loai va dé khang mac phai ¢6 ¢ vai ching cua cung mét loai.

Co ché cua dé khang co thé do viéc tiét ra enzyme (Béta lactamase), su thay ddi vi tri
tac dong cua thude chong nhidm khuén, su giam tinh thAm cua mang té bao vi khudn véi
khang sinh hoic co ché plasmide hay sy d6t bién.

2. Dac tinh duoc hoc cua khang sinh.

Hi¢u qua vé duoc hoc cta khang sinh duoc danh gia boi ndng do thude trong huyet
thanh va to chirc, so sanh theo thoi gian sau khi dung thudc, qua trinh hap thu, phéan bd,
chuyen hoa va thai trir. Tur d6 rut ra nhiing thong tin vé duoc hoc can thiét dé udc luong, danh
gia lidu luong thube va sé lan dung trong ngay, lidu thich hop ¢ bénh nhan vé6i kha nang bai
tiét va dé so sanh thudc nay voi thude khac.
2.1.Su hép thu

C6 thé bang dudng udng, duong tiém bap hoic dudng truyén tinh mach.
2.2.Phén b

Sau khi hép thu , dé c6 hiéu qua, néng dd cua thude trong huyét thanh phai dat duoc
ndéng do trc ché téi thiéu hodc nong d6 diét khuan tbi thiéu . Boi vi hau hét nhiém khuan 1a
ngoai mach mau , nén thude phai phan bb vao co quan bi nhiém khuén.

3. Tac dung phu

Viéc hiéu 13 tac dung phy cua khang sinh 13 mot phan trong viéc Iya chon khang sinh
dé khong gy nhirng nguy co cho bénh nhan va dé kiém tra két qua diéu tri: Tai bién do réi
loan vi khuén chi: viém dai trang mang gid, tic dung phu cia thudc, tac dung phu do duong
Vao.

Can phai biét rd tai bién do duong dung nhu: apxe do ti€ém bap, thudc gy kich thich
tinh mach, tic nghén mach do truyén thude liéu cao dudng tinh mach.

V.NGUYEN TAC SU DUNG KHANG SINH
1.Chi dinh

Khéng sinh dugc chi dinh trong bénh nhiém khuéan, khong c6 chi dinh trong nhiém
virus & ngudi khoe manh hodc tinh trang s6t don doc.

St dung khang sinh dugc goi la:

- Diéu tri trong nhidm tring do vi khuan c6 chi diém trén 1am sang va vi khuan hoc.

- Dy phong nhu nhiém trung trong hau phau, viém mang trong tim do vi khuén, viém
mang ndo do Meningococcus, thap khop cap. Dy phong nhiém tring do vi khuan.. Dy phong
bang khang sinh chi dung trong mdt so truong hop cu thé thuc hién dbi véi mot nguy co
nhiém khuén cu thé , can mot khang sinh pho hep.

Khang sinh dy phong c6 thé gy rdi loan moéi truong do gieo ric nhitng mam bénh
khang thudc. Dy phong tai phat ctia bénh thap khép cép: Penicillin. Dy phong viém ndi tim
mac vi khuén trén modt bénh nhan méc bénh tim , khi nhd rang, phﬁu thuat tai miii hong (
penicillin chdm ), tham do ndi soi, phéu thuat bung, tiét niéu sinh duc (penicillin G hodc
ampicillin + gentamycin).
2.Xac dinh sém tdc nhan gay bénh

Duya vao tri€u ching lam sang va xét nghiém bénh phém dé nhudm gram som, la
nguyén tic co ban, don gian, ré tién, nén dé chép nhén va dat hi¢u qua cao trong chon lya
khang sinh. Sau d6, nudi cay - lam khéang sinh d6 trude khi dung khang sinh. Nhuém gram
(dich néo tiy hodc dam) hoac phwong phap phat hién khang nguyén truc tiép (nhu trong viém
mang nio) c6 thé cung cap dir kién dé dung khang sinh dic hiéu, trudc khi cé két qua cay tim
tdc nhan gay bénh.

Sau khi lay bénh pham can cho thudc khang sinh ngay trong trudng hop nhlem khuan
nang, nhiém khuan huyét, viém cau than, viém mang ndo, nhiém tring duong tiéu, nhiém
khuén & ngudi suy giam mién dich, lao, nhiém khuén bénh vién.
3.Chon thuéc
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_ Viéc lya chon ban dau dua trén phan tich mdt vai tiéu chuin nhu 6 nhiém khuan khoi
diém, tac nhan gay nhiém, tinh trang bénh, co dia bénh nhan, muc dich st dung: du phong,
diéu trj theo kinh nghiém hodc diéu tri sau khi x4c dinh tac nhan gy bénh.

Ngoai ra can phai can nhéc vé co ché tac dung, dac tinh dugc hoc, kha nang gay doc
va sy tuong tac cua thudc, hiéu qua dy ddan, su an toan, kinh nghiém lam sang trude do, gia
thanh néu co, sy dé khang va nhimg nguy co lién quan v6i boi nhiém.

0 bénh nhan c6 mot s6 yéu t6 lién quan can xem xet k§ nhu co quan nhiém khuén,
tinh trang mién dich va kha nang dao thai thudc
4.Phéi hop thudc

St dung khang sinh don doc noi chung c¢6 hiéu qua trong hau hét cac truong hop, viée
sir dung khang sinh két hop 4p dung khi c6 nguy co cia su dé khang, dot bién, nhiém khuan
do nhiéu loai vi khuan ning.

Muc dich phéi hop khang sinh: Tim mot tac dung hop dong, phong ngira dé khang
khang sinh cta vi khuan, mé rong pham vi tac dung ctia khang sinh, vi du: diéu trj theo kinh
nghiém hodc nhiém khuan do nhiéu loai vi khuén, dé c6 tac dung diét khuén nhanh va déy du
nhu diéu tri viém noi tim mac do Enterococcus hodc du phong vi khuan khang thudc nhu
trong diéu tri lao.

Mot s6 nhiém khuan nhu Lao, Brucella, Pseudomonas, hodc vi khuan gram (- -) cod
nhiéu co ché dé khang qua dot bién: Enterobacter, Serratia hodc nhiém khuan & mot s6 noi
nhu viém ndi tdm mac, nhiém trung nao - mang nao, nhiém trung sau phau thuat, viém mang
bung, nhiém Staphylococcus nang, bénh nhan gidm bach cau... cO thé dung 3 loai khang sinh.
5.Liéu lwong va thoi gian ding thudc
5.1.Liéu lugng

- Liéu cb dinh: Aminoside, Glycopeptide, Tetracycline , Macrolide, Fluoroquinolon.

- Liéu thay d6i: Béta lactamines tily mirc d6 nhiém khuén, nhay cam ctia tic nhan va
kha nang tham vao to chic .
5.2.Thoi gian diéu tri

Thay dbi tiy tic nhan, co quan bi nhiém khuan va co dia bénh nhan, nhung thong
thuong thoi gian diéu tri kéo dai 5-7 ngay .
5.3.Chon thudc khang sinh
Tuy thudc co quan bi nhiém khuan: Co quan bi nhiém khién c6 thé giit vai tro chinh trong
viéc chon lya thude va lidu luong khang sinh

Bénh nhén nghi bi viém mang nio phai ding thudc c6 thé thAim qua hang rao mau no
- nudc ndo tiy, thém vao dé thude phai 1a diét khuan nhu Chloramphenicol .

Kha ning thim cta khang sinh vao 6 4p xe 1a kém

Nguoc lai trong nhiém trung duong tiéu hau hét thudc co nong do cao trong nudce tiéu
hon trong mau , ngay ca khi vi khuan tim thay & trong méu dé khang voi thude nhung c6 thé
nhay cam v6i nong do d6 ¢ trong nudce t1eu nhitng thudc nay dugc ding dé diéu tri nhidm
khuan duong tiéu nhu nitrofurantoin va mudi methenamme

Trong viém ndi tdm mac do vi khuén , chon khang sinh qua co ché diét khuan va
duong tinh mach dung thoi gian dai va lidu cao dé dam bao ndng d6 trong huyét thanh cao
hon it nhét 8 1an so v&i lidu diét khuan toi thiéu cua vi khuan do.

6. Twong tdc thuéc

Su twong tac khang sinh quan trong vé lam sang nhung it dugc luu ¥ t61 vi trude kia
béta-lactam 13 thubc hau nhu duge str dung nhiéu nhat, no it twong tac véi thude khac & ngudi
st dung. Tuy nhién, hién nay fluoroquinolone, macrolide, rifampin dugc dung rong rai hon
cho nén tuong tac thude ciing ting. Su két hop cac thue khong phai ludn ludn gdy héu qua
lam sang quan trong, né phu thugc vao duong dung, lidu ding va thoi gian diéu tri, ndng do &
huyét thanh cua thude (khong phai khang sinh), sy nhay cam bénh nhan dbi véi dic tinh dugc
hoc ctia thudc, hodc cac yéu té khac nhu dung thudng xuyén mét loai thude.
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7.8t dung khang sinh o mot s6 co dia dic biét
7.1.Tré em

Thubc duoc thai qua than cham hon nguoi 16n, trong diéu kién thich hop nén str dung
cac thudc nhom Béta-lactam: nhu penicillin, ampicillin, day 1a nhitng thudc sin c6, dé chi tra
vi ré tién nén d& duoc cong dong chap nhan.

Khong nén st dung cac khang sinh sau: Phenicol, cycline (< 8 tudi) quinolone (<15
tudi). O tré so sinh, nhat 1a tré thiéu thang, sir dung khang sinh c6 thé gdy mot sd tai bién do
chuyen hod thudc mot cach bat thuong: sulfamide va sulfamide cham, novobiocine.

7.2. Phu ntr ¢6 thai

Céc thudc nhom Béta lactam: nhu Penicillin, Ampicillin it giy doc cho thai lai la
nhiing thude sdn co, dé chi tra vi ré tién, dé duoc cong déng chép nhén, cac thude khac co thé
gy quai thai trong 12 tudn dau hodc gay ddc cho tré trong qua trinh phat trién cua thai.

Tuyét ddi khong dung Tetracycline, Aminoside, Phenicol, Rifampicin, sulfamide
nitrofurantoin va dan chét cho phy nit c¢6 thai nhat 14 trong 3 thang cudi cua thai ky. S6 liéu vé
su an toan cua nhiéu loai khéang sinh khéac ¢ phu nir c6 thai con gidi han.

Nhitng thuéc c6 thé dung khi bat budc vi nguy co bénh 13 aminoglycoside,
azithromycin, imipenem, metronidazole, vancomycin.
7.3.Bénh nhan suy than

Trong nhiéu truong hop can giam lidu dbi voi mot sé khang sinh.

- Khang sinh khong can thay doi liéu: Erythromycin, Clindamycin, Chloramphenicol,
Doxycyclin, Cefoperazon, Rifampicin, Metronidazol...

- Khang sinh can giam liéu khi suy than ndng: Penicilin G, Amoxicilin, Cefalexin,
Cefotaxim, Bactrim, Acid nalidixic, Ciprofloxacin...

- Khang sinh can giam liéu khi c6 suy than nhe: Streptomycin, Kanamycin,
Gentamycin, Vancomycin, Imipenem...

- Khang sinh khong duogc chi dinh dung khi suy than: Tetracyclin, Nitrofurantoin,
Sulfamid cham, Cephaloridin...

7.4. Bénh nhén suy gan

Tranh dung cac thudc khang sinh nhu Chloramphenicol, Lincocin, Clindamycin...vi
ching duoc thai trir va khir doc déau tién & gan.

Chloramphenicol d& giy suy tiy & nguoi suy gan. Tetracyclin co thé lam ting
transaminase ¢ bénh nhan viém gan siéu vi. INH, Rifampicin c6 thoi gian ban huy dai ¢ bénh
nhan xo gan...

8. Theo doi bénh nhan khi su dung khang sinh

Theo dbi tai bién: Tai bién do duong vao, tai bién do liéu luong, cach sir dung thube

Theo dbi dap tung thudc
9.Nhitng diéu can tranh khi sir dung khdng sinh

Str dung khang sinh khong dung chi dinh, sir dung tran lan, cho rang khang sinh c6 thé
chira dugc moi chung bénh thong thuong.

Cau hdéi on tap

1. ](é tén cac phan nhom ctia nhom Beta-lactam. Mdi phan nhom néu tén mot khang sinh tiéu
bicu ?

2. Néu nhiing co ché dé khang khéng sinh chinh ?

3. Néu dic tinh duge hoc cua céac thude khéang sinh ?

4. Co s cua sy lya chon khang sinh dé diéu tri mot bénh nhiém tring ?

5. Nhing diéu can luu y khi ding khang sinh & tré em ?



14

Bai 3.
NHIEM KHUAN VA SOC NHIEM KHUAN

Ts, Bs CK1 Nguyén Lé
Muc tiéu
1. Phdt biéu va phdn biét dwoc cdc khdi niém lién quan dén nhiém tring
2. Biét cach chan dodn, diéu tri nhiém tring ndng, va soc nhiém tring.

Noi dung

|. MQT SO KHAI NIEM VA DINH NGHIA VE NHIEM TRUNG

DU chua hoan toan chinh xac, nhung dé thuan loi vé mat thuat ngit, Héi Nghi 8 Bo
mon Truyén nhiém cia 8 trudng Pai hoc Y ¢ Viét Nam tai Ha long (Quang ninh) nam 2004
da Chép nhan thuat ngir “Nhiém tring” bao gébm nhiém bat ctr vi sinh vat (VSV) nao tir virus
cho dén cac ky sinh trang. Tur vi trung dugc thay bang tir vi khuan dé tranh nham 1an. Trong
bai giang nay, chung t6i tudn theo quy udc ndy.

Vé mit 1y luan, chiing ta van con mot sb ché)ng chéo 1an nhau trong nhiéu khai niém
lién quan dén nhiém trung. D€ tranh nham lan, chiing t6i d¢ nghi Mot so thuat ngilr sau :
1. Mang trung

Chi tinh trang c6 su hién dién cia VSV ¢ nguoi (hay vat chu), nhung chi & muc d6
dinh vao bé mat cua da hay niém mac, chua xam nhép dugc qua 16p bi€u bi cua da va niém
mac dé vao bén trong va khong gay phan trng bat 191 cho co thé. Tinh trang tu cau ¢ da, niém
mac miii, E. coli trong 6ng ti€u hoa... 1a nhiing vi dy. Trong truong hop vi sinh vt tuy cling
chi bam va da va niém mac, nhung co thé gay cac phan ung bét loi, tham chi nguy hiém cho
co thé thi vin xem nhu 1 nhiém tring. Nhiém vi khuan ta & duong tiéu hoa 1a mot vi du.

DPé co thé ton tai, VSV phai c6 kha nang bam dinh vao mat da va niém mac va dé
khang lai cac tac nhan sat trung tai cho co ngay trén bé mat da va niém mac. Vi du : d¢ ton tai
dugc trén da, tu cau phai ¢6 kha nang bam dinh vao lop thuong bi ( nhiéu loai tu cau c6 kha
nang bam dinh rit manh khong chi trén da ma trén nén cac chét v6 co nhu nhya, kim loai...
tao nén nhiém tring & cac thiét bi y t& nhu catherter, ng sonde..), vira phai c¢6 kha ning
chong lai nhiéu yéu t0 sat trung trén da nhu tinh axit cia mo hoi, cac chat lipid, cac khang thé
IgA tiet ra theo céc tuy€n nhay...

Khi diéu kién tai chd, hodc hang rao da va niém mac thay ddi, cac VSV nﬁy c6 thé
xam nhap dudi 16p biu bi, va néu ton tai dugc, ching sé trd thanh tdc nhan gay nhiém trung.

Trong mdt s6 truong hop, tinh trang mang tring nay din dén hién twong cong sinh véi
vat chu. Khuan chi ¢ duong ti€u hoa, & &m dao ngan khong cho cac vi khuan gay bénh phat
trien. Mot so vi khuan & dai trang tao vitamin K cho co thé...

2. Nhiém tring

Nhiém tring xay ra khi VSV vuot qua dugce hang rao da va niém mac, vao bén trong
ndi moi. Ngoai ra, nhitng truong hop tuy chi méi bam dinh vao bé mat ctia da va niém mac,
nhung c6 thé phan g bat 1oi cho co thé cling goi la nhiém trung (nhu da dé cap ¢ phan mang
trung)
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Hién tuong nay xay ra khi:
- Hodc VSV c6 kha nang xdm nhap dac hiéu qua da hay niém mac. Vi du : virus HIV
c6 thé Xuyén qua niém mac mit, am dao, niém mac truc trang nguyén ven dé vao bén trong co
thé. Tdng hop tit ca cac kha nang xAm nhép vao ndi moi va gy rdi loan cho co thé duge goi
la doc luc cua VSV.

- Hoic do chinh hang rao da va niém mac bi thay d6i do nhiéu yéu t6 khac nhau ( xdy
xat, ton thuong do co hoc (rach da, niém mac do chan thuong, do kim tiém), hoa hoc (bi an
mon nhu bong héa chat), nhiét hoc (bong), sinh hoc (thay doi hoat dong céc t€ bao biu mé ho
hap khi nhiém lanh lam cac VSV von dang ¢ bé mat c6 thé xam nhap bén dudi 16p bi€u mo..)
2.1. Nhiém trung khong (hay chua co) triéu ching

Khi VSV xam nhap vao bén trong ndéi moi, nhung khong tao nén mot phan ing nao
cua vat chu (tai cho hay toan than, trudc mat hay lau dai) ta goi 1a nhiém trung khong (hay
chua c6) triéu ching.

Khai niém nhiém trung khong cé triéu chimg it hitu ich trén lam sang (nhung hiru
dung cho dich t€ hoc), chi d€ giai thich nhiing trudng hop tim duge khang thé dac hiu cho
mét VSV nao do (khong chung ngura trude do) ching to co the da tiép xuc va co mlen dich
voi VSV nay, nhung khéng hé c6 mot biéu hién nao trong tién sir. Khai niém nay thuong
dung khi nhiém tring tiém an cac VSV gy bénh cap tinh. Nhiém vi khuan thwong han khong
c6 triéu chung 1a mdt vi du. Vang trung huyét (c6 VSV trong mau, nhung khong gidy mot
phan ng nao cho co thé, du rang sau d6 VSV c¢6 thé dén mdt noi cu trd mai va gay bénh tai
co quan khac) 1a mét vi du khac vé khai niém nay.

Khéi niém nhiém trung chua cé triéu chimg duge ding cho nhitng VSV c¢6 kha ning
gay bénh man tinh, qué trinh gay bénh co6 thé kéo rat dai. Hién tai nguoi ta khong phat hién
dugc mot roi loan nao vé 1am sang va can lam sang, nhung trong tuong lai, ¢6 thé c6. Vi du :
nhiém virus viém gan B chua c6 tri¢u chung.

2.2. Nhiém tring c6 triéu chimg (méc bénh)

Khi VSV xam nhap vao ndi mdi, tao nén mot loat cac phan ing cla co thé, tuong tac
cac phan ung gitra vat chua va VSV, néu gay roi loan ndi moi cho vat chu (du tai cho hay toan
than, cap hay man tinh) ta c6 tinh trang mac bénh do nhiém trung c6 triéu chung.

Hau qué clia cac twong tac phan (mg noi trén c6 thé co loi cho co thé ( tiéu diét duoc
VSV, tao mién dich lau dai cho co thé), nhung ciing c6 thé c6 hai cho co thé ( tiéu diét ngay
cac t€ bao cua chinh co thé co dinh dang dén VSV, ton thuong Céc co quan khac do cac phan
mg viém hay mién dich gy ra). Du c6 loi hay c6 hai, trudc mat, két qua 13 lam rdi loan cac
hoat dong binh thu’orng ctia co thé vat chil tao nén cac tridu ching co nang va thyc thé.

Trong bai nay, khong dé cap dén cac co ché két dinh, duong vao cua cac VSV (cac
ban c6 thé tim doc trong chuong Pai cuong vé nhiém trung) ma chu yéu noi dén cac nhiém
trung c6 triéu ching, nhat 1a nhiém trung c6 biéu hién toan than, nhiém trung huyét va soc
nhiém trung.

II. MOT SO PINH NGHIA QUY UGC

Tuy céc dinh nghia trén rat quan trong vé mit Iy luan vi gitp ta hiéu duoc bénh
nguyén, bénh sinh cua qué trinh nhiém trung (tr kha nang két dinh, xadm nhéap, doc luc, phan
ung viém, cac dé¢ khang khong dac hiéu va dac hi€u cua co thé cho dén cac bénh ty mien khoi
phat boi nhiém trung..), nhung trén thyc té 1am sang khong ap dung dugc.

Hoi nghi vé cac chuyén gia nhiém tring toan thé gigi nim 1992 d4 dua ra mot sé dinh
nghia mang tinh quy udc, nhung c¢6 kha nang ap dung thuc hanh cao nhu sau :

1. Ving trimg huyét - Co mat VSV trong mau (cdy mau hay kéo lam mau dwong tinh) nhung
khong c6 bi€u hién tri¢u chirng gi trén 1am sang.
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2. Nhiém trimg huyét : C6 VSV hay doc t6 ctua n6 kém theo réi loan ndi moi, biéu hién bing
triéu chirng 1am sang hay can lam sang.
3. Hoi chirng dap wng viém toan than (systemic inflammatory response syndrome: SIRS):
Khi c6 it nhét 2 trong sd cac triéu ching sau :
- St (nhiét do 14y & miéng > 38° C) hay ha nhiét ( <36°C).
- Thé nhanh : Tan s6 the > 24 1an/phit.
. - Bach cau tang (> 12.000 BC/mm?® mau ngoai vi) hay giam (< 4000/mm?) hay Bach
cau hat (bands) chiém > 10%.

SIRS c6 thé do nhlem trung hay do mdt nguyén nhan khong phai do nguyén nao khac
tao nén. (Do tén hoi ching nay kha dai, chung t6i dé nghi dung tryc tiép tir viét tit SIRS nhu
ta van quen dung AIDS trong nhiém HIV)

4. Nhiém trimg cé ddp ieng toan thin (sepsis)

Sepsis (chling toi dé nghi dung tryc tiép tir ndy nhu truong hop cua SIRS) 1a SIRS ¢
nguyén nhan do nhiém VSV (chiing minh dugc hay chi dang nghi ngo).
5. Sepsis nang (hay con goi la hoi chung sepsis)

Gom sepsis + cac triéu ching biéu hién rdi loan chirc ning mot hay nhiéu co quan

Goi 1a rdi loan chirc ning co quan khi c6 mot hay nhiéu triéu ching sau :
5.1. Vé tim mach : Huyét ap tam thu < 90 mm Hg hay Huyét ap trung binh < 70 mm Hg va
dap tmg véi truyén dich.
5.2. V& Than : luu lwong nudce tiéu < 0,5 ml/kg/gid trong vong 1 gior du ¢6 truyén dich.
5.3. Vé’ ho hap : ty s6 PaO,/Fl O, < 250 hay néu chi ¢6 phéi I co quan duy nhét ton thuong
thi ty s6 nay <200
5.4. V& Huyét hoc : Tiéu cau < 80.000/mm® méau hay giam 50% so v6i chi sb cao nhit trong 3
ngay vua qua.
5.5. Vé chuyén héa : Co hién tuong nhiém toan chuyén hoa khong giai thich duoc : pH mau <
7,3 hay mirc kiém thiéu (base deficit) > 5 mEq/L hay lactate mau gap 1,5 lan tri s6 cao nhat
ctia muc binh thuong.
5.6. Vé bu dich : du, biéu hién bang ap luc tinh mach trung wong > 8 mmHg hay ap luc dong
mach phoi bit > 12 mm Hg
6. Séc nhiém tring

Gom sepsis + ha huyét ap kéo dai it nhat mot gid du da bu dich du.

Sepsis + ha huyét ap. Chi duy tri dugc huyét 4p tdm thu > 90 mm Hg hay huyét 4p
trung binh > 70 mm Hg khi c6 thudc van mach.

(Ha huyét ap khi huyét ap tam thu < 90 mm Hg hay giam >40 mm Hg so véi huyét ap
tam thu binh thuong ctia bénh nhan)
7. Séc nhiém tring khong hoi phuc

Khi sdc nhidm tring c6 ha huyét ap kéo dai trén 1 gio, khong dap tmg voi bu dich hay
cac thuoc van mach.
8. Hoi chitng réi loan chirc ning da co quan (multiple-organ dysfunction syndrome: MODS)

‘ Khi c6 r6i loan chirc ning tir hai co quan trd 1én. Can phai can thiép méi gitr dugc can

bang ndi moi.
111. NGUYEN NHAN S ,
Nguyén nhan cua nhiém trung toan than c6 thé la bat ky mot tac nhan VSV ¢ bat cir 16p nao
(vi khuan, r}ém, ky sNinh trung..). Hién tugng VSV c6 mat trong mau khong nhat thiét, cling
khong du dé gay nhiém trung toan than. Nguoc lai, khong can dén toan b ban than VSV, chi
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can nhiing phan tir, nhitng doc t6 c6 ngudn goc tir VSV, tai chd hay lan toa trong mau ciing
c6 thé gay dap tng nhiém tring toan than.

Ngudi ta chi phat hién duoc vi khuan hay ndm trong 24-40% truong hop co biéu hién
hoi chimg nhiém tring (nhiém tring toan than ning) va 40-70% c6 soc nhiém trung. Da s6 1a
vi khuan (gram am hay gram duong) chlem 75-80% ; con lai 1a nhiém ndm huyét hay hén hop
nhiéu vi khudn. O nhiing bénh nhén cAy méau am tinh, thuong tim thiy tac nhan giy bénh tai
chd. Tuy nhién, mot s6 trudng hop, du biéu hién 1am sang cua hoi ching nhiém trung, thim
chi séc nhiém trung rat rd, van khong tim ra vi khuan gy bénh.

IV. DICH TE

O Hoa ky, ghi nhan nhiém tring ning gay tr vong > 100.000 ngudi hang nam. Tan sb
méi méc cia hoi chimg nhidm tring hang nim tir 300-500.000 ca hang nam. Hon 2/3 truong
hop nhap vién vi nhiing nguyén nhén khong nhiém trung. Nhiing yéu t6 lam d& qué trinh
nhiém trung gom dai thao duong, xo gan, bong, 6 lam thu thudt xam nhép hay dat thiét bi
trong co thé, diéu tri cac thudc gy giam bach cau. Nhiing yéu t& chu yeu gdy nhiém trung
huyét gram dwong : dat catheter tinh mach, dat thiét bi co hoc trong nguoi, bong, nghién chich
ma tuy. Nhlem nam huyet thuong gép ¢ nhimg nguoi suy giam mién dich, dung thudc giy
giam bach cau, thuong xdy ra sau khi dung khang sinh pho rong. Tan s6 gia tang nhiém tring
huyet con do ting tudi tho ctia mot sé bénh man tinh, tang sO bénh nhan nhiém HIV/AIDS.
Xt dung corticoide, khang sinh, dat thiét bi nhan tao trong nguoi, thé may ciing 1a nhimg yéu
t6 nguy co cao.

6] Viét nam, chua c6 thong ké c6 hé théng. Tuy nhién, & bat cir khoa nao, nhiém trung
huyét déu xay ra, nhat 1a khi ¢6 nhiém trung & mdt co quan (than, gan, ph01.) khong dugc diéu
trj dGng va kip thoi. Nhiém tu cau tir nhitng nhiém tring da khong dugc xu 1y dung ciing 1a
mot nguyén nhan gay nhiém tring cht yéu vi khuan gram duong & nudc ta.

V.SINH LY BENH

Phan tmg cua co thé ddi véi nhidm tring thuong bit dau khi VSV lan tir duong tiéu
hoa hay da vao cdc mé 1an can. Cac nhiém tring tai chd c6 thé dwa dén vang tring mau hay
nhiém trung mau. Ngoai ra VSV co thé truc tiép vao mau qua dudng tiém chich. Trong nhiéu
truong hop khong tim thy 6 nhiém tring tién phat. Thong thudng nhiém trung chi xay ra khi
VSV gay bénh vuot qua dugce dé khang tu nhién hay mién dich cua co thé. Nhing yéu t6 noi
tai cua co thé gitp cho vi sinh vat phat trién nhu cac suy giam hay thiéu khang thé, bo thé,
mién dich trung gian té bao.

1. Cdac tin hiéu cua vi sinh vat

Mot s phan tir ciia VSV duge co thé nhan dién nhu 1a tin hiéu xam nhap cua VSV.
Manh nhét va dugc nghién ctu nhiéu nhit 13 ndi doc t6 c6 ban chat 1a lipopolysaccharide
(LPS). Noi doe t6 khi xam nhdp vao mau s& dugc mdt protein cua co thé gin vao va chuyen
dén cho phan t¢ CD14 trén bé mit cac té bao don nhan, cac dai thuc bao, cac bach cau da
nhan trung tinh. Tuong tac nay dan dén san xuat va phong thich nhidu chét trung gian nhu yéu
t6 hoai tir u (tumor necrosis factor a. : TNF a), chat nay sé& khuyéch dai céc tin hi€u cua LPS
dén cac mo va té bao khac. Cac phan tr CD14 hoa tan trong huyet tuong cing s& két hop véi
LPS va chuyen dén cho cac té bao ndi mo cia mach mau, von khong c6 san phan tr CD14
trén mang té bao. Mot s6 polysaccharide khac, mot sé enzyme ngoai té bao, peptidoglycan va
acide lipotechoic cua vi khudn gram duong, mot s6 doc té ciing c6 kha ning kich thich cac
phan tng co thé twong ty. Phan tir CD14 vi vay c6 thé xem nhu 1a thy thé nhan dugc nhidu
tin hiéu khac nhau cta vi khudn, khéi dong qua trinh phan tng co thé khi c¢6 vi khuin xam
nhép. Céac co ché tu co khac cta co thé co kha nang nhan biét cac phan tir ciia vi sinh vat xam
nhap gém: hé théng bo thé (thuong hoat hoa qua duong proverdin), protein két hop véi
mannose, protein C hoat hoa (C reactive protein : CRP).

2. Phdn vng ciia co thé
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Pap tng véi nhiém tring cua co thé 1a mot chudi tuong tac phurc tap gitra cac phan tu
phat tin hiéu cia vi khuin, cac bach cu, cac chét trung gian thé dich va cac té bao ndi mé.
2.1.Céc cytokine

Cac cytokin gy viém khuyéch dai va lam bién ddi dap Gmg. TNF o kich thich bach
cau va cac t& bao ndi mo giai phong cac cytokine khac va ngay ca chinh no, trinh dién cac
phan tir két dinh trén bé mit cac té bao va tang cudng chuyén hod acide arachidonic. O
nhimg bénh nhan nhiém trung ning, nong d6 TNFa réat cao. Hon nita, trén thuc nghiém, khi
truyen TNFa c6 thé tao nén duoc nhiéu triéu ching dic trung cho hoi ching nhiém trung va
nhiém trung huyet nhu sdt, tim dap nhanh, thé nhanh, tang bach cau, dau co, ngu ga. O dong
vat, lidu cao TNFa c6 thé giy sbc, dong mau rai rac 10ng mach va chét. Chit dbi khang dic
hiéu v6i TNF o c6 thé lam giam cac phan tng ctia nhidm tring va ngin ngira dugc tir vong &
dong vat bi tiém ndi doc t6 LPS.

Tuy nhién, diu dong vai tro quan trong nhét, TNF a cing chi la mot trong nhiéu
cytokine gop phan vao qua trinh nhidm tring. Interleukin 1f chang han 1a mot cytokin khac
¢6 nhiéu phan ng twong tu nhu TNF a, va cang dong vai trd quan trong hon khi tién trinh
nhiém tring cang nang. TNFa, IL-1p, interferon-y va cac cytokine khac c6 1& tuong tac hop
ddng voi nhau va véi cac chat trung gian khac. Mot sb cytokine nhu TNFo va IL-1p con ¢6
kha ning kich thich san xuét ra chinh né theo co ché feed back dirong. Khi qué trinh nhiém
trung nang hon, hon hop cac cytokine va cac chat trung gian khac tro nén rat phuc tap. Ngudi
ta tim thdy hon 30 phan tu va tién phan tr gy viém & truong hop s¢ nhiém trung. Trén thuce
nghiém, nguoi ta co thé ngin chan phan ing nhiém trung bang cach trung hoa mot trong sd
nhiing cytokine néi trén. Tuy nhién khi tién trinh di tién trién, nguoi ta khong ciru thoat duge
dong vat bi nhiém tring niang hay bi sc nhiém tring .

2.2. Nhiing chét trung gian dan xudt tir Phospholipide

Arachidonic acid, giai phong tir phospholipide ctia mang té bao do men phospholipase
A,, s& chuyén hoa theo duong cua men cyclooxygenase tao thanh prostaglandin va
thromboxanes. Prostaglandin E, va prostacyclin 1a nhiing chat giy dan mach ngoai bién trong
khi thromboxane gdy co mach va kich thich ngung tap tiéu cau.

Mot chét trung gian c6 ngudn gde tir phospholipide ciing quan trong trong nhiém tring
1a yéu t6 hoat hoa tiéu cau (platele-activating factor : PAF). PAF kich thich manh tap trung
bach cau da nhan va phong thich cac chat chira trong hat ctia cc té bao nay, kich thich ngung
tap tiéu cau, va co thé lam tén thuong cac mo.

2.3. Nhiing yéu t6 d6ng méau

Lang dong fibrin noi mach, tao huyét khdi va dong mau rai rac trong 1ong mach (DIC)
1a nhimg dic diém quan trong cta dép ng nhiém tring. TNF o giy dong mau ri rac trong
1ong mach theo co ché : Khoi dau, chat ndy lam cac bach cau don nhan biéu hién cac yéu té
mo (tissue factors) 1én bé mit té bao. Cac yéu td nay khi 16 ra s& két hop véi yéu t6 dong mau
Vlla thanh 1ap mot phuc thé hoat dong c6 kha ning chuyén cac yéu t6 X va XI thanh dang
hoat dong. Két qua dwa dén khoi dong qua trinh dong mau noi sinh 1dn ngoai sinh, sau do
hinh thanh cac fibrin. Qua trinh déng mau ciing duoc khéi dong do hé théng trc ché déng mau
cua protein C va protein S bi tén thuong. Hién tuong ti€u soi huyét thuong bi e ché boi chat
trc ché hoat ho4 plasminogen von c6 nong do cao trong qua trinh nhiém tring. Vi vay ¢6 xu
hudng ling dong fibrin trong long mach, tao huyét khdi va chay mau. Hoat hoa hé thong tiép
xuc long mach (contact system) thuong gay ha huyét ap hon 1a gay dong mau rai rac.

2.4. Hé théng bd thé

Hoat hoa bd thé tao nén cac san pham cing v6i Csa kich thich cac phan ng vo6i bach
cau da nhan nhu hoa tng dong, tip trung, v& cac hat trong long bach cau, san xut cac gbc
Oxy tu do. Khi dua vao dong vat thuc nghiém, Csa gy ha huyet ap, co mach phdi, giam bach
cau, tang tinh tham mao mach (mot phan do tén thuong cac té bao ndi mo)

2.5. Hoat hoa té bao ndi mod
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Nhiéu mé bi ton thuwong trong qua trinh nhiém trung. Cic néi mdé mach mau ciing bi
t6n thuong, gay tham dich ra ngoai va tao cac vi huyét khéi trong 1ong mach, tir d6 can tro
qua trinh dua oxy va co chat dén cac té bao cua ving bi anh huong. Cac chat trung gian
nguon gbe tr bach cdu, va cac huyét khéi tao boi 801 huyét, bach cau va tleu cau, cling ¢6 gop
phan gy ton thuong cdc mo, nhung vai trd chii yéu trong qua trinh niy van 1a té bao ndi mod
mao mach. Cac chat kich thich nhu TNFa san xuit va phong thich cac cytokines, cac yéu tb
tién dong mau, PAF, cac yeu t6 dan mach (nitrite oxide) va cac chét trung gian khac. Ngoai
ra, CAC phdn tir diéu hoa két dinh ciing lam tang kha nang két dinh cta bach cau vao ndi mod
thanh mach. Trong khi cac phan ung nay lam tang kha nang thyc bao tai vung viém nhiém,
hoat hoa cac kha ning khang khuin ciia co thé, thi sy hoat hoa cac t& bao ndéi mé ciing lam
tang thdm thanh mach, tao huyet khdi vi mach, dong mau rai rac va ha huyet ap. Hon nira,
thanh mach con bi ton thuong boi cac enzyme cua bach cau da nhan (nhu elastase) va cac
chat chuyen hoa trung gian c¢6 oxy gay doc té bao, gy nén xudt huyét cuc bo. Ngin can qua
trinh ket dinh bach cau vao bé mit té bao ndi mod bang cach dung khang thé don dong chéng
lai yeu t6 két dinh 1 (intercellular adhesion molecule 1), c6 thé phong dugc hoai tir mo khi
tiém ndi doc t6 vao dong vat thuc nghiém.

VI. LAM SANG VA THAI PQ XU TRi

Qua trinh nhiém trung huyét thuong khoi dau véi 6 nhidm tién phat, c6 khi rd rang
(nhot da, viém dudng mat cip, viém than bé than..), c6 khi rat kin ddo khong thdy ngay duoc.
1. Xur tri ban dau
1.1.Nhiing tri€u ching goi y

Sét, lanh run, mét moi toan than. Hiém gip hon la nhimg triéu ching ha nhiét, suy
tudn hoan cp, biéu hién than kinh trung uong (la 13n, mé sang, r6i loan tdm than), vang da
khong giai thich dugc. Nhiing triéu ching nay thuong gip & nguoi 16n tudi.

1.2. Cong thirc mau

Thuong cho thiy ting bach ciu, trong d6 cha yéu 1a da nhan trung tinh.
1.3. Ciy mau

Nén thyc hién khi bénh nhan dang ¢ cao diém con sot hay khi dang lanh run. Cdy mdu
lap lai it nhat 3 lan triede khi cho khang sinh theo kinh nghiém. Két qua cay mau duong tinh
s& khang dinh chan doan nhiém tring huyét sau nay.

1.5. Kham toan dién

- Tim dwong vdo ciia vi khudn : da, duong tiéu, duong mit, tiéu hod, phoi hay tai mii
hong. Trong truong hop nghi ngo nhlem trung bénh vién can tim duong vao tir cac duong
tiém truyén tinh mach, dat cac thiét bi ong thong & duong tiéu, ho hap hay ngoai da.

- Tim nhitng 6 nhiém tring thir phét

- Kham 1am sang b sung véi cac xét nghiém hinh anh hoc (siéu am, X quang, CT..)

- Xét nghiém vi khuan tai 6 nhiém tién - thir phat néu (+) dung khang sinh tri liéu.

1.6. Danh gia do tram trong

- Luu ¥ dén co dia (tudi gia, bénh co sin trudc do, tinh trang suy giam mién dich)

- Ban chit cta dwrong vao VA nhitng 6 khu trii thir phat.

- Tinh trang huyét dong.

- Tinh trang y thuec.
1.7.Chon phuong thirc diéu tri ban dau

Chu yéu diéu tri tridu chimg, bat budc nhap vién. Diéu tri bénh tiém tang hay ¢6 trudc,
phong va diéu chinh giam thé tich. Cho khang sinh theo kinh nghiém, dua trén bdi canh khai
dau ciia nhidém tring va phd khang sinh, sy nhay cam khang sinh cua vi khuan theo timg dia
phuong. Xir Iy dudng vao (rit sonde, thay catheter, dan luu 6 mii..).

2. Xur tri khi 6 két qua xét nghiém
2.1. Panh gia lai khang sinh da dung
Tuy theo két qua vi khuan va khang sinh do.
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2.2. Panh gia hiéu qua diéu tri

Duya vao tinh trang toan than, nhiét do, bach cau méau va cac 6 nhiém trung thir phat.

- Néu sbt Van tiép tuc sau 3 ngay diéu tri, can phai cdy mdu lai. Céac kha nang co thé:

* Két quad cdy mdu van nhir lan trwde: Sai 1Am trong dung thudc (lidu thap, thude
khong thdm dugc vao 6 nhiém khuan, twong tac thudc..), hodc 6 nhiém tring chua thé diét
ngay dugc sau 3 ngay: viém ndi tdm mac.

* Két qua vi khuan giong nhw cdy lan dau, nhung khdang sinh do khdc: Vi khuan dot
bién, trd nén khang thudc. Thuong gip khi chi dung mot khang sinh (v6i fluoroquinolone,
fosfomycine, rifampicine, acide fusidique, cephalosporin thé hé 3) va hay gip d6i v6i mot sb
vi khuan nhu tu cau, P. aeruginosa, Enterobacter, Serratia, Citrobacter)

* Cay mdu cé két qua vi khudn khdc lan dau : bdi nhiém.

* Cay mdu dm tinh: O nhiém tring sdu chua dan luu, viém tinh mach ¢ ving tiém
truyén, nhiém trung bénh vién kém thém, di Uing thudc, huyet khdi tinh mach sau. ..

SOC NHIEM KHUAN

La bién chimg cip tinh, nang (c6 thé tir vong) ctia nhiém trung, c6 thé ciru dugc néu
phat hién sém va diéu tri dng nén ching toi tach han ra thanh mot phéan riéng trong bai nay.
I. NHAC LAI PINH NGHIA

Nhu d néi & trén, séc nhiém tring gom :

- Nhiém trang c6 biéu hién toan than (sepsis )

- Ha huyét ap: Huyét ap tam thu < 90mm Hg hay giam hon 40mm Hg so voi huyet ap

tam thu luc binh thuong. Hodc huyét ap dong mach (do tryc tiép bang thiét bi xam

nhap viao dong mach ndi véi mot monitoring). Khong tim thay 1y do nao khac gay ha
huyét ap.

- Ha huyét ap kéo dai it nhat 1 gio bu du luong dich.

Hay: Phai dung thuc van mach méi duy tri dugc huyét ap tdm thu > 90 mm Hg hay
huyét 4p dong mach trung binh > 70 mm Hg

Ranh gi6i giita nhiém tring toan than ning va séc nhiém tring rit mong manh, vi thé
diéu tri tich cuc nhidm tring toan than ning 1a mot hinh thirc d& phong sdc nhidém tring. Ban
chat ban dau cta séc nhiém tring la sdc giam thé tich, khong bu dich kip thoi cung voi diéu
tri nhiém trong thich dang, sé tién sang giai doan soc lanh hay sdc giam phan b6 mau
(hypokinetic shock) giam tudi mau cho mo dan dén toan mau, thiéu niéu, rdi loan y thirc..).

II BENH NGUYEN
1.Cdc yéu té khoi dau

Giai phong céc thanh phan ciia tic nhan gay bénh nhu cac manh cua vach té bao vi
khuéan (peptidoglycan, axit techoic..), ngoai va ndi doc t6 (vi khuan Gram 4m), trong do thanh
phan lipopolysaccharide (LPS) véi 16i trung tam lipide A duoc nghién ciru nhiéu nhat.
2. Dich tac dong
2.1. Vé thé dich

Hién tugng hoat héa b thé, giai phong C3a va C5a va yéu t6 dong mau XII.
2.2. Vé té bao

Hoat héa dai thuc bao, t& bao don nhan, giai phong cac cytokin (TNF,IL1,IL6,ILS ).
3. Hau qua

Hoat hoa qué trinh dong mau, lién quan dén d¢ ning cua tinh trang nhidm tring,

Hoat hoa céc bach ciu trung tinh, dinh vao nhau va dinh vao té bao ndi mac. Qua trinh
nay dua dén hoi chimg ARDS & phdi.
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Giai phong cac chat cia mang té bao nhu acid arachidonic, cac goc tu do va cac men
thudc tiéu thé gay doc té bao, 1am ton thuong té bao ndi mdé mao mach, giy ting tinh tham
mao mach va dan mach, trén lam sang biéu hién boi sdc giam thé tich.

Duéi tac dong cia ndi doc t0 va € bao ndi md bi ton thuong, nhidu chit trung gian
hoat hoa. Cudng d6 va vi tri tac dong cua cac chét trung gian nay 1én cac te bao (r01 CO quan),
giai thich giai doan lam sang, tién trién, kha nang hoi phuc hay khong cua sdc nhidm tring.

Suy tuan hoan cdp: La hau qua cia giam thé tich tuyét ddi (dich thAm ra ngoai long
mach) va twong ddi (liét mach do giam trvong lyc mach mau) va do tim khong bu trir ndi do
tac dung inotrope (-) caa nhiéu chit trong mau chua xac dinh duoc.

1. LAM SANG
C6 dién nguoi ta chia thanh 2 giai doan: sdc néng va soc lanh
Tri€éu chirng Soc néng (hyperkinetic) Séc lanh (hypokinetic)
Nhip tim 1 mach nhay manh 1 mach yéu
Huyét 4p Binh thuong, hi€u ap rong | hiéu ap kep
Dau van ho (Marbrure) & dau géi - +
Suy tim trén lam sang - +
Pau chi Nong, kho, tudi mau tdt Lanh, van cam thach
Nudc tiéu (dat sonde dé theo ddi la tot) | Binh thuong hay giam < 20ml/gid
Bang 2: Phan biét soc néng va soc lanh trong soc nhiém tring
IV. XU TRI

1. Chan dodn séc nhiém tring

O giai doan som thudng rat khé chan doan, twong tmg véi giai doan trudc day goi 1a
séc nong. Can luu ¥ dén cac triéu chig nhe khong dic hiéu nhu : cam gidc mét dot ngot, kiét
strc, lo ling , thay doi hanh vi buén no6n, tho nhanh. Huyét ap s& bao dong hay xac dinh sdc.

Tuy nhién c6 trudng hop sdc xay ra dot ngdt véi triéu chimg nhiém ddc ning ngay tir
dau (tr ban ac tinh do ndo md cdu) v4i co mach manh (sdc lanh) Néu bu kip va du dich,
thuong hoi phuc nhanh va khong qua giai doan suy tim

Hién nay, lactate mau 1a mgt xet nghiém thuong duge xu dung dé nghi ngo co thiéu
Oxy cua cac co quan va duoc dung nhu mot chi s6 dé chan doan nhiém trung biéu hién toan
than nang va sdc nhiém tring.

Co thé theo so do sau ddy ( ciia GS Bruyant Nguyén, Pai hoc Loma Linda, Hoa ky)

'Nhan biét som sepsis nang/ séc NT & [¢]
bénh nhan nguoi lon

—_— Co it nhat 2 tiéu chuan sau:

1)
Panh gia «
lai

CAY BENH PHAM

Ngln co
nhiém
tring

Kiém tra
Iactme

KHo

1) Nhist d6 >38.3C{100.9F) hay
<36.0C(96.3F)

2) Nhip tim >90

3) Hoi thé >20 hay PaC0, <32 mmHg
4) Bach cau >12K, <4K or >10% Bands

ng ; NG Lactate > 2 mmol/L Klnng sinh &

HMHT, <d?ol Lactate %II t :;\;nol Lhay| HAY chiriloan * Truyén dich

EiCics mét co' quan Panh gia lai
Lo s T

Klnng sinh va
lluyen dich
Kiémtralai Lactate

Nguy co thap
sepsis nang

|sod n trung (Bundle) |

2. Xdc dinh ban chdt séc va loai trir nguyén nhén khéng phai nhiém tring
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Cén tim céc triéu chimg lién quan dén nhiém tring (hdi chimg nhiém tring toan than
nang, anh huong phu tang, duong vao..). Tang hay ha nhiét, tang hay giam bach cau hay dap
ung viém toan than, néu la dau hiéu duy nhét thi khong dic hiéu dé chan doan nhiém trung.

3. Bdnh gid hdu qud ciia séc
3.1. Lam sang

Panh gi4d mirc ha huyét ap, tudn hoan ngoai vi, chirc ning than (vo niéu, can thim
phan - chay than nhan tao), tinh trang phdi (kho thd, hoi chimg ARDS, can thd mdy), than
kinh (mé khi quan, dat sonde da day, ho hap hé tro), tiéu hoa (chay mau, tic rudt, viém dai
trang do thiéu mau cuc bo).

3.2. Can lam sang

DPéanh gia cac rdi loan chuyén hoa (Tang lactate mau > 2mmol/L, dién giai do,
creatinin mau), chirc nang gan (Ir mat, tiéu té bao gan, suy gan), chirc ning cam - dong mau
toan bo (DIC, tiéu soi huyét).

4. Xac dinh nguyén nhéan nhiém tring

Céy mau. Tim vi khuén & duong vao, cac 6 nhiém di tra (nhudm soi, céy bénh phém).

5. Xét nghiém khdc tuy theo goi y ldm sang.

Co ché Nguyén nhan Lam sang Cén ldm sang
Nghén mach | Thuyén tic phoi Pau nguc, suy tim phai, ECG, Phim phoi, khi méu,
mau vé tim viém TM phéng xa d6 phdi, chup mach
méu phoi
Suy tim Cheén ép do tran Mach nghich ly, suy tim | ECG, siéu &m
dich phai hay toan b
Nhdi mau co tim DPau nguc, suy tim toan ECG, trophonin, siéu am
Loan nhip bd
ECG
Giam thé tich | Chay mau Xanh, chdy mau ra ngoai | Cong thuc mau
that sy hay | Phan vé Do da, phu Quincke
tuong ddi Viém tuy cip Pau bung Amylase mau 1
Béing 3: Mt so xét nghi¢m tay theo bénh canh 14m sang
V.DPIEU TRI CU THE

Sau khi khdm va can nhic chin doan mot cach nhanh chéng, can tién hanh diéu tri
ngay lap tirc, khong cho doi cac két qua.
1. Diéu chinh huyét dp

Trude tién, phai bu dich trong vong 20 phit, duéi huéng dan cta ap luc tinh mach
trung tam. Co thé dung dung dich keo 500ml cho nguoi lon hay 20ml/kg cho tre. Néu huyét
ap van tlep tuc thap hay kep, hodc cai thién it, tiép tuc bu dich lan 2.

Néu Van that bai, co thé dung thuéc vdn mach nhir Dopamin 10-20 pg/kg/phut ting
dan 2-5 ng/kg mdi phut trong vong 10 phut.

Néu khong c6 hiéu qua, can xem lai tat ca cic xét nghiém lién quan dé dinh huéng
diéu tri. O nguoi 1on, dat sonde Swan-Gans dé theo dai ap luc dong mach ph01 va dong mach
phéi bit. Néu cac thong sd ching to bu dich chua du, tiép tuc bu dich. Néu c6 ching co suy
tim, dung Dopamin 20ug/kg/phut kem Dobutamin 5-15 ug/kg/phut.

Néu khong cai thién c6 thé dung Adrenaline 0, 5-Sug/kg/phiit.

O tré em, qua trinh ciing tuong tu, tuy nhién can can nhic khi cic thong sb cho biét c6
thé do liét mach. Trong trudng hop liét mach, co thé dung Noradrenalin (0,5-5ug/kg/phiif)
kem theo Dobutamin hay khong (5-15 ug/kg/phut) hay chi dung m¢t minh Adrenaline 0,5-
Sug/kg/phiit.

2. Piéu tri nhiém trung

Néu thanh cong, xtr dung khang sinh theo kinh nghiém va tiép tuc theo di, khi co két

quéa khang sinh d6 s& diéu chinh va tiép tuc theo dai.
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Cau héi on tap

1. Trinh bay cac khai niém vé mang trung, nhiém tring c6 triéu chimg va nhiém tring khong
c6 triéu ching.

2. Trinh bay cac dinh nghia theo quy udc vé hoi chimg dap ung viém toan than (SIRS), sepsis
sepsis nang, ha huyét ap (trong nhiém trang), sc nhidm tring va hoi ching suy da phu tang.

3. Phén biét vang trung huyét va nhiém trung huyét.

4. Bé danh gia te bao khong dugc cung cap du oxy, trong sdc hién nay ngudi ta thuong xét
nghiém thong s6 nao? (gid su ban du diéu kién cua mot trung tdm ICU hién dai).

5. Trinh bay lai so d6 chan doan sepsis ning/séc nhiém tring.
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Bai 4.
SOT KEO DAI CHUA RO NGUYEN NHAN

Ts, BsCK1 Nguyén L6
Muc tiéu
1. Sinh vién biét va ndam viing dinh nghia quy wéc thé nao la sét kéo dai chiea ré nguyén
nhan.
2. Trong kha néng va phwong tién sdn cé tiy theo méi truong, cé thé xir tri hop Iy trude mét
truong hop sot kéo dai chwa ro nguyén nhan.

Noi dung

I. PINH NGHIA

Nam 1961, Petersdorf va Beeson dinh nghia sot kéo dai chua rd nguyén nhan nhu sau:

- Nhiét d6 bénh nhéan ludn ludn trén 38,2 do C du do bat ky lic nao.

- S6t kéo dai trong sudt it nhat 3 tuan.

- Tién hanh du moi kham xét lam sang va can lam sang trong pham vi ¢6 thé c6 & mot
bénh vién, trong vong 1 tuan van khong tim ra dugc nguyén nhan.

S6t kéo dai chua rd nguyén nhan (SKDCRNN) vi vay c6 thé phén biét dugc v6i nhimng
truong hop tu tao, thuong co6 thé chan déan nhanh trong vong 24 gio.

Pinh nghia ndy duoc cong nhén va xu dung rong réi trén toan thé giéi trong 30 nam
va dugc xem nhu la dinh nghia c6 dién.

) Pén nay, voi sy tién bo cua Y hoc, Durack va Street dé nghi cach phan loai méi vé

sot kéo dai chua rd nguyén nhan nhu sau:

Phan loai s6t kéo dai chwa ro nguyén nhan

Pac diem

Tai bénh vién

Giam bach cau

Nhiém HIV

Co dién

Tinh trang bénh
nhan

Pang niam vién.
Khi vao khong st.
Pang can sin s6c
dac biét

BC trung tinh <
500/mm® hay 14 s&
giam xudng mic
nay trong vai ngay

Khang dinh véi
Western Blot (+)

Tat ca nhimng
nguoi khac sét
kéo dai trén 3
tuan

nhan minh hoa

nhiém tring, viém
Xoang, Viém dai
trang gia mac, sot
do thudc

quanh hau mon.
Nhiém nam
Candida,
Aspergillus

do thubc ARV,
nhiém phuc hop
Mycobacteria

khong dién hinh

Thoi gian tir khi | 3 ngay 3 ngay 3 ngdy. Néu |3 ngay hay dén
mac deén khi ngoai tra la 3 | kham 3 lan ti€p
kham bénh tuan nhau (ngoai tra)
Mot sd nguyén | Viém tic TM | Nhiém trung | Lao, lymphoma, | Nhiém  trung.

Bénh 4c tinh,
cac bénh gay
viém, do thudc.

Bang 4: Phin loai sot kéo dai chwa rd nguyén nhan

Tuy nhién trong bdi canh kinh t& -xa hoi va nén y hoc cua nudc ta, ap dung dinh nghia
cd dién cua Petersdorf phu hop va thuc t€ hon. Vi thé trong bai ndy, chi dé cap dén sot kéo dai
chua o nguyén nhan co6 dién.
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Hoi chung viém: Goi 1a hoi chiing viém can 1am sang khi c6 : VSS tang ( >16mm &
dan 6ng, >25mm & phu nit theo phuong phap Westergreen, hoac >7mm & nam giéi, >16mm &
ntt gidi theo phuong phap Wintrobe.

Ngoai ra, ngudi ta con luu ¥ ring mot sd protein ciing gia ting, phd bién nhat 1a
protein C phan tng (CRP).

I.CAC BUOC CHAN POAN SKDCRNN
1. Tién sur

Hoi bénh sir va tién st can than 1a mot khau co ban trong chan doan.

Céan x4c dinh 7 diém sau :

- Cac thudc da xtr dung

- C6 di du lich & dau khong ?

-Co tiép xuc véi dong vat.

- Nghé nghiép

- Lbi séng

- Tién st bénh

- Tri€u chung hién co.

’ Mot sb thude co thé gay sbt,nhat la mot Sé)’ khang sinh. Trong truong hop nay sbt bién
mat trong vong 24 gid sau khi ngung thudc, va xuat hi¢n lai khi thudc dugc tiép tuc dung.

Du lich dén nhitng ving dich t& ctia sot rét, st vang co thé goi y dén cac bénh nay.

Tiép xuc véi mot s6 dong vat co thé 1a ngudn gbe cia mot sé bénh co thé giy sét
(bénh do Ricketsia, bénh Sodoku...)

i Mét ) ngl}é nghiép cé thé tao diéu kién mic mot s6 bénh co st nhu chin nudi chim
c6 thé mac bénh sot vet do Chlamydia. ..

L6i séng ciing anh huong dén mot s6 bénh nhu nghién hat ¢ thé dan dén AIDS.

N Tién st co thé go1y cho mot nguyén nhan sbt. Vi du : tién sur so6i mat go1y dén mot
nhiém trung dudng mat.

Nhing triéu chig hién tai rt quan trong déi dinh huéng chan doan. Tuy nhién theo
dinh nghia, cac triéu chimg kham dugc trong truong hop SKDCRNN thuong rat ngheéo nan va
khong cho phép hudng dén mdt cach 1o rét mot bénh nao.

2. Phdn tich dién tién con sot

Phan tich dién tién con §6t thuong rat hiru ich cho chan doan. Vi du sOt thanh ting
con kem theo run lanh thuong xay ra trong nhiing ca nhiém trung huyet, sot c6 chu ky thuong
gdp trong sot rét...

3. Kham lam sang ty mi va toan dién

Rét 6 ich cho chan doéan nguyén nhan sét. Can chii y co sut can khong ? ¢o tiépg thoi
o tim khong ? (canh giac viém ndi tam mac), gan,lach, hach c6 16n khong ? Kham tuyén giap
dé loai trir hodc canh giac cac bénh vé tuyen giap (con béo giap ?) Kham ky xoang miéng,

rang, tai mili hong dé tim cac bénh co thé gay s6t & ving nay, néu can tham khao thém ¥ kién
clia cac dong nghiép vé cac chuyén khoa nay.
4. Xet nghiém cdn ldm sang :

Tuy theo trang bi va phuong tién cta co s6. Tuy nhién, mot cach tong quat, trong tuan
dau tién, toi thiéu, chung ta phai khao sat huyét 6, té bao vi trung nudc tiéu, cdy mau. Chua y
cdy mau phai duoc tién hanh trude khi cho khang sinh. Huyét thanh chan déan thuong han,
giang mai, Yersinia, ca Brucellose néu ¢ yéu t6 dich t& goi ¥, va virus CMV, Pién di protein
va calci mdu. Pinh lwong cdc men transaminase, Phosphatase kiém, phosphatase acid ¢ nam
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gidi. Chup X quang mot s co quan nghi ngd c6 thé bi bénh nhu phdi, ring, xoang...Siéu 4m
nodi tang nhu siéu 4m gan, lach, tim ciing cho phép phat hién mot s6 bénh gay sét (Viém noi
tam mac ban cp chang han)

Két qua ciia mot s6 xét nghiém can phai ly giai mot cach thén trong vi khong thleu
truong hop duong tinh gia. Cing nén luu y rang ¢ nhimg ngudi gia, cong thue bach cau
thuong dao nguoc, phosphatase kiém thudng tang, yéu t6 thap duong tinh mic dau khong co
bénh ly gi. Ngugce lai can canh giac nhiéu truong hop 4 am tinh gia. Vi du : Phim phdi co thé
binh thuong trong nhiéu tuin trong mot ca lao ndi tang tién trién.

Trong nhirng truong hop kho khan, doi khi ta phai tién hanh mot sb xét nghiém gay
phién phuc, dau don cho bénh nhan nhu sinh thiét, tiy do, noi soi, hodc nhing xét nghiém ton
kém nhu chup dién téan cat 16p...

5. Diéu tri thir

Nhiéu truong hop ta tién hanh diéu tri thir theo hudng dwoc nghi ngd nhidu nhit.
Chién lugc dicu tri thur thay doi tuy theo tirng nudce, tuy theo ting dia phuong. Vi du ¢ nude
ta, c6 thé diéu tri thir sot rét, thuong han, Trong truong hop nghi ngd viém ndi tdm mac nhung
cay mau am tinh, cling nén dicu tri thir v&i khang sinh thich hop.
6. M6 thim do

Nhiéu trudng hop ¢ nhimng triéu chimg nghi ngd nhung khéng xac dinh duge ban
chat cua bénh ta co thé md tham do. Tuy nhién can phai can nhic k¥ ludng, ding trén quan
diém vi quyén loi ctia bénh nhan ma quyét dinh.

1. NHUNG NGUYEN NHAN CO THE DAN DEN SKDKRNN
1. Nhiém tring
1.1. Nhiém tring toan thé
1.1.1. Do vi khuan
- Nhiém trung huyét do céc ciu khuin Gram duong : Tu cz‘iu, lién céu, phé cAu.
- Nhiém trung huyét do cac vi khuan Gram 4m nhu Thuong han, E.coli,Listeria. ..
- Lau, giang mai
- Leptospirose, bénh Lyme
- Légionellose
- Dich hach va céc bénh do céc chung Yersinia khéc
- Lao
- Nhiém vi khuan Whitmore
- Bénh Hansen.
- Ricketsia
- Nhiém Mycoplasma
11.1.2. Ky sinh trung
- St rét
- Toxoplasmose
- Leishmaniose
- Trypanosomiase
- Céc bénh do giun san (san mang,amip ndi tang..)
1.1.3. Nam
- Nhiém Candida
- Nhiém Cryptococcus
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- Histoplasmose
1.1.4. Virus
- Epstein Barr
- Cytomegalovirus
- HIV
1.2.Nhiém trung tai chd
1.2.1. O hé tim mach
- Viém ndi tam mac
- Viém mang ngoai tim
- Viém tic tinh mach (ndo, tinh mach ctra..)
- Phinh déng mach nhiém trung
1.2.2. G hé ho hép
- Cac bénh viém phéi, dac biét luu y dén cac bénh phéi co Chlamydiae, do Legionelle,
do Pneusmocystis carinii...
- Viém mang phoi c6 mu.
1.2.3. O bung
- Ap xe gan
- Viém quanh gan (do Chlamydiae)
- Ap xe dudi co hoanh
- Viém tii mat, viém rudt hira, viém tai thira Meckel, viém dai trang sigma.
- Ap xe lach
- Ap xe than, viém dai bé than,Viém tiy quanh than.
- Ap xe viing chéu, viém voi tring,
- Viém tuyén tién liét.
1.2.4. Than kinh
- Ap xe ndo
- Viém mang nédo
- Viém ngoai mang cung
1.2.5. Xuong
- Viém xuong, viem xuong-khop
- Viém dia cot song
1.2.6. Viém xoang, viém loi, rang.
2.Dou
- Cac u lympho dang Hodgkin hay khong phai Hodgkin.
- Ung thu méu (leukemia)
- Bénh Histiocytose
-’Céc khéi ung thu khéc : tién phat nhu K than, K dai trang, K phéi, hoac tir noi khac
di can dén nhu K gan...
- Cac u lanh tinh (U co tron duong ti€u hoa)
3. Cdc bénh c6 ban chat viém.
- Bénh Horton, b¢nh Takayasu
- Viém mach mau hoai tir, bénh Wegener.
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- Lupus ban do rai rac.
- Bénh viém co-bi nhiéu noi (Polydermatomyosite)
- Thap khép cap
- Viém da khép thip
- Viém cling cot séng
- Bénh Still
- Bénh Crohn
- Bénh Whipple
- Sarcoidose
- Bénh Bercet
4. Nhitng nguyén nhdn khdc
- Do thudc
- Bénh huyét khéi-thuyén tic
- Viém gan do rugu
- Cuong giap
- U nhay
- Cac bénh phéi do le“ing dong mién dich
- Phinh dong mach chu
- Xo hoa sau phiic mac
- U x0 tir cung (hoai tir v0 trung)
- Tai hap thy mot u méu
- SOt gia vo.

Cau héi on tap

1. Phan biét sbt vai tang than nhiét ac tinh (do say nong, say nang...).

2. Cac bénh nhiém triing cap nguy hiém c6 biéu hién dau tién la sét hay gap & Viét Nam

3. Khi nao thi diing thubc ha nhiét trong mét truong hop sot cap tinh?

4. Trinh bay dinh nghia c6 dién vé st kéo dai chua rd nguyén nhan.

5. Trinh bay cac nguyén nhan gay sét thuong gap trén mot s6 co dia dic biét: nhiém HIV,
giam bach cau hat.
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Bai 5.
HOI CHUNG VANG DA TRONG CAC BENH NHIEM
TRUNG

BsCK2,Ths Hé thi Thuy Virong
Muc tiéu
1.Trinh bay dwoc triéu chitng ldm sang va cdn lam sang ciia hoang dam nhiém khudn.
2 .Chan dodn sém nguyén nhan gay hoang dam nhiém khudn.
3. Chi dinh kip thoi diéu tri hé tro va nguyén nhan.
4. Xac dinh dwoc cac bién phdap phong bénh

Noi dung

I. PAI CUONG

Hoang dam 1a biéu hién 1am sang cua tinh trang tang noéng do bilirubin trong mau trén
muc binh thuong, tao ra triéu chimg vang mat va da .Hoang dam nhiém khuéan thudng can
thiét c6 mot chan doan nguyén nhan khan truong nham c6 bién phap diéu tri kip thoi.

Il. CO CHE HOANG PAM
1. Tang san xudt bilirubin
Do tan huyét nhiéu hon binh thuong co thé gip trong sdt rét, nhiém tring huyét,...
2. Réi loan qud trinh thu nhén bilirubin vao té bao gan
Gap trong viém gan nhiém doc do thude (Rifamycin, novobiocin... ).
3. Roi loan qud trinh lién hop do thiéu enzyme glycoronyl
Gap trong viém gan, X0 gan, vang da tré so sinh.
4. Réi loan qud trinh vdn chuyén bilirubin vao dwong mdt
Gap trong xo gan, viém gan nhiém doc thude (INH, oestrogen, halothane... ).
5. Tang sinh dwong mdt - Viém gan qudn mdt - Tdt nghén dwong mdt - Chen €p dwong mat:
gap trong xo gan, soi mat, u duong mat, viém co vong odi, u dau tuy,
I11. PHAN LOAI NGUYEN NHAN HOANG PAM
1. Theo bilirubin mau
1.1.Tang bilirubin tryc tiép
Nguyén nhan chua yéu 1a cac bénh 1y tir dwong mat trong gan tré xudng
2.2. Tang bilirubin gian tiép
Nguyén nhan c6 thé 13 cac bénh 1y tir té bao gan trd 1én, nhung thudng 14 trude gan
1.3. Tang bilirubin hon hop
Thudng gip trong viém gan cip hodc man
2. Theo vi tri
2.1. Hoang dam trude gan



30

Do hong cau v& nhiéu, giai phong nhiéu huyét sic td. Nguyén nhan c6 thé do :sdt rét,
nhiém tring huyét....

2.2. Hoang dam tai gan
Do ton thuong té bao gan, lam cho mét & cac vi ti mét quan d& thim vao céc vi ti huyét
quan, mat khac song song voi cac t6n thuong té bao gan, cac vi ti mat quan cling co thé bi ton

thuong, tiét nhidu chat nhay, 1am thanh nut nhay, gdy tic cac vi ti mat quan do. Nguyén nhan
¢6 thé do: viém gan do virus, nhiém xoan khuén, nhiéim tring mau .

2.3. Hoang dam sau gan

Do can tr¢ co gioi trong hodc sau gan lam cho mat khong xubng dugc dng tiéu hoa,
lai trong gan va tham vao mau. Nguyén nhan thuong gap la tac mat do séi
IV. LAM SANG
1. Hoi bénh

1.1. Tién sir ca nhan

- Bénh 1y gan mat ( soi mat ), tién sir hoang dam ting thoi ky, con dau quin gan.

- Nghé nghiép: tiép xtic v6i hoa chét, suc vat, 10i vung dam lﬁy, song subi.

- Nhirng thudc sir dung gan day, ruou

- Tién st rpé’i day: phéu}hgét, séy thai, nao pha thai, sinh dé, truyén mau hodc san phém
cua mau, méi dén vung dich té sot rét

1.2. Tinh chét cia vang da

1.3. Tién triéu: Nhutc dau, dau khép, ban

1.4. D4u hiéu di kém: ngira nhiéu ( mat), dau bung (s6i mat), dau co (leptospirose)

1.5. Tién trién cua s6t: SOt con ¢6 rét run kiéu sbt rét, sot giam khi xuat hién vang da
2. Khém thyc thé: Nhim tim kiém:

2.1. Cac dau hiéu ning ctia bénh

- Su 16i loan huyét dong: mach, huyét 4p, mau sic da, luong nude tiéu.

- Su suy thoai té bao gan: hdi ching xuat huyét, bénh 1y ndo gan, dién duc cua gan
giam, hoi thd hoi mui gan tuoi.

- Hoi ching mang néo két hop thiéu niéu, vo niéu (leptospirose).

- Nhiing déu hiéu huyét tan cép ( da xanh, da niém mac nhot, mach nhanh, lach 16n...).

2.2. CAc déu hi¢u khéc

-Tinh trang gan (d¢ 16n, mat d9, tinh chét, bé mat gan, phan hdi gan tinh mach cd, tai
mat 16n).

- D4u hiéu tang ap luc tinh mach cua

- D4u hiéu & mat: da méat vang, ngua, phan bac mau, nudc tiéu ddm mau, mach cham...
3. Can tham khéam mét cdach toan thé cho phép ngudi thay thudc cé cdi nhin tong qudt
V. CAN LAM SANG
1. Bilan nhiém tring

CAy mau, ciy nudc tiéu, choc do nudce ndo tay néu c¢6 hdi chimg mang néo.

Tim ky sinh trung sét rét nhat 1a khi c6 yéu té dich té st rét

Céc phan tng huyét thanh tuy theo tinh hudng
2. Chure nang gan, tinh trang w mdt

- Huy hoai té bao gan: SGOT, SGPT

- U mat: Tang bilirubin két hop, phosphatase kiém
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- Suy té bao gan: ty prothrombin giam, yéu t6 V, fibrinogen, dudng mau, albumin
mau giam.
3. Huyét tan
Tang bilirubin tu do, t& bao ludi, sat huyét thanh, haptoglolin. Hemoglobin nuéc tiéu (+).
4. Tham do vé gan
- Siéu am gan: C¢ ich lgi khi c6 hién dién ctua hdi ching & mat.
- Chup cat 16p:cod thé danh gia tinh trang chi mo6 gan, duong mat, tuy tang, lach, tii mat...
- Chyp duong mat:
+ Chuyp thuong
+ C6 udng hoic tiém thude can quang
+ Chuyp duong mat nguoc dong
+ Chyp duong mat trong khi soi ¢ bung
- Ghi hinh gan bang dong vi phéng
- Soi ¢ bung
- Sinh thiét gan
5. Xét nghiém mién dich hoc

- Cac phan tmg huyét thanh chan doan viém gan siéu vi nhu :Tim HBsAg, anti-HBs,
anti-HBc, anti-HBe, anti-HCV.

- Céc khang thé ty miém nhu khang thé khang nhan, khang thé khang co tron.

- bién di Globulin mién dich.
VI. CHAN POAN NGUYEN NHAN

+ Chan doan sém dé tién lugng va diéu tri kip thoi va chuyén bénh nhan dung tuyén.

+ Can phan loai cac nguyén nhan cua hdi ching hoang dam:

- Hoi chitng hoang dam do huyét tan: S6t rét, nhiém tring huyét do vi khuan ky khi...

- Hoi chting hoang dam do tic mat: Soi dudng mat.

- Hoi chiing hoang dam do viém gan: viém gan siéu vi.

+ Chan doén duoc mot s6 nguyén nhan gay hoang dam nhiém khuan thuong gip:
1. Viém duwong mdt trong gan

- Lam sang: tam chimg: dau, sot, vang da mét.

+ Dau ha suon phai hodc thuong vi, dau tu nhi€n hogc khi 4n hay tho sau, dau lan 1én
vai, thuong kém theo budn nén hoac néon mira

+ Sét cao dot ngot, giao dong hay kem rét run.

+ Vang da va niém mac kiéu r mét. Ciing c6 nhiing truong hop khong dién hinh: khong
vang da, khéng dau, chi sot don thuan.

- Xét nghiém: Bach ciu tang, da nhan trung tinh ting, ciy méu co thé (+) (da s E.coli).

Siéu am: soi thi mat, dan éng mat chi. Vi tri chd tic c6 thé xac dinh béng chyup duong
mat ngugc dong.

Da s6 nguyén nhan 1a soi, ¢6 khi 1a khdi u bén ngoai hay trong duong mat, ¢6 khi do san
l4 gan, giun dda...
2. Nhiém trimg mdu

Vang da gap khoangl5%, chu yéu trong nhiém tring mau do vi khuan gr (- ) bét ngudn

tir duong tiéu hodc tir duong rudt. Bén canh bdi canh nhidm tring huyét co thé kém theo
hoang dam ¢ nhitng mirc d6 khac nhau, gan to 30-50%, xdy ra cung luc bat ddu ctia nhiém
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tring huyét dién bién trong 10-20 ngay song song véi tién trinh nhidm tring, tién luong
thuong nang.

Xét nghiém: bilirubin két hop ting kém dau hoai tir t& bao gan hon I suy gan.
3. Sot rét

Trong sot rét thuong c6 thé c6 hoang dam nhe, hoang dam 13 thudng gip & thé st rét
dai Hemoglobin va sot rét thé gan mat

3.1. S6t rét dai Hemoglobin

+ Lam sang: khoi dot ngdt budn ndn, ndn ra dich nhu mat, dau vung hong, nhuc dau.

~ O thoi ky toan phat bénh nhan st lién tuc hay timg con, con sbt di dbi voi dot tan

huyét. Nude tiéu dot ngdt doi thanh mau néu d6 hodc ndu den. Vang da 1a tri€u chimg trung
thanh cua bénh, xuat hién tir 6-12 gi¢ sau khi di ticu den, IUc dau co6 thé nhe sau d6 vang dam
tang dan, gan lach thuong lon.

Bénh c6 thé dua dén thiéu mau va suy than, ¢ thé ning ty 1¢ tir vong 1én dén 20-30%

+ Xét nghiém: Hb niéu (+),Hong ciu niéu (-), ky sinh trang sbt rét (+) hodc (-)

3.2. SHt rét thé gan mat

Ngoai cdc tri¢u ching 1am sang va cén lam sang cua sOt rét, bénh nhan c6 vang da va
mat, tiéu vang dam, gan 16n va dau tirc. RSi loan chirc ning gan c6 thé khong nghiém trong
1am, biéu hién 1am sang cua suy gan hiém gip. Trudng hop ning bilirubin, SGPT, SGOT ting
cao, thoi gian Prothrombin kéo dai.

4. Nhiém Leptospira

Léﬂbénh Cﬁg suc vat hoang dai va gia suc lan truyén’cho nguoi, co dac diém 1am sang da
dang, bi€u hién ton thuong cung lic nhi€u co quan, chu yéu la gan, than, mang nao.

Bénh thudng gip & ving nhiét d6i, dic biét & ving nong thon, rudng ray, khu chan nubi.

Lam sang bao gdm 5 hoi chimg chinh, trong d6 hoi chung nhiém tring 1a co ban

+ Hoi chimg nhém trang: S6t cao 39-40 d dot ngdt, c6 thé kem rét run, mét nhiéu, chan
an, li bi, dau nhtrc lan toa, dac biét dau co dir doi tu nhién va tang khi s nan nhat 1a co bap
chan, co dui. Két mac mat xung huyet, da c6 thé do ung do xung huyeét.

+ Hoi chimg gan mat: vang da thuong 1a mau cam gidng mau lyu chin, gan 16n va dau,
doi khi lach lon.

+ Hoi ching than: Ure, creatinin méu tang, nudc tiéu co albumin, héng cAu, bach cAu,
tru niéu.

+ Ho1 ching mang néo: La biéu hién quan trong trong giai doan mién nhiém, dich néo
tuy: bach cau tang da so lympho (50-100 mm3)

+ Hoi chimg xut huyét: Chiay mau cam, ban xuét huyét...
5. Viém gan siéu vi

Bénh thuong gap tai gan do HAV, HBV, HCV, HDV, HEV, HGV... gay ra.

5.1. Ldm sang

Lam sang cua viém gan si€u vi thay déi, co théﬂ khéng c6 tridu ching hodc c6 thé vang
da va mat 13, c6 khi dién bién thanh thé toi cap hay thé man tinh.

Viém gan siéu vi thé cap dién hinh dién qua 4 giai doan:

+ Thoi ky G bénh: Thay dbi tiy theo loai virus gy bénh

+ Thoi ky khoi phat: SOt 1a dau hi¢u thay doi, thuong bénh nhan s6t nhe, mét moi, ué
oai, chan an,nhtrc dau, dau co, dau khop ( thuong gip trong viém gan siéu vi B, C ) phat ban
gap trong 5 - 15%, non mira, dau ha suon phai, ti€u it va ddm mau.
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+ Thoi ky toan phat: Bénh nhan hét sét, d& mét moi va chan an hon.

- Vang da - Véng‘mét 1a déu quan trong Xué‘g hién 4 - 10 ngay sau khi triéu ching khoi
phéat va kéo dai 2 - 8 tuan sau d6 giam dan, nudc ti€éu ddm mau, phan bac mau, cé thé ngira.

- Gan 16n vira va dau nhe luc kham, lach c6 thé 16n trong 5 - 25% truong hop

+ Thoi ky hdi phuc: Bénh nhin cam giac khoe, cac déu hiéu 1am sang hau nhu khong
con nita, tuy nhién xet nghiém chirc nang gan chua tré vé binh thuong, can khoang vai tuan
nlta mdi c6 tinh trang hoi phuc vé xét nghiém.

5.2 Cén lam sang

- Hoi chimg huty hoai té bao gan: SGPT, SGOT ting 5-10 lan trd 18n so véi tri s binh
thuong, ty 1€ SGOT / SGPT < 1

- WH(f)i chung @ mat: Bilirubin tang, chu yéu bilirubin truc tiép, sdc td mat, mudi mat
nudc tiéu duong tinh.

- Ty prothrombin binh thuong thé thong thuong, néu ty 1é giam < 30% tién luong ning.
VII. PIEU TRI

Can diéu tri ho tro va diéu tri nguyén nhan kip thoi:
1. Piéu tri hé tro

Tuy theo bénh canh 1am sang:

- Ha nhiét: Khong nén xir dung mot cach hé thong nhat 1a khi chua tim ra nguyén nhan.

- Chdng choang néu c6

- Chuyén mau khi c6 thiéu mau cap

- Phong chéng suy than cap.
2. Diéu tri nguyén nhan

- Nhiém tring huyét, viém duong mat : Dung khang sinh.

- S6t rét: Dung thude khang sot rét nhu: Artesunate. Meflogiune...

- Nhiém Leptospira :Khang sinh Penicillin 100.000 dv/kg/ngay x 5 - 7ngay, Tetracyclin,
doxycyclin 100mg x 2 vién/ngay X7ngay
VIIL. PHONG BENH

Tuy theo nguyén nhan

Cau héi on tap
1. Trinh bay co ché va phan loai vang da theo vi tri
2. Trinh bay cac d4u hiéu ning cua hdi ching vang da trong cc bénh nhiém tring. Néu
vai nguyén nhan cua cac ddu hiéu ning nay
3. Néu mot s6 xét nghiém dé chan doan nguyén nhan thudng gip cia hoi chimg vang da
nhiém khuén
Trudc mot bénh nhan ¢ vang da can hoi gi dé chan doan nguyén nhan
5. Diéu tri h6 tro hoi ching vang da nhiém khuan

e
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6. Bai 6.
HOI CHU’NG SOT PHAT BAN NHIEM TRUNG

Ts, BsCK1 Nguyén L6
Muc tiéu
1. Khdm va ghi nhin day di cac dir kién lién quan dén mot truong hop sot phat ban.
2. C6 dinh hudng chan déan va cho cdc xét nghiém can thiét dé xdc dinh nguyén nhdn sot
phat ban.
Noi dung

Co6 rat nhiéu bénh co6 biéu hién sbt va phat ban. Ban than tir “ban” ciing da bao ham
nhiéu hinh anh va mtc d6 thuong ton khac nhau ( hau hét 1a ton thuong mao mach hay phan
ung cua da) biéu hién & da va niém mac. Do do, sbt phét ban thuong 1a mdt cau d6 kho khan
cho nguoi thay thudc 1am sang.

Tuy nhién da sO nguyén nhan giy sot phat ban la vi sinh vat, trong d6 dinh bénh sém
s€ gitp ich rat nhiéu cho bénh nhan, chi it cling giam lay lan cho cong ddng, va cao hon nira ,
c6 thé giup nguoi bénh thoat chét trong mot s6 truong hop dugce chan déan sém va diéu tri
dung nhu ban xuat huyét do ndo mé cau.

Céc hinh thirc biéu hién khac nhau cua cac loai ban sé& gitip nguoi thay thudc gii han
lai catic nguyén nhan gay bénh, cung véi b6i canh 1am sang va dich t&, trong nhiéu truong
hop, ¢6 thé cho chan déan kha chinh xac trong nhimg trudng hop dién hinh hay tim ra dau dic
hiéu.

I. MOT SO NGUYEN TAC KHAM MQT BENH NHAN SOT PHAT BAN
1. Mt s6 van dé can leu y

- Tinh trang mién dich hién tai ciia bénh nhén. Tién st vé chung ngtra.

- Céc thude da xir dung trong vong mot thang trude ngay co ban.

- Co tiép xuc véi dong vat gi ? ( vat nudi hay ¢ ngoai nha). Co bi dong vat hay con
trung dot ?

- Du lich : ¢6 dén vung nao c6 cac bénh dia phuong dac biét dang luu hanh ?

- C6 tiép xtic voi nguoi nao co bénh twong ty ?

- C6 nguy co méc bénh 13y qua duong tinh dyc ?

- Bénh nhén c6 chich ma tay va dung chung kim tiém véi nguoi khac khong ?

- Bénh nhan c6 bét thuong hay bénh tim mach ? Bénh nhan dang dung thiét bi trg gitp
nhan tao nao trong ngudi ? ( van tim nhan tao, catheter..)

2. Kham biéu hién ban
2.1. Phan loai ban

- Ban khong xuat huyét (thuong goi 1a ban do, hong ban)

- Ban xuét huyét ( tir ban : purpura)

- Ban dang bong nudc hay mun mii.

2.2. Ban nodi 1én thé nao so véi bé mit da ? (hinh thai ndi day: eruption)
- Dat (macule): ndm phang so voi mit da, viing thay ddi sic t6 gioi han twong ddi 15.
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- Sén (papule) : ndi 1én khoi mat da, dudng kinh ban < 5mm

- Mang (plaque) : ndi 1én khoi mit da, dudng kinh > 5mm. C6 dang cao nguyén, bé
mat phang sau khi nho 1én khoi mét da.

- Nbt (nodule) : ndi khoi mat da, duong kinh > 5mm, nhung bé mat cong, khong
phang nhu maeng.

- May day (wheals hay urticaria, hives) : ¢ dang san hay dang mang. C6 thé tap hop
lai thanh dang vong hinh nhan. May day c6 dién ( khong do mao mach) thudng chi xuat hién
24-48 gio roi lan.

- Mun nudc : vesicule ( < Smm) va bong nudc : bullae (>5mm) : nhiing tdi c6 chira
dich noi 1én khoi mat da.

- Muyn m (Pustule) : 1a mun hay bong ma dich chira 1a mdi.

’ - Tir ban chim : khong so thdy go 1én mit da, do Xl}ét huyét. Gom: ban xuat huyét lam
tam (Petechiae) khi duong kinh < 3mm va mang xuat huyét (echymose) duong kinh > 3mm.

- T ban ndi: g6 1én mat da, do viém thanh mach mau (vasculitis), sau do6 Xuét huyét.
2.3. Mot sb van dé khac

Ciing gén Xac Qinh thoi diém xuat hién ban so voi s6t va mot sé triéu chig khac. Xac
dinh vi trf xuat hi¢n dau ti€n, c6 tinh khu trt hay lan toan than. C6 doi xumg ? Qua trinh lan
tir than ra tr ch‘i hay nguoc lai. Toc d0 lan cua ban (nl}anh hay chdm). Trén cung mot vung,
ban moc cung lan hay lan luot ? cé cac ban ¢ cac (16 tu@)i khéac nhau khong ? C6 noi ban trong
niém mac cac xoang tu nhién ? C6 deé lai seo hdy dau vét gi trén da khi ban mat di khong ?
2.4. Kham toan dién

) Kham té:c ca cac co quan va hé thong khac dé phat hién cac triéu ching khac. Doi khi
rat quyét dinh dé chan doan nguyén nhan ( Dau Koplik trong soi..)

II. PHAN LOAI VA MQT SO PAC PIEM THEO NGUYEN NHAN

O pham vi bai nay, chi dé cap dén mot s bénh toan than cé sét va phat ban. Nhimg
biéu hién ban cuc bd ¢o thé c6 kém sét nhu viém mé dudi da (cellulitis) hay chbc (impertigo)
dugc danh cho gi4o trinh da liéu. Chung t6i ctng chi trinh bay mét s6 bénh phd bién hay dic
biét. Nhimg truong hop khac, nguoi doc ¢o thé tham khao thém tai liéu lién quan. C6 nhiéu
cach dé phan loai sot phat ban.

C6 thé phan loai theo nguyén nhan: virus, vi tring, ndm, di ing, do cac nguyén nhan khong
nhiém tring...0 day, chung toi phan loai theo tinh chat va phan bd ciia ban. Thiét nghi nhu thé
thuan tién hon cho chan doan.

1. Ban dat sdn, chii yéu moc & than - 14 loai sot phat ban phd bién nhit.

- S6i: thuong moc dau tién & chén toc, sau d6 lan dan xubng than va tir chi. Nhung
khong c6 ¢ long ban tay va long ban chan. Pau tién 1a nhitng ban do riéng ré, nhung vé sau
tap hop lai ngay cang nhiéu, khién ta c6 cam gidc nhu s6 vao vai nhung. Dau dic hiéu ciia soi
1a dau Koplik, mit trong ma. Chu y dung 1am voi déu Fordyce (tuyén ba lac chd,khong ¢
mang dé chung quanh va c6 thé thay ¢ nguoi binh thudng)

- So1 buc (rubella) : Cing khoi phat tir chan toc nhu s61. Nhung khi lan xudng than
thi ban ¢ mat thuong mat di. Nhimg cham xuat huyét 6 vom miéng khau cai ( dau
Forchheimer) goi y, nhung khong dac hiéu vi c6 thé gip & bénh tinh hong nhiét hay nhiém
trung don nhén do EB. Hach sau tai, sau co uc don chum, viém khop hay gap ¢ nguoi 16n.
Can tranh lay cho phu nir c6 thai vi c¢6 thé gay di tat cho thai nhi.

- Mot s6 enterovirus nhu Echovirus hay Cosxackie, so nhiém HIV, nhiém tring don
nhan do EBV ciing ¢6 thé c6 ban tuong tu nhu séi, kém theo ndi hach va viém hong.
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- Hong ban nhlem trung (erythema infectiosum) : do parvovirus B19 gy ra. Thuong
gip & tré tir 3-12 tudi. Hong ban c6 anh tring, mau sang xuit hién ¢ mad sau khi ha sét kém
voi vung da quanh mi¢ng xanh tai, cho hinh anh mot mé phan img sau mot cai tat. Hom sau, ¢
than xuét hién ban lan toa, thuong c6 nglra. Ban nay phit trién nhanh chong thanh mét mang
1uéi, c6 thé thay d6i sic do khi thay d6i nhiét do, kéo dai chung 3 tuan O nguoi 16n, thuong
kém thém viém khép. Thai nhi c6 thé bi phu khi me bi nhiém virus nay.

- Ngoai ban xuat hién d6t ngdt (exanthem subitum), con goi la dao ban (roseola), chu
yeu gap o tré < 3 tu6i. Ban thudng c6 mau hdong sang, kich thudc 2-3mm, dang dat hay dang
san xudt hién ban ddu & than, c6 khi ¢ chi, nhung khong c6 & mit. Ban bién mat sau 2 ngay.

- Ban do phan tng thudc ciing rat hay gip va khong thé phan biét dugc v6i ban do mot
s6 virus. Ban di ing thuong ngira va c6 may day, nhung khong phai luc nao cing phan biét
dugc. Dya vio tién sir c¢6 dung thudc, toan trang khong c6 ve nhiém trung dé phan biét. Ban
6 thé kéo dai dén 2 tuan sau khi dd ngung thuoc Ban do di img thudc thudng gap ¢ mot s6
co dia. Nhimg nguoi nhiém HIV thuong n6i ban khi xr dung sulfamide, nhitng bénh nhan
nhiém virus Epstein - Barr thuong noi ban khi dung Ampicilline.

- Ban do sét mo: phéan bd chu yéu & than. C6 tién sir vao ving dich té dia phuong va
thuong tim thiy vét den do mo can Kém theo c6 nhuc dau, dau co, hach & ving bi mo
can. Tir vong 1én dén 30% néu khong duoc diéu tri kip thoi. O nudc ta, giy bénh do
Ricketsia tsutsumaguchi.

- Ban do Leptospirose :Ban thuong c6 dang dat san, kém theo xung huyét két mac,
chdy mau két mac. Pau co, viém mang ndo nudc trong. Truong hop nang (bénh Weil)
ban xuat huyét, kém theo hoi chung gan than. C6 khi chi xuat hién doi xung va khu tra ¢
xuong chay.

- Bénh Lyme : Ban di chuyén man tinh (erythema chronicum migrans) 1a mot bénh
mo1 phat hién . Chua dugc phat hién & nudc ta.

- Ban thuong han : xuat hién ¢ than roi lan ra cac chi. La nhing chiam hong, 2-4
mm.

- Ban vong (Erythema marginatum) trong thép tim: thuong kha 16m, xuét hién roi mat
di theo tung dot cap cua thap tim. Thuong xuat hién ¢ than hay & gdc chi. Co thé xuit
hién 101 mat trong vai gio.

- Ban ctia mot sé bénh tao keo : ban lupus ban dé thuong cé hinh canh buém ¢ mat,
nhung cling c6 ¢ nhitng noi khac. Ban trong bénh Still : thuong c6 mau nhu ca hoi.
2. Ban chii yvéu moc & chi

Loai ndy thuong xuat hién & cac chi. Sau d6, ¢ thé lan vao than hay khong.

- St do Ricketsia ricketsi ¢ ving nai da Hoa ky : (Rocky moutain spotted fever) :
Mic dau cac Ricketsia khac thuong ¢ ban moc chii yéu ¢ than. Loai nay thudng xuit hién
ban ¢ cac chi trude. La mot bénh ndng, nhung cod the diéu tri dé dang khi phat hién sém. Tuy
nhién & nude ta it gap, trir du khach hay Viét kiéu vé nudc.

- S6t va phat ban trudc xuong chay : : mot dang nhiém xodn khuin Leptospira. Bénh
canh thuong théang qua trong mot vai ngay roi tu hoi phuc.

- Giang mai thoi ky 2: ban thuong xuat hién toan than, nhung chu yéu & 1ong ban tay,
1ong ban chan, gip ¢ ngudi quan hé tinh duc rong rdi. Tién st ¢6 thé co sing giang mai.

- S&i khong dién hinh: Thuong gip ¢ nguoi co chung ngtra soi, nhung vai loai vaccine
virus chét, hiéu lyc bao vé kém. Ban thuong xudt hién dau tién ¢ cac dau chi roi lan vao
than, c6 thé chuyén thanh dang bong nudc hay xuat huyét. Khong c6 dau Koplik.

- Bénh 16 mom long moéng & ngudi do virus Coxsackie A16: O moém, xut hién nhiing
bong nudc, an vao dau. Ban tay va ban chan ban dau xuat hién nhiing vong ban
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dang san, 0,25cm. V& sau cling bién thanh céc bong nudc.

- Hong ban da dang: nhiéu nguyén nhan: thudc (sulfa, ho peni, ho phenyltoin), nhiém
trung (herpes, Mycoplasma pneumoniae). Ban do61 ximg dau goi, khuyu tay, long ban tay, ban
chén, c6 the lan toan than - anh hudng niém mac. Ban thuong la mét vung do, bao quanh boi
mdt vong sang va bén ngoai c6 the c6é mdt vong ban nita. Puong kinh c6 thé dén 2 cm.

- Viém ndi tim mac n}riém trr‘mg: Thuong do lién cAu, tu cAu...Thé bérl cép :’xuét hién
cac not Osler: la nhiing not hong, an dau ¢ ngoén tay hay ngon chén. Ban xuat huyét ¢ da va
niém mac. Hodc c¢6 ting mang xuat huyét nho. Thé cap ( do tu cau): ton thuong Janeway
la nhiing ban dat dé hay xuat huyét, khong dau & long ban tay hay long ban chan.

3. Hong ban bong viy

Céc ban vé sau thuong co hién tuong bong vay.

- Tinh hdng nhiét (Scarlatine fever) : Nguyén nhan ban dau thuong do ngoai doc t6
gay sot A,B,C cua lién cau nhém A. Cac ban thuong 1a héu qua tha phat. Bac diém ban : ban
d6, 4n mat. Xuét hién dau tién 6 mat, lan Xuong than va tr chi, chung quanh ban da nhat mau.
Da rap nhu khi s vao gidy nham. O nhiing nép lan da, c6 cic dirong ban d6 ( dudng Pastia).
Ludi ban dau trang, sau do va c6 dang nhu dau tay (strawberry tongue). Ban thuong bong vay
vao tuan thir 2. Hau hét gip & tré 2-10 tudi sau mdt viém hong do lién cau nhom A.

- Ban trong bénh Kawasaki : ban do dang nhu tinh hdng nhiét hay hong ban da dang.
Cung c6 ludi dang dau tdy. Nt méi,viém két mac, phu ban tay, ban chan. V& sau bong vay.
Gip 0 tré < 8 tudi. Kém theo hach ¢, viém hong va bénh mach vanh. Nguyén nhéan chua 3.

- Ban do sbc doc t6 lién caiu nhom A: gréng ban tinh héng‘nhiét. C6 thé gap viém can
hoai tir (necrotizing fascilitis), nhiém trung huyét, viém phoi lién cau. T vong 30%.

- Ban trong séq do tu cau (SSS): thuong do doc t6 tu cau 1 va doc t6 rugt B, C. Ban
do lan tda toan than, ké ca niém mac. Viém két mac. Bong vay sau 7-10 ngay.

- Ban trong hdi chimg bong da do tu cau (Staphylococcal scalded-skin syndrome) :
Thuodng do ty cau type phage II. Chu yéu gip & tré con va ngudi 1on suy giam mién dich.
Ban xuat hién toan than trudc ca sbt. An vao da dau. O giai doan bong vay, khi 4n vao, ban dé
dang tao thanh mdt bong nudc ( dau Nikolsky). O’ thé nhe, ban co dang nhu tinh hong nhiét,
nhung khong c6 hinh anh ludi day tdy hay mang trang quanh ban.

- Ho1 chimg do da bong vay: Thuong ¢ dan 6ng > 50 tudi, c6 mot bénh da man tinh
nhu vay nén, cham, di ing thudc, ndm da. Ban d6 toan than, thuong bong vy, xen k& ton
thuong v41 bénh da co san.

- Hoai tir da nhiém doc: ban lan tda, c6 khuynh hudng hinh thanh cac bong nudc. Déu
Nikolsky (+). Khac voi hoi chimg bong da tu cau chi anh huong dén 16p nong, ¢ déy ton
thuong toan b 16p thugng bi. Nguyén nhan thuong do thuoc, nhiém trung, ung thu..

4. Cac ban dang bong nuéc

- Thuy déu : Ban dau & dang dat, roi sdn rdi thanh bong nudc. Pudng kinh 2-3mm
trén mot nén do. Vé sau c6 mil rdi bong vay. Hay gip ¢ tré em, nhung ciing gap ¢ nguoi lon.
Bénh thuong lanh tinh. Nhung ¢ ngudi 16n hay tré suy giam mién dich thuong cé nhiéu bién
chirng nang.

’ - Ban do Rickettsialpox : Do Ricketsia akari nhu thuy déu. Nhung thuong tim thiy
vet den do mo can.

- Ban do nhiém Vibrio vulnificus va P. acruginosa: gap ¢ nhirng nguoi suy giam mién
dich. Ban bong nudc xuat huyét trong boi canh nhiém trung nang.

5. Ban dang may day
) May day c6 dién thuong khong kém theo sét. Néu c6 sbt, may day thuong co ngu&}n
goc do viém cdc mach mau nhd (vasculitis). Khong giong nhu may day c6 dién, thuong bien
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mét trong 24 gio, may day co s6t kéo dai den 5 ngay. Nguyén nhan c6 thé 1a bénh huyét
thanh, bénh mé lién két, nhidm tring. Mot s6 bénh 4c tinh ciing c6 may day kém véi sdt.

6. Ban dang not

- Ban do nhiém nm lan téa : Thudng gip & bénh nhén suy giam mlen dich. Vidu :
nhlem Candidasis ( thuong 1a Candida tropicalis) véi sét, dau co, ban dang nbt.Cac thuong
tén cta Crytococcus hay Penicillum marnerffei c6 thé gidng hét u nhay lay (molluscum
contagium). Hoai tir cic ndt goi y nhiém Aspergillosis va mucormycois.

- Hong ban ndt (Erythema nodosum) : biéu hién bai cac nét ban dudi da, khong 16et,
16n, mau hot tim, 4n dau thuong ¢ chi dudi nhung d6i khi ciing c6 & chi trén. Hay gip ¢ phu
nit tir 15-30 tudi. Kém theo dau khép (50%). Nguyen nhan thuong do nhiém tring, do thude.

- HO1 chung Sweet: Biéu hién cac ndt phu, a 4n dau tao cam giac nhu mdt bong nudc.
Thuong xuat hién & mat, cd, chi trén. Khi c¢6 & chi dudi, thuong goi y dén hong ban not nhieu
hon.Thuong gip ¢ nguoi 30-60 tudi , da so6 phu ni.

7. Ban xudt huyét

- Nhiém khuin huyét cdp do ndo mé ciu : Ban dau 13 nhimg chim xuét huyét nho, s6
luong ting rat nhanh, ngay cang l6n dan va tré thanh bong nuée. Ban chu yeu moc ¢ than va
céc chi. Nhung ciing c6 xudt hién & mat, ban tay, ban chan. C6 thé tién trién thanh ban xuat
huyét ac tinh. Hay gip & tré em va nhiing nguoi cat lach hay giam bo thé ( C5-C8).

- Ban xuét huyét 4c tinh trong hoi chimg Waterhouse-Friderichson : La nhimg mang
xuat huyét, c6 ranh gidi rd rét, hinh sao. Nhanh chong bién thanh mong nudc xuét huyét, roi
hoai tir.

- Ban nhiém khuAn nio mé cdu man tinh: c6 nhiéu dang ban. Dang dat san, dang nét,
dang ban xuat huyét, nhitng vung xuat huyét vdi tam mau xanh xam nhat. Thuong & chi dudi.

- Nhiém lau cau lan toa: Dang san (1-5 mm) roi bién thanh mun mil xuét huyét Vo1
mot 161 hoai tir xam ¢ gitra chi trong 1-2 ngay. Hiém hon, c6 khi dang bong nudc xuat huyet
Céc ton thuong (ter(‘mg s0 lugng < 40) thuong phan bd quanh cac khép, nhat 1a chi trén.

- Ban Xuat huyet do enterovirus : nguyén nhan la echovirus 9 va Coxsackievirus A9.
Pic diém: ban xuat huyét rai rac, co thé dang dat san, mun nuéc hay may day.

-Ban do sdt xuat huyét Dengue : Ban xuat huyét Iam tam.
- Ban do giam tiéu cau (thrombotic thrombocytopenic purpura): dang ban xuat huyét
lam tam c¢6 sot, chua rd nguyén nhan.

Cau hdéi on tap

1. Phan loai cac loai ban theo quan diém Tay y?

2. K& mot s6 bénh nhidm virut c6 biéu hién ban toan than hay gip ¢ Viét Nam.

3. Phan biét hong ban va tir ban.

4. Ké mot sb bénh nguy hiém dén tinh mang cé biéu hién ban & da.

5. Thuy dau duoc xép vao loai ban ndo, ban chat cé giong hong ban hay tir ban khong?



39

Bai 7.
NHIEM TRUNG NHIEM POC THUC AN

Ts, Bs Tran xudn Chwong
Muc tiéu
1. X&c dinh dwoc nguyén nhdin va mot 56 yéu 16 dich té hoc ciia bénh.
2. Trinh bay dwoc cdc triéu chirng ldm sang va cdc xét nghiém.
3. Xt ly ban dau, chuyén Ién tuyén trén ding lic va kip thoi.
4. Xac dinh duoc cac bién phdap phong bénh

Noi dung
I. PAI CUONG

Nhiém trung nhiém doc thic an 1a nguyén nhan gy tiéu chay cap thuong gap, ngay & cac
nudc ¢6 mirc sdng cao, do an phaii thirc an bi nhidém vi khuan hay doc td cua chung.

I1. NGUYEN NHAN
1. Nhiém trimg nhiém déc thire an do Salmonella
Type huyét thanh thuong gap 1a S. Typhi murium, S. Enteritidis, s6 luong vi khpén du dé
gdy bénh thuong > 106 vi khuan, thirc an bi nhiém thudng gap 1a trimg khong dugc nau chin.
2. Nhiém trung nhiém doc thirc an do tu cau
Nhiém tn‘mg nhiém ddc thic dn do ngoai doc td tu cau, thirc an thuong bi lay nhiém bédi
Nguoi mang tu cau vang (nhot, chin mé..), thoi gian nung bénh tir 1-6 gio
3. Nhiém trimg nhiém déc thirc an do cdc vi khuan khdc qua trung gian déc to
- Clostridium perfringens: thuong do an thit khéng dugc ndu chin hay thirc an ham lai
khong k¥, thoi gian nung bénh 8 -12 gio.
- Clostridium botulinum.
III. DICH TE HQC
1. Phuwong thire ldy truyén
Chu yéu 1a dudng phan miéng , do uéng nude hodc an thirc an bi nhiém ban
2. Nguon bénh
- Nguoi bénh
- Nguoi lanh mang tring : dy 1a ngudn iy quan trong
3. Tuéi : c¢6 thé gap 6 tré 16n va nguoi 1om .
4. Gioi : Khong c6 su khac biét gilra nam va nir
5. Mua: Bénh thuong xay ra vao mua nong.
6. Tinh hinh kinh té, xa hji
Bénh thudng xay ra & cac nudc nhiét ddi, kém phat trién, diéu kién vé sinh kém.
7. Yéu t6 nguy co
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- Co dia: Tré nhd, tré suy dinh dudng, nguoi suy giam mién dich.

- Tap quén an uéng thiéu vé sinh : an thl'rc‘én chua duge ndu chin, hdm lai nhiéu 1an, khong
c6 thoi quen rira tay trudce khi an va sau khi di cau.

- Diéu kién v¢ sinh kém

- Sir dung ngudn nudce khong sach
IV. SINH LY BENH
1. Do vi khuan sinh déc t6

Staphylococus, C. Perfringens san xuét ra ngoai doc tb trong thirc an giy bénh canh viém
da day- rudt cap, doc to cua vi khuan hoat héa h¢ adenylcyclase cua t€ ubao rudt gy tang su
bai tiét cua nudc va dién giai ¢ rudt non ma chu yeu 1a ¢ hong trang, trong long rudt hién dién
mot lwong 16n cac dung dich c6 ap luc tham thau cao vuot qua kha ning hip thu cua ruft nén

bénh nhan thuong tiéu chay nhiéu. Chic ning hip thu cta rudt non va dai trang van con nguyén
ven.
2. Do vi khudn xdm nhdp vao thanh rugt.

Vi khu:éln bam dinh, xdm nhép vao trong thuong bi, gy nén cac téq thuong ¢ dai trang,
dan dén su tiét ra chat r}héy,’tl‘mg de}m niém mac hoai tir, hong cau, bach cau. Phan thuong lédng
la do anh hudng tryc tiép deén sy hap thu cia dai trang .

3. Co ché phéi hop

Salmonella c6 thé gy ia chay bang co ché phdi hop: do doc t6 va xam nhap
V. LAM SANG
1. Nhiém trimg nhiém déc thire an do Salmonella

Phat bénh thuong dot ngdt, thoi gian u bénh thuong tir 12-36 h, phan 16ng, thdi, kem sbt
cao, nhirc dau, non, dau bung, bung chudng tri¢u chiing kéo dai 2-3 ngay réi khdi nhanh.
2. Nhiém trimg nhiém dgc thire an do tu cdu

Bénh khoi cap tinh v6i: budn non, néon mira, di cau phan long, toan nudc, s6 luong
nhiéu, phan co the khong théi hodc thdi, khong nhdy mau, nhidu lan trong ngay. Bénh nhan
thuong khqng s6t hoac s6t nhe, dau bung it hon so véi hoi chung ly, co6 thé kém theo noén
mua, ¢ thé gdy mat nudc nhanh va nang, dac biét ¢ tré nhd va nguor gia.

Bénh nhén dé bj mat nudc, ¢6 khi gy truy mach, bénh thudng tién trién thudn loi. Cly
phan khong c6 gia tri chan doan .Khoéng dicu tri khang sinh.

Nguyén nhan Staphylococus Salmonella spp. C. Perfringens
Thite 4n Stra, thit, sép phém Stra, cac ghét gc') . Thit, san phém cua thit
cua thit sud, Tring, Thit, Do bién (dong hop)
Thoi gian u bénh Ngin (6-12 gio) Dai (12-36 gio) Ngan (12 gio)
Sot () (+) (+)
No6n mira (++) ) (%)
Tiéu chay (++4) (++) (+)

Béang 5: Phan biét nguyén nhan theo triéu chirng
VI. CAN LAM SANG

1. Quan sat truec tiép mét mau phdn ticoi




41

C6 thé cho phép dinh huéng chan doan trong mot sb truong hop.
2. Soi phan

Tim bach ciu hoac vi khuén .C6 bach cau khi ia chay do tac nhan xam nh§1p niém mac ruot,
am tinh khi ia chay do vi khuan khoéng xam nhép niém mac rudt hodc do ddc to rudt.
3. Cdy phan

Pé xac nhan tac nhan gdy bénh chinh pén su dung nhiéu ]oai moi tru’c‘mg hiéu khi, ky
khi, mdi trudng dac bit, tuy theo yéu cau chan doan, tuy nhién rat kho, vi khi cay phan (+) lai
c6 thé do tac nhan gy bénh khac.
4. Cac xét nghiém khdc

‘I\Ihém hudng dan tri liéu trong cac truong hop nidng nhu: Hct, ure mau, dién giai dd, du
trir ki€m.
VIL. PIEU TRI
1. Nguyén tac diéu tri

+Piéu chinh, ngin ngira, chong mat nudc va dién giai va réi loan thing bang kiém toan.

+ Diéu tri nhiém tring rudt bang khang sinh néu can.

+ Béao dam dinh dudng diy di theo yéu cau diéu tri trong va sau khi hét ia chay.

+ Piéu tri triéu ching va bién chimg néu c6
2. Bu dich va dién giai

Panh gia lugng nude mat so khoi, thuong dira vao 1am sang va can ning.

2.1.Bl:,l nude va dién giai, diéu chinh thing bang kiém toan: tiiy thudc vao d6 mat nude va
loai vi khuan gay bénh

- Mat nudc nhe hodc trung binh ( con udng dugc) cho udng dung dich dién giai ORS

- Mat nuéc ning hay trung binh nhung 6i nhiéu khéng uéng duoc:

7 Déi voi nguoi lon: Ch}lyéq cac dung dich giéng truong nhu Ringer lactat, dung dich muéj
dang truong, khoi dau truyén hét toc do cho dén khi bat dugec mach quay (nguoi lon co thé
chuyén 1 lit trong vong 10- 15 phut). Sau d6 dieu chinh dich truyén cham hon.

2.2. Diéu trj duy tri

Sau khi‘ da bu s6 lugng nuGe mét so khoi, can bu s6 nudc mat thém sau khi nhap vién, va
lwong nudce can thiét cho nhu cau binh thuong cta co thé
3. Diéu tri nhiém khudn

+ P6i voi vi khuan sinh doc t6: Khong diéu tri khang sinh.

+ Pdi véi Salmonella: ¢ thé ding cac khang sinh nhu: Bactrime, Acid Nalidixic, tuy nhién
hién nay khang sinh thuong dung cac Fluoroquinolones nhu:

- Ofloxacine 0,29 x 2 vién / ngay

- Ciprofloxacine 0,59 x 2-3 vién / ngay
4. Bdo dam dinh dwong day di trong va sau khi hét tiéu chay
5. Diéu tri triéu chitng va bién chirng

- Thudc cam ia chay

- Thudc hap phuy ( kaolin, than hoat... ) khong co tac dung
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- Thudc & phién va dan xuit & ~phién: Lam giam dau nhung lam chém thai vi khuan nguy
hi€m véi nguoi gia va tré nho cd thé giy tir vong
- Ha sbt béng lau mat , lau 4m , cAn than khi dung thudc ha sét & tré nho
- Chéng co gidt: Néu kém st cao thi phai ha nhiét . Mt nudc va rdi loan dién giai thi
phai boi hoan, ha duong huyét thi phai chuyén duong
- Tranh dung céc thuc nang huyét 4p, tro tim, cortcoide
VIII. PHONG BENH
1. Vé sinh an uéng va vé sinh thuc phofm
- Khéng an cac thirc an sdng trir nhitng rau qua tuoi co thé boc vo va an ngay sau khi boc
- Pun ndu thirc 3n cho dén khi chin
- An thirc &n khi con néng hodc dun lai hoan toan trude khi an
- Gitr thte an chin va bét dia sach cach ly v6i thyc pham va bat dia ¢6 thé bi 6 nhiém.
- Rua tay bang xa phong trudce khi nau an, trude khi an uéng , trude khi cho tré dn va sau
khi dai ti€u tién bién phap nay dé thyc hién, hi¢u qua va thich hgp ¢ moi noi
- Khong dé rudi bau vao thic an bang cach day 1ong ban,
2. Phdt hiénva diéu tri nguoi mang mam bénh
3. Nuwde udng
- Ngudn cung céap nudc phai bao dam sach, khong bi 6 nhiém bai cac ngudn nude ban
ngam vao, phai xa cac ho xi
- Bao quan cac ngudn nude, ngin khong cho stc vat lai gin
- Chira nuéc trong cac thung sach, day nip kin, dung géo ¢ can dai dé mic nudc.
- Nudc udng phai duoc dun sbi dé ngudi
4. Vé sinh cdc nha an tdp thé, cdc noi ché bién thirc dan cong cong
- Bép nau an phai bao dam hé théng mot chiéu
- Kiém tra strc khoe dinh ky nhan vién nau an va phuc vu in udng
- Quan ly nhan vién mac bénh nhidém tring man tinh, nhat 1a nhiém tring duong rudt, da .
5. Hoxi
- Cén cohdxi hop vé sinh, tat cd moi nguoi trong nha phai di ciu vao hd xi , phi giit cho
ho xi sach s€ .
- Néu‘khéng ¢6 hd xi thi cép phai xtr ly phan xa nha ¢, duong di hoac noi tré¢ em hay choi
dua, xa ngudn nude str dung it nhat 10 m.
6. Gido duc nhén dan hiéu cdc bién phdp phong bénh

Cau héi on tap

1. K& tén nhimng tic nhan pho bién gy nhidm tring nhiém doc thirc an & Viét Nam ?

2. Néu dic diém co ché bénh sinh cua vi khuan sinh doc t6 2

3. Triéu chting 1am sang nhiém tring nhiém ddc thirc in do Salmonella ?

4. K& tén cac khang sinh c6 thé ding dé diéu tri nhidm tring nhidm ddc thirc an do Salmonella ?
5. Néu cac bién phap vé sinh cong cong dé du phong nhiém triung nhiém doc thic an ?
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Chuong 2. CAC BENH DO NHIEM KHUAN
Bai 8.
BENH VIEM MANG NAO MU

Ths, BsCK1 Bang thi Nga
Muc tiéu
1. Ligt ké duworc tén va tan sudt mdc cdc tde nhén gay viém mang ndo mui thuong gap.
2. Phdn tich dwoc cdc diéu kién lam dé va cdc yéu té nguy co' gdy Viem mang néo mi
.3. Chan dodn xdc dinh ldm sang bénh viém mang ndo mui
4. Phén biét duwoc cde bién déi dich ndo tuy mot 56 bénh viém mang ndo thuong gap
5. Sit dung khdng sinh diing trong diéu tri Viém mang ndo mu
6. Hueomg dan cach dir phong mét sé bénh viém mang ndo mu thong thirong

Noi dung

1. DPAI CUONG

Dinh nghia: Viém mang nio mu dé chi tinh trang khi bat ky mot phan nao cua t chirc
mang ndo bi tan cong bdi cac vi khuan sinh mu va phan ung viém cua mang ndo s& lan tda di
khap noi bi€u hi¢n trén 1am sang mot hoi chirng nhi€m trung va hdi chirng mang nao

T6 chlrc mang ndo bao phi toan bd ndo, sang ndo, ndo thit va tay sdng; bao gdm mang
cung, khoang dudi mang cung , mang nhén , khoang dudi nhén. Do vi tri ti€p can cua ndo va
mang ndo nén do6i khi bénh 1y mang ndo cling c6 thé cé nhirng biéu hién cac triéu chirg cta nao.

Khi 14m sang c6 biéu hién ctia hoi ching mang ndo thi d6 chinh 1a mét tinh trang cp ciru
can phai cho bénh nhan nhép vién ngay dé chan doan nguyén nhan. Viéc diéu tri tré s€ tang ty 1¢
tir vong va doi khi con dé lai di chung
1. NGUYEN NHAN

O nguoi trudng thanh S. pneumomae 1a tac nhan gy viém mang néo thuong gap nhat, ké
dén 1a Neisseria meningitidis va Listeria monocytogene. O ngudi trén 60 tudi tac nhan gay bénh
c6 thé tim thay la cac truc khuan gram am khac.

O tré em Hemophilus influenza, Streptococcus pneumoniae, Neiseria. meningitidis 1a cac
nguyén nhan gay viém mang ndo thuong gdp. Tré so sinh streptococcus nhom B cling nhu truc
khuan gram am, dac biét Echeria coli va Listeria monocytogene cling 1a nguyén nhan hay gap.

Sau phau thuat than kinh cic tic nhan gip tan sudt cao 1a Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa va truc khuan gram am. Nguoi nhiém HIV, ngoai tdc nhan gay viém
mang ndo thuong gap la nam thi c6 nguy co cao nhiém Listeria monocytogene.

III. DICH TE HQC

Bénh xay ra ¢ mua lanh, cao diém la mua xuan - mua thu. Tai My h.':ing nam 10/10° nguoi

mac, trong do tré < 6 tudi ty 1¢ 87/ 10° nguoi. Ty 1€ nay cao hon 3-4 1an ¢ cac nudc phat trién.
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_ Bénh kha phd bién & nudc ta, vi cac yéu tb gy viém vao mang ndo qua mau tir cac o
nhiém tién phat tir xa trén co thé. O nudc ta, bénh nhiém trung con phd bién do d6 viém mang
ndo chu yeu la do vi khuan, khoang 10 % truong hop viém mang néo khong tim ra tac nhan gay
bénh nén rat khé diéu tri. Theo bao cao cua vién Vé sinh dich té trung uong trong 10 thang dau
nam 2002 ca nudc ta cd 352 truong hop viem mang ndo do ndo mo cau ty 1€ tr vong khoang 2%.
1 Cdc yéu t6 nguy co
1.1 Ngoai canh

- Nhiém triung duong hé hap trén, viém phoi
- Céc 6 nhi®m trung canh mang nio: Vién xoang sang, xoang budm , xoang tran
- Viém tai gitra , viém tai xuong chiim.
- Abces néo
- Viém ndi tam mac , huyét khdi tinh mach , dat catheter tinh mach
- Chan thuong so nio
1.2 Noi tai
- Céc tinh trang bénh ly toan than: Pai duong, suy dinh dudng, gidm mién dich, diéu trj
corticoide, lao, nghién ruou, giang mai thoi ky 2,
- Co dia
+ Nam mac nhiéu hon nit
+ So sinh va tré nho , ngudi gid yéu mac nhiéu hon tré 16n va nguoi 16n
+ Ngudi bj cit lach d bi viém mang néo do phé cau , haemophilus influenza type B
va truc khuan gram (-)
1.3. Méi truong: Hemophilus influenza, Neiseria. meningitidis co thé gay dich viém mang ndo &
nha tré, mau giéo .
2 Tan sudt mdc bénh theo nhém tuéi

Do tudi So sinh <2 thang | > 2 th- 6 tudi > 6 tudi & nguoi l6n
Tac nhan gay bénh
Haemophylus influenza 0-2% 40-50 % 5%
Neisseria meningitidis 0-1 20-30 25-40
S. pneumonia 1-4 10-30 40-50
E. coli 30-50 1-4 5-10
Streptococcus 40-60 2-5 1-3
Staphylococcus 2-5 1-2 5-10
Listeria monocytogenes 2-10 1-2 5
Vi khuan khong xéc dinh 5-10 5-10 5-10

Bang 6: Tan suat mac bénh theo nhém tubi
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IV. CO CHE BENH SINH

Téc nhan gay bénh thuong tir 6 nhidm tién phét tir dwong hd hip trén, phdi, noi thm mac,
da, cho dat catheter; d6i khi tir cAc 6 nhiém can mang ndo nhu viém xoang, viém tai gitra, viém
tai xurong chiim ... vao mau, vuot qua hang rao mach nau néo roi song dugc trong dich néo tay.

Viém mang nio do vi khuén xay ra khi cac yéu t6 doc sinh bénh vuot qua co ché dé
khéang cua co thé nguoi bénh. Cac co ché dé khang nay bao gom:

- Tac nhan gay viém mang nao két dinh duoc va dinh khu trén bé mat biéu md niém mac

nguoi bénh.

- Xam nhép va sbng sot trong 1ong mach mau.

- Vuot qua hang rao mau nao.

- Séng duoc trong dich ndo tay.

D¢ két dinh va dinh khu trén bé mat biéu md niém mac, tic nhan gdy bénh phai san xuat
céc protease IgA dé lam cho cac IgA & day mét chirc nang Sau khi gan va xam nhép duoc vao
biéu mo niém mac, vi khuan di vao va song trong 1ong ndi mach; trong long n6i mach vi khuan
s& tim cach 1an tranh hé thong bd thé luu hanh dé khot bi tiéu diét . Néu vi khuan c6 tiém nang ai
tinh voi hé théng than kinh (nhu phé cau, nio mé cau, HI, E.Coli), thi s& tim cach lot qua hang
rao mau nao vao trong dich ndo tiy. Binh thuong nong d6 bo thé trong dich ndo tuy thap, dac biét
hoat dong ctia globulin mién dich va bo thé dudng nhu khong c6 hi¢u qua. Mac khac hién tuong
opsonine hoa dé tiéu di¢t tac nhan gay bénh to ra kém hiru hi€¢u ngay cd khi hang rao mau nao bi
pha vo trong viém mang nao do vi khuan. Pay 1a dic¢u kién thuan 1gi cho cac tdc nhan gay bénh
khi vugt qua dugc hang rao méu ndo s€ phat trién va lan tran rat nhanh. Chinh sy luu thong lién
tuc cua dich ndo tay ket hop vdi sy roi loan tinh tham ciia mang nao khi bi viém khién cho bénh
canh 1am sang cua viém mang nao thuong dién bién cap tinh. Nho c6 mang nudi che chan nén tac
nhan gay viém khong xam nhap tryc tiép vao mo ndo, tuy nhién cac phan ké can mang ndo cé the
xung huyét, phu né. Nhung trai lai, khi vi khuan di vao mang ndo qua dong mau tir ndo thi ciing
¢6 bénh canh viém ndo - mang nao.

V. GIAI PHAU BENH

- Phan tng viém & mang nudi, mang nhén va dich ndo tiy lam cho mang nado day ra. Trong
viém mang ndo mu té bao viém xam nhap xung quanh mach mau va mang nudi c6 the bi xé rach .
Cac cau truc canh nao cling c6 thé c6 nhitng thay déi bénh 1y nhu viém tac tinh mach vé nao, cac
dong mach mang nuoi cé thé tao thanh mach lyu va tac mach

- Nho ¢6 mang nudi che chin nén tic nhan giy viém khong xam nhap truc tiép vao mé nio,

tuy nhién cac phan ké can mang nao c6 thé xung huyét, phu né .
- Cac bién ddi khac co thé gap la:
+ Tran dich mang cung
+ Viém dong mach ndo
+ Viém tic tinh mach vé ndo
+ Viém tdc mao mach & 16p vo mang ndo ké can véi mang nio viém
+ Ong tiiy séng ciing ¢o thé chira dich viém, dich viém hién dién ¢ khoang duédi nhén
+ Tén thuong cac day than kinh so ndo xady ra & noi tich tu nhiéu dich viém, hodc 6
viém (nhu trong céac hat lao ¢ ddy s¢ gay ton thuong day than kinh so nao ).
+ Phu ndo, tang &p &p ndi s¢ thuong do:
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* Chét té bao
* Tang tinh thAm mao mach do cac cytokin
* Tang ap luc thay tinh (phu nio k&) do tc nghén tai hap thu dich nio tuy .
* Do tang tiét ADH bét thuong gdy & nudc qua mirc
VI. TRIEU CHUNG LAM SANG
Lam sang chung cua viém mang ndo biéu hién dau tién va phd bién 1a hoi chiing nhiém
trung va hoi ching mang néo
- Sbt cao dot ngot , hoidc sét cao tir tir , c6 khi ddu hiéu sét rat kin dao
- Hoi chimg mang ndo thuong gom céc triéu chang:
* D4u co nang:Nhirc ddu Non Téo bon
* DAU thuc thé : tham kham c6 thé phét hién: Cting 6, Kernig (+), Brudzinski(+),
* Vach mang ndo (+), Tang cam giac da
Dién bién viém mang ndo rt phirc tap, mot ty 1¢ thap tién trién man tinh va c6 tinh hoi qui
nhu viém mang ndo lao, nam, leptospira, amip, toxoplasma, hiém hon Listeria monocytogenes .
VII. LAM SANG MOT SO VIEM MANG NAO MU THUONG GAP
1 Viém mang ndo do ndo mé cdu
- Bénh c6 thé thanh dich va xuat hién theo mua nhat 13 mua lanh.
- BPuong xam nhap thuong 1a mii hong
- Déu mang ndo duoc kém theo véi tinh trang r}hiém trung toan than , dac biét v4i ban xuét
huyét toan than. Trong truong hop ndng c6 ban xuat huyét hoai tir kem choang. Tuy nhién co
khoang 20-40% s0 bénh nhan c6 viém mang ndo ma khong c6 bi€u hién 1am sang cua nhiém
khuan huyét do ndo moé cau do d6 chan dodn phai dua vao viéc tim vi khuan trong dich nao tay.
- Can lam sang
* Cong thirc mau: s6 luong bach cau téng, tang bach ciu da nhan trung tinh.
* Nugc nao tuy: tang sb lugng bach cau, da nhan trung tinh tang, mau sic c¢6 khi duc
nhu nude vo gao , soi twoi nhudm Gram c6 thé tim thidy mang nio cau khuan

- O ngudi 16n diéu tri dap tng t6t v&i Penicilline G (300.000dv/ kg/ 24h ) hodc Ampicilline
200mg/kg/24gio, dudng tinh mach, chia déu mSi 4 gid . Néu di tng v6i Penicilline G ¢6 thé dung
Chloramphenicol 50mg /kg/24 gio, chia déu mdi 6 gi0; hodc Ceftriaxone 2g -49/24gi0, chia déu
mdi 12 gio. Thoi gian diéu tri kéo dai dén khi hét sbt tir 5- 7 ngay.

2 Viém mang néo do phé cau

- Puong vao: Cac nhidm tring tai miii hong nhu viém xoang, viém tai, viém phdi , chan
thuong so nao kin, hé. Mgt doi khi viém mang ndo do phé cau c6 thé khéi phat nhu mot bénh
nguyén phat khong c6 dau hiéu bao trude cua bat ky mot chd nhiém khuan nao trude. Hiém hon,
bénh nhan bi viém ndi tam mac do phé cau ciing c6 thé dua dén viém mang nao do chinh tic nhan nay.

- VMN mu do phé cau d6i khi rat ning, cac bién chirng nhu hon mé, rdi loan than kinh thuc
vat, protein nudc ndo tuy cao lam dé vach héa mang ndo, tac nghén nude ndo tuy va tur vong.

- Can 1am sang: Nudc ndo tity duc, co t& bao thoai hoa va 13n song cdu khuan Gram(+) hinh
ngon nén ding tung doi; prtein rat tang > 2g/1 c6 khi 6 - 8 g/l.
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- biéu tri dap ng tcf)t voi Ampicilline 150- 200 mg/kg/ 24gio, duong tinh mach, chia déu
moi 4 gio. Néu phé cau d€ khang thude c6 the thay thé bang Ceftriaxone 2g -4g/24gi¢ chia déu
moi 12 gio. Chloramphenicol cting la thuoe duge chon lya dé di€u tri viém mang ndo mu do phé
cau khi bénh nhan di ung véi Betalactam.

- Néu diéu trj tich cuc bénh thuong hoi phuc tdt.

3 Viém mang ndo do Listeria monocytogenes

- Ngoai dau hiéu viém mang néo co thé kém dau hiéu ndo; hay gap ¢ nguoi gia, nguoi suy
dinh dudng, tre so sinh. O tré so sinh, viém mang ndo co the biéu hién trong mot thang sau sinh,
lam sang cd the co6 sot hodc khong, doi khi c6 céc bicu hién thuong ton than kinh trung wong

- Lam sang giéng nhu bénh canh viém mang nio cap

- Nué6c ndo tiy thi khong co sy bién ddi vé sinh hoa, hodc khéi phat tir tir nhu mot viém
mang ndo lao, nude ndo tuy lympho tang, duong giam, co thé tim thay Listeria trong nudc no
tiy; c6 cac ddu hiéu cua ndo va cac day than kinh so nio.

- Thgoc chon Iya: Ampicilline 200mg/kg/24gi (ngudi 16n), chia déu mdi 4 git; mot loai ﬂlyéc 0
the thay the la sulfamethxazol - trimethoprim duong tinh mach; phai choc do tily song sau 48 gio' d¢ kiém
traket qua diéu tri. Thoi gian dung thuoc doi voi Listeria la 2 tuan 1€
4 Viém mang ndo do Haemophylus influenza

- H. influenza la nguyén nhén phd bién nhét ctia bénh do vi k\huén ¢ tré em. Viém mang
nao chiém hon 50% s6 cac bénh do H. influenza xam nhap. Bénh phan 16n ¢ tré em tir 2 -6 tudi.
Ty 1€ tir vong khoang 5%.

- Buong vao hay gap la tai miii hong. Lam sang thuong 4m i trong vong vai ngay roi dot tro
ning trong vong vai gid. Biéu hién cac triéu ching giong nhu viém mang ndo mu do bat ky
nguyén nhan nao; di chimg nhiéu vé than kinh va tri giac .

- Piéu tri: Trudc day thudc chon lya la Ampicilline, nhung H.influenza ngay cang dé khang
voi Ampicilline nén thude thay thé la Cephlosporin thé hé IIT cu thé Cefotaxime (2-12g/24gi0,
chia déu mo1i 6 gio), hodc ceftriaxon (2-4g/24gi0, chia déu moi 12 gio). Vo1 H.influenza, du dung
khang sinh du liéu nhung nghi con vi khuan ¢ mii hong bénh nhi, do do, truée khi ra vién nén
dung mat liéu Rifampicine 20 mg/ kg / 24 gio x 4 ngay uong dé phong lay cho nguoi khac nha.

5 Viém mang ndo do ty cau

- Thuong thir phat sau 6 nhidm khuan & da, phoi, hay sau phau thuat tim mach, so nio...

- Biéu hién 1am sang ram rd kém rdi loan tinh than kinh,

- Dich ndo tay duc, bach cau cao, soi twoi va nhudm gram co thé phat hién ty cau gdy bénh

- Piéu tri kh6 khan. Thudc uu tién qu'Q'C ghon ~lua la Vancomycin va 7Cef0taxim hodc

Fluroquinolon, song song phoi hop di€u tri 6 nhiém trung tién phat triét dé.
VIII. CHAN POAN GIAN BIET
1. Viém mang néo lao
- Thuong thir phat sau mot bénh lao khong diéu tri dang phac do
- Lam sang: HO1 chirng mang ndo it 15 net, Xuat hién tur tir, v6i nhire dau, sot nhe, kém an,

mét moi; dau hiéu goi ¥ 14 r6i loan tAm than kinh nhu tram cam hodc kich thich, mét ngi, mot doi
khi c¢6 dau ton thuong cac ddy than kinh so ndo nhu lac mat, song thi, liét mat trung wong.

- Can 1am sang: Chuyp film phdi, 1am IDR 14 bat budc.
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- Choc tily sdng: Ap luc ting, nuéc vang chanh, trong; c6 khi mo nhe. Protein tang 0,5 -2 g/l ¢6 khi
cao hon. CI' : giam. Glucose: binh thuong hoac giam it. Tim vi khuén lao trong dich ndo tiry cho két qua
muon vi nuoi cay vi khuan moc tr€. C6 thé 1am PCR tim vi khuan lao.

- Piéu tri: dung phac do khang lao.

2 Viém mang nao virus

- Lam sang la mot hdi ching mang nao voi dich ndo tiy trong, tang lympho.

- Dura vao yéu t dich & cta timg tac nhan va 1am sang nhu Myxovirus (cam, quai bi, soi)
hodc Enterovirus (bai liét, coxsackie), hodac Herpes - zona, Rubeole, Mononucleose infectieus.

- Hoi chﬁ:ng mang néo ram rd, dot ngot voi nhue dau dit doi, non mua, c6 khi kém dau hiéu
cua nao nhu roi loan y thirc, 161 loan dinh hudng khong gian , thoi gian...

- Can lam sang: nuéc néo tuy trong, ap lyc tang, c6 khi mo nhe va té bao ting , da sb 1a
bach cau lymphocyte tir 100 - 500 . Protein binh thuong hodc tang nhe .

- Djéu tri: khong co6 diéu tri chdng virus dic hiéu ngoai trir viém mang néo do Herpes, con
lai chi di€u tri ha sot, gidm dau.

3 Viém mang ndo do ndm
- G@p trén nguoi suy giam mién dich , hodc su dung corticoide kéo dai .
- Hay gap 1a Cryptococcus neoformans, dién bién phtc tap, nhirc dau kéo dai.

- Choc do tuy song c6 thé phan 1ap dugc Cryptococcus neoformans, hay gap ¢ nhiing bénh
nhan AIDS. Ngoai ra hiém hon c6 thé gap viém mang ndo do Candida albicans.

4 Mot s6 bénh canh khdc
- Abces ndo
- Chan thuong vao dau gay tu mau dudi mang cing
- Chay mau dudi mang nhén
- Bénh nio do chuyén hoa.
IX. THAI PO XU TRIi
Phai nhé rﬁng viém mang ndo 1a mot cép ctru ndi khoa, can chan doan sém, diéu trj tich cuc
1 Nguyén tac diéu tri
- Khang sinh diét khuan
- biéu tri hd trg
- Phai theo ddi dién bién va danh gia két qua diéu tri
2 Piéu tri cu thé
- Khang sinh: bat budc trong diéu tri viém mang néo mu. Theo khang sinh ’d(A) khi xac dinh
dugc chung vi khuan. Chua xac dinh vi khuén thi dua vao lam sang, tan suat mac bénh dé chon

khang sinh. Thubc phai dic hiéu véi tung loai vi khuén, c6 kha nang di qua mang néo t6t va diét
khuan; nén dung duong tinh mach véi lidu cao duy tri sudt thoi glan diéu tri.

- Thoi gian dung khang sinh: Trong qua trinh diéu tri can theo sat dién bién 1am sang va
dich ndo tuy. Néu lam sang dién bién khong thuan loi thi sau 36 - 48 gid choc lai dich ndo tuy;
néu thanh phan dich ndo tiy dién bién chua tdt, nén diéu chinh liéu khang sinh hodc thay do6i
khang sinh thich hop. Ngung khang sinh khi 1am sang dién bién tét kém theo dich ndo tuy protein
tré vé binh thudng , bach cau <10 té bao chu yéu 1a lymphocyte.

- Diéu tri h trg: Bénh nhan ¢6 thé c6 céc réi loan khac di kém do do:
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+ Can bang nudc, dién giai.
ot X tr1 cép ciru kh1 c6 1o logn than kinh thuc vat nghiém trong de doa tinh mang bénh nhan
nhu r6i loan hé hap, 16i loan tuan hoan, r6i loan than nhiét...
+ Chéng co git: bang Diazepam hoic Phenobarbital
+ Corticoide: dung cho trudng hop hén mé hodc réi loan tri giac kéo dai nghi ngd ¢6
tang ap luc ndi so. Dexamethasone 0,5mg/kg/24gid dung 4 ngay song song voi khang sinh.
X. BIEN CHUNG VA TIEN LUQNG
1. Bién chirng
- Suy ho hap, suy tuan hoan do phu nio gay tut ket.
- Tang ap luc ndi so
Boi nhiém do nam lau, rdi loan nudc , dién giai

- Tran dich du6i mang cing, tu mu dudi mang cing .
- Abces ndo, viém ndo tht, ndo ung thuy & tré nho
2.Tién luong
- Tudi cang nho hoc cang gia , suy dinh dudng, hoic giam mién dich cang x4u.
- Thoi gian tir 1ac ¢6 triéu chimg dén luc diéu tri cang mudn cang xau
- Loai vi khuan gay bénh
3. Di chung
- Piéc: Pho bién nhat (do phé cau 37%, ndo mé cau 10%, HI 5- 20 %)
- Ri loan nhan cach véi nhiéu muac d6 khac nhau
- Réi loan thi giac
- Riéng & tré em di ching vé sau gdm cham phat trién tinh than , ngon ngit
XI. PHONG BENH

Nudec ta, viém mang nao chu yéu do nhiém tring vi vay phong mot s6 bénh nhiém tring
s€ giam ty 1¢ mac bénh. Khi bi bénh, diéu tri sém va dung s€ han ché ty 18 di ching va tir vong.
Cu thé mét s6 viém mang ndo giy dich c6 thé phong bang khang sinh va vaccine.

1 Poi véi Haemophylus influenza

- Vaccine du phong : Co6 the phong nhlem HI bang vaccine. Tat ca tré dudi 5 tudi déu
phai dugc ching ngira; trén 5 tudi tin sudt mac bénh giam dan do dugc mién dich tu nhién

N - Thubc: phong viém mang ndo mii do HI bang thude chi khi trong tap thé nha tré hay
mau giao c6 > 2 truong hop bénh trong 1 thang hodc gia dinh ¢6 tré <4 tudi hodc phy nir c6 thai
song chung voi tré bi viém mang ndo mu do HI. Dung Rifampicine 20 mg/kg/24 h x 4 ngay.
Phong bang thuoc ciing dung cho nhiing ngudi co tiép xuc voi bénh nhan. Rifampicine uéng mot
lidu duy nhat 5 mg/kg/2 lan /ngay hodc ceftriaxone liéu duy nhat 200mg tinh mach/tiém bap;
Ampicilline chi c6 tac dung diét HI & hau va hién nay HI c6 khuynh hudéng dé khang thude nay.

2 Déi véi ndo mé cau

- Vaccine hién nay co6 3 loai vaccine polysaccharide cua ndo mo cau 13 : mot thanh phan
A, 2 thanh phan A va C, 4 thanh phan A,C,Y va W135)

+ Tré < 2 tudi dung 1 liéu vaccine duy nhat type C c6 thé hiéu qua phong bénh 70 %
trong 6- 9 thang.
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+ Tré > 2 tudi co tiép xuc véi bénh nhan nhiém ndo mé ciu thi ngoai chung ngtra vaccine
phai udng thém Rifampicine dé phong vi cac loai vaccine nay dap tng mién dich yéu.

- Thuéc: Thuoc‘phong dung cho ngudi tiép xdc Vvoi bénh nhan. Rifampicine udng mot licu
duy nhat 5 mmg/kg/2 lan /ngay hoac ceftriaxone moét lieu 200mg tiém tinh mach hoac tiém bap.

Cau hoéi on tap

1. Haly trinh bay tén va tin sut xuat hién ctia cac tac nhan gdy viém mang ndo mu thudng gip.
2. Giai thich cac diéu kién 1am d& va cac yéu t6 nguy co gy viém mang ndo mu.

3. Hay mo ta cach chan doan 14m sang viém mang ndo ma

4. Hay phan tich tinh chét dich ndo tiy mot s6 viém mang no thuong gip

5. Trinh bay cach thirc diéu tri Viém mang ndo ma
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Bai 9.
BENH LY TRUC KHUAN

BsCK2,Ths Ho thi Thuy Virong
Muc tiéu
1. Xac dinh dwoc nguyén nhdan, dich té hoc ciia bénh, chil y dén tinh trang khang thuéc
2. M6 ta lam sang, cdn lam sang va cdc bién chitng chinh
3. Chon lya phac do diéu tri thich hop
4. Trinh bay dwoc cac bién phdap phong bénh

Noi dung

I. PAI CUONG

Ly truc khuan 1a bénh nhiérp khuan cap tinh ¢ rudt do truc khuan Shigella gdy ra, day la
mot bénh ti€u chay nguy hiépl nhat trong céc loai7bénh tiéu chdy va la mgt bénh pho bién & cac
nudc nhiét doi dang phat trién nhu nude ta, cd the xay ra cac vu dich 16n, ty ¢ tir vong con cao
c0 noi Ién dén 15%. Biéu hién bénh 1y thay doi tir the ti€u chay nhe dén cac thé bénh néng voi hoi
chung ly va hoi chiing nhiém trung ddc.
1. NGUYEN NHAN
1. Pgc diém vi khudn

Shigglla 12 mét loai truc khuén gram am, khong di dong, thudc ho Enterobacteriaceae. Dua
vao diac diém khang nguyén thén O va cé&c dac tinh sinh hda, ngudi ta chia 1a 4 nhom chinh
A,B,C,D. Khang nguyén O dac hi¢lu type, ngoai ra con c6 cac khang nguyén K 1a khéng nguyén
bé mat, moi nhom chinh dugc phéan ra nhiéu type huyét thanh

- Nhom A: S. dysenteriae, nhdm nay bao gom 10 type huyét thanh khac nhau, trong d6 S.
dysenteriae type 1 7( truc khuan Shiga) co6 mot ngoai doc to hoat tinh manh gay bénh nang hon cac
type khac va co thé gay dich .

-Nhom B : S. flexneri ¢6 8 nhom huyét thanh

- Nhoém C: S. boydii, bao gom 18 type huyét thanh, vé mat sinh hoa né rat gan v6i nhom
B, nén ton tai phan tng chéo véi nhom B

- Nhém D : S. sonnei, chi c6 mét type huyét thanh nhung c6 nhiéu sinh type .
2. Péc t6

Céc loai Shigella c6 ndi doc t6 co hoat tinh sinh hoc giéng nhu ndi doc td cia cac loai
enterobacteriaceae khac

Ngoaira S. dysenteriae I ( truc khuan Shiga) con :[iét ra ngoai doc t voi mot luong dang ké
goi la Shigatoxine, ngoai doc t6 nay c6 kha nang trc ché khong phuc hoi sy sinh tong hop protein
cua t€ bao, c6 tdc dung nhu mdt enterotoxine .

Shigella flexneri va sonnei ciing sinh ngoai doc t6 nhung s6 luong it hon .

Ngoai doc t6 gdbm 2 ban don vi 1a phan gan dinh va phan hoat hoa. Sau khi duoc tiét ra, doc
t6 s& gan dinh vao cam thy thé ( c6 ban chét 14 glucoprotein ) & mang té bao. Sau d6 phan hoat
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hda dugc chuyén vao bén trong té bao va ngin can su tong hop protein & phan 60 S cua ribosome
trong bao tuong .
3. Sikc dé khang

S6 lugng vi khuén thai ra trong phan nguoi bi ly khoang106 - 108 vi khuén / gram phan.
Hién nay, chua ro S. _dysenterie t6n tai bao lau & méi trudng bén ngoai. Riéng loai S. sonnei c6
the song trong 4o quan vay phan tir 9 - 46 ngay, trong nudc dén 6 thang, trong cac thirc an tur 3
tudn dén 6 thang. O nhiét do < 25 d6 _chung ¢o6 thé séng lau hon. Shigella co thé sdng trén 30
ngdy & trong sita, trimg, chung c6 thé ton tai 3 ngay trong nudc bién

I1II. DICH TE HOC
1. Phdn b6 dia dw va tinh hinh bénh tdt

Bénh do Shigella thiy khip thé giéi, hién nay van con 13 bénh quan trong tai cac nude thiéu
vé sinh va c6 tinh trang suy dinh dudng phd bién va 1a bénh ning de doa tir vong nhiéu hon cac
loai tiéu chay khac. Trén thé giéi hang nim c6 khoang 140 triéu trudng hop mic bénh va khoang
600 ngan truong hop tur vong .

Chiing vi khuén S6 bénh nhan vao vién | S6 bénh nhén tir vong Ty 1€ tir vong %
S. flexneri 2319 230 10
S.dysenteria 1 1251 99 8
S. dysenteria 2 -10 132 13 10
S. boydii 303 31 10
S. sonnei 145 12 8
Tong s6 4150 385 9

Bang 7: Tinh hinh ly truc triung nhép vién trong 5 nam tai Dhaka, Bangladesh

O céc nudc phat trién bénh ly tryc tring thudng gidi han trong cac tap thé nho nhu nha tré
bénh vién ... cd thé co cac dich nho nhung thuong duoc dap tat nhanh chéng

O cac nudc dang phat trién cac vu dich 16n 1a mdi de doa cho nganh y té. Ty 1€ tir vong cta
ly c6 thé 1én dén 15 % va ngay ca diéu tri dung cach van c6 5 % tir vong. Hai chiing phd bién gay
ly truc tring & cic nudc dang phat trién 13 S. dysenteria va S.flexneri . O Viét nam trudc nam
1968 chung S. flexneri 1a chung phd bién, tir 1968 dén 1980 la ching S. dysenteria va tir 1980
dén nay S. flexneri trd thanh chiing wu thé, 1y do tai sao ¢6 su chuyén chiing hién nay chua ro .

C6 nhiéu vu dich xay ra ¢ chau phi, A, My la tinh do S. dysenteria type 1. Vu dich & chiu
My la tinh nam 1969 va 1973 c6 500.000 nguoi méc bénh 20.000 bénh nhan tir vong c6 I8 do su
tram trong cua bénh va tinh da dé khang thudc cua vi khuan Gan day mot loat dich ly da xay ra ¢
mot s6 nudc tai mién Pong, Trung va Nam Phi bao gdm Rwanda, Brundi, Malawi, Zambia ,
Zimbawe, Swaziland , Mozambique .

2. Phuong thire ldy truyén

La duong miéng, chi can 10-100 vi khuan ciing du gay bénh ¢ nguoi lon tinh nguyén manh
kho¢. Néu 200 vi khuan thi c6 thé gay bénh ¢ 25 %, néu 105 vk thi c6 thé gdy bénh ¢ 75 %. Diéu
nay cho thay tinh chat 1ay truyén cua ly truc trung rat manh .

Bénh thuong lay truyen truc tiép tir nguoi sang nguoi qua trung gian tay ban hodc vat dung

bi nhlem c6 thé 1ay gian tiép qua thirc an nudc udng. Rudi dong vai trd quan trong trong co ché
truyén bénh
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3. Yéu t6 nguy co

Tinh trang vé sinh’ kém, ch6 o dﬁ)ng duc, dic biét noi c6 nhiéu tré em suy dinh dudng, su
mét mai, thay doi thoi tiet, thay d6i ché d¢ an ...
4. Nguon bénh

Nguoi 1a nguon bénh duy nhat, c6 thé nguoi bénh, ngudi dang thoi ky hoi phuc, nguoi lanh
mang trung. Néu khong diéu tri, nguoi bénh c6 the thai vi khuan kéo dai tir 7-12 ngay. Tuy vay ¢
nhiing truong hop man tinh, dac bi¢t & nhiing tré suy dinh dudng thi thoi gian thai khuan cé thé
kéo dai hon 1 nam
5. Tuéi - giGi

Doi tugng mic bénh thuong gap 1a tré em 1- 4 tudi ¢ ngudi 16n bénh thuong xéay ra ¢ nit
hon nam c¢6 1€ do ti€p xuc gan giii tré em .
6. Mua

Tai ving c6 dich Iuu hanh thi bénh c6 cao diém vao mua hé thu
7. Tinh hinh khdng thuoc

S. dysenteria khang mot ‘sé khéng sinh nhu sulfamide, streptomycin, tetracyclin,
chloramphenicol. Ngoai ra, ty 1¢ dé khang Ampicilline, cotrimoxazol, acide nalidixic tang 1én.

IV. SINH BENH HQC

Do tinh chit dé khang véi acid da day, shigella d& dang xam nhép vao duong tiéu hoéa. Sau
thoi gian 4 bénh 24 - 72 gid, vi khudn vao rudt non va dén xam nhép vao té bao thugng bi rudt
gia, ting sinh trong ndi bao giy nén phan tng viém cép tinh 16p niém mac dai trang. Giai doan
nay tuong mg véi thdi ky khai phat véi cac triéu ching nhiém trung khong dic hiéu, dau bung,
ia chay .

Sau d6 16p té bao thuong bi chtra vi khuan bi huy hoai va bong ra tao nén nhiing 6 loét
néng, trén nén 16p niém mac viém lan téa chira nhiéu chat nhay va bach cau da nhan. Giai doan
nay bénh nhan thai nhiéu vi tring theo phan ra ngoai, thwong t6n giy ra phan c6 mau .

Tén thuong lic dau khu tra ¢ dai trang Sigma va truc trang sau d6 c6 thé lan 1én phan trén
ctia dai trang, trong truong hop nang viém lan téa toan by khung dai trang, lan dén doan cudi cua
hoi trang, tiéu chay do réi loan hap thu nudc, dién giai do viém dai trang va do doc to rudt gay ra.

Vai tro dé khang cua co thé ddi v6i Shigella hién nay chua duogc rd. Acid da day va mat
chua phai 1a hang rao bao v¢ chinh, trai lai tang nhu dong rudt trong lic bi bénh dugc xem la co
ché chinh cta thai khuan. Céc loai thudc cam tiéu chay, thudc chong co that 1a nhimg loai thude
lam can tré thai khuan 1a nguyén nhan gay ra cac blen ching nghiém trong. Vi khuan chi binh
thuong cta rudt ciing dong vai trd (e ché sy phat trién cua vi khuan .IgA ciing duoc xem 1a yéu
t6 bao vé clia co thé chdng lai ly. Cac khang thé huyét thanh dic hiéu dbi v6i khang nguyén O
duogc phat hién thy trong huyét thanh 1- 2 tudn sau khi bi bénh. Pap ing mién dich té bao trong
va sau khi bi bénh chua duoc r5. Khao sat trong 6ng nghiém cho thay ciac Lymphocyte mang bo
phan thy Fc, cac don bao va bach cau da nhan co thé tidu diét dugce Shigella voi su hién dién cua
khang huyét thanh Shigella .

Khi bi bénh, niém mac rudt gia bi 16et lan rong véi chét xuét tiét chira t& bao niém mac rudt
gia bi bong, bach cau da nhéan, hong cau. Ton thuong léet trong giébng nhu mang gia. Cac té bao
ndi mac mao dong mach va i mao tinh mach bi phu né kém theo bach ciu da nhan di chuyén trén
thanh mach. Vi khuan c6 thé thiy duogc trong té bao chat
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O tré em nhiém S. dysenteria type 1 voi viém dai trang nang co the xuat hién hoi chimg
huyét tan ure mau cao ( v& hong cau va ling dong cac cuc fibrin gdy tic mach mau cau than ).
Tré ba me chdng lai ly truc trung tot hon nhd khang thé c6 trong sita me va nhitng yéu t6 chéng
nhiém trung.

V.LAM SANG VA THE LAM SANG
1. Thé dién hinh

1.1. Thoi ky 6 bénh : Khong cé triéu chung 1am sang, thuong kéo dai 12- 72 gio ( trung
binh 1- 5 ngay ).

1.2. Thoi ky khéi phat : Bénh khoi phat dot ngdt voi céc triéu ching khong dac hiéu nhu
sOt cao dot ngdt, 6n lanh, dau nhirc toan than, nhirc dau, mét moi, biéng an, buon nén kém theo
tiéu chay va dau bung

1.3. Thoi ky toan phat : Bénh dién bién thanh bénh canh ly day du di cau phéan nhdy mau
v6i dau bung quén doc khung dai trang, moét ranla cam giac bénh nhan muodn di cau nhung khdng
di duoc, mot ran do co that co tron hau moén. Mot ran nhi€u c6 thé lz}m sa tryc trang va trong
nhimg thé néng gay liét co vong hdu mén lam hdu mén gién rong. i cau nhicu lan trong ngay tur
20-60 lan/ ngay, phan it, c6 nhdy maéu, vé sau khong co chat phan. Trong thoi ky nay bénh nhén
con sot nhung nhe hon, nguoi mét moi, thé trang suy sup, mat hdc hac, moi kho ludi vang ban.

1.4. Thoi ky lai suc: thuong sau 1-2 tuan , néu khong diéu tri bénh cling c6 thé tu cai thién.
O thé nang thoi ky lai suc kéo dai, thé toi cap co thé dwa dén hon mé va tir vong
2. Thé ndng t6i cdp
X4y ra véi s6t cao run lanh, lo mo, di ciu ra mau 6 at, nguoi suy kiét, rdi loan nudc va dién giai
dan dén suy tuan hoan, suy than, dé giy tr vong thuong do S. dysenteria type 1.
3. Thé Iy kéo dai hay thé ly suy kiét

Trong mot s6 vu dich, c6 mot sé bénh nhén bj ly kéo dai trén 2 tuan, thuong la tre suy dinh
duong hay nguoi gia suy kiét, bi dé khang thuoc do S. dysenteria type 1. Luc dau hoi chung ly rat
dién hinh tre di cau phén nhiy mau, moét ran, so lan di dén vai chuc lan, lugng phan it tré mét ran
nhiéu dén ndi sa truc trang, co vong hdu mon bi liét va hau mon no rdng. Nhitng bénh nhéan nay
nhanh chéng bi phu thiéu méu va suy kiét. Sot trong the nay that thuong luc cao luc nhe, luc ha
than nhiét. Dién bién thé nay dua dén cac bién chirng nhu: phan tng tuy gay tang bach cau mau,
nhiém trung mau va hoi chirmg huyét tan ure mau cao.
4 Thé khéng dién hinh

4.1. Thé ia chay

Trong thé nay, triéu chimng ia chay 1a chinh bénh khéi v6i dau bung quin, sbt cao > 39 do
C, bénh nhan nhanh chong bi nhiém trung nhiém doc, sau doé ti€éu chay xuat hién, phan khong
thoi, vé sau phan c6 the it mau. Thé 1am sang nay thuong gdp & tré em va hay co giat véi ty 1€ 10-
45 % néu kém theo sot cao. Tuy vay cling c6 truong hop tré khong sot cao nhung van co giat.
Céc biéu hién than kinh nay c6 thé khién nham véi mdt s6 bénh 1y ciia hé than kinh trung wong
nhu viém mang ndo mu, viém ndo hay hdi chiing nao cap. Triéu ching co giat doi khi xay ra
trudce khi ti€u chay hay ia phan mau gay kho khan cho chan doan ban dau. Trong thé nay con co
mot sO tri¢u chimg khiac nhu hon mé, thé khong déu hodc ngung thd giong nhu thay trong hoi
chung Reye, hodc lo mo 1u lan, ¢6 ¢6 cing va c6 do giac ( lac nay tham truc trang cé khi gap
nhay mau gilp hudng téi chan doan )
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Trude day nguoi ta cho rang cac triéu chung nay la do doc t6 ctia Shigella gay ra, nhung
hién nay ¥ kién nay bi bai bo. Trong mot sO truong hop nguoi ta ghi nhan ¢ ha Calci va Natri
mau cling nhu thay bién d6i vé té bao va protein trong nuéc nao tuy. ’Can luu y la viém mang nao
do Shigella rat hiém gap. Trong thé ti€u chay c6 thé kém theo dau mat nudc.

4.2. Thé nhe (thudng do nhiém S. sonnei)

Biéu hién véi tiéu chay nhe hoic khong c6 triéu ching rd chi dau bung 4m i, ia chay thoang
Qua va bénh tu gidi han .

VI. CAN LAM SANG
1. Cong thirc mau

it co gia tri chén doan, bach ciu ting véi da nhan trung tinh tang, d6i khi kém phén tng tuy
gay tang bach cau mau > 30.000 bc/mm3 mau ( hiém gap)..
2. Xét nghiém phan

Ty 1& phan 1ap vi tring tir phan twoi thap nén can ciy phan 3 ngay lién tuc, két qua (+) dat
dugc trong 24 h sau khi bénh nhén c6 tri¢u chimg lam sang, ty 1¢ cao nhat la trong 3 ngay dau
cua bénh va kéo dai vai tuan néu khong diéu tri khang sinh.

3. Soi truc trang

Thay hinh anh viém lan tda cap tinh niém mac tryc trang v6i nhimg 6 loét can c¢6 xuét huyét.
4. Huyét thanh chan doan: it co gia tri chan doan trén thyc té

- Phan tmg mién dich huynh quang truc tiép

- Phan tmg ngung két :
VII. CHAN POAN PHAN BIET

Dugc dat ra voi nhimg bélnh viém dai trang c6 cac triéu chimg sbt, di ciu phan c6 mau va
¢6 bach cau trong phan do:

1. E .Coli: ¢6 1 s6 nhém E.coli gdy héi chitng Iy

- EIEC (E.Coli Entero-invasive) bénh xdy ra ¢ tré em, ngudi 16n, voi hoi ching ly twong tu
nhu ly truc khuan.

- EHEC (E. Coli Entero Hemorragique colitis): gy ia chay phan nhdy mau.

2. Yersinia

Yersinia enterolytica hién dién trong nhiéu thac an nhu rau, thit, sita... Bénh canh 1am
sang gdm mot hoi ching tiéu chay co sét va dau bung ving hd chau phai, c6 khi ¢c6 méu trong
phan c6 thé xay ra vang khuan huyét hay nhiém khuan huyét, sau giai doan nhidém tring co thé
phat hién hong ban dang nat hay viém khép dang thap, trong giai doan ia chay, chan doan dya
vao cdy phan, con huyét thanh chuan doan c6 gia tri & thé ngoai dudng tiéu hoa, bénh nay giy
sung hach mac treo ruot, nhét la vung hdi manh trang.

3. Campylobacterjejuni

Hién dién trong 6ng tiéu hoa cua nhiéu dong vat va gia cam, lay sang ngudi qua duong tiéu
hoa, gay bénh canh viém rudt, hay gip ¢ tré em song trong diéu kién vé sinh kém.

Thoi gian u bénh 1-3 ngay, lam sang biéu hién ia chay c6 sdt, phan thuong cé mau kém
dau bung. Bénh thuong dién bién lanh tinh.
4. Viém dai trang mang gia (do Clostridium difficile )
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Thuong xay ra trong luc dang dung mot s6 khang sinh kéo dai hay sau khi ngimg khang
sinh. Lam sang: sot cao 39 -40 d6 C kém toan than suy sup, dau bung dir doi va ia chay c6 khi
kém mau va mang niém mac (mang gia). Bach cau mau tang, da nhan trung tinh tang. Chan
doan dua vao: soi dai trang, c6 thé quan sat thay niém mac dai trang xung huyét va phu véi su
hién dién mang gia duéi dang nhimg mang nho trang vang tir vai mm dén vai cm.

5. Ly amip

Do Entamoeba histolytica, khong sdt, toan than it thay dbi, s6 1an di cau thuong < 15 lan /
ngay, phan thanh khuon kém nhay mau bam phan va cuoi bai c6 vai giot mau.

V& 1am sang doi khi rat kho phén biét ly tryc trang vo6i cac nguyén nhén ké trén, tuy vay

phan 16n truong hop di cau phan c6 mau kém sdt, & cac nudc dang phat trién duoc xem do
Shigella (vi bénh phd bién hon ).

VIIL BIEN CHUNG

Thudng it xdy ra ngay ca truong hop khong diéu tri trir & tré nhod va nguoi gia .
1. Bién chirng tai chb

1\. 1. Hoai tir rudt: Bénh nhan di cAu ra mot chét dich nang mui kém mang hoai t&r mau xam
hay mau den .

1.2.xuét huyét : Bénh nhan di cau ra mau tuoi nhiéu gdy thiéu mau cap

1.3. Thuing dai trang gay viém phtic mac ( it gép )

1.4. R4i loan vi khuan chi (do ly kéo dai hoic dung khang sinh kéo dai ) .

1.5. Sa tryc trang
2. Bién chitng ngodi ruét

2.1. Suy dinh dudng tre em, la bién chung thuong gap cua ly truc khuan, ton thuong l6et
trong ly truc khuan 13 ngudn gbc mat dam qua ton thuong, do nhu cau co thé 1am lanh vét 16et
va do chan an khi bi bénh. Thuong gap bién chimg nay khi co dé khang thudc. Ly tryc khuan 1a
bénh ti€u chay gay suy dinh duong thiéu dam nhanh nhat.

2.2.Mét nudc va dién giai nhat 1 ha Natri mau, ¢6 thé gy suy tuan hoan , suy than

2.3. Vang khuéq huyé't:’ Bién ching véi ty 1& 8% & nhiing bénh nhan bi ly tei Dhaka,
Bangladesh, vang khuan huyét thuong do Shigella dysenteria type 1 hon cac chung khac va t
vong cao (20-50 %) dac biét doi voi tré nho tré nho tré suy dinh dudng va nguoi gia.

2.4. Hoi ching huyét tan ure mau cao.

Bién ching nay xay ra v6i S. dysenteria typ 1 (ciing c6 thé Vol S. flexneri) va thuong xuét
hién vao ngay cudi cua tuan thr 1, trong khi hoi chtng ly bat dau 6n dinh. Hoi ching nay co lién
quan dén vai tro ciia doc t6 shlgatoxme (Enterohaemorrhaglc E coli ciing ¢ doc t6 twong ty nhu
shigatoxine va ciing gay huyét tin ure mau ting). Biéu hién 1am sang 1a ty nhién bénh nhan da tai
xanh, tiéu it va dan dan vO ni¢u gay suy than, thleu mau, suy tim, xét nghiém cho thdy Hct giam
nhanh, cong thirc bach cau ¢ hinh anh gia bach cau cip, tiéu cau giam .

Céc bién chirg nhu viém phoi, viém &m dao, viém két giac mac va phat ban it gap. Hoi
chting Reiter gdm viém khdp, viém niéu dao, viém két mac mit c6 thé gap ¢ nguoi c6 khang
nguyén tuong hgp HLA - B 270 (hoi ching nay do chlamydia, bedsonia chir khong phai
shigella nhung hay xay ra dong thoi véi ly truc khuén).

IX. PIEU TRI
1. Piéu tri ddc hiéu



57

O ngudi manh khoe, bénh c6 thé ty gidi han. Khang sinh ¢ vai trd rat ngin thoi gian bénh
va thoi gian thai khuan ra phan, dung khang sinh ngdm qua niém mac rudt.

Vi cac khang sinh nhu sulfamide, streptomycin, tetracyclin, chloramphenicol khong nén
dung vi ty 1& khang thubc qua cao, con ampicilline thi chi nhdy & vai dia phuong, ¢ thé dung
cotrimoxazol hay acide nalidixic trong khi doi két qua khang sinh d6. Do ddc diém dé khang
nhanh v6i khang sinh dang dung nguoi ta tim kiém cac khang sinh moi va an toan hon. Hién mot
s6 khang sinh méi c6 hiéu qua tot trong diéu tri ly tryc khuan nhu:

+ Nhom fluoroquinolon:

Liéu luong : & ngudi 16n, ding 1 trong cac lagi sau :

- Ofloxacin 200mmg x 2 vién/ ngay

- Ciprofloxacin 500 mmg x2 -3 vién / ngay

Cac fluoroquinolone diéu tri ly truc tring ngudi 16n voi hidu qua tot, nhung tré em chua
duoc danh gid vi gdy ton thuong sun xuong va cham tang truéng xuong ¢ suc vat thi nghiém.

+ Nhom cephalosporin thé hé 3:

- Cefixime 8 mg/kg/ngay, nguoi 16n 400 mg/ngay

- Ceftriaxone 50 mg /kg /ngay, nguoi 16n 2g/ngay

Ngoai ra trong truong hop khang thude c6 thé ding:

Azithromycin: 12 mg/kg ngay tht nhat, 6 mg/kg x 4 ngay tiép theo

Thoi gian diéu tri khang sinh 13 5 ngay .
2. Diéu tri triéu chung

- B6i hoan nudc va dién giai: Trong giai doan khoi phat tiéu chay b at dé dan dén rbi loan
nudce va dién gidi nén can thyc hi¢n nhu cac truong hop tiéu chdy khac véi dung dich ORS uong

som hodc chuyén dich néu mat nudc va dién giai nang. Trong truong hop suy kiét nang can
truyén plasma, alvesin, chuyén mau néu mat mau nhiéu.

- Khéng duoc ding cac thude 1am giam nhu dong g'u(f)t va giam dau, cac loai din xuét tir cay
thudc phién vi khong nhitng ching lam cham thai vi khuan va kéo dai thoi gian bénh ma con cé thé
lam cho bénh nang thém, lam trc ché ho hép, liét rudt, chuong bung. Truong hop bénh nhan dau bung
nhiéu, mét rin nhiéu, de doa sa truc trang c6 thé cho thudc an than nhu diazepam

- Ha nhiéat khi st cao , kém theo thudc an than phong co giat.
3. Ché dg an

Bénh nhan in du chat dinh dudng, gido duc nhan dan bo tap quan an kiéng khi bi ia chay
no6i chung va dac biét 1a ly tryc khuan vi 1a mot bénh gay suy dinh dudng nhanh nhat.
X. TIEN LUQONG

Tir vong it xdy ra ddi véi tré khoe manh, tré 16n hay ngudi 16n tréi lai tré suy dinh dudng,
tre nho, nguoi gia suy kiét, bi ha than nhiét mat nudc va roi loan dién giai ning, suy than, ving
khuén huyét 1a nhitng yéu t6 tién luong ning .

XI.PHONG BENH
1. Gido ducy té

Quan chung phai dugc da thong vé cach lay truyén va cach phong chdng sy lay truyén do,
c6 thé tuyén truyén gido duc tai nha, co sé y té, trudng hoc

2. Rira tay bang xa phong
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Co thé 1a bién phap hiru hiéu nhit dé phong ghéng su 1ay nhiém, viéc ndy can duoc khuyén
khich dén ting gia dinh, rtra tay sach sau khi di cau, sau khi rira rdy cho mot dua tre khi di cau
sau khi d6 phan cua tré, trudc khi nau an va trude khi an, néu khong cé xa phong cé thé lay tro dé
rira ban tay.

3. An toan thwc pham

- Khéng in thire 4n séng trir nhitng rau qua twoi c6 thé boc vo va an ngay sau khi boc

- Pun ndu thie an cho dén khi chin

- An thire an khi con nong hodc dun lai hoan toan trude khi an

- Gitr thue an da nau va bat dia sach cach riéng véi nhiing thuc pham séng va nhing bat dia
c6 thé bi 6 nhiem .

- Rira k¥ tay bang xa phong trude va sau nau an

- Khéng dé rudi bau vao thirc dn bang cach day 1dng ban.

4. Nuwede uong sach

Nudc cung cép bang hé thong ong phai duoc clor hoa can than v&i ham lugng cho phep .
Khi ding nudc 1ay tir song ngdi hd ao hoic giéng khoi chd lay nude d6 phai duoc bao vé dé tranh
cho nguoi va stc vat lam 6 nhlem khong dugc dé cho nudc mua chay vao chd liy nudc ubng,
chd phong ué khong dugc phép gan chd lay nudc trong pham vi 10 m va phai dudi nguon nudc.
Khi ngudn nudc tai chd chic chian bi 6 nhiém phai cung cap nuoc ubng tam thoi bang xe co téc
chd nude. Gia dinh c6 thé trix nudce trong cac chum vai c6 nap day khong cho suc vét dén gan va
dung 1 géo giéng co6 can dai dé mtic. Nudc uong phai dun soi .
5. Thai phan

_ Phai bao dam xu 1y an toan cac chat thai cia nguoi, phai co hé thong hd xi thich hop véi

dieu kién dia phuong .

Gido dyc y té can nhan manh dén viéc timg nguoi phai st dung dung cac hé xi ké ca tré
con, can phai nhan manh dén viéc phong ué ra dat gan nguon nude. O nhitng noi khong co hd xi
viéc phong ué phai thyc hién trong nhitng noi quy dinh va phai chon phan

6. Phong chong s ldy lan tai cdc co s6'y té

Cung cip day di nudc va xa phong dé rira tay

Rira tay bang xa phong trudc va sau khi kham bénh. Khong dugc phan nhiing nhan vién y
té phuc vu nhitng bénh nhén ly vao viéc nau bép hay phuc vu viéc in uéng chung

Phai d6 phan bénh nhéan vao nha vé sinh, thuong xuyén giat giii va tdy ué quan 4o , do vai
trai giwvong cua bénh nhan.

7. Khéng dung khang sinh

DPéo phong chéng ly tryc trung, viéc nay khong to ra co két qua ma con lam ting khang
thudc va 1am cho viéc diéu tra bénh tro nén kho khan.
8. Vaccine

- Cac vaccine chtra vi khuan chét thuong khong c6 hiéu qua.

- Nguoi ta da nghién ciru 1 loai vaccine chira vi khu;fm S(f)ng giam kha nang gay bénh bing
cach lam mat kha nang xam nhép hay chuyén 1 phan nhiém sac thé tir E.coli sang shigella .Tuy
nhién cac phuong phéap nay chua cho két qua hoan hao.

Ciu héi on tp i
1. Vai tro cta dgc to trong bénh sinh cta ly truc khuan



2. Néu mot ché do an cu thécho mot bénh nhan ly truc khuén va giai thich
3. Lam sang cua ly truc khuan thé kéo dai

4. Chan doan phan biét ly truc khuan va ly amip

5. biéu tri mot truong hop ly truc khuén ¢ truy tim mach
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Bai 10. N
BENH DICH TA

Ths, BsCK1 Dang thi Nga
Muc tiéu ‘
1. Phén tich duwoc cac dic diém dich té hoc cia bénh dich ta
2. Gidi thich cach gdy bénh cia vi khudn ta
3. M6 ta lam sang mot bénh nhan dich ta va danh gia do mat nuée , réi loan dién gidi
4. Chi dinh cac xét nghiém co gia tri chan dodn xdc dinh.
5. Diéu tri dwege bénh ta va tuyén truyén phong chong bénh dich ta

Noi dung

I. PAI CUONG

Bénh dich ta la mot bénh nhiém trung nhiém déc cép tinh cta duong ti€u hoa, co thé lan
tran thanh dich 16n gy ra do Vibrio - cholera cht yéu nhom O1va O139

Lam sang dic trung 1a tiéu chay dit doi kém non mura dan dén hau qua mat nude dién
gidi, néu khong diéu tri kip thoi s& tir vong do kiét nude va réi loan dién giai .

II. TAC NHAN GAY BENH

Tac nhan gy bénh do Vibrio cholera. Vi khudn nay 1a loai tryc khuan gram (-), hinh hoi
cong nhu dau phay, di dong duoc nhd c6 mot 1ong & dau .

Vibrio cholera c6 khang nguyén than O va khang nguyén 16ng H. Can ctr vao tinh dac
hiéu ctia khang nguyén than O nguoi ta chia vi khuan ta ra lam 6 nhém ky hiéu O1-Os . Vi khudn
gy bénh nam & nhom O1. N6 gdm c6 hai type sinh vét 1a Vibrio Cholera va Vibrio Eltor va ba
nhém huyét thanh Inaba, Ogawa, va Hikojma. Ngoai ra con nhém huyét thanh méi serotype O139
c6 thé gdy bénh & An do va Banglades.

Vi khuan ta c6 stc dé khang yéu, bi tiéu diét & nhiét d6 55°C/1gio va 80°C/5 phut .0
ngoai canh song dugc kha lau nhu song ngoi, ao hd nhat 1a khi nuwéc nhidm min c6 thé 3- 50
ngay. Khong séng dugc trong sita chua, rpou vang, méi truong kho réo ...

Nuéi ciy duge khi ¢610° vi khuan/g phan. Méi trudng nudi cay thuong 1a canh thang,
pepton kiém pH 8,6 hodc thach kiém mudi, hodc thach TCBS (Thiosulfat Citrate Bile Salt).

DPoc t6 vi khuan ta: Vibrio Cholera san xuat doc to rudt goi la choleragen (giéng nhu
cholera enterotoxin) gém 2 thanh phan

A: Phan hoat doc (Active)

B: Phan gin dinh (Binding)

Phan B cua doc td gan véi thy the GM: ( ganglioside) & bé mat té bao biéu mo niém mac
rudt, sau do phan A s& xam nhap vao té bao biéu mé rudt . Su c6 mat ciia phan A trong té bao s&
gdy mot chudi rdi loan trong d6 dang ké 1a sy hoat hda men adenylcyclase (co ¢ thanh té bao
niém mac rudt), lam cho ATP (c6 trong té bao niém mac rudt) bién thanh AMP vong. Khi AMP
vong gia tang thi t& bao biéu md rudt s& tang thai dién giai qua mang té bao vao long rudt kéo
theo mot lugng 16n nude.
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Doe t6 rudt

(+) ‘

Adenylcyclase —— ATP

l

. ) AMPC —— Thai Nat, Cl-, HCO3-,H20
So do co cheé giy ia chay trong ta

III. DICH TE ’

Bénh ta c6 tir lau trén thé gidi, bat ngudn tir chau thd song Hang (An do) va da c6 nhidu
dai dich xay ra . Ngay nay nhd c6 vaccine va bién phap kiém dich chit ch& do d6 bénh xay ra chu
yéu & cac nudc kém phat trién .

Trong 3 thap nién cudi cua thé ky 20, dai dich lan ther 7 trén toan cau da xdy ra, do V.
Cholera Oz, biotype Eltor da lan tran tir An d6 va Pong nam A sang chau Phi, Trung, Péng, Nam
chau Au va cac dao Tay Thai Binh Duong.

Nam 1991 dich ta nhom V. Cholera O1, serotype Inaba biotype Eltor da lan dén Peru va
hau hét cac nudc Bac va Nam Phi. O My, ¢6 réi rac vai truong hop do nguoi du lich tir chau My
la tinh hodc Chau A mang sang dugc ghi nhan.

Niam 1992 ¢6 358.581 trudng hop mic bénh va tir vong 3871 truong hop trong 14 nuée &
Bic va Nam Phi

Nim 1993 dich xay ra do V. Cholera O1, biotype Eltor. Tong sb c6 376.845 ngudi mac va
6781 trudng hop tir vong /78 nude. Ti 1é tir vong 1a 1,8%. Pay 1a con sd cac nudc co ta cao nhat
chua bao gio c6 . Bac biét trong vu dich 1993 xuat hién serotype non O1 do6 1a do V. Cholera Oz139
(6 Bengal), dugc phan I8p tir ndm 1992 trong vu dich I6n & An d9, lai xuét hién tai 7 nuéc ¢ chau
A. .

- Theo WHO nam 2001 chiau A c6 10.340 trudng hop, t vong 138 ; chau Phi co
173.359 truong hop , tir vong 2590; chau My c6 535trudng hop, khong tir vong ; chau Au ¢ 58
truong hgp, khong tir vong

- O Viét nam bénh ta dugc ghi nhan dau tién nAm 1862 & quan doi vién chinh Phép xam
luge nudc ta, lam tir vong gan 1/3 quan sd

- Riéng ¢ Viét nam theo théng ké cua vién Vé sinh dich té Trung wong nam 2002 thi tur
nam 19991 dén nam 2000 ludn ludn c6 bénh dich ta xdy ra trén toan ldnh thd. Tac nhan giy bénh
da duoc phéan 1ap trong cac vu dich 1a Vibrio EI Tor Ot, ¢6 typ huyét thanh 14 Inaba va Ogawa.
Tir nam 1996 ty 1& mac ludn ludn dudi 0,85/100.000 dan. Tan sd méic cao nhat 1a & mién Trung
va mién Nam. Tuy nhién ndm 2000 mién Béc co dich xay ra & Nghé an, Thai binh, Nam dinh,
nhung & mién Nam khong thay xuét hién truong hop nao.
1.Nguén bénh

Pa s6 nguoi dang méc bénh thai mot lugng 16n vi khuan ra moi truong xung quanh .Pay
1a nguon 1ay chinh. Nguoi lanh mang vi khuan 1a ngudn gieo réc vi khuan tén pham vi rong 16n
2. Cdch ldy truyén

Bénh c6 thé 14y truyén theo hai cach:

- Gian tiép: La chu yéu, thuong do:

+ Nguon nudc bi nhidém vi khuan: ngudn nude bi nhidém vi khuan dong mot vai tro chii
yéu trong cac vu dich. Khi dich di xdy ra, thi chinh nho vao ngudn nuéc ma dich lan ra nhanh
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chénh va phét trién thanh dinh cao ngay vao tuan 1& thi 2. Néu xtr 1y tot ngudn nudc, thi dich chi
kéo dai khoang 10 dén 20 ngay.

+ Thire an: cling dong mot vai tro dang ké nhu rau séng bon phan tuoi trong vu dich
khong xu ly ky, tom, so, hén mam rudc .

- Truc tiép: it gip, chi xdy ra & nhén vién y té, ngudi nudi bénh hodc nhan vién kham
liém tir thi
3. Cdc yéu t6 nguy co

- Bénh thuong xuét hién & vung dan cu dong duc, dicu kién v¢ sinh kém, nudc khan hiém

- Nguoi ¢6 it dich vi nhu cit da day, teo niém mac da day, hoacii pH dich vi cao

- Tai vung dich luu hanh, tré em d& mic bénh hon nguoi 16n, vi nguoi 16n dugc mién

dich méc phai trudc d6. Con trong vung chua c6 dich, kha niang nhiém bénh ctia moi
nguodi va moi gidi nhu nhau

- Ngudi c6 nhém mau O ¢6 nguy co méc bénh cao hon
4. Mua

O nuéc ta dich xay ra vao mua kho nang tir thang 5 dén thang 8 khi nudc ao hd can kiét,
nudc sdng bi nhiém man, nhung cling c6 khi tan phat vao mua doéng. Dich c6 xu huéng xdy ra 4
nam mot lan. Ti 18 tir vong cao & ngudi gia va tré con nhét 1 tré bi giun san va suy dinh dudng.
IV. SINH LY BENH

Qua trinh gy bénh cta vi khuan ta c6 thé chia lam 3 giai doan:

1. Vuot qua hang rao dich vi

Vi khuan vao co thé qua dudng tiéu hda . Mot phan 16n bi tiéu diét ¢ da day boi pH acide
& day. Do vAy ma thirc dn dong vai trd quan trong dé vi khudn vuot qua, vi thirc an c6 thé trung
hoa tam thoi acide dich vi .

2. Vi khudn sinh san va phdt trién 6 td trang va ruét non

Phay khuan ta song trong méi truong kiém cho nén ta trang 1a mot moi truong thich hop
cho su phat trién cua vi khuén. Chi sau 7 gio vi khuén s& bao phu toan bd bé mit cua ta trang va
sau do6 lan nhanh xuéng rudt non. Khi vao dén rudt non vi khuan phat trién manh hon, bam chat
vao thanh rudt dén dén tan day cac nhung mao, nhung khong xam nhap giy ton thuong té bao
biéu bi niém mac rudt .

3. San xudt doc t6

Vao dén rudt non vi khuan phat trién va san xuat doc td. Poc td ta vao trong té bao niém
mac rudt khoang 10 phut sau thi kich hoat, gay cac bién doi 16n o

- Té bao crypt (hang): tang thai dién giai va nudc dir doi.

- Té bao goblet (tiét nhdy): tang tiét cac chat nhay (1am sang thiy cac hat lgn con tring).

Céc té bao villus (nhung mao) khong bi anh hudng, do d6 kha nang hap thu nudc va dién
giai van nguyén ven, nhung khi khdi lugng nudc va dién giai tiét ra nhiéu vuot qua kha nang tai
hap thu ciia t& bao villus thi s& xuat hién tiéu chay trén 1am sang .

Dich tiét ra trong 1ong rudt non 1a mot thir dich dugc xem nhu gan dang truong so voi
huyét trong gdm c6 Na*, K*, CI"; khong c6 hong cau, bach cau ; protein < 200 mg % va nudc .

Tiéu chay nhiéu dua dén hau qua giam thé tich tudn hoan, choang va tir vong.

Thanh phan dién giai trong phan c¢6 khac nhau tiy lira tudi, nhin chung tré em mat nhiéu
K* con ngudi 16n thi méat nhiéu HCO3”

Mién dich trong ta 1a mot loai mién dich khong bén. S hinh thanh khang thé dugc xuét
hién boi ban than vi khuén va doc t ta, do do c6 khang thé khang khuan va khang thé khang doc
t6 . Duya trén tinh chat nay nguoi ta san xuat duge 2 loai vaccine : vaccinee vi khuan va vaccine
doc to (stir dung phan B cua doc t6)
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V. GIAI PHAU BENH

- Rudt: cac quai rudt mau do tim, trén vi thé 16p biéu bi van nguyén ven.

- Than: Tén thuong 12 hdu qua cia sy mat nude khong bu duoc

- Gan: ¢6 thé to ra, tGi mat c6 thé chira mot chit dich mau den rt quanh, c6 khi tim théy

vi khuan ta trong mat

- Céc co quan khac: Chi tim thdy mét tinh trang kiét nudc trdm trong
VI. LAM SANG

C6 nhiéu hinh anh 1dm sang khac nhau tir nhe dén ning
1.Thé dién hinh
1.1 Thoi ky 0 bénh:

Vai gio dén vai ngay, trung binh 4 gid dén 1 ngay khong c6 triéu ching dic biét.

1.2 Thoi ky khoi phat:

Dot ngodt, bénh nhan co thé thiy kho chiu, s61 bung, budn nén va ndn, kém tiéu chay. Luc
dau non va tiéu chay con c6 thirc an va phan, vé sau toan nudc .

Toan than khong s6t, khong dau bung (trir nguoi gia), co khi cam thay gai rét va dau bung
lam ram.

1.3 Thoi ky toan phat
Non mira, ti€u chdy b at va kiét nudc
- Tiéu chay xdi xa: Phan toan nudc duc 10 hodc trong c6 vai hat trang 16n nhon nhu hat
gao. Vi khuén rit nhiéu trong phan, thuong > 10%g phan. S6 1an c6 thé 5-7 lan/ngay
hodc 20- 30 lan/ngdy. Mdi 1an c6 thé 1én dén 1 lit nude. Phan tanh, khong nhay méau, pH
kiém (8- 8,5). Luong nudc mat toi da trong 24 gid dau sau d6 giam di
- Nén: nhiéu twong duong voi tiéu chay. Non xuét hién sém 13 do doc td ta tac dung 1én
bd phan cam thu ¢ da day rudt, vé sau non do toan huyét. Trong chit nén cling chtra
nhiéu vi khuan .
- Kiét nudc va réi loan dién giai: la hau qua cua nén va tiéu chay . Lam sang rét 13 voi:
*  Da khd, casper (+), mat tring .
*  Mit kho, khong c6 nude mét
* Hong kho, noi théu thao, thé nhanh nong
*  Chudt rat cic co (co bung thi phai chan doan phan biét v&i dau bung)
* Mach nhanh nho, huyét ap tut kep, truy mach hoan toan, dai it hodac vo ni¢u. Bénh
nhan van tinh tdo hoan toan cho dén khi chét

Cin ctr vao sy mat nudc, c6 thé chia lam 3 d¢ dé xu tri

* P¢ 1: Ddu mét nudc nhe, casper (+) khat nwéc. Mach nhanh nhung huyét ap 6n
dinh. Mét < 5% trong luong. Mat 50 ml/ kg.

* P¢ 2: Non mira, tiéu chay nhiéu, casper (++), mach 100 lan /phut, huyét ap t6i
da 70- 80 mmHg. Mat 6-9 % trong lugng, hodc 70- 80 ml/kg

* PO 3: Truy mach hoan toan . Mat > 10 % trong lwong hodc 100- 120 ml /kg. Vo
niéu, rdi loan nhip thé, tim nhanh nho, ¥ thirc lo mo, u 4m thiéu oxy té bao.

Tién trién: 6 d0 1 va 2 dugc diéu tri hdi phuc nhanh sau 3-4gio. O thé ning néu bu dich
nhanh chong va kip thoi hdi phuc t6t sau 2 ngay. Da hdng, chi 4m, casper (-), mach, huyét ap on
dinh, tiéu dugc. Khong diéu tri tir vong cao > 50 % trong bénh canh c6 mau, truy mach .

VII. CAN LAM SANG

1. Xeét nghiém ddc hiéu
Phan 1ap vi khuan tir phan va chat non
- Soi tuoi phan:
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*  Kinh hién vi thuong khong thiy vi khuan ta, chi thdy phan khong c6 HC, BC .
*  Kinh hién vi nén den: Chan doan nhanh thiy vi khuan di dong dang rudi bay .
Chén doan type nhd khang huyét thanh chuyén biét cho timg type
- Cay: Chan doan (+) sau 24 gio
2 Cac xét nghiém khac
- CTM: HC tang, BC tang
- Hct: tang
- Ty trong huyét tuong ting
- ROi loan vé dién giai d6: Na® binh thuong hodc giam. K luc dau ting sau giam
(nhung s& ting néu co suy than cap), du trir kiém giam .
- pH phan kiém
Chan doan sém dua vao: Bénh xay ra trong vu dich, nén mira dir doi, tiéu chay d at, phan
toan nudc c6 16n nhon cac hat traing mui tanh, khong sbt, khong dau bung. Cac dau hiéu nay phai
dugc tuyén truyén rong rii trong cong déng bang cac phuong tién thong tin dai chung, nham phat
hién sém trudng hop ta dau tién dé kip thoi cé bién phép ngan ngira khong cho dich xay ra
VIII. CHAN POAN GIAN BIET
1. Céc bénh tiéu chay nhiém khudn
- Nhiém trung nhlem doc thie dn do tu cau vang: Lam sang gan glong nhung phan thdi,
tac dung cua doc td nhanh hon, tiéu chay ngan hon nhung nén nhiéu hon va cé thé truy
mach.
- Nhiém salmomella hoidc shigella: Phan long, thdi, c6 dau bung va c6 vé mat nhiém
trung, co s6t, kém nhue dau
- Ta chay do Vibrio parahemolyticus, Vibrio minicus ... LAm sang gan gidng ta nhung tac
dung ctia doc t6 nhanh hon va thoi gian tiéu chay ngan hon, ¢6 sbt co dau bung .
2. Cdc bénh tiéu chay khéng nhiém khudn
- S6t rét 4c tinh thé tiéu hoa
- Ngo ddc: Arsenic, nam, sén, thuy ngan.
- Tang uré mau...

IX. PIEU TRI

Cén phai nhanh chong, khan truong, diing quy cach.

Nguyén tac diéu tri

- Cép ctru truy tim mach: bu nude va dién giai. Co thé bu bang duong udng hodc tuyén
tinh mach. Véi dudng udng co thé sir dung cac loai nudc sdn c6 nhu nudc gao rang,
nudc hoa qua,nudce chao, dung dich ORS,

- Khang sinh dac hi¢u. Tetracycline 1a thudc uvu tién duoc cho lua dé didu tri ta. bay la
lpai khang sinh thong thuong, ré tién, co thé sir dung rong raitai cong déng khi ¢6 dich
xdy ra, ngoai trir tré nho va phu nir co thai thi thay bang ampicilline hodc bactrim

1 Bu nuwoc va dién giai

C6 hai giai doan mét nuéc can duge quan tam 1a lugng nude mat trude khi didu tri va
trong khi dang diéu tri.
1.1 Xéc dinh luong nudc mét dé tinh luong dich bu

Do Mit Twong dwong Bu

I <5% 50 ml / kg 40- 50 ml/kg
1 6-9 % 70- 80 ml /kg 60-80 ml/kg
i >10 % 100- 120ml / kg 100-110 ml/kg

Bang 8: P6 mit nuéc va lwong dich bu
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1.2 Chon dich: Thanh phan phén ta c6 khac nhau giita nguoi 10n va tré em

A Thanh phan
Nong do mEq/l N2 K Cr HCO;
Phan ta nguoi 16n 135 15 100 45
Phan ta tré em 105 25 90 30

Mot dung dich thay thé can phai biao dam cung cap

Na': 130 -155mEg/I, |

Cl-: 90 - 110 mEq/1, vé6i ap luc thim thiu 250-290 mosmol/l

HCO3": 28 - 52 mEq/I

K*: 15- 20 mEgq/I

Vi chitc ning hap thu ciia niém mac rudt van tot va glucose s& chiém chd lién két cua
phan B doc té ta ¢ niém mac rudt nén T chie y té thé gii khuyén cdo nén udng sém dung dich
ORS. Ngoai ra, ¢ tré em mat K rat quan trong, ngoai viéc uéng ORS, truyén dich nén két hop
ubng kém KCI néu dich khong chira da K.

Dung dich ORS duoc cho trong 4 h dau

Tudi <4th 4-11th | 12-23th | 2-4tdi | 514 tudi >15 tudi
Trong luong (kg) <5 5-7.9 8-0,9 11-15,9 16-29.9 > 30
(Lr;rl‘-;ng dich  ORS | 540400 | 400-600 | 600-800 | 800-1200 | 12002200 | 2200-4000

1.3 Céc giai doan bu dich

- Giai doan 1: Bu nhanh du lai khdi luong tuan hoan, co thé truyén 2-3 day. Tré em co
thé bom truc tiép tinh mach, cho dén khi c6 mach bat duoc, giam toc do dich truyén (1/2 luong
nudc mat bu trong 1- 2 h déau, 1/2 con lai trong 2-3 gio ké). Cht y bénh nhan gia, c6 bénh tim,
pht mén tinh giam t¢ d6 dich truyén .

- Giai doan 2: Dich duy tri: Nén nhd bénh nhéan vén tiép tuc non va tiéu chay trong giai
doan dau diéu tri van nén phai ttép tuc duy tri dich v6i tdc do nhanh hay cham tuy theo dién bién
1am sang (co6 thé > 100 giot/phut) dimg voi giam tc do dich truyén con 20- 30 giot/ phit vi bénh
nhan dé truy mach tré lai va tranh suy than do giam cung lugng tudn hoan qué lau.

Khi HA, M tr& vé binh thuong bénh nhan d& non nén cho udng ORS. Ngimg truyén khi
tuoi tinh da, niém mac binh thuong, hét tiéu chay, phan sét vang (thuong khoang 12- 24 gio sau
khi bu dich )

Nén nhé khong ding cac thudc nang HA nhu: Isuprel hodc dopamin, corticoide...

2 Khéng sinh

Khang sinh dac hiéu dé diéu tri vi khuan ta la:

Khang sinh Liéu luong
Tré em Nguoi lon
A Len Tetracyline 12,5mg/kg x 41/ x 3j 500mg x4l/j x 3j
Chon lya dautién 750000 cline Litu duy nhat 6mg/kg | 300 mg lidu duy nhat
Khi dé khang véi | IMP-SMX 5mg+25mg/kg x2l/j x3j (160+800)ng x21/j x3j
Tetrcyline Furazolidone 1,25mg/kg x4l/j x3j 100mg x4l/j x3j

Hau hét kiém tra phan (-) sau 48 giod
Co6 thé dung Chlorocide, Bactrim, Ampicilline...

3. Diéu tri triéu chirng
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Khong nén cim tiéu chay bang cac thudc lam giam nhu dong rudt nhu morphin,
atropine... hodc cac thudc loai hip phu nhu pectin, kaoline, than hoat... vi lugng nudce mat van
tiép tuc tiét ra trong rudt ma khong tong ra ngoai, nén khong tinh dugc luong nugc mét thyc su.

C6 thé dung aspirin, indomethacine, chlopromazin... dé giam sy bai xut nudc, dién giai
qua co ché giam AMP vong.

Céc tai bién can cha y trong khi diéu tri ta

- Co giat do truyén nhiéu nuédc qua

- Suy tim trai, OAP do thira nuéc hodc vén tdc truyén qua nhanh

- Choang dich truyén

- Giam K" gay liét rudt va ngirng tim
4.Van dé nuéi duong

- Van tiép tuc cho tré bu me hoac bu binh.

- Khi nglrng nén mira, ché do tiét thuc binh thuong khong thay ddi
IX.PHONG BENH
1 Gido duc surc khoe

Gi4o duc stc khoe cho dan chiing 14 diéu thlet yéu trong phong chéng bénh ta. Cac théng
tin quan trong phai dén tan nhom déan hay vung can quan tAm bang cac phuong tién truyén thong
dai chiing hodc pho bién tai truong hoc, céac budi hop ¢ thon xa .

2 Giam sat ta

Theo quy dinh cia té chuc y té thé gigi (WHO 1969) thi co quan phu trach y té qudc gia
phai bao cao cac truong hop nghi ngo ta tai noi cua minh cho t6 chirc y té thé giéi cang nhanh
cang t6t va bao cdo s truong hop mac bénh ciing nhu tir vong do bénh ta .

Dé gitp viée gidm sat tai dia phuong dugc thue hién dé dang, bao cao phai day du chi tiét sau:

- Tudi

- Vi tri dia ly/ dia chi

- Nhép vién hay khong nhap vién

- Két qua diéu tri

Céc tham tra vé dich t& hoc ctia vu dich can phai cho nhiing thong tin chi tiét vé ngudn lay
va duong lay truyén bénh.

3 Dé phong si lan truyén rong rdi cua bénh td

- Céch ly dich, kiém tra dich va kiém soat bién gigi khi dang c6 dich xay ra & mot ving
nao do

- Han ché tap trng dong nguoi nhu trong cac tang 18, hoi he, hop cho trong vung dich ta
dang de doa, vi dich c6 thé lan rat nhanh qua thirc an, nudc uong Néu can thlet phai to chirc cac
cudc hoi hop thi phai thiét 1ap cac bién phap bao dam cung cip nude sach, niu an an toan va xur
1y phan hgp vé sinh

- Cung cap nudc va vé sinh: Bao dam cho moi nguoi c6 day di hé théng xtr 1y phan va
nuée udng an toan, di tiéu ding noi quy dinh, udng nudc da dun soi dé ngudi, sat tring hé thong
phan phdi nudc va hé thdng nudc tai nong thon bang clo va iod .

V¢ sinh thyc pham:

* Tranh khong dé thtrc an, nude udng bi nhiém boi phan, khong an trai cay, rau séng
& gan dat dugc tudi bang nudc bi nhiém phan hay bon phén twoi. Nén an thirc &n dé néu chin .

* Khong nén an thuc an dugc ché bién hay thu hoach tai viing nuéc bi 6 nhiém nhu
s0, hén, tom 1am goi (khong ndu) hodc ndu chua chin .

* Céc thirc 4n udp lanh hay dong lanh chi han ché sinh san cta vi khuan ta nhung lai
kéo dai su séng ctia no .

* Céc thirc n ¢ thé xem 14 an toan, it ¢6 nguy co chira Vibrio Cholera nhu:
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Thuc an chua pH <4,5

Thure an da dun noéng, tiét trung, dong hop.

Hodc céc thuac an chtra it nudc nhu: Rau kho, sira bot, thirc an bao quan béng mubi
nhu ¢4 mudi, thire dn bao quan bang dudng nhu mit.
4 Chung ngrra

Ngay nay c6 ba loai vaccine ta udng cho thdy an toan va hiéu qua. Nhimg vaccinee nay
duoc phép sur dung & mot s6 nudce va khach du lich.

Mot loai vaccine két hop giita xac toan phan Vibrio cholera O1 v&i phan B cua doc t6 ta
tai to hop dugc tinh ché (WC/rBS: killed Whole Cell V cholera O1 with purified recombinant B-
Subnit of cholera toxin). Két qua thir nghiém ¢ Bangladesh, Colombia, Peru, Sweden thiy an
toan va hiéu luc bao vé 85 - 90% sau 2 lan uéng cach nhau 1 tuan. O Bangladesh hi¢u luc bao vé
giam nhanh sau 6 thang & tré nhd, nhung van con khoang 60% & tré 16n va ngudi 16n sau 2 nim.

Mot bién thé ctia vaccine WC/rBS khong chira phan doc t6 B tai t6 hop duoc san xuét va
thir & Viét Nam. Dung 2 liéu cach nhau 1 tuan. Thir nghiém ¢ Viét Nam tr 1992 - 1993 thay hiéu
qua bao vé khoang 66% trong 8 thang & cac nhom tudi. Chi co glay phép dung ¢ Viét Nam.

Mot loai khac 1a CVD - 103 -HqR duoc thir nghiém nhiéu noi véi mot liéu duy nhat cho
thdy hiéu qua an toan va mién dich cao. Trén nguoi tinh nguyén & My cho thdy 1 liéu vaccine
ubng duy nhat hiéu qua bao vé dén 95% chdng lai Vibrio cholera c6 dién va 65% chong lai
Vibrio cholera El Tor sau 3 thang.

Thang 5/1999 WHO di triéu tap mot cudc hop ban vé gid tri su dung ciia vaccine ta udng va
dua ra khuyén céo nhu sau:

- Vaccine ta udng WC/rBS nén dugc xem nhu 1a mot cong cu dé ngin chan bénh ta trong
cong dong cd nguy co bénh ta xdy ra trong vong 6 thang va khong vira trai qua mot vu dich, bao
gom ca nhitng cong dong c6 nguy co cao nhu ngudi ty nan, nhitng nguoi dan thudng tra trong
cac khu 6 chudt cua thanh phd.

- M0t 16 it nhat 13 2 triéu liéu vaccine ta udng WC/rBS nén duoc trang bi dé str dung trong
nhing ving co nguy co cao, co s nay can duge bd sung kip thoi.

- L6 vaccine nay dugc danh gia bai mot nhém cd van & cac nude qua theo ddi timg truong
hop va phai thuong xuyén lién hé véi nha san xut vaccine

- Viéc sir dung vaccine ta tir 16 nay nén duoc lién két chic ché dé danh gia anh hudng cua
n6 trén sirc khoe cong dong.

10.5 Hoa dy phong

Trudc day nguoi ta c6 ap dung bién phap hoa du phong rong rai béng khang sinh cho
cong dong dang c6 dich nhung khong mang lai két qua mong mudn han ché viéc lan truyén bénh
ta vi bénh thuong lan truyen rat manh truge khi hoa dy phong dugce t6 chirc va hiéu qua cua thude
chi co 1- 2 ngay sau d6 ngudn ubng d& dang bi nhiém bénh .

De ¢6 hiéu qua toi da, hoa du phong chon loc phai thyc hién nhanh trong khi truong hgp
dau tién xdy ra O gia dinh, tat ca nhimg nguoi an ubng chung, sinh hoat chung v6i bénh nhan déu
phai ubng thudc. Khang sinh va liéu dung du phong ciing giong nhu trong diéu trj trong dich ta

Thudc uu tién 1a doxycycline ubng 1 lidu duy nhat 300 mg: ngudi 16n va 6 mg /kg tré em.

Cau héi on tap

1. Trinh bay céac dac diém dich t& hoc cua bénh dich ta

2. M6 ta co ché bénh sinh cua vi khuan ta

3. M6 ta bénh canh 1am sang, danh gia d6 mat nudc, rdi loan dién giai do bénh dich ta gay ra.
4. M5 ta cach diéu tri bénh dich ta.

5. Tém tat cach phong chéng bénh dich ta
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Bai 11.

BENH THUONG HAN

BsCK2, Ths Phan Qudn
Muc tiéu
1. Xdc dinh dwoc tam quan trong, tinh phé bién ciia bénh déi véi doi song nhan dan.
2. M6 td cdc ddc diém chinh cia tae nhan gdy bénh, cdch ldy va cdc yéu té nguy co.
3. Gidi thich triéu chitng lam sang, bién chitng bang co s6 gidi  phau bénh va sinh Iy bénh.
4. Chan dodn lam sang som, mugn, cdc bién chirng, va cdc thé lam sang
5. Diéu tri dwgc thé bénh théng thuwong va mé td cdch thirc phong chong bénh.

Noi dung

I. PAI CUONG

Vi khudn Salmonella gay bénh & ngudi gdm cac bénh canh chinh nhu nhiém khuan khu
tra, viém da day - rudt cap tinh, nhiém khuan huyét, bénh thuong han - ph6 thuong han. Viém da
day - rudt cip 12 nguyén nhan hay gip & cac nudc dang phat trién, thir dén bénh thuong han -
pho thuong han. Trong pham vi bai ndy chiing toi chi trinh bay vé bénh thuong han. Viém da day
- rudt cép tinh (con goi nhiém trung - nhiém doc thtrc 4n) dugc trinh bay mot bai riéng trong mot
phan khéc ciia gido trinh ndy, riéng nhiém khuan khu tra va nhiém khuan huyét cac ban cé thé
tham khao thém dau dé trong cac gido trinh bénh truyén nhiém di duoc xuit ban trong va ngoai
nuéc dudi tidu dé nhiém Salmonella khong gdy béng thuong han (Salmonella spp.).
1.Dinh nghia

Thuong han - phé thuong han, bénh nhiém khuan - nhiém doc toan than do Salmonella
typhi, Salmonella paratyphi A,B,C gy ra. Lay theo duong ti€u hoa, c6 bénh canh lam sang
phong phu: sét, nhirc dau, thudong gay s6t kéo dai néu khong duogc diéu tri, co thé giy bién chung.
La bénh xay ra quanh nam, cao diém vao mua hé - thu, gay dich.
2.Tac nhan gay bénh

Thudc nhom Salmonellae (Salmonella group), truc khuén, co long, di dong, 4i khi va ky
khi tuy nghi, ndi bao tuy vy, séng lau trong mat.

Khang nguyén H (16ng vi khuén), khang nguyén O (than vi khuén) 12 noi doc t6 dugc giai phong
khi vi khuan bi phan hiy. Vi khdng nguyén bé mat, phan 4nh doc tinh vi khuan, cho phép tranh
su thuc bao, c6 & Salmonella typhi, Salmonella paratyphi C, Salmonella Dublin, gan gidng khang
nguyén O. Vi khuan thuong han ton tai 1au méi truong bén ngoai.

3.Dich té hoc

3.1. Phan bd va ty 1é

Nude ta bénh luu hanh nang ¢ mlen Nam, nhét 14 dong bang séng Ciru Long, mot s tinh
duyén hai mién Trung, mot so tinh mién Bic. Thuodng co dich xay ra. Phan bb s6 mac bénh nim
1995: mién Nam 90,9%; mién Trung 5,2%; mién Béc 3,5%; Tay Nguyén 0,4%.

Nam 1986 - 1995 ty 18 méc chung 14 0,01 %. Ty 1& chét/mic 0,3%.

Trén thé giéi bénh gip cic nudc dang phét trién ; cac nude phat trién bénh tan phat hoic
nhap vao tir cac nudc dang phat trién do du lich, cong tac hoic do dan nhip cu. Ty 1é chung
0,36%, cac nudc dang phat trién 0,5%.

Bénh hay gip do tudi thanh thiéu nién, lao dong (10 - 40), cang 16n tudi bénh cang it.
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Ngudi lanh mang mam bénh gip & nit, ty 1¢ nam / nix: 1/4, 85% ngudi lanh mang mam
bénh > 50 tudi.

3.2. Céch thirc lay truyen co 2 cach lay

Truc tlep do tiép xuc tryc tiép cac chat thai ctia bénh nhan ¢ vi khuan nhu phén, nuéc
tiéu,d6 dung- quan do; tr nguoi lanh mang mam bénh hodc bénh nhan.

Gian tlep cach 1ay chu yéu, thirc an, nudce uong nhiém khuan. Rudi dong vai tro lay
truyén bénh; ngudn nudc nhu séng, giéng, ao bi nhiém khuan; thuc phdm nhu bc¢, so, hén, rau,
thit, trimg, sita bi nhiém khuén.

3.3. Cac yéu td nguy co

Moi truong bi 6 nhiém ning, cung cip khong du nude sach cho nhan dan.

Vén dé vé sinh thuc phdm khong an toan.

Tép quan sinh hoat , v¢ sinh kém.

Tap quan in udng ciia mot sd bd phan dan cu con lac héu, dé 1am cho bénh lay lan.

Nguyén nhén gy giam dich da day: viém man tinh, cat da day, thudc khang acid kéo dai.

Ngu:orl mang mam bénh trong cong dong chua dugc nghién ciru va xir Iy mot cach day du.
IL. SINH LY BENH

Sau khi an, vi khuan Salmonella vugt qua hang rao cua da day dé toi rudt non. Qua thuc
nghiém 10® vi khuin khong giy bénh, ma 10° vi khuin giy bénh 1am sang chimg 27%, & nguoi
tinh nguyén cho thay: nguoi nhiém luong vi khuan cang 16n thi cang dé mac bénh.

Céc nghién ctru ¢ dong vat goi y réng Salmonella xam nhap vao phﬁn trén cua rudt non,
r0i vao méau giy nén vi khudn huyét khong triéu ching va thoang qua s& bat dau theo thoi ky o
bénh. Cac vi khuan Salmonella nay bi cac dai thuc bao bét, bén trong dai thuc bao chiing van con
song. Bat dau thoi ky khoi phat, vi khudn huyét ton tai 1au. Do chwa c6 khang thé dic hiéu diét
khuén, cac vi khuan bi thuc bao trong dang con sdng, do d6 cac vi khuan nay phat trién va nhan
1én trong dai thyc bao nho vao cac yéu t6 noi tai cia vi khuan (khang nguyén Vi), gitp cho vi
khuan de khang su thyc bao, Khi lugng vi khun trong dai thuc bao dat mue do t01 da, ching
1am vo ro6i vao mau, mot s6 bi ly giai giai phong noi doc t6 thic day tinh trang mién dich qua
trung gian te bao, dic biét 1a hoat hoa té bao Lympho T. gdy ra dap (mg viém toan than tao nén
tinh trang sot kéo dai trén 1am sang. Tiép dén vi khuan xam nhap vao to chirc dé tao nén mot sb
triéu chirng: viém tii mat, chdy mau tiéu hoa, thung rudt...

Khi xadm nhap tii mat, cac mang Peyer vi khuan lai vao 10ng rudt, nén tuan thir 2 cay phan
dwong tinh. Xam nhap vao than, ciy nudc tiéu dwong tinh.

Noi doc td vi khuan lipopolysaccharide (LPS) gép phan giy sét, ha BC, va céc triéu
chung toan than khac qua trung gian cua cytokin phong thich ra tir cdc don nhan dai thuc bao, khi
co thé bi nhiém Salmonella. Bénh c6 mién dich bén it khi méc lai lan 2.

III.CO THE BENH

Bénh anh huong dén nhiéu co quan, nhu gay ton thuong rd nét ¢ rudt, hach mac treo.

1.Ruot

Thudng gip & doan 30 cm cudi hoi trang, hiém khi ¢ dai trang, thuong ton chu yéu 1a cac nang
kin, mang Peyer, cac thuong ton trdi qua 3 giai doan:

1.1. Giai doan tham nhiém

Trong giai doan khoi phat, niém mac bi xung huyét viém long, cac nang bach huyet kin, cac
mang Peyer sung va gd 1én bé mit ctia niém mac, ¢6 mau hong, luc ddu con cing sau mém nhiin.
1.2. Giai doan loét

Tir sau ngay tha 10, ving gitta mang Peyer bat dau hoat tir, loét rong hinh bau duc, c6 luc day 2
cm, ¢6 ltic loét sdu vao 16p thanh mac d& gay xuat huyét va thing rudt.
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1.3. Giai doan hoa seo
Thudng xdy ra vio tudn thir 4, ting sinh va phat trién t6 chtrc hat, nhung khong bao gid gdy hep
long rudt.
2.Cac co quan khac
2.1. Da day
Chay mau khu tra loét rat hiém khi xay ra.
2.2. Lach
Sung mau do tia, cac tiéu thé Malpighi ciing dién bién qua 3 giai doan trén: thAm nhép bach cau
da nhan va dai thuc bao, cac 6 hoai tir khu tra, hoa seo.
2.3. Gan
Thudng sung, tu tip té bao moénd & chit mo gan, phan tmg viém dudng mat, c6 thé co ap xe nhod
trong gan. Viém tii mat.
2.4. Tim
Viém co tim, co tim nhat mau va c6 chim xuat huyét rai rac, thoai hoa hat, thoai hoéa md, hoic
thodai hoa hyalin.
IV. LAM SANG
1.Thé bénh dién hinh
1.1. Thoi ky u bénh
Thudng 13 15 ngdy, ngin dai phu thudc vao lwong vi khuan xam nhap, khong triéu ching.
1.2. Thoi ky khoi phat
Trung binh 1 tuan, bénh c6 tinh chat ting dan.
- Anh hudng toan than : nhirc dau, mét mdi, mat ngu.
- Sbt: lac dau nhe, ting dan 1én trong vong 4-7 ngdy, sang thip chiéu cao, chénh 0,5 - 1°C, sdt
noéng c6 khi kém theo lanh run.
- R&i loan tiéu hoa: chan an, tdo bon, budn non.
- Chay méau cam: 1- 2 lan.
- Kham 1am sang: ludi d6 hodc trang ban, bung chudng nhe, dién lach duc, mach nhiét phan ly (
dau c6 dién) hién nay it gap.
1.3. Thoi ky toan phat
Bit dau tuan tha 2, kéo dai 2 - 3 tuan.
- Nhire dau, U tai, lang tai.
- D4u hiéu toan than: nguoi rat mét, mat ngu.
- S6t: mure téi da 39,5 - 41°C, lién tuc dang cao nguyén, sang chiéu chénh nhau 0,5°C.
- Réi loan tidu hoa: phan long vang, c6 khi den, 2 -3 lan/ngay, c6 khi tiéu chdy nhiéu lan, chan
an, dau bung lan toa.
- Déu Tuphos: vé mit bat dong, ngo ngéac, nhin chim cham mat khong nhap nhay, thinh thoang
no61 lam nham, lay goi khong tra 161.
- Kham Iam sang:
+ Mach nhiét phan ly (hlem gap).
+ Bung chudng, 6c ach hé chau phai, lach to mém, gan to nhe, 4n dau.
+ by phdi phai g0 duc; hodc vai ran phé quan, c6 khi & ca 2 phoi; ho khan.
+ Hong ban c6 thé gip, 3 dang:
Ban dat: gip ¢ lung, nguc, tay, chan 1a mot ddm hong ban c6 gii han rd rang. Ban béo tAm: gip
¢ bung, vung trudc 2 mang suon, dudi vi, trén ron, khong bao gio qua 30 ndt. Ban dang s&i: nhu
s&1, moc mot lac tir dau xuéng chan.
+ Loét hong Duguet:



71

O 1oét & tru trude man hau, dbi xung, bau duc, day sach, nudt khong dau, hong khong do, khong
sung hach v¢ tinh.
+ Mach nhanh, tim nhanh, c6 khi tiéng tim mo (viém co tim).
+ Ludi kho ban.

1.4. Thoi ky lui bénh
Bénh nhén dugc diéu tri khang sinh sau 3 ngay (t6i thiéu) - 7 ngay (t6i da) nhiét d6 ha dan, thoi
ky lai strc ngan. Néu bénh nhan khong duoc diéu tri s& thoi ky lui bénh kéo dai, hdi phuc kéo dai.
2.Thé lam sang
2.1. Thé khoi phat bat thuong
- Khéi phat dot ngot: sdt cao 39 - 40°C, lanh run, dau moi toan than nhu cim, do nhim mot
luong lon vi khuan (pho thuong han > thuong han).
- C6 khi s6t vai hdm kém theo rét run, roi xuat huyét tiéu hoa, hodc thing rudt lam cho bénh canh
nang lén.
- C6 khi khoi dau bang sbt, kém du hiéu viém phé quan, rudt thira viém, viém dudng mét trong
gan, dé 1am léch hudng chan doan.
2.2. Thé bénh theo tudi, co dia
- Thuong han & phu nit ¢ thai: ¢6 nguy co say thai, sinh non, cic ddu hiéu ¢ bung thuong kho
giai thich (dau bung, chuéng bung...)
- Nguoi 16n tudi: bénh it khi gip, thudng 1a ning, sbt it hay c6 bién chung truy tim mach, bién
chtng phoi, hdi phuc kéo dai.
- Tré nho: hiém gdp < 6 thang tudi, kho chan doan lam sang, céy mau kho, céy phan thuan loi.
- Tré 16n: mach nhanh, hiém c6 ddu Tuphos, khong li bi mé sang, s6t that thuong, di 1ong hon 1a
tao bon, hiém khi bién ching giam. Khé chan doan 1am sang.
2.3.Thé phéi hop
Bénh thuong han co thé phéi hop véi mot bénh khac, [am cho bénh canh 1am sang phuc tap thém,
kho chglln doan. Hay gdp la phéi hop voéi sbt rét, ly truc tring....
V. TIEN TRIEN VA TIEN LUQNG

Dién bién ty nhién khong diéu tri, bénh nhan c6 thé tir vong trong thoi ky toan phat do mot
sO thé bénh ning, néu tién trién thuan loi sau thoi ky toan phat cac triéu chimg giam dan, thoi ky
hoi phuc kéo dai va c6 thé xay ra cac bién chung.

Ttr khi ¢6 khang sinh trj liéu (1948, chloramphenicol), dién bién bénh duoc rit ngin nhung
diéu tri khong di liéu trinh bénh s& tai phat 7 - 15 ngay sau khi ngimg thuéc

Trude thoi dai khang sinh ty 1€ tir vong cao, tuy theo nhom kinh té x4 hoi. Khi ¢6 Chloram
phenicol dén nay ty 18 tr vong <1% tai cac nudc phat trién, & cac nude cham phat trién ti 16 nay
cao hon. Nudc ta, ty 1¢ rat thap.
VI. BIEN CHUNG
1.Bién chiing tiéu héa
1.1.Xuét huyét tiéu hoa
Loét cac mang Peyer 1am vo mach mau ; xuat huyét nhe di cau phan den ; xuat huyét nang phan
¢6 nhiéu mau bam, mau tuoi, ngudi bénh mét 1a, xanh nhot, mach nhanh, huyét p ha, c6 thé tir
vong néu khdng phat hién, diéu tri kip thoi. Xuat huyét tiéu héa bao truéc dau hiéu thing ruot.
1.2.Thung rudt
Can phan biét gia thung gip ¢ thuong han ning, diéu tri mudn ; do anh hudng than kinh giao cam
bung, triéu chimng nhu thing rudt, chi khac: gia thung khong c¢6 1iém hoi.
- Thung rudt thé kich liét (sthenic form)
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Thudng ram 10, dau bung dudi hodc hd chau phai, bung chudéng, phan tmg thanh bung ().
Kham: bung cumng, tui cung dau khi tham tryc trang, bi trung dai tién, vung duc trudc gan mat,
huyét 4p tut, mach nhanh, nhiét do ha, bénh nhan roi vao tinh trang soc, Xquang: 1iém hoi dudi
co hoanh ; xt tri: md cap ctru, hoi stre ndi khoa.
- Thung rudt thé am i (asthenic form)
Tri¢u ching khong 13, kho phat hién: bung chuéng nhe, dau khong nhiéu, khu tra 'khoéng 10,
mach nhanh-huyét 4p ha. Can luu ¥ tinh trang sdc: mat may héc hac, da lanh, rim rdp md hoi.
Phai chup X quang tim liém hoi khi nghi thing ruét.
1.3. C4c bién chimg tiéu héa khac va co quan ké can
- Thuong han thé dai trang: ia chay nhiéu lan, dau bung, bung chuéng.
- Viém rudt thira, viém phtc mac.
- Viém gan nhiém tring, viém dudng mat trong gan, viém ti mat.
2. Bién chirng tim mach
2.1. Viém co tim
Nhip tim nhanh, tiéng tim mo, loan nhip, tiéng ngua phi, viém co tim giy suy tim cép, tién lugng
x4u, ECG: PR kéo dai, T va ST d4o nguoc, QRS dién thé thap.
2.2. Truy tim mach
Nhiét d6 tut, huyét 4p ha, mach nhanh, chan tay lanh, da nhot nhat, v mo6 héi, mit may hoc hac;
tién luong nang.
2.3. Céc bién ching hiém gip khac
Viém mang ngoai tim, ndi tdm mac; viém dong mach chi dudi, tinh mach (thuong ¢ chi trai).
3. Bién chirng than kinh
3.1. Nao viém thuong han
Bién ching ning, anh huong dén ndo gitta, thanh ndo that, cic nhan xam trung wong, ving tran
bén hodc toan bd truc than kinh. Tién luong xAu.
3.2. Viém mang ndo thuong han
Thuong gédp & tré em hon la nguoi 16n, cé khi nude ndo tuy trong, tang lymphd hodac mo duc, co
khi cay Salmonella typhi (+); c6 khi chi 1 phan (mg mang néo.
4. Céc bién ching hiém gép khac
4.1. Ho6 hap
Viém phé quan, viém phé quan phoi; tran dich mang phéi (gap ¢ tré em).
4.2. Viém xuong, viém khop.
4.3. Viém than, viém da co, viém day than kinh thi giac.
VIL.CHAN POAN
1. Chan dodn lém sang
1.1. Chéan doan 1am sang giai doan sém (thoi ky khoi phat):
Thudng khé, dua vao mot sd triéu chimg co tinh chat dinh hudng
- Sbt tdng dan, kém mét moi tdng dan, nhirc dau, mat ngu, moi kho ludi bén.
- T4o bon r6i sau do di long.
- Kham khong théy biéu hién nhiém trung rd nét & mot by phan cu thé nao.
- Bénh nhan song ving dich Iuu hanh.
- Bach ciu mau giam hodc binh thuong, lympho ting tuong di.
1.2. Chan doan 1am sang & thoi ky toan phat
Khi triéu ching ctia bénh xuat hién cang luc cang rd nét hon nhu ¢a mé ta ¢ phan lam sang.
1.3. Chan doan khi co cac bién ching
Xuét huyét ti€u hoa, thung rudt, viém co tim, viém ndo. Xay ra, khi bénh canh lam sang kéo dai.
2. Chan dodn bang xét nghiém
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2.1. Cong thirc mau
Bach cau giam hoic thudng, 4-5 X 10°%/L, giam Neutrophile (40-50%), dinh huéng chan doan.
2.2. Cay mau
Ty 18 (+) 80-90% tuan dau, 50% tudn thi 2, vé sau ty 1& thip (cdy mau trudc ding KS).
2.3. Cay phan
Két qua (+) cao tuan thtr 2; chan doan bénh va phat hién ngudi mang mam bénh (sau 1 ndm (+)).
2.4. Céy tuy xuong
Két qua (+) cao, tham chi sau khi dd dung khang sinh mét thoi gian ngan.
2.5. Phan ting Widal

- THi thiéu xét nghiém 2 1an dé xac dinh dong lyc khang thé.

- Khang thé O (+) ngay tha 7-10, ton tai trong vong 3 thang.

- Khang thé H (+) ngay thtr 12 -14, ton tai nhiéu nam.
O c6 gia tri hon H. Nong d6 khang thé O = 1/100, H = 1/200 1a (+) ¢ nguoi chua chung ngira.
Tuy nhién, c6 thé (+) va (-) gia, vi c6 truong hop céy mau (+) ma Widal (-) hoac Widal (+) nhung
khong phai thuong han.
Widal c6 thé (+) trong vai bénh: do cac Rickettsia, mot s bénh gan man tinh, mot sé nhiém
khudn gram (-), nén phan tng Widal c6 gia tri dinh huéng chan doan ma thoi.

Tém lai, dé chan doan xac dinh bénh thuong han:
+ Bénh canh 1am sang + Cdy méu hodc cdy phan hodc cay tay (+).
+ Bénh canh 1am sang + Widal (+) voi dong luc khang thé cao.
3. Mt s6 ky thudt chin dodn méi (chi dé tham khao thém): chua dung phd bién & nudc ta.
3.1. Phuong phap ELISA
- Tim khang thé khang Lipopolysaccharide ctia Salmonella (typhi-paratyphi A,B,C) va khang thé
khang Porines.
- Tim khang - khang nguyén bao Vi dé phat hién ngudi mang mam bénh man tinh.
3.2. Phuong phép ngung két hong cau thu dong
Dé tim khang - khang nguyén bao Vi.
3.3. Phuong phép PCR (phéan tng chu01 polymerase)
Luong DNA vi khuan trong cac mau nghiém (mat, mau, phan) s& dugc khuyéch dai dé xac dinh.
4.Chdn dodn phdn biét
Trén thyc té c6 nhiéu tinh trang 1am sang c6 dién bién gan gidng thuong han.
4.1.Giai doan s6m cua bénh (thoi ky khoiphat)
- St siéu vi:
S6t dot ngot, dau moi toan than, bach cau binh thuong hodc giam, khong dién bién kéo dai.
- S6t mo (Orientia tsutsugamushi):
Khoi phat dot ngodt; xung huyét két mac, da; phat ban; mét moi; vét loét ving kin: thit lung, ben
nach....Diéu tri bang tetracycline, chloramphenicol.
- S6t rét tién phat:
Khoi phat dot ngot, s6t lién tuc, roi loan tiéu hoa, tim KST sbt rét, yéu t dich t&.
- Nhiém trung cép ¢ cac muc khac nhau tai cac bo phéan co thé.
4.2. Giai doan toan phat
Phén biét mot sb truong hop c6 thé giy sot kéo dai.
- C4c ¢ nung mu sau (ap xe gan, viém quanh than...)
- Cac truong hop nhiém trung huyét: ciy méu, 6 nhiém tién phat, di bénh thir phat, soc.
- Lao phdi: s6t that thudng, ho kéo dai, X quang phdi, VS, cay mau (-), IDR. Hoic lao noi khac.
- Viém noi tim mac cap, ban cap: d& nhﬁm v6i thuong han néu khong c6 két qua cdy mau.



74

VIII. PIEU TRI VA DU PHONG
1. Piéu tri
1.1. Thubc dic tri
O phong thi nghiém vi khuin thwong han nhay cam nhiéu khang sinh, trén co thé vi khuan séng
ndi bao tuy ¥, nén thudce ngém n6i bao tot méi dung diéu trj. Cac thudce cb dién Chloramphenicol,
Bactrime, Ampiciline. Thudc méi nhu Cephalosporine the h¢ IT (cefuroxim), III (cefotaxim...);
fluoroquinolon rat hiéu qua. Tuy nhién, nudc ta mot s noi vi khuén thuong han khang acid
nalixidic, khi dung Fluoroquinolone thoi gian cét st dai hon (7 ngdy ; thudng 3 ngay).
Thudc c6 hai dang udng va tiém, chi dung mét thude khong phdi hop.
1.2. Liéu luong

1.2.1. Noi chua bj khang thudc kinh dién: van c6 thé ding cac thude sau (&, d& kiém).
- Chloramphenicol:

Nguoi lon: 1 - 1,5 g/ngay, uong 2 1an (sang - chleu)
Tréem: 50 mg/kg/ngdy, ung 2 lan (sang- chleu)

- Ampiciline hodc Amoxiciline: 50 - 100 mg/kg/ngdy /ngay/ 4 lan.
- Co-trimoxazol: (Trimethoprim - Sulfamethoxazol): 50 mgTri. + 10 mg Sulfa. /kg/ngay / ubng 4
lan,
Tt ca cac thude trén déu dung lién tuc trong 14 ngay.

1.2.2. Vung bi khang thudc kinh dién: Dung thuéc méi
- Pefloxacine 400mg; Ofloxacine 200mg; Ciprofloxacine 500mg. Dung 1 trong 3 loai trén, ngay
2V X 7 -10 ngay, udng 2 lan (sang-chiéu).
- Cefuroxim 1,5g/ngdy x 10 ngay (vién 250mg), udng 3 lan /ngay.
- Rocephine 1- 2g/ngay hodc Ceftriaxone 1- 2g/ngay x 10 ngay, tiém bép 2 lan /ngay.
Hét sét sau 3 - 4 ngay dleu tri.
Phu nir ¢6 thai, tré < 15 tudi, dung Cephalosporine thé h¢ 2 - 3. Khong ding Fluoroquinolone.
Chon Iya diéu tri theo vung, su chép nhan cta bénh nhan theo kha nang chi tra. Tuy nhién, thude
méi ¢6 loi hon vé kinh té va chong tinh trang nguoi mang man bénh do diét sach vi khuan
2.Diéu tri triéu chitng, chdam séc va dn uong
2.1. Truy tim mach, viém co tim
Giam liéu KS hogc ngimng, hdi sirc tim mach, Hydrocortison hemisuccinate 100 mg/ngay x 2-3
ngay.
2.2. Nio viém hoidc nhiém doc nang
Nhiém doc ning dung Hydrocortison hemisuccinate 100 mg/ngay x 2-3 ngay. N&o viém:
Dexamethazole 3 mg/kg, sau 30 phat Img/kg cir 6 gio/lan/ 24 gid (tiém tinh mach 1-2 ngay) +
khang sinh (Harrison 1992), theo mot s6 tac gida nudc ngoai thi hidu qua ctru sdng 50% trudng
hop ndo viém thuong han.
2.3. Chay mdu ti€u hoa nang
Tmyén 1 - 2 don vi mau, chuom dé ¢ bung.
2.4. Kiét strc, suy kiét do ém lau
Huyét twong, dam thiy phan, polyvitamin. Cham séc vé sinh ring miéng hang ngay.
2.5. Ché 46 an
Dang st thi an 16ng, xtp nghién. Hét st cho an nhio, chao, xtp rdi an ddc dan nhung tranh chat
x0. Pu chat dinh dudng.
3.Phong bénh
3.1. Khi chua c6 bénh (du phong cép 0)
- Tang cuong giam sat dich tai cac 6 dich cii, cic ving c6 nguy co cao (dong dan cu; vé sinh
kém, str dung nudc ao, hd, sdng; ving bénh lru hanh).
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- B4o céo déu dian bénh trong khu vuc theo quy dinh B0 Y té.
- Tang cuong cai thi¢n cung cép nudc sinh hoat, xur 1y chét thai bénh vién, kiém tra bién phap vé
sinh an toan thuc phém, v¢€ sinh moi truong.
- Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc vé sinh phong bénh cong ddng, an chin, ubng chin,
cong dong tham gia phong bénh ’bao vé ca nhan-cong dong.
3.2. V6i bénh nhén (du phong cap 1)
- Diéu trj dut diém, du liéu thudc, tranh diéu trj d& dang dé thanh ngudi mang mam bénh.
- Phat hién, quan 1y va diéu tri nguoi lanh mang mam bénh.
3.3. Khi c¢o6 dich
- Bién phép t6 chirc
+ Thanh 14p ban chi dao chéng dich ccuia tinh, thanh phé.
+ T6 chirc d6i luu dong, trang bi thudc men, hoa chit, phuong tién, hd tro noi ¢o dich.
- Bién phap k¥ thuat:
+ Giam sat phat hién, diéu trj sém cac ca bénh dau tién duoc phat hién tai bénh vién; phat
hién 1am sang, cdy mau, phan, 1am khang sinh do.
+ Thong béo cho co quan y té dy phong cung cap, dé co bién phap chdng dich va h tro.
- Céc bién phap v€ sinh moi1 truong, tham gia chong dich cua cong dong .
+ Xir 1y phan: xir 1y voi bot hodc hoa chat phan bénh nhan trudc khi vao hé théng chung.
+ Khu nudce sinh hoat bang Chloramin B nong do chlore 0,3mg/l, nudc giéng ciing vay.
+ Giai quyét rac: voi bot, diét rudi, xtr Iy rac cong cong.
+ V& sinh thue pham an ubng.
+ Lay mau thyc pham, nudce dé phan 1ap vi khuan, dic biét, khu vuc c¢6 bénh nhan.
+ Kiém tra, thanh tra vé sinh thyc pham thuong xuyén, dot xudt.
+ Tuyén truyén an chin, uong chin.
+ Xet nghiém phan cac d6i tuong: nguoi phuc vu an uong, ché bién thyc pham, c¢6 nudi
day tré, ngudi tiép xtc bénh nhan. Dé phat hién nguoi lanh mang mam bénh.
- Vic xine phong bénh:
C6 2 loai vic xin phong bénh (udng va tiém).
C6 thé dung véc xin cho nguoi tiép xiic bénh nhan, cac ddi tugng & ving nguy co cao, 6
dich cii. Dung theo huéng dan sir dung.

Cau héi on tap

1. Mo ta cac dic diém chinh vé dich t& hoc bénh thuong han & nudc ta.

2. Mb ta cac dic diém chinh tac nhan gdy bénh, cach lay, yéu t6 nguy co ctia bénh thuong han.
3. Mo ta giai phau bénh, sinh 1y bénh dé giai thich tri¢u chimg va dau hiéu 1am sang thuong han.
4. Trinh bay chin doan 1am sang sdm, mudn, bién ching, va cac thé 1am sang bénh thuong han.
5. Mo ta diéu tri thé thong thudng va thé niang bénh thuong han.
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Bai 12.

BENH SOT MO

BsCK2, Ths Phan Qudn
Muc tiéu
1. M6 td tinh chdt cua tdc nhdn gdy bénh, dwong ldy, ddc diém cén trimg trung gian, doi twong
6 nguy co mdc bénh.
2. Mo ta lam sang,gidi thich mot s6 triéu chitng bénh bang co s¢ gidi phdu bénh va sinh Iy bénh.
3.Chan d6an bénh sot mo thé thong thwong.
4.M6 ta cdc cach thire diéu tri.
5. Mé ta cdch thirc phong chong bénh sét mo.

Noi dung

I. PAI CUONG

Bénh sét mo ¢6 mat trén 1.000 nim trude ¢ Nhat, Trung Qudc. Sau nay bénh dugc xép
vao nhom bénh do Rickettsia, mot ngudi My nghién ctru va sau 6ng chét vi bénh nay khi nghién
ctru, 6 1a Howard Taylor Ricketts (1871-1910). Hién nay, do cau tric di truyén co su sai biét voi
nhom cac rickettsia, nén duoc xép vao mot nhom riéng, duoc goi 1a Orientia tsutsugamushi va
cling thudc ho Rickettsia. Con trung trung gian bénh 1a au tring mo. Nam 1906 Kitashima va
Miyajima xac dinh dugc tdc nhan giy bénh va thanh cong trén thuc nghiém, vai nam sau do
Wolff phét hién huyét thanh ctia bénh nhan sét mo ngung két dich nuéi cy vi khuan Proteus OX-
K (Khong ngung két voi huyét thanh ctia bénh nhan mic cac Rickettsia khéc).
1.Dinh nghia

S6t Mo, bénh cép tinh do Orientia tsutsugamushi (O.T. ), tac nhan gay bénh lay truyén qua
vét 4u tring mo d6t. Bénh c6 dic diém khoi phat dot ngdt, gom sbt 40- 41°C, két mac-da xung
huyét, phat ban, ngudi mét nhiéu, than kinh tri tré, c6 khi néi sang. Dic biét noi mo ddt co san
d0, sau dong vay den. Bénh cé thé tir vong do bién chimg phdi, tim va gip trong thé ning.
2.Tac nhan gay bénh

Orientia tsutsugamushi (O.T.) giy bénh sét Mo, trung gian gilra virus va vi khuan, giéng
vi khuan vi ¢6 16p vo, bao twong, va cac hat viii bén trong, mat khac giong virus vi déy la loai vi
khuéan Ky sinh ndi bao bat budc, nghia 1a chi cé thé phat trién va ton tai bén trong nhan cua té bao
dich.

Cubi cing nguoi ta xep vao 16p vi khuan gram am da dang (pleomorphis), vi c6 kha nang
sao chép va nhan 1én trong té bao vat chu, cic phan tir cdu thanh twong ty vi khuan gram am
khéc. Chang nhay cam véi khang sinh.

O.T. ¢6 nhidu dong, nhung 3 dong KARP, GILLIAM, KATO duogc st dung khing
nguyeén rong rai.

Hinh dang O.T. glong cac Rickettsia khac, do song ndi bao bat budc cho nén phat trién tot
trén moi truong nudi cay c6 té bao, tot nhat 1a phoi ga-vit ; tiém vao tién phong mat tho, khi,
chudt nhit. Tiém vao tinh hoan vét thi nghiém dé gay viém tlnh hoan thuc nghi¢m. Chuot nhit
trang nhay cam v6i O.T. va dung dé chan doan sinh vat hoc.
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O.T. phat trién tét trong diéu kién khi hau, dja 1y nhiét d6i va ban nhiét doi voi nhiét toi
uu 27-28°C (22- -35°C), mua nhiéu (lvong mua > 1300mm), d6 4m cao (> 85%), cdy cdi ram,
nhiéu song suoi, rung nui rdm rap.
3.Dich té hoc

Nguoi ta ghi nhin sdt mo c6 mit rat sém, nhiéu tai liéu mo ta bénh hét sac phong phu
nhiéu noi & chau A. Véi nhidu tén goi khac nhu sét trién song Nhat Ban; Tsutsugamushi, gia
thuong han, s6t bui rAm (scrub typhus).

Trén thé gidi, c6 6 Pong Nam A, Nhat Ban, cac quén dado Tay Thai Binh Duong, dac biét
la ving Pakistan, An d6, Srilanca, t6i Tay-Nam Trung Quéc, Triéu Tién, Pai Loan, Tay Tang, va
phia bic Lién Bang X6 Viét ci, Tan Guinea, Phi luit Tan, tir duyén hai phia bic bang
Queensland t61 phia dong Australia.

Nudc ta, theo Bui Pai, bénh c6 mat ¢ vung Tay Bic, Son La, Ngh¢ Tinh, Moc Chau.

Nam vi tuyén 17, trong thdi tam chiém, mét sé y van ghi linh My da méc bénh.

Nhu vay, dua vao sinh thai, ddc diém khi hau, tu liéu, cho thiy nudc ta ¢ su luu hanh cta bénh
va ¢6 thé nhiéu 6 dich tw nhién. S6 bénh nhén c6 thé nhiéu, nhung do nhiéu ly do khéc nhau ma
chan doéan nhém v6i bénh khac nhu thuong han, sbt rét, leptospira, dich hach, nhiém khuin mau,
sot dengue..., neu khong chu y.

Tai mién Trung, trén thyc té 1am sang nhiéu truong hop bénh xuat hién.

Bénh theo mua, vung dia ly r6. Khu vuc trién song, Vung ban son dia nhiéu bui ram va
dudi nhiéu chat mun, quanh ndm am uét; ving néng nghiép, ngudi hay lui téi dé nhiém bénh.
3.1. Con trung trung gian

D6 14 4u trang mo Trombicula (acarien), ngoai c6 mau nhung d6 hodc cam tuoi, 4u tring
mo chira O.T., ¢6 su truyén O.T. tir thé hé mo trudng thanh sang thé hé du tring mo.

Tring cua mo bi nhiém ton tai trong dat 4m nhiéu chat mun, thanh au trung roi bo vao cac
bui cay thap 1én tan dén 14, chiing s& bam vao cac dong vat c6 xuong song (loai ¢6 va hodc chim)
khi c6 diéu kién, trén than cac dong vat nay vai ngay roi roi xuong dat va phat trién thanh nhong
(nymphs) va r0i mo trudong thanh. Khi chu ky nay duoc tiép tuc, thi sy truyén O.T. qua tring s&
dam bao cho thé hé sau bi nhiém.

O.T. nhén 1én trong tuyén nudc bot 4u tring mo véi lugng 16n, vi vay dé gay nhiém cho
vat nhay cam khi bi dot.

Can luu ¥, chi co 4u trung mo mdi d6t nguoi va stac vat va chi ¢t mot 1an trong chu ky
sdng, mo truong thanh khong dot.

O nguodi, 4u tring mo thuong bam vao cang, dui roi di chuyen dén nhiing noi kin, c6 md
héi am, ding lai & d6 (that lung, ben, nguc, nach...), chung ¢ dinh bang cach chich voi vao da.
Au tring mo khong dn mau, khi d6t chung bom nudce bot vao Vet d6t trong d6 co O.T., nudc bot
chira cac enzyme tiéu protein dé lam tiéu cac té bao vat chu roi tao nén mot chét nhao c6 chat
dinh dudng ma 4u trung chi viéc hut chung, sau khi d no 4u trung roi xudng dat mun dé tiép tuc
chu ky sdng. Au tring mo d6t vao ban mai va ltic trdi sap t6i.

O khu vuc khi hau nong am, bénh xdy ra quanh nam (nudc ta), trai lai vung lanh nhu Nhat
Ban thi hay gip vao mua thu.

3.2. Vat chu

Vit chu chura tdc nhan gay bénh rat da dang, ma loai gam nham dong vai tro co ban duy
tri O.T. trong thi€n nhién, loai chudt bi bénh khong rd, tao diéu kién lay nhiém cho vec to truyén
bénh (4u tring mo), chi yéu 1a chudt Rattus rattus dong va nha, cac loai chudt khéc, tho cling c¢6
thé 1a noi lvu giit mam bénh.

Loai chim nhiém tu nhién, cling co thé dung thyc nghiém, ddc bi¢t 1a chim s¢, chung
mang mam bénh tiém tang va 1 noi luu tra ciia mod Trombicula, do d6 ma ching 1am lan toa O.T.
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va vec to truyén bénh cho cic quin dao trén dai duwong, noi ma chung luwu tra trong qua trinh di
chuyén.

MO0 trudng thanh dugce xem 1a vat chu thir yéu vi ¢6 chia O.T.

3.3. Cac yéu td nguy co

- Nhirng nguoi lam néng nghiép, lam nghiép, cong tac kiém 1am..., c6 diéu kién tiép xtc con
tring truyén bénh tai cac bo song sudi, nhiéu byi ram.

- Nhitng nguo1 tham quan du lich vao vang bénh Iuu hanh.

- Nhiing ngudi chua tiép xtc 6 dich dé mic bénh hon nhimng ngudi trong ving dich luu hanh.

II. CO THE BENH

1. Tai vi tri bi du trung mo dot

O.T. nhan 1én va phat trién, rdi lan toa. O day, c6 vét loét hoai tir, anh huong dén 16p té bao biéu
mé da, tao thanh 6 loét hinh tron co gi61 han 10 rang.

2. Hach bach huyét

Lién quan tdi vi tri 4u trung mo ddt; hach vé tinh sung,hoai tr trung tdm cua hach. C6 thé sung
hach toan than (tuy nhién, khong hod mu nhu cac vi khuan sinh mu).

3. Mach mau

O.T. ¢6 &i tinh véi cac té bao ndi mac mach mau, giy thuong ton ndi mach, xung quanh cic mach
mau nho va 16n (dong, tinh mach, mao mach, giudong mao mach) ddc biét 1a & mach da,co tim,
néo, phoi.

4. Phoi

Nguoi ta tim thy ton thuong trong 10ng mach véi hién tuong thuyén tic va chdy mau, cac té bao
mono, twong bao, lymphd xam nhap thanh mach va thanh mach bi phu né, thanh phe nang day
1én, khoang giita cac phé nang c6 hién tugng xuat tiét huyét thanh va & dong hong cau.

5. Co tim

Té bao mono xam nhap khe co tim va hoai tir khu tra, viém ké co tim, mao mach nho cua co tim
bi nhdi méau 1i ti tmg dam.

6. N&éo

Rai rac ¢ phan (mg viém quanh mach ndo va ting sinh té bao dém, cdc mao mach cua to chirc
ndo c6 té bao mono xam nhap va hoai tu khu tra do nhdi mau li ti.

7. Léach

Lach sung to va co cac bién d6i nhu trong nhiém khuan mau, kém theo hoai tir khu tra.

8. Gan

Gan sung, xung huyét, hoai ttr khu tru.

9. Than

C¢ vai khu vuc than xung huyét, vo than nhat mau va sung.

Bing ky thuat huynh quang, ngudi ta c¢6 thé phat hién ra O.T. trén t6 chirc ndo, phdi, co tim va
céc to chirc khac

II1. BENH SINH - SINH LY BENH

O.T. phat trién va nhan 1én tai vi tri 4u tring mo dét; sau mot thoi gian u bénh ching thdm nhép
vao mau, thuong la vai gio trude khi phat bénh, ching lai tlep tuc xdm nhdp céc té bao ndi mac
mach mau, & d6 chiing tang sinh va phat trién tao ra cac bién d6i tai mach mau, giy viém, xung
huyét va phét ban.

Truong hop ning (giai doan sém), gy suy tuan hoan ngoai bién, thuong xuit hién trong
tuan dau ctia bénh do hién twong dan mach va & tré mau luu thong, chua cé hién tuong ting thim
mao mach, hogc thoat dich ra khoang gian bao. Va lai, trong cac truong hop ndng (giai doan
mudn), c6 thuong ton ting sinh va thuyén tic xuat hién trong cic mao mach nho, két qua gay nén
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hién tuong hoai tir va ting thAm mao mach it nhiéu gdy giam thé tich méu, phu né khoang khe
quanh mach mau (phu trén lam sang), déc biét nhét 13 giai doan muon trén bénh nhan nang.

Bénh con biéu hién phu va thiéu mau co tim, trén to chirc hoc va dién tim, doi khi loan
nhip xoang nang.

Két qua ctia suy tuan hoan ngoai bién gip trong cac truong hop bénh ning, giy thiéu niéu,
vO niéu trén lam sang, tang uré mau, creatinin mau; giam protid mau, natri mau; phu va hon me.
C6 khi r6i loan chire nang gan hodc ca dong mau rai rac noi mach.

Céc nghién ctru vé cac té bao bi nhiém O.T., cic dai thuc bao trén td chirc nudi cay, ngudi
ta thdy co su ting thAm mao mach gay ra thoat huyet tuong vao khoang gian bao. Nguyén nhan
nay 1a do céc té bao ndi mac mao mach va dai thuc bao thuong ton giai phong cac prostaglandin
(nhit 1a PG1 va PG2) va Leucotrienes.

Bénh c6 mién dich khong bén, d& méc lai, dan ban dia it mic va nhe hon dan ngoai lai, cé
chung 1 - 2 thang, c6 chung dén 2 nam.

IV. LAM SANG

1.Thé bénh dién hinh

1.1. U bénh

Trung binh 10-15ngay, c¢6 ndt san d6 do au tring mo ddt, cé thé gip tir 10-90% trudng hop, tuy
tung noi. Ngoai ra, khong cé triéu chirng nao khac.

1.2. Khoi phat

Khéi phat dot ngdt voi con rét run, s6t cao, nguoi mét mai toan than, nhirc dau nhiéu vung tran
hoic thai duong, dau doc cot sdng-co khép-cac chi; sau thoi gian ngan roi vao thoi toan phat.

1.3. Toan phat

- Sét: sot cao 40-41°C, dang cao nguyén trong vai 3 ngay dau, sau d6 giam, roi tiép tuc ting dén
39-40°C va duy tri mirc ay trong 2-3 tudn, nhiét sang thap chiéu cao.

- Tim mach: nhanh (bénh ning), cham (thé nhe). C6 thé truy tim mach (mach nhanh, ha huyét ap,
kho thd & tim tai), viém co tim hay gip (tim nhanh, tiéng tim 'mo), co khi ngoai tam thu.

- Ho hap biéu hién viém phe quan (nhe), viém phoi khong dién hinh do O.T. (ning).

- Than kinh: nhirc dau nhiéu, s¢ 4nh sang, mat ngd; bénh niang c6 dau kich dong, vét v, mé sang,
u am, mét nhiéu vé dém, lang tai, nhung nudc ndo tuy binh thuong. Néu viém mang nio thudng
la nang.

- Tiéu hoa: ludi kho, do xung quanh, tring hodc den chay ¢ gitta. Do6i khi tiéu chay hoic xuat
huyét tiéu hod. Lach 16n, gan sung.

- Da va két mac: xung huyét; phat ban gip 2/3 truong ‘hop, xuat hién ngay thir 4-7, khoi dau &
dau mat sau do lan ra than minh, tir chi. Loai ban dat san doi khi bién thanh mong nudc, thuong
mat di khi 4n; chAm xuét huyet (the nang); ban chi xudt hién mot dot. Noi ban & man hau, hong.
Tai vét d6t xuét hién mong nudc, sau do hoai tr va hinh thanh mét 16p vay kho, duong kinh 4-
Smm, xung quanh hoi do, c6 khi ngtra-dau nhe, cé sung hach khu tri kém theo nhung khong hoa
mu. N6t loét thuong & ben, biu, that lung, 16 rén, nach, nguc, dai tai....

- Tiét niéu: dai dam, bi dai, albumin va tru niéu, uré mau binh thuong, hiém khi viém than.

- Hach toan than: déi khi c6 gap, 10 nhét 13 & ¢, nach va ben, hoi ran, 4n dau nhe, hach khong
hoa mu, hach s& mét di trong thoi gian hdi phuc.

1.4. Lui bénh

Sau 14-30 ngay, nhiét d6 giam nhanh, bénh nhan cam thiy d& chiu, dai nhiéu. Nguoi con yéu va
mét, dn udng kém. Thoi gian hdi phuc kéo dai nhiéu tuan t6i nhiéu thang. Bénh nhe thoi ky nay
ngan hon.

2. Thé bénh khéng dién hinh
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Khong c6 nbt loét, khong phat ban va chi sdt trong vong 5-10 ngay, kho chan doan. Mot sb thé
bénh biéu hién & co quan nhat 1 phéi biéu hién viém phdi khong dién hinh ¢6 kho thd, thé bénh
viém co tim,v.v.. )

V. TIEN LUQNG & BIEN CHUNG

Tién trién nang nhe tuy dia phuong, tudi bénh nhan (tuéi cao bénh nang). Ty 1¢ tr vong mdt )
noi nhu Indonesia-Pai Loan 5-20%, Nhat 20-60%; Ma Lai 15%, Viét Nam 0,6% (thé nhe).
Nguyén nhan tir vong thuong do truy tim mach, viém co tim, xuét huyét, boi nhiém phéi, bién
chirng viém ndo- mang nao.

Néu duoc phat hién va diéu tri sém bénh giam st nhanh trong vong 12, 24-48 gid; thoi ky hoi
phuc va lai sac som.

VI. CHAN POAN

1.Lam sang

Chu yéu duya vao tinh chat khoi phat dot ngot véi

- Sbt cao lién tuc

- N6t loét, kém sung hach vé tinh (ndt loét 1 ddu dién hinh trong bénh s6t mo, tuy nhién c6 khi
khong tim thay cho nén kho chan doan)

- Xung huyét két mac, da; phat ban

- Sung hach toan than

- Viém co tim

2.Cdn ldm sang

- Bach cAu mau: thuong khong tang, thay doi tir 3-22 x 10° / mL, lymphocte > 70%.

- Chén doan mién dich hoc:

+ Khang thé huynh quang gian tiép (Indirect Fluorescent Antibody: IFA): Dung khang thé
KARP, GILLIAM, KATO d¢ _phat hién khang nguyén (kha nhay). Bénh nhan c6 néng d6 1: 40 tur
ngay thir 9 ciia bénh trd di, ndong do cao nhat vao tuan thir 2. Gia tri (+) tuy thudc ting phong thi
nghiém c6 thé 1 : 640 hodc 1 : 1280, nhung néu dugc diéu tri trong 4 ngay dau thi dap tng mién
dich c6 thé giam (xét nghiém chuan cia WHO, nhung do khé vé k¥ thuat, chua p dung rong).

+ Mién dich gian tiép Peroxidase ( indirect Inmunologic Peroxidase: IIP) 14 phurong tién
ho tro tét tiée rang khong dugc dung pho bién.

- Phan tmg Weil Felix: Phan tng (+) voi OX-K bat dau tir ngay 5 sau sot, hiéu gia cao nhét vao
tuan thur 3, roi giam dan tir tun thir 4. Cac truong hop c6 hiéu gia ngung két véi OX-K trén 1 :
160 vé d6 hoa loang, hodc 1an 2 gip lan dau 4 lan déu c6 gia tri chan doan, véi 2 1an cach nhau 2
tuan.

- Phan 13p O.T.: Léy mau bénh nhan luc st cao, tiém phuc mac chudt, néu trong vong 13-16
ngay chudt chét ching té trong mau c¢6 O.T.. Nhuom tu thiét gan, lach, hach béng giemsa, soi
kinh hién vi s& phat hién O.T., d6i khi phai tiém chuyén tiép 2-3 chudt méi phat hién (+).

3.Dich té hoc

Bénh nhan dang sinh séng, lam viéc, hodc vao vung bénh luu hanh.

VIL DPIEU TRI

1.Nguyén tic diéu tri

- biéu trj dic hiéu cang sdm cang tHt.

- Chdng chi dinh cac thude c6 Sulfonamide vi s& lam cho bénh néng thém.

- Trong truong hop c6 sung hach toan thén, hach v¢ tinh thi can diéu trj kéo dai dé chdng tai phat.
- Piéu trj hd tro, nhat 1a truong hop ning s& gop phan 1am giam cac bién ching va ty 18 tir vong.
2.Diéu tri thuc té

2.1. biéu trj dic hiéu
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- Néu diéu trj sém, trudc khi phat ban thi rat hiéu qua, nhiét do trd vé binh thudng trong vong 24
gi®, néu diéu tri mudn khi ban da xuit hién, co xuét huyét thi dap mg cham hon.

- Thudc ¢6 hiéu luc Chloramphenicol; Tetracyclin (Doxycyclin); con Azithromycin c6 tac dung
v6i dong O.T. dé khang Tetracyclin trén dng nghiém, ing dung c¢6 hiéu qua 1am sang.

- Liéu luong:

Chloramphenicol 30 mg/ kg/ ngay; Tetracyclin 20-30 mg/ kg/ ngay; Doxycyclin 100mg x 2 vién /
ngay (nguoi 16n). Chi dung mot thudc; dung 7 ngay; khi hach sung dung 14 ngay. Khang sinh
dung bang dudng udng; nhung bénh ning va cé diéu kién dung tinh mach (vdu: bénh kém theo
viém mang néo)

Chu y: Fluoroquinolone khong hiéu qua véi O.T. chi voi Rickettsia conorii (Mediterranean
spotted fever).

2.2. Didu trj ho trg

- Dich truyén: Glucose hoic Ringer’s Lactate nham hoi phuc nudce & dién giai, lugng tuan hoan;
can luu y truong hop viém phdi, viém co tim khong truyén nhiéu.

- Ché d6 an uong nén an xup, chéo loang khi con sot, dam bao chat dinh dudng.

- Vé sinh ring miéng, lau sach toan than hang ngay, tranh loét cho cc trudng hop ning.

- Thiéu mau do xuét huyét tiéu hod, nén truyén mau twoi.

- Truong hop ning hodc c¢6 bién chimg (tim, phoi, than kinh...) va nhat 1a cac ca diéu tri mudn,
tuy truong hop dung thém corticosteroid liéu cao, ngén ngay :

Hydrocortlson 100 mg / ngay x 3 ngay, co thé thay bang Depersolon.

VIII. PHONG & CHONG BENH SOT MO

1.Khi chwa mdc bénh: cé cdc hwong du‘phong nhuw sau

1.1. Di€t vat chu va con trung trung gian

Tai khu vyc dan cu sinh song, co quan don vi ding chan, nhan vién y té can quan tam dich luu
hanh nhat 1a vang trung du, dong rudng, c6 nhiéu bui rAm va song su01

Chuét va cac loai gam nham: noi ¢ dich luu hanh, noi lao dong can phat dong phong trao diét
chudt thuong xuyén bang moi bién phap tir tha cong dén hoa chit.

Can t6 chirc phat quang, lam sach co va bui rdm quanh nha 6, phat quang roi dot tap trung, c6 thé
phdi hop phun hoa chét di¢t con trung (Trung quoc ap dung co6 hi¢u qua khong c6 mo ton tai dén
40 ngay). Cong viéc nay can tién hanh thuong xuyén.

1.2. Bao vé ca nhén, han ché, tranh au tring mo dbt

Khi lao dong, di chuyén dén viing c6 bui rAm can cot chit ng quan tay 40, hodc mang day co bit
tat cao co.

Thoi gian nghi sau lao dong, nghi doc dudng, khéng nén nam hodc bod 40 quén trén ¢ ram.

Sau lao dong hodc vao cac khu vuc trén nén tim ngay trong ngay, lau sach ngudi nhat 13 cac
viing kin (ben, nach, thit lung, c6...)

1.3. Vaccine

Trong thé chién II, cic tac gida Anh, My dé xuat loai vic xin Rickettsia chét, khong higu qua.

Nam 1952, cac nha khoa hoc M3 lai dé nghi dung véc xin chét két hop khang sinh, dé xuit nay
khong hop 1y, vi gay bénh rdi dung khang sinh thi bénh nhe nhung khong tao mién dich bén
duoc.

1.4. Diéu tri du phong

Ngay sau khi bi 4u trung mo ddt udng 1 1an 2gram chlorocid hodc 1.5 gram Tetracyclin, sau dé
héng tudn uéng 1 1an, trong thoi gian 4 tuén, thi bénh nhe hodc khong phét ra. Tt nhat, bénh mai
chém dung thudc bénh s& nhe hon nhiéu.

2. Khi c6 nguwoi mdc bénh
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Cén phat hién som d€ di€u tri, nhat 1a vang bénh luu, hanh nhan vién y t€ can quan tdm dén bénh
canh lam sang de phat hién sém. Khi c6 bénh nhan can theo ddi cac bién chung co6 thé xay ra.

Cau héi on tap

1. Mo ta tinh chit tac nhan giy bénh, dudng lay, dic diém con tring trung gian, d6i twong nguy
co méc bénh.

2. Trinh bay Vé_ sinh 1y bénh cta bénh sét mo

3. Mo ta cac diém chinh giai phdu bénh cia bénh s6t mo

4. Trinh bay vé sinh ly bénh va giai thich dién trién 14m sang ctia bénh sbt mo.

5. Mo ta céch thirc diéu tri bénh s6t mo.
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Bai 13.
BENH NHIEM NAO MO CAU

Ts, BsCK1 Nguyén L6
Muc tiéu
1.Chadn dodn sém va chuyén kip thoi nhitng bénh nhdn nhiém ndo mé cau ndng.
2. Biét cach diéu tri va phong bénh ndo mé cau cho nhdn dan.

Noi dung

Nhiém trang huyét va viém mang ndo mii do ndo mé ciu 13 hai bién ching ning va
hay gap nhat cua lgai vi khuan nay. Can nhd, nhiém ndo mé cau c¢6 tién trién rat nhanh, c6 thé
gdy tir vong nhanh chong trong vong 24 gio mdt nguoi trude dé dang con khde manh. .
| TAC NHAN GAY BENH

Dua trén ban dd gen, ngudi ta xép ndo md cau vao nhoém B-proteobacterium co lién hé
dén cac ho vi khuan Bordetella, Burkholderia, Kingella, va Methylomonas, xa hon la cac ho
Vibrio, Haemophilus, va Escherichia coli.

Theo ¢6 dién nguoi ta xép loai ndo mo cau dya trén cac hé théng phan loai huyét
thanh, can cur vao sy khac nhau ¢ vo (nhom huyét thanh), & cac protein chinh ¢ mat ngoai
mang té bao (major outer-membrane : OMP) tai cac 16 thong & mang té bao (type huyet
thanh), cac OMP khac (cac phan type huyét thanh), cic lipo-oligosaccharide (LOS, type mién
dich).

Vi dy : mét ching ndo md cau c6 ky hiéu 1a B:2b:P1.5:L3,7,9 nghia 1a : chiing nay
thugc nhom huyét thanh (B), type huyét thanh (2b), phan nhom (P1.5), va type mién dich
(L3,7,9).

Nzo md cau dugc xép thanh cac nhom huyét thanh tiry thudc vao tinh khéng nguyén
cua polysaccharide cua vo, phan anh céu triic khac nhau cia cac carbohydrate. Trén thé gidi
¢6 5 nhom huyét thanh (A, B, C, Y va W135) gip trong hon 90% bénh canh ctia ndo mé cau.
Cac ching thugc nhom A, thuong gy nhimg vu dich 16n trong nira dau thé ky XX, hién nay
thuong giy nhiing vu dich tai h01 & ving ha sa mac Sahara (Phi chau) va mét sb dia phuong
khac ¢ nhiing nudc dang phat trién. Nhom B va C thuong gdy nhiing ca rai rac hay thanh dich
¢ nhimg nudc da ky nghé hoa. O Hoa ky va Canada, trong sudt thap nién 1990, nhém B hay
gip nhat & nhimg truong hop rai rac, con nhém C thuong gay dich boc phat. Nhém Y méi
duoc phat hién gan day va chiém gan 1/3 bénh canh nao mo6 cau & Hoa ky. Nhom Y thuong
giy bénh ¢ nhing nguoi gbc Phi, c6 sin mot bénh man tinh. Nhom Y va W 135 ciing hay gap
& nhirng bénh nhan co biéu hién viém phdi do ndo mé cau.

Xép loai theo nhom huyét thanh c¢6 khuyét diém 1a khong theo doi duoce qua trinh thay
d6i nhom cua vi khuén, vi cic gen ma héa sinh tong hop vo vi khudn c6 thé chuyén doi tir vi
khuén nay sang vi khuén khac, va do d6 ching co6 thé thay d6i nhém huyét thanh. Hién nay ¢
nhiéu phuong phap xép loai khéc t6t hon, cho phép theo ddi qua trinh thay d6i cua cac chung
vi khuan. Cac type huyét thanh va ca cic phéan type huyét thanh duogc xac dinh boi khang
nguyén cta cac OMP dic hiéu khac nhau. Dién di enzyme nhiéu vi tri (multilocus) giup phan
loai vi khuan theo cac type dién di. Ngoai ra con c¢6 phuong phap xép loai theo dién di gel
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trong truong xung dién hodc phuong phap khuyéch dai chudi gen bang PCR. Cac phuong
phap niy duoc dung dé phan lap cac chung gdy bénh & cac vu dich ndo mé cau.

Ching han trong vu dich & Nepal tir 1983 - 1984, 1an dau ngudi ta da tim dugc phuc
hop dong vi khuan III-1 ¢6 doc lyc cua vi khuan nhom huyét thanh A. Chung nay lan dén
Mecca, sau d6 t6i ving dudi sa mac Sahara va dén ving chau Phi 6n d6i. Phirc hop ET-5
thudc nhom huyét thanh B phan 1ap 1an diu & Na uy vao thap nién 1970, sau d6 giy nhitng vu
dich & chau Au, Cuba, Nam r6i Bic My, gan day nhat 1a & Tay Bic Thai binh Duong. Phiic
hop ET -37 (con goi 1a ET- 24) thuéc nhém huyét thanh C timg gy boc phat dich va nhiing
ca rai rac & Canada va Hoa ky, va thuong két hop voéi ty 1é mic bénh va tir vong cao.

Il. DICH TE HOC

Bénh nio md cau phd bién toan thé gidi, thanh timg ca rai rac hay nhitng vu dich nho
o lang, xa, tap thé, co quan, nhung ciing cling co thé thanh nhtrng vu dich 16n. Mac dau ¢
khang sinh va ca vaccine c6 hiéu qua, ndo mé ciu van 1a mot nguyén nhan gy viém mang
ndo va nhidém tring nang hang dau trén thé gidi, gay tir vong nhanh chong cho mot nguoi
trude do con khoé manh binh thuong.

Nzo md ciu 13 tac nhan gdy bénh duy nhat trong sé nhing vi khun gdy viém mang
ndo c6 thé gy thanh dich bén canh nhiing ca rai rac. Tinh chung, hang nam c6 dén 300.000
dén 500.000 truong hop viém mang nio trén toan thé gidi do ndo mo cau (s6 bénh nhéan chi
gip ¢ nhitng vu dich 16n !). Ty s6 bénh méi hang nim cta viém mang ndo do ndo mé cau
chiém tir 1 - 2/100.000 déan trong nhiing truong hop mac bénh rai rac, tir 5 - 10/ 100.000 &
nhimng ving ¢ dich nhé va tir 10 cho dén > 1000 ca /100.000 trong nhing vu dich 16n hay dai
dich. Vong dai ha sa mac Sahara dén nay van la vung co rai rac va bung thanh nhiéu dot dich
ndo md cau. Vu dich 16n nhit & ving nay tir 1996 -1997 ghi nhan hon 300.000 ngudi bénh
trong d6 30.000 tr vong do vi khuén nhém A. Nhiing vu dich do nhém B va cac dot boc phat
do nhém A hay C cling dugc ghi nhan & chau Au, Hoa ky, Canada, Trung quéc, Nepal, Mong
¢d, New Zealand, Cuba, Braxin, Chilé, A rap Saudi, va Nam Phi tor 1990. Trong nhiing ndm
200 -2002, nhitng vu dich viém mang nio do nhém W135 thuong két hop véi nhing dot hanh
hwong ctia ngudi Hoi gido téi Mecca va ving dai ndo mé cau ¢ ha sa mac Sahara.

Nhiing truong hop dau tién cta dich viém mang ndo do ndo md cau thuong xay ra do
nhing tiép xuc trong gia dinh hon 1 tir cong dong. Ty 1¢ lay nhiém cho ngudi thir hai 1a 400 -
1000 /100.000 thanh vién trong gia dinh. Lay lan ¢ truong hoc cling dugce ghi nhan, nhung ty
1¢ chi 2 - 4/100.000. Trong cac vu dich ¢ lang DPai hoc, ty 1€ lay lan cao nhit & nhimng sinh
vién ¢ cu xa. Nhimg truong hop lay da s6 x4y ra trong vong 2 tuan ké tir khi c6 truong hop
méc bénh dau tién, nhung cling co truong hop kéo dai dén vai thang sau.

Vi khuan ndo mé cau co trong mili hau (ngudi mang vi khuan) va co thé ton tai hang
thang. Trong giai doan khong c6 dich khoang 10 % nguoi binh thuong c6 mang vi khuén nay.
Nhitng yéu tb thuan loi dé 14y ndo mo cau la sdng chung nha v6i ngudi da mic bénh hay dang
mang vi khuén, nha hay co quan chéat chéi, hut thude 14 chu dong hay thu dong va tién sir co
nhiém tring duong ho hip trén gan ddy. Cac yéu td niy ciing 1am ting nguy co viém mang
nio do nio mé cau.

Ngudi 1a ngudn bénh duy nhat. Vi khuan thuong khu tra ¢ ving miii hau. Lay truyén
chu yéu qua duong hé hap. Than nhin nguoi nhiém, cac tip thé ( doanh trai quan doi, trai
giam..), cac khu phd dong duc, vé sinh kém 14 nhimg diéu kién thuan lgi gy nén nhiing vu
dich ndo md cau.

Nio mé cau nhom A, trude day thuong giy dich. Hién nay uu thé thudc vé nhom B va
C. Nhém B thuong giy bénh ¢ tré nho. Nhém C ¢ nhom tré 16n va nguoi tré tudi.

I11. BENH NGUYEN

Tur niém mac miii, ndo md cau cd thé xuyén qua cac té bao nay, lach qua thanh mach
dé vao mau. O d6, néu co thé cb san khang thé dac hiéu, vi khuan s€ bi tiéu diét ngay. Néu
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khong, vi khuan s& sinh s6i ndy ng, tao nén nhiém trung huyét va theo mau dén cac noi khac
trong co the, dac biét 1a mang ndo (nd xuyén qua hang rao mach ndo, dén dau tién ¢ ndo that
roi lan dén khoang dudi nhén), da, khép, thuong than, tim, mang ngoai tim..

Nhiém nio md cau con tiy thudc vao co dia bénh nhan. Pa sé déu c6 khang thé chong
ndo moé cau. Nhitng thdng dau sau khi sinh do me truyén cho. V€ sau, dugc mién dich tir
nhitng ching khong gay bénh c6 khang nguyén tuong tu .

Nhﬁ'ng ngu’(‘wi c6 hé mién dich khéng tdoan ven thudng dé nhidm nio mé ciu : thiéu
mot thanh phan bd thé (Tir C5-C9), thiéu proverdine, giam y-globulin mau, cat lach ( hay lach
mat chtrc nang). Nhiém cim ciing 1a mot yéu t6 thuan loi cho nhiém nio mé cau.

IV. LAM SANG

99% biéu hién ciia nhiém ndo mo cau 1a nhidm tring huyét (NTH), viém mang ndo mii
hay phoi hgp ca hai. Nhiem ndo moé cau khu trt & nhitng co quan khac rat it gdp. Thong
thuong, bénh nhan c6 tri¢u chig hé hap trude khi c6 bénh canh NTH hay viém mang nao.
1.Nhiém tring huyét

30-40% nhiém tring huyét don thuan khong c6 kém thém viém mang ndo. Béi canh
lam sang rat khac nhau. Khaoi bénh dot ngdt, voi sot, on lanh, budn nén, ndn, noi ban, dau
khop, dau co. S6t thuong cao ( 39-41 d6 C) méc dau trong truong hop ac tinh co thé khong
sot hay ha nhiét. Ban la mét triéu ching quan trong ( gap 3/4 cas) co thé dang dat san, xuat
huyét hay mang bAm mau. Ban dat san thuong xuat hién sém ngay sau phat bénh, duong kinh
2-10 mm, mau hong, phén b6 thua thot ¢ than va cac chi. 0 gilia co thé c6 chdm xuat huyet
Trong vong vai gio, néu bénh tién trién ning, ban nay co thé bién thanh xuat huyét. Ban xuat
huyét c6 duong kinh 1-2 mm thuong c6 ¢ thén va chan, nhung ciing c6 thé gip mat, vom
miéng va két mac. Nhimng ca trong d6i nang, ban xuét huyét tu lai thanh mot bong xuat huyét
va loet lan r6ng

Ban xuét huyét lan rong, ha huyét ap, giam tuan hoan ngoai vi, khdng cd viém mang
ndo kém theo 1a nhiing chi diém tién luong xau.

Copyright (c) 1994-5, 1996 1997 The Learmng Company Inc >A11 nghts Reserved

Anh 1 : Ban xuit huyét trong nhiém nio mé ciu
1.1.Nhiém trung huyét ac tinh (Hoi chimg Waterhouse- Frederichsen).

Chiém 10-20% voi déc diém tién trién ning rat nhanh : cic ban xuat huyét lan rong
thanh cac mang bam mau, soc, déng mau rai rac long mach (DIC), va suy nhi€u co quan.
bang luu y 1a bénh nhan c6 thé van tinh tdo du rang ha huyét ap.

Céac ban xuét huyét 16n nhanh, gy tén thuong da, niém mac, co van, tuyén thuong
than va doi khi ca tuyén yén. Co tim giam sirc co bop, gop phan vao tinh trang soc. R01 loan

toan than gém toan mau, roi loan dién giai, thiéu niéu, bach cau giam, giam cac yeu t6 dong
mau. Ty 1¢ tir vong rat cao, 1én dén 50-60% ngay ca & cac trung tAm hoi stic tién tién.
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Anh 2 : Ban xuit huyét hinh sao trong nhiém tring huyét ic tinh do nio mé ciu

1.2.Nhiém tring huyét man

Chiém 1-2% gom : ting dot sét héi quy, ban dat sér}, dau khép kéo dai hang tuan hay
hang thang. Cac ban dat san c6 thé bién thanh ban xuat huyét. Gitra nhiimg dot, bénh nhan gan
nhu binh thuong. Tuy nhién, néu khong diéu tri c6 thé dan dén nang.
2.Viém mang nao.

Thuong két hop véi nhidm tring huyé‘g. Khi bénh c6 tinh chat toan than, cac triéu
chimg mang ndo thuong khong rd. Tuy nhién, hau hét cac bénh nhan sau d6 déu xuat hién cac
triéu ching dién hinh cua viém mang nao
3.Cdc biéu hién khdc cia nhiém nio mé cau.

ft gap. Co thé viém khép, viém phdi, viém xoang, viém tai giita, viém két mac, viém
ndi thm mac, viém mang ngoai tim, viém ni¢u dao.
4. Bién chitng

Chiém 5% nhiing nguoi thoat chét.
- Ho6 hip : thudng c6 boi nhiém VK khéc, nhat 13 khi ¢6 thd may.
- Thén kinh : viém ndo, 4p xe ndo, co giat, dau than kinh khu tra, phu ndo,  dich dudi
mang cirng, ton thuong cac day than kinh so nao (diéc).
V.CAN LAM SANG

- Phan lap dugc vi khuan trong mau, dich ndo tiy, dich khop, cac dich cac xoang nhu mang
ngoai tim va ngay ca trong cac ban xuét huyét.

- PCR tim DNA vi khuan : dic hiéu va nhay nhung dét tién.

- Céng thirc mau : thudng ¢ bach cau tang cao, chu yéu bach cau da nhan trung tinh. Tuy
nhién, trong nhiéu trudng hop ac tinh, bach cau lai giam. Tuy theo tinh trang va giai doan cua
sdc, ta co cac xét nghiém vé toan mau, suy ho hap, giam tudi mau cho mé..
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VI. CHAN POAN

- Giai doan sém : rat kho phan biét voi bbi canh mot nhidm virus, nhét 13 khi khong c6
viém mang ndo. Tuy nhién, triéu chimg goi ¥ 1a ban hdng sang nhu trong thuong han. Khi
ban d3 tro thanh ban xuét huyét thi bénh canh da kha rd rang. Cha ¥ phan biét v6i cac ban do
cac bénh virus, Mycoplasma ..

- Chan ddan x4ac dinh nhd vao phan 1ap dugc vi khuan & trong bénh pham. Chu y: phén lap
vi khuin 6 mili hau khong c6 gi tri chan ddan bénh vi ¢6 thé chi 1a nguoi mang vi khuén.

VIL. PIEU TRI

Do tinh chat nghiém trong va tién trién nhanh cua bénh, can diéu tri ngay khi nghi
ngd, hodc chuyén cip ctru 1én tuyén trén 1ap tirc. Lay ngay cic bénh pham can thiét (cdy mau,
dich ndo tiy..) sau d6 diéu tri ngay khong chd két qua.
1.Diéu tri nguyén nhan: Khang sinh liéu phdp

Khi khdng phan bi¢t duge ndo mo cdu v6i cac nguyén nhan gdy bénh khac, nhat 13
trong viém mang ndo, c6 thé dung ngay cephalosporine thé hé ba nhu cefotaxime hay
ceftriaxone. Licu: cefotaxime 150-200mg/kg/ngay TM (t6i da 12 g), Ceftriaxone : 75-100
mg/kg/ngay TM (t61 da 5g).

N Tuy nhién, 1§hi biét chic ndo mo ciu va con nhay cam véi ’penicilline thi Penicilline G
van la thudc tot nhat. Liéu 200.000-300.000 Ul/kg/ngay TM. (Toi da 24 triéu UI). Khi bénh
nhan di Gng véi Penicilline, c¢6 thé dung Chloramphenicol 75-100mg/kg/6 gio TM. Toi da
4g/ngay.
2.Piéu tri ndng do

Phai luon ludn canh gidc vi dién tién ctia khong tién lugng trude dugc va dién tién rat
nhanh. Theo di rat k¥ trong 48 gio dau cac chi sb huyét ap, mach, nhiét do trung tam va
ngoai bién, luu luong nude tiéu, tinh trang tudi mau, thong khi dé phat hién sdc, chay mau
thuong than. Khi c6 soc : tham khao thém bai so¢ nhiém trung.

VIII. PHONG BENH

Nudc ta chua xur dung rong réi vaccine ndo mé cau. Phong bénh chu yéu cho nhiing
nguoi séng gan bénh nhan (trong gia dinh, khu tap thé, nhan vién y té sin séc nguoi bénh)

Thubc dung : Rifammycine 10 mg/kg/12 gio ( t6i da 600mg/12 gio) trong 2 ngay d6i
v61 nhitng ngudi ¢6 ti€p xtic véi bénh nhan. Voi tré < 1 tudi : dung lieu 5 mg/kg.
Nguoi 16n c6 thé dung Ofloxacine 400mg/ngay thay cho Rifampin.
i Phu nir ¢6 thai : dung ceftriaxone 250mg TB mot lan duy nhat. Tré < 12 tudi cling ¢
thé dung thudc nay véi lieu 125mg.

Cau hdéi on tap

1. Ké cac ddi twong c6 nguy co nhiém nido mé cau ning

2. Trinh bay 1am sang va cén 1am sang cac thé nhiém tring huyét do ndo mé cau
3. Chén doan xac dinh nhiém ndo mé cau

4. Cac nguyén tic diéu tri nhidém tring huyét tdi cp do ndo mé ciu

5. Phong bénh cho cong dong khi xay ra dich do ndo mé cau.
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Bai 14. 3 ‘
BENH NHIEM TU CAU

Ths, BsCK1 Pang thi Nga
Muc tiéu
1. M6 td dge mdt s6 hinh thdi lam sang nhzem tu cau hay gdp
2.Liét ké dwoc cdc bién chimg do nhiém tu cau gdy ra
3.Phat hién sém va xur tri dung cac bién chirng do nhiém tu cau
4. Tuyén truyén phong nhiém tu cdu

Noi dung

I. PAI CUONG

Tu cau chi yéu 1a tu cAu vang, 1a mot tac nhan gy bénh quan trong & nguoi, nd dinh
cu ¢ da va niém mac cua ki chi. Néu hang rao bdo v¢ ¢ da va niém mac bi pha v& do chin
thuong hoac phau thuat, tu clu s& xam nhap vao t6 chace bén duéi , phat trién, dinh cu thanh &
abces.

Mac du nhing nhiém trung duéi da khong nguy hai, tw giéi han, nhung clng c6
truong hop tu cau xa@m nhap vao hé thong bach huyet va mau dan dén mot loat cac biéu hién
toan than nang né voi nhiéu bién ching nguy hiém.

II. BENH NGUYEN
1 Pac tinh

Tu cau thudc ho Micrococcaceae D6 13 mot loai cau khuan Gr (+), duong kinh 0,7-1,2
nm, ai khi hoac yém khi khong bét budc. Trén thach mau nd moc thanh cac khuan lac co
duong kinh 1-4mm, tron nhin, bong va dugc bao boc xung quanh mot vong tan huyét.

Tu cau c6 sic dé khang kha ving, 40 C gilr nguyén sinh luc trong 3 thang, bi tiéu diét
0 moi truong kho rao, 5 8°C/60’ nong do mudi cao, thudc sat khuan thong thuong nhu: Iode..

Chung gy bénh chii yéu 14 tu cau vang vi chung c¢6 doc luc cao. Ty cau tring ciing
hién dién ¢ da va niém mac, tuong d6i it gy bénh; mot phan nho chung s& tré nén gay bénh
nhu viém ni tdm mac hodc nhiém tring huyét
2.Cdu triic té bdo

Ba thanh phan chinh cta vach té bao vi khuan tu cau vang 1a: Peptidoglycan, Phosphat
Containing Polymer va Protein A.
3.Cdc yéu té gdy bénh cia tu cau
3.1 Doc lyc cua tu cau

Phirc hop peptidoglycane lam vach cua vi khuén vitng chic kho bi pha v& va co the
hoat hoa bd thé manh mé gop phan tham gia vao co ché sinh shock va CIVD. Ngoai ra tu cau
con san sinh nhiéu enzym ma chinh enzym nay gop phan vao su gia ting doc luc cua vi khuan
nhu : nuclease, protease, lipase, catalase, hyalurmidase, lisozime, Platamase, actate
dehydrogenase.

Tu ciu con san xuét ra mot luong 16n ngoai doc td 1am rdi loan nhiéu chuc nang
nghiém trong nhu: hemolysine, leukocidin, enterotoxin, epidermolytic toxin A va B, TSST;
(Toxic Shock Syndrome Toxin group 1)

3.2 St dé khang ctia vat chii

Khi hang rao da va niém mac bi ton thuong vi khuén tu ciu x4m nhap vao, hon 50%

nhiém truing tu cAu ¢ t6 chure sau déu bt ngué)n tir biéu bi, mot sb nhé tir duong ho hép, tiéu hoa,
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hiém khi tir duong ni¢u sinh duc. Bénh nhan & bénh vién thi tu cau vang co thé dugc dua vao
mau tir cathetere tinh mach hoic tir nhitng nguoi lam dung thudc.

Tai 6 nhiém trung c6 phan ung viém hoai tu tai chd, phz‘in 16n tu cau bi bach cau da
nhan trung tinh va dai thuc bao tiéu diét, cac mao mach chung quanh tic nghén, fibrine ling
dong chung quanh va sau do té bao xo lam thanh vo boc, 6 abees duoc hinh thanh. Nhu vay o
abces bao gdm: phan trung tim chira bach cau, vi khudn chét cong vai dich tiét, chung quanh
dugc t6 chirc xo bao boc, do do kho dap tng khang sinh. Khi co thé giam suc dé khang, tu
cau vao hé théng bach huyét roi vao mau dén dinh cu ¢ cac noi khac nhu dau cac xuong dal,
ph01, than, valve tim, co tim, gan, lach, ndo.. Mgt s6 tu cau vang cé thé song trong thuc bao
nén bénh khé diéu tri va s& tai phat.

Tat ca cac ltra tudi déu c6 thé bi nhiém tu cau nhung dic biét 12 nguoi gia va tré em thi
thudng gip hon va nhat 1a khi c6 bénh man tinh
II1. MOT SO HINH THAI LAM SANG NHIEM TU CAU HAY GAP
1 Cdc 6 nhiém tring néng
1.1. Da

- Chéc 15: ¢6 bong nudc trong, sau vai gio duc kho va dé lai vay vang nhu sap ong, ngira.
Thuong gap ¢ mat, da , tr chi.
- Nhot sau khi ¢6 mu thi t6 chire xung quanh bi hoai thu néu nhot cum lai goi la hau bdi
(g@p ¢ vai )
- Chin mé
- Viém nang long
- Viém bach mach, viém mao mach
1.2. To chirc dudi da
- Thuong gap la viém mo té bao (cellutite)
- Nhiém tu cau cac 6ng tuyén nhét 13 tuyén md hoi ¢ nach, chung quanh hau moén, sinh
duc
1.3. Niém mac
- Viém hach hanh nhan
- Viém xoang
- Viém tai
- Nhot tién dinh mii
2. Céc nhiém ty cau co quan
2.1 Nhiém khuan huyét

Nhiém khuan huyét do tu cau khong han 1a sy sinh san cta vi khuan trong mau ma chi
1a sy lan tran cua vi khuan trong chdc lat sau d6 vao cac ndi tang (vang khuan huyet) tao
thanh cac 6 di bénh tai cic co quan. Tim nhiém khuan huyét do tu ciu rat kho, da s6 1a ving
khuan huyét.

Ving khuan huyét do tu cau c6 thé bit ngudn tir bt cir mot nhiém khuén tai chd nao,
nhirng trudng hop nay do dung khang sinh bura bai hodc xay ra sau phau thuat xuong, than
kinh, tim mach, ho hap, tiét ni¢u, hodc cac thu thudt dat sonde, cathetere, mo khi quan, khai
khi quan, va théng thuong da sb 1a do can thiép khong dang cic nhot (nin nhot sém, vay
bén..)

Lam sang cua ving khuan huyet Hay gap voi:

- Sbt dao dong, rét run, co khi sét lién tuc
- Lachto
- Trén da c6 phat ban, d6i khi thdy céc microabces
- Tién lugng nang vi tién trién khong luong trudc duoc, shock xay ra khoang 8-10%, didc biét 1a
khi nhiém tu cau c6 vo boc vi vo boc 1a nguyén nhan gay shock.
2.2 Viém ndi tAm mac
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iy duoc xem nhu 13 mot bién chimg ctia nhiém khuan huyét do tu cau. Valve 2 14 va
valve dong mach chu 1a hai vi tri hay bi tan cong nhét. Lam sang biéu hién voi:

- Sbt dao dong, rét run, c6 khi sot lién tuc

- Lach to

- Xuét hién céc tiéng tim bénh 1y bat thudng.

- Thiéu méau

- Bénh tién trién nang vdi cac bién ching suy tim, tdc mach nhiéu noi

- Siéu 4m c6 thé phat hién duogc cac dam sui trén cac valve.

2.3 Viém phdi va tu cau phoi mang phoi

- O tré 16n va ngudi 16n khoe manh, viém phéi do tu cdu thudng xdy ra sau khi mac mot
bénh nhiém tring ho hép nhu cum, so1 hoac cac virus khac. Bénh khdi phat dot ngot véi
sOt cao, ho, dau nguc, khac dam co thé c6 1an mau hodc mu thyc su.

- O tré nhé viém phdi do tu cau thuong biéu hién bang sdt cao va ho. Sau d6 hinh thanh
cac 6 abces c6 thanh mong hodc hinh anh cac 6 thuong ton c¢6 mirc hoi nudc trén phim
chup X quang. Mot doi khi cac 6 abces canh 14 tang v& vao mang phdi gay nén tran mu
mang phoi.

- Tu cau thué’ng cu trd & cac phé quan cua tré em bi bénh xo hoa nang va co thé giy nén
cac dot viém phé quan ph01 tai phat

2.4 Céc bénh canh khac cua nhlem tu cau co quan

- Xuong khép: (xa khuyu gan dau) nhu xuwong chay, xuwong dui, canh tay, ¢ tay, viém dia
dém, viém mu cac khép 16n, xuong tc.

- Nao mang ndo: Abces ndo, viém mang nao mu.

- Viém co.

- Tiét niéu, sinh duc: viém tinh hoan, viém tay quanh than, abces tuyén liét tuyén

3 Nhiém tring nhiém déc thirc an

- Vi khuan gay bénh boi mot loai doc td rudt trong thyc pham bi nhiém mam bénh, da s6 dugc
lay nhiém tir nguoi lanh mang mam bénh

- Thoi gian u bénh ngan khoang 1-6 gio sau khi n, bénh nhan nén , dau bung, ia chay

- Bénh khdi sau 12 gio.

4 Cdc bénh gdy ra do doc t6 tu cdu
2.1 Hoi chig bong da: SSSS ( Staphylococus Scalded Skin Syndrome)

- Do nhiém ty cAu c6 men giy troc vay (epidermatolysine) hodc doc t6 gay troc vay (
exfolicetin toxin) hay gap & tré so sinh, tré con b, hiém gip & ngudi 16n

- Bénh khéi dau véi nhiém tring dudi da tai ché; khu tra hay lan toa, phat ban dang
scalatin tai chd sau d6 hinh thanh bong nudc rdi vo ra dé lai da tran ung d6 khi dung tay
cha nhe da bong ra ngay

2.2 Hoi chimg sbc doc té TSST1: (Toxic Shock Syndrome Toxin group I)

- Phat hién dau tién do Tood, nim 1978 mé ta trén tré em

- Lam sang: sét cao, ban ram niang da (sunburn rash) hodc bong vy, huyét 4p ha; phéan
lap duoc tu cau vang nhom 1

IV. CHAN POAN
Chan doéan x4c dinh :

- Tim vi khuan & thuong t6n va cdy méau ( can can than khi khi 1y bénh pham vi tu cau
hién dién ¢ nhiéu noi)

- Chan doan xac dinh khi ciy mau (+) nhiéu 1an hodc tim thay vi khuan trong phan , hodc nudc
tiéu, nudc ndo tuy, cac mo, cac mau sinh thiét xuong, nudce rira ndi khi quan.

V.DPIEU TRI
1.Tu cau & da va niém mac
- Sat tring da va lam vé sinh, néu mun nhot hay tai di tai lai hodc vung c6 nguy co dung:
* Cephalosporine thé hé I : cu thé Cephalexin 1,5g - 2g/ ngayx 7 ngay
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* Hodc Oxacilline 2g / ngay x 7Tngay
2.Nhiém tu cau nang
- Nguyén tic cdy bénh pham va lam khang sinh d6 trude khi cho khang sinh.
- Thudc dung bang duong tinh mach hay tiém bap. Thuong 1a
* Chung khong sinh Penicillinase : Penicillin G :4 tri¢u don vi/4h
* Gentamycine 1mg/kg/8h
* Cephalosporin thé hé
*Néu di ung Penicilline hodc nhiém tu ciu khang Methiciline thay bang
Vancomycine 0,5g/6h
3.Nhiém khudn huyét
Phéi hop khang sinh 1a bat budc
- Néu con nhay cam véi Penicillin : Penicillin (M) + Gentamycine
- Néu di tmg Penicillin : Cephalosporin thé hé¢ I + Gentamycine
- Néu tu cau khang Methicicline
* Glycopeptide (vancomycine) + Aminoside
* Phosphomycine + Rifamycine
* Fluoroquinolone + Glycopeptide hodac Aminoside
4 Nhiém khuan ndng viém néi tam mac nhiém khudn
* Glycopeptide (vancomycine) + Aminoside
* Phosphomycine + Aminoside
5 Thoi gian diéu tri nhiém khudn huyét cé khu trii
*  Tim: 4 tuan
*  Phoi: 4 - 6tuan
*  Noi thm mac: 6 tudn
*  Xuong khop: 6 tudn - 3 thang
VI.PHONG BENH
1. Ca nhan
Nguoi lanh mang tu cau khong gy nguy hiém cho ban than. Nguoi bi nhot hiiodc mang tu
cau ¢ mili can luu y diéu tri dimg dé nhiém tring toan than.
2. Tdp thé
- Cach li bénh nhan c6 nhiém tu cu
- Dung thudc sét trung dé diéu tri nhiém trang da tai chd
- Kiém tra déu din nhan vién k¥ nghé thuc pham dé phat hién ngudi mang mam bénh
- Tén trong quy ché thanh tring khi phau thuat
- Khong dung khang sinh sai chi dinh dé tranh chiing tu cau da khang khéang sinh
- Dung khang sinh luan chuyén, danh cac khang sinh manh diéu tri trudng hop ning.

Cau hdéi on tap

1. Trinh bay cac déc diém sinh vét hoc va cac yéu té giy bénh cia ty cau.
4. Trinh bay mot s6 hinh thai 1dm sang nhiém tu cau hay gap.

5. Mo ta va giai thich cac cac bién chung do nhiém tu cau gay ra.

6. Trinh bay cach chan doan va cac bién chimg do nhlem tu cau gay ra.

4. Trinh bay cach thirc diéu tri va phong bénh do tu cau gay ra.
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Bai 15. ) )
BENH UON VAN

Ts, Bs Trdn xudn Chuwong
Muc tiéu
1.Mé ta dwoc cac dac diém chinh cia téc nhan gay bénh va tam quan trong cua bénh uon
van.
2.Trinh bay duwoc cdc triéu chitng lam sang, thé ldm sang, cdc bién chitng bang kién thirc sinh
ly bénh.
3.Chdn dodn duwoc va tién lwong duoc cac thé bénh uon van va bién churng.
4.Mé ta dwoc cdch thirc diéu tri bénh, bién chirng va cdch thire dw phong.

Noi dung

Ubn vén (Tetanus, Tetanos) 1a mot 1i loan than kinh, dac trung boi tang truong luc co
va cac con co gidt, gay nén boi doc to Tetanospasmin. Bénh udn van c6 nhiéu dang, bao gom
ubn van toan than, udn van cuc bd, udn van so sinh.

I.NGUYEN NHAN

Vi khuan gay bénh la Clostridium tetani, ky khi, Gram(+), thuong ton tai khap noi
quanh ching ta dudi dang bao tu, rat kho tiéu diét. Bao tir co thé ton tai nhiéu nim trong
nhiéu moi truong, bén viing voi nhiéu loai thubc diét khuan va dun séi dudi 20 phut. Khi
nhiém vao co thé va co diéu kién thuan loi, bao tur chuyén thanh dang hoat dong, tiét ra doc td
Hemolysin va Tetanospasmin gay bénh.

- Hemolysin it quan trong trén lam sang

- Tetanospasmin gay ra cac triéu chung cua bénh udn van. Tetanospasmin 1a mot
chu01 polypeptide don, bao gdém 1 chudi nang (100 kDt) va 1 chu01 nhe (50 kDt). Chudi nang
gan vao thy thé té bao than kinh va tham nhap vao trong té bao con chudi nhe tc ché su
phong thich cac chét dan truyén than kinh.

IL.DICH TE HQC

- Tryc khudn uén véan dugc tim thay trong 16p nong cia dat, trong dat giau chat hiru co
va trong phan mot vai dong vat nhu trau , bo, ngua.., gap ¢ vung khi hau nong va am,.

- Bénh khong gay dich ma 1 bénh luu hanh dia phuong, do nhiém bao tir uén van qua
vét thuong ngoai da hodc niém mac.

- Bénh phd bién trén toan thé gidi, chu yéu & cac nudc nghéo, y té lac hau, 'khong
tiém phong udn van cho toan dan. Nam 2000 toan thé gi01 ¢6 9.766.000 truong hop udn vén,
trong do ¢ 309.000 tir vong (theo s6 liéu ctia TH chuc Y té€ Thé gion ).

- Nudc ta chua co thong ké day du trén pham vi toan quoc nhung nhd chuong trinh
tiém ching mé rong va phat trién mang ludi ho sinh, ty 18 ubn van ron giam r6 rét. Tuy nhién,
ty 1& & nguoi 16n van con cao. 3 BVTU Hué, s6 bénh nhan uén van trong nhitng nam 1996-
2005 khoang 12-15 nguoi/ nam, chiém 0,3-0,6% bénh nhan Khoa Truyen Nhiém.

IILSINH LY BENH

Pa s6 vét thwong déu c6 nhiém bao tir udn van. Tuy nhién chi khi c6 diéu kién thuan
loi, thiéu Oxy, bao tir moi chuyén thanh dang vi khuan hoat dong.

Vi khuan uon van khong gay phan tng viém. Chung san xudt ngoai doc té
Tetanospasmin, doc t6 nay theo mau dén cac ddu mat than kinh ¢ dia van dong. Doc t6 khong
truc tiép vao hé than kinh trung wong vi khong thdm qua hang rao mach mau ndo. Tir dia van
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dong, doc toi nguoc dong than kinh van dong vao trung uong, dén phong toa cac synap co
chira GABA (gamma amino butyric acid) va Glycin la cac chat dan truyén than kinh. Sy co
clmg co toan than xuét hién khi mét sy @rc ché cua ludng than kinh tir trung wong dén ngoai vi.

Doc t6 udn van ciing ¢ tac dong 1én hé than kinh giao cam, tao nén mot hoi ching
cuong giao cam, lam tang luong catecholamin, gy nén tang huyét 4p manh, mach nhanh, st
cao, vd nhidu md héi, ting tiét dom dai..

B1eu hién 1am sang la tinh trang co ctng cac co qua muc, tang truong luc co thuong
xuyén, rbi loan than kinh thyc vat va mot s6 truong hop liét van dong cac day so néo. Co
nhai c6 day van dong ngan nhét, nén doc td vao sdm nhit . Vi vay bénh nhan co6 biéu hién 1am
sang dau tién 14 cing ham.

Mién dich khong déy du, doc td chi duge trung hoa mot s6 noi, gay nén thé cuc bo.

DPoc t6 Tetanospasmin rat doc, chi mot lwong rat nho da giy bénh , nhung khong du
kich thich co thé tao mién dich. Vi thé, nguoi bénh khong co mién dich ma phai chung ngtra
nhu ngudi chua méac bénh.

IV. LAM SANG
1. Thé toan than dién hinh

-U bénh: trung binh 7-10 ngay; c¢6 15% trudng hop < 3 ngay va 10% truong hop > 14
ngay. Thoi gian 0 bénh cang ngan, tién luong cang ning.

-Khoi phét: tir khi cing ham (trismus) dén khi co clng toan than, thoi gian tir vai gio
dén vai ngay, trung binh 48 g. Muc d6 cing ham tang dan déin khi khit ham, lan ra cac co
vung mat, vung hau hong, ving ¢ 1am bénh nhan kho nhai, kho noéi, kho nubt. Bénh nhan c6
vé mit dau kho (risus sardonicu ): tran nhan, 16ng may xéch 1én, khoe miéng bi kéo tré ra
ngoai ca hai bén.

-Toan phat: ctg co lan dén cac co ¢d, co lung, co bung rdi tir chi. Truong lyuc co ting
thudong xuyén. Co khi co thit dot ngdt giy ngat, giy tir vong bat ngd. Bénh nhan thudng ting
phan xa qua murc. Céc co ¢o, co lung co cimg gay nén tinh trang co clng toan than dién hinh
ctia udn van: bénh nhan udn cong ngudi, lung rdi khoi givdng, tay co rat, cac co chan dudi ra
(opisthotonos).

Céc kich thich nhe nhu anh sang, tiéng dong, so, tiém thudc, hodc nhing kich thich tur
bén trong co thé nhu bang quang cang day nudc tiéu, phan dong do tao bon déu c6 thé gay
nhirng con co git kich phat trén nén co cung ay, gay dau dén nhiéu cho bénh nhan. Néu con
kéo dai, bénh nhén co thé ngat thé vi cac co hd hap co cimg kéo dai.

Nhiing trudng hop bénh ning c6 rdi loan than kinh thyc vat kém theo.Biéu hién nhe:
vd md hoi, sét (khong co boi nhiém kém theo ), nang hon : ting hay ha huyét ap kéo dai hoic
xen k&, nhip tim nhanh hodc loan nhip, d61 khi ngtmg tim dot ngot.

Bénh uon véan dién tién kéo dai vi dgc td gan vao than kinh rat bén, trung binh 4-6
tuan. Néu ngudn nhiém duoc giai quyét, bénh nhan hdi phuc nhanh hon. Cac con co giam tan
s6. Ham ha to dan. Bénh nhan c6 thé uéng duoc rdi an trd lai va lanh bénh. Trong giai doan
toan phat c6 thé xay ra nhiéu bién chimg.

2. Ubn vdn so sinh

Pa 56 do nhiém khuan rén. Xay ra & tré so sinh va me khong c6 mién dich chdng ubn
van. Bénh khoi phat khoang hai tuén sau sinh. Triéu chung ban dau 1a kho bu, miéng chiim lai
10i khong ba duoc. Sau d6 bénh nhén co ctng, 1én con co giat toan than va thudng dan dén tir
vong do suy ho hip. Ty 1¢ tir vong rét cao, tir 70-80%.

3. Ubn vén cuc bé

Chi biéu hién co ctmg & mét sd co, khu tr ¢ vi tri twong g voi noi xAm nhap cua vi
khuan uén van. Bénh thuong gip ¢ ngudi d c6 mién dich mot phan véi Tetanospasmin. Tién
luong thuong nhe, tuy nhién ciing c6 mot s6 trudng hop tién trién thanh thé toan than.

4. Ubn vdn thé dau
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La mdt thé dic biét cia ubn van cuc bo. Thuong do vét thuong ¢ vung mat 6. Biéu
hién gém cimg ham, liét mot sé day than kinh so ndo, thuong 1a ddy VIL. C6 thé chuyén qua
thé toan than.

5. Phan do uén van

Dua vao murc do nang cua bénh, nguoi ta chia lam 4 d¢ :

- B§ 1 (nhe): cling ham nhe dén vira phai, co cung toan than, khong c6 con co giat,
khong réi loan ho hap.

- D6 2 ( trung binh ): cimg ham vira phai, con giat nhe dén trung binh nhung ngin, khé
nudt nhe, suy ho hap ( tan sb thd 30-35 lan/ phat ).

- D6 3 (nang ): ciing ham ndng, co cung toan than, con giat xuat hién tu nhién va kéo
dai, kho nubt, suy ho hap ( thd 35-40 lan/ phat ), nhip tim nhanh > 120 1an/ phut.

- D6 4 (rat nang ): bénh canh 1am sang nhu D6 3 kém rdi loan than kinh thyc vat:
huyét ap cao va mach nhanh xen k& v&i huyét ap thip va mach cham, huyét 4p cao kéo dai (
HA tAm truong > 110 mm Hg ) hodc huyét ép thap kéo dai ( HA tdm thu < 90 mmHg ).

V. CHAN POAN
1. Chan dodn xdc dinh

Chu yéu dya vao 1am sang véi cac dau chimg :

- Ctig ham, khong kém theo dau & ving mit ¢b

- DAu ting truong luc co toan than lién tuc

- Céc con co giat dién hinh timg dot

- Trong mot sb truong hop ¢ thé phat hién dudng xam nhap cta vi khuan, thuong gip
nhat 13 vét thuong & chan, tay..

Trong truong hop udn van cyc b, thé dau, ddu hiéu ctng ham gitp ta nghi den bénh
u6n van. Néu miéng van ha to dugc nhung kho khin khi nhai, nuét, ting phan xa cin ciing
gitip chan doan.

Céc xét nghiém can 1am sang chi c6 gi4 tri chi diém cac bién chimg ( bach ciu ting
trong boi nhiém, giam PaO2 trong suy ho hip ...)

2. Chan doadn gian biét

- Chi ¢6 triéu chung cing ham : Phan biét vé1 cing ham do bénh nhan dau khong dam
ha miéng trong cac bénh viém khdp thai duong- ham, viém amidal, ap-xe quanh amidal, tai
bién rang khon. Thuong c6 thém cac triéu chung khac kem theo ( sot trong ap-xe, cing ham
budi sang trong thap khop ...). Dung dé lu6i lam ha miéng dé dang.

- Ctng co va ctng lung : Can gian biét v6i viém mang ndo va viém nao.

- Con co giat toan than : gian biét v6i bénh dai ( c6 biéu hién sg gio, sg nudc . ), tinh
trang tetani ( thuong khong cimg ham, calci hodac magne mau thap hozic ¢6 du hiéu klem ho
hap ), ngd doc Strychnin ( tién trién rat nhanh, tién str udng thudc, tim thay chét doc trong da
day va nudc tiéu...), ngd doc Phenothiazine hoic Metoclopramide( ctirng ham kém theo rung
cac chi..) va véi Hysteria.

VI. BIEN CHUNG
1. Do doc 16 uon van gay co glat

- suy ho hap cp ( co that thanh hau, con co kéo qua dai gy ngat )

- ngung tim dot ngot ( hiém ), tang hay giam huyét ap nghiém trong

- gdy xuong, nhat 1a xwong séng & tré nho, rach co, dit day chang, tu mau trong bao
co (do co cung co qua murc)

2. Do nam lau

- thuyén tic dong mach phdi, xep phoi

- boi nhiém: viém phdi thuy hodc viém phé quan-phdi, viém bang quang, nhiém tring

huyét ( ding catheter kéo dai )

- loét da day ta trang
3. Cdc tai bién do diéu tri
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- tai bién huyét thanh (dung SAT ngwa)

- tai bién do m& khi quan : hep khi quan, nu thit khi quan, s¢o 161, tran khi dudi da,
tran khi trung that

- ngd doc cac thude an than vi ding qué lidu

- tai bién do thd may kéo dai.

VII. TIEN LUQNG

Trudc day tién lugng dua vao:

- Thoi gian 4 bénh (tur khi vi khuan xam nhép dén triéu ching dau tién): cang ngan
cang nang. Thoi gian u bénh < 3 ngdy : udn van tdi cap, 3-7 ngay : udn van cép.

- Thot gian khot bénh (tir khi cimg ham dén khi co cung toan than): cang ngin cang
ning. Néu dudi 24 gio: rat ning. Trén 5 ngdy : twong doi nhe.

- Pudng vao va 6 vi khudn: Néu tim duoc va giai quyét triét dé, tién luong tot. Néu
khong tim thay dudng vao hay 6 nhiém kho can thiép ( sau, nhiéu ngdc ngach, ¢ nodi tang ) :
tién luong xau

- Tan sd con co giat: cang day cang xau, néu hon 4 con/ gio kém co that hong, thanh
quan giy ngat, kho th thi tién luong rat ning.

- Réi loan than kinh thuc vat: s6t > 40C, mach nhanh > 120 1an/ ph, va nhiéu md hoi,
tang tiét dom dai : tién luong nang.

Hién nay, tién luong con phai cin cr vao tudi (tudi > 50 ning hon nguoi tré), tinh
trang sirc khoe (co bénh ly man tinh kém theo nhu suy than, xo gan, bénh tim, nghién
rugu...bénh cang nang),tinh trang mién dich ctia bénh nhan, chat luong diéu tri...Trong d6
chat luong diéu tri 1a quan trong nhat.

Ty 1é tir vong do udn van & ngudi 16n khoang 10-20%, riéng & Khoa Truyén nhiém

(ngudi 1on), Bénh vién TU Hué, trong cac ndm 1996-2005 khoang 12-15%.
VIII. PIEU TRI
1. Kiém sodt cdc con co gidt

Thudc t6t nhat 1a Diazepam ( SEDUXEN, VALIUM ), dudng tinh mach. Liéu dung:
khéi dau 1-2 éng 10 mg cho nguoi 16n, sau do néu can tiém lap lai. Liéu tdi wu dugc xé4c dinh
khi khdng ché dugc cac con co gidt toan than ma bénh nhan van con tinh. Luong thudc thay
d6i tiy theo timg bénh nhan va tily theo dién bién 1am sang, nhung khong qua 7 mg/ kg/ ngay.

Khi khong c6 Diazepam hay déa dung liéu kha cao ma khong ché ngy duoc con giét,
c6 thé ddi hay phdi hop thém véi Phenobarbital. Tuy nhién, luu ¥ ding Phenobarbital c6 wc
ché ho hip. Cac thudc khdéng ché con co giat khac nhu Chlopromazine, Pancuronium chi
duogc dung & cac trung tdm 16n, bao dam dugc ho hap hd tro.

2. Diét vi khuan

+ Penicilline, 3 - 5 triéu don vi /ngay, ti€ém tinh mach x 10 ngay.

+ Metronidazole 1 - 2 g/ ngay x 10 ngdy, truyén tinh mach, c6 uu diém hon vé mat 1y
thuyét (khéng d6i khang véi GABA nhu Penicilline ) 1an thyc hanh, nhung gia thanh dt hon.
C6 thé dung riéng 1é hay phéi hop ca hai khang sinh trén.

+ Néu tim duge duodng vao, phai mé rdng, dan luu, léy cac di vat, cac mo hoai tir va rira
bang Oxy gia. Dung thém cac khang sinh khac néu c6 boi nhiém.

3. Trung hoa déc to

+ Globulin mién dich uén véan tir nguoi (HTIG : Human tetanus immunoglobulin): Khong
giy s6c phan v€ va bénh huyét thanh, bao vé duoc 8 -14 tuan. Liéu dung : 500 dv tiém bép
hoic tiém tinh mach c6 hiéu qua twong duong véi lidu cao hon (3000-5000 dv).

+ SAT: O nudc ta hién nay chwa co khang huyét thanh ngudi, chi c6 SAT ngudn gbc
tu ngwa. Tuy gia thanh ré hon, nhung SAT ngua dé gdy phan tng, bénh huyét thanh va thoi
gian khang thé ton tai trong nguoi ngan (chi 1 tuan). Liéu dung: 10.000-50.000 dv tiém bap
Phai thtr phan tmg trudc khi dung. Néu c6 di Gng, phai giai man cam bang cach tiém timg liu
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nho ting dan (phuong phap Besredka). Tuy nhién, du test thir am tinh van c6 thé xay ra phan
g thudc.
4. San soc bénh nhan

+ Nudi dudng hoic bang dudng tinh mach, hoic néu co thé dit dng thong da day.

+ Béo dam nhu cau calo, nudc, dién gidi, protide, lipide, vitamin va mubi khoang cho
bénh nhan.

+ Xoay tro dé chéng loét. O giai doan hdi phuc, tip va xoa bop cac co, phong cimg co va
khép vé sau.

+ C6 thé dung thude chdng déng phong thuyén tic.
5. Theo déi va xir tri cdc bién chirng

+ Quan trong nhit 1a nguy co ngat thé do co thit thanh mon va suy ho hép do cac co hd
hép co cing kéo dai . Khi khong khong ché duoc con co: md khi quan cép ctru va ho hap hd
trg (thd may). Mot s tac gia c6 chi dinh m¢ khi quan sém, nhung phai du diéu kién vo trung
va san soc bénh nhan tich cuec.

+ Bién chung ngimg tim thuong dot ngdt va kho xir tri. Kich thich dién hay co hoc kém
theo xoa bop tim ngoai 16ng nguc c6 thé ciru duge bénh nhan.

+ Ha huyét ap : tmyén dich va dung céc thude van mach

+ Tang huyét ap : dung thudc chen alpha - beta nhu Labetalol

+ Theo ddi cac chirc ning than , bang quang, rudt. Bé phong loét, chay mau tiéu hoa

+ Phat hién va diéu trj boi nh1em
IX. PHONG BENH
1. Tiém phong

+ O nudc ta, tiém phong ubn van dugc trién khai trong chuong trinh tiém ching mo
rong cho tré dudi 1 tudi. Thuong phdi hop véi vaccine ho gi va bach hau (DPT). Tiém tir
thang thir 2 tré di, ba lan lién tiép, cach nhau 1 thang. Tuy nhién, lan tiém nhéc lai sau 3-5
nam chua dugc chu trong.

+ Phu nit ¢6 thai dugc tiém phong 2 1an vao quy cudi va 1-2 tuan trude khi sinh.

+ Hitu hiéu nhét 1a tiém phong cho toan dan. Tiém lién tiép 3 miii, cich nhau mot
thang, 5 nam roi 10 nam tiép theo, tiém nhic lai mdi 1an mot mili, co tic dung phong bénh
gan nhu sudt doi. Bénh nhan sau khi khéi udn van ciing phai tiém phong.

+ Cai thién chét lugng cac nha hg sinh co s&, nang cao kién thirc vé sinh cho nhan dan
cling lam giam ty 1¢ udn véan so sinh dang ké, nhat 1 nhitng ving chua tiém phong rong rai
duoc.

2. Xur Iy vét thwong c6 nguy co udn vdn

Rira sach vét thuong bﬁng nude 4m vo trung. Léy sach cac di vat, cac mo hoai tir.

Pha bo cac ngach, dan luu, sat tring bang Oxy gia, dé ho vét thuong, khang sinh.

Trong trudng hop khong xtr 1y triét dé duoc, bén canh khang sinh c6 thé diung SAT
(1500-3000 dv, tiém bép ), sau do6 tiém phong udn van ( 0.5ml Anatoxin, tiém bép, tiém nhic
lai sau 1 thang va 6 thang ).

Cau hoéi on tap

1. M ta cac tridu ching ciia giai doan khoi phét bénh udn vén.

2. Mo ta cac dau hiéu cua Ho1 chimg cuong giao cam ¢ bénh nhan ubn van ?
3. Néu mot sb bién chimg thuong gap cua bénh ubn van.

4. Trinh bay phac do klem soat con co giat cua bénh uon van.

5. Trinh bay cach xir Iy vét thuong dé phong bénh udn van.
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Bai 16.
BENH DICH HACH

Ts, Bs Trdn xudn Chuwong
Muc tiéu
1. Xac dinh dwoc tam quan trong, nguyén nhdn va yéu 16 dich té hoc ciia bénbh.
2. Trinh bay dwoc cac triéu ching ldm sang va cac xét nghiém.
3. Chdn dodn sém va tién heong diing.
4. Piéu tri sém va kip thoi.
5. Xac dinh dvwoc cac bién phap phong bénh

Noi dung

I. PAI CUONG

Dich hach 13 bénh truyén nhidm rat nguy hiém gy dich, c6 thé giy dai dich do truc
khuan Yersinia pestis gdy nén. Hién nay tuy bénh khong con pho bién nhu trudc nhung no
van la mot bénh quan trong. Néu khong 1am tot cong tac cham soc strc khoe ban dau va diéu
tra dich t& hoc bénh co thé boc phat thanh dich tro lai do sy phat trién ctia bénh rat nhanh.
II. BENH NGUYEN

Yersinia pestis 1a mot cau tryc khuan Gr (-), stc dé khang cua Y. pestis twong ddi
kém. C6 2 loai doc t0

- Ngoai doc td: khong chiu nhiét, hoa tan, g@)m 2 thanh phﬁn, phﬁn Ava phﬁn B

- Noi doc td: chiu nhiét, khong hoa tan
C4 hai loai doc td tac dung trén cadc mach mau ngoai vi gay c6 ddc méau va sbc, noi doc to ¢o
4i tinh vé&i h¢ than kinh.
III DICH TE HQC
1. Yéu t6 nghé nghiép

Nhiing nguoi lam nghé co tiép xuc voi cac loai gam nham, dong vat hoang dai nhu
ngudi 1am rimg, tho san, kiém 1am, néng dan .. nguy co méc bénh cao hon.
2. Nguon bénh

bong vat gdm nham la vat chu mang mam bénh dich hach, ¢6 2 loai nguén bénh :

- Vit chu chinh gép trong 6 dich thién nhién, c¢6 strc duy tri mam bénh lau dai

- Vat chu tht yéu tuy c6 vai tro trong qua trinh sinh dich nhung riéng mét minh no
kho duy tri dich lién tuc nhiéu nim néu thiéu nhitng nguén truyén bénh chinh
3. Con trung trung gian

Bo chét 1a con tring trung gian truyén bénh trong cic gidng chudt va tir chudt sang
ngudi. Tat ca cac loai bo chét déu co thé 1a moi gidi truyén bénh dic biét 14 Xenopsylla
cheopis 1a méi gidi chinh, ngoai ra ngudi ta da tim thay Y. pestis trong Pulex irritans.
IV. SINH LY BENH

Vi khuan dich hach xdm nhap vao co thé qua da ( chu yéu do vét dbt ciia bo chét) va
niém mac (mang tiép hop, niém mac hau hong, ong tiéu hoa, dudng ho hip). Sau d6 theo
dong bach huyét dén hach khu vuc, roi vi khuén lai theo dong bach huyét dén cac hach sau
hodc xa hach khéi diém, cudi ciing méi vao mau. Trong mau vi khuan con bi dai thyc bao gitr
lai va tiéu hoa. Qua trinh bénh 1y c¢6 thé dung lai 6 day. Nguoc lai néu gan lach khéng loc
dugc thi vi khuan s& tran vao mau gy nhiém tring huyet

Doc t6 cua vi khuan dich hach c6 4i tinh véi t6 chirc than kinh gay li bi mé sang va céac
t6n thuong thoai héa xudt huyét, lan rong trong noi tang.
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Trong dich hach thé phdi, vi khuan qua mili xdm nhip vao niém mac duong ho hip
trén nhung khong nhét thiét phai dwa dén viém phoi.

Bénh gdy mién dich kha bén virng, hiém khi tai phat.
V. LAM SANG
1. Thé viém hach

Chiém 90 -95% trong dich hach.
1.1. Thoi ky nung bénh

Tir 1 dén 5 ngay, c6 thé ngdn hon (vai gid) hay dai hon (8 -10 ngay) nhung it gip.
1.2. Thoi ky khoi phat

Trude khi ndi hach, bénh khoi dot ngdt & nguoi khée manh voi mét moi, kho chiu,
nhirc dau, chong mit, dau khip ngudi, sbt, c6 khi rét run. Cé trudng hop khoi phat bang triéu
ching nhiém doc, dau nhiéu & vung sép ndi hach .
1.3.Thoi ky toan phat

- Viém hach: ¢ bat ky noi nao cua h¢ théng bach huyét ngoai bién, lién quan dén noi
bo chét dbt, thuong xuét hién 1-2 ngdy sau sot, phan nhiéu ndi hach & ben (62- 80%) , ké do
la nach (14 -20%), cb, dudi ham, doc co rc don chim (15 -18%), hach & trén khiy tay hodc &
kheo chan rat hiém, thuong chi 1 hach.

bic diém hach viém: Pau xuit hién sém trude khi sung, dau cang nhiéu bénh cang
nang. Khi hach viém tay thi rat dau, luc dau con di dong, dan dan quanh hach bj viém dinh
nén kho xac dinh ranh gidi va kich thudéce.

- Hoi ching nhiém trung nhiém doc: S6t, mach nhanh, nhip thé ting, ngudi Iir dir, mét
moi, hét hoang va mé sang. Vé mit nhidm tring nhiém doc.
1.4. Thoi ky lui bénh

Hach viém s& hoa mu, tu v3, dé chay ra mot chat nuge hung hung d6. Bénh c6 thé
khoi sau > 1 thang véi vét seo co ram. Nhung thudng tién trién dén cac thé nating nhu nhiém
tring huyét hay viém phoi lam chét nhanh. Néu duoc diéu tri dung phac do, hach sé tiéu nho,
hét sot, bénh s& khéi sau 1 tuén diéu tri .
2. Thé nhiém tring huyét
2.1 Tién phét

Bénh khoi dot ngdt, kich ligt voi s6t cao 40-410C, kich dong, mé sang, nébn mura, ti€u
chay, bung chuéng, thd nhanh, xuit huyét, sau d6 choang nhiém tring, déng mau rai rac
thanh mach va tr vong nhanh chong
2.2 Thtr phat: sau viém hach

Bénh cap tinh nhung it ram ro. Tién luong kha quan hon néu duoc diéu tri tich cuc.
3. Thé phéi
3.1 Tién phat

Hiém gdp. Nung bénh ngin chimng vai gio. Sbt rat cao kém rét run, mach ting, bénh
nhan mét moi nhic ddu ngay cang ting. Khoang 20 -24 h sau cac biéu hién ton thuong ngay
cang rd: dau nguc, ho timg con, khac nhiéu dam, kho thé. Triéu chimg thuc thé thudng nghéo
nan it khi nghe rales bénh ly .

Xquang: Hinh anh dic phoi hay hinh anh bong bong nhu trong tu cau phdi .
3.2 Thur phat

Thudng gip hon, 1a bién chimg cua thé hach khong dugc phét hién va diéu tri kip thoi.
Chan doan: dya vao hinh anh chup X quang, xét nghiém: vi khuan c6 mit & chat nhay hong.
VI. CAN LAM SANG

- Bénh cang ning bach cau cang ting, ¢ thé nhiém tring huyét tién phat bach cau ting
rat cao t6i 50.000/mm3, N > 80%; c6 khi bach cau giam 1000/mm3, L >80%

- Tiéu cau giam trong thé nang, nhét 1a khi ¢ hién tuong 16i loan dong mau.

Tim Yersinia pestis trong cic bénh pham nhu choc hat hach, mau, dom, chit nhay ¢
) hong, dich ndo tuy.
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- Soi phét méau ngoai vi (+) :thuong gap trong thé nhiém tring huyét tién phat. Soi
phét mau ngoai vi thuong (-) trong nhiém tring huyét thir phat.

- Cay mau : Thuong (+) ¢ thé nhiém trung huyét, viém phoi.

- Tim khéang thé trong huyét thanh bénh nhén .

VIl. CHAN POAN
Dich t& hoc

- Vung dich luu hanh

- Muc d6 chudt va bo chét tang cao

- C6 chudt chét tu nhién va nhiéu

- Chua ti€ém phong dich hach
Lam sang: Hoi chting nhiém tring nhiém doc niing kém dau ving hach (liic hach chura sung)
Can 1am sang: Cong thirc méau bach cau ting.

VIIIL PIEU TRI
1. Cdc bién phap xur Iy som

- Phai dung khang sinh sém

- Céch ly bénh nhan ¢ tram x4 phuong xa

- Nén to chirc diéu tri tai chd, néu xét can phai chuyén sém
Diéu tri som khi nghi ngd, thé thong thudng giam ty 1¢ tir vong 40 %, thé phdi giam 5-10%

2. Phdc do diéu tri

2.1. Thé nhe: Dung mdt khang sinh udng 7 ngay lién tuc Tetracycllin hodc Chloramphenicol
40mg /kg /ngay hodc cotrimoxazol 480 mg X 4 vién /ngay.

2.2. Thé trung binh: streptomycine 50mg /kg/ngay tiém bép + tetracyclline uéng 50mg /kg
/ngay hodc chloramphenicol 7-10 ngay lién tuc, trg strc, truyén dich néu can.

2.3. Thé ning

-Khang sinh dung ph01 hop 3 khang sinh v&i liéu nhu trén, khi bénh giam 2 thi khang
sinh sau ¢ thé dung dudng udng.

- Corticoide: Depersolone 30 -60 mg

- Bién phap hdi sue: Tmyén dich, thd Oxy, trg suc, nang cao thé trang, trg tim mach.

~Thudc an than ha nhiét do.

- Cham s6c bénh nhan: v¢ sinh rang miéng, than thé.

IX. PHONG BENH VA CHONG DICH

Cac bién phap chong dich hach khi c6 dich :

- B4o c4o dich khan cap va bat budc

- Cach ly bénh nhan hoan toan

- Chét thai ciia bénh nhan nhu nuéce tiéu, phan, dam, mu xur 1y béng nudc Javen.

- X1 ly tur thi bénh nhan dich hach: Tt thi boc trong vai tam lysol 5% hoac chloramin
3% . Bén trong quan tai phai ric chlorua voi, sau d6 dem chén sdu 1,5 - 2 mét.

- Uéng thudc phong

Déi twgng cho udng thude phong khan cap la nguoi tlep xtc bénh nhan va nguoi séng
chung nha bénh nhan hay nguoi sng nha c6 nhiéu chudt chét ty nhién, nghi ngho dich hach.

Thuong dung Tetracycline 1 g/ngay hay Cotrimoxazol 480 mg x 4 vién /ngay x 7 ngay

Nhiing nguoi tiém phong dich dach chua qué 6 thang khong can udng phong .

- Tiém chung : Ba dugc nghién curu tir ldu nhung hi¢u luc cua né khong cao.

Khi ¢6 dich bung phat nén tiém phong cho nhén dan ¢ cac vung lan can, khong tiém
cho ngudi ¢ trong 6 dich. Thuong dung loai vac xin song giam doc luc, tiém mot lan, tao
mién dich nhanh (5 - 7 ngay sau khi tiém)

- Diét bo chét va diét chuot (diét bo chét trudc diét chuot)

- Py manh cong tac tuyén truyén dé nhan dan hiéu r sy nguy hiém cta bénh.

Cau hdéi on tap



1. Ngudn bénh va con tring trung gian gay bénh dich hach 1a gi ?
2. Néu dic diém viém hach trong dich hach thé hach ?

3. Pic diém 1am sang cua dich hach thé phéi ?

4. Phac dd diéu tri dich hach thé nhe va trung binh ?

5. Cac bi¢n phap chéng dich hach khi ¢6 dich ?

100
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Bai 17.
BENH NHIEM LEPTOSPIRA
(LEPTOSPIROSIS)
BsCK2,Ths Ho thi Thuy Vieong
Muc tiéu

1. Trinh bay dwge tinh chdt phé bién va cdc yéu 16 dich té ciia bénh nhiém Leptospira.

2. M6 ta dwoc tridu chitng ldm sang, cdc bién chirng thuong gap cua benh nhiém Leptospira.
3. Trinh bay dwoc cdc phiwong phdp diéu tri bénh nhiém Leptospira.

4. M6 ta dwoc cdc bién phdp dir phong bénh nhiém Leptospira trong cong dong.

Noi dung

Nhiém xoén khuan Leptospira 1a bénh cua suc vat hoang dai va gia stc lan truyén cho
ngudi. Bénh co dic diém 1am sang da dang, gy t6n thuong cung luc nhleu co quan. Hoi
ching Weil 1a mot bénh canh nang cta nhidm xoan khuan, dic trung boi xut huyét, vang da,
suy than.

I.NGUYEN NHAN

Leptospira 1la mot loai xodn khuén thudc ho Leptospiraceae, c6 kich thudc rit manh ,
trén kinh hién vi nén den c6 thé gidng nhu chudi cau trung, khéng bat mau nhuém gram thong
thuong, chi phat hién bang nhudm nitrat bac, co nhiéu type huyét thanh khac nhau. C6 dén
hon 200 type, chia thanh 23 nhém. Chi c6 mét sb type hay gip va gy bénh cho ngudi. Tac
nhan gay bénh thuong gip nhat 14 L. ictero haemorrhagiae.

Mot type huyét thanh co thé gdy nhiu bénh canh khac nhau. Ngugc lai, mot bénh
canh lam sang c6 thé do bat ky type nio trong nhom gy bénh tao nén.

Il. DICH TE HQC

Leptospira 1a bénh chu yéu ciia cac dong vat, nhat 1a cac dong vat gim nhdm nhu
chudt va gia suc nhu chd, heo, trau, bo.... Nguoi chi méc bénh khi tiép xuc véi dat, nudc co
xoan khuan thai ra tir nudc tiéu dong vat hay tir mau hodc xac dong vat mac bénh.

Bénh thuong xay ra vao mua he-thu, lac con nguoi phai lao dong hay giai tri ngoai
troi. Nam miac bénh nhiéu hon nir. Tubi tir 10-50 tudi hay mac. Nhiém xoan khuén ciing 13
bénh nghé nghiép, lién quan den cong viée dam nude va dat 4m hodc tiép xuc Vol gia suc :
nong dan, cong nhan v¢ sinh cong ranh, tho mo, can bo tha y ...vi thudng xuyén tiép xuc voi
nguédn bénh.

II1. GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH

Sau khi qua da va niém mac, Leptospira vao mau, lan tran khip co thé gay nhiing biéu
hién bénh 1y & nhiéu co quan..

Leptospira di chuyén xodn 6¢ nén c6 thé lach qua cac mé lién két dé dang. Ngoai ra,
cling phat hién hyaluronidase tir chat loc canh cdy Leptospira, chinh chit nay giup Leptospira
x4m nhap bt thudng vio nhiéu CO quan

Nhitng phat hién vé 1am sang va mo hoc trén nguoi va dong vét cho thay tinh chit gay
bénh cta Leptospira mot phan do ndi doc td, mot phan do enzyme va cac chat bién dudng
khac tao ra tur sur ly gidi cua Leptospira

Ban chit cua cac rdi loan 13 thuong ton mang cic mach mau nho, dua dén viém mao
mach, thoat dich va Xuét huyét. Ton thuong thuong biéu hién rd ¢ cac co quan gan, than, co,
va tir cac mao mach co thé gay ton thuong cho bat ky co quan nao khac nhu mang ndo, tim,
phdi, mé dudi da..
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- Gan: hoai tir trung tdm cac thuy kém cac té bao Kuffer phinh to. Tuy nhién khong c6
hoai tir t& bao gan ning né.

- Than: Thudng c6 viém than k& va hoai tir dng than. Leptospira thudng duwoc tim thiy
trong 10ng 6ng than. Nguyén nhéan chinh cia ton thuong dng than c6 1& do thidu oxy mau hodc
tac dong gay doc truc tiép cua Leptospira. Cac bién d6i cua hién twong viém tai than c6 thé
thdy ¢ giai doan mudn, c6 phire hop mién dich luu hanh va su ling dong b thé tai cAu than,
goi ¥ viém vi cau than do Jphurc hop mién dich

- Leptospira c6 thé tim thay dé dang trong dich nao tuy vao tudn dau cta bénh, thuong
lac do khong co dau mang néo. Biéu hién viém mang nio chi xuat hién khi nong d6 khang thé
trong huyét thanh bat dau tang, khi d6 leptospira di bién mat trong dich ndo tuy. Didu nay goi
¥ viém mang néo c6 1& do phan ung khang nguyén- khang thé.

- Co:: Mic du dau co xuét hién sém va trdm trong nhung thay d6i mé hoc thuong
khong dang ké. Cac té bao co thuong thuong phu va thanh 1ap nhiéu khong bao. Giai doan
khoi bénh nhiéu soi co méi duge thanh 1ap.

IV. LAM SANG

Bénh canh 1am sang co thé nhe hodc rat nang. Thé nang dac trung bdi xuét huyét,
vang da, suy than (hgi chung Weil) do L.autumnalis, L. bataviae, L. copenhageni...gdy ra.
Bénh thudng dién bién theo 2 pha :
1.Pha nhiém khudn huyét (Acute leptospiremic phase)
1.1.Thoi ky 0 bénh
Trung binh tir 1-2 tuan, c6 thé dao dong trong khoang 2-26 ngay.

1.2. Thoi ky khéi phat

Khai phat thudng véi cac tridu chimg sdt, nhie dau, sg anh sang, rét run, vd mo hoi
va dau co. Sbt thuong rat cao: 39-40°C, trude khi sét thuong c6 con rét run. Nhirc ddu c6 thé
& ving tran, hai bén thai duong, c6 thé ¢ ving chim. Bénh nhan van nhirc méi cac co, nhit 1a
cac co ving di, co lung, cang chan. Xoa bop co lam con dau ting 1én. Vang da xuét hién 5-7
ngay sau khi khai phat.

1.3. Thoi ky toan phat

Céc triéu chimg trén tiép tuc phat trién ning hon. Bénh nhan dau co nhiéu hon, c6 khi
khong di dugc, kém theo nén mira. Bop vao co cang dau hon. Mit bi xung huyét. Trén da
thudng c6 ndi cac ban d6 dang dat hay dang ban 14m tdm khu tra hay rai rac. O thoi ky nay
bénh nhan c¢6 thé c6 chay mau cam, dau hong , ho.

Can lam sang : trong giai doan toan phat (thuong la tuan dau tién), ta co thé tim thay
vi khuan trong mau, trong dich ndo tiy va tuan thir hai & trong nude tiéu. Tuy nhién & giai
doan nay cac xét nghiém huyét thanh thuong 4m tinh.

Cong thirc mau cho thdy bach ciu ting cao, chii yéu da nhan trung tinh trong phan 16n
truong hop. C6 thé ¢ nhirng biéu hién ting uré méau va creatinine mau tam thoi.

1.4. Thoi ky héi phuc tam thoi

Phén 16n cac triéu ching bién mét sau 1 tudn. Sau 1-3 ngdy, cac triéu ching xuat hién tro lai &
mot sd truong hop. D6 14 pha mién dich cia bénh,

2.Pha mién dich (Immune leptospiruric phase)

Su bét ddu pha mién dich co lién quan dén sy xuat hién cac khang thé. Biéu hién hay
gap la viém mang nao, suy than, viém gan. Co6 khi viém co tim va viém nao.

- Viém mang ndo: thuong c6 hoi chimg mang néo rd, nhung dich néo tuy trong, khong
tim thay vi khuan. Bach cau ting cao, chu yéu la lympho nhu truong hop viém mang nao
virus. Tuy nhién trong mau cong thirc bach cau c6 thé van cao, chii yéu da nhan trung tinh.

- Suy than cép : ¢6 thé xay ra ngay trong giai doan toan phat va keo dai, khong co giai
doan hoi phuc tam thoi Khoi dau thuong thiéu niéu roi vO ni¢u. X¢ét nghiém c6 the cd
hemoglobin niéu, hong cau, tru hat, cac cin lang cua hong cu va cac manh cua té bao ong
than. Uré mau va creatinin mau tang cao.
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- Viém gan: Thé viém gan cap v&i cac triéu chung gan to, dau. Vang da rd do & mat .

- Xuét huyét nhiéu noi : biéu hién thuong ¢ dudi da véi nhiing mang rong la mot biéu
hién ning ctia bénh co thé tir vong vi thiéu mau va suy khéi lwong tuan hoan.

- Hoi chimg Weil :La thé ning nhat ciia bénh, dic trung boi vang da, suy thén, Xuat
huyét va c6 ty 1 tir vong cao. Cac triéu ching trén thuong xuat hién sau khoang 4- -9 ngay.
Vang da khong c6 lién quan den hoai tir t& bao gan. Suy than 13 hau qua cta hoai ttr 6ng than
cap, gy ra boi glam thé tich tudn hoan va giam tuéi mau than.

V. CAN LAM SANG
1. Cong thirc mau:

Bach cau thuong ting khoang 10.000 — 20. 000/mm?, da sb da nhén trung tinh, c6 thé
bach ciu binh thuong hodc giam. Bénh nhén vang da cang nang bach cdu cang tang cao.

Hong cau glam nhiéu néu co tan huyét ndi mach hodc xuat huyét

Tiéu cau giam, hiém khi dén muc do gay xuat huyét nang
2. Nudc tiéu: hemoglobin niéu, héng cAu, tru hat, cac cin léng cua héng cAu va cac manh cta
té bao 6ng than
3. Chirc nang than: Uré, creatinin mau thuong ting rat cao trong cac truong hop c6 vang da,
ngay ca khi bénh nhan c6 diéu tri khang sinh
4. Chirc ning gan: SGOT, SGPT thudng ting dudi 5 1an tri s6 binh thudng. Bilirubin ting
thuong dudi 20 lan tri s6 binh thuong.

5. Chén doan vi sinh:
+ Soi: Phuong phap quan sat truc tiép xoan khudn trong mau hay nuéc tiéu bang soi kinh hién
vi nén den ¢6 d6 nhay (40,2%) va d6 dac hiéu (60,1%) thuong thap

Mot s6 phuong phap nhuém nhu nhuém mién dich huynh quang, nhudm nitrat bac
thuong khong dugce st dung rong réi do thiéu hod chét va do nhay twong d6i thip
+ Phan lap xoan khuan
- Cay mau: Chi duong tinh trong tuan dau tién cua bénh.

- Cay nuoc tleu Chi duong tinh sau tuan dau tién ctia bénh va kéo rat dai vé sau vi bénh nhan
c6 thé thai xoan khuan ra theo duong tiéu hang thang sau khi khoi bénh.

Co6 thé phan lap duoc xoan khuén tir dich ndo tuy, dich tham phan phiic mac
+ Cac xét nghiém huyét thanh :Cac phuong phap chan doan hay dung hién nay 1a :

- Ngung két vi thé (MAT: microscopic agglutination test) dwong tinh khi hiéu gia 1/100. Chi
phat hién vao tuan tht hai cua bénh.

- Test ELISA ( enzyme-linked immuno-absorbent assay) : nhay nhung dit tién.

- PCR: Puoc dung dé phat hién chudi DNA cia Leptospira; chi thyuc hién & cac trung tam 16n.
VI. CHAN POAN

Chan déan xéc dinh nho tim duoc vi khuan trong mau hay trong nudc tiéu. Ngoai ra

con c6 thé xac dinh bang cac xét nghiém huyét thanh va k¥ thuat PCR.

1. Cac dau hi¢u go1 ¥ trén 14m sang :

+ Tién st c6 tiép xuc véi nguon bénh trong vong 1 thang.

+ Nghé nghiép co nguy co nhiém xoén khuan.

+ Céc triéu chung : s6t, dau co, vang da, xung huyét két mac, suy than, xuit huyét.
2. Xét nghiém can lam sang:

- Cay mau : Chi duong tinh trong tuan dau tién cta bénh.

- CAy nudc tiéu : Chi duong tinh sau tuan dau tién ciia bénh va kéo rat dai vé sau vi bénh nhan
c6 thé thai xoan khuan ra theo duong tiéu hang thang sau khi khoi bénh.

- Céc xét nghiém huyét thanh

VII. PIEU TRI

1. Diéu tri nguyén nhin

Xoan khuan nhay cam vai hau hét cac khang sinh thong thuong. Trudng hop ning nén
dung Pénicillin G, Amoxicillin, Ampicillin hodc Erythromycin dudong tinh mach.
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Liéu Pénicillin: 6 triéu don vi/ ngdy, chia 4 1an trong 7 ngay.
Liéu Amoxicillin va Ampicillin : 4g/ngay x 7 ngay.

Truong hop bénh nhe c6 thé dung Tetra cyclin, Doxycyclin, Amoxicillin hodc
Ampicillin bang dudng ubng.

Tuy nhién khang sinh chi c6 hiéu lyc khi dung sém, trong vong 5 ngay ké tir khi phat
bénh. Khi da chuyén qua pha 2, khang sinh thudng khong c6 hiéu qua.
2. Diéu tri triéu chitng

CAn tai 14p cAn bang nudc va dién giai. Bénh nhan c6 hoi chimg Weil can duoc truyén
Mau va tiéu cau. Chay than khi c6 suy than cip, Thd may khi c6 suy ho hap, nhat 1a ARDS .
VIIl. PHONG BENH
1.Cac bién phap chung

- Diét chudt va cac 10ai gdm nham, tranh tiép xtc v6i nudc tiéu va dong vat chét.

- Su dung gang tay, ung bao ho khi phai lam viéc trong moi truong co nhiéu xodn
khuan nhu khai théng cdng rinh, 1am mo, cay rudng...

- Theo ddi dinh ky cac nghé nghiép c6 nguy co mac xoan khuan cao.

- Truong hop méi nhiém c6 thé dung Doxycyclin, 200mg, liéu duy nhat mdi tuan.
2. Tiém chung

- Vaccine c6 kha ning bao vé chéng xoan khuan vang da xuit huyét (L. ictero-
hemorrhagiae) trong 3 nam. Hiéu luc bao vé xuat hién sau lan tiém thir ba (mdi lan cac nhau
15 ngay, lml/lén). C6 thé tiém phong vaccine cho stic vat: trau bo, chd, heo...

Cau héi on tap

1. Cac yéu t6 nguy co ctia bénh leptospira

2. Lam sang cua bénh leptospira pha mién dich

3. Céc xét nghiém gitp chan doan xac dinh bénh leptospira
4. Piéu tri mot trudng hop bénh leptospira co suy than cap
5. Trinh bay cac bién phap phong bénh do leptospira.
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Chuwong 3. CAC BENH DO NHIEM VIRUS
Bai 18.
NHIEM HIV/ AIDS

Ts,BsCK1 Nguyén L6
Muc tiéu
1. Tw vin duoc cho nguoi nhiém HIV, than nhdn va nhitng nguoi c6 nguy co nhiém HIV vé
dwong lay truyén, cach phong chong lay nhiém.

2. Theo déi va san séc ¢é hiéu qua ngwoi nhiém HIV trong méi giai doan
Noi dung

I. PINH NGHIA

Nhiém HIV 1a tinh trang c6 virus HIV trong co thé. Tuy chm, nhung ching ngay
cang tan cong mot sd co quan va chirc nang cua co the nhu hé than kinh trung wong, va dac
biét hé mién dich, 1am co thé mat dan kha ning mién dich va cubi cung tir vong do nhiém
trung hay do chinh virus HIV.

bén nay, la m,(f)t bér}h chua c6 thube diéq tri that su, chi kim hﬁm duoc tién trién c@a
bénh, va t&r vong chdac chan khi khong c6 thudc hay sy kim ham mat hi¢u qua do nhiéu
nguyén nhan khac nhau.

II. SO LUQC LICH SU

Nhimng truong hop nhidm tring co hoi hay u Kaposi do suy giam mién dich dau tién
dugc ghi nhan chinh thire tai Hoa ky ndm 1981. Nam 1983, Luc Montagnier (Phap) phan lap
dugc HIV 1, nam sau 1984, tim dugc HIV2.

Bénh dugc nhanh chéng lan truyén va phat hién lan lugt trén thé gidi mot cach nhanh
choéng, dac biét cac nudc chau Phi, My va chau Au trong cu6i thap nién 1980, lan dén chau A
mudn hon, nhung hién nay c6 nguy co tang nhanh hon cac chau luc khac, sau chau Phi.

Trén lam sang, nhiéu phuong thire dé ¢ ging hé théng hoa biéu hién hét sirc da dang
clia can bénh ndy. Nhimg cach x€p loai cua hoi nghi Bangui (1985), cuia Walter Reed (1986),
ctia CDC (1987), cia WHO r6i ctia CDC cai tién (1993) vo1 nhitng vu va khuyet diém riéng,
lan luot ra doi dé gitp cho cac nha 1am sang, dich t& va mién dich, théng nhat quan diém,
phan loai va theo doi bénh nhan.

Vé diéu tri, cling ¢4 nhiing tién bo vuot bac. Thude khang HIV dau tién (AZT) duoc
thur nghiém (1985) roi nhanh chong ap dung (1987). Tiép theo cac nhém thude khang HIV
khac lan luot phat hién. Ké tir 1995, li¢u phap két hop 3 thudc khang HIV di dem lai nhiéu
hiéu qua trong viéc chin ding tién trién ctia bénh, tham chi c6 hy vong bién nhiém HIV thanh
mot bénh man ti’nh suot doi. Tuy nhién do gid thanh qué dat, tac dung phu VE‘I, su xuat hiép
virus khang thu6e khi dung lau dai lam cho hi¢u qua ap dung thyc té trén thé gioi con rat
nhiéu han che.

III. TAC NHAN GAY BENH va SINH LY BENH PAI CUONG

) Virus HIV hién nay duogc pbét hién c6 2 loai HIV; va HIV,, khac nhau khéa nhiéu vé
mdt s6 khang nguyén. Tuy nhién vé co ché gay bénh va dién tién 1am sang khong khac nhau
lam. Nhieém HIV; c6 tién trién dén giai doan AIDS cham hon HIV;.
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Ca hai loai déu 1a nhitng Retrovirus, v6i acid nhan 13 RNA, chung c6 kha ning tong
hop thanh DNA tir nhitng ma di truyén cua RNA nho vao mét men dac biét goi 1a men sao ma
nguoc (reverse transcriptase, viét tit 1a RT). Su sao ma nguoc ndy thuong khong hoan chinh,
hay c6 sai sot so voi nguyén ban ban dau. Piéu nay, gitp cho virus thay ddi khang nguyén,
tao nén nhiéu bién chiing khac nhau, gitip cho virus théat khoi su tim diét ctia hé mién dich.

Virus duoc boc boi mot 16p vo ngoai, gdbm céc glycoprotein 120 va glycoprotein 41,
¢6 kha ning nhdn dién céac receptor 1a nhdm CD4 va cac coreceptor khac. Hai coreceptor ndi
tiéng cua HIV la nhitng thu thé ctia chemokine, mét co ciu tric dang —CCRS, mot co cAu tric
—~CXCR4. Mot sb nguoi (thuong thudc chung toc Cacause, da tréng), khong c6 thu thé CCRS5,
nén mién dich mot phan véi virus HIV, diéu ndy giai thich nhimg tredng hop nhiém HIV tién
trién kéo dai dén 15-16 nam.

Mot nhom men quan trong cua virus la cdc men ti€u proteine (cac protease). Cac men
nay gitp cac thanh phan virus vira dugc tong hop, nhom lai thanh nhimg virus hoan chinh va
pha v& té bao vat chu dé phong thich cac virus thé hé sau ra bén ngoai, tiép tuc tn cong cac té
bao dich khac. Uc ché duge nhém men néy s& (rc ché duoc su nhén 1én cua virus.

Virus HIV khong c6 kha nang ton tai lau & ngoai canh. Chung bi diét boi nhiét d§ > 56
d6 C, voi con, voi cac chat tiy va diét trung thong thuong nhu dung dich cloramin, nudc
Javel, hoi nudc nong.

Tuy nhién trong co thé ngudi nhiém, virus khé bi tidu diét. Chung tan cong cac té bao
c6 mang phén tor CD4 cung voi cac phan tur ¢6 ai tinh v6i chemokin nhu cac té bao lympho T
gitp d& (dwoc goi 1a cac té bao CD4"), te bao Langerhans dudi da, cac té bao dém (glial cell)
& hé than kinh, cac dai thuc bao, cic té bao mono va cac t& bao lympho ¢ ving mam cua
hach bach huyet

Chung 4n trong céc hach bach huyet 0 giai doan dau, kha nang thay d6i khang nguyén
thudong xuyén gitp tranh dugc cac khang thé va cac té bao giét dang tim cach diét chung. Sau
d6, nho vao chire nang trinh dién khang nguyén ciia cac dai thuc bao, ching duogc tiép can vai
cac té bao c6 receptor thich hop, dic biét té bao T CD4", xAm nhép va pha huy té bao nay.

Té bao T CD4" 1a té bao quan trong trong diéu hoa mién dich ctia ca hai hé mién dich
thé dich va mién dich trung gian té bao. Su giam dan s6 lugng T CD4" lam co thé mat kha
nang mien dich véi ngoai canh, dan dén nhiém trung dé dang va tr vong.

Ban than virus HIV ciing c6 thé tan cong mot sé co quan cd nhiéu té bao mang
receptor CD4 nhu t€ bao dém than kinh, gay nén céc bién chuing than kinh quan trong.

IV. DICH TE HQC

Tir nhitng phat hién dau tién nim 1981 tai Hoa ky, bénh nhanh chéng lan truyén khap
thé gidi theo chan sy nghién chich ma tay va mai dam.Tur do lan dén cho nguoi hén phdi va
tre em ra doi tir nhiing ngudi me HIV (+). Mot s6 truong hop lay qua duong truyén mau va
ché pham ctia méau, nhung duong nay ngdy cang han ché do nhing bién phap phat hién HIV
truée khi cho mau ngay cang tot hon va hau nhu duoc xur dung bt budc.

_ Bdo cao cua WHO vao 31/12/2007: Udc tinh toan thé gidi co khoang 65 triéu ngudi
nhiem HIV, tr vong churng 33,2 tri¢u, Phan bo theo dia 1y nhu sau

Chau My :3.000.000

Chéu Au : 1.880.000 trong d6 dong Au 1.3 triéu
Chau Phi vung ha sa mac Sahara : 25.000.000
Béc Phi va Trung Dong : 480.000
Chau Uc ; 32.000

Chau A : chii yéu 6 Nam A va DPNA : 7.400.000.
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Tuy nhién, s nguoi nhlem méi & cac nude phat trién nhu Tdy Au va Bic My ngay
cang giam, trong khi d6 ting rat nhanh ¢ cac nudc Dong Au va Pong Nam A. Ving bién
Caribe va chau Phi ving ha sa mac Sahara van con giit & mirc do cao.

O Viét Nam, bao cao cua Uy ban phong chéng HIV/AIDS quéc gia wéc tinh dén cudi
2007 c6 khoang 400.000 ngudi nhiém HIV (ty 18 1/200 dan sd). Cac tinh va thanh phd c6 sb
luong nhiém HIV cao : TP HCM, Ha noi, An giang, Hai phong, Quang ninh, Viing tau,
Dong thap, Pong nai, Nghé an, Can tho

Nguon l4y : Hién nay HIV chi c¢6 vét chii 1a ngudi. Céc virus tuong tuy (nhu SIV), ¢6
thé gy bénh cho mét sb khi, nhung lai khong gdy bénh cho nguoi. Nguoc lai, HIV; va HIV,
ciing khong giy bénh cho cac dong vat khac, ké ca cac loai khi. Tuy nhién, mé hinh mic
bénh ¢ khi trong ty nhidm HIV ¢ ngudi va 1a mé hinh tot dé nghién ciru HIV & ngudi.

Puong lay truyén: Hién nay, HIV lay qua ba duong :

- Puong mau: Mau, huyét twong, cac dich co thé ngudi nhiém HIV dua tryc tiép vao
mau hay qua da va niém mac bi xay xat déu co thé 1ay bénh. Tuy nhién, muc d6 1ay tuy thudc
vao nong do virus. Nong do nay thay ddi tiy theo giai doan cua bénh nhan, tuy theo loai dich.
Cac dich ngoai tiét nhu mé héi, nude bot, ddm, nudce tiéu, phan...cé mat do virus thap. Chi lay
khi c6 co hoi tiép xuc rat 1au hodc rat nhiéu lén va noi tiép xuc la da hay niém mac da bi xay
xat. Dich sinh duc va céc dich kin trong co thé (dich ndo tuy, dich khép, mau, huyét tuong...)
€0 mat d6 virus cao. Nhung trir quan hé tinh duc, da $6 lay qua céac dich nﬁy la tai nan nghé
nghiép clia nganh y té.

Trong thyc té, 13y truyén qua dudng mau cha yéu Xay ra ¢ nhimng nguoi nghién chich
ma tiy ding chung bom va kim tiém. Lay nhiém tir truyén méau hay cac ché pham ciia mau
ngay cang it, nhung khong triét tiéu han vi khong thé phat hién dugc nhiém HIV trong thoi ky
cua sé Cac xay xat qua da va niém mac do dung chung nhiing dung cy nhu dao cao rau, dung
cu cit mong tay, dung cu 'y té khong thanh tring k¥.. 1a nhing duong lay can luu y. Dén nay
chua c6 bang ching ldy qua céc con tring hut mau (mudi, ran, rép...)

- Puong tinh duc: La con duong lay tmyen kha pho bién va kho ngan can do thiéu
hiéu biét. Nguy co lay lan tuy thudc vao nhiéu yéu to: Nguy co 16n hon khi giao hop qua
duong tryc trang, sang chan khi giao hogp, c6 bénh hoa lidu khic & bd phén sinh dyc. Nam
thudng gy nhiém cho nit nhiéu hon.

- Lay tr me qua con: ¢o thé 1ay trong giai doan thai ky, trong thoi gian chu sinh va
trong khi cho con bu di rang mat d6 virus trong sita me thép.

V. CAC GIAI DOAN NHIEM HIV
1. Giai doan so nhiém

Giai doan nay tinh tur lac virus HIV xam nhép vao den lac co thé co khang thé chbng
lai HIV (chuyén d01 huyet thanh). Thuong keo dai 4-6 tuan. Trong giai doan ndy, mat do
virus rat cao, nén rat dé lay nhidm. S6 luong té bao T CD4" giam thép.

Giai doan nay, bénh nhan c6 mot sb biéu hién 1am sang cua nhiém virus chung chung
nhu sét, dau co, nhirc du, dau khép, n6i hach. C6 khi biéu hién viém phéi, réi loan tiéu hoa,
thdm chi nhig tri€u ching than kinh. Nhiing biéu hién so nhiém c6 gia tri tién luong thoi
gian tién dén AIDS. Biéu hién cang ning, cang nhanh tién dén giai doan cudi.

Trong giai doan ndy, cac xét nghiém tim khang thé déu 4m tinh vi co thé chua san
xuét. Chi phat hién virus (phuong phap PCR) hay cac san pham cua HIV (gp 20, gp40..). O
nudc ta, cic xét nghiém nay chua phd bién.

Cu01 giai doan so' nhiém, luong virus trong mau giam xubng, va khang thé khang HIV
bt dau xuét hién. Luc ndy cac xét nghiém tim truc tiép virus c6 thé am tinh do luong virus
qué thap hay do virus an trong cac hach bach huyét. Nhung cac xét nghiém tim khang thé van



108

chua duong tinh. Giai doan am tinh gia nay goi la giai doan ctra so.
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Biéu d6 1: Dién bién s t& bao T CD4+ va nong do HIV & nguwoi nhiém HIV

2. Giai doan tiém an

Sau thoi ky so nhiém, co thé bat dau tao khang thé tim diét HIV. Trong giai doan nay,
virus thuong khu tra trong ving mam (germinative zone) cua cac hach bach huyét. Chang
thay do6i khang nguyén va ¢ trong cac dai thuc bao nén tranh dugc su tim diét cua cac té bao
gy doc va té bao giét. Mat d6 virus luc ndy trong mau thap, nhung nguy hlem vi ngudi nhiém
khong c6 biéu hién gi, van tham gia sinh hoat binh thuong trong xa hoi, tiép tuc hoat dong
tinh dyc nén lam tang kha ning truyén bénh.

Bén trong co thé virus tiép tuc sinh san va huy hoai dan té bao T4. Sau mdt giai doan
kha dai, thay doi tiry ting ca nhan (Nhanh nhét 1a 3 nam, dai nhét ¢ thé dén 16 nam. Trung
binh 10 nam), lugng té bao T4 khong con kha nang bu trir sy huy diét cta virus s& co biéu
hién suy giam mién dich. Nong do6 virus trong mau ting dan theo thoi gian (do d6 kha nang
lay cang manh hon). Do dugc bu tru, lugng T4 & giai doan nay van nam trong gi6i han binh
thuong. Giai doan ndy c6 thé phat hién nhidm HIV bang cac phuong phap tim khang thé,
hién dang xur dung & nudc ta.

3. Giai doan tién AIDS (Truéc diy goi 1a giai doan c6 biéu hién cac phuc hop lién
quan dén AIDS) :

Giai doan nay, bénh nhan thudng c6 cac biéu hién 1am sang v6i nhing hoi chung goi
¥ dén nhiém HIV: sbt kéo dai, tiéu chay trén 1 thang, sut can 10% trong luong co thé MA
KHONG TIM PUGC LY DO nao khac (lao, cudng giap, ung thu, dai dudng khong diéu
tri...). Bénh nhan thudng bi ndm candida xoang miéng, & 4m dao, dap tng kém véi diéu tri.
Phu nir ¢ thé loan san hay K ¢ tir cung tai chd, viém voi trimg dua dén ap xe budng trimg-
vOi tring.

Zona nhiéu ving trén co thé, tai phat nhiéu lan 13 mot bénh hay gip ¢ giai doan nay.
Giai doan nay T4 di giam nhung con cao hon 200/mm?,

4. Giai doan AIDS

Theo quy dinh ciia CDC, moi trudng hop ¢6 T4 < 200/mm® déu xép vao giai doan
AIDS. Hé mién dich luc ndy khong con c¢6 kha ning bao vé co thé. Trén 14m sang bénh nhan
thuong mic cac nhiém trung co hdi, mot s6 bénh 4c tinh c6 thé co nguén géc virus (K cb tur
cung xam lan, u Kaposi). Mot sb co cac bién chirng do chinh virus HIV giy ra (viém ndo do
HIV..).Cac bénh nﬁy duoc xép vao nhém C trong phan loai cia CDC 1993. Céc bénh co hoi
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thuong kho chira, va dé khang thudc. Néu chira khoi thuong hay tai phat, doi hoi phai ubng
thude phong déu dan va sudt doi. Bénh nhan lai thudng méc nhiéu bénh nhiém tring cung liic
cho nén rat khé diéu tri va bénh nhan thudng tir vong .

Giai doan ndy mat do virus trong mau rat cao. Nhung do khong con hoat dong dugc
nén nguy co lay lan cho xa hoi giam nhi€u. Chu yéu lay cho ban cung tiém chich hay do tai
nan nghé nghiép y té.

Trong bdi canh ¢ nude ta, ngudi nhiém HIV thuong ¢6 nhimng biéu hién nhiém tring
co hdi. Mot s0 ¢6 bi€u hién ung thu nhu lymphoma, K ¢0 tr cung xam lan. Nhung u Kaposi,
du rat pho bién ¢ cac nudc, ¢ nuoc ta chua thay bao cao. Cac bénh do chinh virus HIV thi
chua co phuong tién dé khang dinh. Vi the, & day chi dé cap dén nhiém trung co hoi.

VI. NHIEM TRUNG CO HQI (NTCH)

1. Dinh nghia

NTCH la nhiing bénh chi x§y~ra trén nhiing co dia suy giam miép dich (leucemie,
dung thudc rc ché mién dich, hay nhiém HIV giai doan AIDS). Trén co thé binh thudng cac
tac nhan gay bénh thuong bi hé mién dich co thé tiéu diét.

Tuy nhién, khai niém ngly hién nay dugc mé rong gém ca nhing bénh nhiém tring &
nhimg bénh nhén suy giam mién dich do AIDS méc du ching cling ¢6 thé gay bénh ¢ nguroi
binh thuong nhu lao, viém phoi vi khuan thong thuong. Di€u khac biét 1a trén bénh nhan
AIDS, cdc bénh ndy thuong tién trién nhanh chong, dap ing chdm voi khang sinh déc hiéu,
tai phat nhiéu lan..

2. Mot 56 bénh co héi hay gap o Viét Nam

Danh sach bénh co hoi trong AIDS rat nhiéu, va ngay cang duoc bd sung thém. No tuy
thudc vao moi truong, tp quan, co dia cua bénh nhan va vung bénh nhan song. Ching toi chi
ké dén mot sO bénh hay gip & nudc ta.

2.1. Lao

Lao la bénh co hoi hang dau & nguoi nhiém HIV nudc ta. Lao lam tién trién HIV
nhanh h0'n, dén giai doan cudi. Ngugc }ai, nh‘iém HIV lam lao dé¢ lan toa toan than, kho diéu tri
va lam xuat hién cac ching khéng thudc nhiéu hon.

2.2. Nam Candida

Hay xuét hién ¢ xoang miéng va 4m dao. Tuy nhién khi tinh trang mién dich giam,
ndm lan dén thuc quan, gay nu6t dau, khé nudt hay lan vao nhu mé phoéi ...tham chi gay
nhiém nam huyét, lan dén cac noi tang khac. Diéu tri rat kho.

2.3. Nhiém nam Penicillum marnerffei

_Loai ndm ndy chi phd bién & Pong nam A:, c6 ngudn goc tir chudt dong (Bambou
Rat). O Théi Lan duge bdo cdo la NTCH thtr ba. O Viét Nam, tuy chuq c6 cong bo chiph
thire, nhung da phat hién nhi€u truong hop ¢ ca ba mién. Thuong c6 bi€u hién nhiém ndm
huyét, phéi va da. O da, bleu hién d& 1am vé6i u nhay 1ay (Molluscum contagium). Diéu trj kho
khan véi thuoc khang nam. T vong cao. Diéu trj v6i Itraconazol tiém TM 400mg/ngay khi
co nhlgm nam’ huyét hay noi tang. Udng thuong cho két qua chdm hon. Sau khi diéu tri khoi
phai uong thuoc phong (Fluconazole sudt doi cung vadi thude khang HIV.

2.4. Viém phoi do P. jeroveci (trudc dy goi la Pneumocystis carinii )

La bénh co hoi phd bién & cac nuée Chau Au va My. O nudc ta bao céo chinh thirc
chi co 5 truong hop ¢ thanh phé HCM. Trong thuc té chung ta c6 thé gap nhiéu truong hop
viém phdi k&, khong dap ung vdi cac khang sinh pho rong va cac thudc khang nim, nhung
dap tmg véi Bactrim liéu cao. C6 thé day la do nhiém P. jeroveci. Day la mot bénh phong
dwoc. Khi bénh nhan co TCD4" < 200/mm°. Cin cho dung thudc niy hang ngay dé du phong.
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2.5 Tiéu chay

Do rit nhiég nguyén nhan. V&i cac vi khuan thong thuong, du c6 dap ung voi
Fluoroquinolone phoi hop v61 Metronidazole, bénh thuong tai phat nhiéu lan voi khoang cach
rat gan. Co truong hop chi dap ung véi Bactrim .

2.6. Viém mang nio do nim Crytococcus neoformant

Can canh giac khi bénh nhan HIV(+) c6 hoi chimg mang néo. Can cho xét nghiém
dich ndo tuy (nhuém bang muc tau dé phat hién). Di€u tri v6i Amphotericine B hay
Fluconazole.

2.7. Nhiém Toxoplasma

La mot bénh c6 thé phong dugc bang cach khuyén bénh nhan khong tiép xuc voi méo
va phan méo. C6 thé phong bénh bang cach xir dung Bactrim hay Pyrimethamine.

VIL. CHAN POAN

1. Chan doan nhiém HIV

Do tinh chat quan trong vé tinh trﬁm trong (khong chira duoc, chic c;hén tr vong) cho
ca nhén ciing nhu nguy hiém cho cong dong, anh huong rat 16n dén doi song bénh nhan vé
mdt thé chat cling nhu tam 1y, anh huong dén uy tin cd nhan va danh dy gia dinh, ching ta
phai hét sttc than trong khi két ludn mot nguoi nhiem HIV. Chi dinh va két qua xét nghiém
con tuy giai doan cua bénh nhan.

1.1 Xét nghiém phat hién khang thé

La cac xét nghiém dang duoc xit dung pho bién & nu6c ta. Cdc xét nghiém ndy khong
phat hién dwoc HIV ¢ giai doan so nhiém. Vi v@y khi am tinh, phai khuyén bénh nhan xet
nghiém lan 2, sau 3 thang khong c6 tiép xtic véi ngudn 1ay nhiém nao khac. Néu van am tinh
méi ¢ quyén két ludn 1a khong nhiém.

Nguoc lal~, & tré < 1 tudi, me HIV (), néu xét nghiém QUGng tinh, van khong két luan
dugc chau bi nhiém, vi d6 1a khang thé khang HIV cua me truyén qua. Do d6 phai xét nghiém
lai trong nhitng ndm sau tr 18 thadng tudi trd 1en.

Co6 ba loai xét nghiém phat hién khang thé khang HIV dang dung & nudc ta:

Test Serodia : do nhay thap, nhung do dac hi€u cao. Chi c6 gia tri sang loc ban dau.
Nhimng nguoi Serodia (+) 1a nhimg ngudi ¢6 thé nhiém, can xac dinh thém bang cac xet
nghiém khéc trudc khi khang dinh. Nguoc lai, nguoi Serodia (-) thi rat it c6 nguy co nhiem
HIV.

Test ELISA : phat hién mot loai khang thé tuy theo kit chon trude. Phan Gng niy co
d6 nhay cao, > 90%. D6 nhay va do dic hiéu cang cao véi cac thé hé XN sau. Tuy nhién van
khong chic chin 100%.

Test Western - Blot : Két luan chi chic chin 100% khi nguoi bénh co xét nghiém
HIV (+) v6i phuong phap Western - Blot. Phuong phap ndy phat hién mot loat nhiéu khang
thé ddc hiéu chong nhiéu loai khang nguyén khac nhau ciia virus HIV. Do d6 loai trir dugc
phan tng duong tinh gia.

Tuy nhién do xét nghiém Western-blot rat dat tién, khong thé xir dung dai tra ma sd
nguoi nhiém HIV ¢ nudc ta ngay cang cao, hién nay nganh Y té quy dinh : Vidn xem nhw la
(t) nhitng trwong hgp ELISA (+) 2 ldn véi 2 lpai kit khdc nhau (phdt hi¢n 2 khang thé
khang HIV khac nhau ). Xac suat duong tinh gia khi xét nghiém 2 lan voi 2 loai khang
nguyén khac nhau hét sirc thap nén hiém khi gip sai 1am trong thuc té.

1.2. Xét nghiém tim truc tiép virus hay cac san pham virus
. Nguoi ta ¢ thé phét hién truc tiép su hién dién cua virus trong mau hay dich co thé
bang phuong phap khuyéch dai gen (PCR), phuong phap dung gen moi tham do. Cac phuong
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phap nay dic hiéu, cho phép phat hién ngay ca trong giai doan so nhiém. Ngoai ra, con dung
dé danh gia hiéu qua cua cac thudc khang virus (do néng do virus trong mau), phat hién tré so
sinh ¢6 nhiém HIV hay khong. Tuy nhién do k¥ thuat phuc tap va dat tién, hién nay chi xu
dung ¢ cac trung tdm nghién cru quoc gia, chua ap dung dai tra.

Cac ky thuat tim cac protein virus nhu p24 (Hién nay test ELISA thé hé 4 vura cho
phép phat hién khang thé, vira phat hi¢n KN p24) c6 tinh dac hiéu, nhung khong hang dinh.

Phén Idp virus HIV : chinh x4c va c6 thé khao sat dugc nhiéu dic tinh cua virus.
Nhung chua thuc hién dugc ¢ nudc ta.

2. Chdn dodn giai doan ciia bénh

9 Mic dau tié’n~ trién vé ;najt sinh 1y bénh c6 4 giai doan, nhqng trén thuc té lém
sang, biéu hién bénh do nhiém HIV rat phong phi va da dang. Do do, nhiéu phuong phap xeép
loai dugc dé nghi phu hop hon véi 1am sang va dich te hoc.

Trén thuc té’ 1am sang, ngudi ta thudng chan doan giai doan nhiém HIV dya vao mot
trong nhitng cach x&p loai dugc cong nhén rong rai.

Noi tiéng nhat 1a cach xép loai cia CDC 1993 danh cho ngudi 16n nhiém HIV

S6 té bao T CD4+ /mm° A B C
hay ty %

> 500 (>29%) Al B1 C1
200 - 499 (14-28%) A2 B2 C2
< 200 ( <14%) A3 B3 C3

Bang 9: Cach xép loai ciia CDC 1993

Nhitng bénh nhan thudc vao nhém C va/hay cé chi sd 3 duoc xép vao giai doan AIDS.

Do kl}uén khd co han, chiing t61 khong :[rinh bay céc bénh cu thé’ cac ‘griéu chung va
bénh dugc x€p vao cac nhom. Nguoi doc 6 thé tim doc dé dang trong rat nhiéu tai liéu lién
quan dén phan loai giai doan nhiém HIV trén cac sach Y hoc va trén cac trang Web lién quan
dén 1am sang va dich t& nhiém HIV.

Nhiing bénh nhén da xép vao nhém thap hon, di sau d6 c6 cai thién 1am sang, van
khong chuyén nhom.

~ Phuong phap xép loai nay co uu diém d& theo doi, tién luong va dé can nhéc xir dung

thudc khang virus HIV ciing nhu thuéc dy phong mét so bénh co héi. Tuy nhién ti€u chuan
dém s6 t€ bao T CD4+ kho thyc hién ¢ da so cac nude ngheo (nhu Viét nam). Cac phuong
phap tinh gian tiép so t€ bao T CD4+ qua s6 lugng t€ bao lympho ngoai vi, qua cac phan tng
bi, dugc trng dung & mdt so noi nhung két qua khong thong nhat nén chua dugc cong nhan
rong rai

Vi thé, T6 chire Y t€ thé gioi (WHO) gidi thiéu mot cach xép loai khac, trong d6
khong xur dung s6 lugng t€ bao T CD4+ ma thay thé bang mirc do sinh hoat ctua bénh nhan
trong ngay. Céch chia cua WHO chi c6 4 giai doan. Chiing t61 khong trinh bay day du bang
x€p loai theo WHO ¢ day vi khuon kho bai hoc .

_Cac xép loai cta TH chuc Y té Thé gioi dé dang cho cac nudc nghéo, thuén tién cho
dich t€ hoc. Tuy nhién, n6 khong giup nhiéu cho cac nha lam sang quyét dinh dung thudc
khang HIV hay cho thuéc phong mét s6 bénh co hoi.

q Dbdi véi tré em, do cac qac thu riéng, dugc c6 mot bang xép loai khac cua CDC 1993.
Co6 thé tham khdo trong bai nhiem HIV ¢ tré em.

VIII. CHAM SOC VA PIEU TRI NGUOI NHIEM HIV

Do c6 qué nhicu van de, trong pham vi bai ndy, chiing t6i chi néu 1én mdt s6 nguyén
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tac chung. Chi tiét xin tham khao nhirng tai liéu lién quan.
1. Nguyén tic
1.1.Cham soc toan dién :
~ Hién nay cham séc toan dién nguoi nhiém HIV bao gdm céac lanh vuc : chim soc thé

chat, cham soc tam ly, cham soc tam linh, cham soc xa hoi va phong bénh.
1.2. V& thé chat

. Kham sirc khoe dinh ky cho bénh nhén va bat ky ltc nao co bénh. Myc dich theo doi
gom c0 : phat hién bénh co I}C)i va diéu tri sém. Xac dinh tinh trang mién dich ctia bénh nhan
(ly tuong la dém so luong t€ bao TCD4+), tinh trang virus (néu c6 diéu kién) d€ khang dinh
hiéu qua cua thudc khang HIV néu dang dung. Khi bénh nhan sap roi vao giai doan AIDS, c6
thé xir dung thudc phong mot sO ‘bénh co hoi nhu Bactrim (phong viém pho1 do P. carinii,
Toxoplasma..), cac thudc khang nam phong mot sé bénh vé nim..Van dé tiém vic xanh phong
mot s0 ben}} nhu nhiém phé cu, cim, H. 1nﬂgenza.. ,cho bénh nhan HIV & nudc ta chua duoc
ban dén. Néu c6 chi dinh dung ghuéc ARV, can tu van ky va thanh 1ap hgp dong chat ché véi
bénh nhén, ngudi gidm ho va to chire mang ludi cap thude cho bénh nhén. Tranh tinh trang
uong thuéc ARV khong déu dan va khong diang gio, khong da liéu, ty y ngung thudc vi
khong ich loi gi cho bénh nhan ma con ¢6 the chon loc ra cac chung HIV khang thuoc. Luu y
dén cac tac dung phu cta cac thudc xtir dung cho bénh nhan dé co thé dicu tri kip thoi
1.3. Cham soc tam ly

Bénh nhan phai duoc tu van, tranh khung hodng tdm ly vao luc phat hién nhiém HIV.
Tranh cac phan tng tiéu cyc nguy hiém cho ban than (tw tir) hay xa hoi (tra thu bang cach co
y gay lay nhiém cho nguoi khac).

Néu c6 cac biéu hién tram cam nguy hiém, c6 thé hoi chan thém véi chuyén khoa tim
than dé ho trg, tham chi diu tri bénh nhan bang thuoc.

Khi tam 6n dinh vé tam ly giai doan dau, can giup bénh nhan vuot qua cac ky thi va
phan biét doi xtr co xa hdi con hiéu 1am mang lai, giup ho vuot qua d€ c6 mdt cude song tu tin
va hitu ich hon.

1.4. Cham séc tam linh

Dumg truée bénh khong chira dugc va dé bi ky thi, ban dau va nhat 1a lic sép tir vong,
bénh nhan thuong lo lang, suy nghi vé nhitng van d¢ triet hoc (du ty giac hay khong tu giac)
nhu “ Chet 1a gi? Sau khi chét ta di ve dau? Co thién duong, dia nguc khong? Co kiep sau
khong? Toi mudn sam hoi, cau nguyén thi lam thé nao ?”...

Cham soc tam linh gilp ngudi bénh chap nhan mot cach an binh nhitng dau don vé
tinh than va theé xac ho dang chiu dung khi y hoc khong giup duoc, gitp ho tha thir hay binh
tam voi nguoi than, nguoi dd gy dau kho cho ho...

Tuy theo ton gido cua bénh nhan (hay khong theo ton gido nao), tao (jiéu kién cho
bénh nhan gap g& cac chuc sac ton gido khi ho c6 yéu cau, ton trong nhitng ni€ém tin va cau
nguyén cua ho ngay ca khi dang ¢ Bénh vién, nhung khong dé bénh nhén sa vao mé tin di
doan va vi pham ngi quy dic€u tri. Ciing khong truyén gido theo ton gido minh dang theo cho
bénh nhan.

1.5. Cham soc xa hoi

Tao diéu kién cho bénh nhan 6n dinh cudc séng. Gilr bi mat ca nhan cho bénh nhan.
Dong vién bénh nhan c6 y thuc gitr gin cho ban tinh, cac nguoi khac khong bi 1ay nhiem. (Xin
tham khao thém v€ ky thuat tu van). Giai thich cho than nhan va nhiing nguoi lién quan da
bi¢t bénh nhan nhiém HIV dé doi xu hop 1y véi bénh nhan, khong xa lanh, cach ly khong can
thi€t. Khong phén biét doi xu. Giup bénh nhén danh lai mét so quyeén loi chinh dang theo quy
dinh ctia phap luat ma nguoi nhiem co thé bi tude doat do ky thi (quyén thura ke, di chic...)
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1.6. Phong bénh :

Nguoi san soc va than nhan co thé sinh hoat v4i bénh nhan binh thuong, ngoai tru
quan h¢ tinh duc khong bao vé. Béng thoi phai biét mot sé duong lay do vo tinh (dung chung
dao cao rau, ban chai danh rang), biét cach  phong ho cho ca nhéan khi phai san s6c bénh nhan
& giai doan cudi (xur ly bénh pham, 40 quan, chin man c6 dinh mau, dich ctua bénh nhan. )
cha y phong lay lao phdi néu bénh nhan c6 nhiém lao nhu moi truong hop nhidm lao phdi
khong nhiém HIV khac

2.Thuéc khéng virus HIV
Dén nay c6 2 nhém
2.1. Cac thudc trc ché men sao chép nguoc RT: gdbm ¢

- Cac thudc tuong tranh cé cau tric nucleoside : Gom AZT (Zidovudine), Didanosine
(ddl), Zalcitabine (ddC), Stavudine (d4T), Lamivudine (3TC), Abacavir (ABC).

- Cac thudc khong cé cau trac nucleoside: Nevirapine, Efavirenz, Delavirdine. Céac
thuoc nhém nay de bi dé khang nén khong bao gio dugc dung mot minh. Nhiéu tac dung phu.
2.2. Cac thudc trc ché men protease : trc ché giai doan trudng thanh cua virus.

Gom : Indinavir (Crixivan), Ritonavir (Norvir), Saquinavir HGC (Invirase),
Saquinavir SGC (Fortovase), Nelfinavir (viracept), Amprenavir (Agenerase), ABT 378/r
(Lopinavir/r : Kaletra).

Mt 56 phdc d6 phéi hop 3 thuéc khang HIV

- AZT + ddl + Indinavir

- AZT + 3TC + Nelfinavir

- d4T + ddI + Ritonavir

- d4T + 3TC + Efavirenz ( hayNevirapine, Abacavir, Lopinavir)
C6 thé thay doi nhu sau :

- AZT + ddC + Amprenavir

- DdI + 3TC + Saquinavir...
2.2. Chi dinh

Do nhing két qua lam giam ndng d6 virus dang ké, nhung khong diét dugc virus, phdi
hop 3 thudc duge nhiing nguoi giau c6 xem nhu la mét cru canh, thdm chi khong con canh
giac voi can bénh. Tuy nhién, trong thyuc té, _dung lau dai dem dén nhiéu tac dung khong mong
muon quan trong va hién tuong khang thudc, nén chi dinh hién nay c6 phan han ché hon so
voi chi dinh ¢ nhiing nam dau tién khi liéu phap nay méi ra doi. Chi dinh chung cho tat ca

moi ngudi nhiém HIV du ¢ giai doan nao dang cé nhiéu ban cii, va chua ngi ngi. Tuy thay
thudc va truong hop cu thé. Tuy nhién, nhitng chi dinh sau ddy di dugc théng nhét :

1. Nhitng bénh nhan c6 tri¢u ching ( giai doan B va C theo CDC 1993)
2. Bénh nhan khong c6 triéu ching nhung sé lugng T CD4+ < 350/mm®.

3. Bénh nhan k’h()ng tri¢u ching, 350 < T4’< SOO/m‘m3 nh}mg néng do RNA HIV >
30.000 copies/mm?®. Néu RNA < 30.000 thi tuy quyét dinh thiy thuc.

4. Bénh nhan khong triéu chirmg, T4 > 500 : Hién nay c6 khuyén cdo khong nén dung.
3. Piéu tri phoi nhiém (tai nan nghé nghiép)
) Nhimng ngudi c6 tiép xuc voi n~gu6n cO nguy co nhiém HIV (tai nan nghé nghiép ciia
y t€, 6 quan hé tinh dyc v6i ngudi nhiem HIV, bi tan cong boi dung cu c6 chira mau hay dich
ngudi nhiém.)
Néu c6 diéu kién, XN ngay ’n(“)ng do HIV nguén nhiém va & ngudi bi nan. Sau do6 xur
dung thudc khang HIV (3 thuoc, néu khong du, c6 thé xir dung hai lgai thudc) trong vong 1
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thang. Sau khi chdm dut liéu trinh, nén xét nghiém tim khang nguyén p24 sau 15 ngay r01 sau
1 thang, 3 thang, 6 thang dé theo doi su chuyen d6i huyét thanh néu c6. Ngoai ra ciing can tu
vén cho nan nhén trong giai doan chd doi két qua (+) hay (-).
IX. PHONG BENH

Khi tiép xtic v6i ngudi bénh, khong dung chung nhimng dung cu c6 kha ning gy ton
thuong da hay niém mac nhu dao, kéo, dung cu lam moéng tay, cao rau, ban chai danh rang
dac biét bom va kim tiém.

Truong hop nhan vién y té, khi thao tac co kha nang xam nhap vao bénh nhan nhiém
HIV, can mang gang c6 chat lugng, 4o quan, khau trang, kinh deo mat, ung, 4o choang kin.
Thanh trung ngay sau khi dung. Khong Vé‘g bd bira bai cac dung cu va bénh pham bénh nhan
sau dung xong. Dung cu phai dugc ngam con, cloramin T hay hap hoi nudc 100 d6/20 phut.

Khong quan h¢ tinh duc v6i nguoi khong biét c6 nhiém HIV hay khong. Nén nhé, bao
cao su chi an toan khi ti€p xuc tinh duc kiéu ty nhién ( sin~h dup-sinh duc), khong an toan khi
qua trinh tinh duc ¢6 nhitng hanh vi khac (tay bi xay xat san tiép xuc vdi dich sinh duc nguoi
nhiém), ti€p xtc miéng-sinh duc khong an toan vi c6 thé bi xay xat ¢ lgi, niém mac hong,
amygdale ma khong biét.

Trong truyén mau, tot nhat 1a truyén mau tu than. Truyen mau tir nguoi khac khong rd
lai lich, du da duoc sang loc k¥ van khong an toan tuyét dbi vi co giai doan cira so.

Phy nit nhiém HIV khong nén c6 thai. Néu c6 thai, phai dung thudc khang HIV (
AZT, nevirapine dé giam nguy co cho thai nhi.). Van dé phong bénh cho thai nhi khi me
nhiém HIV, xin xem chi tiét & bai HIV va strc khoe sinh san. Me nhiém HIV khong nén nudi
con bang sita me. Tuy nhién, tiy bdi canh xa hoi, c6 nhiéu ving nghéo khd, nguy co tré chét
vi suy dinh dudng do thiéu sita me con cao hon nguy co nhiém HIV thi van phai cho con bi.

Khong nghién hat ma tay (r6i s& dua dén giai doan chich ma tiy), khong xir dung
chung bom, kim tiém khi d 15 nghién chich ma tiy. Quyét tim cai ma tiy cho c4 nhén.

Vé mit cong dong, ting cudng bai trir ma tiy, gitp d& nhitng ngudi nghién ma tiy cai
nghi¢n. Han ché mai dam. Néu khong han ché duogc, phé bién tinh duc an toan cho nhiing
nguoi hanh nghé mai dam va khach hang dung bao cao su.

Cau héi on tap

1.Ung dung céc dac diém phan bé HIV trong co thé nguoi nhidm dé giai thich tai sao khéng
can cach ly ngudi nhiém ra khoi cugc séng gia dinh va cong dong ?

2. Cac dung cu ndi soi thudng duoc diét tring bang cach nao dé khoi lay truyén HIV?

3. Tai sao & viét Nam, khdng nén xir dung phan ung bi tuberculine dé phong nhiém lao cho
nhitng nguoi nhiém HIV?

4. Trinh bay cac nguyén tic cham sdc toan dién ngudi nhiém HIV

5. Cac nhom thudc khang HIV. Uu va khuyét diém cho nguoi nhiém khi dung thudc khang
HIV.
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Bai 19.

BENH VIEM GAN VIRUS

BsCK2,Ths Phan Quan
Muc tiéu
1. Xdc dinh vai tré quan trong ciia viém gan virus déi voi sirc khoé cong dong.
2. Phan biét duwgc cdc virus gdy viém gan Vé vé cdu triic sinh hoc, dich té,vai yéu té lam sang.
3. M6 ta duwoc tién trién lam sang ciia viém gan do virus B.
4. M6 ta cach phong va diéu tri viém gan virus cap va man tinh.

Noi dung

I. PAI CUONG
- Mot bénh nhiém c6 tinh hé théng, virus giy bénh 4i tinh v6i gan, gy viém, tén thuong té
bao gan, thodi hoa té bao gan - & mat va ting transaminase.
Trén co s virus, dich t& hoc, 1am sang hién nguoi ta cd 5 loai viém gan do 5 virus A,B,D
(Delta) virus C, E. Thém 2 virus méi tim thay 1a G va TTV ma vai tro 1am sang chua 13 rét.
- Cac virus trén c6 thé gay viém gan cép; virus B, D, va C c6 thé gy viém gan min tinh, gy
X0 gan va ung thu té bao gan nguyén phat (HCC: Hepato cellular carcirnoma).
- Theo Vién y hoc 1dm sang nhiét déi Ha ndi, & nude ta c6 mét 6 loai virus ndi trén, trir TTV.
- Trong cac virus gdy bénh trén, viém gan virus B 1a van dé nghiém trong vi:

+ Ty 1¢ mang thai c6 HBsAg (+) rat cao (12,7%).

+ Nguy co 1ay chu sinh cho con rat cao (44,72%), néu me c6 HBeAg (+) 96,49%.

+ Trong déan chung binh thuong khong c6 bénh gan ma HBsAg (+) 10-14%. Anti -
HBs (+) 35-37%, ching to nhiém HBV rét cao.

+ Pdi twong nguy co cao nhiém HBV theo theo thir tu:
Tiém chich ma tay, bénh nhan chay than nhan tao nhiéu lan, ngudi dugc truyén mau (test
sang loc khong dam bao).
- Viém gan do virus C cling nghiém trong:

+ HCV hoat dong (HCV - RNA) 6 nguoi cho mau (0,8-16,1%), ma ta chwa c6 diéu
kién xét nghiém phat hién HCV moét cach dong loat & nguoi cho mau va cac mau mau.

+ Néu cho mau ¢ thoi diém HCV hoat dong thi nguy co rat 16m; c6 thé lay cho ngudi
khac néu phuong tién tiém chich tiét tring khong tot

+ Khéng thé HCV & nguoi cho mau cling rat cao (0,8 — 20,6%).

+ Nhiém HCV & quén thé 4 - 9%. Rét cao ¢ d6i tugng tiém chich ma tiy (31-87%),
bénh nhan chay than nhan tao, hodc truyen méau nhiéu lan.
- Virus viém gan G mdi dugc phat hién ¢ ta.
II. CAC LOAI VIEM GAN VIRUS
1. Viém gan do virus A

1.1. Dich t&: ngudi 1a véat cha duy nhét; 1dy qua dudng tiéu héa, do thic in - nudc
ubng nhiém virus; c¢6 kha ning gay dich, lién quan moéi sinh, kinh té - x3 hoi. Lay cao nhit 1a
2 tuan trude khi biéu hién 1am sang. Ngoai ra, c6 thé lay dudng mau (giai doan virus huyét).

1.2. Virus viém gan A (HAV) thudc ho picornavirus, cAu tric RNA khong vo. Trong
viém gan cip, virus huyet xut hién 2 tudn truge hoang dam va co thé ton tai vai ngay sau
hoang dam (ngan), diéu nay giai thich virus rat it kha ning lay qua duong mau, xuat hién
trong phén 2 tudn trudc hoang dam va ton tai 7-10 ngay sau hoang dam.

1.3. Lam sang: U bénh 2- 6 tudn.
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Thé bénh cp tinh, dién hinh gdm:

- Giai doan tién hoang dam 1-3 tuan dang chu v 1a:

+ Chan an, an kho tiéu, budn ndn, tirc hodc dau ha suon phai.

+ Ngudi mét nhiéu, mit ngi.

+ Biéu hién nhu hoi ching cam: sot, vang dau, dau moi co khép.

+ Noi man.

- Giai doan hoang dam: mét - da vang; nuoc tiéu it, ddm mau; hiém khi ngua.
Kham 14m sang khong c6 d4u hiéu gi ngoai gan hoi to, hoi dau va c6 khi lach to.

Thé khong hoang dam thuong gip (90%): khong vang mat - da, nhung ting

transaminase (dinh hudng chan doan).

1.4. Xét nghiém sinh hoc:

- V& gan:

+Hoi ching tiéu té bao: ting transaminase 20-40 lan (thoi ky tién hoang dam c6 gia
tri chan doan viém gan).

+ Hoi ching r mat: tang bilirubin, cha yéu 1a két hop. Sic td mat, mudi mat trong
nude tiéu (thoi ky tién hoang dam c6 gia tri chan doan).

+ Ty prothrombine, néu bénh rt nang ty P giam nhiéu, da s6 13 binh thudng.
- V& virus:

+ Khang thé khang HAV IgM xuét hién sém khi c6 d4u hiéu 1am sang dau tién, ching
tang nhanh dén cuc dai va kéo dai 60-90 ngay sau liy bénh, R6i tiép tuc giam nhung con cao,
16p 1gG xuat hién mudn, ton tai nhiéu nim. Mién dich dic hiéu bén (IgG Anti-HAV ).

+ Chan doan (giai doan cap tinh) dya vao IgM anti-HAV bang phuong phap mién dich
phong xa hodc mién dich enzyme, tim IgG anti - HAV c6 gia tri chan doan dich té.

1.5. Tién trién:

- T6t, trong 10-15 ngay, tiéu trong, phan ddm mau, hoang dam nhat dan, cac ddu 1am
sang va sinh hoa tr¢ lai binh thuong, khong c6 di ching.

- Mot s6 truong hop rat hiém:

+ Thé kéo dai: ton tai diu 1am sang va sinh hoa nhiéu tuan, nhiéu thang, khong gay
viém gan man.

+ Thé & mat: triéu chimg nhu hoang dam tic mat co hoc, nhung gan khong 16n, dau
nhiém trung (-).

+ Thé tai phat: c6 thé xay ra sau mot thang, tién luong tot.
+ Thé tdi cap: rat hiém 1/10%,
2.Viém gan do virus B

2.1. Dich t&: lay duong tiém truyén, tinh dyuc va me 13y sang con trong ky chu sinh.

- Toan thé gidi, 2 ty nguoi nhidm HBV, 350 triéu nhiém virus man tinh, 1,1 triéu
ngudi chét/nam, nguyén nhan gay ung thu hang tht 5. Trén thé gi6i hién ¢ 3 ving dich té:

+ Ving dich luu hanh thap (Tay Au, Bac My, Uc ): bénh hiém & tré em; 3 - 5% ngudi
c6 anti - HBs; 0,1- 0,5% ngudi mang HBsAg man.

+ Vung dich luu hanh vira (Pia Trung Hai, Trung Pong, Nam My, Pong Au, cac nudc
thudc Lién X6 cii): 20 - 50% ngudi ¢o anti - HBs; 2 - 7% nguoi mang HBsAg man tinh.

+ Vung dich luu hanh cao (Trung qudc, Pong Nam A, can sa mac Sahara): hay gip
lay chu sinh tré so sinh; 70 - 95% nguoi ¢6 anti - HBs; 8-15% ngudi mang HBsAg mén tinh.

- Virus huyét kéo dai, cho nén dé lay qua tiém truyen mau, cac ché pham ciia mau, tiém chich
(truyen mau nhiéu lan, loc than nhan tao nhiéu lan, tiém chich ma tuy, nhan vién y té nhat 1a
nguoi lam viéc ¢ don vi than nhan tao va phong xét nghiém phan tich mau).

- Virus qua cic chét tiét chii yéu qua sinh duc, nhung nudc bot va sita ndng do virus thap hon,
c6 thé 1ay nhu bénh hoa liéu. Luu ¥, chirng 50% truong hop khong tim thdy duong vao.

- Lay me sang con la nghiém trong: Nhiém Virus tré s0 sinh c6 nguy co gdy viém gan man
tinh. Chu yéu gap viém gan cdp & me trong 3 thang cudi thai nghén hodc trong ky sinh dé,
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hodc nguoi co thai viém gan man. Chu yéu lay bénh lac chu sinh, khi me c6 HBeAg (+) nguy
co 14y cho tré nay 13 90%, nguy co thap hon (25%) & me c6 HBeAg (-).

2.2. Virus viém gan B (HBV): ho hepadnavirus, virus DNA, c6 capside - mdt vo.

- HBsAg c6 mit & 10p vo; con capside duoc hinh thanh do két hop 2 khang nguyén
dic hiéu HBeAg, HBcAg (goi 1 khang nguyén 16i). Tim thdy HBsAg, HBeAg trong mau,
nhung HBcAg chi c6 trong té bao gan.

- Virus hoan chinh c6 v6 bao quanh capside goi 13 tiéu thé Dane.

- Trong capside c6 acid nhan, va 2 enzyme dong vai tro nhan 1én va sy truéng thanh
cua Virus: ADN polymerase va proteinkinase.

- Khi Virus nhan 1én & phét trién trong té bao gan, co thé phan mg véi sy nhidém
virus, diéu nay cho thiy tinh da dang ctia viém gan virus. No6i chung, viéc thai loai té bao gan
bi nhiém tiy thudc vao co ché mién dich thé dich va té bao. Ban chét va chat luong dap tGng
mién dich nay tuan thu cac yéu té quyét dinh di truyén (da dang), c6 4 mdi twong quan giita
co thé va virus nhu sau:

+ Phan mg mién dich manh: phan tmg manh dé thai loai virus luu thong trong mau
va trong cac té bao gan bi nhiém s& gy ra viém gan cap tinh, sau thoi gian bi bénh sé& dién
tién khoi bénh hoan toan. Phan tng c6 thé qua ning, kém hoai tir phan 16n té bao gan gy teo
gan vang cép, da sd tir vong.

+ Phan ung mién dich yéu nhung cin bing: nhiém virus khong triéu ching va tién
trién khoi bénh.

+ Phéan ung mién dich yéu va khong can bang: tao nén tinh trang dung nap tung
phan két hop virus phét trién, nhan 1én kéo dai (HBsAg (+) kéo dai) va sy pha huy 4m tham
t6 chue gan, day la sy thai loai mén tinh, kéo dai nhiéu thang, nhiéu nim gay viém gan man,
va tién trién xo gan. Chinh qué trinh kéo dai ndy, va duéi sy anh huong cac dong yéu td (co-
factor ) (vi du: chat doc, thuc pham...), dot bién té bao gan gay ra ung thu gan nguyén phit.

+ Hé mién dich co thé khéng phan wng: day 13 trang thai ngudi mang virus khong
triéu chtmg, c6 thé dung nap hoan toan, nhung c6 ltc virus B nhan 1én manh mé.

2.3. Lam sang:

Da dang, nhiém virus co thé cap tinh, qua cap, hodc man tinh; thuong t6n té bao gan
cung rat khac nhau, gy huy té bao khong c¢6 hoang dam hodc tiém tang toan b, hoic hoai tir
cap hodc viém gan mén ton tai, tan cong, gay X0 gan rdi ung thu gan nguyén phat.

- Thoi ky @ bénh 4-28 tuan, da sb 1a 60-120 ngay, nhung c6 khi dén 180 ngay, thuong
nhiém virus B gidi han trong cac dang sau:

+ Thé bénh khong triéu chimg (90%), khong rd bénh xuét hién lic ndo.
+ Hodc thé cap c6 bénh canh 1am sang tuong ty nhu viém gan A.

+ Tién trién ctia bénh n6i chung thuong kéo dai nhiéu tuan.

2.4. Xét nghiém sinh hoc:

-Vé gan:

+ Hién tuong tiéu té bao gan: ting transaminase (ALAT, ASAT)

+ Khi ty Prothrobin > 60% khong c6 dau hiéu suy té bao gan.

- Cac chi diém (markers) virus B khi xét nghiém mau:

+ Virus B khong thé nudi cdy duoc, chi ¢6 3 khing nguyén: HBsAg, HBcAg,
HBeAg, c6 3 khang thé twong ing Anti - HBs, Anti - HBc, Anti - HBe.

+ Nhu cac Virus c6 vo khac, chi Anti - HBs c6 tinh bao vé (tao mién dich bé sau
nhiém virus, hodc chiing ngira)

+ Xét nghiém vé HBsAg va Anti-HBs; HBeAg; Anti-HBc huyét thanh (thuc hién
thuong qui); DNA polymerase huyét thanh (thuc hién & phong xét nghiém dac biét); HBcAg
va HBsAg co trong trong t6 chirc gan. HBV DNA c6 trong huyét thanh, trong té bao gan.

+ HBsAg xuét hién trong huyét thanh: 1-3 thang sau lay bénh; 2-4 tuan trude khi ting
transaminase. HBsAg ton tai 1- 2 thang, nhung c6 khi ton tai vai tuan sau khi transaminase tro
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vé binh thudng.

+ Anti - HBc xuét hién trong huyét thanh 1-2 tudn sau HBsAg xuét hién; Anti - HBc
IgM, 13 d4u hiéu so nhiém, t6n tai vai thang.

+ HBeAg (+) trong huyét thanh ching t6 virus dang hoat dong, nhén 1én manh mé,
tién lwong x4u, va rat dé lay lan. HBeAg b1en mét truéc HBsAg. Sy xuit hién anti - HBe chua
phai 12 khoi bénh, ma 13 yéu t6 tién lugng t6t hon, noi 1én virus ngung hoat dong

Trong 80-90% truong hop, 1 - 3 thang sau khi HBsAg bién mét, thi anti- HBs xuét hién,
cho thay bénh d khoi va c6 mién dich. Anti - HBs t6n tai < 10 nim (nguyén tic chung) sau
khi khoi viém gan B. Trong vai truong hop anti - HBs xuét hién thoang qua rdi bién mat
trong vai thang, chi ton tai anti - HBc 16p IgG.

Chén doan mic viém gan B méi ddy: tim Anti - HBe IgM.

2.5. Tién trién:
- Viém gan cap tinh dién hinh hodc khong triéu chimng:
Tién tién lanh tinh, trong vai tudn transaminase tré vé binh thuong, HBsAg bién mat, chimg
td virus ngung su phat trién va nhan 1én, Anti - HBs xut hién 1a ddu khoi bénh.
- Céc thé bénh cap tinh khac:

+Thé mat keo dai, thé tai phat c6 thé tién trién nhu viém gan dién hinh cép tinh.

+ Thé cap tinh ning: anh huong gan nang né, ty 1¢ prothrombin < 50%.

+ Thé viém teo gan tbi cap: Hiém, 1/ 10° cua viém gan B, ty prothrombin 30%, bénh
Iy ndo gan, khoi bénh ¢6 triéu ching 1am sang nhu thé thong thuong, tiép den bénh 1y ndo gan
xudt hién ( r6i loan ¥ thirc, rung giat nhdém co (asterixis) tién trién trong 2 tuan dau cua thoi ky
hoang dam. C6 khi, ngay tir nhitng ngay dau ctia bénh, xuat hién rdi loan ¥ thirc, roi nhanh
chong di vao hon mé, kem theo hoang dam, ha duong mau, hoi ching tiéu té bao gan rat 1o,
kém r6i loan dong méau.Thé bénh nay tir vong 80%, néu khong dugc ghép gan (dé viém gan
tai phat sau ghép gan), truong hop khoi khong dé lai di chig.
- Céc thé man tinh: Gap 10% truong hop, virus ton tai trong té bao gan, mang HBsAg (+) > 6
thang, hay gap sau viém gan cap the khong triéu chiing, hodc biéu hién 1am sang nhe, dic biét
hay giip & 50% ngudi suy giam mién dich va & 90% tré so sinh bi viém gan.

+ Nguoi mang HBsAg man tinh khong triéu chung: 30% nhiing nguoi mang HBsAg
man tinh; transaminase binh thuong; virus khong nhan lén; HBeAg, HBV DNA; DNA
polymerase trong huyét thanh (-); vi thé co thé cho thiy thy ton thuong gan dang xo héa
khong dang ké. Tuy nhién, ngudi mang HBsAg co6 thé tai hoat dong mot viém gan cho nén
can sinh thiét gan; hodc xét nghiém transaminase, HBeAg hodc HBV DNA, anti - HBs déu
din (4 — 6 thang/lan).

+ Viém gan B man: HBsAg (+) va tang transaminase > 6 thang. Khi phat hién HBsAg
(+) tinh co, thi viém gan man dugc xac dinh khi anti - HBc 1gG (+).

* Viém gan man ton tai: 40% nhiing ngudi mang HBsAg man tinh, hinh anh sinh thiét gan
thy té bao viém xam nhap va hoai tur té bao gan chi khu tra khoéng cira va khong lan téa,
co thé khoi bénh sau 2 - 7 nam tién trién (hiém hon tién téi viém gan ton tai kéo dai), c6 khi
tién dén viém gan man tAn cong va xo gan.

* Viém gan mén tan cong: 30% viém gan man, sinh thiét thiy c6 t& bao viém tham nhép va
hoai tu te bao gan khu trii 6 khoéng cira va quanh khoéng cira, dan toi hoai tir cau ndi lam
tach ra to chirc thity gan nho, cudi cung giy xo gan.

** |.am sang:

Tri¢u ching viém gan man thuong ngheo nan, cé khi bénh nhéan than phién mét moi,
tuc ha suon phai. Kham lam sang khong phat hién gi. Transaminase tang nhe (gap 1,5-2 lan
gidi han trén binh thuong). Cac xét nghiém sinh hoa khac bat thudng tiy vao tién trién bénh &
gan. Khang thé khang co tron (-) hoac (+) nhe.

Céc biéu hién ngoai gan gip trong viém gan méan tan cong va ciing gip ¢ thé bénh cap
thong thuong, nhu sung khép, viém cau than va viém nut quanh dong mach.
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*#* Huyét thanh nguoi viém gan mén:
(1) HBsAg (+), IgM anti-HBc (-), IgG anti-HBc (+): xac dinh viém gan man B man tinh.
(2) HBV DNA (+) va ton tai HBsAg (+) > 6 thang: xac dinh viém gan B mén tinh.
Nhung HBsAg (-) van chua thé loai trir chin doan (do dot bién dao thoat), té bao gan bj
nhiém HBV min tinh c¢6 dic diém 1a tong hop lién tuc HBsAg va hodc HBcAg chi & trong té
bao gan, ma co thé phat hién bang sinh thiét gan va nhudm mién dich huynh quang dac hiéu.
Neu viém gan mén ma anti-HBc (+) va HBsAg (-), can biopsie, dac biét neu Anti-HBc (+) voi
ndng d6 yéu. Ma ngudi ta goi viém gan B mén tinh thé an.
(3) HBeAg (+) kéo dai 1a tién luong x4u c6 nguy co viém gan mén tién trién t6i xo gan (chd
y, truong hop dac biét dot bién pre C c6 HBeAg (-)). Trai lai, anti-HBe (+), xét nghi€ém sinh
hoa binh thuong tic la khong con ton thuong gan la mot tién trién tot. Trong truong hop thich
hop hon cling thay lac dau HBeAg (+) roi chuyén d6i huyét thanh qua HBeAg (-) va anti-HBe
(+); HBsAg (+) roi chuyen d6i huyét thanh qua HBsAg (-) va anti-HBs (+).

** Tién trién viém gan man:
- Dién tién khoi bénh véi chuyén doi huyét thanh ty nhién 3% - 5%/nam.
- Hay gap hon, tién lugng thuong dé dit do cac bién ching (nhitng dot viém gan tai phat, tu
nhién hodc do mét thudc giam mién dich khai dong) va nguy co do xo gan va ung thu gan
nguyén phét de doa dén cudc sdng trude mat hodc lau dai.

Tién trién ctia viém gan man c6 3 giai doan:

+ Giai doan dau: Virus nhan 1én & phat trién manh mé (HBV DNA ting trong huyét
thanh), ting nhe transaminase, trén sinh thiét gan c6 diu hiéu viém gan nhe.

+ Giai doan hai: vai ndm sau, tuong tmg dap (mg mién dich manh: tinh trang viém gan
tang Ién (ting transaminase, ton thuong ¢ mau sinh thiét gan) va virus giam hoat dong. La giai
doan hinh thanh xo hda véi xo gan t6i da. Nhiéu dot tai phat ciia bénh man tinh c6 thé lam
virus nglmg phat trién & nhéan 1én va chuyén d6i huyét thanh mat HBeAg va anti - HBe (+).
Trudng hop nay, tinh trang viém gan bién mat (transaminase binh thudng, khong con hoai tir
va viém trong gan).

+ Giai doan ba: virus khong nhén Ién va khong tién trién viém gan. Giai doan nay, co
thé xuat hién xo gan va ung thu gan nguyén phat. Can thiét giam sat alpha - foetoprotein va
siéu am gan déu dan (6 thang/11an). Cé thé phat hién HBsAg (+), c6 thé xay ra mot viém gan
tai hoat dong (virus nhan 1én, ting transaminase, ton thuong té bao gan tai xuat hién). Vi vay,
giam st transaminase va cac khang nguyén chi diém virus nhan 1én 13 rat can thiét:

- X0 gan sau viém gan:

La bién chimg tién trién ctia viém gan B man tdn cong, nhung xo gan cling co thé phat
hién nhiém HBV man tinh. Ngoai bién chimg do xo gan (ting ap tinh mach cira, suy té bao
gan) con co tung dot tai hoat dong viém gan mén va ung thu gan nguyén phat. Nhiéu yéu té
nguy co gay tién trién xo gan ¢ ngudi viém gan man nhu: 16n tudi, nong do virus cao trong
mau, dong nhidm virus D, C, HIV, udng ruou, transaminase tang cao lién tuc, kiéu gene C.

- Ung thu gan nguyén phat:

NOi Chung, xay ra ¢ nguoi c6 xo' gan trudc. O vung dich té viém gan B luu hanh cao
(Phi chau) nhiém tir khi sinh va hodc kém cac dong yéu t6 gay ung thu thi tan suit ung thu
gan rat 16n: 40-50% s6 bi nhiém trong s nhidm & tré nho chét do xo gan hodc ung thu gan.
Chu yéu 14 u té bao don dong lan téa trong gan.

3. Viém gan virus delta

3.1. Dich té:
Mo ta lan dau & Y, c6 mit nhiéu noi trén thé gidi, chii yéu Dia Trung hai, Dong Au, vai ving
& chau Phi, My la tinh; My va Tay Au hiém gip. Lién quan chi yéu nguoi nghién ma tay,
quan hé tinh duc bira bii. Lay gidng nhu HBV do tiém chich ma tay, ché pham tir mau hodc
do tiép xtic qua mirc than thiét giita cic c4 nhan.

3.2. Virus D (HDV):
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La virus RNA khong hoan chinh, xir dung vo cta virus viém gan B (HBsAg). Gay bénh bang
céch cong sinh v6i vo HBV c6 ai tinh véi té bao gan.

3.3. Lam sang:
- Nhidm dong thoi virus D va HBV: phan 1én truong hop co triéu ching nhu viém gan B
thong thuong, c6 sy hién dién cua virus D khong tang nguy co tién t6i viém gan B man. Trai
lai,nhiém dong thoi 2 virus trén lam ting nguy co viém gan thé teo gan vang cap.
- Nguoi viém gan B mén boi nhiém HDV: virus D tim thdy diéu kién thich hop & nguoi viém
gan B mén (thira HBsAg) d¢ virus nhan lén nhiéu va kéo dai. Boi nhiém gy nhiéu hau qua:

+ HDV giao thoa véi sinh téng hop cia HBV, ngudi ta thiy giam nhay cam, hodc bién
mat cac chi diém (marker) trong huyét thanh va té bao gan chimg ¢ vé su nhéan 1én cia HBV
(HBV DNA).

+HDV lam ting sy nghiém trong cac ton thuong gan.

Vé 1am sang, bdi nhiém HDV giy ra viém gan cép, trong 80% trudong hop tién trién qua viém
gan D mén do bién ching viém gan B méan
3.4. Mot sb diém chu

Nhiing chi diém huyét thanh mot viém gan D trén bénh nhan mang HBsAg(+).

+ Pham vi dich té hoc: Nguoi tiém ma tiy, quan hé tinh dyc bua bai, ddng tinh luyén
4i, lién quan vung dich HDV (Y, Trung Can Dong).

+ Pham vi lam sang: Viém gan cip & quan thé ngudi nguy co viém gan D, viém gan
cap & ngudi mang HBsAg man tinh, viém gan man hodc xo gan 0 nhom nguoi tré co nguy co
viém gan D, viém gan cap tal phat, teo gan vang cap, viém gan cap c6 HBsAg (+) va tién trién
nhanh qua viém gan man tan cong.

3.5. Tién trién:
Nhiém HBV, HDV biéu hién duéi 2 dang:

+ Pong nhiém HBV/HDV: nguy co teo gan cap 10-20 1an so véi viém gan B cép.

+ Boi nhiém HDV ¢ ngudi nhiém HBV: dé& tién t&i viém gan man tin cong - xo gan.
4. Viém gan virus C (HCV)

4.1. Dich té: LAy qua mau 90%, qua vt liéu dinh mau va vé trung kém, thuong gip
ngudi chich ma tay dung kim chung (70%). Nguoi khoe manh c6 thé 1ay qua tinh duc (+/-).

4.2. Tac nhan gay bénh:

Virus C thudc ho Flavivirus, virus RNA. Khong phan 1ap dugc virus ma chi tach duoc

gene di truyén (acid nhan) trong huyét tuong ngudi bi nhiém (HCV RNA).
4.3. Lam sang:

U bénh 4-6 tuan, 95% viém gan C cap khong triéu chiung va khong hoang dam,
thudng ting transaminase nhe, bénh kéo dai néu khong ciing c6 su dao dong transaminase so
mirc binh thudng. Sau giai doan cip tinh 15-20% tién trién khoi bénh, hiém xay ra teo gan
vang cap. Transaminase binh thuong > 6 thang va PCR (-) 1a khoi bénh.

4.4. Huyét thanh:

Anti-HCV xuit hién muén, 5-6 thang sau nhiém (trung binh 15 tuin sau vién gan).
Chua c6 test thir IgM anti-HCV hodc khang nguyén HCV. Dua vio test huyét thanh khong
phan biét ngudi mang Virus mén tinh voi nguoi khoi bénh c6 mién dich sau mac viém gan C.

Tim HCV RNA trong huyét thanh bang phuong phap khuéch dai gene (PCR) dé phan
biét ngudi co tiéu thé virus C (viron) trong mau va ngudi viém gan man tinh khéng do HBV
ma anti-HCV(-).

Pé xac dinh chian doan viém gan C cip, can loai trir nhiém HBV [HBsAg (-) va IgM
anti-HBc (-)], loai trir HAV [IgM anti-HAV(-)], loai trir Epstein-Barr virus [IgM anti-VCA (-
)], loai trir Cytomegalovirus [[gM anti-CMV (-)], tién sir khong dung thube gay doc gan.

Dé xac dinh viém gan C man tinh, phai loai trir nhiém HBV va cac nguyén nhan gay
viém gan man tinh hiém gip khac.Viém gan tu mién, do thudc, bénh wilson.

4.5. Tién trién:
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Nhiém HCV ¢6 10 - 15% khoi bénh, 20% ngudi lanh mang virus, 60 - 70% viém gan man
tinh trong d6 c6 20% xo gan va 3 - 5% ung thu gan nguyén phat/nam. Viém gan C mén tinh
khong triéu chimg voi transaminase binh thuong va ton thuong gan t6i thiéu (sinh thlet) 15-
25%; sb con lai viém gan man tinh tin cong. Trong sd viém gan tn cong, xo gan xuat hién
20% trong thoi gian 10 - 20 nam sau viém gan. Cac nguy co ung thu gap 6 nguoi lon tudi,
ubng ruou, dong nhiém HIV hoic HBV. Khi nhidm HIV 1am ting ndng do HCV trong mau s&
tang nguy co lay qua tinh duc va chu yéu me sang con ltc chu sinh, tang tién trién xo gan va
ung thu gan, cac nguy co nay con ting 1én & ngudi > 45 tudi
5. Viém gan virus E (HEV)
5.1. Dich
Lay qua duong tiéu hoa, bénh hay gip & A, Phi chau, cac truong hop bénh gip ¢ Bic
My, Au chdu c6 lién quan du lich t6i cac ving bénh luu hanh.
5.2. Tac nhan:
Virus E thudc ho Calicivirus, virus RNA. HEV duoc thai ra nhiéu trong phan.
5.3. Lam sang:
Nhiém céap thudng c6 hoang dam véi thé bénh dién hinh.
5.4. Huyét thanh:
Khong c6 chi diém huyét thanh, chan doan viém gan E co ban dua trén su lay va loai
trir cac nguyén nhan gy viém gan khac [IgM anti- HAV (-); HBsAg va IgM anti- HBc (-)].
5.5. Tién trién:
Lanh tinh, thuong gip thé ning chii yéu & phu nir ¢é thai va nhit 1a 3 thang cudi
thai ky (tir vong > 10%), bénh khong tién trién méan tinh.
6. Viém gan virus G (HGV)
- Phat hién ndm 1995, virus c6 mat trén thé gii v6i ving luu hanh ning 1 chau Phi va Pong
Au, cach lay chii yeu qua mau, nhung c6 thé 1y me sang con, duong tinh dyc.
- Ho Flavivirus, cau tric gene RNA-c6 vo. C6 thé phat hién virus bang PCR.
Vai trd gdy bénh chua xac dinh, nguoi ta thdy virus nhiém két hop voi HCV, ¢6 khi HBV
trong cac truong hop viém gan man tinh
7.Virus TTV
Phan 1ap nim 1997, ty 1& ngudi cho mau nhiém 1% & My, 12% & Nhat va 36% & Thai lan.
Phat hién virus bé“mg PCR. Virus DNA chudi xodn doi, gén gui véi ho Parvovirus, c6 2 - 6
genotype khac nhau. Kha nang gay bénh chua dugc xac dinh, c6 vai tro nao d6 gay viém gan
cip sau truyén mau hodc viém gan mén tinh.
III. DU PHONG VA PIEU TRI VIEM GAN VIRUS
1. Dy phong
1.1. Dy phong trude khi nhidm 1a quan trong nhét.
- Voi HAV:
+ Nguoi lon: tiém Havrix (loai nguoi 16n, virus bat hoat) hoac Avaxim
Nhén vién y té, ngudi & dudng duong.
Nhitng ngudi chua mién dich vao ving dich luu hanh.
Nhém nguy co: nghién chich ma tuy, dong tinh luyén 4i, bénh ua chay mau truyén
mau nhiéu 1an.
Tiém 2 miii cach nhau 6 - 12 thang dap tmg bao vé > 95%, kéo dai it nhat 10 nam.
+ Tré con: trén 1 tudi tiém Havrix (loai cho tré); hodc vaccine Twinrix (két hop HBV
va HAV), tiém 3 miii (ngay 0, cach 1 thang, cach 6 thang).
- Bbi v6i HBV, HDV dung vaccine dy phong
+ Céc dbi twong co nguy co cao:
Nhan vién y té
Truyén méau nhiéu 1an (ghép tang, bénh wa chay mau vv...), ngudi chay than nhiéu lan.
Tiém chich ma tiy, dong tinh luyén 4i ma ban tinh HBsAg (+).



122

Nguoi nha c6 HBsAg (+), tré so sinh c6 m¢ HBsAg(+).

Nguoi chua mién dich, ngudi cham phat trién tri tug.

+ Vaccine tai t6 hop gene (Gen Hevac B Pasteur hodc Engérix B). Dap tmg mién dich
t6t; chi 4 - 10% khong dap tng khang thé, chu yéu ngudi 16n > 40 tudi, nguoi suy giam mién
dich, nghién ruou. Vaccine chi chita HBsAg nén dap tng anti-HBs, dung nap tét.

Tuy theo tudi - gidi ma hiéu lyc vaccine khac nhau. Mién dich tét & phu nir, ngudi < 40 tudi.

+ Chung ngura 3 lan tiém bép cach nhau thang 1 lan, hogc ngay 0, thang 1, thang 6.

+ Nhic lai 1 mii sau 5 nam, néu chung ngura sau 25 tudi va kiém tra ndng do khang
thé sau 2 thang, néu du 10 IU thi khong can tiém nhic lai.

+ Phdi hop tiém HBIg va chiing ngira viém gan B (tiém bap HBIg 3 lan, 0,1ml/lan X 6
thang/lan két hop chung ngura viém gan B cho dbi twong méi phoi nhiém (ngudi chua mién
dich tiép can mau, tai bién nghé nghiép,v.v.)

+ Khoéng c6 vaccine riéng ddi voi viém gan Virus D.

- Pi v6i HCV va HEV hién chua c6 vaccine dic hiéu.

1.2. Phong ngira sau phoi nhiém :

Pbi v6i HBV khi me bi nhiém thi phong cho con vao ky chu sinh, ding HBIg phdi hop
vaccine trong 24 gid sau sinh, vi cac tré so sinh nhiém c6 nguy co cao viém gan mén.
2. Piéu tri

2.1. biéu tri viém gan virus cép: chu yéu 14 ho tro, dinh dudng c6 vai tro nhét dinh.

- Thire 4n 16ng c6 ich cho bénh nhan budn nén va nén. Han ché md, dam. Hoi phuc
nude - dién giai. Ngimg bia — ruou, chit giai khat 1én men. Bénh nhan chan an, suy dudng:
dung vitamin. Han ché hoat dong khi con triéu ching 1am sang va xét nghiém viém gan virus.

- Gidm sat, theo doi bénh nhan viém gan cép chu yéu dua vao ASAT/ALAT —
biliribin, chtrc ning tong hop albumin, ty prothrobin dé danh gia trién trién cta bénh. Khi
bénh nhan suy gan cip cho théy giam transaminase, giam Albumin, tang bilirubin, giam ty
Prothrombin; lam sang cho thiy mat ngu, chan an.

2.2. Suy gan cap (teo gan vang cap)

- Ngoai viém gan virus, suy gan cap c6 thé do ngd d6 thudc, thiéu mau gan ning, doc
t6, gan nhiém mé cip trong thai nghén, bénh wilson, hoi chimg Reye.

- Lam sang: bénh Iy néo gan, tyt huyét ap, mach nhanh, vang mat - da dam, xuat huyét
tiéu hoa, boi nhiém, rdi loan dong mau, ha duong mau, suy
than, 16i loan dién giai - toan kiém.

+ Puong mau thuong giam < 60mg/dl thi can truyén thém dudng.

+ Khang acid, khang H; Receptor, duy tri pH da day > 5 dé phong chay mau tiéu hoa.

+ Chay mau nhiéu: truyén huyét twong lanh, méau tuoi cting nhom.

+ Bénh nhan c6 tang 4p ndi so hodc hon mé gan giai doan III, IV: dung mannitol tinh
mach 1g/kg, hoac glucose 30% tinh mach 100 — 150ml, Lasix.

+ Neomycin 0,25g x 4v- 8v ngay chia 2-31an/ngdy x 5 - 7 ngdy, c6 thé metronidazole
1g/ngay x 5 - 7 ngay. Boi nhiém, dung khang sinh khong doc gan (Amoxicillin).

+ Thut thao phéan 2 1an/ ngay, kém theo Lactulose 50% (da dudng sorbitol, lactose,
galactose ) nguoi 1on 2goi/ngay (lam nhuén trang, tang dao thai cac acid hiru co khoi dai
trang,trc ché vi khuén chi, chuyén NHzthanh NH, * khong hap thu va dao thai theo phan).

+ Ghép gan (truong hop do HBV, sau ghép gan c6 thé tai nhidém virus )

+ Méi day (2004) N-acetyl cysteine (Acemuc) dugc dung trong suy gan ban cip
khéng 1& nguyén nhan, liéu 150mg/ngdy trong 3 tuan rdi dung 75mg/ngay/4 lan/ngdy (tiém
TM, néu bénh nhan nén): 7/9 (77%, nhom dung thudc) va 1/6 (17%, nhom chimg) khoi bénh.
Dung trong suy gan cap do dung qua heu paracetamol.

- Tt vong do suy gan tién trién, chay mau tiéu hoa, nhiém trung, réi loan nhip tim,
truy mach, suy than & v6 ni€u, hoi chung ph01 - gan.

2.3. Viém gan virus man tinh
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2.3.1. Viém gan B man tinh
- Chi dinh dung thudc cho viém gan B man tinh thé hoat dong.
- Muc tiéu diéu tri 1a &rc ché su hoat dong virus cudi cing 1am ngimg tién trién viém gan méan
hoat dong va ngin ngira xo gan, ung thu gan. Vi vay phai diéu tri giai doan sém
Interferon alpha
- Tiém bép, dudida9 - 10 triéux 3 lan/tuan (4-6 thang) chuyén doi huyet thanh 20 - 30%.
- Pap tmg tot & bénh nhan c6: HBV DNA thip; ALAT ting cao; co ton thuong viém-hoai tir
trong gan; bénh nhan khong phai ngudi A chau; nhidm virus khi 16n tudi.
- Hi€u qua khi: transaminase binh thuong; cac marker nhan 1én cua virus HBV DNA, HBeAg
am tinh, anti - HBe (+); Iy tuong 1a HBsAg (-) va anti-HBs (+). Tuy nhién c6 mot s6 truong
hop virus nhéan 1én va hoat dong lai sau khi nging thude.
Pegylated interferon alpha 2a hoic 2b (két hop interferon véi glycol polyethylene,
nén thai qua than cham, dung tuén/l'?ln).
- Tiém bap, dudi da 180 mcg/tudn Peg. interferon alpha 2a (Pegasys) cho thy hiéu qua 28%
so voi interferon alpha 12%, khi dung 4 - 6 thang.
- Pap tung: mat HBeAg, HBV DNA < 500.000 copies/mL, transaminase binh thudng.
Lamivudine
- Ubng 100mg/ngay, trc ché virus nhan 1én 80%, nhung xuat hién dé khang do dot bién
(15%/nam, chu yéu dang YMDD), tuy nhién, dot bién ddo thoat chua rd trén lam sang, khi co
d6t bién khong nging thudce, trir khi ding thudc thay thé so virus phat trién tr lai.
Adefovir dipivoxil
- Thudc twong tu nucleoside, tac dung canh tranh véi deoxyadenosine triphosphate dé trc ché
polymerase DNA va enzyme sao chép nguoc cua HBV, cham dut sy tong hop chudi DNA.
- Liéu udng 10 mg/ngiy, dung 48 tuan cing nhoém placebo c6 ty 1& chuyén doi anti-HBe
tuong ung 1a 12% va 6%, cai thién to chirc hoc gan 53% va 25%, khong phat hién nong do
HBYV DNA tuong trng 1a 21% va 0% bénh nhan. Dung cho truong hop khang Lamivudine.
Tenofovir
- Thubc tuong tu nucleoside, tac dung (rc ché HBV va HIV.
- Dung cho nguoi dong nhiém HIV va HBV, giam nong do virus > 4 logl0 va hi¢u qua
truong hop HBV dé khang Lamivudine.
Cic thudc khac
Hién nay dang diéu tri thir cdc thude twong tu nucleoside: Entecavir, Entricitabine, Clevudine.
Phoi hop thudce
- Adefovir phdi hop pegylated interferon trong HBV dé khang Lamivudine.
- Bénh nhan xo gan mit bu do HBV khéng dung interferon. Nhung dung Lamivudine,
Adefovir hoac Tenofovir don thuan
2.3.2. Viém gan C mén tinh
Ribavirine
- Dung duong udng lidu 10,6 mg/kg
- Thudc c6 thé giy giam hemglobine nhe do tan huyét, giam bach ciu ngoai bién.
Pegylated interferon alpha 2b hoac alpha 2a
Thuong dung Pegasys (Peg alpha 2a) 180 mcg tiém bap hodc duéi da.
Phéi hop thude
Thuong két hop hai thude trén vi ribavirine cé tac dung hiép dong vai interferon.
Cho bénh nhan ubng paracetamol dé tranh sét do interferon.

Cau hdéi on tap

1. Trinh bay anh hudéng cta viém gan virus d6i véi sirc khoé cong dong.

2. M6 ta cau trac sinh hoc, dich t&, vai yéu té 1am sang cua cac virus gay viém gan nguyén
phat thuong gap.
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3. Trinh bay cac ving luu hanh viém gan B trén thé gidi va cac hinh thai phan tng cta co thé
khi nhiém virus viém gan B.

4. M6 ta tién trién 1am sang va biéu thi cac marker trong viém gan B cAp va man tinh.

5. Trinh bay cach thirc phong ngira va diéu trj viém gan virus cap va man tinh.
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Bai 20.
BENH NHIEM VIRUS DENGUE

BsCK2,Ths Phan Qudn
Muc tiéu ,
1. Xdc dinh tam quan trong, tinh phé bién, va pham vi anh hwéng cia bénh.
2. Mé ta mét sé déc diém tdc nhdn gdy bénh, dwong ldy, tdp tinh cén trimg trung gian, cdc
yéu t6 nguy co gay dich.
3. Gidi thich dwoc cdc thé lam sang bcfng co thé bénh hoc, bénh sinh-sinh Iy bénh
4. Phan logi thé bénh, mé td cdc bude dzeu tri sot dengue, dengue xudt huyét va thé cé soc.
5. Mé ta dwoc cach thirc phong chong sot dengue xudt huyét.

Noi dung

I. PAI CUONG

Bénh dengue cd dién gém s6t cao, dau khép, dau co da duoc biét hon mot thé ky trudce. 1953,
lan dau xac nhan sot dengue xuat huyét & Phi luat tan, Thai lan (1958), bénh lan ra mét sd
nuéc Dong Nam A khéc.

1. Binh nghia

S6t dengue va sot dengue xuat huyét 1a bénh nhiém do virus dengue gy ra, 1am sang gom sbt
cao dot ngot, gay xuat huyét. Khac voi sot dengue, sot dengue Xuat huyet la bénh canh nang,
c6 thé soc va lién quan chat ché tang tinh thim thanh mach, ha tiéu cau va c6 dic mau. Co thé
tr vong néu khong dugc diéu tri thich hop va kip thoi. Co thé gy dich luu hanh va dich 16n.
2.Tac nhan gay bénh

Virus dengue, ho Flaviviridae, nhom Arbovirus (do mudi truyen) c0 4 type huyet
thanh D1, D2, D3, D4. Ca 4 type nay déu c6 thé gay dich sot dengue, sot dengue xuat huyét.

Cac nghién ctru cho thdy D2 c¢6 lién quan toi sét dengue xuat huyét / dengue xuét
huyét c¢6 sdc, gan day thi lién quan téi D3.

Nhiém virus dengue 1an dau tao ra mién dich bén subt doi véi type da nhiém. Ngoai
ra, mién dich chéo mét phﬁn v6i 3 type con lai va co tinh bao vé nhéat thoi (6 thang). Nhu vay,
néu nhiém lan 2 v&i mét type virus dengue khac (nhiém tht phat) s& méic bénh.

3. Dich té hoc

3.1. Vat chu

Nguoi la vat chu chinh, ngoai ra loai khi ¢ rimg Ma lai va Tay Phi cling dong vai tro vat chu.
3.2. Puong lay truyén va con trung trung gian

- Lay cho nguoi qua mudi cai Aedes aegypti ddt (gian tiép), mudi nhlem virus ¢ kha nang
truyén bénh khi dot ngudi. Virus dengue luu hanh trong mau tir khi sét. Mudi chwa nhiém dét,
hat méau bénh nhén co virus, virus phat trién va nhan 1én trong co thé mudi va truyén bénh sau
chirng mot tuan.

- Nudc ta, Aedes aegypti la mudi truyén bénh chinh, c6 mat hau hét cac tinh, trir Pa lat, vung
ndi cao - khi hau lanh phia bic.

+ Mudi Aedes aegypti song gin nha, trong nha, dé & nudc trong va sach (vat thai rian dong
nude nhu vo do hop, lép xe, vo chai, hdc cay, hodc chum vai chtra nudc, hon non b9...). Pau
noi treo 40 quan, ban tu, it khi & tudng.

+ Mubdi d6t nguoi nhiéu nhit lac 9 -10gid sang va hoat dong dén 17 - 18gid.

+ Chu ky phat trién: tring thanh nhong rdi mudi truong thanh.

+ Mudi phat trién & 20 - 30%, chu ky phat trién nhanh 9 ngay, trung binh 12, cham 20 ngay.
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- Ngoai ra, nguoi ta con phan 1ap virus ¢ mudi Aedes albopictus tai Chau A - Thai Binh
Duong, hién di xuét hién mot sé noi trén thé gidi, ké ca nude ta.

3.3. Su phan b va ty 1&

3.3.1. Trén thé gi6i

- Virus dengue c6 ¢ cac nudc nhiét doi, ban nhiét doi. Cac type huyét thanh luu hanh & Pong
Nam A: D1, 2, 3, 4; Tay phi: D1, 2; Béng phi: D2; ving bién Carribea: D1, 4; Bic my: D2, 3.
- Lan dau tién dengue xuét huyet & Phi luat tan (1953), sau d6 Pong Nam A, cac quan dao
Théi Binh Duong, Trung Quoc, Lao, Campuchia, va cac nudc khéc.

- Nam 1956 - 1990 ¢ 3.071.245 ca mic bénh, 51.087 ca tir vong (Béo céo tir 12 nudc Chau
A, cac dao Thai Binh Duong, Cu Ba, Venezuela).

3.3.2. Nudc ta

- S6t dengue, sot dengue xuat huyét quanh niam, dich thuong xay ra cudi he, dau mua mua.
Vung dong bang séng Ciru Long va cac tinh ven bién mién Trung 1 ving luu hanh cao chiém
84% s0 mac cua ca nudc. Nam 1997, bénh xdy ra tai 50/61 tinh, thanh v6i 107.188 ca bénh,
226 cas tir vong. S6 mic ting 19% so voi nam 1996. Nam 1998. Tinh dén ngay 16/8 c6
84.505 ca bénh va tir vong 186. Chu ky dich 3-4 nam.

- Péi twong méc bénh chii yéu tré tir 3- 9 tudi, thanh thiéu nién va trung nién. Céac tinh phia
nam, tré em mic dén 90%. Trong khi & phia Bic, ty 1& nguoi 16n trong cac vu dich 9,6% -
38,6%. Khong khac biét gidi. Trude day dich ¢ thanh phé, thi xa, nay lan rong dén nong thon.
3.4. Cac yéu t6 nguy co dich xdy ra

- Mat do dan cao, v€ sinh moi truong kém, 1a diéu kién ton tai va phat trién mudi tmyén bénh.
- 'Y thtic phong bénh kém, Vét btra bai vat dung thira, chét thai rén dong nudc quanh vuon.

- Nhiét do thich hop cho mudi Aedes aegypti phat trién (20 - 30°C), g16 mua lam dich tang.

- Chi s6 nha c¢6 bo gdy Aedes aegypti hodc chi sé vat chira c6 bo gdy 2% la du cho dich lan
truyen (vat chura bo gay/100 nha, ty 1€ % vat chua bo gay).

- Nguoi giao luu manh tir vung dich dén vung khac noi ¢6 vecto lam dich lan truyén rong.

II. CO THE BENH

- Trudng hop tir vong do st dengue xuét huyét, chay mau da, t6 chtrc dudi da, niém mac 6ng
tiéu hoa, tim, gan & cac muc do khac nhau. it khi chay mau ndo, dudi mang nhén chay mau it.
- Tran dich thanh mac véi protein cao (chu yéu albumin) nhu mang phoi, xoang bung.

- Thanh mach (soi dudi kinh hién vi quang hoc) thay d6i khong co y nghia, hay gap tai cac co
quan bi t6n thuong, tai ddy mao dong mach-tinh mach xung huyét va xuat huyét xung quanh.
Monocyte va lymphocyte xadm nhdp quanh mach mau. Trong long cac dong mach nhd co
nhiing cuc mau déng gap & bénh nhan ngudi 16n xuét huyét nang.

- Phé nang: té& bao don nhan thadm nhap vao thanh phé nang va t6 chtic khe.

- Tim: timg ving co tim xung huyét.

- Gan: té bao hoai tir khu trt, phi né; theo Innis (1990) c6 hinh anh té bao lan rong trén tir
thiét. Té bao Kupffer thodi hoa hyalin; xoang gan, khoang cira ty tap nhiéu t& bao Mono va
Neutro.

- T6 chirc lymphé: ting hoat hé thong B lymphs, tang sinh twong bao, mau bao lympho, mam
tang truong trung tam tang hoat manh, tang sinh s6 16n nguyén bao mién dich.

- Khang nguyén virus dengue c6 & té bao gan, lach, tuyén hung, hach bach huyét, t& bao
Kupffer, té bao 1at trong xoang gan, t& bao 14t phé nang.

- Tay xuong: thanh phan tity xwong bi trc ché, cai thién sau khi hét sbt.

- Than: phtc hop mién dich dang viém cau than, khoi khong dé lai di ching.

- Monocyte va lymphocyte xdm nhdp cidc mao mach da; bd thé, globulin mién dich va
fibrinogen dong trén thanh mach mau ¢ da.

- Méu sinh thiét da bénh nhan st dengue xuat huyét soi dudi kinh hién vi dién tir cho thay
trong cac té bao ndi mac, ting sd lwong cac khong bao va cac thé am bao, 1a bang ching giy
thoat huyét twong tir mao mach vao khoang quanh mao mach.
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III. BENH SINH - SINH LY BENH

1. Cdc bién doi bénh Iy trong sot dengue xudt huyét cé soc

1.1. Tang thAm thanh mao mach

Thoat huyet tuong vao khoang gian bao va cac xoang (mang phoi, mang bung v.v.), gay co
dic mau, néu mét nhidu gy giam thé tich mau, huyét ap tut, mach yéu va sdc. (can xét
nghiém Het, thuong ting vao ngay 3-7 sau sbt, vao lac ha nhiét do).

1.2. Cac bién d6i vé tinh trang cAm mau: lién quan dén 3 yéu té chu yéu:

- Nhitng thay d6i vé thanh mach mau.

- S lwong va d6 tap trung tiéu cau giam (< 100.000/mL ngay thir 2-3 sau sdt, truée Het ting).
- Réi loan dong méu.

Ca 3 yéu t6 nay co & sbt dengue xuat huyét/dengue xuat huyét c6 soc, nhung mirc 6 khac
nhau quyét dinh thé lam sang.

2. Hai gid thuyét vé co ché bénh sinh

2.1. Thuyét nhiém virus thir phét

Con goi tang cuong nhiém virus do mién dich lan dau, Halstead dé xuat sau khi nghién ciru
dich t& & Thai lan. Khi nhiém dengue 1an 2; vi 1an dau nhlem mot type khac nén c6 mot phan
mién dich chéo vdi lan 2, phan Fc cua khang thé 1an dau gan véi yéu t6 ndi két trén té bao don
nhan / dai thyc bao. Phirc hop nay thuc day virus tham nhap don nhan/dai thuc bao dé hon,
gay nhiém mot luong 16n virus, gy ra cac thé 1am sang ning.

Té bao don nhan/dai thyc bao bi nhiém virus tré thanh dich ctia co ché mién dich dao thai, cac
té bao nay bi huy, giai phong cac cytokin (IL,TNF), yéu t6 hoat héa tiéu cau (PAF) va
Urokinase (plasminogen). Chung la chat trung gian hoa hoc nay gay tang thAm mao mach,
hoat hoa bo thé, suy tuan hoan, rdi loan thromboplastin t6 chirc, ri loan dong mau.

2.2. Thuyét doc lyc virus dengue

Tinh trang ning sot dengue xuat huyét / dengue xuat huyét c6 séc xay ra trong nhiém virus
tién phat, nghién ctru cho thay la chung ¢6 dgc lyc manh hoac yéu. Hién nhiéu quan diém cho
1a doc luc cua ching virus 1a yéu t6 quan trong quyét dinh muce d6 nang nhe cua bénh.

Tom lai, quan diém khéac nhau vé bénh sinh sot dengue xuét huyet chua dugc thong
nhat Duy chi mot diéu khi nhlem virus dengue gdy héu qua tang thAm thanh mach, ha tleu
cau, gay r6i loan dong mau can phai xir tri som néu khong co thé tir vong do thé nang c¢6 séc.
IV. LAM SANG

U bénh 4-6 ngay, c6 2 tinh hudng: co triéu chimg, khong triéu chimg. Loai cé triéu
chtng gém 3 dang 1am sang: dengue c¢6 dién, dengue xuat huyét, dengue xuét huyét c6 séc.
1.56t dengue

Bénh canh 1& thudc tudi, tré con va tré em c6 thé c6 bénh canh sdt khong r6 nguyén
nhan kém ban san.

Tré 16n va nguoi 16n thuong sbt cao dot ngdt, dau dau nhidu, dau hd mit, dau co - khép, phat
ban; xuat huyét da hiém gip (day thét (+), hach trc don chiim, hach trén 15i cau, gan lach binh
thuong. BC giam, co khi tiéu cau giam, Hematocrit binh thudng, transaminase binh thuong,
dién bién trong vong mot tuan, thoi gian hdi phuc 1-2 tuan, mét mdi kéo dai. Vung BDong Nam
A s6t do virus Chikungunia ¢ bénh canh 1dm sang nhu s6t dengue.

Su khac biét dengue co dién (it c6 xuat huyét, khong ting Het) véi dengue xuat huyét (c6 xuat
huyét, ting Het).

2. Sot dengue xudt huyét

Sbt dengue xuat huyét dién hinh thuong c6 4 triéu chirng 1am sang: s6t cao, xudt huyét (c6 khi
gan to, thuong suy tuan hoan), giam tleu cau nhe dén nang, dong thoi véi c¢6 dic mau (Het
tang) 1a ddu dic trung cua sot dengue xuat huyét.

- Khoi phat dot ngot, sOt cao, mét - mat xung huyét, nhirc dau nhiéu, dau sau hd mét, dau co
khép, budn nén, chan in, c6 khi dau hong va hong do, kho chiu thuong vi, tirc ha sudn phai,
dau toan bung hay gép.
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- S6t 2-7 ngay, roi nhiét d6 binh thuong, gan binh thuong. Sbt 40-41d6 C, c6 thé kém co git.
- Déu xuit huyet hay gap day thit (+), co nhimg vét bam tim, hodc chdy mau tai noi tiém
chich, da s truong hop: xuat huyét dang chim cac chi, nach, chay mau mii, chay mau chan
rang, c6 khi dai mau, hanh kinh kéo dai, c6 khi xuat huyét dudng tiéu héa la tién luong ning;
phat ban ¢ da cling gap.
- Gan to xuat hién sém trong giai doan sot tir so dwoc cho dén 2-4cm dudi sudn, 4n tic.
Khong cé m01 lién h¢ gitra gan to va do tram trong cua bénh. Nhung gan to hay gap trong
truong hop sdc, transaminase tang nhe, gan mém, co khi (rat hiém) vang mét,da.
- Sung hach: trén 16i cau, doc theo co e don chiim; 4n hoi tuc, khong do da, c6 khi sung hach
toan than, hach xuat hién som.
Dién bién x4u xay ra lac ha nhiét, sau s6t 3-4 ngay, c6 khi kém d4u hiéu rdi loan tudn hoan
v6i mirc do nang nhe khac nhau. Nhe thi v3 mo hoi nhe, dau chi hoi lanh, nhip tim nhanh,
huyét ap hoi ha do thoat huyet trong nhe.Voi truong hop nang do thoat mot luong huyét
twong 16n, séc c6 thé xay ra dién bién téi séc nang néu khong cap ciru kip thoi s€ tu vong.
Mtrc ndng nhe cta benh tuy vao viéc chan doan, xir tri sém hodc mudn. Giam tiéu cau va tdng
Het thuong c6 trude soc.
3. 86t dengue xudt huyet 6 séc
Bénh nhéan dang sét cao, dot ngdt tong trang x4u di v6i ddu hiéu tién sdc xuét hién, thuong
ngay 3-7 cta bénh:

- Than kinh: Tré hoi ly bi, vat va, ht hoang, quiy khoc, ngudi 10n thi tinh téo.

- Pau bung: nhét 12 dau ving gan, c6 khi dau toan bung.

- Pau chi hoi lanh, trong khi than nhiét cao.

- C6 thé tut nhiét do.

- Ngudi nhom nhép mo héi tran, mat
Sbc xuat hién: Mach nhanh nhé kho bit, huyét ap kep bét ké murc do nao, hodc huyét ha kém
theo da lanh, dau chi tim tai, nguoi vat va; tham kham, c6 khi tran dich mang phéi, mang
bung, c6 khi khong c6 xuat huyét & da. Bénh nhan sdc co thé tir vong, néu khong diéu tri kip
thoi va dung thi s6¢ sau hon, mach khong bét duoc, huyét 4 ap khong do duogc.

Pa s6 bénh nhan van tinh tdo cho dén giai doan cudi cung.

Khi séc khong duoc xir tri s& gy cac bién ddi: toan chuyén hoa, chay méu tiéu hoa
(da day - rudt) va cac co quan khac, co thé xuat huyét 0 ndo gy hoén me, tir vong.

Thoi ky h01 phuc cua sot dengue xuat huyét/dengue xuit huyét c6 sbc thuong la
ngan truong hop soc nang néu qua khoi trong vong 2-3 ngay, bénh nhan in ngon tro lai la
dau tién lugng t6t. Thoi ky hoi phuc thudng c6 mach cham, loan nhip xoang, ¢6 khi rat cham.
V. BIEU HIEN LAM SANG VA BIEN CHUNG HIEM GAP
1. Than kinh
- Sot dengue Xuét huyét kém biéu hién viém ndo (6 Ma lai, Mién dién, Thai lan, Cong hoa
Dominica, Puerto - Rico)

- C6 khi co gidt, co cimg, rdi loan y thirc, c6 khi kém theo liét (dich ndo tuy binh thudng).
2. Gan

Tén thuong gan gip ¢ tré con (< 12 thang tudi), luu y ngd doc thude do qua liéu Paracetamol.
3. Than

Suy than cap do sbc kéo dai, hoi chimg tan huyét ting uré mau.

4. Bong mau rai rac ngi mach

Co6 thé xay ra trong da sb truong hop sbc ning, nhat 13 khi c6 chay méu trén 1am sang.

VI. XET NGHIEM

1. Mau

- Tiéu clu: < 100.000/ mm3 (ngay thir 3-7), d§ tAp trung giam.

- C6 dac mau (Het tang ) trong truong hop 6 soc Het tang > 20% so v6i mirc binh thuong.

La 2 d4u dic trung trung trong sot Dengue xuat huyét .
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- Bach cau mau: thuong giam sb lugng.
2. Mot s6 thanh phan khéc trong mdu
- Protein mau giam, Natri mau giam.
- Transaminase tang nhe.
- Toan héa mau: & truong hop sbc kéo dai.
3. Cdc yéu t6 déng méu
- Fibrinogen giam, Prothrombin giam; VIII, XII, antithrombin III, alpha - antiplasmin, déu
giam; thoi gian thromboplastin timg phan kéo dai.
4. Phan lap virus (thyc hién trong nghién ciru hodc giam sat)
Phén 1ap tur huyét thanh, huyét twong, tir mau sinh thiét - tir thiét (gan, lach, hach, thymus).
Liy miu nghiém sém, trong qua trinh bénh, chuyén nhanh dén phong thi nghiém, 1a xét
nghiém dic hiéu nhung ty 1& (+) thap, (chi thyc hién & phong xét nghiém cao cép).
5. Chan dodn huyét thanh (ding chan doan xéac dinh va nghién ctu)
C6 2 loai dap ung mién dich trong nhiém dengue cap tinh:
Pap Gng tién phat gip & nguoi chua bi nhiém hodc ching vic xin chdng flavivirus
(s6t vang, viém ndo Nhat Ban ), nong d6 khang thé ting cham.
bap ung thir phat gap ¢ nguoi bi nhiém hodc ching vic xin ngira flavivirus (sét vang

viém ndo Nhat Ban), nong do khang the tang nhanh.
5.1. Phan {mg trc ché ngung két hong cau ngong (HI)
Duya vao kha nang khang thé dengue trc ché ngung két hong cau, can thyc hién cang som cang
tot trong qua trinh bénh. Tt nhat 1am ca 4 type va 2 mau cach nhau 1-4 tuan, hiéu gia 1an 2
gap 4 1an hiéu gia khang thé 1an dau 1a (+) dién hinh.
5.2. Phan mg c¢6 dinh bo thé
Phan ng nay khong nhay bang HI, phan {ung nay 1a tién loi vi chi IgG khang Dengue moi cb
dinh b6 thé voi khang nguyén dengue. Nong do khang thé ¢b dinh bo thé 1an 2 ting gap 4 lan
dau, 2 1an 1dy mau cach nhau < 2 tuan thi ¢ nghia nhiém tring th{r phat.
5.3. Phan ung trung hoa
C6 nhiéu loai phan tmg trung hoa trong chan doan nhiém dengue, nhung c6 1& dic hiéu va
nhay cam nhét 1a pha loang huyét thanh. P6i véi nhiém tién phat, khang thé trung hoa don
type dugc phat hién som trong giai doan dau cua ky hoi phuc. Dbi v6i nhidm tht phat, khang
thé trung hoa c6 ndéng d6 cao, chdng lai 2 téi 4 type virus dengue.
5.4. Phét hién IgM va IgG va nhiing khang thé khang dengue khac
- Khang thé IgM khang dengue dugc tao nén tam thoi ca trong nhiém tién phat, 13n thir phat;
phét hién no c6 y nghia dang nhiém hodc vira méi nhiém dengue.
- Khang thé IgG khang dengue cing gap trong ca nhiém tién phat, nhung luong khang thé
trong nhiém thir phat 16n hon nhiéu so v&i nhiém tién phat .
Nguoi ta co thé dung phuong phap MAC - ELISA 14y mau chi mot 1an sau ngay thi 5 cia
bénh. (IgM Antibody Capture - ELISA).
Gan day hon c6 phuong phap mién dich enzyme (dot enzyme immuno - assay: DEIA) dé phat
hién khang thé dengue c6 do dac hiéu cao (97,3%)
VII. CHAN POAN
1. Chan dodn ldm sang
1.1. Chan doan s6t dengue
- Tré: sot + phat ban.
- Tré 16m, nguoi 1on:

+ s6t cao dot ngot

+ Nhirc dau nang, dau hd mit.

+ Xung huyét.

+ Pau co khop.
1.2. Chan doan sbt dengue xuit huyét (c6 hd tro ctia xét nghiém)
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Gom 4 tiéu chuén:

- S6t: Tinh chat khoi phat dot ngét, cao, kéo dai 3-7 ngay.

- Nhing biéu hién xuét huyét: gdm it nhat day that (+), (2, Sem?2 ¢6 trén 20 chdm xuét
huyét co thé (-) hodc (+) nhe trong giai doan sdc niang. Rdi (+) c6 khi rat manh giai doan khoi
sau so¢) hodc mot trong nhing triéu chimg sau.

+ Cham xuét huyét, dam xuat huyét, ddm bam tim.

+ Chay mau cam, chay mau chan rang.

+ Non mau va / hodc ia phan den

- Giam tiéu cau <100.000/mm3 .

- C6 dac mau: Hct tang ( > 20% so véi mirc binh thuong; hodc chung cé khach quan
tang tinh thAm thanh mao mach.

Chén doén sdt dengue xuat huyét co soc:

Gém cac triéu ching ciia sot dengue xuét huyét + déu hiéu suy tuan hoan (-mach
nhanh va yéu; tut huyet ap hoac huyet ap kep; kem theo da lanh, am, nguoi vat va).
2.Chan dodn d¢ nang nhe cua s6t dengue xudt huyét / ¢6 séc

Do I:  S6t + Triéu chimg toan than khong dic hiéu + dau day that (+)

PO I do I+ xuét huyét tu nhién ¢ da va hodc noi khac.

bo III: Suy tuan hoan (mach nhanh, yéu; huyét ap kep hoic ha; da lanh am; vat va)

Do IV: Soc nang (mach + huyét 4 ap khong co).

Hién dién giam tiéu ciu, co dic mau dé phan biét sot xuat huyét dengue d6 LII voi sot
dengue. Phan d6 nang nhe hitru ich vé 1am sang va dich t& hoc trong céc vu dich & tré em.

MGt $6 luu ¥ khi theo déi va chan dodn

- Su khéc biét giita s6t dengue va sbt dengue xuat huyét & chd st dengue khéng c6 ting thim
thanh mach vi véy thé tich huyét cau binh thudong (Hct) hoic khéng cé tran dich cac mang co
thé, trong khi d6 sét dengue xuét huyét c6 tang tham thanh mach (Hct ting 20% so véi mirc
binh thudng) hoic ¢6 tran dich & c4c mang co thé.

- Nhi&m virus dengue & ngudi I6n, sé lrgng tiéu cau mau c6 thé giam < 150.000'/mm® va do
tap trung glam co thé gap ca trong s6t dengue lan sét dengue xuat huyet thay vi <
100.000*/mm?® nhu tiéu chuan cua WHO dua ra, méi goi la sét dengue xuat huyét.

- Trong qua trinh 1&m sang caa nhiém virus dengue, trong giai doan dau kho c6 thé phan biét
sét dengue voi sét dengue xuat huyét, nhét la khi cac bang chimg ti thiéu gidp chan doan
chua dugc day dua, nguoi thay thudc can quan tam theo ddi nhu 1a mot truong hop s6t dengue
XUt huyet Pé phan loai sét dengue va sot dengue xuat huyét chi ¢ thé thyc hién sau cling
khi ma dién tién 1am sang cham dut.

3. Chan dodn gian biét

3.1. Giai doan sém ciia sot dengue xuat huyét

Gian biét bénh nhiém khuan: s6t rét, nhidém cac virus khac v6i khoi phat dot ngot.

- Xoan khuén Leptospira: khoi phat dot ngdt dau co ty nhién hoac thdm kham (co céng chan,
dui, that lung); xung huyét két mac, da.

- S6t mo: khai phat dot ngdt, xung huyét ngoai da, dau mdi co khop, lién quan dich t&.

- Cam: S6t, viém long ho hap, dich té.

- Sbt rét: St lién tuc, co khi xung huyét da, két mac nhe, lach to, lién quan dich té.

3.2. Ngay tht 3-4 tr¢ di

Khi c6 suy tuan hoan, kém c6 dic mau va ha tiéu cau duoc gian biét s¢ nhiém khuan ndo mo
ciu hodc vi khuan khac.

VIIL PIEU TRI

1. Nguyén tac

Kip thoi, khan truong, day du, thich hop.

- Ngay tir khi sét, t6t nhat nén bdi phu nudc dién giai bang ORS sén c6 & tram y té.
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- Ha s6t khi > 390C, nhét 1a tré em; dip khan wot ha nhiét, han ché thudc ha nhiét trir khi can.
Khong ding thude co gbe A. salicylique.
- Khi sdc, hoi phuc tich cuc béng dung dich Ringer‘s, lactate, Natri clorua 9%o0; néu chua 6n
dung dich keo.
- Xuét huyet ning, giam tiéu cau nang co thé truyén mau hodc tiéu cau khbi.
- Truyen dich phai theo ddi va kiém tra bang Het, 4p luc tinh mach trung tim néu c6 thé.
2. Piéu tri thuc té
2.1. S6t Dengue xuét huyét (D6 I & II) : Diéu tri tai tuyén co so.
- Bu nudc dién giai:
+ Ubng ORS, tré em 150ml/kg/ngay, nguoi 16n 1-2 goi udng/ngay. Co thé ubng nudce
trai cay, nuoc dura, chanh duong v.v..
+ Truyén dich: noén nhiéu, khéng udng dugc, ngudi hoi vat va mét, st cao (1 NaCl
90/00 + 1.Glucose 5%, 5%, Ringer‘s Lacte).
Luong dich va téc d6 tiry thude vao 1am sang: mach, huyét 4p, nhip tho, Het.
Tré em: Khoi dau 6-7ml/kg/gio. Luong dich trung binh 100-120ml/kg/ngay.
Nguoi 16n: 1-1,5 lit/ngay tuy truong hop.
- Ha sdt : s6t > 390C, dé tranh co giat:
+ Giam bét 40 quan, chuom khan uét.
+ Paracetamol: Tré < 12 tudi liéu khong qua 60mg/kg/ngay. Tré 1on va nguoi 16n 300-
600mg/1an x 3 - 4 1an /ngay.
+ Khi nhiét do tut can dép am.
- Piéu tri triéu ching khac:
+ An than: Seduxen 0,2-0,8mg/kg/ngay, phong co giat khi sot cao.
+ Vitamin C.
- Nguoi ta ¢6 thé dung thudc nam : c6 tac dung thanh nhiét, lwong huyét, chi huyét, giai doc,
nang cao thé trang. Piéu tri danh cho d6 I&II. Chi uéng thudc nam, nghi ngoi,dn nhe (Hudng
dan cua Bo y té 4882/YT-YH)
L4 cuc tan 12 gram.
C6 nho noi 16 gram.
Ma dé 16 gram.
Tric bach diép (sao den) 16 gram (thay bang 14 sen sao 12 g).
Sén day cu 20 gram (c6 thé thay bang 16g 14 dau).
Rau méa 16 gram.
Gung tuoi 3 1at.
Céch dung: 60ml nudce sach, dun s6i 30 phit, udng ngay 3 1an, ubng lac con 4m (nguoi 16n).
Tré 1-5 tudi: 1/3 lidu ngudi 16n
6-13 tudi: 1/2 liéu nguoi 16n
> 14 tudi: bang liéu ngudi 16n.
2.2. Sbt Dengue xuét huyét c6 sdc (d0 II&IV): diéu tri tai tuyén cao hon.
- Truyén dich:
+ Vi cac dich da néu, t6t nhat la Ringer’s Lactae hoac NaCl 90/00 20mg/kg/gio.
+ Truyen dén khi huyet ap 6n dinh va mach cham, bénh nhan hét vat va, tiéu dugc, sau
1 gio néu hét soc thi giam xuéng con 10ml/kg/gio r0i sau giam xuong con 3ml/kg/gio.
+ Néu séc kéo dai: dung Dextran 40, 10ml/kg/gio cho dén khi sdc cai thién.
+ Roi duy tri dich déng truong dua vao Hematorit.
Luu y dich thira do tai hap thu dich gian bao.
- Thang bang kiém toan: Dwra vao xét nghiém pH mau, HCO3- , ¢ bu NaHCOj3 140/00.
Khi nao ngimg chuyén dich ?
Khi c6 nguy co : hoi kho thd, phdi ran 4m.
Tinh trang lam sang on dinh: mach, huyét ap on dinh; HCT ,40%.
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Néu do duge ap luc tinh mach trung tam (CVP) dat duoc Scm H20, huyét ap on dinh.

Khi CVP 5 - 10 cm H20, huyét 4p van chua 1én diung Dopamin 5 meg/kg/phit hoic
Dobutamin 10 mcg/kg/phut.

- Oxy: cho thé trong truong hop c6 séc.
- Truyén mau:

Xuét huyet nang - th1eu mau: Het dd giam ma huyét ap khong 1én can truyen mau.

Xuat huyét nang, Het van cao thi truyén huyét twong giau tiéu cau, hodc tiéu cau khéi.
- Thude khéc:

+ An than: khi st cao hodc vt vd, Diazepam tré 0,2-0,8mg/kg/ngay,ngudi 16n 5-
10mg/ngay.

+ Adrenoxyl (10mg) nguoi 16n 1-3 vién, tré > 2 tudi 1-2 vién: khi chay mau.

+ Loi tiéu furosemide khi c6 dau hiéu thira dich.

- Theo ddi diéu tri soc:

+ Mach, nhiét, huyét ap, nhip tho, lugng tiéu 15-30 phit/lan cho dén khi hét séc, sau
d6 theo ddi 1-2 gid cho dén khi on dinh.

+ C6 sbc theo doi Het (khi séc 1gio/ 1an, hét sdc 2 - 3 gid / 1an dén on dinh).

+ Theo ddi bi lan dich, cht y khong dugc truyén thura dich.

3. Tiép nhdn bénh nhin

- Sbt dengue Xuét huyét do I: diéu tri tai tuyén co s0, theo doi chuyén d9, du bao sdc.

- S6t dengue xuat huyét do II: - C6 cham xuat huyét ngoai da: Diéu tr tai tuyén co so,
theo doi chuyén dd, du béo sdc. - Khi c6 xuét huyét tang phu: so ciu ¢ bénh x4 xa, chuyén
tuyén trén c6 nhan vién cép ctru kém theo.

- S6t dengue xuét huyét do II&IV: - Cap clru tai chd co ting cudng tuyén trén. -
Chuyén bénh khi di cap ctru, duy tri dich truyén khi chuyén.

IX. DU PHONG
1. Khi chira c6 dich, bénh
Bién phép tot la giam sat va phong mudi Aedes egypti.
1.1. Phong mudi Aedes: bién phap hiéu qua, nhat 1a quan 1y méi truong, bang giam sat moi
truong, co cong dong tham gia dinh ky theo 3 dang:
- Thay d6i méi truong: thay doi 1au dai noi vecto ¢ (don vat dong nuéc, day kin nuéc..).
- Van dong méi trudng: thay doi tam thdi, mudi khong c6 diéu kién séng-sinh san (don vat
dong nudc, dy kin nudce, phun thude khi co dich, khong thuong xuyén).
- Thay d6i noi &, hanh vi con nguoi: giam tiép xtic con ngudi - ¢on tring trung gian - tac nhan
gdy bénh (nim man, khong vt rac thai bira bai...)
1.2. Giam sat mubi Aedes aegypti
Dua céc chi s6 sau dé giam sat mat d6 mudi Aedes aegypti, nham dung bién phap kip thoi.
Ti 1¢ phan trim nha c6 bo gay; Til¢ phan tram vat chira nudc c6 bo gdy; Chi s6 Breteau = vat
chura c6 bo gay/100 nha diéu tra; Ty 1& mudi dau hodc mat do dau nghi trong 1 khoang thoi
gian (phuong phap nhay nhung t6n kém).
Tai mot s6 nude nhiét doi, so vung khong Aedes aegypti viée giam sat 1a quan trong, dé tranh
mudi xam nhap. Chu y cang, san bay, nhitng noi nhap cinh.
2. Gidm sat, phong, chéng dich bénh
2.1. Giam sat s6t dengue, sot dengue xudt huyét: Muc dich 1a phat hién sém vu dich, dé lam
t6t cong tac nay can giam sat:

- Gidm sat cdc truong hop sot
Phong kham diém hodc tuyén y té co s co 6 dich cii, phai bao sb ca sét/tuan cho co quan y
té, theo qui dinh hé thong giam sat.

- S6 bénh nhan sot > 38 d6 C. Phuong phéap nay c6 thé phat hién ti 16 mai st ting,
xé4c dinh nguyén nhan sbt bang nudi ciy virus hodc huyét thanh hoc.
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- Phd b1en kién thirc tu cham soc cho dan, khi c6 nguoi mic bénh dé phong hau qua
xau: triéu ching sot dengue Xudt huyet dén tram x4 sém dé duoc cham soc (tiéu chuan chan
doan), pha ché ORS dé udng khi bi sot

- Nhan vién y té chan doan st dengue, sot dengue xuét huyét. Udc tinh, néu 100-200
ca sot dengue s& c6 1 bénh nhan sdc do sét dengue xuat huyét vao bénh vién.

- Bao cao ca bénh
Truong hop nghi sét dengue xuat huyét can bao céo theo hé théng.

2.2. Giam sat mudi Aedes aegypti

Thuyc hi¢n giam sat ca nudc dé xac dinh mat do quﬁn thé mudi, luu hanh theo mua.

2.3. Giam sat vé virus

Phan 18p virus tir bénh nhén, tur mudi Aedes aegypti dé dinh type huyét thanh 1a quan trong.

2.4. Phong chdng dengue xuat huyet

bé phong dich bung phat, phai khéng ché mudi, CaCh Iy -diéu tri bénh nhén & vién.

- Khéng ché mudi khan cép: khi nghi ng¢ ¢6 dich can tién hanh
+ Truyen thong cho cong dong vé dic diém cua bénh, bién phap ca nhan dung dé giam

nguy co nhiém bénh: phun thudc trong nha, giam noi mudi é-sinh san trong nha, ngoai vuon.
+ Khoanh vung khu vuc dé phun - dlet mudi, noi ¢ bénh nhan, noi mat do mudi cao.
+ Chuan bj trudc cac thude diét mudi, cac phuong tién phun thude.

- Céch ly va diéu tri bénh nhan tai vién giam dugc ngudn lay

Muc dich: giam mat do mudi nhiém virus dé cat duong 13y, lic d6 ngudi bénh hdi phuc. That

bai, khi mat do mudi khong gidm sau chién dich.

3. Phong ngira dich sot xudt huyét

Hién chua co vic xin phong bénh, nén bién phap phong bénh 1a phong mudi Aedes aegypti

dot.

- Giam sat va diéu tri theo tuyén.

- Giam sat va phong mudi, quan 1y méi truong, khong ché bang hoa chat, sinh hoc (tha c4,

mesocyclops).

- Dy trit nude an toan (dy kin chum vai nuéc), quan ly vé sinh va cac chat thai ran.

- Gi4o duc sirc khoe, tuyén truyén y té cong dong, huy dong cong dong tham gia.

Cau héi on tap

1. Mo ta dich té hoc cia bénh do virus dengue giy ra & nudc ta.

2. Mo ta dic diém tac nhan gdy bénh, tap tinh con triung trung gian, yéu t6 nguy co dich sbt
dengue xuit huyét.

3. Trinh bay co thé bénh hoc, bénh sinh-sinh 1y bénh sot dengue Xuét huyét

4. Phan loai thé bénh, mé ta cac budc dleu trj s6t dengue, dengue xudt huyét va thé co sbc.

5. Trinh bay cach thirc phong chdng sét dengue xuat huyét.
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Bai 21.
BENH CUM, CUM H5N1 VA HOI CHUNG HO HAP
CAP TiNH NANG (SARS)

Ts, Bs Trdn xudn Chuwong
Muc tiéu
1. Trinh bay duwoc tinh chdt chung ciia cdc tdc nhdn gdy bénh va cdch thire ldy bénh ciim, cim
A (H5N1) va SARS
2. M6 td cach phat hién, chan doan va diéu tri ban dau nhitng triong hop ciim cé bién ching,
cum A va SARS..
3. Trinh bay cdch té chire phong va chéng cdc bénh trén cho cd nhdn va céng dong.

Noi dung

I. BENH CUM

Bénh cim 1 mot bénh truyén nhiém cép tinh dudng ho hdp do virus influenza giy
nén. Tuy trong da sO truong hop, bénh chi khu tra & dudng ho héap trén véi tién trién lanh tinh,
nhung c6 thé gay tu vong khi c6 bién ching. Ching thuong gy nén nhirng vu dich, thdm chi
dai dich, do d6 s6 nguoi tir vong vi cum rat dang ké.

1. Tac nhén gay bénh

Virus ciim c¢6 tén khoa hoc 1a virus influenza, thugc ho Orthomyxoviridae, dugc phan
biét thanh ba typ A,B,C dua trén su khac nhau cia cac khang nguyén. Cu trac cia virus cim
gom hai phan :

- Phan 13i ¢6 chita mot soi ARN mang nhirng thong tin di truyén.

- Phéan v6 ¢6 3 khang nguyén :

+ Khéng nguyén S (Soluble): 1a khang nguyén hoa tan.

+ Khang nguyén H (Hemaglutinin): gitp virus bam dinh vao té bao cam thy

+ Khang nguyén N (Neuraminidase): gitp giai phong virus thé hé sau ra khoi té bao.

Hai khang nguyén H va N cia typ thuong c6 nhing thay d6i. Sy thay do6i khang
nguyén c6 thé xay ra tir tir, tao nén nhimg vu dich nho hay co thé dot ngot, tao nén nhing dai
dich. Virus B va C it thay do6i khang nguyén va chi thay d6i cham nén hiém khi gay dich lon.

- Su ngung két hong cau xay ra khi virus tiép xuc voi bé mat cua hdng cau. ‘Nguoi ta
dua vao hién tuong nay dé nghién ctru sy nhan d6i cua virus va do ndng d6 khang thé.

2. Dich té hoc

- Bénh rat dé lay va lay rat nhanh trong cong dong Trong cac vu dich, c6 dén 30-60%
dan cu trong vung c6 dich bi mac bénh. Cac vu dich xuat hién khong theo chu ky 0 rang.

- Puong lay : chu yéu la duong ho hap. Cac giot nudc bot rat nho clia nguoi bénh de
dang lot vao dudng ho hap cua nguoi tiép xuc va gy bénh néu nguoi bi nhiém khéng c6 mién
dich tuong tmg. Ngudi bénh ¢ thé 1ay cho nguoi khac tir 6 ngay trude khi ¢6 triéu ching cho
dén 1 -2 tuan sau khoi bénh.

- Sy thay do6i khang nguyén (nhét 13 virus typ A) lam giam kha nang mién dich ctia
nhimg nguoi da ting bi mac cim trude do, do do lam tang ty 1¢ mac bénh trong cong dong,
gy nén nhiing vu dich, thim chi dai dich néu su thay d6i khang nguyén nhiéu va dot ngot.

- Bénh thuong xdy ra vao mua lanh, tur cudi thu dén mua xuan nim sau. Dich dat dén
cao diém 1-2 tuan sau khi khoi dau va kéo dai khoang 1 thang.
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- Tt vong thudng xdy ra & nhitng ngudi 6 nguy co bi bién ching cao. D6 13 nhimng
ngudi gia yéu (trén 65 tudi), phu nit co thai, c6 cac bénh vé chuyén hoa , c6 bénh tim phdi
man tinh, suy than man, nhitng nguoi suy giam mién dich..

3. Sinh ly bénh

Sau khi vao co thé theo dudng hd hdp, virus bam dinh rdi thAm nhap vao té bao biéu
mo6 cua duong hé hap trén va nhén 1én ¢ d6. Trong qua trinh nhén 1én va phat trlen cla vi-rut
bén trong té bao, vi-rat 1am réi loan chuyén hoa té bao va pha v& té bao lanh 0 tiép tuc pha
v cac té bao khac.

Qua trinh nay xay ra kha nhanh nén chi trong mot thoi gian ngin, virus c6 thé lan toan
bd ni€ém mac dudong ho hép trén, c6 khi lan dén tan phé nang. Cac té bao biéu mo sé sung
huyét, pht né,6 hoai tir va bong ra. Su bong ra ctia niém mac duong hé hip trung voi su xuat
hién s6t va s6 miii. Tuy nhién sau khi khoi bénh, chung thudng dugc thay thé bai cac té bao
biéu mo méi tir 16p té bao mam bén dudi.

4. Lam sang
4.1 Thé dién hinh
4.1.1 Thoi gian u bénh

Kéo dai 1-3 ngay, trung binh 48 gio. Bénh khoi phat dot ngdt véi sdt, on lanh, nhirc

dau, sd mii, dau co, mét moi.

4.1.2 Thoi ky khdi phat

Thuong dot ngot, sbt cao 39-400C, rét run, nhirc dau, budn ndn, dau mai toan than.
4.1.3 Thoi ky toan phat: c6 3 hoi chimg:

* Hoi chung nhiém tring;

- S6t : dot ngdt va tang 1én nhanh chéng trong nhitng ngay dau tién, c6 khi 1én dén 40
d6 C kém 6n lanhii. Sau d6 giam dan va tré lai binh thuong trong vong 1 tuan.

- Mét méi toan than, chan an, moi kho, ludi ban.

* HO1 chuing dau lan toa:

- Nhirc dau: quanh hdc mat, ving tran hay thai duwong. Co truong hop ¢ vung cham.
Nhtrc dau thudng giam dan tir ngay thi ba dén ngay thtr nam, gan tuong ing véi con sot.

- Pau co khop : dau toan than, nhung 15 nhat 1a ¢ cang chan va ving that lung.

* Dau hiéu viém long dudng ho hép trén:

Thuong c6 s6 mili, ho khan, doi khi c6 dam, rat hong.

- Kham thuce thé : c6 khi khong phat hi¢n gi. Nhiém virus typ B c6 thé gip céc triéu
ching ¢ mat: dau mit, so 4nh sang, viém két mac.

- Tién trién : bénh thuong tu hdi phuc trong vong 4-7 ngay khi khong co bién chimg.
Tuy nhién chan an, ho va mét moi con kéo dai dén 3 tuan sau, nhét 1a & ngudi gia.

4.2. Cam ac tinh

C6 biéu hién ctia hoi ching suy ho hap cap do virus cum gy ra. Thuong gap ¢ nhing
nguoi suy ho hip, co bénh van hai 1a, phu nit ¢6 thai, gia yeu hay ¢6 suy giam mién dich.

- Lam sang: thé nhanh, tim dau chi, phdi ¢ ran nd hai bén. C6 thé c6 du suy tim phai
va 1i loan y thire. Hiém hon c6 thé viém co tim, viém mang ngoai tim, suy than, suy gan..

- X quang phdi : md lan toa & hai phoi. Bénh nhan thuong tir vong do thiéu Oxy ning.
4.3 Bién chimg
4.3.1. Boi nhiém phé quan-phéi do vi khuan

Day 1a bién ching thudng gip nhat cia cam.

- Tac nhan gay bénh thuong 1a Haemophilus influenza, phé cau, lién cau, tu cau
vang.., thuong gap 6 nguoi gia va nguoi bi suy ho hap man tinh.

- Triéu ching bao hi¢u thuong la s6t tang tro lai sau khi dd giam xuong 1-2 ngay.
Bénh nhan ho nhiéu kém khac dam, dau nguc. Nghe phdi c6 nhidu ran nd, co thé c6 hoi
chtng dic phdi hodc viém phé quan.

- C6 thé dung khang sinh phong bdi nhidm & nhitng ngudi c6 nguy co.
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4.3.2. Boi nhiém Tai-Mili-Hong
Hiém gap hon, chu yéu & tré em, bao gom:

- viém tai gitra

- Viém xoang

- viém thanh quan
4.3.3. Bién chimg khac

Rét hiém gip, gdm co :

- viém co tim, viém mang ngoai tim

- viém mang ndo lymphé c6 hoic khong kém diu hiéu viém nio

- sdy thai & phu nir c6 thai

- Ho1 ching Reye’s : phu ndo, ha dudng huyet ton thuong té bao gan va than.

Thudng chi gap & tré dudi 15 tudi, c6 dung Aspirin dé ha sét.

- Ho1 ching Guillain - Barre
5. Chdn doan
5.1. Chéan doan

Chén doan cim thudng dua vao :

5.1.1 Lam sang

- Céc triéu chimg nhiém virus n6i chung : st cao dot ngdt, mét moi, chan an..

- Ho1 ching dau

- Dau hi¢u viém long dudng ho hép trén.

5.1.2 Yéu t6 dich t& : C6 nhiéu ngudi ciing méac bénh trong ving bénh nhan dang song.
5.1.3 Chén doan xac dinh

+ Phan 1ap virus : co thé phén 13p virus trong dich xuét tiét mii hong hay khi quan,
cAy trén to chirc phoi ga.

+ Chan doan huyét thanh: phuong phap trc ché ngung két hong cau (Hemagglutination
inhibition) hodc c¢b dinh bo thé (Complement fixation). Can lay mau 2 lan, cach nhau 7-10
ngay. Két qua (+) khi hiéu gia dat 1/1280 hodc khang thé 1an 2 ting gip 4 lan so véi 1an dau.

Céc phuong tién chan doan xac dinh bang phuong phap huyét thanh hoc hay phan lap
virus rat dit va khong thuc té. Ching thuong chi danh cho cac nghién ctru dich t& hoc, phuc
vu cong tac du bao va lam vaccine.

5.2 Chan doan bién chung

Duwa vao cac triéu chirng 1am sang va cac xét nghiém lién quan.
5.3 Chan doan gian biét

- Trén lam sang, rat kho phan biét véi cac bénh do céc loai virus khiac nhu virus
parainfluenza, rhinovirus, adenovirus.. gay ra. Chu yéu dwa vao yéu té dich té.

- Phéan biét véi viém phdi do Mycoplasma, Chlamydia, viém hong do céac vi
khuan..Cac bénh nay thuong khong tu giéi han va dap tng voi khang sinh thich hop.

6. Piéu tri
6.1 Nguyén tic
- Khong co diéu tri ddc hiéu. Chu yéu diéu tri triéu ching va cac bién chung.
- Nang cao thé trang bénh nhan .
6.2 Diéu trj cu thé

- Nghi ngoi, an udng va bu nuéc du cho bénh nhan. Chi hoat dong trd lai dan dan khi
hoi phuc, nhét 13 nhitng trudng hop ning.

- Néu bénh nhan sdt cao : ha nhiét bang Paracetamol 500 mg x 3-4 lan/ ngay. Khong
dung Aspirin hay cac dan xuit c6 Salicylate khac, nhét 13 cho tré em.

- Vitamin C, 1 -2 g/ ngay.

- Céc thudc diéu tri tridu ching (khang histamin, long dam, giam ho..): chi dung khi
can thiét. Néu co6 ho khan va dau sau xuong trc ¢6 thé dung Codeine, 16 - 64 mg mdi 4 -6 gio.
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- Pbi v6i cac bénh nhan c6 nguy co cao ( tré so sinh, ngudi gia, ngudi c6 suy hd hap
man tinh, suy tim.. ) c6 thé cho khang sinh phong boi nhiém.

- Thube chong virus dac hiéu : Ribavirin, Amantadine va Rimantadine chi c6 hiéu luc
nhung khong cao 1dm véi virus cam typ A va phai dung rit sém ngay sau khi nhiém virus .

. - Piéu tri cac bién chimg : Khang sinh thich hop néu c6 boi nhiém vi khuén ( chu yéu
dé khang lai Tu cdu, Phé cau va H. influenza ). Bao dam ho hip. Truong hop hoi ching
Reye’s: truyén Glucose, chéng phu néo.

- biéu tri cam 4c tinh :

+ Theo dbi va diéu tri tai phong Hoi stc cap ciru.

+ Hbi strc ho hap va cac bién phap khac : thd Oxy, thd may, can bang nude-dién giai,
khang sinh.

7. Phong bénh

- Tuyén truyén rong rai kién thic vé cam cho nhan dan. Dic biét nhidn manh dén kha
nang 1ay lan manh va nhanh, cha ¥ cic dbi tuong c6 nguy co bién chimg cao khi mac cim.

- Cach ly bénh nhén nghi cim. Khéng cho nhimg nguoi ¢6 bénh tim mach man tinh,
gid yéu..tiép xuc voi bénh nhan cim. Néu c6 tiép xuc, c6 thé du phong bang Amantadine (
hay Rimantadine ) 200 mg/kg/ngay x 3-7 ngay Kha nang bao vé¢ khoang 70% doii voi virus
cim A, nhung khéng c6 hiéu qua dbi voi virus B. Thudc khang virus méi Ribavirin, ding
duong uong hodc khi dung, t6 ra c6 hi€u qua tdt trong du phong va diéu tri bénh cam.

- Trén thé gi6i, nguoi ta thudong chiing ngira vaccine vao dau mua thu (trudc mua dich
hang nim). Vaccine thuong duge san xudt dua trén cac virus cam gy dich nhimng nam trude,
thudng c6 hiéu qua bao vé tét (khoang 65 - 70%). Thoi gian bao vé 3 - 6 thang. Vi bénh cum
thuong tu gidi han va ty 1¢ tr vong khong cao nén vaccine cum khong dugc dua vao chuong
trinh tiém chung dai tra. Tuy nhién khi c6 dot bién cua virus thi ngudi da chung ngira van ¢
thé mac cim.

II. BENH CUM A (H5N1)
1. Gidi thiéu

Bénh cim ga da xuat hién 1an dau tién & Hong Kong ndm 1997 va & mot s6 nude khac
sau d6. Riéng & nudc ta tir nam 2004 d4 xuat hién cim ga do virus cim H5N1gay ra. Pay 1a
mot bénh c6 kha ning gay dich nho tai dia phuong ciing nhu dich 16n ¢ nhiéu ving trong ca
nuéc. Dich nay di gay ton that rat 16n cho nganh chin nudi noi riéng ciing nhu cho nén kinh
té ndi chung va gy nguy hiém dén tinh mang cta ngudi dan. Tinh dén 30.09.2005 & nudc ta
d& c6 hon 90 bénh nhan nghi bi cim H5N1, trong d6 cd 21 truong hop tir vong.

2. Tac nhan gay bénh

Tac nhan gay bénh la virus cim, thudc ho orthomyxoviridae. Virus cé 3 type, type A
thay d6i khang nguyén rat nhanh va gay hau hét cac vu dich cim. V6 cua virus c¢6 chira hai
protein hemagglutinin (H) va neuraminidase (N). Hién c6 15 pho type cua H (dugc ky hi¢u
H1-H15) va 9 phd type N (N1-N9). Virus cum hién dang géy dich ¢ nuéc ta 1a loai HSN1.

3. Dich té hoc va co ché bénh sinh
3.1. Dich t& hoc

- Nguén bénh:

+ Ngudi dang nhiém virus.

+ Ga hodc gia cAm méc bénh: ngudi ta nghi ngd ¢ su 1ay lan khi tiép xuc véi gia cam
mic bénh hodc méi trudng bi nhidm virus.

- Buong lay:

+ Puodng ho hip, do nude bot ctia ngudi nhidm virus khi ho, hit hoi.

+ Do tiép xuc voi nudc bot ciia nguodi bénh hodc voi gia cAm bj bénh roi dua vao mili,
miéng nguoi lanh.

+ Thoi gian lay: 1 ngay trude khi co tri¢u ching va kéo dai 3-7 ngay sau khi khoi
bénh.
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3.2. Co ché bénh sinh: Tuong tu co ché bénh sinh cta cac bénh cim thong thuong.
4. Triéu chung lam sang va can lam sang
~Xem phan triéu chtng 14m sang bénh cam.
5. Chén dodn
5.1. Chan doén

Chén doan cam thuong dya vao :

- Céc triéu ching nhiém vi-rat néi chung : sot, mét moi, chan an..

- Toén thuong duong hod hép, suy ho hip cép.

- X quang ph01 ¢6 hinh anh mo lan toa ca hai phoi.

- Yéu t6 dich t&: C6 tiép xtic v6i bénh nhan cam H5N1 hodc véi gia cam bi méc bénh.
5.2. Chan doén x4c dinh :

+ Phén lap virus: bang k¥ thuat PCR c6 thé phan 1ap virus trong dich xuat tiét mii
hong hay khi quan.

+ Chan doan huyét thanh: bang phwong phap Uc ché ngung két hong cau hodc
phuong phap C6 dinh bd thé.

6. Diéu tri
6.1.Diéu tri cim thong thuong

- Nghi ngoi tai givong, an udng va bu nudc du cho bénh nhan. Chi dugc hoat dong tré
lai dan déan khi hdi phuc, nhat 1a nhiing truong hop nang.

- Néu bénh nhan sét cao: ha nhiét bang Paracetamol 500 mg x 3-4 1an/ ngay. Khong
dung Aspirin hay cac dan xuit c6 salixylat khac, nhat 13 cho tré em.

- Vitamin C, 1 -2 g/ ngay.

- Céc thude diéu tri tridu chimg (khang histamin, long dam, gidm ho..) : chi dung khi
that can thiét. Néu c6 ho khan va dau sau xuong tc c¢6 thé dung Codein, 16-64 mg mdi 4 -6
gio.

- Pbi v6i cac bénh nhan co nguy co cao (tré so sinh, ngudi gia, nguoi cd suy ho hip
man tinh, suy tim..) ¢6 thé cho khang sinh phong boi nhiém.

- Piéu tri nguyén nhan: Dung thudc khang virus Tamiflu (Oseltamivir). Liéu dung:
vién 75mg x 2 lan/ngay trong 5 ngay.

- Piéu tri cac bién ching : Khang sinh thich hop néu c6 boi nhiém vi khuan ( chu yéu
dé khang lai Tu cau, Phé cau va H. influenza ). Bao dam ho hép.

6.2. Piéu tri cam c6 suy ho hap

- Cho thd Oxy, thd mdy, can bang nudc-dién giai, khang sinh.

- Xét nghiém: cong thirc mau, khi mau, dién giai do..., chup X quang phdi hang ngay.
7.Phong bénh

- Tuyén truyén rong rdi cac kién thirc vé cum cho nhan déan. Dac biét nhin manh dén
kha nang 1ay lan manh va nhanh, cht y nhirng vung c6 gia cam chét hang loat khong 13 1y do.

- Tét ca gia cam trong pham vi 3 km quanh noi c6 dich déu phai dugce ti€u huy. Tuyét
d6i khong van chuyen gia cam tir ving c6 dich dén cac ving khac. Gia cam hoic thit gia cam
déu phai duogc kiém dich trudc khi ban ra thi truong.

- T4t ca bénh nhan bi cim hodc nghi bj cim do H5N1 déu phai duoc cach ly tuyét doi.
I1I. HOI CHUNG HO HAP CAP TiNH NANG (SARS)

1. Gioi thiéu

Hoi ching ho hép cép tinh ning (Severe acute respiratory syndrome, Vlet tat 1a SARS)
hay con goi 1a Hoi chimg viém duong ho hap cap, 1a mot bénh truyén nhlem cép tinh do virus
gdy ra, ¢6 kha nang gy dich 16n & nhidu khu vuc trén thé gidi. Dich xuat hién lan du vao
thang 11.2002 & Quéang Pong (Trung Qudc), sau d6 nhanh chéng lan rong ra nhiéu nudc,
trong d6 c6 Viét Nam. Tir thang 11.2002 dén 07.08.2003 dich lan rong dén 29 nudc va ving
lanh thd. Téng sé bénh nhan 1a 8096 ngudi, c6 774 trudng hop tir vong; riéng & nudc ta c6 63
bénh nhan SARS va da c6 5 bénh nhan tur vong.
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Bénh c6 ty 1€ tir vong cao, chua cé thube diéu tri dic hiéu va chua co vaccine. Dich
SARS di anh huéng nghiém trong dén kinh té, du lich, chinh tri xa hoi ctia nhiéu nudc. Theo
udc tinh dich SARS da gay thiét hai hon 150 ty d6-la My cho cac nudc trong ving dich.

2. Tac nhan gay bénh

Tac nhén gay bénh la mét loai coronavirus, thudc ho coronaviridae, mot loai ARN
virus. SARS coronavirus co cau trac phén tu gidng 60-70% loai coronavirus trude day.
Coronavirus kinh dién thuong giy viém cap tinh nhe dudng ho hép trén, chu yéu & nguoi
truong thanh. SARS coronavirus la loai rat manh, c6 kha ning phd huy to chic va té bao
duong ho hap ning né hon coronavirus trude ddy.

SARS-CoV c¢6 thé sdng sot bén ngoai co thé twong ddi bén viing, nhét 13 trong didu
kién nhiét do thép, thoi tiét mat va lanh. Virus c6 thé ton tai 3-4 ngay trén cac vat liéu go, vai,
gidy, kim loai, da; 4-5 ngay trong nudc bot va chat thai cia bénh nhan. Virus c6 thé ton tai voi
doc luc cao & 4-20 °C trong 5 ngay. Tia cuc tim va cic hoa chit khtr trung y té ¢ ndng do
thong thudng c6 thé diét dugc virus trong vong 60 phut.

3. Dich té hoc va co ché bénh sinh
3.1. Dich t& hoc

- Sy luu hanh bénh: Chi trong vong 9 thang, bénh SARS da lan tmyen nhanh chong ra
29 nude o ca 5 chau luc. Piéu nay cho thiy kha ning phat tan va lan truyen toan cau cua
bénh. Cac virus corona kinh dién ciing dugc chimg minh 1a c6 mat & nhiéu khu vuc trén thé
gi¢i. Nhu vay kha nang luu hanh rong rai cua SARS-CoV la rat cao. Tuy nhién, cling nhu
nhiéu dich bénh duong ho hip khac, khu vuc chau A véi mat d6 dan cu dong va nhiéu yéu té
tw nhién thuan loi cho sy bung phat dich ho hip, c6 thé van 1a diém xuat phat va 1a noi luu
hanh thuong xuyén nhét cia dich bénh SARS.

- O chira: Nguoi ta cho rang nguon gbc clia cac tac nhan gay bénh SARS la stc vat
hoang di.Cac nha khoa hoc ¢ Trung Qudc dd xét nghiém trén 300 mau mau tur cay huong &
noi xay ra dich SARS cua tinh Quang Pong va di phat hién trén 70% sé mau nay c6 SARS-
CoV véi nhiing dic diém giéng nhu SARS-CoV duoc phan lap ¢ ngudi mac bénh.

- Ngudn lay: Bénh nhan SARS dang trong giai doan khai phat va toan phat 1a ngudn
bénh nguy hiém nhét. Nguoi va sic vat mang coronavirus khong c6 triéu chimg ciing 1a
ngudn 13y bénh trong cong dong.

- Duong lay:

Puong ho hap: nude bot va dich tiét duong hd hip cua bénh nhan khi néi, ho, khac.

Puong tiép xtc: dich tiét duong ho hap va cac chat thai khac c6 virus ctia bénh nhan
c¢6 thé 1am 6 nhiém bé mit phong bénh hay trong nha cing cac vat dung ca nhén, tir d6 qua
tay nguoi tham nhap vao niém mac miéng, mili va mat.

3.2. Co ché bénh sinh

Phén 16n coronavirus nhan 1én & cac té bao biéu mé cua duong ho hip va gy nén cac
triéu ching ho hap tai chd. ARN cua virus hoa nhap vao nhan té bao ciia vat chu, diéu khién
té bao tong hop nhiing thanh phan khang nguyén, cac vo, cac enzym thich hgp. Sau d6 ching
s& ghép lai thanh cac virus méi va tiép tuc tan cong cac té bao khac.

Qua trinh nay xay ra kha nhanh nén chi trong mét thoi gian ngan, virus co thé lan toan
b6 niém mac dudng ho hap trén dén tan phé nang. Cac té bao biéu mo sé sung huyet phti né,
hoai tir va bong ra. Su trao d6i khi giita mang-mao mach bi giam sut lam cho nong do O;
trong méau giam di nhanh chéng. O cac khoang k& co sy tang tiét gdy viém khoang ké.

4. Triéu chung ldm sang va can lam sang

4.1. L&m sang

4.1.1 Thoi gian u bénh: 7-10 ngay, c6 thé dao dong trong khoang 3-14 ngay. Trong Thoi gian
i bénh médc du co thé da nhiém virus chua ghi nhan truong hop lay bénh. Do d6 nguoi ta thdy
rang khi tiép xuc v6i nguoi bénh SARS sau 10 ngay ma khong bi st thi coi nhu khong bi 1ay
nhiém SARS.
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4.1.2 Thoi gian khoi phét: trung binh 1 tuan sau khi tiép xuc véi ngudn 1ay.
* Tri¢u chung toan than:

- S6t cao dot ngot, thuong s6t lién tuc trén 380C, do6i khi rét run. Thoi gian sbt kéo dai
5-15 ngay, trung binh 10 ngay. Mat do, mach nhanh, an kém.

- Pau dau va dau moi cac co, dau sau hdc mat. Co thé sung hach ngoai bién.

- Mét moi, an uéng kém

- Nhue dau, chéng mat

-Tiéu chdy: mot s6 bénh nhan ia chay 3-4 1an/ngdy, phan l6ng vang, khong nhiy mau.
* Tri€u chung ho hép: Co6 mot hoéc_nhiéu tri¢u chung sau:

- Ho: thudng ho khan, c¢6 thé c¢6 dam tring.

- Kho tho: the nhanh, ndng, trén 25 lan/phit. Co cac dau hiéu suy ho hap cap.

- Nghe phoi c6 thé c6 nhiéu ran rit, ran ngay hodc ran 4m & mot bén hodc hai bén phoi.
Mot s6 nguoi bénh khong o ran.

- Rung thanh va g6 déu binh thudng.

Nhu vay biéu hién ton thuong phéi ¢ bénh nhan SARS la dic trung cta viém phéi
khong dién hinh.

4.1.3 Thoi ky hoi phuc: Sau khoang 10-15 ngay bénh nhan hét sbt, hét ho, an ng binh
thuong. Hinh anh ton thuong phdi dan dan thu nho lai va mét di.

4.2. Can lam sang

- CTM: S lugng BC va TC binh thuong hodc giam. BC ting khi c¢6 bdi nhiém vi
khuén. SO lugng té bao lympho tuyét dbi ha.

- Khi mau: giam Oxy mau nang véi SpOadudi 90% hoac PaO, dudi 60 mmHg, PaCO,
binh thuong hodc tang.

- S6 luong T CD4, T CD3 giam.

- Transaminase ting khoang 2-6 1an. Chirc nang than binh thudng,

- X quang phdi: ¢6 hinh anh viém phoi k&, luc dau khu tra, sau d6 lan toa. Tir ngay dau
¢6 nhitng ddm mo tham nhiém & mot hodc hai bén phdi. Tén thwong tién trién nhanh timg
ngay. Sau 1-2 ngay d4 lan dén 1/2 hodc 2/3 phoi. Truong hop ning c6 thé mo toan bd hai bén
phdi 1am cho bénh nhéan khé thd va suy ho hap nang.

Tén thuong phdi 14 nhitng dam tham nhiém ¢ khoang k& hodc nhimg dam mo ranh
gii khong 16 rét & mot bén hodc hai bén phoi.

5. Chén dodn
5.1. Yéu t6 dich &

Ngudi bénh & ving dich luu hanh hodc ¢6 nghi ngd tiép xuc voi ngudi bénh SARS.
Nhan vién y té truc tiép cham s6c, diéu tri bénh nhan SARS.

5.2. Lam sang

Co triéu chimg sbt va kho thé nhur trén.

5.2.1 Truong hop nghi ngd SARS:

- S6t cao dot ngdt (>38°C)

- bau co, dau moi toan than

- Co mot hoac nhiéu triéu ching hod hap (ho, dau nguc, dau hong, tho nhanh, kho tho)

- Trong tién st 10 ngay trude d6 c6 tiép xic voi ngudi bi viém dudng hd hap cap hoic
chit dom dai cua nguoi bénh hodc co6 di du lich dén vung dang bi dich SARS.

5.2.2 Trudng hgp c6 kha nang bi SARS:

- S6t cao dot ngdt (>38°C)

- bau co, dau moi toan than

- C6 mdt hodc nhiéu triéu chimg ho hép (ho, dau nguc, dau hong, tho nhanh, khé tho)

- X quang phdi ¢ viém phdi hodc co hoi chimg h6 hap cép

- Trong tién str 10 ngay trudc d6 c6 tiép xuc véi ngudi bi viém dudng ho hap cap hodc
chat dom dai cua nguoi bénh hodc c6 di du lich dén vung dang bi dich SARS.
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5.3. Can lam sang

Co6 hinh 4nh X quang phéi ddc trung.

Chén doan xac dinh bing phan 14p virus trong mau, dom, dich phe quan bang phan
mg chudi polymerase phién ma nguoc (PCR) hodc phat hién khang thé cua viru s bang cac
phuong phap thir nghiém mién dich men (ELISA), mién dich huynh quang gian tiép (IFA).

5.4 Chan doan phan biét

Khi bi viém phoi do SARS can phan biét véi:

5.4.1 Viém phoi thuy do vi khuén (phé cau, lién cdu, ty cau...)

Day 1a loai viém phdi dién hinh, c6 cac triéu ching 1am sang chi yéu nhu:

- S6t cao dot ngdpt 39-40°C, rét run

- Bau nguc dir doi

- Ho ¢4 dom, dom c6 mu hodc c6 mau mau ri sit

- Kho tho, thd nhanh va nong

- Kham thue thé c6 hién tuong dong dac phoi

- Bach cau mau tang, da s6 1a da nhan trung tinh. X quang c6 hinh anh viém ph01 thuy
5.4.2 Viém ph01 khong dién hinh do virus: Rat nhiéu loai virus duong ho hap co thé giy viém
phoi khong dién hinh.

- Tri€u ching 1am sang: sbt cao dot ngot, ho, nhurc dau, mét moi, s6 mii. Nghe phéi co
ran rit, ran ngdy, ran am.

- X quang: c6 ton thuong phoi hinh mang luéi, thAm nhiém thuy phoi, rén phoi dam.

- Bach cau mau binh thuong hodc giam.

6. Diéu tri
6.1. Nguyén tic

- Moi truong hop duoc phat hién bénh hodc nghi ngd mic bénh déu phai nhap vién va
cach ly hoan toan.

- Chu yéu 1a diéu tri triéu chung. Phat hién va xu tri kip thoi tinh trang suy ho hap.

- Thong bao ngay tét ca nhing truong hop bénh dugc phat hién vé Trung tam Y té dy
phong cia dia phuong va Bo Y té.

- Phong diéu tri bénh nhan: Khong dugc ding may diéu hoa nhiét do. tat ca cac clra so
phong phai mé dé thong khi va dong thoi lam giam dugce mat do virus trong phong. G mét sb
nudc, nguoi ta dong kin cira phong va dung may c6 ap lyc am dé thong khi, day khéng khi
trong phong bénh ra ngoai va nhan khi ngoai troi vao.

6.2. Diéu tri nguyén nhan

Ribavirin 400mg tiém TM 3 lan/ngay trong 3 ngay hodc dén khi tinh trang bénh nhan
cai thién, sau d6 chuyén sang dung duong udng, 2400 mg/ ngdy, chia 2 lan.

Mot s6 nudc c6 ding Oseltamivir (Tamiflu), vién 75 mg, udng 2 1an/ ngdy hoic
Amantadin 100 mg x 2 vién/ ngay.

Tuy nhién cho dén nay ngudi ta van chua chimg minh duoc cac thude nay c6 tac dung
khang virus SARS hay khong. Tai Vién Y hoc LS cac bénh nhiét doi khong dung thude khang
virus cho tit ca bénh nhan SARS, ké ca nhing bénh nhan suy ho hap ning.

6.3. Piéu tri triéu ching

- Dung thude giam ho néu c6 ho khan nhidu. Nho miii bang Naphazolin.

- Ha sét: Paracetamol, 2g/ngdy cho ngudi 16n, 50-60mg/kg cin ning/ngdy cho tré.
6.4. Diéu tri hd trg

- Methylprednisolon tiém TM , lidu Img/kg/ngay khi c6 suy ho hip hoic tinh trang
nhiém tring ning nhung khong nén qua 5 ngay.

- C6 thé dung Gammaglobulin truyén TM 200-400mg/kg, chi dung mét 1an. Hodc
albumin 20% x 100ml/lan truyén TM ba ngay mot lan.

6.5. Dinh dudng
- Pam bao du dinh dudng. Udng nhiéu nudc hoa qua.
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- Truyén dich NaCl 0,9%, Ringer lactate, Glucose 5%, dam.. tuy tinh trang bénh nhan.
6.6. Diéu tri suy ho hap cép

- Bao dam thong khi, thé Oxy qua 6ng sonde miii hodc mit na. Luu lwong 4-10 I/phit.

- Theo déi lién tuc SpO2 hoac PaO2.

- Dt noi khi quan va thd may khi c6 réi loan ¥ thirc, thd nhanh qua 35 I/phit hoic
cham dudi 10 1/phut, toan hod mau nang: pH < 7,25.

7. Phong bénh
7.1. Phong bénh trong bénh vién

- Bénh nhan méc bénh hoic nghi ngo méc bénh SARS phai 1ap tirc duogc cach ly &
nhiing khu vuc riéng trong bénh vién. Nguoi bénh da xac dinh bénh phai & phong riéng,
khéng & chung phong véi ngudi nghi ngd mic bénh.

- Cho bénh nhan stic miéng bang dung dich sat khuan dudng miii hong.

- TAt ca bénh nhan phai mang khéu trang ti€u chudn nhu N95. Moi thu thuat, xét
nghiém déu phai dugc thyc hién tai chd.

- CAm nguoi nha va khach dén tham khu cach ly.

- Nhan vién y té chim soc bénh nhan SARS phai mic 4o choang bao ho (4o gidy, ding
mot 1an), mang khau trang N95, kinh bao ho hodc mat na che mat, gang tay.

- Dung cu dung cho nguoi bénh phai co rira va tay ué bang xa phong va hod chét khir
khudn hing ngay. D0 vai phai hap u6t dudi ap luc trude khi giit.

7.2. Phong bénh trong cong dong

- Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai ching vé dich SARS, cac triéu
ching thong thuong ctia bénh va cach phong ngtra.

- Thanh 1ap cac khu vuc cach ly ¢ cac vung co6 dich, cang hang khong qudc té, cang
blen ctra khau...Tat ca hanh khéach tir cac vung co dich phai dugc theo doi, kiém tra va cach
ly néu mang mam bénh. Kiém tra nhiét d6 bang may do than nhiét hong ngoai hoic nhiét ké
do qua tai.

Cau héi on tap

1. Trinh bay mét sb dic diém dich t& hoc cua virus cam.

2. Trinh bay triéu ching 1am sang va can lam sang cua cum ac tinh.
3. Trinh bay nguyén tic diéu tri bénh ctum.

4. Thé nao 13 mot trudng hop nghi ngo SARS ?

5. Trinh bay cac nguyén tac diéu tri bénh SARS.
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Bai 22.
BENH RUBELLA

BsCK2,Ths Phan Quan
Muc tiéu
1. M6 td dwoc dic diém, tinh chat lay, bénh sinh cua virus rubella
2. Xac dinh duoc tinh nghiém trong cua bénh doi voi phu nit co thai.
3. Mé ta dwoc lam sang va chin dodn gidn biét rubella mdc phdi véi mét s bénh phdt ban.
4. M6 ta dyoc hinh thdi rubella bam sinh.
5. Mo ta cach thurc phong ngua rubella

Noi dung

I. PAI CUONG
Bénh virus, c6 phat ban hoic khong, d& 1ay, mién dich bén sau mac bénh, lanh tinh, gip & tré
em thoi ky 2, dang ngai 13 thai phu méic bénh ting nguy co thai nhi di tat bAm sinh.
1. Tac nhan gay bénh
Virus RNA, rubivirus, ho togaviridae. Gan gidng alphavirus, phan biét cau trac khang nguyén
(hemagglutinine, khdng nguyén c6 dinh bo thé), va ciia phan mg huyét thanh dic hiéu.
2. Tan sudt bénh va nhém nguy co
Dich & hoc cta bénh di thay doi nhd ching ngira rong cho tré. Trude ddy, dich tién trién theo
chu ky mua xuén, ting manh mé& 6 — 9 nam/lan. Cac vu dich 16n xuét hién cach day 30 nam,
trong thoi gian d6 nguoi ta thay sé sinh mac di tat bam sinh ting, da cho biét rd hon rubella
bam sinh (vu dich nam 64 — 65 & My, & Anh nam 1978). Trtr tré so sinh va tré con, bénh gap
& tré di hoc (5 — 9 tudi) va ngudi 10n chwa mién dich (10% quan thé nguoi 16n).
3. Noi chira virus va su ldy nhiém
- Nhiém cap tinh, chi ton tai & nguoi. C6 duoc mot mién dich xac dinh. Bénh lay qua khong
khi (rubella méic phai) va qua nhau thai (rubella bam sinh).
- Noi chira virus gdm:

+ Nguoi nhiém virus khong hoac c¢o triu chung, virus ton tai & hong cua ho 7 — 10
ngay trudc phat ban va 10 — 15 ngay sau phat ban (vi thé bién phéap cach ly khong hiéu qua).

+ Tré so sinh mic rubella bam sinh, rat 1ay vi thai virus tir 4 - 6 thang, du co khang thé
trung hoa trong co thé.
- Bénh lay yéu hon séi: 50% tré 10 tudi, 75% vi thanh nién, 90% ngudi 16n khéng mién dich.
II. BENH SINH
U bénh 14 — 23 ngay (trung binh 14 — 18 ngay) sau khi xdm nhap mii hong. Virus huyét 8
ngay trudc phat ban va bién mét cung voi ban, khi da c6 mién dich. Mién dich bén, IgMdac
hiéu xuat hién khi phat ban va bién mét sau 3 thang, r6i IgG xuat hién. Néu nhiém rubella 1an
2 s€ khong c¢ virus huyet khong triéu chimg, ma IgG tang nhanh va c6 khi tang IgM.
III. RUBELLA MAC PHAI
1. Ldm sang
Rubella khong biéu hién triéu ching, hoic khong rd, chi phat ban thoang qua.
Khoi phat ngan (1 — 2 ngay) va khong 19, sOt nhe, dau co khop, hach c6 sau tai, cd sau va
du6i cham. Hach nho, khong dau, ton tai nhiéu tuan.
Phat ban khong hang dinh. Khoi dau ¢ mit va lan rong trong 24 gio dén than va chi trén. Ban
dang sdi, ngay dau ban dat hodc ban dat san, dic biét & mat, d6i khi dang scarlatine ngay thtr
2, ddc biét & mong va gbe dui; mat vao ngay thir 3 khong dau vét.
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No6i ban (co ndt xuit huyét vom hau, viém két mac, chay miii nhe), lach sung nhe. Sdt, <

38%5C, bién mét tir ngay thir nhat sau phat ban.

2. Chan dodn xdc dinh

Huyét d6: giam bach cdu da nhan, d6i khi ting lymphd wa kiém, c6 khi ting twong bao (5 —
10%) giap dinh hudng chan doan.

Huyét thanh tuong quan chin doan chéc chéin 13 bing chimg chuyen d6i huyét thanh. Luong

khang thé c6 ngay tir khi phat ban, ting nhanh trong 2 tuan ké tiép. Dé giai thich két qua dung

can xét nghiém 2 1an cach nhau 10 ngay, 1an dau duoc thuc hién ngay va ndng do khang thé

lan 2 ting gip 4 1an dau. Néu xét nghiém huyét thanh mot 1an khong giai thich duoc két qua.

Phéi canh gidc diéu ma 2 mau huyét thanh dwoc xir 1y dong thoi trong ciing mot phong xét

nghiém, phai gii lai 2 mau huyét thanh it nhit 6 thang chi yéu & cac thai phy.

3. Chdn dodn gién biét

- Truée mot phat ban dang soi can gian biét voi mot s6 bénh c6 phat ban:

+ Tinh hong nhiét: Chi chan doan lam sang, bang ching sinh hoc khong chéc, khong
co bang chung lién ciu tan huyét nhom A & 6 nhiém ban dau. Yeu to g(n y: d0 tudi (tré), viem
hong cép c6 trude, phat ban khong cé khoang da lanh & cac nép gap, viém thanh mén chu ky,
bong méing da cic du chi. Hay gip thé khong dién hinh. Tinh hf)ng nhiét lién cau do phau
thut va san khoa biéu hién nhu nhau nhung ngoai ban quanh vét mo trude khi lan toan than.

+ S6i: & tré 3 — 7 tudi, cac yéu td chan doan nhu sy 1y lan va chua chung ngira, viém
long ho hap trén, viém két mac - chay nudc mat trude khi phat ban soi, ddu Koplik trudc phat
ban. Ban phat bét dau & diu mat, rdi than minh dén ta chi (trong 3 ng ay), khi ban xuét hién
thi hét s6t, chi mot dot ban. Huyét thanh chan doan IgM chi dung & thé bénh khong dién hinh,

+ Phat ban mua xuan (exanthéme subit): tré con so nhiém virus herpés type 6 (HHV-
6), chu yéu s6t kém phat ban, gy mién dich, dic diém chi gip ¢ tré 6 thang — 3 tudi, khong
lay nhiém va khong gay dich. Sot don thuan truge phat ban, dot ngot 39 — 40°C. St 3 ngay
roi hét. Ban xuat hién chy yeu cb va than, bién mat nhanh, ton tai 12 — 24 gio, bach cau mau
luén luén giam. Chua c6 chan doan sinh hoc.

+ So nhiém HIV: ban dat san than, mit, cd, gip ¢ so nhiém HIV c¢6 triéu ching, trung
binh 10 ngay. Cac biéu hién khac: sdt, dau co, dau khép, loét hong va hoac loét sinh duc,
sung hach, hiém hon 13 ia chay, nAm miéng, viém mang nio. Giai doan nay huyét thanh HIV
am tinh va chan doan dya vao khang nguyén P24 hodc HIV — RNA mau.

+ So nhiém Epstein - Barr virus: phat ban dang soi tu nhién chi gip 5 — 10% trong cac
truong hop ting bach cau don nhan nhidm khuan. Trai lai, khi méac bénh va ding ampicillin s&
gy phat ban dang s6i hodc tinh hong nhiét. Hoi ching tang bach cau don nhan nhiém khuan
(ting don nhan wa kiém goi ¥ chan dodn) va test huyét thanh dé xac dinh chan doan.

+ Phét ban do enterovirus: cac enterovirus khong gay bénh bai li¢t nhu ECHO (entero
cyto human orphanan) hodc Coxsackie, gdy phat ban dang rubella kin dao, xdy ra ¢ cac vu
dich nhé mua hé. Phat ban kém triéu chirg nhiém tring khong dic higu: gia cim, ia chay,
dau dau, dau co. Doi khi, chi yéu 1 viém mang nio tang lympho hodc bénh Bornholm (diém
dau khu trd lién suon, gy kho tho, nhung khong c6 dau hiéu tridu chimg ciia phdi, X quang
phéi binh thuong, do virus coxsackie) kha goi y. Co thé phén 1ap virus trong phan, hiém hon
trong nudc ndo tuy. Nhiéu type huyét thanh virus c6 thé 13 nguyén nhan giy bénh (ECHO1 —
9, 11, 14, 18, 19, 25, 30, Coxsackie B1 — 6). Bac hiéu: "phat ban Boston” do virus ECHO16
c6 dic diém gay dich va “hoi chimg viém mang nio - phat ban” do ECHO9 biéu hién phat
ban c6 xuat huyét voi hoi chimg mang ndo. Enterovirus 71: sdt, phat ban tay - chan - miéng,
ia chay, viém ndo - mang ndo, hén mé.

+ Ngoai ra, cac virus cO thé gay phat ban: virus viém gan B, adenowrus virus cum,
myxovirus, arbovirus,.... Mot s6 vi khu 4n ciing gdy phat ban,.... Mot s0 ky sinh tring.

- Truong hop sung hach cb kém dau nhiém trung can gian biét benh o triéu chiing tuong tu:

+ Tang bach cau don nhan nhidm khuan do virus Epstein — Barr.
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+ Do cytomegalovirus.

+ So nhiém HIV & giai doan sung hach toan than.

+ Nhiém céc adénovirus.

+ Viém hach do céac vi khuan sinh mu, lao.
4. Tién trién va bién chirng

4.1. Viém da khop
O bénh nhan vi thanh nién, nguoi 16n va dic biét 1a phu nit. Xuét hién ngay thir 2 trd di. Cac
khép déu lién quan nhung dgc biét 1a cac khép nho, cac khop ban tay, khop thai duong ham,
cung nhu khop co tay, dau gbi. Viém khdp c6 thé bung phat mot dot viém khop dang thap cu.
Bién mit trong vong 15 — 30 ngay khéng di ching.
Hoi chimg dau co ton tai hiém gap, ma chu yéu gap ¢ con gai tre.

4.2. Xuat huyét giam tiéu cau sau phat ban.
Hiém (1/3.000), hay gap ¢ tré¢ hon nguoi lon, Xudt hién 10 — 15 ngay sau phat ban cham dut.
Mic dau hiém nhung ning, mot sd truong hop tiéu cau giam rat thap. Hoi phuc 2 — 4 tudn
hodc ngan hon khi dung corticoid. C6 thé xuat hién riéng 1¢ va 1a tridu ching ciia rubella.

4.3. Viém ndo — mang ndo
Hiém hon (1/5.000 — 1/25.000) so véi viém ndo do soi, xuat hién ngay thir 2 — 4 sau phat ban
v6i bénh canh 1am sang than kinh (co giat, réi loan v thirc, cac chuyén dong bat thudng, that
didu) va viém mang nio. Nang (ngii ga: 20 — 50%). Khoi bénh khong dé lai di chimg.

4.4. Cac bién ching khac
Viém gan tiéu t& bao vira phai va viém than kinh (than kinh toa) hiém gap.
5. biéu tri
Pon thuan diéu tri triéu ching.
IV. RUBELLA BAM SINH
Nhiém virus rubella me - con hay gip, c6 nhitng van dé té nhi trong viéc chan doén va thai do
tri liéu (chAm dut thai ky hay khong ?)
Tuong quan sy lay qua nhau thai voi di tat bam sinh trong 3 thang dau thai nghén. Rubella
bam sinh gay ra nhleu van dé nghiém trong tréi lai & nguoi 16n mac bénh thi lanh tinh.
1. Céc dit kién dich té hoc
Tan s6 Rubella bam sinh trong cac vu dich trén quéan thé giam dang ké nho dy phong.
Nim 1998, ¢ thanh phd cua Phap, tin s6 méi nhiém Rubella hang nim trong qué trinh thai
nghén 1 3,7/10° tré so sinh va tan sb di dang bam sinh do Rubella 12 0,41/10° tré so sinh.

S6 tudn mang thai S6 % di dang hoic khuyét tit
0-8 85%
9-12 52%
13-20 16%
> 20 tr¢ 1én 0%

Bang: Xac xuit nhiém me - con twong quan tryec tiép véi thoi gian mang thai

Trong khi mét sy 1y bénh mudn khong bao vé khoi Rubella tién trién bam sinh.
2. Thai nhi chdm phdt trién
Nguoi ta co thé gip hai bénh canh nhu sau

1.1. Hoi chung di dang (con goi 1a hdi chung Gregg)
Gregg md ta nam 1941. Phat hién vao Iic sinh, vi di chimg Rubella bam sinh chi c¢6 thé xac
dinh chic chén sau nhiéu nam. Thyc ra, nhiéu ton thuong tién trién kéo dai. Cac khiém khuyét
vé tri giac hodc tam than - van dong, chi dugc phat hién trong qua trinh phat trién van dong va
tam than cta tré, c6 khi chi phat hi¢n duoc & tudi di hoc.
Mit, co quan thinh giac, tim, hé than kinh trung wong 13 cac co quan bi anh huéng chon loc.
Céc di dang thuong 1a nhiéu va hay két hop voi nhau.
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- Ton thuwong tén mat: chu yéu duc thuy tinh thé hai bén. C6 thé thidy mét nho, ting
nhan ap (glaucome), duc mo thé mi (cornéenne).

- Thuong ton thinh giac: diéc, thudng mot bén, hiém khi diéc hoan toan. Pay la mot
giam thinh luc, diéu déng quan tam 1a diéc ting tn so.

- Tim bam sinh: c6 thé tit ca, nhung thuong 14 ton tai dng théng dong — tinh mach va
teo hep dong mach phoi.

- Thuong ton than kinh: chig dau nhé, chdm phat trién tinh than.

- Cac di dang bam sinh khac: rat hiém, nhat 1a ring (hypoplasie, agénésie de certaines
dents, micrognathie).

1.2. Rubella bam sinh tién trién
Tuong tmg voi nhiém virus méan tinh toan than. Virus t6n tai & cac co quan va hong, gip & tré
so sinh, rat d& lay (trong vong 6 thang). No6i chung ching két hop voi cac di dang dugc phat
hién khi sinh. Sy ton tai virus dan dén ton thuong nhidu co quan tién trién ma né cé thé thodi
lui hoac ton tai voi nhiéu di ching.
Rubella tién trién lac sinh nhu cau ndo kem phat trién (pondérale) va toan bo bat thuong két
hop véi it nhiéu tinh chat phtic tap: xuat huyét giam tiéu cau, viém gan c6 gan — lach to vdi
hoang dam, viém mang ndo ting lymphd c6 hodc khong triéu chimg than kinh, viém co tim,
viém phoi ké, ton thuong xuong trén X — quang (cac diy tryuc métaphysaire mat calci va mo).
T vong 1/5 ca.
V& sau, ngudi ta co thé phat hién cac bat thuong vé than kinh, chdm phat trién tAm than - van
dong, qua do co thé phat hién viém nao do rubella tién trién. Tién lugng xa rubella bam sinh
dé dat, nhat 14 lién quan phat trién tim than - van dong clia dra tré trong tuong lai.
3. Chén dodn
Thudng 13 céc bang ching hdi ctru va bénh canh di dang cta dta tré. Trudng hop rubella so
sinh riéng biét, can tién hanh cac budc sau:
- Phan 1ap virus ¢ tré so sinh (hong, nudc tiéu, nude nio tuy).
- Hién dién IgM déc hiéu luc sinh hodc mot chan doan huyét thanh (+) trong vong 6 thang.
4. Phong ngtra
Khong co diéu tri ddc hiéu, chi c6 thé cham dut thai ky dé tranh sinh ra dua tré di dang hoac
nhiém virus ning.
Xac dinh huyét thanh rubella & phu nit: kham tién hén nhan, kham thai (thai 3 thang dau)

4.1. Phong ngra cho thai phu huyét thanh (-) hodc khong biét c6 mién dich chua
- Céac phu nir nay can duge theo dbi dic biét 3 thang dau thai nghén va nhiéu vén dé dat ra
trong 2 tinh huéng xac dinh sau:

+ i tiép xtic mot ngudi nghi 14 rubella.

+ Nghi ngo cac triéu ching phat ban & mot phu n.
Chi chan doan bang huyét thanh: xut ‘hién mot chuyen d6i huyét thanh v6i IgM dic hiéu.
Can tién hanh 2 1an xét nghiém lién tiép cing thoi diém tai ciing phong xét nghiém véi k¥
thuat tin cay duoc.
- Chan doén rubella thai nhi chi thyc hién bang cach tim IgM maéu cudng ron dugc choc hut
dudi siéu am; nhung phai thyc hién ¢ tudn 22 cua thai ky.
- Cubi cuing can phai:

+ Phong lay cho cic nhan vién chuyén nghiép nhat 1a phu nit tré lam viéc & moi
truong dé 1ay nhiém (y té, giao duc).

+ Hiéu luc cua globulin mién dich con ban cai.

+ Chi dinh chim dut thai ky khi x4c dinh nhiém virus rubella 3 thang dau thai nghén.
- Cac bién phap trén s& khong con nira khi chung ngira dwogc tién hanh cho moi quén thé.

4.2. Chung ngira trong quan thé
O nudc ngoai ngudi ta co lich ching theo qui dinh

+ Chung ngtra cd nhan
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Dung cho phu nir tudi sinh dé, hodc xet nghiém khang thé am tinh, hodc ngudi khong c6 bién
phap bao vé didc biét. Can ching vi s6 ngudi mang thai ngoai hén nhan tang ma khong kiém
tra khang thé tru6c mang thai. Do vaccine virus séng giam doc luc, can tranh thai mot thang
trude va 2 thang sau chung ngira. Canh gidc vi chung ngira c6 thé gy quai thai, chdng chi
dinh phu nit c6 thai. Tuy dén nay chua thay truong hop rubella bam sinh nao do chung ngra.

- Tang cuong chuong trinh ching ngtra dudi dang chung ngura toan dan, vdi cac muc dich:

+ Ngin ngtra su luu hanh virus dé 1ay cho thai phy: chiing ngira cho tré em hai gioi;
v6i pham vi bao phu ting 18n c¢6 thé khoi ddu viée loai trir bénh rubella.

+ Duy tri va ting cuong chung ngira cho tré gai 11 — 13 tudi
- Céch tién hanh tiém ching & tré em:

+ Tir 12 thang tudi tré di, chung ngira duoc phdi hop Soi — Quai bi - Rubella: liéu thi
nhat (phdi hop hodc khong véi miii nhic lai DTCP — Haemophilus b duoc tiém & vi tri khac)

+ Giira 3 dén 6 tudi, chiing ngira miii thtr 2 Soi — Quai bi - Rubella.

+ Gitra 11 dén 13 tudi, tiép tuc tiém phong Soi — Quai bi - Rubella véi tré chua duoc
tiém phong hodc tién st chiing chwa mac 3 bénh do.

V.PHONG NGUA

- Chi c6 thé phong ngira bang bién phéap ching ngira.

- Ca thé, chung ngira trudc mang thai cho phu nit ¢ tudi sinh dé tranh nguy co cho thai nhi.

- Tap thé, dung vaccine rong rai ¢ tré em dé 1am mét su luu hanh virus va tranh lay cho thai
phu.

1. Chung ngura

Vaccine séng giam doc luc (plotkin RA 27/3), ¢6 thé chi tiém mot mii dudi da hodc bép thit,
riéng biét (Rudivax) hodc phdi hop khang nguyén so1 va quai bi (ROR Vax, Priorix), c6 thé
duogc két hop véi cac thuoc chung phd bién: DTC, polio, BCG.

- Vic xin L dung nap t6t: sot nhe, dau khép va phat ban thoang qua ¢ nguoi lon < 5%.

- Tao mién dich hiéu lyc ti da (97%) sau chung bén va 6n dinh. Tiém nhic lai khong c6 loi
du ndng d6 khang thé sau ching yéu hon sau mac bénh; khi khéng con nguy hiém.

2. Chwong trinh tiém chung

- Pat 2 muc dich:

+ Ap dung rong ri cho tré em hai gi¢i dé giam noi chtra virus, tranh lay cho thai phuy.

+ Bdo v¢ phu nit tré chua mién dich (tién hon nhén) trudc mang thai lan dau hodc
ngay sau sinh.

- Pugc 4p dung cho tré ca 2 gidi:

+ Chuing ngtra cho tat ca tré tudi 12 thang — 24 thang, phdi hop véi vaccine Soi, Quai
bi rdi chiing ngira lai vao tudi 3 — 6 tudi (ROR Vax, Priorix);

+ Chung cho tr¢ 2 — 10 tudi chua duoc chung, c6 khi tudi nha tré hodc tudi tiéu hoc:

+ Chuing cho tré 12 — 13 tudi, hodc 13 chung lan dau hodc 1a chung lai 1an 2; ¢ thé véi
lidu nhic lai dugc két hop voi DTP, véi BCG;

+ Chung ngtra cho phy nit tre, dugc dé nghi véi truong hop thich hop (tu vén tién hon
nhan hodc tu van tranh thai), va cac truong hop khong klem tra huyét thanh trugc (dac biét
yéu cau voi nhan vién y té). O phu nit tré, chung ngira can kiém soat tranh thai chit ché mot
thang trudc va hai thang sau chung ngira. Tuy nhién, chua cé truong hop rubella bim sinh nio
do chung ngtra gay nén.

Cau hoéi on tap

1.Trinh bay dic diém, tinh chét 13y, bénh sinh cua virus rubella

2. M6 ta tinh nghiém trong cta bénh rubella dbi voi phu nit c6 thai.

3. Trinh bay 1dm sang va chan doan gian biét rubella mic phai v6i mot s6 bénh phét ban.
4. M6 ta cac hinh thai rubella bam sinh.

5. Cach thirc phong bénh rubella
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Bai 23.
BENH VIEM NAO NHAT BAN

Ths, BsCK1 Dang thi Nga
Muc tiéu
1. M6 ta dwoc dinh nghia , tam quan trong cua bénh viém ndao Nhat ban
2. M6 td dwoc dich té, lam sang , can lam sang chinh cua bénh viém ndao Nhdt ban
3. Trinh bay dwoc nguyén tic diéu tri , phong bénh chinh trong bénh viém ndo Nhét ban

Noi dung

I.DAI CUONG
1.Dinh nghia

Viém ndo Nhat Ban la mdt bénh truyén nhiém cép tinh do mot loai virus c6 ai tinh véi
nhu mo n&o gay ra. Trén 1am sang thudng c6 biéu hién hoi chimg nhiém tring va réi loan than
kinh & nhiéu mtc d6 khac nhau, diéu dang lo ngai 1a bénh thuong dé lai di chung trAm trong
va ti 1€ tor vong cao.
2.Tam quan trong

La bénh di duoc biét hon 100 nam trude day . Cudi thé ky XIX lién tiép cac vu dich
X4y ra & cac ving ntii Nhat Ban vao mua hé- thu v6i nhiéu bénh nhan ning va ty 18 tir vong
t6i 60 %. Bénh anh huong t6i strc khoe cong ddng, nhitng bénh nhan séng sot sau viém nio
c6 thé dé lai nhiéu di chimg vé tAm than , van dong, kha ning thich ing véi doi sdng gia dinh
va x4 hoi bi 16i loan. O ngudi 16n c6 nhitng ri loan tinh than va rdi loan nhan cach, mat ¥ chi,
mat kiém ché, ao gidc, mét cic k¥ nang tinh vi trong nghé nghiép. O tré em ¢ nhimng rdi loan
vé tri tué va phat trién tdm than kinh, cham biét néi, khong thé hoa hop va tiép thu bai hoc
nhu cic em clng 16p. Ngoai ra tré con c6 thé kém theo yéu liét chi 1am kha nang thich tng
vo1 xa hoi cang kho khan hon. Do vady viém nao Nhat Ban 1a bénh co tam quan trong xa hoi to
16n, doi hoi cac bién phép du phong dic hi€u cé hi¢u qué va ca cac bién phap diéu tri thich
hop dé giam t6i da cac di chung ¢ thé xay ra
I1. DICH TE HQC
1.Tac nhan gdy bénh

Virus Viém ndo Nhat ban thuoc nhém arbovirut nhém B, ho Togaviridae, glong
Flavivirus, kich thude 15 -22 nm. Co ciu tric ARN; phét trién & té bao phdi ga va to chic
nudi cy; khong chiu nhiét , chung bj bit hoat & 56°C trong 30 phat , 100°C trong 2 pht .
2.Puong ldy truyén

Virus dugc truyén qua mudi , ngudi 1a ky chu tinh co, nguon lay chu yéu 1a ngudi
bénh, lon, ngya. Khéi cam thy ¢ nguoi: tré em , nguoi chua duge mién dich.
3.Mot s6 dac diém dich té hoc viém nédo Nhdt ban B

- O dich thién nhién: Viém nio Nhat ban B ¢6 ¢ khip noi , virus luu hanh trong céc 6
dich & céc loai thi va chim . O Viét nam d phan 1ap duoc virus tir chim liéu diéu .

- Con trung trung gian truyén bénh : Trong thién nhién virus dugc truyén tir cac vat
chu v6i nhau va sang nguoi nhd muoi gidng Culex (cac chung C.pipiens, C.tritaeniarhynchus,
C.bitaeniarhynchus..) 1a chu yéu , ngoai ra con co thé co ca gidng Aedes (A. togoi, A.
Japonicus) c6 kha nang truyen bénh.

- O Viét nam loai mudi Culex tritaeniarhynchus sinh s6i manh vao mua he (nhat 13 tur
thang 3 dén thang 7) , hoat dong manh vao budi chap tdi . Loai mudi nay c6 mat do cao ¢
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ving dong bang va trung du , nd 1a vat chi trung gian truyén bénh cha yéu bénh viém nio
Nhat ban o nudc ta.

Strc cam thu cao véi tré em duéi 10 tudi , nguoi 1on ty 18 c6 khang thé cao do vay it
méc bénh hon. Ty 1é méc bénh & déng bing cao hon ving ring nii va & nong thén cao hon &
thanh phd. Sau khi bi bénh dé lai mién dich chéc chédn va viing bén.

111. LAM SANG
1. Triéu chitng ldm sang thé thong thirong dién hinh
1.1.Thoi ky nung bénh

Kéo dai tir 5 dén 14 ngay , trung binh 14 1 tuan
1.2.Thoi ky khai phat

Bénh thudng khoi phat rat dot ngdt véi sbt cao 39°C - 40 °C hogc hon . Bénh nhén
dau dau, dic biét 1a ving tran, dau bung, budn non va ndn. Ngay trong 1 -2 ngay dau cta bénh
da xuat hién cimg gdy, tang truong lyuc co, roi loan sy van dong nhin ciu. V& tim than kinh
c6 thé xuat hién 14 1an hoac mat ¥ thue. Nhu:ng ngay dau phan xa gan xuong tang, xung huyét
gian mach rd. O mot s tré nho tudi, ngoai sét cao cd the thdy di long, dau bung, non.

Toém lai trong thoi ky khéi phat dac diém ndi bat cua bénh 1a sét cao dot ngot , hoi
chirng mang nio va r6i loan y thure tir nhe dén nang (li bi, kich thich, vat va, u am, mat y thue
hoan toan)

Thoi ky khoi phat cua bénh tuong (mg v6i lic virus vuot qua hang rao mach mau -
ndo vao to chirc ndo va gy ton thuong nén phi né nio.
1.3.Thoi ky toan phat

Tir ngay thir 3 -4 dén ngay thir 6 -7 ctia bénh. Thoi ky ndy twong (mg véi thoi ky virus
x4m nhap vao té bao ndo tuy gay huy hoai cac té bao than kinh

Budc sang ngay thur 3 -4 cta bénh cac triéu chung cua thoi ky khéi phat khong giam
ma lai ting 1én. TUr mé sang, kich thich, u am lac dau dan dan bénh nhéan di vao hon mé sau
dan. Céac triéu ching ri loan than kinh thyc vét cling tang 1én nhu va nhiéu md héi, da luc do,
lac tai, rdi loan nhip thd va tang tiét trong 1ong khi quan do vay khi nghe phoi co thé thiy
nhiéu ran rit, ran ngdy va ca ran nd. Mach thuong nhanh va yéu .

Noi bat trong giai doan toan phat 1a su xuat hién cac triu chimg ton thuong ndo ndi
chung va ton thuong than kinh khu tra. Bénh nhan cuong sang, 4o giac, kich dong, tang
truong lyc co kiéu ngoai thap lam cho bénh nhan nam co quip. Trong truong hop ton thuong
hé thong thap nang co thé thay co gidt ciing hodc giat rung cac co mat va co tir chi hodc liét,
liét cirmg. O mot s6 bénh nhan xuat hién trang thai dinh hinh, giir nguyén tu thé. Do rdi loan
chirc nang ving dudi d6i 1am cho mach nhanh 120 -140 lan / phut , tang ap luc dong mach va
co mach ngoai vi. Cac day than kinh so ndo ciing bi ton thuong, dic biét 1a cac day van nhén (
11, IV, VI ) va day VIL Rdi loan trung khu ho hap dan téi thd nhanh nong, xuat tiét nhéu &
khi phé quan va co thé thdy viém ph01 d6m hoic viém ph01 thuy .

Soi day mit trong giai doan cép tinh thudng thay xung huyét gai thi, d6i khi thay ca
phul né va xuat huyét. Bénh nhan réi loan nhan cam mau sdc va anh sang, thi truong bi thu hep

Tom lai thoi ky toan phat dién ra ngan , bénh nhan nhanh chdng roi vio tinh trang hon
mé sau voi r6i loan cac chirc ning séng . Do vay bénh nhan thuong tr vong trong vong 7
ngay dau . Nhitng bénh nhan vuot qua dugc thoi ky nay thi tién lugng t6t hon.
1.4.Thot ky lui bénh

Tir ngay thir 7, 8 tré di, 1am sang xuat hién nhimng bién chimg va di ching . Thong
thuong bude sang tuan tha 2 cia bénh, bénh nhan d& dan, nhiét do giam tur sbt cao Xuéng sbt
nhe va vao khoang ngay thtr 10 try di nhiét do tro vé binh thuong néu khong c6 boi nhidm vi
khuan khac . Cung véi nhiét ¢, mach cing chdm dan vé binh thuong, nhip thé khong roi
loan. Ho1 ching ndo - mang néo cling dan dan mat: Bénh nhén tir hon mé dan dén tinh, truong
luc co giam dan va khong con nhiing con co cing. Bénh nhan hét non va dau dau, cd6 mém,
cac ddu mang ndo ciing trd v& am tinh.
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Trong khi hoi ching nhiém tring , nhiém ddc va hdi ching mang nio giam dan thi cac
tén thuong khu tra lai rd hon trude. Bénh nhan co thé bai va liét chi hodc liét cac day than
kinh so ndo hoic r6i loan sy phéi hop van dong. Thoi ky nay co thé xuét hién nhiing bién
chimg sém nhu: viém phé quéan, viém phéi hodc viém phé quan - phéi do boi nhiém hoic phai
hé hép vién trg, hut dom dai khong vo trung, viém bé than, bang quang do thong tiéu hodc dat
sonde dan lwu; loét va viém tic tinh mach do nam lau va r61 loan dinh dudng. Nhimg di
ching som co thé gap 1a bai hodc liét ntra nguoi, mét ngdn nglr, mua giat, ma von, r6i loan
phdi hop van dong, giam tri nh nghiém trong, roi loan tam than..

Tir cubi tuan tht 2 tro di 1a thoi ky cua nhiing bién ching va di chimg mudn. Nhirng
bién chung mudn c6 thé gap la: viém phdi, viém bé than- bang quang, loét nhiém trung, roi
loan giao cam, rdi loan chuyén hoa. Nhimng di ching mudn c6 thé xuat hién sau vai nim hoic
tham chi hang chuc ndm ma thuong gép 1a ddng kinh va parkinson
1.5. Tién lugng

Bénh co ty 1é tir vong cao (25 - 80 %). Tt vong thuong xay ra trong 7 ngay dau khi
bénh nhan c6 hon mé sau, co giat va nhiing triéu chimg ton thuong hanh nio. Tir vong & gai
doan sau cha yéu do cac bién chimg dic biét nhu viém phdi, suy kiét. Nhitng bénh nhan qua
khoi c6 thé dé lai nhitng di ching subt doi ma hay gap 1a réi loan tim than
2. M{t s6 thé khéng dién hinh
2.1. Thé an

Khong c6 biéu hién 1am sang
2.2 Thé cut

Chi c6 hoi chimg nhiém khuan , nhiém doc
3.Thé viém mang ndo

Gip 6 tré 16n va thanh nién , dién bién gidng viém mang nio do virus khac
IV. CAN LAM SANG
1.Bach cau mdu ngoai vi

Nhitng ngay dau bach cau thuong cao 15 000 - 20 000 /ml , trong d6 bach ciu da nhan
trung tinh ting 75 -85 % , vé sau bach cau trd vé binh thuong
2.Bién loan nwée ndo tity

Ap lyc dich ndo tuy tang, dich trong, protein tang nhe (60 - 70 mg %), té bao tang nhe
(thwong dudi 100 té bao/ml) va lic dau 1 bach cau da nhan, vé sau nhanh chong chuyen sang
lympho, glucoza trong dich ndo tuy it thay doi hodc ting nhe (phan biét v6i bién loan nudc
ndo tuy do cac nguyén nhan khac nhu viém mang ndo mu , viém mang nio lao ...)
3.Phan lap virus

Trong 2 -3 ngay dau, bénh pham la mau, dich ndo tuy hodc nio tir thi méi chét trong
vong 2 gio
4.Huyét thanh chan dodn

Phén tmg két hop bd thé (duwong tinh tir tudn thtr 2) hodc phan tng ngung két hong cau
va phan tng trung hoa (duong tinh kéo dai nhiéu thang sau). Phuong phap mién dich men
(ELISA) 1a phu:orng phép duoc ap dung rong rai c6 do nhay va do dac hiéu cao
V. CHAN POAN
1.Chén dodn xdc dinh

Lam sang : Hoi chimg nhiém tring - nhiém ddc toan than nang + Hoi chimg than kinh

+ Roi loan than kinh thuc vt nang

Can lam sang: xét nghiém dac hi¢u, Phan lap virus hodc phan ung huyét thanh

Dich t& : noi c¢6 6 dich luu hanh
2.Chan dodn phdn biét

- Viém ndo thir phat sau so1, cim , thuy déu , ho ga .. thwong khoi it dé lai di chung
- Hbi ching ndo cép : do rdi loan chuyén hoa dan toi ha duong huyét , réi loan nude
dién gidi nang
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- Viém mang ndo mu hodc viém mang ndo lao
VIL.DIEU TRI
1.Nguyén tdc diéu tri
- Khéng c6 thube chdng virus dic hiéu
- Dibu trj triéu chimg 13 chu yéu
- Nang cao thé trang
- Phat hién dé kip thoi diéu tri phong cac bién ching
2. Diéu tri cu thé
- Chéng phu nio:
- Truyén dung dich vu trwong nhu dung dich Glucose 10 - 20 -30 %
- Céc thudc loi tiéu nhu Manitol 20 % 1- 2 g/ kg téc d6 nhanh.
- Truong hgp phu ndo nang c6 co giat thi dung corticoid: Dexamethason 10 mg tiém
tinh mach , sau mdi 5 gio tiém 4 mg
- An than: Seduxen qua sonde hodc tiém bép hodc tiém tinh mach . Néu bénh nhan cé
co giat nhiéu thi dung Gardenal
- Ha nhiét: thudc ha nhiét qua sonde da day hodc dat hdu mon loai paracetamol 0,5g x 2
-3 1an / ngay
- Hobi stc hd hép va tim mach : Thé oxy , hat dom dai , ho hép vién trg khi r6i loan nhip
thd nang hoac ngung tho ,thudc tro tim, diéu chinh nudc , dién giai kip thoi
- Phong boi nhidm va dinh dudng chdng loét: Khang sinh phd rong, vé sinh than thé,
ring miéng, ding dém sao su nam chdong loét, ché d6ii dinh dudng: bao dam du dam,
vitamin qua sonde da day
VIL.PHONG BENH
- Tiém chung vaccinee phong bénh
- Tuyén truyén céc bién phap phong bénh cho nhan déan , vé sinh mdi truong
1.Vaccinee

Muc dich chinh cta vaccinee 1a tao dugc mién dich dic hiéu bao vé strc khoe

Hai loai vaccine bat hoat da duoc sir dung dé chéng viém nao Nhat ban, mot loai san
Xut tir virus moc trén ndo chudt va mot loai kia léy tir virus moc trén té bao than chudt
Hamster con thuan chung. Tiém 2 lan cich nhau 7 - 14 ngiy, sau d6 1 nam chich nhéc lai mili
thr 3, ctr moi 3 -4 nam tiém nhic lai. Tiém chung phong ngtra 13 bién phap giam sat giam sat
thyc té nhat nhung can xac dinh dbi twong. Nhimg nguoi nhay cam nhét 1 nhitng nguoi di tir
ving khong c6 dich dén ving ¢ dich nhu chau A, dic biét trong miia mua nén dung vacin. O
Viét nam tiém phong cho tré tir 3 dén 15 tudi
2. Bién phdp dy phong cong dong

Khéng ché vector truyén bénh 1a diéu kho thyc hién dbi véi viém ndo Nhét ban B.Bién
phap ap dung ddi véi vat chu la dung virus song bat hoat dé tao mién dich cho lon con du
phong nhiém virus mau.

O nudce ta nén diét mudi Culex tritaeniarhynchus, chéng mudi dét ca nhan (de thuc
hién, it ton kém, hiéu qua cao): V¢ sinh nha ctra, ngi nam man, che phu da bang quan 40 va
boi thudc xua mudi, c6 thé dung nhitng bién phap nhu diét con trung trung gian, diét hodc tao
mién dich du phong dbi vo1 vat chu ty nhién va bao vé nguoi bang phuong phap mién dich .
Nuobi lon xa nha vi lon 13 6 chtra, mudi ddt lon s& lan tran virus di xa

Cau héi on tap

1. Trinh bay dinh nghia, tim quan trong ctia bénh viém nio Nhat ban

2. Trinh bay vé dich t& hoc bénh viém ndo Nhat Ban.

3. M6 ta lam sang bénh viém nao Nhat ban.

4. M0 ta can lam sang ctia bénh viém ndo Nhat Ban.

5. Trinh bay nguyén tac diéu tri, cach phong bénh bénh viém nao Nhat ban
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Bai 24.
BENH DAI

Ts, BsCK1 Nguyén L6
Muc tiéu
1. Chén dodn dwoc bénh dai.
2. Biét cdch xir tri khi mot nguoi bi dong vat nghi dai can.

3. Biét dwgc mét s6 loai vaccine, cach phong dai truoc va sau khi nhiém virus dai.
Noi dung

I. PINH NGHIA

Dai la mot bénh‘ nhiém V’iI'US’ dai & hé than kinh trung uong. Bénh anh hudng dén cgic
dong vat c6 va va truyén qua vet can cia dong vat bi bénh. Hiém hoi ¢6 trudong hop truyén
bénh qua duong ho hap hodc qua duong ghép co quan. Bénh néng thuong gay tir vong.
1. NGUYEN NHAN

Virus dai thudc nhém rhadovirus, giéng lyssavirus. Ra ngoai co thé dong vat, virus rat
d& chét va bi tidu diét dé dang boi xa phong, ether, cac dn xuit ammoniac hoa tri 4.

III1. DICH TE

Dai la bénh ctia dong vat mau ndng, c6 xuong séng, nguoi chi 1a vat chu tinh co. Co
ba dang dich:
1.Dich hoang da

Truyén chu yéu qua nude bot cac dong vat hoang da. Tuy theo vung ma c6 mot vat
chu thién nhién khéac nhau: cdo & chau Au, chon hoi & My...
2.Dich dwong pho

Chu yéu do ché nha .
3.Dich do doi

O Nam M.
IV. PUONG TRUYEN BENH ) , .

Chu yéu truyén qua nudc bot dong vat bi nhiém bénh . Hiém hoi truyén qua bui i
chtra phan doi c6 virus. Pong vat mic bénh co thé truyen virus 5-7 ngay trudc khi co triéu

ch?ng ldm sang va kio dai cho dén chét. Virus chu yéu truyén qua vét cin, cao. Hiém co
truong hop truyén qua trung gian d6 vat. Virus khong thé xuyén qua da lanh.

V. LAM SANG

Biéu hiép lam sang cua dai ‘c() thé chia th;‘mh 4 giai doan: tién triéu; giai doan viém
nao; giai dqan roi I’Qan ghl’IC r‘1€1ng tram trong ¢ cudng nao, tao ra hinh anh 1am sang dac trung
cho dai; chét hay rat hiém, hoi phuc.
1. Giai doan tién triéu

Giai doan nay kéo dai tir 1 dén 4 ngay, voi cac dau hiéu st, nhirc dau, mét moi, dau

co, mét moi ngay cang gia tang. Co thé c6 budn ndn, nén, dau hong va ho khan. Triéu chimg
goi ¥ dén dai gi4 trj nhit 13 di gidc va git co tai chd hay quanh ving nghi c6 virus xAm nhap.
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Nhitng cam giac nay co thé lién hé dén su nhén 1én cua virus ¢ hach song lung cua day than
kinh cam giac phan bd ving bi cin. Ty 18 c6 céc triéu ching ndy 1én dén 50 - 80 %.

2. Giai doan viém ndo

Giai doan niy thudng dugc bao hiéu boi nhitng thoi ky van dong qua mic, kich dong
va bat an. Lu lan ao giac, cung co dang mang ndo, tu thé udn cong ngudi, co giat , liét khu
tra dan dan xuat hién. Cac thoi ky 14 1an thuong xen k& véi nhitng thoi ky hoan toan minh
man, nhung khi bénh tién trién, thoi ky minh man cang lic cang ngin dan va sau cing bénh
nhan roi vao hon mé. Pay 1a mot dién bién kha dic trung cua bénh. Tang cam giac dua dén su
nhay qua mirc véi cac kich thich nhu 4nh sang chéi, tiéng dong on ao, s& mé va ngay ca véi
nhiing con gi6 thdang nhe.

Kham thuc thé co thé phat hién bénh nhan sét cao, co thé dén 40,6 d6. Kém theo cac
dAu hiéu r6i loan than kinh thuc vat nhu déng ttr dan mot cach bat thuong, tang tiét nudc mat,
nudce bot, md hoi, ha huyét ap theo tu thé, Cac triéu chtng liét van dong & cao, ting phan xa
gin xuong va Babinsky (+) 14 nhitng ddu hiéu thuong gip. Liét day thanh 4m ciing 1a triéu
chung kha dac thu.

3. Giai doan réi lpan chirc ning cudng nio

Giai doan nay xdy ra chi mot thoi gian ngan sau giai doan viém ndo. Liét cac diy than
kinh so ndo gay nén cac tri¢u ching nhin déi, liét mat, viém than kinh thi va dic biét 1a kho
nubt.. Két hop hién tuwong ting tiét nude bot v6i khd nudt tao nén hinh anh sui bot mép dién
hinh cua dai. So nudc, co thit khong tu y va gay dau dir doi cua co hoanh, , cidc co hd hép
phu, co hau, co thanh quan khi nudt nuéc, thuong gip dén  50% truong hop dai. Tén thuong
nhan amydale & hanh ndo biéu hién v&i cuong cimg duong vat va xuat tinh ty nhién. Bénh
nhan sé& roi vao hon mé, va khi trung tim ho hap bi anh hudng , bénh nhan sé& tir vong vi
ngung tho..

C4c triéu chung ndi bat cua rdi loan chire nang cuéng nao, khi Xéy ra som thuong cho
phép phan biét véi cac viém ndo khac, nhung dong thoi ciing bao hiéu bénh s& xau dan nhanh
chong. Thoi gian trung binh tir khi xuat hién cac ddu hi¢u ciia giai doan cudng nio dén khi
chét 12 4 ngay. Lau nhat 1a 20 ngay.

4. Giai doan chét hay hoi phuc

Hau hét bénh nhan tor vong. Mot vai truong hop dugc hdi stc thanh cong va thoat
chét. Tuy nhién sau giai doan cuéng ndo, nhitng bénh nhan may mén phai trai qua nhiéu bién
chung nhu: hoi chimg ting tiét ADH khong thich hop, dai nhat, loan nhip tim, bat 6n mach
mau, hoi chimg ARDS, chay mau tiéu hoa, giam tiéu cau, va liét rudt. Hoi phuc rat hiém, va
x4y ra tu tu.

5. Céc thé khdc cuia dai
5.1. Liét tuan tién dang Landry- Guilliam Barré

Thé liét thuong hay gap ¢ nhimg bénh nhén méc dai tir doi (Nam M¥), sau dé co tiém
vaccine. Thé nay cling thuong gap & Pong Nam A.

5.2. Dai do ghép giac mac.

Trong dé nguoi cho co :[riéu ch}'mg 9ﬁa thé liét dang Guilliam Barré. Sau khi tr vong,
ndo nguodi cho va nguoi nhan déu co tieu thé Negri. Va nguoi ta phan 1ap dugce virus dai & mat
nguoi cho dugc gitr dong lanh.

IV. CAN LAM SANG

Giai doan dau coa bénh, cac xet nghiém mau va sinh hoa khong c6 gi bét thuong. Tuy
nhién, vé sau khi bénh tién trién, s€ c6 céc roi loan xuat hi¢n. Bach cau hoi tang (12.000 -
17.000/mm?®), nhung ciing ¢ trudng hop bach cAu binh thudng hay rat ting (c6 trudng hop
dén 30.000/mm?).
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Ciing nhu cac virus khac, chan d6an dic hiéu bénh dai dya vao :
, - Phan lap duoc virus trong dich tiét ctia co thé.(nude bot, dich nio tiy) hay trong mo
mac bénh (ndo)
- Huyét thanh chan déan ¢ giai doan cép.
- Phat hién khang nguyén cua virus trong cdc md bi nhiém.
- Phét hién acide cua virus (ARN) bang phuong phap PCR.
Céac mu néo do sinh thiét hay liy sau khi bénh nhan chét, thuong duoc ding dé :
- Tiém vao chudt dé phan lap vi rut.
- Dung phuong phap khang thé hitynh quang dé phat hién khang nguyén cia virus.
- Xét nghiém t€ bao hoc va md hoc véi kinh hién vi thong thuong va kinh hién vi di¢n
tur (de tim theé Negri chang han).
- Phat hién ARN cua virus véi k¥ thuat PCR.

Ky thudt tiém vao chudt va phuong phap khang thé huynh quang nhay va dang tin cay
Tuy nhién néu nguoi bénh c6 kha nang kéo dai cugc song va xuat hién khang thé chong virus,
qua trinh “tir v6 tring hoa” c¢6 thé xay ra va hai k¥ thuat trén s& cho két qua am tinh gia.

Can xac dinh sy hién dién virus hodc truc tiép béng huyé:[ thanh hoc hgéc bﬁng cach
xéac dinh khang nguyén virus hay ARN khi bénh nhén dang con séng . Bénh pham lay tur sinh
thiét da, gidc mac hay nudce bot.

Néu bénh nhan khong dugc tiém phong dai, hiéu gia khang thé trung hoa tang gip 4
lan cho phép chan doan duong tinh. Néu bénh nhan da duoc tiém chung, c6 thé chan déan dwa
vao sy hién dién cua khang thé trung hoa dich nio tay. Tiém phong sau khi da bi nhiém virus
dai hi€ém khi ¢6 khang thé trung hoa trong dich nao tuy, néu c¢6 ciing chi ¢ muc hi¢u gia thap
(< 1/64). Hi¢u gia khang thé ¢ dich ndo tuy mét bénh nhén khong chung ¢ dich néo tuy
thuong rat cao, tir 1/200 dén 1/160.000.

V. CHAN POAN GIAN BIET

Ré‘g kho phan biét gitra dai va nhiing viém néo khac. Ching c& duy nhit dé nghi dén
dai 1a c¢ tién su bi dong vat nghi dai can.

Ngoai ra ta con phai phan biét véi cac bénh canh khac nhu :

- Hysterie phan tng sau khi bi dong vat can.

-Hoi ching Landry/Guilliam - Barré.

- Bai liét.

- Viém néo di tng sau khi tiém huyét thanh phong dai. Bién ching nay xdy ra khi

dung vacccine ¢6 ngudn gdc tir ndo dong vat co dai, thuong xay ra 1 dén 4 tudn sau khi tiém
vaccine.

VI. PIEU TRI

Trudc mot bénh nhan dén kham nghi ngd dai, ta phai xac dinh nhimg yéu td sau :

- Bénh nhan c6 tiép xuc truc tiép véi nudc bot hay cac chit khac co kha nang hién
dién virus dai hay khong ?

- Bénh nhan c6 ¢ trong vung dich luu hanh ctia dai khong ?

- Tir}h trang khi bénh nhan bi dong vat tan cong : Bong vat c6 bi khiéu khich hay
khong khi can bénh nhan.

Troqg truong hop bi dong vat 95111, tdt nhat 1a gifr dcf)pg vat lai dé theo doi. Néu dong
vat da bi chét, nén gdi daiu dong vat dén vién Pasteur gan nhat.
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Néu khong bat dugc dong vat, tt ca cac con vat khong biét tung tich, khong c6 chung
ngura dai, tan cong ngudi bat ngd ma khong bi khiéu khich, thay ddi hanh vi dot ngot, hodc co6
kha ning tiép xuc v6i dong vat khac bi dai déu phai xem nhu bénh nhan c¢6 nguy co mic dai.

Truong hop gia stc cin va co the theo ddi dugc, nén theo ddi trong 10 ngay. Néu con
vat chét hay c6 thay 601 hanh vi, giét roi tim virus dai bang phuong phap khang thé huynh
quang. Neu dong vat van song va khoe manh, kém theo khong c6 ching cé vé dich te trong
ving vé dai, c6 thé xem nhu bénh nhan khéng bi nh1em virus dai trong thoi gian bi can. Tuy
nhién trong vung c6 dich voi do luu hanh cao, nén glet con vat dé xét nghiém nao tim virus.
VIL. PHONG BENH
1. Phong bénh sau khi da tiép xiic véi virus dai.

Gom ¢o ! san soc Vé‘;’[ thuong tai chd , tiém vaccine phong dai va néu co6 diéu kién, dung
khéng huyét thanh chong dai.
1.1. San s6c vét thuong tai chd

Rét quan trong trong phong chdng dai. Rira vét thuong véi xa phong. Cha xat manh.
Sau d6 rra lai bang nude. Lam sach vet thuong bang co hoc hay bang héa hoc déu quan trong
nhu nhau. Cac hop chat ammonium hoéa tri 4 nhu benzalkonium chloride 1% hay 4 % hay
Bromide cgtrimonium 1% déu co the bat hoat virus dai. Tuy nhién, Benzakonium 0,1% khong
hi€u qua bang dung dich xa phong 20 %. Ngoai ra, nguoi ta dung thém khang sinh va gidi doc
t0 uon van.

1.2. Mién dich thu dong vé6i huyét thanh chéng dai

Huyét thanh chng dal c6 thé tir ngua hay tir nguoi. Globulin mién dich co ngl}én gbe
nguoi tot hon cua ngua vi hiém khi gdy bénh huyét thanh.Liéu dung: 20Ul/kg v6i huyét thanh
nguoi (40Ul/kg voi huyét thanh ngya), chia lam hai phan. Mot nira tiém tryc tiép vao quanh
vét thuong. Phan con lai tiém mong.

1.3. Mién dich chu dong vdi vaccine chéng dai

O cac nu6e phat trién, nguoi ta thuong dung vaccine san xudt tir té bao ludng bdi ciia
nguoi. Vi du : 6 My, nguoi ta dung Imovax chira chung virus dai Pitman - Moure, bat hoat
voi propiolactone. Hodc vaccine cua Dai hoc Michigan, dung chung virus dai Kissling cay
trén té bao ludng boi cua khi Rhesus, bat hoat véi nhom. Ca hai loai déu c6 hiéu qua tot,
nhung gi4 thanh dat. Tac dung phu ciia ca hai loai vaccine ndy rat hiém. Chi 1/650 ngudi c6
man nglra. SOt, nhirc dau thuong nhe va chi chiém 1 -4 % nguoi xtr dung. Cac phan ung tai
cho tiém nhu sung, do da, ciing VL‘mg tiém chiém 15 -20 % bénh nhan.

O céc nudc dang phat trién, cac loai vaccine san xudt tir té bao phoi ga, chut hamster,
té bao Vero, va té bao phoi vit déu duoc xur dung rong rii. Cac vaccine ny cd vé an tdan, 6
tinh khang nguyén va c6 hiéu qua phong bénh.

Céch duing : véi vaccine phong dai loai té bao ludng boi, ngudi ta tiém 5 lan, mdi lan
Iml. Liéu de}u tién tiém cang sém cang tot sau khi bi nhiém Virgs. Vi tri :cién} tot nhat 1a co
delta. Cac li€u sau theo thir tuy vao cac ngay thur 3, 7, 14 va 28. To6 chuc y t€ thé gidi cling dua
ra cac li€u trinh 21 va 90 ngay.

Sy phdi hop gitra vac xanh va khang huyét thanh chdng dai, s& tao nén khang thé trung
hoa virus trong hau hét bénh nhén, va co hi¢u qua rat cao trong phong chéng dai. That bai
trong pho1 hop rat h1em gip. Tuy nhién, néu chi dung don thuan vaccine, ty 1 that bai cao
hon, nhit 14 khi vét cin sau va nguy hiém.

Vi Iy do kinh té, & cac nudc dang phat trién, nguoi ta thuong ding vaccine theo duong
tiém trong da. Moi liéu chi 0,1 ml.

Phéi hop khang huyét thanh chdng dai véi liéu trinh tiém vaccine trong da duoc
chung minh la c6 két qua tot trén 1am sang.
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Liéu trinh vaccine trong da gdm : Ngay dau tién tiém vaccine trong da & 8 vi tri. Ngay
thir bay 4 vi tri. Ngay thir 28 va 91 mdt vi tri.

T4 chirc Y té thé giGi dwa ra mot liéu trinh khac : Tiém trong da hai vi tri vao cac ngdy
dau tién, ngay tha 3, thir 7 va mét vi tri vao ngay 21 va 90.
2. Phong bénh truée khi tiép xiic véi virus dai

Nhitng ngudi c6 nguy co cao tiép xuc véi virus dai nhu tha y, nhitng ngudi tham hiém
hang dong, nhan vién phong thi nghiém virus dai, nhitng nguoi lam cac nghé co tiép xuc
thuong xuyén voi dong vat, can phai tiém phong vaccine phong chong dai. Vaccine tur t€ bao
ludng boi nguoi 1a tot nhat.

Tiém ba lan, tiém bap (1ml) hay tiém trong da (0,1 ml) vao cac ngay 0,7,21 va can

than c6 thé dung thém liéu thtr tu vao ngay thir 28. Nhung cac vaccine didu ché bang cach hap
phu thi khong tiém trong da duogc.

Can kiém tra hiéu gia khang thé trung hoa sau khi tiém vaccine.

Khong nén dung Choloroquin ddng thoi véi vaccine vi nd ngin can sy dap ng tao
khéang thé cua co thé.

Tuy theo muc d6 nguy co, can ’kiém tra huyé‘g thanh dinh ky , khoang cach tir 2 dé’n‘ 6
nam. Khi hiéu gia khang thé giam xudng con 1/5, can tiém nhdc lai. Liéu nhac lai chi 1 lan
Iml tiém bap hay 0,1 ml trong da.

Vi nhung nguoi da dugc tiém phong khi ¢6 nguy co nhiém virus dai, chi dan tiém lai
hai miii vaccine té bao ludng bdi ngudi vao ngay dau tién va ngay tht ba. Khang huyét thanh
khong dung trong truong hop nay.

Tiém nhéc lai vaccine thuong c6 tac dung phy, gay sot, nhire dau, dau co, dau khép
chung 20 % bénh nhan. Sau phan trdm nguoi tiém vaccine nhic lai ¢6 phan tmg nhu 1a phan
ung cua phirc thé mién dich gom : ngl may day, viém khop, budn nédn, ndn,, ’Va do6i khi phu
mach (angioedema). Cac phan Gmg ndy thuong tu gio1 han va c6 lién quan dén sy hién dién
cta albumin nguoi bi bién doi boi (-propiolactone va c6 su gia tang khang thé IgE voi khang
nguyeén nay.

Nhiing nguoi cong tac o6 nguy co cao phai duge kiém tra hiéu gia khang thé dinh ky,
va tiém nhac lai bat ¢t liic nao hi¢u gia khang thé thép

Nhirng nguoi it ¢6 nguy co cao thi khong can phai kiém tra thuong xuyén, nhung phai
tiém nhéc lai ngay khi c6 nguy co tiép xtc véi virus dai.

3. Phong bénh chung cho cong dong

Phong bénh dai cho cong dong ¢ nudc ta chii yéu 1a phong dai cho ché.

tiém phong dai dinh ky cho cho nha, hang nam. Van dong chu nudi cho dan cho di
tiém dinh ky va cap gidy chu’ng nhan cho co6 tiém phong dai

Van dong, tuyén truyén chii nudi chd cé bién phéap hiru hiéu khong cho ché can ngudi
khéc ( xich chd nu6i trong nha. Khi ra duong c6 deo mdom, c6 day dan. Khi chd b? bénh, nhat
1a khi c6 bi€u hi¢n hung dir, thay doi thai dg, hanh vi, tan cong cd ngudi quen hay bai liét, can
tham khdo y kién cua tha y va néu can phai giét.

Nhitng nguoi c6 nguy co dé bi dai nhu bac s¥ thi1 y can duge tiém phong trude.

Cau hdéi on tap

1. Trinh bay cac yéu té c6 thé anh huéng dén thoi gian t bénh cua bénh dai.
2. Céc duong lay truyén cua bénh dai.

3. Xir ly tirc thoi mot truong hop bi dong vat nghi dai can.

4 . Phong bénh dai truoc khi phoi nhiém cho céc d6i tuong nao?

5. C4c nguyén tic phong bénh dai cho cong dong.
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Bai 25. .
BENH THUY bAU

Ts, Bs Tran xudn Chwong
Muc tiéu ,
1. Trinh bay duwgc tinh chat phé bién va cdc yéu to dich té ciia bénh thity déu.
2. M0 td dwoc triéu chirng ldm sang va cdc bién chimg ciia bénh thity ddu.
3. Trinh bay dwoc cdac phirong phap diéu tri bénh thiy ddu .
4. Trinh bay dwoc cdc bién phdp di phong bénh thity ddu trong céng dong.

Noi dung
I. PINH NGHIA

Bénh Thuy d4u 13 bénh truyén nhiém rat hay lay, do mot loai virus gy ra. Bénh dic
trung béng s6t, n6i ban kiéu ndt dau & da va niém mac. Bénh duge bai Richard Morton bac si
ngudi Anh thong bao 1an dau nam 1694 va duoc goi 1a Chickenpox.

II. TAC NHAN GAY BENH

Tac nhan gdy bénh la Herpes varicellae hay Varicella-Zostervirus (VZV), thudc ho
Herpesvirus, dugc phan 1ap ndm 1952. S¢ di virus ¢6 t€n nhu trén vi khi nguoi ta phan lap
virus tir nhitng bénh nhan bj Thuy dau va bénh Zona (Zoster) thi thdy chiing hoan toan giong
nhau. Theo gia thuyét cua Hope-Simpon dwa ra nam 1965 thi Thuy dau 14 dap ing mién dich
tién phat cua ky chu ddi voi virus, con bénh Zona 1a do sy tai hoat dong cua virus da ton tai
trong co thé ¢ dang tiém tang (latent form) & cac hach cua than kinh cam giéc.

III. DICH TE HQC

Bénh Thuy dau chi & ngudi. Moi lira tudi déu ¢ thé mac, nhung 90% bénh nhan 1a tré
em 1-14 tudi. Tré em < 1tudi va ngudi 16n > 19 tudi chi < 3% s6 bénh nhan. Tuy nhién & cac
nuée nhiét d6i tan suat bénh & nguoi 16n thuong cao hon.

Bénh xay ra khip noi trén thé gioi, dic biét ¢ nhimng noi dan cu dong dic nhu nha tré,
truong hoc, khu tap thé....0 Hoa Ky mdi nam c6 khoang 3 triéu trudng hop méic bénh Thuy
dau . Bénh thuong xay ra vao cubi dong, dau xuén, cao diém 13 vao cac thang 3 - 5.

DBuong lay chu yeu 1a duong ho hap qua nhitng bot nudc ban ra tir ngudi bénh, mot sd
it 1ay do tiép xuc truc tiép véi not dau. Thoi gian 1ay bénh bat dau 24 gid trude khi c6 phat
ban va kéo dai cho dén khi cac nbt dau dong may (7-8 ngay).

C6 thé bi nhiém VZV ma khong c6 biéu hién 1am sang. Thuy dau gy mién dich vinh
vién sau khi bi nhiém virus 1an dau, chi c6 mot ty 1€ nhé bénh nhan bi bénh 14n hai.

IV. CO CHE BENH SINH

Sau khi xdm nhap vao co thé theo dudng ho hép, virus ting sinh tai day roi dén hé
vong noi mod roi di vao méu dén gy ton thuong da va co quan ndi tang. Tai da va niém mac,
céc té bao day va té bao _gai cua nd1 mac vi quan ¢ 16p sung bi phinh to, chira nhleu dich tiét,
ddng thoi xuat hién nhiéu té bao da nhan khéng 10 chtra nhiéu an thé. O nhing ndt dau duc
chtra nhiéu dich tiét v6i nhiéu bach cau da nhan, te bao thodi hoa, fibrin va rat nhiéu virus.

Virus ciing c6 thé 1ay qua tiép xtc truc tiép v6i ngudi bi Thuy dau hoic Zona.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG
1. Lam sang

- Thoi ky 1 bénh: thay d6i tr 10-21 ngay trung binh 15 ngay.

- Thoi ky khoi phat: Bénh nhén co thé sot nhe, mét moi, nhirc dau doi khl cé dau
bung nhe. Co thé xuét hién nhiing ndt hong ban, kich thudc vai mm ndi trén nén da binh
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thuong. Thoi ky nay dai khoang 24 gio. O thiéu nién va nguoi 16n triéu ching thuong ning
hon. Bénh nhan bi suy giam mién dich thudng s6t cao hon va thoi gian khéi phat dai hon.

- Thoi ky toan phat: Trén da mat, dau, niém mac, co, lung ndi nhiing ndt dau hinh tron
hodc hinh giot nuéc trén vién da mau hong. N6t dau c6 dudng kinh 3-10 mm, ldc dau chira
mot chét dich trong, sau khoang 24 gi¢ thi hoa duc. Chung moc nhiéu dot trén mot vung da
nén ta c6 thé thiy ching ¢ nhiéu lira tudi khac nhau : dang phat ban, dang ndt d4u trong, nét
dau dyc, dang dong may. Cac ndt ddu xuat hién lién tuc trong vong 5 ngay dau tién; chi dudi
la noi cudi cling ¢6 cac ndt dau.

N6t dau ¢ thé moc & niém mac mi¢ng, duong ho hép, tiéu hoa, tiét niéu, am dao, gay
ra cac tri€u chiing nudt dau, khé tho, tiéu rat...

Bénh nhan thuong bi ngura nhe, c6 thé sbt nhe hoic khong s6t. Sb luong ndt dau cang
nhiéu bénh cang ning. Tré nho thuong cé bénh canh nhe hon tré 16n.

Nhimng ngudi suy giam mién dich hodc dung thudc trc ché mién dich kéo dai co bénh
canh ning né va kéo dai hon. Pa sd c¢o sot cao, ho, dau bung, dau co. N6t dau thuong moc
nhiéu, kéo dai, & dang Xuét huyét.

Cac bién chimg thudng gip 1a nhiém trung da do vi khuan Gram (-), viém phoi, viém
hach, ton thuong da co quan nhu phoi, _gan, than kinh trung uong...

- Thoi ky hoi phuc: Sau mét tudn, ndt dau dong may, kho va rung di, khong seo.

2. Can lam sang

- Cong thirc mau : bach cau binh thuong hoic ting nhe.

- Huyét thanh chan doan : C6 thé phat hién khang thé khang virus Thuy d4u bang cac
phuong phép sau :

+ Test Két hop bo thé

+ Phuong phap Mién dich huynh quang truc tiép

+ Test ELISA va test FAMA (Fluorescent antibody to membrane antigen )

- Phan 1ap virus tir dich nét dau.

VI. BIEN CHUNG
1. Béi nhiém

Thudng gip nhiém tring da do Lién cau va Tu cau vang. Bién ching xay ra do nét
dau bi v& hodc da bi tray xudc do bénh nhan gii. Hoai tir Thuy dau (varicella gangrenosa ) do
Lién cau nhém A giy ra 1a mot bién ching rat ning .

2. Viém phoi

Chiém ty 18 20-30% ¢ ngudi 16n va ngudi bi suy giam mién dich, hiém gip & tré em.
Bénh nhan st cao, kho thd, dau nguc, ho ra mau. X quang c6 hinh anh tam nhuan dang ndt va
viém phoi mo ké.

3. Hoi chiing Reye

Gip ¢ tré udng Aspirin trong giai doan déu moc. O giai doan hoi phuc hoi chimng Reye
xuét hién véi triéu chirng n6n mira, roi loan cam giac, kich thich hodc hon mé, co giat do phu
n&o. Bénh nhan c6 thé c6 xuit huyét ndi tang, xét nghiém c6 ting amoniac, tang duong huyét
va Transaminase mau.

4. Viém néo

Triéu ching thuong gap 1a that diéu, rung giat nhan cau, maa von, nhire dau, co thé co
co giat, hon mé. Bénh thuong bit dau sau khi ndt déu moc 5 ngay va keo dai vai tuan, c6 khi
dén mot thang. Dich néo tuy c6 Protein va bach cau tang, da s6 1a lym pho. Tir vong khoang
5-25%. Cac bién ching than kinh khac c6 thé gip 1a viém mang nio, ap-xe nio hodc tuy song.
5. Dj tdt bam sinh

Tré em c¢6 me bi Thuy dau trong 3 thang cudi cta thai ky, sau khi sinh ra c6 thé bi di
tat bam sinh nhu seo da, teo co, bat thuong & mit, co giat, cham phat trién tri tué...

VI. CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh
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Dua vao cac dic diém 1am sang va két qua CLS nhu néu & phan trén.
2. Chén dodn phén biét
Bénh Thuy dau can chan doan phan biét véi cac bénh sau :
2.1 Zona: Ciing do VZV gay ra. Thudng gip ¢ ngudi 16n tudi va nhitng ngudi co
tinh trang suy giam mién dich: nhiém HIV, bénh Hodgkin, Lymphoma, dang diéu tri bang cac
thudc tre ché MD...

Lam sang: da dang: zona nguc, zona mit, sau tai, dau...

- O nguc: thuong gap nhat Céc ndt phong thuong chi xuét hién mot bén, doc theo cac
day TK lien swon. Dau tién xuét hién cac nét nhd, mau hoéng. Sau d6 ching tré nén tron va to
hon, nim thanh timg nhém. Dich duc sau 5 ngay va lin sau 10 ngay, dé lai seo nhd mau hong
nhat.

Zona nguc gy dau don cho bénh nhan. Ving da tai chd thudng giam cam giac. Tién
trién: 2-3 tuan.

- O mat: Thuong gip ¢ ngudi gid. Ton thuong mot trong ba nhanh cia day TK thi
giac. Co thé viém giac mac kém liét van nhan.

Bién chimg thuong gip: dau kéo dai sau zona.

2.2 N6t dau do HSV (Herpes Simplex Virus): Nhiém tring do HSV thuong gap trén nhimg
vung da co san bénh nhu cham, viém da di ung. Bénh nhan thudng khong sot, sé lugng va
kich thudc ndt dau nho hon. Chan doan xac dinh dwa vao phan 1ap virus.

2.3 Chéc 16 (Impertigo): Do Lién cau tan mau béta nhom A gay nén. Bénh thuong xay ra ¢ tré
em sau khi da bi tréy xudce, bi tdn thuong do ghé, cham...rdi bi nhiém trung dan dén viéc tao
ra ndt dau.

VII. PIEU TRI

Bénh Thuy dau & tré binh thuong néi chung lanh tinh va tu gi6i han, khong can diéu
tri ddc hiéu. Vé sinh than thé t6t c6 thé han ché boi nhiém. Tré nhoé can dugc cit mong tay va
mic 40 quan mong dé tranh trot da.

1. Piéu tri triéu chirng
- Giam ngura bang céac loai Antihistamin ( Promethazine, Chlorpheniramine...)
- Giam dau, ha sot bang Paracetamol. Khong dung Aspirin & tré em.

2. Diéu tri nguyén nhan

Dung cac thue chong virus nhu Vidarabine , Acyclovir, Interferon alpha...

- Vidarabine (Adenine arabinoside) : Liéu dung : 15mg/kg/ngiy, tiém TM. Cé doc
tinh than kinh ning né va khong hdi phuc nén it dugc dung.

- Acyclovir (Acyclo-guanosine): hiéu qua chéng VZV & nhiing bénh nhan c¢6 co dia
mién dich binh thuong néu duoc sur dung trong vong 24 gid sau khi khoi phat. Acyclovir giap
giam sot, giam cac tri¢u ching toan than, giam so lugng nét dau va kéo dai thoi gian xuat
hién cac ndt dau moi. Khong nén diéu tri cho tré dudi 6 tudi bi Thuy dau chua cé bién chung.

Liéu dung : 7,5-10 mg/kg/ ngay, tiém TM mdi 8 gio.

Thoi gian diéu tri : 5-7 ngay.

- Interferon alpha : da duoc sir dung trong diéu tri Thuy dau nhung hiéu qua chua
duoc nghién ctru day du.

3. Piéu tri bién chirng

Duing khang sinh trong cac truong hop bdi nhiém. Bénh nhan c6 hoai tir Thuy dau
phai duoc diéu tri tich cuc bang Penicillin, 150-200 mg/kg/ngay, tiém TM mdi 4 gio két hop
Vi cét loc.

VIII. PHONG BENH

- Cach ly bénh nhan cho dén khi cac ndt ddu dong may. Bénh Thuy dau rat khé phong
nglra vi bénh co thé 1y 24-48 gid trudce khi ¢ ndt dau.

- Chung ngura :
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+ Tao mlen dich thu dong: Globuline mién dich (VZIG) c6 thé dugc sur dung cho
nhitng ngudi tiép xac v6i bénh nhén nhung chua c6 mién dich hodc co cac yéu td nguy co
nhu tré bi suy gidm mién dich mac phai, phu nit c6 thai, bénh 4c tinh, ngudi dang ding cac
thude e ché mién dich...

Liéu dung : 125 don vi / 10kg, tiém bap. Liéu t6i da 625 dv.

Thubc chi hiéu qua khi dung trong 96 gid sau khi tiép xtic va c6 thé 1ap lai sau 4 tuan.

+ Tao mién dich chu dong : Chi dung cho nhiing nguoi bi suy giam mién dich.
Vaccine 1am bang virus séng giam doc luc. Kha ning tao mién dich khoang 85-95%; thoi
gian duoc mién dich kéo dai 10 niam. Bién ching hiém gap 1a Thuy dau hoac Zona nhe hoac
vua.

Cau héi on tap

1. BPuong lay va thoi gian 1ay bénh cua thuy dau ?

2. Néu dic diém cua cac ndt dau trong bénh thuy dau ?
3. Néu céc bién chimg thudng gip trong bénh thuy dau ?
4. Nguyén tic diéu tri bénh thuy dau ?

5. Néu cac bién phap du phong bénh thuy dau ?
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Bai 26.

BENH QUAI Bl

BsCK2,Ths Ho thi Thuy Viong
Muc tiéu
1. Trinh bay dwgc tinh chdt phé bién va cdc yéu té dich té ciia bénh quai bi.
2. Mo ta dwoc cac hinh thai lam sang khac nhau cua bénh quai bj.
3.Trinh bay dwoc cdc phirong phdp diéu tri cdc biéu hién ciia bénh quai bi.
4. Trinh bay dwoc cdc bién phdp di phong bénh quai bi trong céng dong.

Noi dung
Quai bi 12 mot bénh nhiém virus toan than cip tinh ddc trung boi sung tuyén mang tai
va cac tuyén nude bot khac do mot loai Paramyxovirus giy nén.

Bénh thuong gip ¢ tré em va thanh thiéu nién; bénh chi mic mot lan. Ngoai biéu hién
viém tuyén nudc bot con co ithé gip viém tinh hoan, viém tuy, viém mang nio...
|. TAC NHAN GAY BENH
Nguyén nhan gy bénh quai bi 1a vius thudc ho Paramyxovirus c¢é hinh cdu, khong déu,dwong
kinh khoang 200nm. Virus c6 mot 16p 18i hinh xoan dc kin chtra chudi RNA duoc boc trong
mot 16p vo lipid va protein. Virus quai bi ¢6 hai khang nguyén: khang nguyén S Xuat phat tir
mang nhén va khang nguyén V tu hemaggglutinin bé miat. Khang nguyén V gy bénh va
ngung két hong cau.

Hién nay nguoi ta chi biét 1 typ huyét thanh Virus quai bi rat nhay cam véi méi truong bén
ngoai do 16p vo lipid kém bén vimng, ton tai & 4°C trong vai ngay, - 65°C tir vai thang dén
nhiéu nim

II. DICH TE HQC

Bénh thuong xay ra cubi muiia Xuan, dic biét vao thang 4 va 5. Lay tir nguoi nay sang nguoi
khac qua duong ho hép hodc qua tiép xtic truc tiép véi nude bot. Bénh thuong dé lay lan &
nhitng noi tap trung nhiéu nguol nhu vuon tre, truong hoc, doanh trai bo doi...

Thoi gian lay truyén: Nguy co lay truyén cao nhat tir 6 ngay trudc khi khoi phét va
kéo dai dén 2 tuan sau khi sung tuyén mang tai. Lay cao nhét khoang 2-4 ngay sau khi bénh
khoi phat. Nguoi ta phan lap duoc virus trong nudc bot 7 ngay trudce dén 9 ngay sau khi khoi
phat, du cho thdi ky 1ay nhiém c6 khi ngan hon.

Pbi tuong: nam nhiéu hon nit. Bénh hiém ¢ tré < 2 tudi do chung con dugc bao veé boi
céc khang thé tir me. Pinh cao tir 10-19 tudi (tudi thanh thiéu nién), it gip ¢ nguoi cao tudi.
Bénh gdy mién dich bén virng, du c6 hay khéng c6 triéu ching 1am sang.

O Viét Nam ty 1¢ mic bénh quai bi con khé cao, tuy nhién co chiéu hudng gian dﬁn, nam
2002, tai bénh vién bénh nhiét d&i c6 121 truong hop quai bi nhap vién va khong ghi nhén ti
vong

III.SINH BENH HQC

Virus quai bi xdm nhap véo co thé qua duong hd hip. Trong sudt thoi ky u bénh
(khoang 12-25 ngay) virus phat trién, nhan 1én trong biéu md dudng ho hip trén va cac to
chirc bach huyét vung cd. O giai doan xam nhdp, virus theo dudng mau dén cac co quan khac

nhu mang néo, tuyén sinh duc, tuy, tuyen {rc, gan, tim, than va than kinh trung uong, riéng
tuyén nude bot ¢ 18 thir phat sau nhiém virus mau. O giai doan toan phat, virus dugc ¢ dinh
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& cac co quan tuyén va co quan than kinh. Virus duoc thai chu yéu qua nuée bot, nhung ciing
duogc thai qua nudc tiéu trong nhimg ngay dau tién cia bénh.

IV.GIAI PHAU BENH

Nhing thay doi bénh 1y dugc ghi nhan tai tuyen mang tai trong sudt thoi ky quai bi
cap gom phu t6 chire k&, tim nhuan té bao lympho va xuét tiét cac soi tvong dich. Otng tuyén
chtra day té bao hoai tir va neutrophiles.

Nhitng ton thuong twong tur ciing dugc tim thiy & cac co quan khac nhu tuy va tinh
hoan. Trong bdi canh viém tinh hoan do quai bi nguoi ta thdy co ‘nhiing vung nhdi mau va
phan tng viém ning né, hau hét nhitng ving nay c6 hién tuong té bao biéu mé sinh tinh bi
hyaline hoa va xo hoa

Khi ndo bi tham nhiém, thi viém nfo mang ndo tién phat voui tiéu hiy té bao than
kinh hoac thoai hoa myeline sau viém nao c6 thé xay ra.

V. LAM SANG

C6 khoang 1/3 truong hop nhiém virus quai bi khong c6 triéu ching.

- Thoi ky i bénh: trung binh 18-21 ngay (thay doi tir 12-25 ngay)

- Thoi ky khoi phat: trung binh 24 - 36 gio. Toan than: mét moi, chdan an, dau nhirc
minh may, sot nhe, viéem hong, dau tai kéo dai vai ngay trudc khi sung tuyén mang tai

- Toan phat: Bat dau sung tuyén mang tai, sot giam (chirng 38°C), dau dau, cé thé céi
cac biéu hién triéu chung tai cac co quan khac.

1. Biéu hién ¢ cdc co quan tuyén
1.1 Viém tuyén nudc bot mang tai va cac tuyén nudc bot khac

La biéu hién 1am sang thuong gap nhit ( khoang 70 % truong hop ). Thuong dot ngot
sau thoi ky khai phat, tuyén mang tai sung dat toi da sau 1 - 3 ngay ( ¢6 tai liéu : 2 - 6 ngay )
va giam dan sau 7 - 10 ngay. Dau tién chi c6 sung mot bén, sau d6 co thé sung tuyén bén kia.
Sung ca 2 tuyén chiém 2/3 truong hop, mot doi khi kéem sung tuyén nude bot dudi ham va
dudi ludi.

Tuyén mang tai sung tur tai dén dudi ham va lan ra tan go ma, mét ranh trudc va sau
tai. Vung da trén tuyen khong néng va do nhu trong viém tuyén mang tai nhiém tring, c6 tinh
dan hoi va khong dé lai ¢au an ngon tay.

Bénh nhan c6 cam giac dau tai, nhét 1a khi an hodc uéng cac thuc an c6 vi chua do
nghén 6ng Wharton hodc Stenon. Kham hong thay miéng céc 10 6ng tuyén nudc bot co the tro
nén do, phu né va c6 nhiing diém xuat huyét nhd. Co the sung cac hach dudi ham.

Sau 1 tudn tuyén mang tai giam dau va nho dan, cac triéu chimg dau hong, kho nudt giam va
tur tir khdi bénh
1.2 Viém tinh hoan-mao tinh hoan

Xay ra & 20-30%i nam gidi sau tudi day thi bi quai bi , hlem gap ¢ tré nho. Trong sO
nay chi c6 15-25% xdy ra hai bén; 2/3 trudng hop xay ra trong tuan 18 dau.

Toan than: Sbt cao 39-41° C, 6n lanh, n6bn mura, dau vung biu, dau lan 1€n bung va dui.
Thim kham: Ving da biu d6, néng, tinh hoan sung to gap 3-4 1an binh thuong. Céc tridu
chting nay bién mat sau 1-2 tudn . Gan 85% trudng hop viém tinh hoan 1a viém mao tinh
hoan. C6 0,5% trudong hop teo tinh hoan va thudng 14 1 bén, néu teo xay ra & 2 bén c6 thé vo
sinh hoic ¢o thé c6 bat thuong vé tinh dich.
1.3 Viém tuy

Gap 0 nguoi 1on va tre em. Xay ra ngay thir 3-7 sau sung tuyén mang tai. Bénh nhan
sot 39-40°C, nén mira,i dau thuong vi, bung c6 de khang nhe. Phan 16n truong hop thuong hoi
phuc hoan toan sau mot tuan. Hiém gip bién chimg sdc hodc nang gia tuy thi phat.
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1.4 Viém tuyén va va viém budng trimg

Xay ra ¢ nit sau tudi dy thi:

Viém tuyén v (7-30%)

Viém budng tring (5%): Triéu chimg gdm: s6t, ndn mia , dau bung dau hd
chau. Kham ving hé chau thiy budng trimg cing, bién ching vo sinh it gap.

2. Biéu hién ¢ cdc co quan than kinh
2.1. Viém mang nao

Gap ¢ 5 - 10 % truong hop quai bi, xay ra 3-10 ngay sau sung tuyén mang tai (c6 khi
2-3 tuan sau). Lam sang thuong c6 mot hoi ching mang néo co sot. Cac tridu chimg nay giam
dan sau 3-10 ngay va thuong khoi hoan toan, khong dé lai di chimg.

Dich néo tay c6 nhitng bién ddi bat thuong co théi kéo dai khoang 1 thang: Protein
binh thudong hodc ting nhe, Glucose binh thuong, T¢ bao < 500/mm3, da s6 la Lympho, c6
khéang 20-25% truong hop c6 Neutrophile tang.

2.2. Viém nédo

Viém ndo quai bi it xay ra hon, tin sudt 0,5%, nam > nir, xay ra 7-10 ngay sau sung
tuyén mang tai hodc xdy ra cung lac. Lam sang : hoi chimg nhiém trung, hoi chimg mang ndo
va cac dau hi¢u ton thuong néo : dau than kinh khu tra, lo mo, hon mé hodc co giat. Bénh tién
trién c6 khi rat ning va dé lai di ching van dong va/hodc tdm than, ndo Gng thuy, tir vong (
1,5% truong hop).

3. Cdc biéu hién khdc

- Viém co tim va mang ngoai tim,

- Viém khop, Roi loan chire nang than.

- Viém tuyen glap ban cap, ton thufong tuyen uc

) - Biéu hién ¢ mét: Viém tuyén 18, than kinh thi gidc, mang bd dao, két mac, vong mac,
tac tinh mach trung tdm thoang qua

- Ton thuong gan: It triéu ching lam sang, thuong chi roi loan chirc nang gan:

- H6 hap: Viém thanh khi phé quan, viém phoi k&, thuong gap ¢ tré dudi 5 tudi
4. Quai bi o phy nit co thai i i )
Trong 3 thang dau cua thai ky co6 thé gy sdy thai, di dang bao thai. Con trong 3 thang cudi co
thé gy chét luu hodc d¢ sém. Kha niang gy quai thai cua virus quai bi con chua rd.

VI. CHAN DOAN VA CHAN DOAN GIAN BIET
1. Chdn dodn

- (3~ tuyén y té co s6 : Chu yéu dya vao 1am sang va dich t& : Bénh nhan c6 céc triéu
chirng nhiém virus, sung tuyén nudc bot, viem tinh hoan...Trong gia dinh hodc 16p hoc co
nguoi da bi quai bi truge d6 vai ngay hodc dang bi...

- O tuyén tinh, trung vong: Chan doan dua vao 1am sang, dich &, két qua xét nghiém:

+ CTM: Trong quai bi chi ¢4 BC giam nhe kém ting céc té bao
lympho. Truong hop c6 viém tinh hoan hodc ton thuong cic co quan khac bach cau co thé
tang v&i da so 1a bach cau da nhan trung tinh.

+ Amylase mau va niéu : Tang trong viém tuy va viém cac tuyén nudc bot

+ Phén lap virus: Virus c6 thé phén 1ap dugc tir mau, chit tiét & ¢ hong, nudc
bot, tir dng Stenon, DNT, nudc tiéu.

+ Test ELISA, Mién dich phéng xa, Test ¢d dinh bd thé cho phép xac dinh
ham luong cac khang thé IgM va IgG nhanh chong va dac hiéu.
2. Chén dodn gién biét

- Trudng hop ¢ sung tuyént mang tai ta can gian biét voi viém tuyén mang tai do
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npiém cac virus khac (coxaskievirus, virus cim va pho ciim) hoac vi khuan (c6 mu chay ra &
10 cua f)ng Stenon, thuong do tu cau hodc li€n cau ) hodc viém hach bach huyét goc ham do
bach hau.

- Phan biét viém tinh hoan do quai bi va mot 56 viém tinh hoan do nhiém khuan hay
gap la: 1au, lao, Lepstospira, thuy dau , Brucellose...hodc xoan tinh hoan.
VIL PIEU TRI

Cl}u’a ¢ diéu trj dic hiéu, tac dung 1én virus quai bi. Chu yéu 1a diéu tri cac triéu
chung xuat hién trén 1am sang:
1.Truong hop chi ¢é sung tuyén nede bot don thuan

- V¢ sinh rang miéng, tranh thirc an qua chua, an long nhe,giau ndng luong.

- Nghi ngoi tai giudong khi con sdt, co thé dung cac thudc Paracetamol
hodc Aspirin dé khang viém, giam dau va ha s6t. Tranh dung cac thuéc khang viém non-
steroid & tré em.

- C6 thé dung thém vitamine C 1-2 g/ngay/udng.
2.Truong hop cé viém tinh hoan

- Nghi ngoi tuyét ddi tai giudong, chudom lanh, mac quén 16t bo sat..

- Dung thudc giam dau va chdng viém nhu Aspirin va thudc khang viém non-steroid.

- Véan dé @ﬁng corticoid chi ddt ra khi c6 viém ndo hodc mang ndo quai bi hoac cé
viém tinh hoan tram trong , viém tuy .
3.Trong cdc truong hop viém tuy

Cho bénh nhan nghi ngoi, truyén dich, nhin an, dung cac thube giam dau, chéng non.
4. Viém ndo - mang nao

Bénh nhén phai duoc diéu tri & phong cip ciru.
VIIL. DU PHONG
1.Due phong tdp thé

Tuyén truyén cho cong dong biét cac ddu hiéu nghi ngo quai bi va cach phong bénh.
Nguo1 mac quai bi phai dugc cach ly t6i thiéu 9 ngay khi ldm sang co triéu ching sung tuyén
mang tai, nhat 1a khi bénh nhan & trong cac tap thé nhu nha tré, truong hoc ,trai linh .v.v.

2.Tao mién dich chii dong

Vic xin quai bi c6 hi€u qua bao vé > 95% truong hop co tiép xuc V(’wilnguén bénh. Vic
xin dugc tiém dudi da li€u duy nhat 0,5 ml, c6 thé dung don doc hoac két hop voi soi va
Rubella (MMR: Mump, Measle, Rubella). D61 tugng chung ngira la tré >12 thang tro di . Treé
em, thanh thiéu nién va ngudi 16n déu cé thé ching ngtra quai bi.
3.Mién dich thu dong

Dung globuline mién dich chéng quai bi. Chi hiéu quéa trong 4 ngay dau sau nhiém
virus. Liéu duy nhat 0,3 ml/kg can nang, tiém bap cho doi twong chua c6 mien dich hodc phu
nit ¢o thai.tiép xtic nguoi bénh.

Cau héi on tap

1. Trinh bay cac yéu to dich té ctia quai bi

2. Dic diém viém tuyen nudce bot cua quai bi

3. Trinh bay mot sb biéu hién thuong gip ngoai viém tuyén nudc bot cua quai bi
4. Piéu tri mot trudng hop quai bi ¢6 viém tinh hoan

5. Trinh bay céc bién phap phong bénh dac hi¢u cua quai bi
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Chwong 4. CAC BENH DO NHIEM KY SINH TRUNG

Bai 27. ) ] .
BENH SOT RET THUONG

Ths, BsCK1 Dang thi Nga
Muc tiéu
1. M6 ta cac chu trinh cua tdc nhan gy bénh va co ché bénh sinh ciia bénh SOt rét
2. Chén dodn sém bénh sot rét trong cong dong va phdn biét véi mét sé bénh khdc
3. Phdn biét tac dung cia cdc thudc diéu tri sot rét thong thuong
4. Hudng dan thiee hién cong tac phong chong sot rét trong cong dong .

Noi dung

S6t rét 1a mot bénh lay thuong gap va 1a mot van dé luu tim cho cac nudc séng giira
khoang 60 do vi Bac va 40 d6 vi Nam nhu Nam MY, Phi Chéu, Dong Nam A. Bénh do ky
sinh trung Plasmodium gay nén va dugc truyén tir nguoi nay sang nguoi khac qua vét dbt cua
mudi Anopheles. Ngay nay c6 khoang 2 ty 700 triéu ngudi song trong vung dich t& sot rét va
khoang 400 triéu ngudi sbt rét hang ndm trong d6 c¢6 khoang 2 triéu nguoi chét
I. TAC NHAN GAY BENH, VECTO TRUYEN BENH
1 Tdc nhan gdy bénh
1.1 Loai Plasmodium

Co chung 140 loai Plasmodium, nhung chi 4 loai gay bénh cho nguoi la P.falciparum,
P.vivax, P.malariae va P. ovale. Plasmodium falciparum |a nguyén nhan gay sdt rét ning va tir
vong.

Onuécta  P.falciparum 70 - 80% P. malariae 1%

P. vivax 20 - 29% P. ovale (nudc ta khong c6, & chau Phi).
1.2.Chu trinh phat trién

Plasmodium phat trién 2 giai doan: giai doan hitu tinh & mudi, giai doan vo tinh & ngudi.

- Giai doan hiru tinh

Mudi Anopheles cai dét ngudi mang ky sinh tring sbt rét hit mau, vao trong da day
mudi mau duoc tieu hod. Néu hong cau cé giao tir duc va giao tir cai (gametocytes), khi hong
cau bi hity s& phong thich ra dang cac phoi tir (gametes), cac phéi tir phdi hop nhau dé thanh
hop tir (zygotes); hop tir phét trién thanh nodn dong (ockinites) roi nang (ocytes), nang bam
chat vao thanh da day dé 1on 1én rdi thanh cac té bao hinh kim duoc goi 1a thoa tring
(sporozoites), chiung dén thuc quan rdi khu tra ¢ tuyén nudc bot mudi, khi mudi dét chung s&
vao co thé nguoi.

Giai doan nay ngan hay dai tiy vao nhiét d6 méi truong, mudi va loai ky sinh trung,
trung binh khoang 7-21 ngay.

- Giai doan vo tinh: ¢6 2 chu ky.

* Chu ky ngoai hbng cau: 30 phut sau khi vao co thé, cac thoa tring xam nhap vao té
bao gan, phat trién thanh thé tu dudng (trophozoites), r0i thé phan liét (schizontes), chang pha
v té bao gan va thanh cac tiét tring con goi 1a tiéu thé hoa ctic (merozoites) vao mau dé xam
nhap hdng cau. Chu ky nay dai 5-7 ngay voi P. falciparum, 10 -15 ngay voi P. vivax .

+ Ddi voi cac tiéu thé hoa cua P. falciparum sau khi vao mau khong ton tai
trong gan nira, cho nén khong gay ra tai phat xa.
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+ Dbi véi céac tiéu thé hoa clc cua P. vivax mot sé vao mau mot s6 con tdn tai
trong té bao gan (con goi la thé ngu) song song voi chu ky hdng cau, gdy cac dot tai phat xa.

* Chu ky hong cau: Cac tleu thé hoa clic vao mau s€ xam nhap hong cau, roi phat trién
thanh tu dudng, ro1 thé phén liét, rdi thanh tleu thé hoa ctic. C4c tiéu thé hoa ctc pha vo hong
cau (gay sbt) rdi vao mau va xam nhap hdng cau khac tao mot chu ky méi va ctr thé ngay mot
tran ngap nhiéu hon trong mau néu khong diéu tri. Chu ky nay thay d6i 24 - 48 gid cho P.
falciparum (con sbt cach nhat ac tinh); 36-48 gio cho P. vivax (con s6t cach nhat lanh tinh)
2.Vecto truyén bénh:

Mudi Anopheles céi la vecto truyén bénh va 1a vat chu tam thoi. Trén thé gidi, c6
chirng 60/400 loai c6 thé truyén bénh sbt rét. Nude ta c6 4/50 loai truyén bénh:

- A. minimus: ¢ vung nudc chdy nui rirng sau trong ca nudc.

A. dirus (balabacensis): ving rimg tir ranh giéi Nghé An, Thanh Héa vao mién Nam

- A sundaicus: Ving bién nuéc lg Nam bo.

- A. subpictus: Di Linh, Lam Dong

Nhin chung, nhing loai mudi ndy song & viing nii, vira & trong nha, vira & ngoai trdi. Sinh
san nhiéu vé mua mua, va rat dé dé khang véi cac thude diét mudi thuong ding nhu malathion,
DDT.

Anopheles cai dot va hat mau ngudi, rdi dau mot noi dé tiéu hoa va chd tring chin,
bay tim chd dé, sau dé bay di tim moi (Anopheles thuong hoat dong vao nura dém vé sang
22gi0 - 4gi0). Moi 1an mudi dé chimg 100 - 200 trimg, trimg phat trién thanh bo gay - ling quing-
101 mudi trudng thanh.

O nhiét d6 tdi wu 20 -30°C, mudi Anopheles séng chimg 4 tuan 18, thoi gian nay du
cho Plasmodium c6 thé hoan chinh chu ky hitu tinh & mudi (khoang 10 -16 ngay). Piéu nay
giup cho Anopheles tr¢ thanh trung gian truyén bénh va vat chu tam thoi.

II. DICH TE HQC
1. Puong lay truyén

Bénh st rét 1ay truyén qua nhiéu duong

- Mubi dbt 1a chu yéu

- Truyén méu bi nhiém k¥ sinh trung.

- Dung chung kim chich c¢6 dinh mau mang KSTSR khong tiét tring (rat hiém, &

nguoi st dung ma tuy),

- Qua nhau thai & me c6 KSTSR (+) dd duoc mé ta & mot sb nudc.

2. Cdc yéu t6 nguy co
2.1.M6i trudong tu nhién & sinh hoc

- Nhiét 46 méi trudng: tdi wu 20 - 30°C

- D6 4m moi trudng: > 50%

- Mua: trudc, trong, sau mua mua (nudc ta tir thang 4 - 10 hang nam)

- Vi tri dia ly: nui ddi, cao nguyén, rung ram hoac ven bién nuée 1o, phu hop véi diéu

kién sinh thai cua vecto

- Su nhay cam cila vecto ddi v6i hoa chit dang sir dung
2.2.Yéu t6 kinh té - xa hoi

- Tudi va gii: moi lra tudi va moi gidi déu c6 kha ning mac bénh

- Phong tuc tap quén: thoi quen ngt khong c6 man, ngu ray cua dong bao dén toc, di

chuyén dia diém s6éng hodc hanh huong trong mua 1& hoi.

- Murc séng: nghéo nan, lac hau, thiéu an, dinh dudng kém, an & tam bo.

- Nghé nghiép: nghé nghiép d& tiép xuc vecto nhu lao dong ving rimg nii, khach du

lich.

- Nhirng hoat dong c6 kha ning ting sot rét: dao ho ao, phét trién thiy loi, thuy dién,

khai hoang rimng tre ntra dé lai gbc
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- Cac yéu t6 1am d& cho bénh nang: phu nit c6 thai, tré em, nguoi cao tudi, nghién ma
_thy, suy giam mién dich
I1I. MIEN DICH SOT RET

Trong 30 ndm qua, do tim kiém véc xin hiéu luc ma mién dich sbt rét duoc nghién ctru
sau hon.

1. Mién dich tu nhién

- Nguoi khéng méc bénh do cac loai Plasmodium & chim, bo sat va gim nham.

- Ngudi c6 HbF, HbS va HbC (homozygous C) c6 mién dich tu nhién véi P.
falciparum.

- Nguoi Phi chau va My da den thiéu khang nguyén hdng cdu nhom Duffy - 13 yéu tb

khang ty nhién véi P. vivax nén hiém bj nhiém P. vivax.
2.Mién dich thu déc

- Pap g mién dich thu dugc khi méic sbt rét ¢ 2 tinh chat chinh 13 tinh ghi nh¢ va
tinh ddc hiéu. Lan dau tién tiép xuc voi1 KSTSR hé théng mién dich ghi lai cac thong tin. Khi
tiép xtic 1an 2, hé¢ mién dich dap ung 14 nho thong tin ghi nhan vao lan dau. O ving dich t& sét
rét, tré con dudi 6 thang tudi duoc mién dich thu dong qua nhau thai tir me, trong thoi gian
nay néu tré nhiém KSTSR thi khong c6 triéu chimg 1am sang do co thé c6 khang thé va tré ty
tao dugc khang thé, sau 6 thang tré hét khéng thé ctia me bao vé thi co thé tu chéng do voi
bénh duoc.

- Su nhiém KST lién tuc s€ tao cho co thé mot dap ing mién dich ddi véi sot rét ma
nguoi ta goi la hién tuong tién mién dich (premunition). Trong lan Sy nhiém vai tro. mién
dich chu yéu 1a hién tuong thuc bao. Trong lan tai nhiém, mién dich t& bao tré' nén ram rod
hon, manh mé hon nho cac lympho T da duoc man cam véi khang nguyén tir trude. Ngoai ra
con ¢ sy dong gop tich cuc clia cac Lympho B ghi nh¢, vai tro ctia khang thé, nhat 1a IgG,
IgM va IgA. Tuy nhién IgG ting cao hon IgA va ton tai 1au hon. Trong huyét thanh, nong d6
IgG cao s€ chéng lai céc tiéu thé hoa cic xam nhap héng cau, do d6 KST dé dang bi cac dai
thuc bao tiéu diét.

- Pé ¢6 tinh trang mién dich nay, hé lién vong ndi mo co thé phai hoat dong hét suc
tich cuc, phan anh trén 1am sang la gan, lach 16n. Lach c6 mot vai tro dac biét trong bénh s6t
rét, lach 1a noi tap trung va diét cac hong cau bi nhiém KSTSR, nhd cac Lympho T va
Lympho B cuing cac chat gay doc té bao khac.

- Nho ¢6 hién tuong tién mién dich, luong KSTSR s€ duy tri & muc thép trong mot
thoi gian dai, ma khong c6 triéu chuing l1am sang. Mién dich dic hiéu cho tung loai
Plasmodium.

- Qua4 trinh hinh thanh mién dich nay doi héi mot thoi gian kha dai phai vai nam va doi
héi phai tai nhiém lién tuc. Do d6 néu khong tai nhi€m dé kich thich mién dich thi tinh mién
dich s& giam dan va xut hién triéu chimg 1dm sang (g@p ¢ nguoi ra khoi vung dich t& st rét).
Mlen dich cling giam ¢ nguoi mang bénh ac tinh, cat lach, suy gan hodc mang thai.. Nhu vay,
mién dich thu dic trong sOt rét 1a mién dich khong bén. )

IV. TINH HINH KY SINH TRUNG KHANG THUOC
1. Xdc dinh nhay va khang thuéc

- Nhay cam: Sau 48 gid diéu tri, mat do ky sinh trung giam 75% so v6i ngay dau, roi

sach han vao ngay 6 — 7, khong xuat hién lai trong 28 ngay sau diéu tri.

- Khéng:
* P I (RI): sach ky sinh tring nhu trudng hop nhay cam, nhung xuét hién lai trong 28
ngay.
* DY I (RID): mat do ky sinh tring giam 75% sau 48 gio, nhung khong hét han trong tudn
dau.

+ P III (RIII): mat do ky sinh tring khéng giam ma ting trong 48 gio dau, hodc giam <
75%
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2. Ky sinh trung khang thuoc trén thé gioi
Hau hét cac ving sot rét lru hanh trén thé giGi co ky sinh trung khang thudc & cac
muirc d6 khac nhau (73/95 qudc gia va lanh thd, theo théng bao cia WHO,1994).
- Plasmodium falciparum khang thudc
* Khang vaéi quinin dugc phat hién 1910 ¢ Brazil.
* Khang véi Proguanil va pyrimethamin tir dau nhirng nam 1950.
* Khéang véi Chloroquine 1960 ¢ bién giéi Columbia va Venezuela, tiép dén Thai
lan ndm 1961.
* Khang v&i Amodiaquin 1961 & Brazil. Fancidar ¢ Thai lan 1980.
* Khang voi Mefloquin & Théi lan nim 1982 va ting nhanh vé sau, va c6 khang
chéo vai halofantrin.
* Khang voi Artemisinin va dan chat chi thdy trén mo hinh dong vat thi nghiém 1985 (P.
Bergei).
- Plasmodium vivax khang thudc
* Khang voi Fansidar dugc thong bao nam 1979.
* Khéng voi Chloroquin dugc thong bao lan dau 1989.
* Khang vdi Amodiaquin da gap (thong bao 1996).
* Chua thay thong bao khang quinin hodc mefloquin
3 Nguyén nhdn khang thuéc
3.1 Nguyén nhan chu yéu
- Ap lyc thudc: ding nhidu mét loai thude trong thoi gian dai & cong dong rong sé tao
diéu kién KSTSR bién di, hodc thich nghi dan giy ra khang thudc ting 1én. Hién
tuong khang c6 thé mat di sau mot thoi gian ngimg dung.
- Di bién dong dan cu: 1am céac chung khang thudc lan ra.
3.2 Hau qua khang thudc
- Khé diéu trti tiét can
- Bénh st rét d& dién tién nang
- Kho khan phong cac vu dich sOt rét
- Chi phi diéu tri va phong bénh rét ton kém
4 Bién phdp phong chong khdang thuéc
4.1 Ngtra khang
- Hudng dan va giam sat diéu tri dung lidu tai co s&
- Truyén thong cong dong biét tu chan doan va hudng dan diéu tri du liéu thude
- Tang cuong kiém tra KST & bénh nhan va diéu tri tiét can, du lidu, khong ap dung
diéu tri phong doén
- Lua chon phac d nhay cam, dung du liéu
- Giam sat ky sinh trung khang thudc.
4.2 Bién phap xu tri d6i v6i ky sinh tring khang thudc
- Tim phac do chéng khang (tdi uu la phdi hop thude
- Quan ly t6t nguon bénh, tranh mam bénh khang thudc lan truyén
- Pay manh diéu tri tiét can, ngimg dung thudc bi khang
- Nghlen ctru sin xuét thuéc moi.
V. LAM SANG
1. Lam sang sot rét dién hinh
1.1.U bénh
Thay doi tuy loai ky sinh trung; 7-10 ngay dbi véi P. falciparum, 14-17 ngay d6i véi
P. vivax, d6i khi 1au hon. Khong tri€u ching.
1.2.Khoi phat
Trong s6t rét tién phat (méc bénh 1an dau) c6 thé khoi phat theo nhidu cach:
- Sbt cao lién tuc.
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- Sbt nhe, c6 cam giac on lanh,

- St nhe, nhtre dau va ting dan (biéu hién nhu thuong han)

- S6t con, ¢ chu ky (it gap).

Qua giai doan ndy, bénh di vao thoi ky toan phat, hodc con st co thé dit nhung van
tdn tai ky sinh trung trong méau. Khi cé diéu kién s& xuit hién st con tro lai
1.3.Toan phét

Dic diém con sdt: con sbt rét co 3 giai doan va co tinh chu ky

- Rét run: hodc 1a chi cam gidc 6n lanh doc xuong séng va vai, con rét run c6 thé tur

15 phat dén 1 gio, twong tng giai doan cudng giao cam.

- Giai doan nong: nhiét do tang cao 39 - 40°C, c¢6 thé tir 30 phut dén vai gio.

- Giai doan va md héi: nhiét do giam, va md hoi, d& chiu.

Gitta 2 con s6t, bénh nhan van binh thuong, co thé sinh hoat. Con sdt c6 chu ky. Voi
P. falciparum va P. vivax déu 1a sdt cach nhat nhung P. vivax la s6t con cach nhat lanh tinh.
Tuy nhién trong thuc té 1am sang c6 khi con s6t xay ra hiang ngay cho ca hai loai trén, do hai
chu ky ctia KSTSR gbi dau nhau, diéu nay da dugc cong dong khoa hoc chap nhan.

- Toan thén:

+ Nhiéu dot hong cau bi pha v s& gay thiéu mau, vang mat, tiéu vang.

+ Gan, lach thuong to ra.

- Dién bién: Néu khong dugc didu tri tich cuc bénh s& dién bién niang, 85% do P.
falciparum, nhung v6i P. vivax va P. malariae c6 thé nga nén co thé chuyen sang tai phat gan
hodc xa. Neu diu tri va phong bénh t6t s& han ché tai phat va tai nhiém, bénh nhan thuong
hoi phuc t6t khong dé lai di chimg, nhat 1a khi bénh nhan ra khoi ving dich & sét rét luu hanh
2.80t rét ¢ nhitng co dia dac biét
2.1.Phu nir ¢6 thai

Khi mang thai cé tinh trang giam mién dich, nén rat d& boc phat bénh hodc dé tai phat
néu c6 sdn KSTSR trong ngudi. Bénh nhan dé ha dudng huyét khi mic bénh do P. falciparum
va dung quinin. Khi chuyén da, tuy luong KSTSR giam xudng sau khi sinh nhung bénh nhén
lai d& chuyén sang sot rét 4c tinh, chuyén da kéo dai, xuat huyét, suy ho hap. Bénh nhan mac
sOt rét d& say thai, sinh non, ciing gp tré so sinh thiéu can, hodc sbt rét bam sinh.

2.2 Tré em

Lam sang sot rét & tré em thuong da dang, tri¢u ching it rd net nhét 13 tré nho, co thé
sot, 61 mira, tiéu chay, gan lach sung. Tre nhiém bénh thuong kéo dai, suy dinh dudng va
thiéu mau, dé mic sbt rét ac tinh.
2.3.Nghién ma tiy va suy giam mién dich

C6 thé gap st rét thé gia lanh, sot khong rd thuong kém tidu chay va ha dudng huyét,
kéo mau phat hién ky sinh trung tinh co. Tr vong cao.

3. Bién chirng

- Bién chung truéc mét: Khi nhiém P. falciparum d& xay ra s6t rét 4c tinh néu khong

diéu tri dtng cach va sém. .

- Néu ¢ lau trong ving dich t& s6t rét. Bi tai phat va tai nhiém nhiéu 1an s& dan dén

mét sb r6i loan chire nang cua mot sb co quan nhu

* Gan: Roi loan chirc ning gan.

* Lach: lach to 1a dac trung cta bénh nhan st rét truong dién. Vi vay lach to di dugc st
dung 1am chi s6 danh gia vé mat dich t& hoc sét rét. Ngoai ra sy gia ting chiic ning qua
miic trong dap tmg mién dich ¢6 thé dan dén bién chimg cuong lach.

* Toan than: phu, thiéu mau, suy dinh dudng, thiéu vitamin...

VI. CHAN POAN
1 Cén lam sang

- Cong thirc mau: hong cau giam, Hb binh thirong hodc giam. Bach ciu binh thudng,

c6 thé ting bach cau nhat 1a khi sét rét ac tinh (khong dic hiéu).
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- Kéo mau tim KSTSR trén giot dac va giot dan.
- Chan doan huyét thanh: Chi c¢6 gi4 tri nghién ctru hon 13 chan doan va diéu tri.
2 Chan dodn sém dwa vao
- Bénh sir: tim yéu t6 dich t& sbt rét
- Lam sang: con s6t dién hinh, gan lach to, thiéu mau
- Kéo méu tim KSTSR.
- Test nhanh (tim Pf. HRP, dbi véi P. falciparum; con (+) 14 - 21 ngay sau diéu trj thanh cong)

3 Chan dodn phdn biét

bat ra nhat 1a khi ky sinh trung am tinh. S6t dengue, cam cim, nhiém tring huyét,
thwong han, néu cé vang mit - da can phan biét voi leptospira, nhiém tring duong gan
mat,v.v. C6 khi phai diéu tri thir dé loai trir khi khong c6 phuong tién xét nghiém.
4 Dinh nghia ca bénh
4.1 Xéc dinh ca sdt rét :

C6 ky sinh tring s6t rét trong mau:

- Nhuom giém sa (+).

- Hodc test nhanh (+) dbi voi P. falciparum.

Bao gém:

- S6t rét thuong

- St rét 4c tinh

- Nguoi mang ky sinh trung lanh trong 7 ngay qua va hién khong sot.
4.2 Ca sdt rét 1am sang (nghi sot rét)

Dit ra d6i voi bénh nhan khong duoc xét nghiém méu, chua co két qua xét nghiém
hodc xét nghiém mau (-) va c6 4 dic diém sau:

- Hién dang s6t (> 37,50C) hoic sdt trong 3 ngdy vira qua.

- Khong giai thich sbt do cac nguyén nhan khac.

- Pang ¢ hoidc qua lai ving st rét trong 6 thang gan day.

- Pap tng t6t v6i thude sdt rét trong vong 3 ngay.
VII.DPIEU TRI
1. Nguyén tac

- Chéan doan sém, diéu tri sém, du liéu lugng.

- Piéu tri nguyén nhan: cit con sém, tiét can tot, chong tai phat va chdng 1y lan.

- Piéu tri toan dién

- Dung thudc an toan, dung liéu tranh dé khang thude
2. Cdc thudc chong sot rét
2.1 Quinin

- Thubc ré, it bi dé khang, diét t6t cac thé vo tinh trong hong cau, udng hip thu hoan
toan, khong bi pha huy ¢ rudt, ndng do cao sau 3 gid, ban huy 10 gio.

- Thubc c6 thé gay u tai, chong mat, nhir dau, non, dai Hb (ngimg thube ngay), ha
duong huyet tiém bap dé gay ap xe.

- Liéu: 10 mg/kg mbi 8 gio . Hodc 1,5-2 g/ ngay, tong lidu < 15 g/ dot tin cong.

2.2. Choroquine (nhom 4 amino quinolein)

- Vién chloroquin diphosphate 0,25g (150mg base chloroquin) hoac dung dich (0,2g)
tiém bap, tinh mach. Chloroquin sulphate (Nivaquin) vién 0,1g. Amodiaquine vién 0,2g.

- Thudc diét thé vo tinh trong héng cau, nhung hién bi P. falciparum dé khéang & nhiéu
noi trén thé gisi. Thude con diét giao tir P. vivax va P. malariae.

- Tong liéu mdi dot tin cong < 2,5g. Udng 4v-4v-2v. Tinh mach hodc tiém bap thong
thuong 0,6¢g - 0,49 - 0,49
2.3. Primaquin (Nhém 8 aminoquinolein: vién 13,2mg, chira 7,5mg base):

- Thubc diét giao bao (chdng lay) lidu duy nhit 30mg (4 vién/ ngay) chia 1 hodc 2 lan.

- Chéng thé nga P.vivax (chdng tai phat) liéu 7,5 mg x 2vién / ngay x 10 ngay
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- Tac dung phu: Dai Hb ¢ nguoi giam men GePD, an kém, nén, tim moi. Khong dung
cho phu ni ¢ thai va tré < 4 tudi.
2.4. Tetracycline:

Diét thé vo tinh trong ciu nhung cat sot va sach ky sinh tring cham, d& bi dé khang
nén phai phdi hop thudc. Liéu tetracyclin 1g/ngay x 7 ngay, hodc doxycycline 100 mg/ngay x
7 ngay.

2.5. Nhom Diamino pyrimidin

Dai dién pyrimethamin, thuong phdi hop véi sulphamide cham (fansidar =
sulphadoxine + pyrimethamin). Tac dung yéu va cham, tac dung chu yéu trén thé vo tinh
ngoai hong cau.
2.6.Mefloquin (quinoleine methanol)

- Dan xuat 4 amino quinolein; vién 250mg. Tac dung tot v6i vo tinh trong hong cau va
thoa trung P. falciparum.

- Liéu duy nhat 1250- 1500 mg/ngay chia 3 lan: gio dau 750 mg, cach 8 gio 500 mg, 8
gid sau 250 mg (3-2-1). Khi phdi hop artesunate thi liéu trinh nhu sau: 3 ngay dau liéu
artesunate 1a 4v - 2v - 2v; ngay tht 3 dung mefloquin 3 vién (750mg) lidu duy nhat.

- Tac dung phuy (lién quan lidu lwong) gdm: budn ndn, chong mit, c¢6 khi rdi loan tam
than va co giat. Co thé gdy cham nhip xoang nén chéng chi dinh ding chung véi cac thude tic
ché (hoic trc ché calci). Khong ding cung quinin hodc quinidin vi gy ting doc tinh.

2.7. Halofantrin

Thudc tan nhanh trong md, vién 250mg, 500 mg. Udng khi d6i, tic dung gan giéng
mefloquin. Liéu 500mg x 3 1an cach nhau 6 gid, liéu duy nhat, dat ndng d6 dinh 6 — 7 gio.
2.8. Sesquiterpen lacton (quinghaosu va dan chét)

Quinghaosu duogc 14y tir ciy Artemisina annual (Trung quoc rimg Tay bic nudc ta).
Tac dung diét nhanh ky sinh tring v tinh trong hong cau, thudc tt nho 1am sach nhanh ky
sinh tring mau, it tac dung phu va ré. Ngoai ra con tac dung wrc ché giao bao, chéng hong cau
nhiém ky sinh tring két dinh lién bao ndi mach va tao hoa hong Hién nay, song song voi
quinin thudc dung rat hidu qua dé diéu tri s6t rét. Tuy nhién, thoi gian ban huy nhanh, nén dé
tai lai, vi vay can phéi hop thude.

- Artesunate (theo phat d6 méi cia Bo Y té nam 08/2003)

+ Vién 50 mg x 4 vién / ngay dau; cac ngay sau udng 2 vién/nay (6ngay) (liéu 800mg)

+ Ong 60 mg, dung mdi Bicarbonate natri 5%. Tiém tinh mach: 1 ml dung moi hoa
thuoc lic k¥ dé thude tan hoan toan sau d6 thém Sml mubi dang truong. Néu tiém bap khong
can thém dung dich mudi dang truong, lidu dau 2,4mg/kg (2 ong); 24 gio sau tiém nhic lai
1,2mg/kg (1 ong) sau d6 mdi ngay tiém 1 éng cho dén khi bénh nhan tinh rdi chuyén sang
ubng du liéu thudc.

2.9 Vién sét rét CV-8

Thudc dung diéu trj s6t rét khong bién ching ty 1¢ khoi bénh cao, it tai phat. Vién CV-
8 ¢ 4 thanh phan: 32mg dihydroartemisimin (DHA) + 320mg piperaquin phosphat + 90mg
trimethoprim + 5mg primaquin phosphat. Liéu ngudi 16n: 4 vién/ngay dau chia 2 lan: 2vién
gior thir nhét va 2vién gio thir 8; 2 ngay sau mdi ngay udng 2 vién (tong 8 vién).

3. Diéu tri cu thé

Céc thube diéu tri sdt rét sdn co tai y t& co so, phat mién phi, d& thyc hién & cong
ddng.

3.1. Diéu tri cit con

Dung thudc diét ky sinh tring vo tinh trong héng cau. Nén phdi hop 2 thube dé tranh
P. falciparum khang thudc.

- Véi P. falciparum cit con sbt 12 tiét can: wu tién 1a quinine, artesunate hoac CV-8

- Véi P. vivax dung chloroquine hiéu qua tét (tuy nhién, khi khong nam chic ky sinh
triing, nén diéu tri nhu P. falciparum)
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3.2. Diéu tri tiét cdn
Dit ra dbi voi P. vivax, P. ovale: chong tai phat xa bang primaquin 7,5mg x 2v/ngdy x
10 ngay dé diét thé ngu.
3.3. Chéng lay lan
Primaquin 7,5mg X 4v/ngay, liéu duy nhat khi c6 giao bao trong mau.
3.4 Nang cao thé trang
Ché do an giau dinh dudng: dam, duong, md va vitamin.
Truyén mau tuoi chi khi hong cau va thé tich huyét cau giam qua ning.
3.5. Diéu trj triéu ching
Ha nhiét va an than dt ra khi s6t cao va c6 nguy co co gidt nhét 1a tré em. Diéu trj cac
tri¢u chung khac.
VIIl. PHONG CHONG SOT RET
Tac hai ctia sot rét d6i voi kinh té - xa hoi rat 1on. Néu dau tu mot cach thoa dang thi
viéc phong chéng s& ¢6 hiéu qua. Pé phong chdng sbt rét tot can tién hanh cac bién phap sau:
1.Tuyén truyen gido duc
pé cong d6ng tham gia phong chdng sét rét tai vung bénh luu hanh, tuyén truyén giao duc
13 bién phap can thyc hién thuong xuyén, lién tuc do d6 can c6 su phdi hop lién nganh, dung moi
phuong tién truyén théng dai ching.
2.Néng cao sirc khoé cong dong
Can cai thién ché do dinh du@ng, ché do lao dong cua dén sdng & vung sot rét luu
hanh, nhét 1a phy nir ¢6 thai, nguoi gia va tré em. Vi vay, can cham soc stc khoé ctia nhan
dan, ‘nang cao doi song vat chat — tinh than, phat trién san xuét
3.Vdc xin phong sét rét: hién tai van chua c6 va xin dé st dung.
4.Hoa du phong
Udbng thudc phong (hoa du phong tap thé): bién phap khong dugce tan thanh, vi dung
thube kéo dai s& gay ap luc thubc, lam ky sinh trung dé dé khang thudc, chi phi cao, khong co
diéu kién dung thudc lién tuc... Cho nén, udng phong chi ap dung cho nguoi c6 nguy co mac
bénh nhu nguoi chwa ¢6 mién dich sét rét hoic vao ving sét rét trong mot thoi gian ngan:
ngudi di cong tac, du lich thi dung: mefloquin 250 mg x 1v / tudn. Dung 2 tuan trude lic vao,
lic & va 6 tuan sau khi ra khoi ving dich.
5. Cdc bién phdp phong chéng vecto
No6i chung, cac bién phap phong chong vecto can ap dung & noi ¢ vecto, cac bién phap
thich hop duoc ding gom:
5.1. Cai tao moi trudong
Lam v¢ sinh ngoai canh, khoi thong cong ranh, 1ap cac ao tu nudc dong, phat quang, vé
sinh chudng gia suc.. . d& loai trir noi mudi sdng. Viéc phat trién kinh té - xa hoi di kem phat
trién cac hé thong thuy loi, xay hd chira nudce, thuy dién ... da tao dleu kién cho mudi truyén
bénh phat trién, vi vay, can theo ddi va giam st chit ch& mat do mudi, bo gay, nhét 13 khi co
su hién dién ciia mudi truyén bénh trong viing d6, dé c6 bién phap khdng ché thich hop.
5.2. Bao vé ca nhan
Bién phap duoc dung rong rai va dé thuyét phuc nhat: nim man , rem, vong tam
permethrine. Néu dugc ap dung dung ky thuat va gido duc nhan dan vung sOt rét ¢6 thoi quen
nam man tim s& giam duoc ty 18 méic bénh.
5.3.Bi¢n phép sinh hoc
Pé diét bo gay, 1am giam mat d6 vecto & nhing ving sot rét khong 6n dinh. Bién phap
dang dugc thyc hién 1a dung Bacillus thuringiensis H14 va ca (trim co, o phi, biy mau, sin
..) tha vao ao hd, cac noi co nudc.
5.4 Phun thudc ton luu
Hién nay vecto dé khang nhanh céac thuéc phun. Bién phap nay trong thuc té dé giam su
lan truyén bénh ma khong lam giam ty 18 méac bénh. Thudc phun phai an toan, khong mui va
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vét phun dugc nhan dan chap nhan, gia ca hop ly voi diéu kién kinh té cua dan & ving st rét.
CAu tric nha cira cling anh huong den hiéu qua cua bién phap nay, vi du: nha phai kin, c6 dién
phun, twong nha phai phu hop voi t6n luu cua hoa chat. Do d6 can chuén bi hoa chat va dang
phun theo khuyen c4o cia WHO. Trong y té cong ddng, phun ton luu can chon thudc tan
trong nudc, thudc hién dang dung ICON. Tuy nhién, hién dang co ging giam dan phun hoa
chat ton luu; chi thuc ‘hién ¢ cac 6 bénh vung trong diém, ving st rét luu hanh ning va noi
khéng ap dung duoc tim man bing permethrine.

Tom lai: St rét 1a mot van dé 16n ciia cac nude & trong ving nhiét d6i. Viée chan doan
bénh sém va ding, diéu tri som, da lidu va co bién phap phong chong tét va toan dién sé
khéng ché duoc bénh sbt rét dén mirc thép nhét.

Cau hoi 6n tap

1. M6 ta cac chu trinh ctia tac nhan gdy bénh sot rét

2. Trinh bay co ché bénh sinh ctia bénh sot rét

2. M6 ta cach chan doan sém va chan doén gian bét bénh st rét.

3. Liét ké va phan biét tac dung cua cac thude diéu tri sot rét thuong
4. Trinh bay cach hudéng dan cong tac phong chdng sbt rét.
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Bai 28. ) S
BENH SOT RET AC TINH

Ths, BsCK1 Dang thi Nga
Muc tiéu
1. Xéc dinh diroc cdc doi tfuwong va diéu kién c6 nguy co cao xay ra sot rét &c tinh
2. Phan tich dwoc cdc bién doi ciia hong cau trong bénh canh SOt rét dc tinh
3. Du bdo cdc dau hiéu chinh trén lam sang cua st rét dc tinh.
4. Phan logi cdc thé lam sang cia sdt rét ac tinh.
5. Gido duc, ki¢n toan mang ludi y té dia phu’()’ng ae giam ty l¢ sot rét &c tinh.
6. Thiét ké phat do diéu tri mot s6 thé lam sang ciia Sot rét ac tinh.

Noi dung

I.DAI CUONG
S6t rét ac tinh 1a mot tinh trang nhiém KST s6t rét ning né c6 nhiéu bién ching &
nhiéu co quan quan trong nhu ndo, gan, than, phdi...nguy co tir vong cao.
Sot rét ac tinh do Plasmodium falciparum gy ra va vecto truyén bénh 13 mudi
Anopheles cai.
II. DICH TE HQC
Nguy co xdy ra ot rét ac tinh (SRAT) ¢ nhiing diéu kién sau:
Nguoi chua 6 mién dich, chu’a bi s6t rét 1an nao hodc méc dudi 6 lan (ti 16 97,2%)
- Dan tdc kinh chiém da sé hon déan toc it ngudi (ti 18 93,4%)
- Ngudi méi vao ving dich t& sot rét duoi 6 thang dé bi hon ngudi séng lau ¢ d6 (ti
1€ 81,7%)
- Tubi 16 -30 (ti 18 74%)
- Lam rimg riy, lao dong niang hodc dang di chuyén hanh quéan
- Nha xa tram xa hodc phat hién muén va diéu tri mudn
bang c6 dich sOt rét xay ra trong vung chiém ti 16 51,2%
I11. CG CHE BENH SINH
1. Céc ddc diém cia P. falciparum khi xdm nhdp vao hong cau
- Plasmodium Falciparum c6 kha ning xam nhdp vao hong cau ¢ moi lira tudi: non,
tré, gia, do do co thé 40 -50% héng cau bi nhiém KST. Mat d6 KST cang cao cang co nhiéu
bién chimg
- Khi xam nhap vao co thé, KSTSR c6 kha nang giai phong ra doc t6, ban chat doc td
la glycosyl - phosphotidin - inotide - lipide lam hong cau dé v&
- So véi céac loai Plasmodium khac thi trong mot hong cau sé lugng cac merozoide
(tiéu thé hoa ctc) co thé gip ddi. Cu thé 1a c6 thé 1én dén 16 -32 merozoide/1 hong cau trong
khi d6 dbi véi P.vivax chila 6 - 12 merozoide / 1 hf)ng ciu
- Khi xam nhdp vao bén trong hong cau mot s0 KSTSR nhu P. Falcifarum tao nén cac
nbt 16i (knobs )trén bé mit cac hong cau. Cac ndt ndy s& gin vao cac receptor tuong ung o bé
mat cac lién bao ndi mac cia mach mau sau tao nén hién tuong két dinh hong cau bi nhiém
voi céc té bao ndi mac mach méau gy nén tic mach nhét 14 & ndo CAc protein & ndt 161 1am
chtrc nang nhén biét cac receptor la:
Pf.EMP1 ( Plasmodium Falciparum Erythrocyte Menbranous Protein 1)
Pf.EMP 2 ( Plasmodium Falciparum Erythrocyte Menbranous Protein 2)
Pf.HRP1 ( Plasmodium Falciparum Histidin Rich Protein 1)



175

Pf. HRP 2 ( Plasmodium falciparum Histidin Rich Protein 2)
- Hong ciu bi nhiém KSTSR (thé tropozoide gia ) ¢ thé dinh cac hong cau khong
mang KSTSR tao ra hién tuong hoa hong dé gy tic mach (khong xay ra véi P. vivax).
2. Cdc bién doi chinh ciia hong cau khi bi nhiém KSTSR
- Bé mit héng cAu xuét hién cac nu 10i nén khong tron, dé dinh va gay tdc mach.
- Do dan hoi mang HC giam - mat kha nang mém d&o nén kho dén mao mach sau.
- Mang hong cau tang tinh tham d6i v6i Natri 1am cho hong cau dé v& gay tan huyet
- Do bén ciia mang hong cau giam sut do d6 khi thé phan liét phat trién nhiéu dé v&
hdng cau, dic biét & nhirng nguoi thiéu men G6PD.
C6 thé tom tit co ché bénh sinh cia SRAT nhu sau:

P.falciparum
Lam YG cac HC bi Giai phong doc td Tao hoa héng Két dinh
nhiém KSTSR
s Ue ché \ /
Phé huy hong cau khong ho hap té Lép mach va
mang KST bao dong mau noi
\ mach
Thiéu Oxy co quan <

Bang 10: T6m tit co ché bénh sinh
3. Bién doi 6 cdc co quan
3.1 Toan than

- Sbt: do tac dung cua sic td sot rét va doc to KST tiét ra tic dong 1én trung tAm diéu
nhiét va do tac dung cta cic lymphokin dugc tiét ra tir cac dai thuc bao khi phan hity manh
vun hdng cau va KSTSR.

- Thiéu mau: V& hong cau hang loat ma co ché dd noi ¢ trén

- Ha duong huyét: do

+ Tang nhu cau st dung oxy va glucose cta co thé .

+ Tang nhu cau glucose do phan huy glucose theo con dudng yém khi.

+ Gan khéng tao dugc glucose tir glycogen va tan tao glucose tir cac chat khac.

+ Viéc sir dung quinine s& kich thich déo langerhan cua tuy tiét insulin gy ha
glucose mau.

+ An udng kém.

- CIVD: Ngh&n mach tao diéu kién cho CIVD & cac truong hop ning. Trong céc
truong hop nay phirc hop V, VII, VIII, X giam kém véi giam tiéu cau va fibrin ciing nhu giam
prothrombin gdy chay mau nang.

3.2 Cac co quan: Noi chung 14 do hién tuong thiéu oxy do co ché bénh sinh da mo ta trén.
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- Ndo: ¢6 3 thuong ton chinh 1 tic nghén cic mao mach, pht né va xuét huyét quanh
cac mao mach

+ Ngh&n mach 13 hién tuong phd bién nhat, nhung hau nhu khéng dé lai di chimg khi
khoi bénh.

+ Thiéu oxy ndo 1am cho qua trinh chuyén héa glucose & ndo chuyén sang con dudng
yém khi san sinh ra nhiéu san pham chuyén héa d dang trong do lactate gia ting dir doi trong
s6t rét ac tinh thé ndo, phan anh qua dich néo tuy c6 su gia tang lactate.

+ Trong cac trudng hop ning sy thiéu oxy lau s& dan dén hién tuong phii né va xudt
huyét quanh cac mao mach, dic biét dugc quan sat 6 ndo Cua cac bénh nhén tir vong

- Than: Thuong ton & 6ng than do dai Hb. Thiéu oxy gay hoai tr vo than, lam roi loan
chtrc nang bai xuit nudc tiéu va suy thin.

- Gan: Tang hoat hé thong vong ndi md dé thuc bao, phan anh qua sy tang sinh cac té
bao kuffer va cac lympho histocytes ¢ khoang ctra. Ngh&n mach gay thiéu mau, thiéu oxy, cac
té bao phinh to, hoai tir kém & mat té bao gan chung quanh cac tinh mach trung tim

- Phoi: Do ddc tinh ctia KST cuing céc chat lymphokine ciia dai thuc bao giai phong ra
s€ gy tang tinh thAm mao mach 1am thoat dich gay phu phoi.

IV. CAC THE LAM SANG
Dé phat hién som maot sét rét thuong cé nguy co chuyén sang sét rét ac tinh, phai theo ddi cac
d4u hiéu vu tién:

- Sét lién tuc kéo dai kodc nhiéu con ké tiép nhau, vd md hoi nhiéu

- Mat ngu niang > 2 ngdy, nhirc dau nhiéu .

- R&i loan tinh than nhe thoang qua hodc thinh thoang mét dinh hudéng khong gian,

thoi gian.

- Li bi hoac kich thich vat va.

- Matdo KST cao: 1 -10 KST/ vi truong.

- Non nhiéu hodc ia chay.

T6 chirc y té thé gidi dwa ra cac tiéu chuan dé chan doan SRAT bao gom:

1. Trong SRAT thé ndo phai hon mé it nhat & giai doan 2 (glasgow 7 diém cho ngudi

16n va 2 diém cho tré em ).

Co giat toan than > 2 con /ngay

Thiéu méu : Hematocrit < 15 - 20 % hodc hemoglobin <5 -6 g/l

Suy than: S6 lugng nudc tiéu < 400ml/24 gid, hodc 12 ml / kg /24 gio
Phu phéi vi ddu hiéu suy ho hap cp.

Ha duong huyét: Glucose mau < 2,2 mmol/ lit ( 0,4 mg%)

Truy tim mach.

Chay mau hay dong mau rai rdc ngi mach.

Toan chuyén hoa.

10. Pai Hb khéi lugng 16n

Ngoai ra con ¢6 cac tiéu chuan phy, nhung khi nhitng tiéu chuan phy nay dung riéng
1& thi khong du diéu kién dé khang dinh SRAT:

1. Tri gidc u &m, chua hon mé do 2.

2. Mat d6 ky sinh trung trong mau: > 5%.

3. Vang da: bilirubin mau > 50 mmol/l hoac > 30 mg%.

4. S6t cao > 41°C hay ha nhiét < 36°C.
1.86t rét dc tinh thé néo

O nudc ta, sot rét ndo chiém 55% trong sb sot rét ac tinh. Goi sdt rét 4c tinh thé nio
khi bénh nhan hon mé d 2 tré 1én (glasgow < 7 diém ) kém dau than kinh ndi bat 1a co giat.
1.1 Thoi ky khai phat

- C6 thé dot ngot s6t cao lién tuc hodc st con, nhung nhiéu con lién tuc ké tiép nhau.

- Réi loan tri giac, rdi loan y thirc, li bi hoac kich thich cuéng sang.

©CoOoNoORWN
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1.2 Thoi ky toan phat

- S6t van tiép dién

- C4c dAu hiéu than kinh ndi bat véi li bi rdi di vao hon mé, co giat.

- Hon mé thuong & trang thai ndm yén, giam truong luc co, nhung khi ¢6 tinh trang
ton thuong nao gitra s€ co6 tinh trang du01 cung mat ndo (tay dudi, chan dudi) hodc co cing
mat ndo (2 tay co, 2 chan dudi, lung udn cong, mét ngudc nhin 1én) thuong nang.

- Co giat: thuong xay ra con co giat toan than ngan theo kiéu dong kinh hoic cac dau
t6n thuong thap hodc ngoai thap nhat thoi, néu hdi phuc khong dé lai di chimg.

- Cac dau hiéu toan than khéc

+ R6i loan ho hép: tang tiét dom gidi, 16i loan nhip thd, eém rdi loan tudn hoan .

+ Tiét niéu: Tiéu it, ure creatinin Mau cé thé tang.

+ Gan, lach c6 thé 16n, vang da nhe.

- Can lam sang:

+ Cong thire méau: hong cau giam, ¢ thé thdy hong ciu non & mau ngoai vi. Bach ciu
binh thudng c6 khi ting nhat 1a neutrophile

+ Kéo mau tim KSTSR

+ C6 rbi loan vé men gan: SGOT, SGPT tang, bilirubin ting

1.3 Tién trién va tién luong

- Dién bién tot khi

+ Pang hon mé bénh nhan dot ngot la hét vat va

+ Céc phan xa (gin xuong, da bung, da biu, mi mét) giam hodc mét xut hién trd lai .

+ Nhiét do ha dan, mach va huyét ap on dinh

+ Bénh nhan tiéu nhiéu hon

- Dién bién x4u khi

+ Hon mé ngay cang xau hon va kéo dai trén 3 ngay kém mat phan xa nudt

+ Co giat nhiéu kém nhiing con ngimg thd tim tai

+ St cao lién tuc hodc ha than nhiét kém réi loan tudn hoan, huyét ap tut kep.

+ bai it hoac vo niéu

+ Non nhiéu, ra dich da nau hodc mau

Thudng tir vong trong tinh trang suy ho hip hoic suy tuan hoan
2. 8ot rét dc tinh thé dai Hb

Thudng xuat hién sau con tan huyét dot ngot, giai phong luong lon Hb ty do, nude
tiéu c6 Hb (llc dau mau hong, Ve sau mau néu den) kem theo thiéu méau cip va | vang mat nhe.

S6t rét dai Hb thuong xudt hién ¢ nhitng bénh nhan song ¢ vung dich & sbt rét hoic bi
sot rét nhiéu 1an dé co the c6 thoi gian hinh thanh mlen dich. Trong truong hop nay cac hong
cau chua ky sinh trung sOt rét bién dang thay d6i cau tric va co thé san xuat ra cac khang thé
khang hong cau lam v& hang loat cac hong cau nhiém va khong nhiém ky sinh tring st rét

Bénh nhan thiéu G6PD mic sét rét c6 thé dai Hb khi diéu tri quinine hodc primaquine.

Lam sang thuong biéu hién:

- Khoi phat tir tir voi sot khong rd hodc dot ngot véi sot cao, non mira nhiéu ra nude
vang xanh, nhtrc dau va dic biét 1a dau ving hd héng, tiéu vang dam

- Toan phat: S6t lién tuc hodc thanh con, thiéu mau 14m sang nhanh nhu niém mac mét
hhat mau, da xanh, vang nhe sau ddm dan twong Umg vdi cac dot tan huyét kém mét moi, suy
nhuoc; nudc tiéu tir vang sim chuyén sang mau nau den ddm nhu ba ca phé.

- Gan, lach to ra

- Cam gi4c dau é am ving lung kém non 6i. Néu tinh trang tan huyét tram trong c6 thé
tut mach va huyét ap, thiéu niéu, roi vo niéu. Thuong tir vong trong bénh canh suy than

Cén lam sang

- Mau: Hong cau giam, bach cau binh thuong co khi ting cao chu yéu neutrophiles
Hct giam. C4 thé khong thay ky sinh tring st rét.
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- Nudc tiéu: Hb niéu (+), khong co hdng cau nguyén ven, sdc tb mat (+)

- Ure, creatinine mau tang (nhiéu hay it tay mure do t6n thuong thén)

- Bilirubin toan phan ting trong d6 chu yeu la bilirubine gian tiép.

- G6PD c¢6 khi giam hodc mét hoan toan.

Dién bién va bién ching

- Néu diéu tri dung, tich cuc cac dot tan huyét giam di nudce tiéu trong dan va lui bénh

- Bién ching thuong gap va nang nhat 13 suy than cip do viém tic ong than; tir vong
do réi loan chuyén hoa va ion, ting kali mau, toan chuyén hoa.
3. Sot rét de tinh thé gan mdt

- Sau thoi ky khoi phat, bénh canh 1am sang ning né voi sdt cao, da mét vang dam,
non nhiéu, ndn ra mat, c6 khi nén ra 1an mau bam

- Gan to, dau tirc

- Xét nghiém chirc ning gan cho thiy: Bilirubin tang, ti 1¢ prthrombin giam, SGPT,
SGOT tang Cac xét nghiém nay x& ho6i phuc khi khoi bénh .
4. Sot rét dc tinh thé phoz

Chu yéu 13 dau hiéu phu phoi voi kho thé, tim tai, thd nhanh 40 -50 1/ph, khac dom co
bot hong, nghe phdi ddy phdi co rales 4m to va nho hat.

Tién luong chung: theo GS. Trinh kim Anh (bénh vién Cho Ray) danh gia tién luong
chung nhu sau:

Nhom I: SRAT thé ndo don thuan, tir vong 0 -10%

Nhom II: Thé phu tang don thuan: tir vong 0 -20 %.

Nhom III: SRAT thé ndo+ bién chtng 1 phu tang tir vong 0 -20 %.

Nhom IV: SRAT thé ndo + > 2 phil tang: tir vong 50%.
V.PIEU TRI VA DU PHONG

SRAT 1a mét bién chimg ning do P. falciparum .Vi chua c6 vaccine phong sbt rét va
bién phap hoa dy phong tap thé khong ap dung trong vung c6 dich sOt rét luu hanh, do d6 dé
lam giam ti 1¢ SRAT va tu vong can:

- Nang cao mirc séng ctia nguoi dan ving dich té st rét dé giam nguy co mac bénh

- Cai thién ché d6 lao dong hop 1y.

-0 vung bénh luu hanh, gido dyc quéan ching phong chéng bénh dé giam ty 1é mac.

- T6 chirc va kién toan mang ludi y té co sO de phat hién truong hop bénh, diéu tri
dung - du liéu 8¢ giam s6 sot rét thuong chuyén sang sOt rét nang.

- C6 s6 theo ddi va quan 1y ddi twong c6 KSTSR (+) va diéu kién 1am viéc, sinh hoat
ctia ho. Kéo mau dinh ky dé phat hién KSTSR.

- Tai don vi diéu tri, SRAT can cham séc, diéu tri som, ding dé giam ty Ié tir vong.

Nguyén tic diéu tri sot rét ac tinh

- Phai 1am giam va diét KSTSR trong mau cang som cang t6t bang thudc khang st rét
nhur quinine va artesunat nht 1a ¢ tré con va _phu nir c6 thai

- Cham séc va hoi strc nhu mot cdp ciru ndi khoa: chdng phu néo, co giat, suy than,
suy ho hap, thiéu méau, pht phoi, suy gan, can bang dién giai toan kiém, chdng boi nhidm.

Diéu tri cu thé

1. SRAT thé néo

1.1 Chdm soc theo doi

- Bénh nhan hon mé: dat tu thé nam nghiéng, hut dam giii dé duong tha théng thoang.

- Chdng 16et & cac diém tiép xuc bang xoa bop, thay ddi tu thé hodc ké dém hoi.

- V¢ sinh hang ngay

1.2 Piéu tri nguyén nhan: Cac thudc chong sbt rét 1a phuong tién co sén & tram xa, ré
tién, d& duoc cong dong chap nhan

Duing thubc khang sét rét: Thude dé nghi duge ding wu tién 14 Quinine va Artesunate ( diét
KST nhanh va it dé khéng ) giai doan dau thudc hoan toan dudng tinh mach
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- Quinine chlohydrate hodc dichlohydrat: 8 -10 mg /kg /8h pha vao dung dich glucose
5% hoac chlorua natri 9%o chuyén TM XXX /1 phut. Lan dau tién c6 thé dung liu tai
20mg/kg néu chua dung quinin trude do. Tiép tuc trong 2-3 ngay dau . Khi ra khoi hén mé,
chuyén bién tt, chuyén sang duong ubng cho du tong lidu(<13.2 g).

- Artesunate: Trong sbt rét ac tinh ludn ludn phai phdi hop artesunate voi mot loai
thudc khang st rét khac. Co thé dung dudng tiém bép, tiém tinh mach hodc udng qua sonde
da day hodc nhét hdu mén . Thuong thi dung artesunate 60 mg TB hoic TTM, tong liéu <400
mg. Gio tht 1: 26ng. Sau d6 cir 24 gio tiém 1 6ng dén khi bénh nhan tinh thi chuyén sang
udng du 7 ngay.(phac dd ciia Bo Y té)

- Co thé dung Artesunate: vién dan dat hdu moén: 100mgx3 vién/ngay dén khi bénh
nhan tinh thi chuyén sang udng cho du 7 ngay

1.3. Piéu tri hd tro

- Chéng co giat:

Phenobarbital 0,29 x 1 dng tiém bap khi 1én con

Seduxen 10 mg x 1 6ng TM

- Chong phu nio: bang cac dung dich wu truong glucose 20% hodc manitol 20%

- Chéng suy ho hap do & dong dom dii va phi phoi.

- Bu dich va can bang dién giai: cht ¥ bénh nhan ludn ludn bi de doa bdi hién tuong
phu phéi, phu ndo va suy than, nhung ciing dé bi tinh trang thiéu nude do sdt cao, non, anh
hudng dén tuan hoan. Do d6 bénh nhan phai dugc theo ddi bang dién giai do va do ap lyc tinh
mach trung tdm (CVP).Dich vao thuong 1a Ringer, glucose 5%, chlorua natri 9%o0, co thé
dung glucose 10 % néu c6 nguy co ha dudng huyét.

- Chéng boi nhiém nhat 13 khi ndm 14u va c6 can thi¢p cac tha thuat nhu dat sonde, dat
catheter, CVP ... Thuong dung khang sinh c6 phé khuan rong.

2.Diéu tri sot rét ddi huyet sdc 1

O bénh nhan dai Hb can hoi tién sir, bénh str, ding thude va xét nghiém tim KSTSR.

- Néu bénh nhéan dang diéu tri voi mot thude st rét ndo d6 va dai ra Hb thi xem xét lai
va ngung thudc d6, thay bang thude khéc; dong thoi lam xét nghiém tim men GePD . Néu
khong thay thiéu men GePD thi ¢c6 the tlep tuc dung quinine, artesunate .

- Lu6n ludn theo doi mau sdc va s0 lugng nudce tiéu mdi 8 gio va tong lugng nude tiéu
24 gio, ¢ gang duy tri lugng nudc tiéu tir 1,2 -1,5 1/ 24 gio.

- Phai ludn ludn nhé nguy co cao cia SRAT dai Hb 1a viém tac 6ng than din dén suy
than do d6 phai theo ddi va giai quyét triét dé khau nay bang:

- Thudc loi tiéu: chi str dung sau khi da bu dich di ma khéng c6 nudc tiéu hodc tiéu it.
Thuéc duoc str dung 13 Furosemide: liéu khoi dau 40 mg TM. Sau d6 néu van khong co nudce
tiéu thi tiy tinh ‘hinh ma tang dan liéu 80 mg, 160 mg...

- Néu van vd niéu cd thé hoai tir ong than cap can theo doi ure, creatinine mau, dién
giai d6 va chirc nang dong mau toan bo dé chay than nhan tao luc can.

- Corticoide: c6 thé kiém soat dugc con tan huyet dung Depersolon 100 mg hoac
hydrocortisol hemisucsinate 200 mg/ ngay cho dén khi nuge tiéu trong.

- Viée truyén mau t6t nhat nén kiém tra hong cau va Het thuong xuyeén, khi thay 2 tri s6 nay
tut nhanh chong (Het <20%, HC <2 triéu) phai dt ra ngya nén truyén méau tuoi.

- Can bang nudc - dién giai va toan kiém: dua bilan nuéc, kiém héa nudc tiéu dé tranh
Hb két tua ling dong tai dng than.

Tom lai SRAT 1a mét bién chimg ning cua sét rét P. falciparum, chan doan sém, diéu
tri ding, ciing nhu tuyén truyén van dong phong chéng st rét s& giam ti 1¢ tir vong SRAT.

Cau héi 6n tap
1. Trinh bay c4c diéu kién va cac ddi trong co nguy co cao sét rét ac tinh.
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2. Trinh bay cac bién ddi héng,_ cau trong sot rét ac tinh va cac dy bao sot rét ac tinh trén 1am sang.
3. Phén loai va md ta cac thé 1am sang sot rét 4c tinh.

4. Trinh bay cach giao duc, kién toan mang luéi y té nham giam ty 1& sbt rét 4c tinh.

5. Thiét ké phat dd diéu tri mot sb thé 1am sang cua s6t rét ac tinh.
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Bai 29.
BENH LY AMIP

BsCK2,Ths Ho thi Thup Viong
Muc tiéu
1. Xac dinh dwoc nguyén nhan va mot s6 dac diém dich té hoc ciia Ly amip
2. M6 ta dwoc lam sang, cdn lam sang va bién chirng cia ly amip cdp va man
3. Chdn déan sém va diéu tri ding phac do phong bénh dién sang man tinh.
4. Xac dinh dwoc cdc bién phdap phong bénh

Noi dung

I. PAI CUONG

Bénh amip 1a mot bénh phé bién & nudce ta cling nhu trén thé gidi va 1a mot bénh quan
trong vi n6 anh huong dén strc khoe cuia nhan dan

Nhiéqumip 1a tinh trang mang Entamoeba histolytica c6 hay khong co tri¢u chimg lam
sang. Theo to chirc Y t€ the gidi , bénh amip dugc phan loai nhu sau :

- Bénh amip khong triéu chung

- Bénh amip c6 biéu hién 1am sang:

+ Bénh amip rudt: Ly amip, Viém dai trang man, U Amip, Viém rudt thira do Amip

+ Bénh amip ngoai rudt: Bénh Amip gan, phéi, nao, lach, da ...

Ly amip 1a tinh trang nhiém tring & ruot gia do E. histolytica,
II. BENH NGUYEN
1. Hinh thai

Entamoeba gay bénh cho nguoi tdn tai & ba dang:

1.1 Thé hoat dong an hong cau

Puong kinh 30-40 micromet sdng trong vach dai trang, tang truong t6t dudi diéu kién

ky khi, sy hién dién vi khuan khac giup cho amip phat trlen tim thay trong phan bénh nhan ly
cap tinh, c6 gia tic, trong té bao chat c6 khong bao, hong cau va 1 nhén.

1.2. Thé khong an hong cau

Tim thay trong phan ngoai giai doan cap tinh, duong kinh 14-16 micromet, cac gia tic
di chuyén cham, trong té bao chét khong c6 hdng cau, chi ¢é vi tring va glycogen.

1.3. Thé bao nang (kén)

Puong kinh 10-15 micromet, hinh ciu, chiét quang, kén non c6 mot nhan, kén truong
thanh c6 4 nhan .
2. Hé théng enzym

Amip c6 gay hoai tr mé nho enzym ti€u huy protein t6 chuc (hoat tinh giéng

pepsine,trypsine, hyaluronidase). Thé dudng bao gdy doc bach cdu, nho vy ma ching méi
vuot qua hang rao t6 chirc lympho & rudt dén cac phu tang, khong c6 ndi hay ngoai doc to.

3. Ddc tinh sinh bénh cua Entamoeba histolytica
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Sau khi nudt, kén amip vao dén rudt non nguyén ven, khong bi tac dung cua diqh vi.Tai
rudt non, dudi tac dung cua dich ti€u hda, mang boc kén bi v ra, bao nang 4 nhan bién thanh
8 nhan, tu do phan chia ra thanh 8 Amip.

thé khong an héng céu‘ ky sinh trén niém mac rudt, an vi trung va cac bé thic an, co thé
chuyén thanh dang tién kén roi kén hay chuyén sang thé an hong cau
111. DICH TE HQC
1. Su phdn bé dia du

Bénh Amip la mét bénh pho bién & nudce ta ciing nhu trén toan thé gidi, nam 1981 6
chie Y € the gidi cho biét c6 khoang 480 triéu nguoi mang kén amip trong phan. Trude day
s0 ngudi mang kén amip con cao hon va dugc xép thir 3 trong danh muc cac bénh toan cau.

Hién ty 1& nhiém Entamoeba hlstolytlca trén thé giéi khoang 10 % ( 1-69 %), hang nam
6 khoang 10.000.000 bi nhiém véi 30.000 - 40.000 nguoi tir vong. O cac xir nhiét dai, ty 18
nhiém amip 25-40%, c6 noi 1én dén 50-83 % nhu & Phi Chau, Nam My, Ai cap,7Vlen Dong, ¢
Mecico ty 1¢ 25-40%, Colombia (Medellin) ,50% Costa Rica( San Jose 72%). O vung 6n doi
murc sinh hoa:[ cao (Au Chau, Bac MS/ ) sO nguoi b1 nhiém dudi 5%, O ’Vié:[ nam ty 1¢ nguoi
lanh mang mam bénh c6 noi [én dén 25%, theo thong ké cua thanh pho HO Chi Minh trung
binh 8%.Thong ké ctia bénh vién Viét tiép 15,46% ( tap san nghién ctru khoa hoc tap 11, 1996)

Triéu chimg lam sang khac nhau tlién quan dén mot sb yéu t6 nhu: ving khi hau 6n doi
thuong nhe hon ving nhiét déi, yéu t6 chung toc (ndng dbi vai nguoi chau Phi), ste dé khang
ctia co thé, tuy thudc ching amip, cac yéu td dinh dudng, cac vi khuan cong sinh & rudt.

Khu vuc Nhiém amip % Bénh amip % Amip gan %
Chau A 3-47 14 25
Chau Phi 2-11 2 5
Nam M¥ 2-72 1 1
Chau Au 2-5 0,1 1

Bang 11:Ty 1¢ nhiém Entamoeba histolytica, mic bénh khic nhau & cac viing trén thé giéi.
2. Tuéi - gidi

~ Tuy cac lra tudi dé‘u c¢6 thé mic bénh nhung hay gip & cac lira tudi 15-65 (81%), nhiéu
nhat 20-30 tu6i, nam nhi¢u hon nit (Nouvelle caledonic 76-79)
3. Tinh hinh kinh té - xa hoi

) Bénh thuong gap ¢ xt nong vung nhi¢t déi, dép biét cac nudc co diéu kién sinh hoat
thap kém, m(f)‘g mat do khi hau thuép tién cho viéc truyén be::nh, mat khac do’tinh trang v¢ sinh
ngoai canh thap ( chua giai quyét toit phan nudce rac ), an udng khong du chat dinh dudng .
4. Nguon bénh

Nguoi mang kén amip la ngudn lay duy nhat: nguoi bénh, nguoi vira khoi bénh, nguoi

lanh mang kén 1a ngudn lay quan trong nhit. Trong phan cua bénh nhan vura c6 thé dudng
bao, vira kén .Thé dudng bao dé bi tiéu huy, trai lai kén c6 stc sdng cao .

Marion va Sweetsir nghién ctru trén 1000 linh My thi tim thiy 168 ca ¢ amip trong d6
- Nguoi lanh mang kén amip khong triéu chig : 76,2%
- Bénh amip kinh nién 0 20,2 %
- Ly amip cap 0 3,6%
5. Phuong thite ldy truyén
5.1 Lay gian tiép
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La duong lay pho bién, mot nguoi bénh ¢6 thé thai qua phan vai triéu kén c6 khi 300
triéu kén. Li€u d€ nhiém bénh khoang 1000 kén c6 khi chi 1 kén. Trong ngoai canh kén song
rat lau, trong phén long 12 ngay, trong dat 10-20 ngay, trong nude 10-30 ngay. Nude dudi 50
dd, hoa chat chlor, iode nong do thap khong diét dugce kén.

Ngudi nhidm amip khi nubt phéi kén trong thirc dn bi nhidém, nuéc ubng khong chin.

Rudi, con tring trung gian truyén bénh nguy hiém. Thay 3/4 rudi trong nha nguoi bi ly
amip c6 mang kén (Frye va Meleney (1936)). Kén c6 thé sdng ¢ chan rudi 48gio.

5.2.Lay truc tiép

Tir nguoi sang ngudi do tay ban, kén c6 thé ton tai 5 phat & ban tay, 45 phit dui mong
tay. Dén, chudt lang, khi, ché, lon cling mang kén amip nhung it khi truyén bénh cho nguoi.

5.3.Lay qua duong tinh duc

Thuong xiy ra ¢ nhitng quan thé dong tinh luyén ai nam.

6. Co thé cam thu

Trong cac ving khi hau néng va am, nhiém amip kho tranh, c6 ngudi sau khi nudt kén
nhung khong tr¢ thanh ngucn mang ky sinh trung, c6 1€ do thang bang trong moi truong rudt
khong bi réi loan ( vai trd vi khuan chi & rudt, cac chat xuat tiét, dic biét cac khang thé cua
rudt), co nguoi bi tai nhiém nhiéu 1an va mang amip mot thoi gian dai nhung khong biéu hién
bénh ly, con lai 1 nhimg nguoi s€ tr¢ thanh nguoi bénh sau khi nudt kén 1 thoi gian dai hay
ngan tiy vao mot s6 diéu kién nhu: lao dong qué sirc, thay ddi tiét ché, suy giam mién dich...

7. Hinh thai dich

- Vung bénh amip luu hanh, vé sinh phan nuéc kem, bénh co thé boc phét thanh dich
nho, dac biét nhiing nguoi moi dén cu tra, song tap thé, thinh thoang co thé phat thanh dich
16n néu gap diéu kién thuén loi nao d6 nhu vu dich nam 1933 & Chicago véi 1400 nguoi mic
va 100 nguoi chét do nudc chira kén amip .

- Vlng 6n déi bénh chi co tinh chat tin phat 18 té .
8.Yéu t6 nguy co

- Chung amip: Nhiéu tac gia cho rang ching amip & ving Pong Nam A ¢6 doc tinh cao
hon cac vung Bac Phi, cac ching amip ngi dia ving 6n ddi thuong khong c6 doc luc

- Su ri loan vi khuén chi 6 ru6t .

- Sy suy giam stc dé khang ciia Co thé .
IV. BENH SINH VA GIAI PHAU BENH

C6 thé tim thdy trong 1ong rudt ca thé kén 14n thé hoat dong ctia amip, nhung chi c¢6
thé hoat dong c6 kha nang xam nhap.

Trén dong vat, cac hién tuong nhu pha huy 16p nhay, viém lan toa va v& hang rao biéu
mo rudt xuat hién trude khi thé hoat dong tiép xuc truc tiép v6i niém mac rudt gia. Thé nay
tiép xtic v6i cac té bao tiét nhdy va biéu md ciia rudt gia nhd chat lectin e ché galactose
(galactose-inhibiting lectin).

Tén thuong rudt sém nhét 1a cac vét vi loét niém mac manh trang, rudt gia sigma, hay
truc trang, giai phong hong ciu, cac té bao viém va cac té bao biéu mo. Soi truc trang phat
hién cac vét loét nhod voi bo chdng 1én nhau, xen k& v6i viing niém mac binh thuong. Vét loét
an xuéng tdn niém mac, tao nén hinh anh ¢ dién hinh cuc 4o, trong d6 co thé tim théy amip &
noi giao tiép gitta cac mo lanh va mé hoai tir. Trong giai doan cip c6 thé co sy xdm nhiém

cac t€ bao trung tinh, nhung hau hét truong hgp & nguoi, rat it cac t€ bao viém, mdt phan cod
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1& do d3 bi thé hoat dong ctia amip thyuc bao. Cac vét loét duoc dilu tri s& lanh va khong 1én
seo. Tuy nhién mot sd trudng hop co thé hoai tir siu va thing rudt.

Hiém hon, c6 thé tao thanh khdi goi la u amip trong long rudt. Lop ni€ém mac boc
quanh mong va dé loét trong khi cac 16p khéc thi day, phu va xuét huyét. U amip 1a do phan
ung thanh 1ap mo hat vu thé kém véi mot it mo soi.

Mot sb yéu td gay doc giup E. histolytica c6 thé xdm nhdp cac biéu mo giita cac
tuyén. Mot enzyme ngoai bao 1a cystein proteinase co thé thoai hoa colagen, cac chat dan hoi,
IgA tiét va cac thanh phan bd thé gay phan vé nhu C3a va C5a. Cac enzyme khéc ciing pha
v cac ciu ndi glycoprotein giita cac té bao biéu mé niém mac rudt. Amip con ly giai bach
cau trung tinh, bach ciu don nhan, lympho va céc té bao biéu mé cua rudt gia va gan. Tac
dung gay tiéu té bao cua amip doi hoi phai tiép xuc truc tiép véi té bao dich va lién quan dén
su giai phong phospholipase A va cac peptide tao 16 thung mang té bao.

Ap xe gan luon ludn xay ra sau khi c6 nhiém amip rudt du c6 thé khong co tridu
ching. Cac mach mau bi ton thuong sém do hién tugng ti€u cac thanh mach va thanh 1ap
huyét khdi.. E. histolytica dén gan qua tinh mach cira, va c6 kha ning dé khang véi co ché
tidu té bao qua trung gian b thé, nho d6 né cé thé ton tai khi vao mau. E. dispar bi ly giai boi
bd thé nén no chi khu tra tai rudt. Pua truc tiép amip vao gan chudt hamster, thiy c6 xam
nhiém céc té bao viém, chu yéu la da nhan trung tinh. V& sau, cac té bao trung tinh s& bi ly
giai khi tiép xtc truc tiép voi amip. Cac enzyme trong té bao trung tinh giai phong ra s& gop
phan 1am hoai tir cac té bao gan. Vung hoai tir duoc bao quanh boi mot vong mong cac md
gan xung huyét. Chat hoai tir trong 1ong 6 ap xe gan amip thudng duoc mo ta ¢ mau sb co la,
mic dau mau sic c6 thé thay doi va thuong 1a cac manh vun vo tring véi rat it hay khong c6
té bao nao.

Nhiém amip khong gay mién dich, nhung mac ly hay 4p xe gan nhiéu 1an ciing it gip.
Cac khang thé khong bao vé dpoc tai nhiém. Hiéu gia khang thé lién quan dén thoi gian mic
bénh hon 1a d9 tram trong ctia bénh. Nghién ctru trén dong vat cho thay mién dich trung gian
té bao doéng vai tro quan trong hon trong bdo v¢ vat chu mac dau & bénh nhan AIDS khi
nhiém amip khong ning hon ngudi binh thuong.

V. LAM SANG VA THE LAM SANG

Bénh amip c6 thé c6 hodc khong }riéu chlﬁ:ng,qcc') khi biéq mét ty nhién. Vi vay kho xéc
dinh thoi gian nung bénh. Sau khi nudt kén c6 thé khong mac bénh hay bénh phat sau vai
tuan, vai thang hay vai nam, cang vé lau bi€u hién ¢ dai trang thanh man tinh, triéu chimg da
dang kho chan dodn bénh nguyén la amip .
1. Thé cdp dién

1.1. Thoi ky u bénh : kho xac dinh

1.2. Thoi ky khoi phat

Thu’(‘)ng am tham, khong sét hay st nhe (néu c6 boi nhidm), toan thén it thay ddi, co thé
ia chdy vai lan trong ngay, dau bung mo ho ...

1.3.Thoi ky toan phat: dién hinh v6i hoi chimg ly

Toan than it thay dbi, c6 thé st nhe, khong c6 dAu hiéu mat nude
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Hoi chung ly :

- Bau bung quan, moét ran .

- Tinh chét phan: lac dau bénh nhan c6 thé di cau phan long vé sau phén nhiéu nhay 1an
madu do hay néu, trung binh 10-12 lan/ngdy, c6 khi phan thanh khudn, nhay méu bdm xung
quanh va cudi cung co6 vai giot mau.

O ngudi gia va tré suy dinh dudng, hoi ching ly khong dién hinh, c¢6 khi chi di cdu mau.

1.4. Thoi ky Iui bénh

Bénh c6 thé tu 6n dinh va tai phat khi gip yéu t6 thun loi

1.5. Giai doan di ching

Bénh c6 xu huéng man tinh néu khong phat hién va diéu tri kip thoi, dé& giy di ching
viém dai trang man.

2. Bénh ly amip thé téi cdp (dc tinh)
Gip & co thé suy giam mién dich, hodc suy kiét voi ton thuong hoai tir lan khap dai trang
- Hoi chimg nhiém trﬁng,nhiém doc toan than ning véi sot cao c6 khi ha than nhiét,
tong trang suy nhugc, lo mo, mat nudc, truy tim mach.

- Dau b}_mg dir doi, non nhiég, dai tién khong tu chd, hau mon gian rong, di cAu ra chét

nudc nhay thoi lan mau. Gan ¢ thé 16n va dau, bung chuéng cé phan ing thanh bung nhe.
3. Bénh Iy amip man tinh

3.1. Diéu kién xuét hién

- Bénh Amip khong dugc chan doan

- Bénh Amip khong dugc diéu tri triét dé

3.2. Ldm sang

. 3210 Thé ly: Cam giac ngng bung, nhimg con dau bung quan sau dn hay cam lanh, di
cau 5-6 lan/ngay phan nhay mau kém mot ran, nguoi gay da kho, suy nhuge, dn uong kém .

3.2.2. Thé tiéu chay: thuong dau bung am i budi sang rdi di cau phan nhio c6 dinh nhay
hodc ti€u chay 5-6 lan /ngay dai dang hang thang, c6 khi phan nhay mau, toan than gay sut.

3.2.3. Thé tio bon: Thuong gép ¢ nguoi 1on tudi da bi ly amip trong tién sir, thé trang
t6t, di cau 4-5 ngay/lan, phan ran, it cudi cing ra it nhay mau.

3.2.4. Thé xen k& tio bon vdi ia chay: Bénh tién trién dai ding ting dot tdo bon xen k&
voi tung dot ia chay, thinh thoang c6 mét dot ly.

3.3. Biéu hién than kinh cta bénh amip man

Cac qua trinh viém va loet man tinh ¢ dai trang lan dan dén cac dam rdi than kinh mat
troi, dam rdi mac treo va ha vi. Do d6 di anh huong dén nhu dong rudt, dén sy bai tiét va hap
thu cua rudt. Ngoai ra con c6 thé qua trung gian giao cam va day phé vi ma gdy nén cac roi
loan: loan nhip tim, ting hay ha huyét ap, co that mach méu ngoai vi... c6 thé biéu hién nhu:

- Bénh da day rudt : dau bung vung thuong vi, ¢ chua, dai ti¢n ri loan.
- Pau ha suon phai.
- Pai budt, dai rat.
- Kho tho, dénh tréng nguc, dau ving trude tim, c6 khi c6 ngoai tdm thu, huyét 4p ha.
- Suy nhuoc co thé va rdi loan tim than.
4. Thé phéi hop: Ly amip va ly tryc trung véi 2 kha ning
4.1. Hai bénh song hanh dién bién cép tinh
Hoi ching nhiém tring, nhiém ddc toan than.
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Hoi ching ly hoai tr: dau bung nhiéu, nQn mua dit doi, dai tién nhiéu 1an toan dam mau
hodc nudc hung hung nhu nude rira thit, hoi thoi.

_ 4.2. Ly amip bo1 nhié;n Shigella: S6t cao, hoi chimg ly gia tang mic do nang, sau khi
diéu tri ly trulc trung, cac roi loan ti€u hoa van kéo dai, xét nghi¢m phan thaiy c6 amip.
VI. CAN LAM SANG
1. Phén

Xet nghiém phén nhiéu‘ lan sau uéng sulfat magnesium, néu c6 didu kién nén xet
nghiém lai sau di€u tri 1 tun/lan trong 6 tuan, 1 thang/lan trong 6 thang va 6 thang/lan trong
2 nam. C¢ thé phat hién nguoi lanh mang kén, gidm tai phat va giam chuyén thé man tinh .

1.1. Soi tuoi

Tim thdy amip tl}é dudng bao in hong cau di dong, hong cau dimg dam, bach ciu, kén
amip 1-4 nhan, tinh thé Charcot Leyden.

Thé dudng bao dé bj tiéu huy, trai lai kén amip C(')7 surc séng cao nén cac thé amip rudt
nang it 1ay hon nguoi lanh mang kén vi thai ra nhiéu thé dudng bao hoat dong de chét trong
phén. Do d6 dich t€ hoc bénh amip phtrc tap vi nhitng ngudi mang kén 1a nguén truyén bénh
chinh lai khong c6 tri€u chirng nén it dugc sy quan tam cua cac to chic y te.

1.2. Cay phan

Trén cac moi truong khac nhau, tim thiy cac dong amip va cac vi trung boi nhiém
Gram(-), amm(+), vi trung, ky sinh, nam.

2. Noi soi tryc trang

- Hinh anh viém truc tréng’ lan t(")a,‘ 13 rét nhit & khgéng 1% - 29 cm céach 16 hau mén,
niém mac do, xung huyét, tang tiét mu nhay rai rac tung cho c¢6 di€ém bam tim.

- Tén thuong l6et dién hinh: dang vét ciu, cuc 4o, giita nhitng ving niém mac ton
thuong 1a ving niém mac binh thuong.

3. Xquang rugt gia: Khong co6 hinh anh dic hiéu, co thé thay cac hinh anh do bién chimg ctia
ly amip nhu u amip, tac rudt, 1ong rudt, xoan rudt...

4. Huyét thanh chdn doan: Amip xam nhdp lam xuat hién khang th¢ ddc hi¢u, phat hién bang
phuong phap mién dich hoc nhu :

- Phan tng khuyéch tan két tua trén thach.

- Mién dich huynh quang gian tiép .

- Phan tng ngung két hong cau gian tiép...

VIL. CHAN POAN
1. Chan dodn sém dua vao

- Tién sir

- Lam sang

- Tim keén amip trong phén , xét nghiém nay co thé phat hién bénh sém khi chua c6 triéu
ching 1am sang , dé thyc hién , it ton kém nén co thé chi trd dugce
2. Chan dodn phan biét

~ 2.1. Ly truc trung: Bénh canh cap tinh vé6i st cao, tinh trang nhiém tring, nhiém doc,
roi loan dién gidi, co6 thé truy tim mach

- Pi céu rat nhiéu 1an 20 - 30 I/ngay.

- Ciy phan co Shigella.

- Soi tryc trang c6 ton thuong lan toa.

2.2. Hoi chung gia 1y do E.coli.
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2.3.Hoi chung gia ly do céc loai virus ECHO, coxackie.

2.4. Hoi chimg gia ly do u xo tir cung , ung thu dai trang, u xo tién liét tuyén.
VIIL. BIEN CHUNG
1. Tai ruot

1.1. Thung rudt gdy viém phuc mac, c6 thé xay ra ¢ thé trung binh hay thé ning, bénh
nhan sot cao , dau bung dir doi, co cing thanh bung.

1. 2. Xuat huyét tiéu hoa: do ton thuong mach mau, doi khi rat tram trong, doi hoi phai
chuyén mau va dung cac thube chbng amlp cang sém cang tot.

1.3. U amip, tac rudt, long rudt, xodn rudt do u.

1.4. Viém dai trang hoai tur.

1.5. Sa tryc trang.
2. Ngoai ruot

2.1. Abces gan: giai doan dau 13 viém gan néu khong diéu tri thi chuyén sang abces gan.

2.2. Amip phdi, mang phoi: amip tir gan qua co hoanh, c6 thé qua dudng mau hay bach
mach. LAm sang thuong gap:

- Viém day phdi phai cap hay ban cip .

- Abces phéi roi thong vao phé quan giy khac dc mu ... phan (g mang phdi, tran dich
mang phoi.

2.3. Ton thuong ngoai tAm mac

- Do v& mu abces gan vao mang tim.

- Viém ngoai tdm mac phan tng hay c6 mu.

2.4. Bénh amip nao

2.5. Bénh amip lach:

Viém quanh lach tuong tmg véi ton thuong amip & goc dai trang tréi.

2.6. Bénh amip da : xuét phat tir 1 bénh amip rudt hodc gan .

- Quanh hau mén: vét 16et ndi go, day ban, chira nhiéu chat hoai ti.

- Quanh cac vét mo abces gan hay mang phdi do amip.

2.7.Bénh amip sinh dyc- tiét niéu

Viém bang quang, abces quanh than do amip tir gan dén , bénh amip dwong vat, am dao, tir cung.
IX. TIEN LUQONG

Bénh amip thuong dap Gng t6t v6i diéu tri thich hop, tuy nhién ty 1¢ tai phat kha cao
(35%) sau 1 lan diéu tri. Amip rudt va gan khong bién chung ty 1¢ tr vong <1%. Viém phuc
mac do thung rudt amip hay apxe gan vo ty 1€ tor vong khodng 35%. Ly amip thé toi cap ty 1¢
to vong > 70 % . Bénh ndng ¢ tré nhd, nguoi gia, phu nit mang thai .
X. PIEU TRI
1. Cdc nhém thuoc diéu tri amip

1.1 Thudc diét amip khuyéch tan

1.1.1 Emetin: Tac dong dén amip trong thanh rudt, khong tac duiing v6i amip trong
long rudt . (hién nay it dung)

- Bgc tinh

Dbdi vai tim: ¢6 thé gay dau nguc, kho thd, viém co tim nhiém doc, roi loan nhip tim .

Thén kinh: viém da day than kinh.

R6i loan tiéu hoa: ndn mira, tiéu chay.
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- Liéu lwong va cach dung: 1mg/kg/24 gio tiém dudi da sau, tong lidu khong qua 1cg/kg.

- Chéng chi dinh : bénh tim, bénh than, thai nghén (3 thang dau) tré dudi 1 tudi.

Dehydroemetine : C6 hiéu luc hon emetin va it d6i hon, liéu 1-2 mg/kg/ngay.

1.1.2. Amino chloroquin : Trudc day duge dung dé diéu tri abces gan Liéu 1g/ngay
trong 2 ngay sau d6 0,5 g /ngay trong 19 ngay tiép theo (di€u tri phoi hop)

1.2.Thubc diét amip khong khuyéch tan

1.2.1. Thudc co arsen: Stovarsol, Bemarsol. Liéiu 2 g/ngay x 10 ngay.

1.2.2. Dan xuét c6 iod ciia Quinolein tac dung vira diét tring vira diét kén amip.

- iodoquin 650 mgX 2 1an/ ngay X 20 ngay.

- irexiode 210 mg X 4-6 viém/ ngay X 15 -20 ngay.

1.2.3. Diloxanid furoate ( Furamide). Dung cho bénh nhan c6 kén trong phan .

Vién 0,59 X3 vién/ngay.

1.2.4. Khang sinh:

- Paramomycine (humatin)

Khoéng bi hap thu ¢ niém mac rudt, khong gy nhiém ddc, tac dung vira diét tring vira
diét amip trong long rudt . Liéu 2g X 3 lan/ngay X 10 ngay.

- Oxytetracyclin ( tetracycline). Liéu 2g/ngay X 10 ngay.

- Erythromycine : ding trong bénh ly xam 14n dic biéat & tré em.

1.3. Thudc diét amip toan dién: 5-nitro- Imidazole

La 1 khang sinh diét amip va kén hitu hiéu, it doc, dung cho amip trong va ngoai rudt.

1.3.1. Metronidazole (Flagyl, klion, vagyl): ré tién, d& Kiém, hap thu tot.

Liéu: Tré em 35-50 mg/kg/24 gio X 10 ngay

Ngudi 16n: 750 mg X3 1an / ngay.

Doc tinh: Than trong dung & ngudi cé bénh than kinh trung wong , bénh gan nang, han

ché d6i voi phu nt c6 thai va ba me cho con b ( ndng d6 thudc trong sita twong duong ndng
d6 trong huyét tuong ) thudc c6 kha niang gay u budu cho tré em.

Téac dung phu:

R6i loan téu hoa: budn ndn, chan an, 6i mua, tiéu chay, dau thuong vi.

Nhirc déu, chong mat, di cam ¢ chi, dau khép, mét ngu, phat ban, ndi mé day .

1.3.2. Céac thude sau Metronidazole

Tinidazole (Fasigyn) 2 g/ ngay X 3-5 ngay.

Secnidazole (Flagentyl) 2 g liéu duy nhét.

Ornidazole (Tiberal) 1,5g/ngay X 3-5 ngay.

Cac Nthu’(*)c nay c6 hoat tinh v&i amip thé hoat dong, thé minuta yé kén, thoi gian ban huy
kéo dai, de hap thu va dung nap, phu nit ¢6 thai sau thang thu 3 c6 thé dung.
2. Ap dung thye té

2.1. Amip dai trang cap

Dung Metronidazole, con dau gidam sau 24- 48 gi0, phén tro vé binh thudng sau 2-3
ngay, amlp bién mét trong phan sau 3-6 ngay, t6n thuong & truc trang thanh seo sau 10- 15

ngdy. Cudi dot kiém tra phan nhiéu 14n, néu chua sach kén thi phai diéu tri thém thudc diét
amip khong khuyéch tan dé tranh tai phat hay chuyén sang man tinh.

2.2. Nguoi mang kén trong phan khong tri¢u ching
Diéu trj bang: Diloxanide furoate, Diidohydroxyquin, Metronidazole, Paramomycine.
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2.3.Bénh amip gan

Diéu tri bang Metronidazole thém iodoquinole hay dehydroemetin hay Chloroquin
2.4. Bénh amip dai trang man

Phai xac dinh bénh nhan con mang amip hay khong, can xét nghiém phan nhiéu 1an sau

khi ubng thudc tay va soi dai trang cao tim ton thuong. Néu con amip, cho thudc diét amip
toan dién. Thém thudc bang ni€ém mac rudt, ché pham chira Bacillus, subtilis, Lactobacillus.

3. Ché dg an

Kiéng thuc an nhiéu bot, duong, nhiéu cellulose, cac thirc an ma bénh nhan di ung.
XI. PHONG BENH

- V¢ sinh phan rac , quan ly viéc dung phan trong nong nghiép.

- Xay cac hd xi hop vé sinh

- Xu ly t6t nude thai va nude qéng, chlor va iode & nong d6 udng duoc thi khong du
diét amip, can phoi hop loc nude va udng nude chin.

- V¢ sinh thuc phém, an uf}ng, rua tay sagh trll’('TC khi an, an chin }léng chin, rira sach rau

song, day Ky thirc an dé tranh rudi. La céch it ton, dé 1am, dugc cong dong chap nhan.

- Diét rudi dan dé thuc hién, chi tra va chap nhan.

- Khoéng can udng thudc phong vi khong co hiéu lyc thiét thuc.

- Vaccine chua dugc Gmg dung trong thuc té

- X¢ét nghiém tham do, phat hién nguoi lanh mang kén nhat 12 nguoi 1am nghé ché bién
thire an, nuéi day tré, nhiing nguoi moi dén tir nhig vung ¢6 bénh amip luu hanh, phai c6
bién phép diéu tr1, quan ly ngudi mang ky sinh trung.

- Nang cao doi song va trinh d6 vin hoa trong cong dong.

- Gi4o duc vé sinh phong bénh.

Cau héi on tap

1.Trinh bay c4c hinh thai amip & rudt ngudi va vai tro ciia mdi thé
2.Cac yéu t nguy co cta ly amip

3.Trinh bay 1am sang va diéu cua thé thudng gip nhét cta ly amip
4.Cac xét nghiém can thiét dé chan doan ly amip

5.Néu cac bién ching ngoai rudt cua ly amip
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