Nghién ctru phan tich



Nghien ctru phan tich

0 Nghién ctru quan sat
= Nghién ctru bénh churng
= Nghién clru thuan tap

0 Nghién ctru thyee nghiém
= Thi* nghiém 1dm sang cé phan bd ngdu nhién
= Tht nghiém cdng dong




Nghién ctru Thuan tap
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Nghién ctru thuan tap

M&t nhom thuan tap dwoc dinh nghia la mGt nhom
ngwoi co cung mot dac diem.

Nghién ctu thuan tap: cac doi twong khdng co bénh
dang nghién ciru dwoc xac dinh trén co sd cua sv
hién dién hay vang mat cta yéu toé phoi nhiém nghi
ngd. Cac dbi twong nay dwoc theo ddi theo thdi gian
dé xac dinh nhirng ngwdi phat trién bénh.




Nghién ctru thuan tap

Tinh hudng
Nguyén nhan: Két qua
Phwong phap nghién cuwu
Nguyén nhan > Két qua
Yéu to > Két qua




Thiét ké nghién ctru thuan tap

Hinh 3.5: Thiét ké cita mét nghién citu thuan tip
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Nghién clru thuan tap
II ~ I A Ket—q-u—ai‘( -

/ ‘ co két qua (bénh)
\ ‘ khdng c6 két qua

(khéng bénh)

Phoi nhiém , . L
Nhom phoi nhiém

- Q c6 két qua (bénh)
\. Q khong cé két qua

. - (khdng bénh)
Khéng phoi nhiém

Nhom khéng phoi nhiém




Thoi gian cua cac nghién ciru thuan tap

0 Thuan tap tuong lai:
*  Phgi nhiem__*

~Nghién clru bat dau

o Thuan tap lich su
* _ Phgi nhiéem__*

ANghién ctu bat dau
o Thuan tap theo ca hudng

*  Phdi nhiém__*

~Nghién clru bat dau




Tién hanh nghién ctru thuan tap

« Tap hop nhom thuan tap

» Chon nhom phoi nhiém/khdéng phoi nhiém
« Loai bo cac tridng hop khdong thich hop

* Theo dbi ca hai nhédm theo thdi gian

« Xac dinh bénh nghién ctru

« X ly cac trwdng hop khdng theo dbi duwoc
* Phan tich, tinh RR




Chon nhém thuan tap

Phu thudc vao:
- gia thiét NC
- tan sb phoi nhiém
- tinh kha thi: hd so san co, dé theo dbi
o Chon nhirng nguw®i “khoé manh”
O Loai bé nhirng tredng hop khéng cd nguy co
o Nguon:
quan thé néi chung (PN: hat thude, udng ruvou v.v...)
nhém nghé nghiép (PN: cac hda chat & noi lam viéc v.v...)
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Chon nhom so sanh

o Co 3 nguon chon nhom so sanh:
= Nhom so sanh noi tai: gobm nhirng ngudi khong
phai nhiém cua cung nhédm thuan tap
VD

= Quan thé chung: thudng st dung trong NC vé
bénh/td vong nghé nghiép (gia thiét quan thé
chung khong PN la chap nhan dugc vi s6 ngudi PN
trong quén thé& nhin chung chiém ti 1& thap)

VD

= Nhom thuan tap so sanh: nhdm khong PN tir
mot quén thé khac.

VD
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Xac dinh tinh trang phoi nhiém

0 Nhom thuan tap tir quan thé
® bang hoi
= xét nghiém/ho so bénh an
» kham strc khoe
® x4ac dinh no1 ¢
0 Nhom nghé nghiép
= ho so stc khoé ctia cong nhan
® giam sat mo1 truong
0 Luu y: Mitc @6 phoi nhiém c6 thé thay doi theo thoi
glan
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Do lwong tinh trang stre khoeé

o Nguyén tac: phwong phap do lwérng tinh trang stee
khoé & nhom phoi nhiém va khéng phoi nhiém gidng
nhau.

o Nguon:

= Giay chirng tor
= HO so bénh an
= Phiéu kham s&c khoé
= Kham bénh truc tiép
o Van dé:
= Ho6 so bénh an khéng thdng nhat
= Khéc biét vé chat lwong chan doan
= Dao déng vé tiéu chuan chan doan
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Nhirng trieoong hop khong theo doi

o Mat doi twong NC xay ra khi:
= nguwdi NC khédng mudn tham gia nira
= NCV khdéng xac dinh dwoc nguwdi NC & dau

o Dé theo déi cac ddi twong nghién clru doi hoi
nhiéu thdi gian va céng stirc ciia NCV

O Van dé theo doéi dac biét khé khan néu dia ban
nghién ctru rong

0 Doi hoi phai c¢é quy trinh nghiém ngat.
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Phan tich so liéu

Bénh
Co Khéng
_ Co A B A+B
Phoi
nhiém Khong C D C+D
A+C B+D A+B+C+D




Phan tich so liéu

Ty s6 nguy co

hay nguy co twong doi

A+B

C+D
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Vi du: Hut thuoc 1a va bénh mach vanh

«  Tim hiéu mai lién hé gitra hut thude 14 va bénh mach vanh.
«  Phoi nhiém = Hut thubc
« Tinh trang strc khoé = Bénh mach vanh

«  Nha nghién ctru chon mét nhém nhing nguoi hat thuéce 1a va mot
nhém nhirng ngudi khdng hat thube 1a. Nhém nghién ctru bao gébm:
- 3.000 nguoi hat thubc 14 (phoi nhiém)
« 5,000 nguoi khéng hat thubc 14 (khéng phoi nhiém)
« (C& hai nhém luc bat dau nghién ctru dé khéng cé bénh tim
mach)

«  C34 hai nhém duorc theo dbi dé xem xét sw phat trién bénh mach
vanh, va ty 1é méc bénh mach vanh & hai nhém duoc so sénh véi
nhau. Két qué la nguoi ta phat hién dwoc 84 nguoi hat thube phéat
trién bénh va 87 nguoi khéng hut thudce 14 phét trién bénh. 17




Vi du: Hut thuoc 1a va bénh mach vanh

Mic bénh| Khéng Téng s& Ty I&é mdi
mac bénh mac/1.000
ngudi/nam
Hut f2“°° 84 2.916 3.000 28.0
Khong hat | g7 4.913 5.000 17.4
thuoc la

18




Vi du: Hut thuoc 1a va bénh mach vanh

. Tg |8 m&i mac trong nhém phoi nhiém= 84/3000=
28/10

00
. Tg I& m&i mac trong nhém khong PN= 87/5000=
17.4/1000
RR= 28,0 = 1,61
17,4

Két luan, nhirng nguwdi haut thude 1a cé nguy co’
mac bé&nh mach vanh cao hon nhirng ngudi
khéng hut thudc 1a 1a 61%
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Vi du vé mét nghién ctru thuan tap:

Chamora, va cs, “Tdc ddng cua tinh trang hén nhan dén sw séng nhikng
ngwoi sau khi bi nhéi mau co’ tim,”

Nhirng
nguoi
chwa lap
gia dinh bi
nhoi mau
co tim
(AMI)

Nhirng
nguwoi lap
gia dinh bi
nhoéi mau
co tim
(AMI)

Phoi nhiém

5 nam

‘ Chét

\

5 nam

‘ Séng
Q Chét

Khéng phoi nhiém

A/

ok

Thoi gian



Bénh
Co Khéng
Phoi Cé A B A+B
nhiém °
Khong C D C+D
A+C B+D A+B+C+D
A
RR  _ A+B
C

C+D
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Phan tich so liéu

AMI

Chuwa két hon

Két hon

Chét
Co Khéng
197 (A) 205 (B) 402
309 (C) 628 (D) 937
506 833 1339
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Phan tich so liéu (tiép)

Ty sO nguy co

A 197
A+B 197 +205
c B 309
309 + 628
C+D

- 197y 937

402 309
or

_ 049 = 1,48
0.33

184589

124218

=1,48

Nhi*ng ngwoi chua két hdn cé nguy co cao gap 1,48 so
vOi nhirng ngwoi da két hon
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Piém

manh cua nghién ctru

OCot
OoCot
OCot

swrc
O Phu

hé thiét 1ap duorc trat tw thdi gian
né tinh dworc ty 1&é mé&i mac/ty suat

né nghién clru nhiéu hon mot tinh trang
khoé

hop cho nghién clru phoi nhiém hiém

o Khéng c6 nhdom chirng --> khdng sai s6 chon

o It cé sai sO, sai chéch khi xac dinh tinh trang
phoi nhiém.
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Piem yéu cta nghién ctru

0 Co thé cé sai sb khi xac dinh tinh trang bénh

o Doi hdi phai co mau nghién ctru Ion va dai dién

O Thoi gian theo doi dai

o Ton kém vé thoi gian va tién bac

o Nguy co mat cac doi twong tham gia

0 Co thé c6 nhirng thay ddi theo thdi gian vé
ngwoi va phuwong phap do lvong

o Khéng dung dé nghién ctru bénh hiém.
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Nghien ctru Béenh chwng
I



Nghién ctru Bénh-Chirng

Tinh huong
Nguyén nhan: Két qua
Phwong phap nghién cutru
Nguyén nhan €< Két qua
Yéu td € Két qua
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So’ do thiét ké nghién ciru bénh chirng

Hinh 3.4: Thiét ké ciia mdt nghién ctim bénh-chitng

THOI GIAN

R A -

huong dién tra

B S p———— —
Bat dau véi:
Phoi nhiém s g
I bénh
i' ---------- (nhiing nguwoi coé hi_‘:nh)"!‘-"-.x
Khéng phoi nhiém <---d
Phoi nhiém <-~-y chimg
I ~— it ] FLs J’
L e e (nhlrngrng::rm khong |4
— : co benh)
Khéng phoi nhiém e
WHO 82323

28




So’ do thiét ké nghién ciru bénh chirng

Nguyén nhan - Két qua
__— Phoinhiém

Phoi nhiém

v&i yéu to can
nguyén >
Khéng phoi

Bénh

Khéng phoi
% . nhiém
nhiem v&i yeu
t6 can nguyén
Phoi nhiém Phou nhiém
v&i yéu to can
nguyén
KhQng phoi
nhiem v&i yeu ~_ Khong oho
t6 can nguyén i
Chirn nhiém
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Tién hanh nghién ctru bénh chirng

o Xac dinh cac trirong hop bénh

o Chon cac trirong hop chirng (hay nhom so
sanh)

o Loai bd nhirng dbi twong khéng phu hop

O Xac dinh bang cach héi hoi clru tinh trang phoi
nhiém v&i cac yéu t6 nguy co tiém tang cua
cac doi twong tham gia & ca hai nhom

o Phantich

o Tinh ty s chénh (OR)
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Chon cac trwro'ng hop bénh

O Dinh nghta ca bénh:
= C4ac tiéu chuan chan doan
= Cac trwdng hop méi mac/hién mac
o Nguon:
Hé thdng giam sat ghi nhan bénh
Bé&nh vién
Cac bac sy
Trwong hoc
Noi lam viéc
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Chon cac trieoong hop chirng

« Nguyén tac chon:

1. Cac trwq’ng hop chirng 1a mot mau dwoc chon tr
cung quan thé sinh ra cac trwong hgp bénh.

2. Chrng phai dwoc chon doc lap voi tinh trang PN

« Nguodn chon ch&ng:

« Cobng dong

* Cac bénh nhan nhap vién (c6 bénh khong lién
quan den PN dang NC, bénh co xu hwdng den
co sO Y té twong tw nhw bénh dwoc NC

« Ban bé; Bdng nghiép; Hang xom
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Ti so gilra trwd'ng hop chirng va bénh

o Khi s6 lwong ca bénh han ché nhwng co rat
nhiéu trwdng hop chirng thi co thé tang so
lwong chirng dé tang lwc mau va kha nang
phat hién sy két hop.

o Ti sO gitra chirng/bénh 1a 4/1
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Thu thap théng tin

o Nguyén tac: ddm bao rang thu thap thong tin &
cac trwong hop bénh va chirng giong nhau.

o Nguon:
= Phdng van ca nhan
= Hb so bénh an
= Kham sutrc khoé
m Xet nghiém trong phong thi nghiém

0 Thu thap théng tin vé bién nhiéu tiém tang
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Phan tich so liéu

Bénh
Co Khéng
_ Co A B A+B
Phoi
nhiém Khéng C D C+D
A+C B+D A+B+C+D
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Ty sO chénh

« Khéng thé tinh nguy co tryc tiép

« Co6 thé wdc lwong nguy co bang céach tinh ty sd chénh

Ty sb chénh = chénh cua phoi nhiém trong nhdm bénh

chénh cua phoi nhiém trong nhém chirng
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Bénh
Co Khéng
: Co A B A+B
Phoi -
nhiém Khong C D C+D
A+C B+D A+B+C+D
A
A+C
C
A+C A
B C AxD
B+D = B — BxC
D D

B+D 37




Vi du vé mdt nghién ctru bénh chirng:

Tai nan 0 to

Tai nan 0O t6
Co Khéng
Uéng Co 80 (A) 40 (B) 120
rwou
Khéng 90 (C) 150 (D) 240
170 190 360
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Vi du vé tai nan 6 to (tiép)

80
170
90 80 17 30
70 DO F0 790 80x 12000
40 0 80 40 1590040 3600
190 170 * 17 150 X
150 0
190 120  _ 3.3
36 ’

Néu lai xe uong rwou thi nguy co’ bi tai nan 6 té cao
gap 3,3 lan so v&i lai xe ma khong uong rwou
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Nhirng truweong hop sir dung nc bénh chirng

o Xac dinh tinh trang phdi nhiém khd va
ton kém

0 Bénh hiém

0 Bénh co thoi ky u bénh va thdi ky tiém
tang dai

o Chua ¢d nhiéu hiéu biét vé bénh

0 Quan thé ngudn co tinh bién ddng cao.
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Nghién ctru bénh chirng

Piém manh Piém yéu
0 kha nhanh va do t(‘?n kém || O danh gia phoi nt\iém sau khi
hon so v&i NC thuan tap bénh da phat trién (sai s6
o phu hop véi nhirng bénh nho lai) ,
c6 th&i ky U bénh dai O nguy co bi sai s6 chon
O t6i Uu vGi nghién ciu (chon nhom chirng)
bénh hiém 0 khong phu hgp dé danh gia
O c6 thé tim hiéu nhieu yéu phoi nhiém hiém 7
t6 phoi nhiém o thwdng chi tim hieu dwoc
mot bénh
O khong tinh dwgc CI
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