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LOI GIOI THIEU

Moén hoc "Chwong trinh y té quéc gia” da dugc dua vao giang day & cac
Truong Pai hoc Y trong nhidu nim qua. Song viéc bién soan tai liéu day va hoc
chinh thtrc cho mén hoc nay chua duge chi y. Bé dap ting yéu cau hoc tap cua
sinh vién, duoc su hd trg clia Chuong trinh hop tac y té Viét Nam - Thuy bién,
BO Y té, tap thé giang vién B0 mon Y xa hdi hoc Truong DPai hoc Y khoa Thai
Nguyén bién soan cudn tai lidu "Chiwrong trinh y té quéc gia” dung cho sinh
vién.

Cubn tai liéu gitip cho sinh vién nam viing nhiing kién thirc co ban va pho
cap vé cac chuong trinh muc tiéu y té qudc gia dang dugc trién khai trong giai
doan hi¢n nay. Tai liéu duoc cdp nhat nhirng thong tin, kién thitc m&i trén co sé
phuong phéap giang day, hoc tip theo hudng tich cuc co thé giup sinh vién tur
hoc va tu luong gia. Pong thoi cudn tai liéu ciing gitp ich cho cac dong nghiép
tham khéo khi c6 nhu cau quan tim.

Tai liéu dugc bién soan theo chuong trinh gido duc nganh hoc bac sy da
khoa hé chinh quy, dua trén co s& caa Chuong trinh hop tac y t& Viét Nam -
Thuy Piém Vin kién tiéu du an CBE, 2003; Chwong trinh gido duc dua vao
cong dong ban hanh theo Quyét dinh s6 272FYK-QD ngay 15 thang 7 ndm 2005
cua Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén.

B6 moén Y x3 hoi hoc Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén xin chan
thanh cam on Vu Khoa hoc va Pao tao - BO Y té, Chuong trinh hop tac y té Viét
Nam - Thuy Dién, cac chuyén gia trong va ngoai nudc da gitp do ching toi
trong qua trinh bién soan va chinh stra cuén tai liéu nay.

Vi 14 1an dau bién soan nén khong tranh khoi thiéu sot, rat mong y kién
dong gop cua dong nghiép, cac ban sinh vién va doc gia dé chung toi tiép tuc
sira chira, bé sung nham lam cho cudn tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Xin tran trong cam on.

Ban bién soan



NHUNG CHU VIET TAT

AIDS: Hoi ching suy giam mién dich mac phai ¢ ngudi
HIV: Virus gay suy giam mién dich & nguoi
KHHGD: Ké hoach hoa gia dinh

KST: Ky sinh trung

SD/SXHD: Bénh s6t Dengue/sot xuat huyét Dengue
SDD: Suy dinh duong

TCMR: Tiém ching mod rong

TT -GDSK: Truyén thong - Giao duc sirc khoe
TTYT: Trung tAm y té

UBND: Uy ban nhéan déan

VSATTP: Vé Sinh an toan thyc pham

VSDT: V¢ sinh dich t¢

YTCS: Y té co so
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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

Cubn tai liéu nay duoc bién soan dung cho sinh vién nim tha ba trong
chuong trinh dao tao bac sy da khoa hé sau nam. Tai liéu gi6i thiéu vé chuong
trinh chi tiét mon hoc' va ndi dung cia cac bai hoc nham gitp cho sinh vién tim
hiéu nhiing kién thirc co ban va phd cap vé cac chuong trinh muc tiéu y té qubc
gia dang duoc trién khai trong.giai doan hién nay.

Trude khi bat ddu mon hoc, sinh vién can doc phan chuong trinh chi tiét
dé c6 cach nhin tong quat vé muc tiéu va nhirng ndi dung can thiét cia mon hoc.
Day 1a co s de sinh vién xac dinh phuong phap va sip xép thoi gian hoc tip
cho phu hop.

M3i bai hoc ¢6 ciu tric nhu sau:

- Muc ti€u

- N6i dung

- Ty lugng gia

- Hudéng dan sinh vién tu hoc, tu nghién ctru va van dung thuc té

Khi doc ting bai hoc, sinh vién can doc k¥ muc tiéu bai hoc, hiéu 16 muc
tiéu cua bai s& gitp sinh vién doc phan ndi dung mot cach chi dong. Phan nodi
dung bai hoc gidi thiéu nhitng kién thirc co ban ctia mén hoc. Khi doc phan nay,
sinh vién ¢ géng tim kiém thong tin dé tra 161 cho muc tiéu bai hoc, sinh vién
cling can danh dau hodc ghi lai nhitng phan con chwa hiéu 13, c6 thé dé nghi hoi
giang vién dé duogc giai dap hodc dé thao luan trong cc budi hoc.

Sinh vién can doc phﬁn hudng dan sinh vién tu hoc, tu nghién clru va van
dung thuc té dé ty chon cho minh phuong phap hoc tap tot nhat cho timg bai
hoc.

Sau mdi bai hoc, sinh vién phai tu giac tu trd 101 cac cau hdi lugng gia cia
bai trudce khi xem dép 4n & phan cudi ctia cudn tai licu.

Chuc céac ban sinh vién thanh cong trong hoc tap.



MON HQC: CHUONG TRINH Y TE QUOC GIA

Doi twong dao tao: Nganh hoc bdc sy da khoa hé chinh quy sdu ndm

S6 don vi hoc trinh: Tong s6: 1/0 Ly thuyét: 1 Thiee hanh: 0
So tiét: Tong s6. 15 Ly thuyét: 15 Thuc hanh: 0

8o lan kiém tra: |

So lan thi: |

Thoi gian thuc hién: Hoc ky VI nam thur ba
MUC TIEU

Sau khi két thiic mén hoc, sinh vién co kha nang:

1. Trinh bay dwoc myc tiéu, gidi phdp chung cua nganh y tén dé thuwc hién cdc

chwong trinh muc tiéu y té quoc gia.

2. Trinh bay dwoc muc tiéu dinh huong va cac giai phap chuyén mon ky thudt

cia tirng chirong trinh muc tiéu y té quoc gia.

3. Nhan thirc dwoc tam quan trong cua viéc thuc hién cac chwong trinh muc
tiéu y té quoc gia trong chién luoc cham soc va bao vé sirc khoé nhdn dan.

NOI DUNG
STT Tén bai hoc 50 tiét;ly
) thuyét
1. Gidi thiéu cac chuong trinh muc tiéu y té qubc gia 1
2. Chuong trinh phong chdng st rét 2
3. chuong trinh phong chdng céc rdi loan do thiéu hut iod 1
4. Chuong trinh tiém chiing m¢ rong 1
5. Chuong trinh phong chdng phong 1
6. chuong trinh phong chdng lao ' 2
7. chuong trinh bao vé strc khoé tAm than cong dong 1
8. Chuong trinh phong chdng suy dinh dudng tré em 2
0. Chuong trinh bao dam chét lugng. vé sinh an toan thyc pham 1
10. | chuong trinh phong chéng HIV/AIDS 2
11. | Chuong trinh phong chéng sét xuat huyét 1
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GIOI THIEU CAC CHUONG TRINH MUC
TIEU Y TE QUOC GIA

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:
1. Liét ké duoc tén ciia cdc chirong trinh muc tiéu y té quoc gia dang dwoc trién
khai hién nay.

2. Trinh bay dwoc muc tiéu chung ciia nganh y tén va cdc gidi phdp dé thuc hién

cdc chuwong trinh muc tiéu y té quoc gia.

1. Mé dau

Ngay tir ké hoach 5 nam 1991-1995 trong chién luge chiam soc va bao vé
strc khoé nhan dan, nganh y té da dé cap dén su can thiét phai c6 Chuong trinh y
té qudc gia (con goi 1a Chuong trinh chiam séc sirc khoé qubc gia) dé giai quyét
nhimg van dé ndi com nhat, cap bach nhit vé chiam séc va bao vé stc khoé nhan
dan.

Trong giai doan 1996 - 2000, Chuong trinh y t& qubc gia di dat duoc
nhiéu két qua budc dau dang ghi nhan: Thanh toan bai liét, loai trir udn vén so
sinh, nhiéu bénh dich di duoc khéng ché va day lui, giam dang ké ty 1& mic, ty
1& chét boi mot sb bénh nhu sét rét, budu cd, phong... Tuy nhién, nganh y té
dang dung trudc cac thach thirc gay gat d6 1a: Sy chuyén dich phic tap ctia bénh
tat nhidm trung va khong nhiém trang, su bién dong cta sinh thai méi trudng,
cac bénh dich nguy hiém, t6i nguy hiém va kho kiém soat nhu Eboia, bo dién,
SAR, ciim ga, HIV/AIDS c6 xu huéng bung phat, tinh hinh bénh dich van con
dién bién phirc tap, tat ca cac van dé nay dang doi hoi chiing ta vuot qua ching
duong phia trude con nhiéu kho khin va thach thirc 16m.

Trudce tinh hinh trén, ngay 13 thang 12 nam 2001, Thu tuéng Chinh phu
dd ban hanh Quyét dinh s6 190f2001/QP-TTg phé duyét Chuong trinh muc tiéu
qudc gia phong chéng mot sé bénh xd hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS,
gdém 10 chuong trinh sau:

1 Chuong trinh phong chéng sot rét.

2. Chuong trinh phong chdng cac ri loan do thiéu iod.

3. Chuong trinh tiém chiing m¢ rong.

4. Chuong trinh phong chong phong.




5. Chuong trinh phong chéng lao.

6. Chuong trinh bao vé stic khoé tam than cong dong.

7. Chuong trinh phong chéng suy dinh dudng tré em.

8. Chuong trinh bdo dam chat lugng, v€ sinh an toan thuc phém.

9. Chuong trinh phong chéng HIV/AIDS.

10 Chuong trinh phong chéng s6t xuat huyét.

Thuc té, nganh y té da va dang trién khai rat nhiéu chuong trinh y té quc
gia, ddc biét & tuyén y t€ co sd, cac chuong trinh y té s€ thay doi theo tung giai
doan dé phu hop véi xu hudng dién bién phuc tap cua bénh tat va dich bénh,
trong hoc phan nay chu yé€u chi dé cap dén cac chuong trinh muc ti€u quoc gia
c6 tinh chat wu tién, trong di€ém trong giai doan hién nay.

2. Muc tiéu chung ciia nganh y té

Gilr vitng nhitng thanh qua da dat dugc cua cadc nam trude day. Chu dong
phong, chdng dich, dap tat kip thoi, khong dé dich xay ra. Giam ty 1& mac, ty 18
chét do mot s6 bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS, ting tudi tho
clia ngudi dan, cai thién gidng noi, gop phan thuc hién cong bang xa hoi trong
chim séc stre khoé, ting trudng kinh té, git vimg an ninh chinh tri trong moi dia
ban, nhit 1a & vung nui, vung sau, vung xa, bién gidi, hai dao.

3. Giai phap chung

3.1. Pdy manh hon nita céng tic xa héi hod vé cham soc va bao vé sic khoé
nhan dan no6i chung va thuc hién cdc muc ti€u cia chuong trinh muc ti€u y té
qudc gia noi riéng. Cac hoat dong ctia chwong trinh y té qudc gia phai dugc
Pang lanh dao, Chinh quyén quan tdm, cac doan thé, cic nganh phdi hop hanh
dong va dong dao tang 16p nhan dan nhiét tinh hudng Gng.

X4 hoi hod cac hoat dong cham soc strc khoé gin véi ting cudng dau tu
ctia Nha nudc; thyc hién tt viée trg gitip cho cac ddi tugng chinh sach va nguoi
nghéo trong cham so6c va nang cao suc khoé.

Bao vé, cham soc va nang cao strc khoé 12 bon phan ctia mdi nguoi dan,
mdi gia dinh va cong dong, 1a trach nhiém ctia cic cap uy Pang, chinh quyén,
Mit trdn T6 quéc, cac doan thé nhan dan va céc t6 chirc xi hoi, trong d6 nganh y
té gitt vai trd nong cot vé& chuyén mon va k¥ thuat. Khuyén khich cac thanh phan
kinh té dau tu phat trién cac dich vu chim séc va nang cao strc khoé.

3.2. Ting cwong truyén théng gido duc sic khoe voi cac ndi dung va hinh thirc



phu hop dé nguoi dan hiéu biét ty cham soc, bao vé sttc khoé cho chinh minh va
hang hai tham gia cac hoat dong chung cta cong dong.

Trang bi kién thic va k¥ ning dé mdi nguoi, mdi gia dinh, mdi cong dong
c6 thé chu dong phong bénh, xdy dung nép séng vé sinh, rén luyén than thé, han
ché nhitng 16i sdng va thoi quen c6 hai dbi v6i stic khoé, tham gia tich cuc cac
hoat dong bao vé, cham séc va nang cao strc khoé cho cong dong.

3.3. Gin lién va phi hop thuc té véi ké hoach cua Chuong trinh muc tiéu y té
qudc gia vé6i phat trién kinh té, van hod, x4 hoi ting ving.

3.4. Huy dang nguén von dau tw nhw Nha nudc cip, vién trg, vay von, giap do
ctia cac to chirc tir thién, nha nudc va nhan dan cing lam, sy dong gop ctia nhan
dan...

3. 5. Ciing co vd phat trién mang ludi y té co sé, dam bao 100% s6 xa c6 tram y
té, ning ty 18 s xa c6 bac sy, 100% phong kham da khoa khu vuc ¢ ving sau,
ving xa, mién nii, hai ddo dugc xay dung kién cd va c6 bac sy, 100% sd tram y
té c6 nit ho sinh hodc y sy san nhi, cic tram y té& déu c6 can bd lam cong tac
dugc va y hoc ¢d truyén, cha trong kién toan mang ludi y té dén tan thon ban,
nhat 13 nhimg noi viing sau, viing xa, viing cao, mién nui.

Tiép tuc phat trién va hoan thién hé théng y té du phong. M rong va trién
khai c6 hiéu qua cac chuong trinh muc tiéu qudc gia vé y té va nang cao khoé.
Phaét trién cac phong trio vé sinh, phong bénh va thé duc thé thao. Trién khai
manh mé cac bién phap kiém soat vé sinh, an toan thuc phém. Kip thot du bao
va c6 bién phap ngin ngira dé han ché t6i da nhiing tac dong tiéu cuc ddi véi st
khoé do thay d6i 161 sdng, méi truong va diéu kién lao dong trong qua trinh cong
nghiép hoa, hién dai hoa. Nang cao ning lyc giam sat, phat hién va khong ché
dich bénh, dac bi¢t la HIV/AIDS va cac dich bénh ma&i phat sinh.

3.6. Phdt huy truyén thong két hop quén dén y trong cham soc va bao vé stic
khoé nhan dan, dac biét 1a nhitng vung xa x61 héo lanh, mién nii, vung cao, bién
gidi, hai dao Chu dong phong, chdng, giam nhe va khic phuc hau qua céac tinh
hudng khan cép nhu dich bénh, tham hoa, thién tai... dwa chuong trinh két hop
quan, dan y thanh mét ndi dung cia Churong trinh muc tiéu y té quéc gia.

3.7. M réng hé tdc, giao lwu, tranh thu sy gitp d va dau tu ngudn luc cia cac
nudc, cac to chirc quéc té, tiép thu céc thanh tuyu vé khoa hoc cong nghé va kinh
nghiém quan ly phuc vu su nghi€p bao v¢, chdm soéc va nang cao suc khoé nhan
dan.

3.8. Long ghép ngi dung hoat dpng giita cac muc tiéu Chuong trinh muc tiéu y
té qudc gia va gitra Chuong trinh muc tiéu y té qubc gia voi quan 1y y té, dic



biét 1a cham soc strc khoé ban dau.

3.9. Chii y cham lo va tao diéu kign tot cho cdn b, nhén vién vé d0i sng, hoc
tap nang cao trinh do dé ho yén tim phuc vu lau dai. Thuong xuyén néu cao tinh
than thai d6 phuc vy, gido duc y duc: "Thay thudc nhu me hién".

Nghién ctru va bd sung luat phap dé bao vé tinh mang, stic khoé, nhan
pham cta ngudi bénh va cta can bo y té trong luc 1am nhiém vy; thyc hién bao
hiém rai ro nghé nghiép d6i v6i can b y té.

3.10. Thwong xuyén kiém tra, giam sat moi hoat dong ctia Chuong trinh muc
tiéu y té qubc gia, xay dung tiéu chuan danh gia theo ting muc tiéu cu thé. Ting
cudng cong tac chi dao & tat ca cac cap.

TU LUQONG GIA

1. Cau héi tu lwgng gia

Phan 1: Cau héi tric nghiém khach quan

Tra loi ngdn cdc cau tiv 1 dén 3 bang cach dién tir hodc cum tir thich hop
vao khoang trong:

1 Ngay 13 thang 12 ndm 2001, Thu tuéng Chinh pha da ban hanh Quyét
dinh s6 190/2001/QD-TTg phé duyét Chuong trinh muc ti€u quoc gia vé y té€ co
tén la:

Chuong trinh muc tiéu qudc gia phong chdéng mot sb.... (A).......... (B).......

2. Thu tuéng Chinh phu da ban hanh Quyét dinh s6 190/2001~D-TTg phé
duyét Chuong trinh muc ti€u y t€ quoc gia trong giai doan hi¢n nay gom c6 10
chuong trinh sau:

Chuong trinh phong chong......... (A)eeeeeieeeiene,

Chuong trinh phong chéng cac rdi loan do thiéu iod.

Chuong trinh tiém chiing mo rong.

Chuong trinh phong chdng phong.

Chuong trinh phong chdng lao.

Chuong trinh..................... (B

Chuong trinh phong chéng suy dinh dudng tré em.

Chuong trinh bao dam chat luong, v€ sinh an toan thyc phém.



Chuong trinh phong chong HIV/AIDS.
Chuong trinh phong chéng......... (O I

3. Muc tiéu chung cua nganh y té trong giai doan hién nay la:

Gilr vitng nhitng thanh qua da dat dugc cua cadc nam trudc day. Chu dong
phong, chdng dich, dap tat kip thoi, khong dé dich xay ra. Giam..... (A)....... do
mot sd bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AID S, ting....... (B)....., cai
thién....... ©)........ , g6p phan thuc hién cong bang x3 hoi trong chim sdc stc
khoé, ting truong kinh té, giit viing an ninh chinh tri trong moi dia ban, nhat 13 ¢
vung nui, vung siu, vung xa, bién gidi, hai dao.

* Phdn biét diing sai cdc cau tir 4 dén 6 bang cdach danh dau X vao cét A
cho cdau dung va cot B cho cdu sai:

Cau hoi A B

Mot trong nhitng giai phap dé thuc hién chwong trinh)
muc tiéu y té qudc gia trong giai doan hién nay 1a cing
cb va phét trién mang ludi y té co s’ dam bao 1 00% s6
x4 coO tram y té

Mot trong nhiing giai phap dé thuc hién chuong trinh
muc tiéu y té qudc gia trong giai doan hién nay 13 cung
5 cd va phat trién mang ludi y t& co sé dam bao 5%
phong kham da khoa khu vuc ¢ vung sau, vung xa,
mién ndi, hai dao dugc xdy dung kién ¢ va c6 bac sy

Mot trong nhitng giai phap dé thuc hién chwong trinh)
muc tiéu y t& qudc gia trong giai doan hién nay 1a cung
cb va phat trién mang ludi y t& co so, dam bao 80% sb

tram y t€ c6 nit ho sinh hoac y s§ san nhi

* Chon mot cau tra loi dung nhat cho cdc cau tie 7 dén 9 bang cach danh
ddu X vao 6 co chit cai twong vng voi chir cdi dau tra loi ma ban chon:



Cau hoi A|B|C|D]|E

7. Mét trong nhitng muc tiéu ciia nganh y té trong viéc
thuc hién cac chuong trinh myc tiéu y té& qudc gia la:
A: Phong, chdng di chi dap tat kip thoi, khong dé dich
xay ra.
B. Chu dong phong, chéng dich, dap tat kip thoi,
khong dé dich xay ra.
C. Cha dong phong, chdng dich, khong dé dich xay
ra.
D. Phong chéng dich, dap tat kip thoi, khong dé
dich 16n xay ra.

8. Cac giai phap cua nganh y té dé thuc hién céc
chuong trinh muc tiéu y té quoc gia gom:

A. 6 gidi phap

B. 8 giai phap

C 10 giai phap

D. 12 giai phap

E. 14 giai phap

9. Mot trong nhitng muc tiéu ctia nganh y té trong viéc
thuc hién cac chuwong trinh myc tiéu y té qudc gia 1a:
A. Giam ty 1& mac mot sd bénh xa hoi, bénh dich
nguy hiém va HIV/AIDS.
B. Giam ty 1& chét do mot s bénh xi hop bénh
dich nguy hiém va HIV/AIDS.
C Giam ty 1é maci ty 18 chét do mot s6 bénh x3 hoi,
bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS.
D. Giam ty I¢ moi méc, ty 18 chét do mot s bénh
x4 hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS.

Phan 2: Cau hoi truyén thong
10. Trinh bay giai phap 1 dé thuc hién Chwong trinh muc tiéu y t& qudc
gia?



2. Huéng din sinh vién tw twong gia

Sinh vién doc tai li€u tim ra nhitng ndi dung can tra 161 cac cau hoi lugng
gid. Sau khi ty trd 161 cac cau hoi, xem phan dap an cau héi lugng gid. Néu co
van dé can thac mac thi dé nghi trinh bay vé1 gido vién dé dugc giai dap.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CU'U, VAN DUNG THUC TE

1. Phwong phap hoc

- Sinh vién tu doc va nghién ctru tai liéu hoc tap, danh diu nhing diém
con kho hiéu hodc chua rd dé thao luin véi cac ban sinh vién khac trong khi hoc
hozc hoi gido vién dé dugc giai déap.

- Sinh vién c6 thé doc mot s6 tai liéu tham khéo & trén thu vién nha
truong dé tim hiéu thém cac kién thire lién quan dén bai hoc (tén céc tai liéu
tham khao di ghi trong cudn tai liéu hoc tap danh cho sinh vién).

2. Van dung thue té

Sinh vién van dung cac kién thirc trong bai nay dé nhan biét duoc tam
quan trong cua viéc thuc hién cic chuong trinh muc tiéu y té qudc gia ddi véi
cong tac cham soc va bao vé stic khoé nhan dan trong giai doan hién nay. Van
dung céc kién thtc 1y thuyét da dugc hoc va lién hé thyuc té trong thoi gian sinh
vién hoc tap tai cong ddng ciing nhu sau khi ra truong cong tac tai dia phuong.
Tich cuc truyén thong gido duc strc khde, van dong nhan dan thyc hién cac bién
phap dé tu cham soc, bao vé sic khoé ctia ban than, gia dinh va cOng déng.

3. Tai liéu tham khao

1 BO mon Y x3 hoi hoc, Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén. Tap bai
giang to chirc va quan 1y y té. Thai Nguyén, 2004.

2. B0 Y té. Cac vin ban hudng dan thuc hién chuong trinh muc tiéu qubc
gia phong, chéng mot s6/ bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS giai
doan 2001-2010. Ha No¢i, 8/2002.

3.Bo Y té. Cac chinh sach va giai phap thyc hién cham soc stc khoé ban
dau. Ha Noi, 2002.

4.B06 Y té. Hoi nghi toan qudc Y té du phong 10 nim d6i mai 1991-2000,
dinh huéng chién luoc 2001-2010. Vu Y té dy phong, 11/2001.



5. Trudng Pai hoc Y khoa Thai Nguyén - Dy an CBE. Huéng dan thuc
hanh cong dong, 2004.



CHUONG TRINH PHONG CHONG SOT RET

Muc Tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:

1. Trinh bay dwoc muc tiéu dinh huong va cac giai phap chuyén mon ky
thudt thyee hién chwong trinh phong chong sot rét.

2. Nhdn thire dwoc tam quan trong cua viéc thuc hién chwong trinh

phong chong sot rét trong cong tac cham soc va bao vé suc khoé nhdan

dan.

1. Tinh hinh chung

- Bénh s6t rét 1a mot bénh do ky sinh trung s6t rét Plasmodium gay nén.

- Bénh lay truyén theo dudng mau, chii yéu do mudi Anopheies truyén
bénh. Bénh biéu hién dién hinh bing nhitng con sot rét véi ba triéu ching co
ban: rét run, sot, ra md hoi. Trong co thé ngudi, bénh phat trién c6 chu ky va co
han dinh, néu khong bi tai nhiém. Bénh gy mién dich dic hiéu nhung khong
tuyét doi. Trong xa hoi, bénh luu hanh timg dia phuong; khi gap diéu kién thuan
loi c6 thé phat thanh dich. Bénh sot rét 1a mot trong nhitng bénh ¢ thude diéu tri
dic hiéu; vaccin phong sbt rét dang dugc nghién ctru tich cuc.

- O Viét Nam, tir dau thap ky 80, tinh hinh bénh sOt rét quay tro lai va co
chiéu huéng ngay cang x4u di. Dén nam 1991, tinh hinh bénh sbt rét ngay cang
tram trong: 144 vu dich sit rét, 1.091.201 ngudi méc sot rét, trong d6 cb 4.646
ngudi chét.

- Trude tinh hinh trén, tir ndm 1992, Chinh phu va Bo Y té d3 dua chuong
trinh phong chdng sdt rét thanh mot trong cac chuong trinh y té qubc gia. Nho
d6 su bung nd cua sat rét da bi chan ding va bat dau bi day lii. S6t rét trong vai
nam gan day dang c6 chiéu hudng giam dan.

- So sanh s6 liéu ndm 2000 v&i nam 1991: Ty 1 tir vong do sdt rét trén
toan qubc giam 37,7 lan, trung binh mdi nam giam 3,75 1an; s6 ca mac sot rét
giam 4,4 lan; dich sot rét giam 98,6%; quy moé va mirc d6 trim trong cua dich
giam dan va khong c¢6 vu dich 16n. Cac vu dich nho xay ra trong cac nam 1998 -
2000 ¢ pham vi thon ban.



Nim [Dén s6 bao vé bang| S6 hrot nguwoi duwge [S6 lam phat hién sat
hoa chat diét muoi | dieu tri sot rét (tri¢u rét (triéu)
(triéu ngwoi) lwgt nguwoi)
1991 3.8 7,5 210
1992 6,1 8,0 1,5
1993 6,7 6,6 1,5
1994 8,0 6,6 1,5
1995 8,0 6,0 1,5
1996 810 4,0 1,5
1997 10,0 215 1,2
1998 12,0 3,5 1,2
1999 12,5 3,0 1,5
2000 12,5 3,5 2,0

Hién nay, chuong trinh phong chong sot rét 1a mot trong nhiing chuong
trinh muc tiéu y té qudc gia va di c6 nhirng thanh qua dang ghi nhan trong cong
tac phong chdng st rét:

Dan s6 duoc bao vé trong toan quéc la: 13.883.427

Téng s6 duoc diéu tri: 1.003.826

Tong s6 lam xét nghiém: 2.694.854

Téng s6 nguoi b sot rét: 128.622

S6 ngudi chét do sét rét: 24

Ty 1& mac sot rét/1.000.000 dan: 156,8

Ty 1& chét do st rét/100.000 dan: 0,03

(Nguén s lidu trong toan quéc nam 2004: Vién Sét rét, Ky sinh tring va
Con trung Trung wong va chuong trinh).

Nhiing ton tai va thach thiic trong phong chong st rét hién nay & cac tinh
mién nli phia Bac:

- Su phat trién cua nén kinh t& - xa hoi, xdy dung thuy dién, lam
duong...]am thay d6i diéu kién vi khi hau, tao ra nhiéu ving dich t& sot rét dic
biét khé khan cho viéc ap dung cac bién phap chuyén mon ky thuat.

- boi séng kinh té, van hoa, xa hoi cua nguoi dan, nhét 1a & vung sau
vung xa, ving dong bao dan tdc thiéu sd con han ché, van con khai pha rimg, du



canh du cu, trong sinh hoat mot s6 dan toc khong co thoi quen ngt man, mot sb
dan toc kiéng méic man trang trong nha vi ho cho rang mau tring 13 mau cua ma
quy, chét choc... Mot sb dan tdc lai cho réng s6t rét 1a do ma 1am nén khi bi bénh
ho thudng mot thay cung... Trinh do hoc van thap lién quan dén nhan thirc vé sbt
rét va phong chong st rét khong day du, y thirc tham gia phong chdng sot rét va
tur phong chéng trong cong dong bi han ché.

- Hoat dong y té & cac ving siu, ving xa con nhiéu khé khin: Do dia ban
rong, diéu kién giao thong kho khan, dan cu phan tan, thiéu phuong ti¢n, nhan
lyc va kinh phi hoat dong. Nhan vién y té khong duogc dao tao, cap nhat thuong
xuyén kién thirc vé sbt rét va phong chdng sbt rét.

- Thoi tiét ludn bién dong bat thudng nhu 1i lut kéo dai, kho khin cho can
bd y té dén véi cong dong kip thoi. Viéc chuyén bénh nhan sdt rét ning 1én
tuyén trén gap nhiéu khé khin. T6 chirc mang ludi phong chéng sét rét tuy da
kién toan song chua duoc dao tao sdu chuyén khoa, hoat dong con yéu, giam sat
sOt rét chura thuong xuyén.

- Cong tac truyén thong gido duc sirc khoe tuy da c6 nhiéu tién bo, song
chua thuc sy di vao chiéu sdu va phu rong dén cac ving sau, ving xa, ving dic
biét kho khin c6 sét rét luu hanh ning.

- Céc hoat dong lién nganh chua duoc phdi két hop chit ché, thuong
xuyén va lién tuc.

- Mot s6 cap chinh quyén co so (xd, phuong, thon, ban) co tu tuong chu
quan khi tinh hinh sét rét giam.

Nhitng t6n tai trén dit ra cho chuong trinh phong chéng sdt rét cua cac
tinh mién nui phia Bac con nhiéu kho khin tré ngai, chinh vi vay cin phai c6
nhirng giai phap hitu hiéu dé lam tot cong tac phong chdng sét rét, phin dau dat
duge cac muc tiéu dé ra 1a tiép tuc giam mac, giam chét do st rét va bénh st rét
khong con 1a mgt bénh de doa td1 stirc khoé nhan dan.

2. Muc tiéu va gidi phap chuyén mon ky thuat

2. 1. Muc tiéu chung dén niam 2010

- Tiép tuc 1am giam mac, giam chét, giam dich sot rét dé dén nam'2010
bénh st rét khong anh hudng 16n dén sirc khoé nhan dan.

- Tiép tuc phat trién va cing cd cac yéu té bén viing dé duy tri thanh qua
phong chdng sét rét 1au dai.

- Pugc chia lam 2 giai doan 2001 - 2005 va 2006 - 2010 c6 cac muc ti€u



cu thé dé thyc hién.
2.2. Ké hoach phong chéng sot rét giai doan 2006 - 2010
Muc tiéu chung:

- Giir viing thanh qua phong chéng sét rét giai doan 2001 - 2005 va tiép
tuc phan dau giam mac, giam chét dé bénh sot rét khong anh hudng 16n téi stic
khoé nhan dan.

- Cling ¢ cac yéu td bén ving dé duy tri thanh qua phong chdng sot rét
lau dai.

Muc tiéu cu thé.

- Giam ti 1& chét do sot rét dudi 0,15/100.000 dan.

- Giam ti 1¢ mac do sot rét con dudi 3,5/100.000 dan.

Cac chi tiéu chinh:

TT| Chi tiéu Donvi | 2006- | 2006 2007 2008 2009 2010

tinh 2010

1 Dan sb duocTridu lugtl 54 12 11 11 10 10
bao vé bing
hoa chat

2 86 luwot dicuTriéu lugt| 12 3 2,5 2,5 2 2

tri sot rét

3 s6 man duoc| Cai {1.200.000( 300.000 | 250.000 | 250.000 | 200.000 | 200.000
cap

2.3. Gidi phap chuyén mon ky thudt

- Tap trung dau tu cac ngudn lyc, nang cao hiéu qua phong chong sbt rét
tai cac vung sot rét luu hanh ning. Duy tri ap luc cao cac bién phép can thiép:
Phong, chéng véc to bao vé mdi nam 12 - 13 triéu nguodi vung s6t rét lvu hanh
ning, bao dam du thudc phong va chira s6t rét mdi nam 3 - 4 tridu licu.

Tap trung nghién ctu va ap dung cac bién phap thich hop cho cac ddi
tugng c6 nguy co cao. Nghién ciru thude sdt rét méi, didu tri triét dé nham lam
giam s luong cia ky sinh tring s6t rét, nghién ctru viéc chi dinh bién phéap sir
dung hoa chat hop 1y, tiét kiém (giam bdt sb lwong hoa chat diét mudi, ting
cudng bién phap nim man).

- Pay manh phat trién cac yéu to bén viing trong phong chéng sét rét:

+ Gido duc va van dong nhan dan ty phong chéng st rét cho ban than va



gia dinh (nAm man 100%, vé sinh mdi truong, udng dung thude, du licu).
+ Phat trién y té thon ban, cung c¢d y té x4, huyén, quan 1y y duoc tu
nhan...d4am bao chét luong chiam soc stc khoé ban dau trong phong chong
sOt rét.
+ x4y dung mot hé théng giam sat manh du stc phat hién va xu Iy nhanh
nhay céc dién bién cua sét rét tir Trung wong dén dja phuong véi d6i ngii
can bd du sb luong, trinh d§ chuyén moén tdt va trang bi ky thuat tién bo.
+ Long ghép chit ché cong tac phong chdng sdt rét trong cac hoat dong y
té chung, trong cac dy an phat trién kinh t& xa hoi va xa hoi hoa cao tir
Trung uong dén dia phuong.
Céc bién phap phong chong bénh st rét can chi trong ¢ tuyén y té xa:
- biéu tri cho nhirng nguoi mic st rét:
+ Phat hién som: Thudng xuyén di tham ho gia dinh, 1dy lam mau cho
nhing ngudi co sot dé xét nghiém tim ky sinh tring sot rét.
+ Cho ngudi bénh ubng dung thude, du lidu, ding phac d6 qui dinh.
+ Theo ddi va quan Iy ngudi bénh: Ngudi bénh mac sét rét phai duoc 1ay
lam méu 2 1an trudce khi udng thude st rét va sau khi udng hét lidu thube
sOt Tét.
- Diét va xua mudi truyén bénh:
+ T4m man bang hoa chat diét mudi. Trudc khi tim man can théng béo
cho nhan dan:
e Giat sach man va phoi kho truéc khi tam.
e Sau khi tdm phoi khé man trong bong ram dé hoa chat khong bi
hong.
e Sang ngu ddy nén gip man dé giir hoa chit lau hon.
+ Phun hoa chat diét mudi 1én tuong, vach nha 6.
+ V& sinh ngin nip dé triét cac noi mudi trd ddu trong nha, phat quang
bui rAm quanh nha &, lap cac viing nuéc dong, khoi thong cong ranh.
+ Roi chudng gia suc ra xa nha.
- Phong bénh sat rét cho nguoi lanh:
+ Ngii man ¢ tam hoa chat 1a bién phép tot nhat, mang theo man khi phai
ngu lai nuong ray.

+ Dung huong xua, xong khoi.,



+ Mic quan dai va 4o dai tay khi 1am viéc ban dém.

TU LUQNG GiA

1. Cau héi ty twong gia

Phan 1: Cau hoi trac nghiém khach quan

o Tra 1oi ngdn cdc cdu tir 1 dén 6 bang cdch dién tir hodc cum tir

thich hop vao khodng trong:

1 Mot trong nhitng muc tiéu chung ctia chwong trinh phong chéng st rét
dén nam 2000 1a:

Tiép tuc 1am.....(A)..coeyeee.(B)eeeeyerenn(C)......... 8Ot rét dé dén nam 2010
bénh sét rét khong anh hudng 16n dén strc khoé nhan dan.

2. Mot trong nhimg muc tiéu chung ctia chuong trinh phong chdng st rét
dén nam 2010 1a:

Tiép tuc phat trién va.....(A)......cac......(B)....... dé duy tri thanh qua
phong chdng sot rét 1au dai.

4. Mot trong nhitng muc ~iéu chung cua chuong trinh phong chéng sot rét
giai doan 2006 - 2010 la:

Giir viing thanh qua phong chdng sot rét giai doan 2001 - 2005 va tiép tuc
phén déu...... (Ao (B)....... dé bénh sot rét khong anh huong 16n t6i sire
khoé nhan dan.

5. Ba chi tiéu chinh trong cong tac phong chéng sét rét giai doan 2006 -
2010 la:



A. Dan s0 dugc bao v¢ bang hoa chat

6. Muc tiéu cu thé ciia chuong trinh phong chéng sot rét giai doan 2006 -
2010 la:

Giam ti 1é m 4c do sbt rét con dubi....... (B)........
A

B

o Phan biét diing sai cdc cdu tir 7 dén 12 bang cdch danh dau X vao

cot A cho cdu dung va cot B cho cdu sai:

Cau héi A | B

7. |Bénh sdt rét 1a mot bénh di co thude diéu tri dic hiéu va da
c6 vaccinphong bénh.

8. |Chi tiéu cta chuong trinh phong chdng sét rét giai doan
2006 - 2010 vé& s6 man duoc cdp cho nhan dan la
1.200.000 céi man.

9. |Chi tiéu cua chuong trinh phong chéng sot rét giai doan
2006 - 2010 vé s6 rugt diéu tri sét rét 1a 11 tricu luot
nguoi.

10. |Chi tiéu cua chuong trinh phong chéng sot rét giai doan
2006 - 2010 vé dan s6 dugc bao vé bang hoa chat diét
mudi 1a 50 triéu ngudi

11. |Trong cong tac theo ddi va quan 1y: Nguoi bénh mic sdt
rét phai duoc lay lam mau 2 lan trudc khi udng thude sot
rét va sau khi udng hét liéu thube sot rét..

12. |Trudce khi tdm man can giat sach man va khong can photi
kho.

o Chon mot cau tra loi dung nhdt cho cdac cdau tw 13 den 18 bang
cach danh dau X vao 6 co chit cai twong wng voi chir cai dau tra loi ma



ban chon.

Cau héi

13. Mot trong nhitng muc tiéu cu thé cua
ké hoach phong chéng sbt rét giai doan
2006 - 2010 1a giam ty 1& mac do sot rét
con dudi:

A. 3,8/100.000 dan

B. 3,7/100.000 dan

C. 3,6/100.000 dan

D. 3.5/100.000 dan

14. Mot trong nhimg muc tiéu cu thé cia
ké hoach phong chdng sot rét giai doan
2006 - 2010 1a giam ty 1& chét do sdt rét
con dudi:

A. 0, 15/1 00.000 dan

B. 0,17/100.000 dan

C. 0.19/100.000 dan

D. 0.21/100.000 dan

15. Pé phong bénh sot rét can gido duc cho
nhan dan khi ngii phai nam man dat ty 1é:
A.70%
B. 80%
C 90%
D. 100%

16. Mot trong nhitng giai phap chuyén mon
dé phong bénh sbt rét 1a bao dam du thude
phong va diéu tri st rét:

A. 1 -2 trigu lidu/nam.

B. 3 - 4 triéu liéu/nam.

C. 5 - 6 triéu liéu/nam.

D. 7 - 8 triéu liéu/nam.




17. Mot trong nhiing giai phap chuyén mon
dé phong bénh sbt rét 1a dbi voi ving sot
rét luu hanh nang can phong, chéng véc to
bao v¢ cho:

A. 6 - 7 triéu nguoi.

B. 8 - 9 triéu nguoi.

C 10 - 11 triéu nguoi.

D. 12 - 13 triéu nguoi.

18. Chuong trinh phong chdng st rét dua
ra chi tiéu vé dan sé dugc bao vé bang hoa
chat diét mudi giai doan 2006 - 2010 1a:

A. 50 tri¢u nguoi.

B. 51 triéu nguoi.

C. 52 tri€u nguoi.

D. 53 triéu nguoi.

E. 54 triéu nguoi.

Phan 2: Cau hoi truyén thong

19. Ké tén 3 bién phap phong chdng bénh sbt rét can cha trong & tuyén y

té xa:

2. Huéng din sinh vién tu lwgng gia

Sinh vién doc tai li€u tim ra nhitng diém chinh cua phan tra 161 cac cau
hoi trac nghiém. Sau khi tu tra 101 cac cau hoi, xem phan dap an cau hoi luong
gia. Néu c6 van dé can thac mac thi dé nghi trinh bay véi gido vién dé duoc giai

dap.



HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phuong phap hoc

- Snh vién tu doc va nghién ctru tai liéu hoc tap, danh dau nhitg diém con
khé hiéu hodc chua 16 dé thao luin véi cdc ban sinh vién khac trong khi hoc
hozc hoi gido vién dé dugc giai dap.

- Sinh vién c6 thé doc mot sb tai lidu tham khéo & trén thu vién nha
truong dé tim hiéu thém cac kién thuc lién quan dén bai hoc (tén cac tai liéu
tham khao da ghi trong cudn tai liéu hoc tap danh cho sinh vién).

2. Véan dung thue té

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién van dung cac kién thtrc da hoc trong
bai trén co so ndm viing duoc cic muc tiéu dinh hudng ciing nhu cac giai phap
chuyén mon k¥ thuét ctia chuong trinh phong chong sot rét dé cé thé van dung
t6 chirc thuc hién tot cac bién phip phong chdng sdt rét cho nhan dan cua dia
phuong noi minh cu tra ciing nhu céng tac sau nay. Truyén thong gido duc, vén
dong nhan dan tu bdo v¢ ban than, gia dinh va cong déng phong chéng bénh st
rét bang cac bién phap don gian, dé thuc hién, huy dong sy tham gia tich cuc cia
ca cong dong trong cong tac phong chéng st rét.

3. Tai liéu tham khao

1 BO mon Y xa hoi hoc, Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén. Tap bai
giang t6 chic va quan 1y y té. Thai Nguyén, 2004.

2. B0 Y té. Cac van ban hudng dan thuc hién chuong trinh muc tiéu qubc
gia phong, chdng mot sdi bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS giai
doan 2001-2010. Ha N¢i, 8/2002.

3.B06 Y té. Cac chinh sach tra giai phap thuc hién cham séc sirc khoé ban
dau. Ha Noi, 2002.

4. B6 Y té. Hoi nghi toan quéc Y tén du phong 10 nam ddi mai 1991-
2000, dinh hudéng chién luge 2001-2010. Vu Y té dy phong, 11/2001.

5. Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén - Dy an CBE. Huéng dan thuc
hanh cong dong, 2004

6. Truong Dai hoc Y khoa Thai Nguyén - Bo mon Vé sinh - Dich té - Mai
truong. Phuong phép nghién ciru stic khoé cong dong. Nha xuat ban Y hoc. Ha
Noi, 1997.



CHUONG TRINH PHONG CHONG CAC ROI LOAN DO
THIEU 10D

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:

1. Trinh bay dwoc muc tiéu cia chwong trinh phong chéng cdc roi loan do
thiéu iod.

2. Trinh bay dwoc cac gidi phap thwc hién chwong trinh phong chong cdc roi
loan do thiéu iod.

3. Nhdn thirc dwoc tam quan trong cua viéc thuc hién chuwong trinh phong
chéng cdc réi loan do thiéu iod trong cong tic cham séc va bao vé sirc khoé

nhan dan.

1. Tinh hinh chung

- O Viét Nam, qua diéu tra dich t& hoc budu cd trude day cho théy ty 1€
méc budu co trung binh & nudce ta la 34,7%. Pac biét 1a vung cao, giao thong di
lai khé khian, ty 1& mac budu co 1én téi 50 - 80%, & nhiing ving nay ty 1& mac
chtng dan don 1 - 8%.

- Piéu tra nhanh toan qubc vé tinh hinh réi loan do thiéu hut iod & hoc
sinh Itra tudi 8 - 12 tudi (UNICEF - Bénh vién Noi ti€t - Chuong trinh qubc gia
phong chong ro1 loan do thiéu hut 10d), két qua nhu sau:

Mién ni:

- Ty 1& budu cb trung binh 14 27,1%...

- Tod ni¢u trung binh 10 pg/dl.

Pong bang song Ctru Long:

- Ty 1& budu cb trung binh 1a 18%.

- Iod niéu thiéu & mirc trung binh va nhe: 5 pg/dl.

- C6 vung thiéu ning nhu An Giang: iod niéu 1,8 pg/dl.

Pong bang song Hong:

- Ty 1& budu cb trung binh 14 9,9 - 33,3%

- Tod niéu thiéu & mirc trung binh va nhe (5 pg/dl - 8 pg/dl).

2. Muc tiéu va dinh hwéng



- Gilr vitng va phat huy thanh qua ¢ cac vung da dat dugc muc tiéu.

- Hoan thanh muyc tiéu thanh toan céac réi loan do thiéu iod giy nén, véi
ndi dung:

+ Ty 1& ho gia dinh dung mubi iod dat trén 90%.

+ Mtc iod nudc tiéu trung vi dat 10 - 20 meg/di.

+ Ty 18 budu cb tré em 8 - 12 tudi con 5% (hodc dudi 5%).

Thanh toan tinh trang thiéu iod trén pham vi ca nuéc theo tiéu chuan cua
UNICEF, WHO:

+ Tiép tuc pho cap mudi iod toan dan (> 90%) nhan dan ca nudc ding
mudi iod va cac san pham c6 iod.

+ Mt iod niéu & tré em 8 - 12 tudi meg/dl.

+ Ty 1& budu cb & tré em tir 8 - 12tudi <10%.

- 100% cac ba me c6 con dudi 5 tudi hiéu biét kién thirc vé phong chdng
céc rdi loan do thiéu hut iod.

3. Giai phap chuyén mon ky thuat

3. 1. Dim bio muéi iod

- Phd cap mudi iod toan dan.

- Ham lugng mudi iod tai cac nha may san xuat mudi iod 1a 40 ppm, ho
gia dinh > 20 ppm.

- Tang cuong giam sat va kiém tra chat luong mudi iod & nhiéu noi: Nha
may, kho, ho gia dinh.
3.2. Gidi phap chuyén mon

- Phéi hop chat ché hon nira voi cac By, nganh, Uy ban nhan dan, SOY
té.

- Trang bi thém may siéu 4m cho cac tinh mién ndi, mdy dinh luong iod
niéu gdp phan danh gia dung hiéu qua phong bénh.

- Trang bi thém mady vi tinh cho cac tram dé cap nhat thong tin kip thoi,
bao cao, ing dung trong dich t& hoc.

- Tién hanh nghién ctru bénh Basedow c6 lién quan t6i iod va cac yéu to
khac gay nén.

- Tang cuong cong tac truyén thong va van dong xa hoi, dac biét 1a can bd
xa/phuong, quan/huyén.



- Pao tao lai dé ning cao ning luc cho can bd chuyén khoa & 100% tram
phong chdng réi loan do thiéu hut iod.

- Duy tri nha may san xuét va luu thong iod trong ca nuéc nhu hién nay.

- B0 Y té thyc hién chtrc ning kiém tra, giam sat va danh gia chit lugng
mudi iod.

3.3. Gidm sdt muéi iod 6 khau phén phéi (tuyén huyén)

- Can phan phéi mudi iod co6 chat luong tét:

+ Pam bao chat lwong mudi iod tir phia nguoi quan 1y kho.

+ Giam sat dinh ky tir Trung tAm phong chong CRLTI cua tinh.

Tam quan trong ctia thong tin vé sy c6 san va chat luong mudi iod & khau
ban I¢.

3.4. Thuee hign chwong trinh phong chéng cdc réi loan do thiéu iod tai Tuyén
xd

- Nhitng ving c¢6 bénh budu ¢ lwu hanh, tram y té xa vé6i sy gitp d& cua
tuyén trén, tién hanh t6 chirc kham phat hién toan xa dé nam ty 1€ mic bénh
chung.

- Tuyén truyén dung mudi iod tir khau mua, bao quan dén str dung.

- T6 chire cung cAp mudi iod déu din trong xA.

- Theo do1 phat hién céc roi loan do thiéu iod trong xa, dac biét 1a budu )
va dan don.

- Theo ddi két qua tiém lipiodol (néu c6).

- Bic biét phai gidm sat mubi iod & khau st dung:

+ Mubi du luong iod c6 dén duoc tay nguoi tiéu dung trén khip ca nude
khong?

+ Ty 1¢ ho gia dinh dung mubi du iod tir 70% trd 1én (Piéu tra 15 ho gia
dinh trong x4, néu c6 tir 2 ho trd 1én khong ding mudi iod hodc dung mudi
khong du luong iod thi xa d6 ¢ ty 1& ho dung mudi di iod thap hon 70%).

+ Pdi voi nhitng x3 khong dat ty 18 70% dung mudi du iod, can xac dinh
xem xa c6 dat 50% dung mudi di iod khong. Tir két qua 15 ho gia dinh chon
ngau nhién 5 ho gia dinh, néu trong s6 nay c6 > 1 ho khéng dung mudi iod hoic
dung mudi khong du iod thi xd d6 coi nhu khong dat 50% ty 18 ho gia dinh ding
mudi dii iod.

+ Chon ho gia dinh ngau nhién cho diéu tra.



+ Lam gi tiép theo néu mot xa dugc két luan 1a khong dat muc ty 18 ho
gia dinh sir dung mudi du iod?

Can xé4c dinh nguyén nhan bang cach tra 10i cac cau hoi:

e Mudi iod c6 ham luong iod khong dat yéu cau?

e Thuc su mubi iod khong c6 sin ¢ khu vyc nay?

e C6 san mudi iod nhung nguoi dan khong chon str dung vi mét 1y do nao
d6 (nguoi dan khong thiy sy can thiét cua viéc st dung mubi iod, gia
ca qua dat chat luong mudi iod kém...)?

Théng ké bao céo:

+ Ty 18 dan s6 st dung mudi iod.

+ ty 16 méc budu cb.

+ Ty 1é tré em 8 - 12 tudi bi budu cb.
+ Ty 1& budu c¢6 méi phat hién.

TU LUQNG GIA

1. Cau héi tu lwgng gia

phan 1. Cau hoi tric nghiém khach quan
e Trd loi ngdn cdc cdu tir 1 dén 3 bang cach dién tir hodc cum tir thich
hop vao khoang trong:

1 Muc tiéu cta chuong trinh phong chéng cac rdi loan do thiéu iod 1a
hoan thanh muyc tiéu thanh toan céc rdi loan do thiéu iod gay nén, v6i ndi dung:

- Ty 1¢ ho gia dinh dung mubi iod dat..... (A).....
- Mtre iod nuée tiéu trung vi dat..... (B)...........

- Ty 18 budu ¢ tré em 8 - 12 tudi con 5% (hodc dudi 5%).

2. Ba tiéu chuan dé thanh toan tinh trang thiéu iod trén pham vi ca nudc
theo tiéu chuan cua UNICEF, WHO la:

- Tiép tuc phd cdp mudi iod toan dan..... (A)..... nhan dan cd nudc dung
muodi iod va céac san pham co iod.
- Mtrc iod méu ¢ tré¢ em 8 - 12 tudi 10~g/di.

-Ty1é buduco dtréemtir 8 - 1 2 tudi..... (B).....



3. Mot trong nhitng giai phap chuyén mén ky thuat quan trong dé thyc
hién chwong trinh phong chdng cac rdi loan do thiéu iod 1a dam bao mudi iod,
can phai thyc hién:

- Phd cap mudi iod toan dan.

- Ham luong mudi Iod tai cac nha may san xuat mudi iod 1a... (A)......, ho
gia dinh.....(B)....

- Tang cuong giam sat va kiém tra chat luong mudi iod & nhiéu noi: Nha
may, kho, ho gia dinh.

e Phdn biét diing sai cdac cdau tir 4 dén 6 bang cach danh ddu X vao cét A

cho cdu dung va cot B cho cdu sai:

Cau héi A| B

4 |Pé hoan thanh muc tiéu thanh toan céc rdi loan do thiéu iod gay
nén (theo tiéu chuan cta Viét Nam), ty 16 budu cd tré em 8 - 1 2
tudi giam xudng con < 6%

5 |Giai phap chuyén mon dé thuc hién chuong trinh 14 phai dam
bdo ham luong mudi iod tai cac nha may san xuat mudi iod dat
30 ppm.

6 |Giai phap chuyén mén dé thuc hién chwong trinh 1a phai dam

bao ham lwong mudi iod tai ho gia dinh dat > 20 ppm

o Chon mot cau tra loi dung nhdt cho cac cau tw 7 dén 9 bang cach danh
ddu X vao 6 co chir cai twong wng voi chir cdi dau tra loi ma ban chon:

Cau héi A B | C |D|E

7. Mot trong nhitng muc ti€u cia chuong trinh 1a phai
gido duc cho cic ba me c6 con dudi 5 tudi hiéu biét
kién thirc vé phong chéng cac rdi loan do thiéu iod
gay nén dat:

A. 70% cac ba me.




B. 85% cac ba me.
C. 95% cac ba me.
D. 100% cac ba me.

8. Muc tiéu cua chuong trinh phong chéng céc rdi loan
do thiéu iod 1a:
A. Loai trir tinh trang thiéu iod trén pham vi ca
nudée theo tiéu chudn cua UNICEF va cia WHO.
B. Thanh toan tinh trang thiéu iod trén pham vi ca
nuéc theo tiéu chudn cua UNICEF va cia WHO.
C. Han ché tinh trang thiéu iod trén pham vi ca
nudc theo tiéu chuin cua UNICEF va caa WHO.
D. Giam tinh trang thiéu fod trén pham vi ca nudc
theo tiéu chuan ciia UNICEF va cuia WHO.

9. Giai phap chuyén mén dé thuc hién chuwong trinh 13
phai thyc hién chirc ning kiém trai giam sat va danh
gia vé:

A. S6 luong mudi fod.

B. Chét lugng mubi iod.

C. Str dung mudi iod.

D. Bdo quan muoi iod.

Phan 2: Cau héi truyén thong

10 K& tén 4 chi s can lam trong thong ké bao céo & tuyén y té xa:

D. Ty 18 budu c6 méi phat hién
2. Huéng din sinh vién ty lwong gia

Sinh vién doc tai liéu tim ra nhiing diém chinh cta phan tra 10i cac cu
hoi trac nghiém. Sau khi ty tra 11 cac cdu hoi, xem phan dép an céu hoi luong

gid. Néu c6 van dé can thac mac thi dé nghi trinh bay véi gido vién dé duoc giai
dap.



HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phuong phap hoc

- Sinh vién ty doc va nghién ctru tai liéu hoc tip, danh dau nhitng diém
con khé hiéu hodc chua rd dé thao luan véi cac ban sinh vién khac trong khi hoc
hozc hoi gido vién dé dugc giai déap.

- Sinh vién c6 thé doc mot sb tai liéu tham khéo & trén thu vién nha
truong dé tim hiéu thém cac kién thuc lién quan dén bai hoc (tén cac tai liéu
tham khao da ghi trong cudn tai liéu hoc tap danh cho sinh vién).

2. Véan dung thue té

Ap dung cac kién thirc duoc hoc vé chuong trinh phong chéng céac rdi
loan do thiéu iod dé t6 chirc, thuc hién tdt chuong trinh tai tuyén y té co so.
Truyén thong - gido duc cho gia dinh, cong dong hiéu biét duoc nhiing tac hai
cta sy thiéu hut iod ddi voi co thé, dic biét 1a cach st dung, bao quan mudi iod
va céc san pham c6 iod nhu bot canh, nuéc mam c6 chira iod nhdm phong céc
rdi loan do thiéu iod gy nén.

3. Tai liéu tham khao

1 BO mon Y xa hoi hoc, Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén. Tap bai
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CHUONG TRINH TIEM CHUNG MO CONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:

1. Trinh bay dwoc muc tiéu dinh huong va cdc giai phap chuyén mon ky thudt
thue hién chuong trinh tiém chung mo rong.

2. M6 ta dwoe cde ndi dung quan 1y chuong trinh tiém ching mé réng & Tuyén
y té ¢ 56

3. Nhdn thirc duoc tam quan trong cua viéc thuc hién chuong trinh tiém chung

mao rong de phong cac bénh truyén nhiém cho tré em.

1. Tinh hinh chung

- Cong tac tiém chung mo rong & Viét Nam duoc tién hanh tir nim 1982,
dién trién khai dugc ting dan hang nim, nim 1995 khong con "xa trang" vé tiém
chung.

- Tir nam 1989, lién tuc dat ty 1é tiém ching day du cho tré em dudi 1 tudi
trén 85% va tr nim 1994 duy tri & muc trén 90%. Nam 1993 trién khai tiém
vaccinphong chéng uén van cho phu nit ¢ d6 tudi sinh dé (15 - 35 tudi) dat trén
90% tai 210 huyén c6 nguy co udn van cao. Ngoai cong tac tiém chung thuong
xuyén, tir ndm 1993, hang niam to chirc ngay tiém chung toan qubc cho tré em
duéi 5 tudi ubng vaccin phong bénh bai liét dat 99%.

- So sanh nam 1985 véi ndm 1995: Ty 1€ mic bach hau giam 18,5 1an, ho
ga giam 25 lan, soi giam 17,6 1an, bai liét giam 16,4 1an, udn véan so sinh giam
5,2 lan.

- Mot sb bénh dich nguy hiém nhu viém gan B, viém ndo Nhat Ban B, ta,
thuong han trong vai nim gan day da phat trién thanh dich giy anh huong 16n
dén stc khoe, phat trién kinh t& xa hoi. S6 mac tap trung vao do tudi 11 - 15
tudi.

- Bénh thuong han ngay cang ting trong toan qudc. Nam 1995 chét
29/27.552 truong hop mic, trong 6 thang dau nim 1996 chét 8/13.064 trudng
hop mic. Theo Nién giam théng ké y t& nam 2004, tinh hinh méc/chét cac bénh
thudc chuong trinh tiém ching mé rong trong toan qudc qua cac nam tir 2000
dén 2004 nhu sau:



Bénh Mic/chét
2000 2001 2002 2003 2004
Bach hau 113/6 133/9 | 1052 | 105/7 49/3
Ho ga 1426/1 1242/2 | 662/2 | 716/3 382/2
Ubn van so sinh 142/98 1 04/75 | 93/51 76/52 46/32
Sai 16.512110| 12.05816 |6.75513| 2.29710 | 217/0
virus bai liét hoang dai 0 0 0 0 0

2. Muc tiéu va dinh hwéng

- Tiép tuc duy tri tiém ching day du vaccin phong bénh trong chuong
trinh cho tré em dat trén 90%.

- Duy tri va bao vé thanh qua thanh todn bai liét, khong dé vi rat bai liét
hoang dai tir nuéc ngoai xdm nhdp vao Viét Nam. Tiép tuc cho tré em udng
vaccin phong bai liét.

- Tiép tuc giam ty 18 udn van so sinh xudng con 0,14/100.000 dan.

- Ty 1¢ mac bénh soi con 4/100.000 dan.

- Ty 1é mac bénh bach hau con 0,05/100.000 dan.

- Ttmg budc trién khai rong rii trong toan qudc 4 loai vaccin: ta, thuong
han, viém nao Nhat Ban B, viém gan B.

- Trién khai thém vaccin Hiu (Haemophilus influenzae) phong viém mang
ndo va viém phoi cap & tré em.

3. Gidi phap chuyén mén ky thuat

Cong tac dam bao:

- Pam bao kinh phi phuc vu coéng tac tiém ching mo rong & cac tuyén tir
cac ngudn: Nha nuéc, dia phuong, qubc té.

- Pam bao dap ung du nhu cau vé vaccin, ddy chuyén lanh, dung cu tiém
chung cho cac tuyén.

- Pic biét chu trong nang cao chét lugng cua cong tac tiém chung va an
toan tiém chung.



- Két hop chit ché, hiéu qua gitta cong tac tiém chung thudng xuyén va
tiém chung chién dich nham dam bao 100% x4, phuong trién khai tiém chung
vi ti 18 cao nhét.

- Duy tri trén 90% tré dudi 1 tudi duge tiém chung day di 7 loai vaccin.

- Trién khai tiém 3 loai vaccin: Thuong han, ta va viém ndo ¢ cac ving co
bénh luu hanh, dat ty 18 tiém chung 80% ddi tugng c6 nguy co mac phai.

- Trién khai chién luoc tiém nhéc lai vaccin séi mii 2 cho tré duéi 10 tudi
trong ca nudc, giam ty 1¢ mac soi tir 17/100.000 dan nim 2000 xudng con
4/100.000 dan nim 2005 va xudng dudi 1/100.000 dan vao nam 2010.

- 90% phu nir c6 thai duoc tiém du tiéu vaccin udn van.

- Trén 80% d6i tuong & mat sb tinh, thanh phé nam trong ké hoach trién
khai dugc tiém vaccin viém nao Nhat Ban B, thuong han va wong vaccin ta.

Céng tdc t6 chirc va quan Iy:

- Tang cudong cong tac huin luyén cho can bg y té cac tuyén dic biét vé: +
Quan ly tiém ching mé rong.

+ An toan tiém chung.

- Tang cuong giam sat 10ng ghép bai liét - udn van so sinh - soi tai tat ca
cac tuyén.

- Cung ¢ hé thong giam sat bénh bai liét va cac bénh trong chuong trinh
tiém chung mé rong.

- Phan dau 100% sb ca nghi soi dugc lap phiéu diéu tra va xét nghiém
huyét thanh hoc.

- Tang cudng giam sat bénh viém ndo Nhat Ban B, chan doan xac dinh
phong thi nghiém d6i véi cac trudng hop dugce chan doan héi ching ndo cap
hodc viém nao do virus.

- Long ghép véi cac du an muc tiéu khac trong chuong trinh muc tiéu y té
quéc gia vé dao tao can bo y té co so, giam sat dich t&, Tuyén truyén gido duc,
kiém tra, giam sat va danh gia hoat dong.

4. Cong tac quan ly chwong trinh tiém chiing mé rong 6 tuyén y té co sé

4. 1. Qudn ly ké hoach
-Lap ké hoach va chuén bi trién khai ké hoach tiém chung:
Noi dung mot ban ké hoach TCMR hang niam cia tuyén x3 gdm:

+ Chi tiéu tiém chung.



+ Cac bién phap can tién hanh dé dat dugc chi tiéu noi trén.

+ Thoi han dut diém.

+ Du tru va linh vat tu, phuong tién ti€ém chung, kinh phi.

+ Phan cong va phdi hop trong nganh, ngoai nganh.

+ Noi dung va bién phéap kiém tra, danh gia két qua cong tac tiém chung.

Chuén bj trién khai ké hoach tiém chung:

+ Pang ky ddi tuong tiém ching.

+ Tuyén truyén gido duc trong nhan dan.

+ Duy tri hoat dong cua Ban chi dao TCMR.

- T6 chirc cac budi tiém chung:

+ Tiém vaccin theo ding ddi tugng, ding k¥ thuat va phuong phap vo
trung.

+ Tuyén truyén gidgo duc cho timg nguoi hodc timg nhém nhé vé loai
vaccin da tiém, cac phan g phu va cach x1 tri, ghi ngay hen tiém chung.

+ Ghi két qua vao phiéu, sb tiém ching.

Pénh gid budi tiém ching va chuong trinh TCMR:

+ Ti€m vét cho tré con bo sot va theo doi nhitng phan tng phu.

+ Téng hop luong vaccin, kinh phi va cac vat liéu da dung.

+ Giam sat 7 bénh truyén nhiém tré em.

+ Bao c4o 1én TTYT huyén vé ty 18 tiém ching, tinh hinh 7 bénh truyén
nhiém tré em.

+ Lap bang, biéu do theo ddi tién do tiém chung.
4.2. Quadn ly do'""i twong tiém chung

Can quan Iy tt cac dbi tuong sau:

- Tré < 1 tudi.

- Phuy nir ¢6 thai (PNCT).

- Nit 15 - 35 tudi.

- Nit 15 tudi.

- Tré < 5 tudi.
4.3. Quadn ly nhan luc phuc vu chwong trinh tiém ching

Thanh 14p Ban chi dao chuong trinh tiém ching md rong tai xa: Chu tich
hay phé cht tich Uy ban nhan din lam trudng ban, tram trudng tram y té lam



phoé ban thuong truc; cac thanh vién khac lam uy vién.
4.4. Quan ly vaccm
4.4.1. Dy tru vaccin
V&i mdi loai vaccin ¢ cong thirc tinh cho phii hop, cu thé.
Nhu cau vaccin= Dbi tuong x HE s6 st dung
Hé s6 st dung timg loai vaccin :
BCG: 2,2 S¢i: 1,5
DPT: 1,5 Bai liét: 1,3
Udn véan : 1,5
4. 4. 2. Linh vaccin va bao quan tanh vaccin
Hién nay tat ca cac loai vaccin phai dugc bao quan & nhiét dd tir 4oc - soc.
4.5. Quadn 1y phwong tién tiém chung, vt tu kinh phi

Kiém tra cu thé dé c6 bién phap giai quyét: Dung cu dé tiém: bom kim
tiém, bom tiém 5 mi dé pha hdi chinh, kep, khay dung, bong, con...

4.6. Qudn ly ky thudt
- Kiém tra xem tiém c6 dung lich khong?
- Kiém tra k¥ thuat tiém chung?

Lich tiém chung cho tré em:

Tuoi Vaccin Liéu va dwong dwa vao
Duoi 1 thang |BCG Tiém trong da 0,1 ml
Viém gan B Tiém bap 0,5 ml
Pu 2 thang  [Bai liét 1 Ubng 2 giot
Bach hau - Ho ga- Uén van: 1an 1 | Tiém bép sau 0,5 mil
Viém gan B Tiém bap 0,5 ml
bu 3 thang  |Bai liét 2 Ubng 2 giot

Bach hau - Ho ga- Ubn van: 1an 2 |Tiém bap siu 0,5 ml

DPu 4 thing  |Bai liét 3 Ubng 2 giot
Bach hau - Ho ga- Uén van: 1an 3 |Tiém bép sau 0,5 mil

Viém gan B Tiém bap 0,5 ml

9 -11thang |Sé&i Tiém dudi da 0,5 mi




Phu nit co thai:
UV 1: Cang som cang t6t khi c6 thai
UV 2: Cach UV 1 it nhét 1a 30 ngay va trude khi dé 30 ngay
Phuy nit tuéi sinh dé:
UV 1:Lictusils
UV 2: Cach UV 1 it nhat 30 ngay
UV 3: Cach UV 2 it nhat 6 thang hoic khi c6 thai
UV 4: Cach UV 3 it nhat 1 ndm hodc khi c6 thai 1an sau
UV 5: Cach UV 4 it nhat 1 ndm hogc khi c6 thai 1an sau
4. 7. Qudn Iy bénh truyén nhiém tré em
- Nham c6 bién phap phong chdng.
- Panh gia duoc két qua cua tiém chung.

4.8. Qudn Iy s6 sdch, bdo cdo: Thong ké bao céo theo s6 va mau da quy dinh.

TU LUONG GiA

1. Cau héi tw lwgng gia

Phan 1: Cau hoi trac nghiém khach quan
o Trd loi ngdn cdc cdau tiv 1 dén 3 bang cach dién tir hodc cum tir thich hop
vao khoang trong:

1 Mot trong nhitng myc ti€éu va dinh huéng cta chuong trinh TCMR la
tiép tuc duy tri tiém chung ddy du vaccin phong bénh trong chuong trinh cho tré

2. Mot trong nhiing muc tiéu va dinh hudng cua chuong trinh TCMR la:
- Tiép tuc giam ty 1é..... (A)....... xubng con ti 1& 14/100.000 dan.
- Ty 18 méc bénh..... (B)....... con 0,05/100.000 dan.

3. Giai phap chuyén mon k¥ thuat dé thyc hién chwong trinh TCMR can
cha ¥ ting cudng cong tac huin luyén cho can bd y té cac tuyén dic biét vé hai



cong tac sau:

e Phdn biét ding sai cdc cau tir 4 dén 6 bang cach danh dau X vao cét A
cho cdu dung va cot B cho cau sai:

Cau hoi A| B

4 |Muc tiéu cua chuong trinh TCMR 1a tiém ching day du 7
loai vaccin phong bénh cho d6i twong 1a tat ca tré dudi 5
tudi.

5 |Trién 'khai chién luoc tiém nhéc lai vaccin s6i miii 2 cho
tré dudi 10 tudi nhim giam ty 16 méic séi vao nim 2010
con 1/100. 000 dan.

6 Mot trong nhitng gidi phap chuyén mon cua chuong trinh
TCMR 14 tiém du tiéu vaccin phong bénh udn van cho phu
ntr co thai dat 85%.

o Chon mét céu tra loi ding nhdt cho cdc cdu tir 7 dén 9 bang cach danh dau

X vao 6 co chir cai twong vng voi chir cdi dau tra loi ma ban chon:

Cau hoéi A B c D E

7. Tt ca cac loai vaccin dugc
bdo quan & nhiét do:

A. Dui 0°C

B. T 4°C - 5°C

C. Pung 37°C

D. Tir luge- 20°C

E. Bé toan bo trong ngin da

8. Vaccin BCG duoc tiém:

A. Ngay sau sinh
B. Thang thu 3
C. Thang thtr 9




D. Thang thu 4
E. Thang thu 1 1

9. Loai vaccin gao sau day duoc
tiém chung bang cach tiém bap
sau:

A. BCG

B. S¢i

C. Viém gan B

D.BH - HG - UV

E. Bai liét

10. Loai vaccin gao sau day
duoc tiém chung véi lidu luong
0,1 ml:

A. Soi

B. BCG

C. Viém gan B
D.BH-HG - UV
E. Bai liét

2. Huéng din sinh vién tu lwgng gia

Sinh vién doc tai liéu tim ra nhiing diém chinh cua phén tra 101 cac cau
hoi trac nghiém. Sau khi ty tra 151 cac cau hoi, xem phan dép 4n cau hoi luong
gia. Néu c6 van dé can thac méc thi dé nghi trinh bay voi gido vién dé duoc giai
dap.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phwong phap hoc

- Sinh vién tu doc va nghién ctru tai liéu hoc tap, danh dau nhirng diém
con kho hiéu hodc chua rd dé thao luin véi cac ban sinh vién khac trong khi hoc
hozc hoi gido vién dé dugc giai dap.

- Sinh vién c6 thé doc mot s6 tai liéu tham khio & trén thu vién nha
truong dé tim hiéu thém cac kién thire lién quan dén bai hoc (tén céc tai liéu
tham khao da ghi trong cudn tai liéu hoc tap danh cho sinh vién)..



2. Van dung thue té

Ap dung cac kién thitrc dugc hoc vé chuong trinh TCMR dé t6 chire, thuc
hién t6t chuong trinh tai tuyén y té co sd. Truyén thong gido duc, hudng dan cho
cac ba me c6 con trong do tudi tiém ching tai dia phwong minh hiéu biét vé
TCMR va dua con di tiém ching dung lich. Sinh vién van dung nhiing kién thic
dugc hoc tir Iy thuyét lién hé véi thuc té ngay trong dot hoc tap tai cong dong
vao nam thir ndm va dac rat cho minh nhitng kinh nghiém thuc té dé phuc vu
cOng tac sau nay.

3. Tai liéu tham khao

1 BO moén Y xa@ hdi hoc, Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén. Tap bai
giang t6 chic va quan 1y y té. Thai Nguyén, 2004.

2. BO Y té. Hoi nghi toan quéc Y t& dy phong 10 nim d6i méi 1991-
2000, dinh hudng chién lugc 2001-2010. Cuc Y té dy phong, 11/2001.

3.B6 Y té - Vién V& sinh Dich t& Trung wong - Dy 4n tiém ching qudc
gia. Tong két cong tac tiém chung md rong nam 2001. Ha Noi, 12/2001.

4. BO Y té - Vién Vé sinh Dich t& Trung wong - Dy 4n tiém ching mé
rong quéc gia. Béo cao tong két cong tac tiém ching mé rong 2002 va ké' hoach
tiém ching mé rong nam 2003 khu vuc mién Bic. Ha Noi, 2002.

5.BO Y té. Cac vin ban huéng dan thuc hién chuwong trinh muc tiéu qudc
gia phong, chéng mot s6' bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS giai
doan 2001-2010. Ha Noi, 8/2002.

6. BO Y té. Cac chinh sach va giai phap thuc hién cham séc sitc khoé ban
du. Ha Noi, 2002.

7. Trudng Pai hoc Y khoa Thai Nguyén - Dy an CBE. Huéng dan thuc
hanh cong dong, 2004.

8. Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén - BO mon V¢ sinh - Dich t& - Moi
truong.

Phuong phap nghién ctru stc khoé cong dong. Nha xuat ban Y hoc. Ha
Noi, 1997.



CHUONG TRINH PHONG CHONG PHONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:

1. Trinh bay dwoc muc tiéu, cdc gidi phdp thuc hién chwong trinh phong chong
phong.

2. Trinh bay dwoc nhiém vu ciia y té Tuyén co sé trong céng tic chong phong.

3. Nhdn thirc dwoc tam quan trong cia diéc thwe hién chwong trinh phong chong

1. Tinh hinh chung

1.1. Nguyén nhdn gay ra bénh phong

Bénh phong 1a bénh nhiém khuan man tinh do Mycobacterium leprae
(tryc khuan phong) giy ra. Bénh chil yéu gy ton thuong da va cac diy than
kinh ngoai bién, doi khi 1a mat. Trong tat ca cac bénh lay truyén, bénh phong la
quan trong nhat boi kha ning tiém tang cta nd gy tan tat vé thé chat mot cach
tién trién va vinh vién. Con nguoi 13 ngudn bénh duy nhat. Truc khuin phong
duoc truyén tor mQt nguoi bénh thé nhiéu truc khuan khong duogc diéu tri dén
nhitng nguoi khac qua duong ho hap hoic da. Nhiing vi tri trén co thé nguoi
bénh phong ma tir OO truc khuan phong duoc giai phong ra ngoai nhiéu nhat 1a
mili va miéng. Mii 14 noi true khuan phong thuong xam nhap nhat.
1.2. Tinh hinh mdic bénh phong va két qud thwe hién chwong trinh phong
chong phong

Nudc ta 1a mot trong 80 nudc trén thé gidi cé ty 1¢ bénh phong cao, thanh
kién x& hoi con nang né, ngudi bénh con chiu nhiéu dau khé vi thanh kién nay.

Tinh tir 1/1982 - 5/1996, Viét Nam da chira khoi 34.085 bénh nhan phong
bang da hoa tri liéu theo phac d6 ciia T chuc Y té Thé gidi. Mic du ty 1é luu
hanh bénh phong di giam tir 0,6/10.000 (nim 1996) xudng 0,23/10.000 (nim
2000) song hang nam c6 khoang 2.000 - 2.500 bénh nhan moi phat hién. Trong
sd nay, sd bénh nhan nhiéu tryc khuan khuan (MB) chiém ty 18 cao (trén 50%)
va ty 1& tan tat cao tdi 20,92%. Piéu nay chimg t6 con nhiéu bénh nhan trong
cong dong chua phét hién dugc va nhiéu bénh nhan bi phat hién mudn, ty 16 tré
em dudi 15 tudi bi phong con cao. Hién tai c6 khoang 18.000 nguoi bi bénh



phong bi tan tat cin duoc chim soc, diéu tri phuc hoi. S6 lwong 6 phong con 16n,
chi tinh riéng 7 tinh (Ninh Thuan, Binh Thuén, Gia Lai, Kim Tum, Binh Phudc,
Tay Ninh, Kién Giang) di c6 149/637 xd c6 6 phong. Pay 1a nhitng 6 bénh kho
ma c6 kha niang dap tit trong vong tir 7 - 10 ndm. - Hién nay trén toan qudc, cac
tinh, thanh dat duoc muc tiéu loai trir bénh phong theo tiéu chuin cta T6 chic Y
té Thé gidi (ty 1& luu hanh < 1a0.000). C6 28 tinh dwgc cong nhan 1a tinh loai trir
bénh phong theo 3 tiéu chuan cua Viét Nam:

+ Tiéu chuan 1: TAt ca bénh nhén trong ving phai duogc chira khoi.

+ Tiéu chuan 2: Khong c6 bénh nhan phong méi & thoi diém kiém tra.

+ Tiéu chudn 3: Trén 80% dan sb trong vung hiéu biét kién thirc co ban
vé bénh phong.

- Trén thyc té dén nay nhing tinh d3 duoc cong nhan van con nhiéu bénh
nhan phong méi xuét hién hang niam; 28 tinh di dugc kiém tra cong nhan tir
1995 - 2000 da phat hién 315 bénh nhan phong méi. Da Nang va Thira Thién
Hué 1a 2 thi du dién hinh; Pa Nang phat hién dugc 27 bénh nhian méi ngay sau
thoi diém kiém tra, Thira Thién Hué duogc kiém tra cong nhan thang 3/2000 &
thoi diém 31/12/2000 da phat hién 24 bénh nhan phong. Piéu nay chimg t6 mam
bénh va kha niing lay lan van con.

Nhitng noi c¢6 ty 1& lvu hanh bénh phong cao déu roi vao cac tinh mién
nui, ving siu, ving xa, trinh d¢ dan tri thap, kinh té cham phat trién, giao thong
kh6 khan. Mit khac, chién lugc chéng phong & Viét Nam dugc tién hanh theo
kiéu da bao (ving c6 diéu kién 1am trude, ving khé khin tim sau). Chinh vi vdy
ving sdu, ving xa, mién ndi, hai ddo 1 - 2 nim gan day cong tac chdng phong
moi duoc quan tim, s6 bénh nhan phong tiém an van con nhiéu, kha ning lay
lan con 16m.

2. Muc tiéu

+ Gitr viing thanh qua da dat duoc.

Loai trir bénh phong trén dia ban cap huyén theo tiéu chuan ctia T6 chirc
Y té Thé gidi (WHO) va cia Viét Nam.

2 tiéu chuan cua WHO:

+ Ty 1€ luu hanh duéi 1/10.000 dan.

+ Ty 1¢ lay lan duédi 1/10.000 dan.

4 tiéu chuan cta Viét Nam:

+ Ty 1€ luu hanh < 1/50.000 dan.



+ Ty 18 phat hién < 1/100.000 dan, véi diéu kién céc hoat dong lién quan
dén phat hién bénh nhan phong méi nhu: Gido duc y té, kham tiép xtc, kham
nhom... dugc duy tri déu, c6 hiéu qua.

+ Ty 18 tan tat do II trong s6 bénh nhan phong mdi duge phat hién < 1
5%.

+ Can bd (y té, chinh quyén, doan thé...) va nhan dan trong ving hiéu
biét, quan niém dang vé bénh phong.

4 tiéu chuan nay phai dat t6i thiéu trong 3 nam dén (ké tir thoi diém to
chtrc kiém tra cong nhan tré vé trude).

- Kham dé phat hién bénh cho 30.000.000 ngudi, phat hién it nhat 5.000
bénh nhan mai.

- Diéu trj da hod trj liéu cho 6.800 bénh nhan.

- Phuc hdi chirc ning bang phiu thuat cho 5.000 bénh nhan.
3. Nhirng gidi phap chuyén moén ky thuat

- X4 hoi hod cong tac chdng phong: Cac cap, cac nganh, cac co quan doan
thé ¢o trach nhiém phdi hop vdi nganh y té tham gia vao cong tac loai trir bénh
phong ma trong tam 1a dé moi ngudi dan hiéu biét, co kién thire thong thuong vé
bénh phong, tu phat hién bénh ¢ giai doan sém, diéu tri kip thoi thong qua gido
duc y té, thong tin Tuyén truyeén...

- Pam bao kham ngudi tiép xtic voi chit luong cao.

- Uu tién cac hoat dong chdng phong cho nhiing ving c6 ty 1 luu hanh
cao > 1/10 000 dan. Thuc hién céc chién dich loai trir bénh phong d6i v6i nhirng
tinh khong duoc nudc ngoai hd tro.

- Thuc hién cac du an, dac biét cho nhiing vung c6 ty 1€ luu hanh cao, co6
nhiéu khé khan trong cong tac chdng phong.

- Tang cudng cong tic kiém tra va gidm sat & cac cap tinhlthanh,
quanjhuyén va xa/phudng vé cong tac kham phat hién, diéu tri.

- O nhimg tinh ¢6 ty 1& luu hanh thap < 1/10.000 dan cing cb va duy tri
cac hoat dong chdng phong, gido duc y té toan dan, phat hién va diéu tri.sém
nhitng bénh nhan phong mai.

- Tang cudng cong tac phong chdng tan tat va phuc hoi chirc ning cho
bénh nhan phong.

- Tranh thu su vién tro cua cac td chic phi Chinh phu, dac biét trong cong



tac phuc hdi chtrc ning.
4. Nhiém vu ciia y té tuyén co sé trong cong tiac chong phong

Hai nhiém vu chu yéu cua tuyén y té co so trong cong tac phong chdng
phong la:

- Phat hién bénh nhan phong méi.

- Quan ly, diéu tri déu va lam tot cong tac phong tranh tan tat.
4. 1. Phat hién bénh nhdan phong moi

Gido duc y té: Tranh thu moi co hoi dé gido duc y té cho nhan dan biét
quan mém méi vé bénh phong va nhimng triéu chimg dau tién ctia bénh nhan dé
nhan dan ty giac di kham khi c6 dau hiéu nghi ngo.

- Quan 1y nguoi tiép xtc voi bénh nhan 1a mot bién phap dé chap nhén,
day 1a ddi tugng c6 ty 1é bénh méi cao.

- Quan tdm dén viéc phat hién bénh phong trong cong tac kham chira bénh
hang ngay, nhét 12 nhimg trudng hop bénh ngoai da.

- Tham gia kham toan dén.

- Kham 1dng ghép véi cac chuyén khoa khac.

- Qua kham strc khoé cac ddi twong: Hoc sinh, can bo, vién chtc, tuyén
sinh, nghia vu quan su...
4.2. Quadn ly bénh nhdn

Bénh nhan ubng thudc khong déu, bo diéu tri chang nhiing bénh khong
khoi ma con dan dén khang thudc, hau qua 14 diéu tri that bai. Can phai:

- Vao so: Lap sd quan 1y bénh nhan.

- Huéng dan bénh nhan tinh thudc, giai thich tac dung cta thudc:

+ G161 thi€u cho bénh nhan cac dang thudc ho dugc tinh.

+ Chi dan dung hang ngay.

+ Giai thich cac hién tugng xay ra khi ding thudc twong rifampicin di tiéu
do trong vong 1 ngay, Lampren lam sam da...)

+ Nhic nhé bénh nhan dén kham dung lich.

- Van dong moi ngudi trong gia dinh bénh nhin nhic nhé bénh nhan udng
thudc déu va di kham ding ngay.

- Phat hién ngudi vang mit trong ngay kham, phat thudc, hom sau tiép tuc
tim bénh nhan cho udng thudc.



- Theo dbi dién bién cua bénh:

+ Lam sang: Su ting, giam cua ton thuong da. Pic biét khi thay bénh
nhan c6 mot trong nhiing triéu chimg sau day thi giri ngay 1én tuyén trén dé xur
1y: S6t nong, xuat hién thuong t6n da méi, thuong ton da cii ting 1én; dau nhirc
day than kinh, tay, chan yéu hay liét, mi mat khép khong kin.

+ Téac dung phu ctua thude: Néu bénh nhan co biéu hién ngua, r6i loan tiéu
hoa, vang da, vang mat, dau bung ¢ ving gan, dai it, phu... thi gui ngay 1én
tuyén trén, khong ty y cho bénh nhan ngimg thudc.

- Phong ngtra tan tat:

Biét cach phat hién va diéu tri con phan tng hdng ban nit va phan Gng
dao nguoc.

Huoéng dan, gidi thich cho bénh nhan nguyén nhan gy tan tit va bién
phap cu thé cham soc ban tay, ban chan mat cam giac, phong chéng mu loa cho
bénh nhan phong.

- Theo ddi bénh nhan sau khi nging diéu tri:

+ Kham 1am sang va xét nghiém tim vi khuan phong 2 1an/nam, lién tuc
trong 5 nam d6i v4i bénh nhan thé nhiéu vi khuan.

+ Kham 1am sang 2 1an/nim, lién tuc trong 3 ndm ddi voi bénh nhan it vi
khuén,
+ Khi ¢6 dau hiéu nghi ngd ti phat nén bao céo hay giri bénh nhan 1én

tuyén trén xur 1y.

TU LUQNG GiA

1. Cau héi tu lwgng gia

Cdu héi tric nghiém khdch quan

o Tra loi ngdn cdc cau tir 1 dén 3 bang cdch dién tir hodc cum tir
thich hop vao khoang trong:

1. Mot trong nhitng muc tiéu cua chuong trinh phong chdng phong 1a:

(A)...... bénh phong trén dia ban........ B)...... theo tiéu chuan cua To chiic
Y té Thé gi¢i (WHO) va cta Viét Nam.

2. Hai tiéu chuan cia WHO trong muyc tiéu ctia chuong trinh phong chéng



phong la:

o Phdn biét diing sai cdc cau tir 4 dén 6 bang cach danh dau X vao cét A

cho cau dung va cot B cho cdu sai:

Cau héi A B

4 |Quan niém dung vé bénh phong 1a bénh di truyén va
1a bénh nhiém khuan cép tinh.

5 |Theo ddi bénh nhan phong sau khi ngimg diéu tri can
phai kham lam sang va xét nghiém tim vi khuan
phong 2 ian/nam, lién tuc trong 3 nam dbi voi bénh
nhén thé nhiéu vi khuan.

6 |Theo ddi bénh nhan phong sau khi ngimg diéu tri can
phai kham 1am sang 2 1an/nam lién tuc trong 5 nim

do1 véi bénh nhan it vi khuan.

o Chon mot cdu tra loi dung nhat cho cac cau tw 7 dén 9 bang cach danh
ddu X vao 6 co chir cai twong vng voi chir cdi dau tra loi ma ban chon:

Cau héi A B c D E

7. Tiéu chuan cia Viét Nam vé ty
1€ luu hanh bénh phong la:

A. <1/1.000 dan.
B. <1/10.000 dan.
C. <1/5.000 dan.
D. < 1/50.000 dan.
E. <1/100.000 dan.

8. Muc tiéu cua chuong trinh phong




chong phong 13 can phai diéu tri da
hoa tri liéu cho:

A. 3.000 bénh nhan

B. 5.000 bénh nhan

C. 6.500 bénh nhan

D. 6. 800 bénh nhan

9. Muc ti€u ctua chuong trinh phong
chong phong 1a phai kham dé phat
hién bénh cho:

A. 20.000.000 nguo.
B. 30. 000.000 nguoi.
C. 40. 000.000 nguo.
D. 50. 000.000 nguoi.

10. Theo tiéu chuan ctia Viét Nam
thi ty 1€ tan tat do 11 trong s6 bénh
nhan phong méi dugc phét hién la:
A. <15%.
B. <20%
C.<25%
D. <30%




2. Huéng dan sinh vién tu lwong gia

Sinh vién doc tai liéu tim ra nhitng diém chinh cta phan tra 101 cac cau
hoi trac nghiém. Sau khi ty tra 11 cac cau hoi, xem phan dép an cau hoi luong
gia. Néu c6 van dé can thac mic thi dé nghi trinh bay véi gido vién dé dugc giai
dap.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CU'U, VAN DUNG THUC TE

1. Phwong phap hoc

- Sinh vién tu doc va nghién ctru tai liéu hoc tap, danh diu nhing diém
con kho hiéu hodc chua rd dé thao luin véi cac ban sinh vién khac trong khi hoc
hozc hoi gido vién dé dugc giai déap.

- Sinh vién c6 thé doc mot s6 tai liéu tham khio & trén thu vién nha
truong dé tim hiéu thém céac kién thirc lién quan dén bai hoc (tén céc tai lidu
tham khao da ghi trong cudn tai liéu hoc tap danh cho sinh vién).

2. Van dung thue té

Ap dung céc kién thirc duge hoc vé chuong trinh phong chéng phong dé
td chuc, thuc hién tot chuong trinh tai tuyén y té co s6. TT - GDSK cho nhan
dan hiéu rd dugc nhitng quan niém mai vé bénh phong, tir d6 c6 thé phat hién
som bénh phong, diéu tri kip thoti, tranh dugc nhiing tan tat do truc khuén phong
gay nén.

3. Tai liéu tham khao

1. BO mon Y xa hoi hoc, Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén. Tép bai
giang t6 chic va quan 1y y té. Thai Nguyén, 2004.

2. BO Y té. Hoi nghi toan qudc Y té~duphong 10 nim d6i mai 1991-2000,
dinh hudng chién luoc 2001-2010. Cuc Y té dy phong, 11/2001.

3. B0 Y té - Vién da liéu Viét Nam. Hoi nghi danh gia hoat dong phong
chéng phong 1996-2000. Ha Noi, 3/2001.

4. B0 Y té. Cac vin ban hudng dan thuc hién chuong trinh muyc tiéu qudc
gia phong, chéng mot s6' bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS giai
doan 2001-2010. Ha Noi, 8/2002.



5.BO Y té. Cac chinh sach va giai phap thuc hién cham soc strc khoé ban
dau. Ha Noi, 2002.

6. BO Y té - Vién da liéu Viét Nam. Huéng dan phong chéng tan tat trong
bénh phong. Nha xuat ban Y hoc, 12/2000.

7. B0 Y té - Vién da liéu Viét Nam. Tai liéu tap huin vé bénh phong danh
cho thay thudc da khoa thuc hanh. Ha Nbi, 2002.

8. Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén - Dy an CBE. Huéng dan thyc
hanh cong dong, 2004



CHUONG TRINH PHONG CHONG LAO

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:
1. Trinh bay dwoc muc tiéu va cac giai phap chuyén mon ky thudt thuc hién
chwong trinh phong chong lao.
2. M6 ta dwoc chire nang nhiém vu céng tdc phong chéng lao & Tuyén y té co
SO.

3. Nhén thirc dwoc tam quan trong cua viéc thuc hién chuwong trinh phong

chong lao trong cong tac cham soc va bao vé siwec khoé nhdn dan.

1. Tinh hinh chung

- Viét Nam dung tha 12 trong 23 nude c6 sd lwong bénh nhan lao cao trén
toan cau. Trong khu vyc Tay Thai Binh Duong, Viét Nam 1a nuéc dung thir 3
sau Trung Qudc va Philippines vé sé luong bénh nhan, chuong trinh Chdng lao
Qudc gia cung phdi hop véi To chire Y té Thé gidi phan tich va udc tinh nguy
co nhiém lao hang nim & nudc ta 1a 1,7%, trong d6 udc tinh nguy co nhiém lao
trung binh hang nim & céc tinh phia Bic khoang 1,2% va cac tinh phia Nam la
2,2%.

- Uéc tinh ty 18 va sbiwgng bénh nhan lao:

U'éc tinh s6 hrgng bénh nhan hang nim
Ty 1é S6 lwong

Bénh nhan lao méi méc:
+ Céc thé lao 189/1 00.000 dan 145.000
+ Ngudn lay 85/1 00.000 dan 65.000
Bénh nhan hién méc:

+ Céc thé lao 289/100.000 dan 221.000

+ Ngudn lay 102/100.000 dan 78.000
Tt vong do lao 26/100.000 dan 20.000




- Tt ndm 1995, nha nudc chinh thirc dwa cong tac phong chdng lao vao
Chuong trinh y té qudc gia.

- Nam 1997, chuong trinh chong lao Viét Nam da phdi hop véi To chic Y
té Thé gidi nghién ciru bénh lao khang thudc, két qua khang thube cta vi khuin
lao chung cho toan quéc 1a 32,5% s6 bénh nhan, trong d6 cha yéu khang véi
streptomycin va INH hodc khang phéi hop hai loai trén. Tinh hinh bénh lao va
nhiém HIV gia ting, dic biét tai mot sd tinh phia Nam gy anh huong khong
nhé dén tinh hinh dich t& bénh lao hién nay.

Theo Nién giam thdng ké y té ndam 2004, tinh hinh mac lao trong toan
quéc 1a: Tong sé bénh nhan lao phoi: 99.162; AFB (+) méi: 58.389; tai phat
AFB (+): 6.676; am tinh AFB (-): 17.106, tao ngoai phoi: 16.218.

Tinh hinh mac lao ph61 & m{t s6 tinh mién nui phia Bac:

Tinh Tong s6 | AFB (+) | Tai phat | Am tinh |Lao ngoai
BN (Méi) AFB (+) | AFB (-) phoi
Ha Giang 229 123 12 21 72
Cao Bang 276 167 13 24 70
Dién Bién 195 101 1 37 53
Lao Cai 216 124 21 15 54
Tuyén Quang 314 177 17 48 72
Lang Son 735 422 45 118 145
Bic Can 67 41 6 4 16
Thai Nguyén 994 452 49 301 183
Yén Bai 413 239 30 69 73
son La 460 268 8 70 112
Lai Chau 91 70 1 5 15

Hién nay, bénh lao phdi 1a mot trong nhitng bénh duoc xép trong danh
sach 10 bénh c6 ty 1&é mac va tir vong cao nhat trong toan qudc véi ty 1é mac 1a
75,65/100.000 dan, ty 1& chét 14 0,99/100.000 dan.

Trude tinh hinh trén, hoat dong phong chdng lao ¢ Viét Nam néi chung
va & cac tinh mién ndi phia Bic noi riéng van phai tiép tuc dbi phé véi tinh hinh
dich t& lao & mirc d6 cao. Chinh vi vay chuong trinh phong chdng lao duoc xac
dinh 1a mot. trong nhimg chuong trinh muc tiéu y té qudc gia trong giai doan
hién nay.



2. Muc tiéu co ban ciia Chwong trinh chdng lao giai doan 2001 - 2010

- Giam 50% s6 luong bénh nhan hién méc vao nim 2010 va 50% s bénh
nhan lao phdi AFB (+) méi vao nam 2015 nham giam ty 1& chét va ty 1& nhiém
lao.

- Giam téi da nguy co khang thudc cua vi khuan lao bang duy tri két qua
khoi bénh cao trén 85% bang hoa tri liéu ngan ngay c6 kiém soat (DOTS).

3. Muc tiéu giai doan 2001 - 2005

Phat hién:

- Phat hién tir 65 - 72 AFB (+) mdi/100.000 dan dé dam bao phat hién
duogc toi thi€u 75% s6 bénh nhan lao phdi AFB (+) hién c6 theo udc tinh.

- Uu tién phat hién ngudn 14y chinh: Pam bao tdi thiéu 65% sé bénh nhan
lao pho1 AFB (+) trong s6 bénh nhéan lao phoi phat hién va chan doan.

Diéu tri:

- Piéu tri khoi cho it nhat 85% s6 bénh nhan lao phdi AFB (+) phat hién
bang hoa tri ngan ngay co6 kiém soat nhu hién nay.

- [t nhat 85% s6 bénh nhan lao ph6i am hoa dom sau 2 thang diéu tri.

Quan ly.

- Trién khai ho4 tri liéu ngan ngay c6 kiém soat truc tiép cho 100% bénh
nhan lao.

- Phat hién trén 10% lao phoi AFB (+) méi trong sb ngudi nghi lao dén
kham.

- Thu nhén tdi thiéu 70% bénh nhan lao phdi AFB (+) va khoang 30%
bénh nhan lao phéi1 AFB (-) va lao ngoai phoi.

- Kham va xét nghiém dom cho it nhat 3 - 5% dén s6 c6 ho khac trén 3
tuan (nguoi nghi lao).

4. Gidi phap chuyén mon ky thuat

- Pam bao cung cp day du thudc didu tri, vat tu, hoa chit, thiét bi y té.

- Tang cudng dao tao can bo 1am cong tac chdng lao cac tuyén. vé quan 1y
chuong trinh va cac k¥ ning kiém tra giam sat tai dia phuong, ddy manh kha
nang quan 1y ctia can bo chuyén khoa tuyén tinh thong qua giam sat ké hoach va
lugng giad ké hoach dinh ky, dac biét 1a vung sau, vung xa va cac vung khé khan.



- Tiép tuc 1am t6t cong tac truyén thong gido duc stc khoé vé bénh lao
rong khip bang moi hinh thuc, xa hoi hod cong tac chdng lao, phéi hop chit ché
v6i cac ban nganh, cac td chirc nhan dao, cac to chitc Chinh phu va phi Chinh
phu hd trg cho hoat dong nay & cac tuyén.

- Pau tu phuong tién kiém tra, giam sat, trang bi day du phuong tién di lai
d6i v6i khu vue khé khin, 16ng ghép véi cac chuong trinh y té khac cliing tham
gia hoat dong chdng lao.

Tap trung nang cao chat luong xét nghiém cho tuyén huyén, coi day la
bién phap chil yéu trong cong tac kham phat hién bénh lao dong thoi nang cap
k¥ thuat chan doan cho tuyén tinh.

- Giam sat chat lugng thudc diéu tri lao trong va ngoai chuong trinh.
Giam sat diéu tri ¢ tuyén y té tu nhan, dan timg budc trinh B Y té va Chinh phu
hinh thanh luat kiém soat, giam sat thudc chéng lao trén toan qudc.

- Tién hanh cac diéu tra nghién ctru dich té, nghién ctru diéu hanh, theo
ddi tinh khong thudc cta vi khudn lao qua ting thoi gian.

- Giam sat tinh hinh méc bénh lao kém voi HIV trong cong dong.
5. Chirc ning nhiém vu cong tic chong lao tuyén y té co sé

5. 1. Tuyén y té huyén

uu tién hang dau 1a tap trung dau tu nang cao chét luong hoat dong ctia hé
théng xét nghiém, nhat 1 soi dom truc tiép.

5.2. Tuyén y té xa

Can chu trong 3 ndi dung sau:

- Phét hién nguoi nghi mic lao.

- Quan ly diéu trji bénh nhan lao.

- Theo ddi viéc tiém phong lao bang vaccin BCG.
5.2. 1. Phat hién nguon ldy

Néu 1 bénh nhan dén tram y té xa kham vi bét cir bénh gi, khi ¢ 1 trong
cac dau hiéu sau thi nén nghi 12 mic lao:

- Ho kéo dai trén 3 tuan 18.
- Ho ra mau.
- Pau nguc trén 3 tuan 1€.

- SOt dai dang, sot nhe vé chi€u va dém trén 3 tuan Ie.



Hau hét lao phdi duoc chan doan do bénh nhan cam thidy mét moi... méi
di kham bénh. Khi thdy ddu hiéu trén thi phai giri bénh nhan di thir dom ngay du
d6 co thé 1a dau hiéu cia mot bénh khac. Trudng hop bénh cap tinh thuong chi
ho khac chung 1 - 2 tuan. Chic chan nhat 1a xét nghiém dom tim tryc khuan lao

C6 thé gui truc tiép bénh nhan 1én TTYT huyén hodc gui lo dom dé xét
nghi¢m. Khi cho bénh nhan thir dom, can phai thtr du 3 lo:

- Lo I: Lay tai chd khi bénh nhén t&i kham.

- Lo 2: Lay budi sang sau khi ngua day.

- Lo 3: Léy khi bénh nhan dén ndp lo 2.

Chii y: Khong duoc dung 1 loai thude chira lao nao trude khi giri bénh
nhan di xét nghiém dom.

5. 2. 2. Quan Iy diéu tri bénh nhan tao

Chan doan xéac dinh bénh va chi dinh diéu tri theo phac d6 cho bénh nhan
thudc quyén han va trach nhiém cua TTYT huyén.

Chtrc ning quan 1y diéu tri tai tuyén xa gém:

- Thuc hién chu déo chi dinh diéu tri cia TTYT huyén da ghi trén thé
bénh nhan va phiéu diéu tri.

- T6 chirc viéc chira bénh ngoai trii c6 kiém soat, tiém va udng thude cling
mét lac, xa bita an, du lidu lugng, du thoi gian, c6 ky té€n hodc danh diu theo
quy dinh trong phiéu diéu tri.

- Nhéc bénh nhan di kham lai, nhan thudc ky sau va thiar dom kiém tra két
qua theo hen trén thé bénh nhan.

Chita lao can thoi gian dai, ngudi bénh dé bo do, do d6 dé that bai hay tai
phat. Khi bénh nhan khong toi nhan thudc phai dén tan nha tim hiéu nguyén
nhan dé khéc phuc.

Trong giai doan cing cd, viéc t6i nha it nhit 2 lﬁn/théng dé nhic nhé bénh
nhan di kham va xét nghiém dom kiém tra, dong thoi s& dém sb thudc con lai
twong ung nham giup xac dinh xem bénh nhan c6 dung déu din thudc hay
khong.

Khi bénh nhan chét hay chuyén di huyén khac phai bao cdo kip thoi dé
TTYT huyén 1ap phiéu chuyén nham giup bénh nhan duoc tiép tuc diéu tri 'tai
cO sO moi.

Trong chita bénh lao, diéu trj khong dang con té hai hon 13 khong diéu tri
gi ca.



5. 2. 3. Theo déi viéc tiém phong lao bang vaccin BCG

Vaccin BCG c¢6 tac dung phong cho tré em khong bi mic cac thé lao cap
tinh nang va nguy hiém nhu lao ké, lao mang ndo, lao xuong khép vi so tir vong
rat cao, du khoi bénh thuong gay tan phé sau nay cho tré va la ganh nang cta xa
hoi.

Tuyén xi can thyc hién lich tiém theo quy dinh cua chuong trinh tiém
ching mé rong, can tham gia vao viéc van dong tiém chung so sinh dat 100%.

Luuy:

- Tiém dtng lich.

- Bdo quan vaccin.

- bung k¥ thuat.

Huy bo dng thude da pha néu qua 60 phut khong co tré dén tiém.

Khi ¢6 phan tng phu (sung hach néch...) thi chuyén tré 1én TTYT huyén
giai quyet.

TU LUONG GIA

1. Cau héi phuwong gia

Phan 1:.Cau hoi trac nghiém khach quan
o Trd loi ngdn cdc cdau tir 1 dén 6 bang cach dién tir hodc cum tir thich hop
vao khodng trong:

1. Mot trong nhitng muc tiéu co ban cia Chuong trinh chdng lao giai doan
2001 - 2010 la:

Giam.......... (A)......... vao nam 2010 va.......... (B)......... vao nam 2015
nham giam ty 1€ chét va ty ¢ nhiém lao.

A

B

2. Mt trong nhitng muc tiéu co ban ctia Chuong trinh chéng lao giai doan
2001 - 2010 la:

Giam ti da nguy co khang thudc ctia vi khuan lao bang duy tri két qua
khoi bénh cao trén.......... (A)......... bang.......... B)..........



3. Muc tiéu cua Chuong trinh chéng 3o giai doan 2001- 2005 can chu
trong & 3 khau:

C. Theo ddi viéc tiém phong lao bang vaccin BCG

5. Néu 1 bénh nhan dén tram y té xa kham vi bat c&r bénh gi, khi co 1
trong cic dau hiéu sau thi nén nghi 1a méc lao:

A. Ho kéo dai trén 3 tuan 18

D. So6t dai dang, sot nhe vé chiéu va dém trén 3 tuan le

6. Khi cho bénh nhan thtr dom, can phai thir du 3 lo:

-Lo 1:......... (LN B
-Lo 2:......... (027
-Lo3:........ [(©) I

e Phdn biét diing sai cac cdu tir 7 dén 12 bang cdach danh ddu X vao cét A
cho

Cau hoi A | B

7 |Muc tiéu ctia chuong trinh phong chdng lao giai doan 2001
- 2010 1a loai trir nguy co khang thudc ciia truc khuan lao
bang duy tri két qua khoi bénh cao trén 85% bang hoa tri
lidu ngdn ngay c6 kiém soat DOTS.

8. |Muc tiéu cua chuong trinh phong chéng lao 14 trién khai
hoa tri liéu ngin ngdy c6 kiém soat truc tiép (DOTS) cho
tat c4 bénh nhan tao céc thé.

9. |Chéan doan lao phdi chac chin nhét 1a chup X quang phoi.




10. | Trong diéu tri bénh lao can ddn bénh nhan uéng thudéc vao
Iuc sau khi an com no.

11. |Bién phép uvu tién hang dau trong cong tac kham phat hién
bénh md & tuyén y té huyén 13 phai nang cap cic trang thiét
bi phuc vu cho chan doan.

12. [Muyc tiéu cua chuong trinh phong chdng lao 14 phai kham
va xét ' nghiém dom cho nhiing ngudi nghi lao it nhat dat 3

- 5 % ngudi nghi lao.

o Chon mot cdu tra loi dung nhat cho cac cau tw 13 den 18 bang cdch danh
ddu X vao 6 co chir cai twong vng voi chir cdi dau tra loi ma ban chon:

Cau hoi A| B |c|D]|E

13. Muc tiéu ctia chuong trinh phong chéng 3o
dén nam 2010 14 gidm s6 bénh nhan hi¢n mac:
A. 40%
B. 50%
C. 60%
D. 70%
E. 80%

14. Muyc tiéu cta chuong trinh phong chdng 130
dén nam 2015 1a giam s6 bénh nhan lao phodi
AFB (+) moi:

A. 40%

B. 50%

C. 60%

D. 70%

E. 80%

15. Khi cho bénh nhan lam xét nghiém dom, can
din bénh nhan 1y lo thir 2 vao luc:

A. Budi t6i trudce khi di ngu.




B. Budi sang sau khi dénh ring.
C. Budi sang sau khi nga day.

D. Bt cir luc nao trong ngay.

16. Tiém vaccin BCG dé phong lao cho tré em
can luu y huy bé 6ng thuoc da pha néu dé qua:
A. 30 phut.
B. 40 phut.
C 50 phut.
D. 60 phut.

17. Can phai bao quan vaccin BCG & nhiét
do:

A.0°C - 8°C.

B.9°C - 12°C.

C. Pung 37°C.

D. 10°C - 20°C.

18. Liéu luong tiém vaccin BCG cho tré 1a:
A.0,5ml
B. 0,01 ml
C 0,1 ml
D.1ml




Phan 2: Cau hoi truyén thong
19. Ké tén 5 diém can luu ¥ trong viéc theo doi viéce tiém phong lao bang
vaccin BCG cua tuyén y té xa:

2. Huéng din sinh vién tu lwong gia

Sinh vién doc tai liéu tim ra nhitng diém chinh cua phan tra 10i cac cau
hoi trac nghiém. Sau khi ty tra 11 cac cau hoi, xem phan dép an cau hoi luong
gia. Néu c6 van dé can thac mic thi dé nghi trinh bay véi gido vién dé dugc giai
dap.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phuwong phap hoc

- Sinh vién tu doc va nghién ctru tai liéu hoc tap, danh dau nhirng diém
con khoé hiéu hodc chua rd dé thao ludn véi cac ban sinh vién khac trong khi hoc
hoic héi gido vién dé dugc giai dap.

- Sinh vién c¢6 thé doc mot sb tai litu tham khéo & trén thu vién nha
truong dé tim hiéu thém cac kién thuc lién quan dén bai hoc (tén cac tai li¢u
tham khao d4 ghi trong cudn tai liéu hoc tap danh cho sinh vién).

2. Van dung thue té
Ap dung cac kién thirc duoc hoc vé chuong trinh phong chdng lao dé to

chure, thyc hién tot chuong trinh tai tuyén y té co so. Trong thoi gian hoc tai
cong dong ciing nhu khi ra trudng, sinh vién can van dung nhimng kién thuc ly



thuyét két hop véi thuc té dé truyén thong gido duc cho nhan dan hiéu biét vé
bénh lao ciing nhu cac bién phap phong chéng bénh lao, dic biét 1a phat hién lao
som, diéu tri kip thoi va truyén thong gido duc cho cac ba me cho con tiém BCG
phong lao theo dung lich.

3. Tai liéu tham khao

1. B6 mon Y xa hoi hoc, Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén. Tap bai
giang to chirc va quan 1y y té. Thai Nguyén, 2004.

2. BO Y té - Chuong trinh chéng tao qudc gia. Bao céo tong két chuong
trinh chong lao quéc gia giai doan 1996-2000 va phuong hudéng hoat dong giai
doan 2001-2005.

3. BO Y té. Hoi nghi toan qudc Y té'duphong 10 ndm ddi méi 1991-2000,
dinh huong chién luwgc 2001-2010. Cuc Y té du phong, 11/2001.

4. B0 Y té - Vién lao va bénh phoi. Hudng dan thuc hién chuong trinh
chéng lao quéc gia. Nha xuét ban Y hoc. Ha Nbi, 1999.

5.B0 Y té. Cac van ban hudng dan thuc hién chuong trinh muc tiéu quéc
gia phong, chéng mot s61 bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS giai
doan 2001-2010. Ha Noi, 8/2002.

6. BO Y té. Cac chinh sach va giai phap thuc hién chim séc stc khoé ban
du. Ha Ni, 2002.

7. Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén - Du 4n CBE. Hudng dan thuc
hanh cong dong, 2004.



CHUONG TRINH BAO VE SUC KHOE TAM
THAN CQNG PONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:

1. Trinh bay dwoc muc tiéu va cdac giai phap chuyén mon ky thudt dé thuc hién
chwong trinh bdo vé sitc khoé tam than céng dong.

2. Mé ta dwoc chirc ndng, nhiém vu ciia Tuyén y tén co sé trong cong tac bdo vé
siec khoe tam than cong dong.

3. Nhén thitc duoc tam quan trong cua viéc thuc hién chwong trinh bao vé sic
khoé tam than cong dong trong céng tdc cham séc va bdo vé sikc khoé nhdn

dan.

1. Tinh hinh chung

- Strc khoé tdm than 1a mot trang thai khong chi khong c6 réi loan hay di
tat tim than ma con 1a mot trang thai tam than hoan toan thoai mai. Mudn c6
mot trang thai tim than hoan toan thoai mai can phai c6 chat luong nudi séng
tt, co duoc su can bang va hoa hop gitta c4 nhan, ngudi xung quanh va moi
truong xa hoi, dong thoi phai co chat luong cude sdng tot.

- Bénh tam than 1a nhitng bénh do hoat dong ndo b bi roi loan gay nén
nhirng bién ddi bat thuong vé 101 noi, ¥ twong, hanh vi, tic phong, tinh cam...

- Bénh tdm than 1a mot bénh rat phd bién. Cong nghiép ngdy cang phat
trién, su tdp trung dan cu vao cac thanh phd ngay cang dong, méi truong cang bi
6 nhiém, tiéng 6n cang nhiéu, cudc sdng cang ciang thang thi bénh ngiy cang
tang. Bénh tam than thudong khong gy chét dot ngot nhung lam giam sat kha
ning lao déng, hoc tap, 1am ddo 10n sinh hoat, gdy cing thang cho cac thanh
vién trong gia dinh, ton hai kinh t& anh hudng dén chat lugng cudc séng. Bénh
tam than néu khong duogc chira tri kip thoi cé thé dan dén trang thai tam than sa
sut, nguot bénh trd thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

- O Viét Nam, bénh tAm than duoc chia 1am 10 nhom, trong d6 dang quan
tAm nhat 13 tAm than phan liét va dong kinh. Theo thong ké nam 1994:

Ty 18 bénh tAm than phan liét chung:

+ Thé gidi 1a: 0,4 - 1,5%.




+ Viét Nam la: 0,3 - 1%.

Ty 1¢ bénh dong kinh:

+ Thé gi6i 1a: 0,5 - 1,4%.

+ Viét Nam la: 0,3 - 1,5%.

Nhu vy tdm than phan hét va bénh dong kinh & Viét Nam twong duong
v6i thé gidi. Hién c6 khoang nira triéu nguodi mac bénh tAm than phan liét ca thé
va cling khoang 500.000 nguoi bi dong kinh. Hién nay quan 1y chua dugc 1/10
s6 bénh nhan tim than phén liét va dong kinh.

Nghi quyét 15/CP cta Chinh pha da cong nhan hai bénh tim than phan
liét va bénh dong kinh 1a bénh xa hoi. Néu giai quyét tot hai bénh nay sé& giam
ganh ning, sy cing thiang nguy hiém cho toan xd hoi, gop phan ning cao sic
khoé cho nhén dan.

Ngay 10/10/1998, ngay Strc khoé tdm than thé gi6i 1an thir 7, Thu tudng
Chinh phu di ky quyét dinh thanh 13p chuong trinh qudc gia bao vé stc khoé
tam than cong dong.

2. Muc tiéu dinh huwéng

X4y dung mang luéi, trién khai mo hinh 16ng ghép ndi dung chiam séc strc
khoé tAm than véi cac noi dung cham soc stuc khoé khac cua tram y té & céc x4,
phuong trén toan qudc.

Phat hién, quan 1y va diéu tri cho 50.000 bénh nhan tdm than phan hét,
trong d6 quan 1y, didu tri 6n dinh khong tai phat bénh cho 35.000 bénh nhan, dé
tré vé sdng hoa nhap véi cong dong.

3. Gidi phap chuyén mén ky thuat

- Phat hién som nguoi bi dong kinh va tim than phan liét: ap dung céac
bién phap phong ngira tai phat, giam con bénh... dé ting ty 1é thuyén giam.

- T6 chtrc cham soc stc khoé tAm than tai phuong xi theo co ché long
ghép vao mang ludi y té co so bang cach tdp huan cac kién thirc chuyén khoa
timg dot ngan ngay va bo tuc kién thirc nghiép vu dé can bd y té xa c6 kha ning
phat hién t6t va quan 1y cc ca bénh da chan doan va diéu tri.

- Nang cao chét luong chan doan va diéu tri bénh nhan tim than phan hét
va dong kinh cho can bo khoa tdm than & cac tuyén.

4. Chirc nang nhiém vu cida tuyén y té co sé trong cong tac bao vé sirc khoe
tam than cfng dong



4.1. Tuyén y té huyén

Lap ho so cho mdi bénh nhan bao gém: Bénh 4n chi tiét, phiéu theo doi
hang tuan, hay thang trong d6 ghi chép day dui vé thudc, tién trién cua tridu
chting, tinh trang hién tai, hoan canh kinh té x4 hoi ctia bénh nhan.

Bac si chuyén khoa tam than duge chi dinh thudc va ghi vao s6 diéu tri
ngoai tra. Mdi ngudi bénh déu phai c6 mot s6 diéu tri ngoai tra riéng theo mau
qui dinh.

Cén bo quan 1y chuong trinh phai ¢ lich dinh ky kiém tra viéc cip phat
thudc va quan 1y thudc & tuyén y té x3 theo ding quy ché.

- Huan luyén, boi dudng kién thirc vé chuyén khoa tdm than cho can bo
chuyén trach diéu tri ngoai tri tim than cua tram y té xa, phuong.

4. 2. Tuyén y té xi

Chu yéu 13 quan 1y bénh tdm than va ¢ hai bénh chinh 13: TAm than phan
li¢t va dong kinh.

- Phat hién sém nhirng bénh nhan c6 roi loan tam than, dua vao théng ké,
theo ddi va diéu tri.

- Phat hién béng cach dya vao nhan dan khai bao, dya vao doi ngii y té
thon ban phat hién, dwa vao nhitng diu hiéu co ban ctia bénh va can phd bién
cho moi ngudi biét, hodc giri kham & tuyén trén tay két qua chan doan hodc nho
cac doan kham chuyén khoa tdm than kinh tinh diéu tra kham sirc khoe.

- Cap ctru va diéu tri bénh nhén tai nha theo phac d6 diéu tri cta tuyén
huyén, tinh. Tham kham tai gia dinh bénh nhan dé c6 diéu kién hiéu rd hoan
canh song ciia nguoi bénh., - Gitap d& vé mit sinh hoat va quéan 1y sinh hoat xa
hoi nho vao gia dinh va cong dong, xA.

- Gido duc lao dong va td chuc lao dong cho nhitng bénh nhan con kha
nang lao dong.

- TT - GDSK tam than cho nhan dan trong xa.

T6 chire cac 16p tap huan cho gia dinh bénh nhan. Noi dung tap hudn gom
cac k§ ning cham séc ngudi bénh tai nha, theo ddi bénh nhan dé c6 thé phat
hién kip thoi céc triéu chung cép ctru can phai nhap vién, cho bénh nhan uéng
thude, gitp bénh nhan tai hoa nhap vao cudce séng xa hoi, tao cho bénh nhan mot
moi trudng thoai mai vé tam 1y, kinh té, x4 hoi.

TU LUQNG GIA



1. Cau héi ty twong gia

Cdu hoi trac nghiém khéach quan

o Tra loi ngdn cdc cau tir 1 dén 3 bang cdch dién tir hodc cum tir

thich hop vao khodng trong:

1. Mot trong nhitng muc ti€éu dinh hudng cua chuong trinh bao v¢ suc
khoe tdm than cong dong la:

Phat hién, quan 1y va diéu tri cho...... (A)...... bénh nhan tdm than phin
liét, trong d6 quan 1y, diéu tri on dinh khong tai phat bénh cho...... (B)...... bénh
nhan, dé tré vé sdng hoa nhap véi cong dong.

2. Mot trong nhitng giai phap chuyén mon k¥ thuat dé thuc hién chuong
trinh bao vé strc khoe tAm than cong dong la:

(A)...... nguoi bi dong kinh va tdm than phéan liét: 4p dung cac bién
phap...... (B)......., giam con bénh... dé ting ty 1 thuyén giam.

3. Mot trong nhiing giai phap chuyén mon k¥ thuat dé thuc hién chuong
trinh bao vé strc khoe tAm than cong dong la:

Nang cao chét lugng....... (A)....... bénh nhan tim than phan liét va dong
kinh cho can bd khoa tdm than......(B).........

A

B

o Phdn biét diing sai cdc cau tir 4 dén 6 bang cdch danh dau X vdo

cot A cho cau dung va cot B cho cdu sai:

Cau héi A B

4 |Khong chan doan bénh tdm than phén liét trong truéng
hop bénh nhan nghién va cai ma tuy.

5 |Khong chan doan bénh tim than phan liét trong truong
hop khi bénh bat dau ¢ tudi > 30 tudi.




6 |Néu dugc chan doan som va diéu tri thich hop thi bénh
dong kinh c6 thé chira khoi dugc.

o Chon mot cau tra loi dung nhat cho cdc cau tw 7 déen 9 bang cach danh
ddu X vao o6 co chir cdi twong ung voi chit cdi dau tra loi ma ban chon:

Cau héi A|B|c¢c |D| E

7. O Viét Nam céac bénh tdm than duoc chia lam
10 nhém, trong d6 dang quan tam nhat 1a:

A. Bénh tdm than phan liét.

B. Tét ca cac rdi loan tdm than.

C. Bénh dong kinh.

D. Bénh tim than phan liét va dong kinh.

8. Muc ti€u cua chuong trinh bao vé stc khoé
tam than cong dong 1a xiy dung mang lugn
trién khai mé hinh 16ng ghép ndi dung chim soc
sttc khoe tam than véi cac ndi dung chim soc
suc khoé khac tai:

A. 30% x4, phuong trén toan quoc.

B. 50% x4, phuong trén toan qudc.

C. 80% x4, phwong trén toan qudc.

D. Tét ca xa, phuong trén toan qudc.

9. Piéu tri bénh tdm than phan liét bang
cach: A. Chi di€u tri bang li¢u phap tam ly.
B. Chi diéu tri bang thubc chéng loan than.
C. Chi diéu tri bang thudc khang sinh.

D. Chi diéu tri bang thuéc chong loan than
tuy tirng giai doan phat trién ctia bénh.

E. Két hop nhiéu liéu phap khac nhau tuy
tung giai doan phat trién cua bénh.

10. Mot trong nhitng gidi phap chuyén moén k¥y




thuat cua chuong trinh bao vé sttc khoé tam
than cong dong la:
A. Phat hién sém nguoi bi dong kinh va tdm
than phan liét.
B. Piéu tri sém nguoi bi dong kinh va tam
than phan liét.
C. Piéu tri ding phac d6 ngudi bi dong kinh
va tam than phan liét.
D. Quan ly.chdt ché nguoi bi dong kinh va
tam than phan liét.

2. Hwéng din sinh vién tw twong gia

Sinh vién doc tai liéu tim ra nhiing diém chinh cta phan tra 10i cac cau
hoi trac nghiém. Sau khi ty tra 11 cac cau hoi, xem phan dép an cau hoi luong
gia. Néu c6 van dé can thac mac thi dé nghi trinh bay véi gido vién dé dugc giai
dap.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phuwong phap hoc

- Sinh vién ty doc va nghién ctru tai liéu hoc tap, danh dau nhitng diém
con khé hiéu hodc chua rd dé thao luan véi cac ban sinh vién khac trong khi hoc
hozc hoi gido vién dé dugc giai dap.

- Sinh vién c¢6 thé doc mot sb tai litu tham khéo & trén thu vién nha
truong dé tim hiéu thém cac kién thuc lién quan dén bai hoc (tén cac tai liéu
tham khao da ghi trong cudn tai liéu hoc tap danh cho sinh vién).

2. Van dung thue té

Ap dung cac kién thic duogc hoc vé chuong trinh bao v¢ suc khoé tam
than cong déng dé td chirc, thuc hién tdt chuong trinh tai tuyén y té co so. Phat
hién sém nhiing biéu hién vé cac rdi loan tim than, dic biét 1a bénh tam than
phan liét va dong kinh trong cong dong cta minh. TT - GDSK tim than cho
nhan dan trong xa cling nhu gia dinh bénh nhan biét cach chim soc nguodi bénh
tai nha, theo ddi bénh nhan dé c6 thé phat hién kip thoi cac triéu chimg cip ciru
can phai nhap vién, cho bénh nhan ubng thudc, gitip bénh nhan tai hoa nhip vao
cudc séng xa hoi, tao cho bénh nhan mdt moi trudong thoai mai vé thm ly.
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CHUONG TRINH PHONG pH(")NG SUY DINH
DUONG THE EM

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:

1. Trinh bay dwoc muc tiéu cia chicong trinh phong chong suy dinh dwéng tré
em.

2. Trinh bay dwoc cdc gidi phdp thwc hién chirong trinh phong chéong suy dinh
duong tré em.

3. Nhdn thirc dugc tam quan trong cua viéc thuc hién chwong trinh phong
chong suy dinh duong tré em.

1. Tinh hinh chung

Hién nay, ty 1¢ suy dinh dudng (SDD) & tre em van con & muc cao: Nam
1985 (51~ tir ndm 1995 bat dau thuc hién ké hoach hanh dong quéc gia vé dinh
dudng (KHQGDD) thi ty 1¢ suy dinh dudng & tré giam voi tdc dd nhanh, trung
binh mdi nim giam 2%, nim 1999 ty 1é suy dinh dudng gidm con 36,7%. Nim
2000, theo so liéu diéu tra cua tong cuc thong ké, ty 16 trén con 33.1%.

Niam 2004, tinh hinh SI)D ciia tré em < 5 tudi & cac ving trong toan qudc
(theo sb liéu diéu tra ciia Vién Dinh dudng) nhu sau:

PR R .x | SDD can
o So tré diéu| SDD can |SDD chiéu| _ N
Cac vung . 2. z. | nang/chiéu
tra nang/tudi | cao/tudi
cao
Toan qudc 95.380 26,6 30,7 7,7
Vung dong bang séng Hong 16.400 22,1 24,9 6,8
Ving Pong Bic 16.142 30,6 36,0 9,0
Vung Tay Bic 5.699 323 38,0 0,0
Vung Bic Trung Bo 9.032 32,2 32,9 9.4
Vung duyén hai Nam Trung| 8.923 27,9 28, 1 9,2
Bo




Ving Tay Nguyén 7.641 238 30,2 7,8

Vung Dong Nam BJ. 12.159 36,6 45,4 9,2

Ving DB séng Ciru Long 19.414 28,0 32,6 8,3

Trude day, SDD tré em thuong la cac thé nang nhu thé phu, thé teo dét
dan dén tir vong cao. Hién nay, céc thé d6 di giam ma ton tai chu yéu & cac thé
vira va nhe. C6 thé néi, SDD tré em di chuyén dich tir thé nang sang cac thé vira
va nhe, chuyén tor bénh vién ra ngoai cong déng. Tré em b1 SDD vira va nhe
thuong 1an vao dam tré & cong dong, dé bi bo qua, khong duogc coi 1a van dé
quan trong can giai quyét Chinh vi vay can bd y té co sg, dic biét 1a tuyén y té
X3 ¢O vai tro rat quan trong trong viéc gop phan vao thuc hién cé hiéu qua
chuong trinh myc tiéu qudc gia phong chong SDD tré em.

- Cac nguyén nhan cua suy dinh dudng 1a phuc hop tir nguyén nhan truc
tiép 1a dn udng, bénh tat d&én cac yéu t6 vé cham soc va nguyén nhan gbc 1& 1 sy
d6i nghéo. Tuy vay, mirc do tac dong cua cac yéu té khac nhau theo ving: Van
dé an ninh lvong thuc, van dé chim séc nudi dudng tré, tinh trang thiéu ning
luong truong didn ¢ phu nit phan anh nhitng van dé t6n tai trong cham séc phu
nit, ddng thdi 6 lién quan téi ty 18 suy dinh dudng bao thai.

Tinh hinh thiéu vi chat dinh dudng:

+ Thiéu vitamin A: Hién nay thiéu vitamin A thé tién 1am sang van con
cao (lo 8% & tré em va trén 50% & ba me nudi con bu). Thiéu vitamin A thé tién
lam sang ¢ lién quan to1 bénh tat va tir vong.

+ Thiéu mau do thiéu sat: La van d¢ thiéu vi chét dinh dudng quan trong
hang dau hién nay. Nhém déi tuong co nguy co cao 1a phu nit tudi sinh dé va tré
em (53% phu nit c6 thai, 40% phu nit khong c6 thai va 60% tré em dudi 2 tudi
bi thiéu mau do thiéu sat).

+ Thiéu iod: Cac bénh rdi loan do thiéu iod kh4 phd bién & nudc ta. Con
hon 1/4 tré em tudi hoc duong bi budu c.

- Tinh hinh chim soc strc khoé ba me va tré em: SO liéu méi day cho thay
muirc ting can trong thoi ky ¢ thai & phu nit néng thon con thap phan anh chit
luong cham soc thai nghén con han ché, trung binh ting 8 kg trong.'thoi ky
mang thai (ndm 1985 1a 6 kg), trong khi d6 phu nit c6 thai & Ha Nd1 tang trung
binh dugc 10,6 kg (nam 1985 1a 8,5 kg). C6 khoang 40% ba me khong duoc
chdm soc thai san va khong dugc theo doi cdn ndng trong qué trinh mang thai.
Thuc hanh nu6i con béng stta me dé c6 nhiéu tién bo. Tuy nhién méi ¢6 31,1%



ba me cho con b hoan toan trong 4 thang dau va 20,2% ba me di co kién thirc
thuyc hanh nuo6i dudng hop 1y khi tré bi bénh.

2. Muc tiéu tong quat

Pam bao dén nam 2010, tinh trang dinh dudng cia nhan dan dugc cai
thién 10 rét, cac gia dinh trudce hét 1a tré em va ba me dugc nudi dudng va cham
soc hop 1y, bita dn ctia ngudi dan & tit ca cac ving du hon vé sd luong, cai thién
hon vé chit lugng, dam bao vé an toan vé sinh. Han ché cac van dé sirc khoé
moi nay sinh c6 lién quan dén dinh dudng.

3. Muc tiéu cu thé

3.1. Ngwoi din dwoc ning cao vé kién thirc va thue hanh dinh dwong hop Iy
Chi tiéu:
- Ty 1é ba me c6 kién thirc va thyc hanh dinh dudng dung cho tré ém ting
tr 20,2% nam 2000 1én 40% vao nam 2005 va 60% vao nam 2010.

- Ty 1é ba me cho con bu sita me hoan toan 4 thang dau tir 31,1% nim
2000 1én 45% vao nam 2005 va 60% vao nam 2010.

- Ty le nir thanh nién dugc huén luyén vé dinh dudng va kién thtrc 1am me
dat 25% vao nam 2005 va 40% vao nam 2010.

3. 2. Giam ty I¢ suy dinh dwéng o tré em va ba me

Chi tiéu:

- Ty 1& suy dinh dudng can ning theo tudi & tré em dudi 5 tudi tinh chung
ca nuéc moi nam giam 1,5% dé giam con 25% vao nam 2005 va dudi 20% vao
nam 2010.

- Ty 1& suy dinh dudng chiéu cao theo tudi & tré em dudi 5 tudi tinh chung
ca nudc giam mdi nam 1,5%.

Ty I¢ tré so sinh can nang dudi 2500 gam giam con 70~0 vao nam 2005
va 6% vao nam 2010.

- Ty 1é thiéu nang luong trudng dién & phu nit tudi sinh dé tinh chung toan
qudc giam mdi nam 1%.

- Ty 1& tré em duéi 5 tudi thira can dudi 5%.

3.3. Gidi quyét vé co ban tinh trang thiéu vitamin A, thiéu iod va giam dding ké
tinh trang thiéu mdu dinh duéng

Chi tiéu:



- Ty 18 kho loét giac mac hoat tinh do thiéu vitamin A & tré dudi 5 tudi
ludn & murc thip hon ngudng c6 ¥ nghia strc khoé cong dong.

- Giam tinh trang thiéu vitamin A thé tién 1am sang: Ty 1¢ tré dudi 5 tudi
c6 ham luong vitamin A huyét thanh thip dudi 8% vao nam 2005 va dugc 5%
vao nam 2010.

Thanh toan co ban céc r6i loan do thiéu iod: Pén nim 2005, ty 1€ budu )
tré em 8 - 12 tudi dudi 5%; 6n dinh cung cip mudi iod trong toan qudc véi trén
90% ho gia dinh str dung mudi iod; murc iod nuée tiéu dat 10 - 20 mcg/dl.

- Ty 1é thiéu mau thiéu sit ¢ phu nir c¢6 thai ¢ tit ca cac vung c6 chuong
trinh xubng 30% vao nam 2005 va 25% vao nam 2010.

3.4. Giam ty I¢ ho gia dinh cé mirc néing lwong dn vao thip

Chi tiéu:

Ty 16 ho gia dinh ¢6 mirc ning luong in vao binh quin dau ngudi dudi
1800 Kém tir 15% nam 2000 xudng 10% vao nam 2005 va xudng dudi 5% vao
nam 2010.

3.5. Cdi thién ré rét tinh trang vé sinh an toan thuc phim

Chi tiéu:

- Giam 25% sd vu ngd ddc thuc phém hang loat (c6 trén 30 ngudi
mac/vu) vao nam 2005 va gidm 35% vao nam 2010 (so v&i nam 1999).

- Giam 10% sb ca tir vong do ngd doc thuc phdm vao nim 2005 va giam
30% vao nam 2010 (so vo1i nam 1999).

- Giam ty 1& 6 nhiém vi sinh vat thirc dn duong phd, thuc pham ché bién
san.

4. Cac giai phap va chinh sach chii yéu

4. 1. Cdi thi¢n dinh dwéng va chét lwong vé sinh an toan thwe phim
- Gi4o duc va pho cap kién thire dinh dudng cho toan dan:
+Huén luyén dinh dudng phd cap.
+ Giao duc truyén thong dinh dudng.
+ DPao tao can bo va nghién ctru khoa hoc.
- Pam bao an ninh thuc pham & cap ho gia dinh.
- Phong chdng suy dinh dudng protem - ning luong & tré em va ba me.

- Phong chéng thiéu vi chat dinh dudng:



+ Phong chéng thiéu vitamin A.

+ Phong chdng thiéu mau dinh dudng.

+ Phong chéng thiéu iod.

- Phong chdng céc bénh man tinh lién quan dén dinh dudng.

- Long ghép hoat dong dinh dudng trong cham séc stic khoé ban dau.

- Pam bao chét lugng va v¢ sinh an toan thuc phém.

- Theo do1, danh gid, gidm sat dinh dudng.

- Xay dung mé hinh diém dé rat kinh nghiém chi dao.
4.2. Quan ly chwong trinh phong chong suy dinh dwong tré em & Tuyén y té
co so Cac hoat dong dinh dwong chinh ¢ xa la:

I Thyc hién cham soc suc khoe va dinh dudng cho phu nir c6 thai.

2. Thyc hién tré dé ra dugc b me hoan toan trong 6 thang dau.

3. Huéng dan an bd sung hop 1y tir thang thi 7, khong cai sita tré trudc 12
thang 1

4. Cung cap du vitamin A cho tré em va ba me bang bo sung vitamin A
li€u cao va cai thién bita an.

5. Cham séc, nudi dudng tré tot hon trong va sau khi méic bénh.

6. Chim soc, thuc hanh vé sinh & gia dinh va phong chéng nhiém giun.

7. Can tré dudi 2 tudi hang thang dé theo doi ting truong va td chirc hoat
dong giao duc truyén thong.

Cu thé.

Doi véi ba me, can hwéng dan nhitng diéu sau

- Cach phong bénh suy dinh dudng.

- Cach phat hién sém bénh suy dinh dudng dua vao theo doi: Can nang,
vong canh tay, chiéu cao.

- Cach phuc héi dinh dudng tai nha.

Doi véi can bj y té co so:

- Biét phén loai suy dinh dudng dé c6 hudng xur tri thich hop.

- Biét 1ong ghép chuong trinh phong chéng suy dinh dudng qubc gia véi
cac chuong trinh quoc gia khac: TCMR, phong chong bénh kho mat, ARL,...

Cdc noi dung quan ly:

- Can do, theo dbi biéu db tang trudng tré em.



- Piéu tri tiéu chay bang dung dich ORS.

- biéu tri giun san, thiéu mau va cac bénh khac.

- Nudi con bang sira me.

Thire an: Gido duc cho cac ba me cach cho an bo sung hop 1y, nudi dudng
khi tré bi bénh. Phat trién hé sinh thdi VAC tao nguén thuc pham tai chd, st
dung ngudn thirc an tir VAC trong bira dn gia dinh, dic biét 12 bita an ctia ba me
va tré em.

- Ké hoach hoa gia dinh.

- G1ao duc strc khoé.

4.3. Cdc chinh sdch c6 lién quan chdt ché dén dinh dwong

- Bao dam an ninh luong thuc qudc gia.

- Thuc ddy xo04 d6i giam nghéo.

- Cai thién co sé ha tang, dich vu thiét yéu cho cong tac chim soc ba me,
tré em.

4.4. Cdc chinh sdch hé tro cho dinh dwéng

- Pua chi ti€éu dinh dudng vao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cua dia
phuong.

Hoan thién cac chinh sach ho tro cho chim séc dinh dudng.

Xa hoi hoa cho cong tac dinh dudng.

TU LUONG GIA

1. Cau héi lwgng gia

Phan 1: Cau hoi trac nghiém khach quan

e Trd loi ngdn cdc cau tir 1 dén 6 bang cach dién tir hodc cum tir thich hop
vao khoang trong:

1. Muyc tiéu tong quat cta chuong trinh phong chéng SDD tré em la: Pam
béo dén nam 2010, tinh trang dinh dudng ctia nhan din duogc cai thién rd rét, cac
gia dinh trude hét 1a...... (A)....... dugc nuoi dudng va cham soc hop ly, bita an
ciia ngudi dan & tat ca cac ving du hon veé....... (B)......., cai thién hon vé.
...... (C) ......dam bao vé an toan vé sinh. Han ché cac van dé sirc khoé¢ méi nay
sinh ¢6 lién quan dén dinh dudng.



3. Giai quyét vé co ban tinh trang thiéu vitamin A, thiéu iod va giam dang
ké tinh trang thiéu mau dinh dudng

4. Giam ty 18 ho gia dinh c6 muc nang luong an vao thap

3. Mot trong nhitng chi tiéu dé thuc hién muc tiéu 1 cia chuong trinh
phong chong SDD tré em la:

Ty 1€ ba me cho con bu sita me¢ hoan toan 4 thang dau tir 31,1% nam 2000
1én (A)...... vao nam 2005 va.....(B)...... vao nam 2010.

4. Mot trong nhitng chi tiéu dé thuc hién muc tiéu 2 cua chuong trinh
phong chong SDD tré em la:

Ty 1€ tré so sinh can nang dudi 2500 gam giam con.... (A)..... vao nam
2005 va (B)...... vao nam 2010.

A

B

5. Mot trong nhitng chi tiéu dé thuc hién muc tiéu 3 cta chuong trinh
phong chéng SDD tré em la:

Ty 1é thiéu mau thiéu sit & phu nir ¢6 thai & tit ca cic ving cd chuong
trinh xudng.....(A)...... vao nam 2005 va....... (B)....... vao nam 2010.

6. Chi tiéu dé thuc hién muc tiéu 4 cta chuong trinh phong chéng SDD



tré em 13: Ty 18 ho gia dinh c6 muc ning luong dn vao binh quan dau ngudi dudi
1800 Kém tir 1 5% niam 2000 xudng...... (A)....... vio ndm 2005 va xudng........
(B).... vao nam 2010.

e Phdn biét diing sai cdc cdu tir 7 dén 12 bang cach danh ddau X vao
cot A cho cdu dung va cat B cho cau sai:

Cau hoi A B

7. [Muc tiéu 1 ctia chuwong trinh phong chdng suy dinh dudng
tré em dua ra chi tiéu dén nim 2010 ty 1€ ba me co kién
thirc va thyc hanh dinh duong dung cho tré dm dat 50%.

8. [Muc tiéu 1 ctia chuong trinh phong chdng suy dinh duong
tré em dua ra chi tiéu dén nam 2010 ty 1€ ba me cho con bu
sita me hoan toan trong 4 thang dau dat 60%.

9. |Chi tiéu cho muc tiéu 2 ctia chuong trinh phong chdng suy
dinh duong tré em 13 dén nim 2010 ty 18 tré so sinh c6 can
nang dudi 2500 gam giam con 5%.

10. |Chi tiéu cho muc tiéu 3 ctia chuong trinh phong chdng suy
dinh dudng tré em 1a ty 1 thiéu mau thiéu sat & phu nit c6
thai & tat ca cac ving c6 chuong trinh xudng 30% vao nim
2005 va 25% vao nam 2010.

11. |Chi tiéu cho muc tiéu 1 cta chuwong trinh phong chdng suy
dinh dudng tré em 14 ty 1é nit thanh nién dugc huan luyén vé
dinh dudng va kién thtrc lam me dat 25% vao nim 2005 va
40% vao nam 2010.

12. |Chi tiéu cho muc tiéu 2 ctia chuwong trinh phong chdng suy
dinh dudng tré em 1a giam ty 1¢ tré em dudi 5 tudi thira can
dudi 6%.

o  Chon mot cdu tra loi dung nhat cho cdc cdau twr 13 dén 17 bang cach danh
ddu X vao 6 co chir cai twong wng voi chir cdi dau tra loi ma ban chon:

Cau héi A|B|C|D|E




13. Muc tiéu 2 ctia chuong trinh phong chdng suy dinh
dudng tré em la:
A. Giam ty 1¢ suy dinh duong ¢ tré em dudi 5 tudi.
B. Giam ty 1€ suy dinh duong & ba me trong thoi
ky mang thai.
C. Giam ty 18 suy dinh dudng & tit ca tré em.

D. Giam ty 1€ suy dinh duong & tré em va ba me.

14. Muyc tiéu 2 cua chuong trinh phong chéng SDD tré
em dua ra chi tiéu ty 1€ suy dinh duodng chiéu cao theo
tudi ¢ tré em dudi 5 tudi tinh chung ca nude gidm moi
nam la:

A. 1,5%

B. 1,6%

C. 1,7%

D. 1,8%

15. Chi tiéu dé thuc hién muc tiéu 5 cla chuong trinh
phong chdng suy dinh duong tré em la:
A. Giam 1 0% sb ca tir vong do ngd doc thuc pham
vao nam 2005 va giam 30% vao ndm 2010
B. Giam 1 0% s ca tr vong do ngd doc thuc pham
vao nam 2005 va giam 25% vao nam 2010
C. Giam 10% s ca tir vong do ngd doc thuc pham
vao nam 2005 va giam 20% vao nam 2010
D. Giam 1 0% sd ca tir vong do ngd doc thuc pham
vao nam 205 va gidm 15% vao nam 2010

16. Can phai TT-GDSK cho céc ba me thuc hién cho
tré duoc bu me hoan toan trong:

A. 4 thang dau.
B. 5 thang dau.
C.6 thang dau.

D. 7 thang dau.

17. Can tré dudi 2 tudi dé theo ddi ting trudong ta mot
trong nhitng hoat dong dinh dudng ¢ xa dugc thuc




hién:
A. 1 lan/thang
B. 2 ian/thang
C. lan/thang
D. 4 lan/thang

Phan 2: Cau héi truyén thong

18. Phong chdng thiéu vi chat dinh dudng trong chuwong trinh phong
chéng SDD tré em gdm 3 ndi dung sau:

A
B
G

19. Bay hoat dong dinh dudng chinh ¢ xa la:
Lo (02N I

2. Thuc hién tré dé ra dugc b me hoan toan trong 6 thang dau.

3. Hudng dan 3n bd sung hop 1y tir thang tht 7, khong cai sira tré trude 12
thang.

4. Cung cap du vitamin A cho tré em va ba me bang b6 sung vitamin A
li€u cao va cai thién bira an.

6. Chiam soc, thuc hanh vé sinh ¢ gia dinh va phong chong nhiém giun.

7. Can tré dudi 2 tudi hang thang dé theo doi ting truong va to chirc hoat
dong gido duc truyén thong.

20. Cac chinh sach c6 lién quan chit ché dén dinh dudng la:

2. Huéng dan sinh vién tu lwong gia

Sinh vién doc tai liéu tim ra nhiing diém chinh cta phan tra 10i cac cau
hoi trac nghiém. Sau khi ty tra 11 cac cau hoi, xem phan dép 4n cau hoi luong
gia. Néu c6 van dé can thac méc thi dé nghi trinh bay voi gido vién dé duoc giai
dap.



HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phuong phap hoc

- Sinh vién ty doc va nghién ctru tai liéu hoc tip, danh dau nhitng diém
con khoé hiéu hodc chua rd dé thao luan véi cac ban sinh vién khac trong khi hoc
hozc hoi gido vién dé dugc giai déap.

- Sinh vién c6 thé doc mot sb tai liéu tham khao & trén thu vién nha
truong dé tim hiéu thém cac kién thuc lién quan dén bai hoc (tén cac tai liéu
tham khao da ghi trong cudn tai liéu hoc tap danh cho sinh vién).

2. Véan dung thue té

Ap dung cac kién thirc dugc hoc vé chuong trinh phong chéng suy dinh
dudng tré em dé to chirc, thuc hién tét chuong trinh tai tuyén y t& co so.
Sinh.vién van dung céc kién thuc 1y thuyét lién hé véi thuc té trong thoi gian
hoc tap tai cong dong ciling nhu sau khi ra truong dé truyén thong gido duc st
khoe, hudng din cho cac ba me c6 kién thirc ciing nhu thuc hanh dinh dudng
hop 1y trong qua trinh nudi dudng tré.

3. Tai liéu tham khao

1. B6 mon Y xa hoi hoc, Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén. Tap bai
giang to chirc va quan 1y y té. Thai Nguyén 2004.

2. B0 Y té. Cac vin ban hudng dan thuc hién chuong trinh muc tiéu qubc
gia phong, chéng mot s61 bénh xa hdi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS giai
doan 2001-2010. Ha N¢i, 8/2002.

3. B0 Y té. Cac chinh sach va giai phap thuc hién chim séc stc khoé ban
dAu. Ha Noi, 2002.

4.Bo Y té. Hoi nghi toan qudc Y té'dyphong 10 nam ddi méi 1991-2000,
dinh hudng chién luoc 2001-2010. Cuc Y té du phong, 11/2001.

5.B0 Y té. Chién lugc qubc gia vé dinh dudng 2001-2010. Ha Noi, 2001.

6. Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén - Dy an CBE. Huéng dan thuc
hanh cong dong, 2004



CHUONG TRINH BAO PAM CHAT LUQNG VE
SINH AN TOAN THU'C PHAM

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:
1. Trinh bay dwoc muc tiéu cua chuwong trinh bao dam chat luwong, vé sinh an
toan thiee pham.
2. Trinh bay dwoc cdc gidi phdp thiee hién chwong trinh bio dam chat luong,
vé sinh an toan thuc phcfm.
3. Nhdn thire duoc tam quan trong cua viéc thuc hién chuong trinh bao dam
chat lwong, vé sinh an toan thuc phdm trong cong tac chdam séc va bdo vé sirc
khoé nhdn dan.

1. Tinh hinh chung

- Cong tac bao dam chat lugng, vé sinh an toan thuc pham 13 cong viée
hét st phirc tap, ngay ca & nhimg nude cong nghiép phat trién c6 hé thong quan
ly chat luong tién tién van xay ra rui ro.

- Viéc quan 1y chat luong, vé sinh an toan thuc pham (VSATTP) dbi véi
cac loai thuc phﬁm san xuat trong nudc va thuc phém nhap khau vao Viét Nam
dang dit ra nhiéu van dé can phai giai quyét. Ty 1& ngo doc thuc pham & nudc ta
con cao theo bao cdo chua diy du cia cac tinh, thanh phd, trong nim 2000 da
xdy ra 213 vu ngd doc thuc phém voi 4.233 nguoi mic, 59 nguoi tor vong. Trén
thuc té, s6 truong hop ngd doc thue pham nhidu gap 300 - 350 lan (ude tinh 1,3
- 1,5 triéu truong hop/ndm) vi con nhiéu vu ngd ddc thire an 16 té vai ngudi mic
khong duogc bao céo.

- Van d¢ 6 nhiém méi truong do phat trién cong nghé ngay cang gia ting,
1am méi truong sinh thai ngdy cang 6 nhiém, anh hudng truc tiép t6i chét luong,
vé sinh an toan thuc pham; lam tiang luong ton du mot s6 kim loai ning trong
cac loai dong, thuc vat sdng trong ao, hd c6 chtra nude thai cong nghiép. Pay 1a
nguy co gia ting cac vu ngd ddc thyc pham va cic bénh giy ra do thic in do
ubng.

Viéc tng dung céic thanh tyu khoa hoc mdéi trong chan nuoi, tréng trot,
san xuat ché bién thuc pham lam cho nguy co thuc pham bi 6 nhidm ngay cang
tang: Luong tdn du thudc béo vé thuc vat trong rau qua, tdn du thudc thu y trong



gia cam, gia stc, thuc pham st dung cong nghé bién d6i den, thuc pham chiéu
xa dang 1a vin d& du luan ngudi tiéu dung quan tAm. T4t ca nhiing van dé d6
dang gay nhiéu kho khin, phuc tap cho cong tic quan 1y chat lugng, vé sinh an
toan thuc pham.

- Xu thé hoa nhap véi khu vuc va thé gidi trong thi trudng kinh doanh
xuat nhap khau luong thuc, thyc pham doi hoi Viét Nam phai phan ddu dé twong
déng véi cac nudce vé luat 18, vé co quan Nha nudc kiém soat chét lugng, vé sinh
an toan thuc phém va diéu kién an toan bao dam chat lugng, v¢ sinh an toan
thuc phﬁm clia cac co s& san xuat, kinh doanh thuc phém.

Nhén rd tinh chat cip bach cua tinh hinh VSATTP ¢ Viét Nam, ngay
16/12/1999, Thu tuéng Chinh phu di ra Quyét dinh sé 228/1999/QD-TTg bd
sung muc tiéu bao dam chat lugng, v¢ sinh an toan thuc phém vao Chuong trinh
muc tiéu quéc gia thanh toan mot s6 bénh x4 hoi va bénh dich nguy hiém.

2. Muc tiéu

Muc tiéu chung.

Giam ty 1& mac va ty 1¢ tir vong do ngd doc thuc pham, gop phan bao vé
stc khoé nhan dan.

Muc tiéu cu thé.

Giam 30u/o ty 1€ vu ngd doc thuc phém hang loat so v6i trung binh 2 ndm
1999 - 2000.

- Giam 30% ty 1& chét/mac chung do ngd doc thuc pham so véi trung binh
2 nam 1999 - 2000.

- 70% cac co s san xuat thyc pham c6 gidy phép kinh doanh duoc kiém
tra dat tiéu chuén an toan, vé sinh theo quy dinh ciaBo Y té.

- 100% co s6 san xuat thuc pham c6 von dau tu nudc ngoai dat tiéu chuan
an toan, vé sinh theo quy dinh ctia Bo Y té.

- 50% sb phuong thudc do thi loai I, II (10%/nam); 70% chg do tinh,
thanh phé quan 1y; 40% cho do quén, huyén quan 1y dat tiéu chuan bao dam an
toan vé sinh thyc pham.

- 90% nguoi truc tiép san xuat, ché bién & cac co sd san xuat thyc pham
c6 gidy phép kinh doanh do co quan c6 tham quyén va 50% nguoi kinh doanh
dich vu an uéng ¢6 dia chi kinh doanh 6n dinh duoc tap huin kién thtrc co ban
vé an toan vé sinh thuc phém va kham surc khoé dinh ky.

- 80% dan song & do thi va 50% dan song & nong thon tiép can dugc cac



thong tin vé chat luong, VSATTP; dé phong ngd doc thuc pham.

- 30% s6 cac doanh nghiép san xuit thuc phdm c6 vén dau tu nudc ngoai
ap dung hé théng GMP, HACCP, ISO.

- Dbi voi co so san xudt thuc phdm trong nuwée, moi tinh phan dau cé it
nhat 1 - 2 co sé ap dung hé thdng quan Iy HACCP, GMP.

3. Cac giai phap chinh

- Xay dung va hoan thién hé thong van ban quy pham phap luat vé chat
luong, v€ sinh an toan thuc phém.

- Pua myc tiéu bao dam chat lugng, VSATTP vao chuong trinh phat trién
kinh té - x4 hoi cta cac cip tir Trung wong dén dia phuong.

- Kién toan to churc va dao tao doi ngli can bo chuyén sau vé VSATTP.

- Pay manh cong tac vé tiéu chudn hoa va ap dung cac hé thdng quan ly
chat lugng, v¢€ sinh an toan thuc phém.

- Tang cudng nang luc kiém nghiém chét luong, VSATTP bao gdm vat tu
trang thiét bi k¥ thuat, dao tao can by du kha nang phat hién thuc phém 6 nhiém
vi sinh vat, hod hoc, vat 1y...

- Déy manh hoat dong giam sat nguy co 6 nhiém thuc phém, ngd doc thuc
pham va quan 1y thong tin vé ngd doc thuc pham.

- Tang cudng hiéu luc cong tac thanh tra, kiém tra chat luon~ vé sinh an
toan thuc pham.

- Pay manh cong tac phd bién kién thirc va huéng dan thyc hanh vé sinh
an toan thuc pham.

- Chi dao hoat dong nghién ctru khoa hoc vé chét luong, VSATTP; xay
dung mo hinh diém bao dam vé sinh an toan thuc phém.

- Pay manh hop tac lién nganh vé quan ly chat luong, VSATTP.
- M6 rong hop tac qudc té trong linh vuc quan 1y chét luong, VSATTP.

4. T6 chirc thwe hién chwong trinh bio dam chat lwong, VSATTP & tuyén

Xa

4. 1. Nguyén tic thuc hién
Theo 6 nguyén tic chi dao sau:
- Chinh quyén phudng/xi 1a ngudi chu tri:
+ Co ban chi dao do 1anh dao UBND la truong ban.



- C6 chi thi, nghi quyét, c6 hoi nghi trién khai, tong két.

+ Co quy hoach va dau tu.

- 'Y té 1a tham muu:

+ Xay dung ké hoach hoat dong.

+ Xay dung cac quy dinh, tiéu chuan, bién phap.

+ Thuong truc cho Ban chi dao diéu hanh céc hoat dong.

- Huy dong dugc cac ban nganh tham gia: Quan 1y thi truong, cong an,
nong dan, cac Hoi: phu nit, cyu chién binh, chit thap do, mat tran to quéc...

- Duy tri thudng xuyén cong tic TT-GDSK dén cac d6i tuong, dén ho gia
dinh.

- Pam bao cam két cua cac cha hd, chu co s6.

- Duy tri kiém tra, xtr 1y kip thoi.

4.2. Cic bwéc trién khai thwe hién

- Tram y té x4 1ap ké hoach cu thé cho timg m6 hinh véi su phé duyét cua
UBND xa/phuong.

- Thanh 14p Ban chi dao, thanh phﬁn gém: Lanh dao UBND, y té, cong an,
Hoi phu nit, Hoi nong dan, Mit tran t6 qudc, vin hoa thong tin... do dong chi
lanh dao UBND 1a truéng ban. C6 sy phan cong nhiém vu cu thé cho tung thanh
vién ctia Ban chi dao va c6 ké hoach trién khai thyc hién cu thé.

- Piéu tra thyc trang tdp quan an udng va sinh hoat lac hdu ma ta quan
tam, thyc trang vé vé sinh an toan thuc phém trong san xuat, kinh doanh... trén
dia ban.

- Mo 16p tap huan vé kién thirc vé sinh an toan thyc pham.

- T6 chirc kham strc khoe, 1am cac xét nghiém chuyén khoa can thiét (moi
tuyén tinh, huyén) cho cac ddi tuong & cic co so.

- T6 chire ky cam két thuc hién cia cac hd gia dinh, chu co s&¢ san Xuat,
kinh doanh... cin ctr vao céc tiéu chi cam két dé trién khai thyuc hién.

- Duy tri thudng xuyén kiém tra, don dbc cac t6 kiém tra ciia Ban chi dao.

- Duy tri phat thanh trén loa dai, biéu duong nguoi tét viée tt, nhac nho
cac thong bao vi pham, phd bién céc kién thitc VSATTP va quy dinh phép lut.

TU LUQNG GIA



1. Cau héi ty lwgng gia

Cdu hoi trac nghiém khéach quan
o Trd loi ngdn cdc cau tiv 1 dén 3 bang cach dién tir hodc cum tir thich hop
vao khoang trong:
1 Muc tiéu chung cta chuong trinh bao dam chit luong, VSATTP la:
(A)........ Va........ (B)........ do ngd doc thue pham, gbp phan bao vé strc khoé nhan

2. Mot trong nhitng muc tiéu cu thé cia chuwong trinh bao dam chét luong,
VSATTP la:

.......... (A).... ngudi truc tiép san xut, ché bién & cic co so san xuat thyc
pham c6 gidy phép kinh doanh do co quan c6 thim quyén va..... (B)..... ngudi
kinh doanh dich vu an uéng c6 dia chi kinh doanh 6n dinh dugc tap huén kién
thirc co ban vé an toan vé sinh thuc phém va kham strc khoé dinh ky.

3. Ba nhiém vu cua y té xa dong vai trd tham muu trong viéc thuc hién
chuong trinh bao dam chét lugng, v€ sinh an toan thuc phém la:

o Phdn biét diing sai cdc cau tir 4 dén 6 bang cach danh dau X vao cét A

cho cau dung va cot B cho cau sai:

cau hoi A B

4 |vu ngd doc thuc pham hang loat 1a vu ngd doc co sb6 ngudi
mic > 30 ngudi/vu.

5 |Muc tiéu cua chuong trinh bao dam chét luong, VSATTP
nham giam ty 1€ vu ngd doc thuc phém hang loat so voi
trung binh 2 nam 1999 - 2000 1a 20%




6 |Muc ti€u cua chuong trinh bdo dam chét lugng, v€ sinh an
toan thuc phidm nham giam ty 1é chét/mic chung do ngd doc
thuc pham so v&i trung binh 2 nam 1999 - 2000 1a 30%

o Chon mot cau tra loi dung nhat cho cdc cau tw 7 déen 9 bang cach danh
ddu X vao o6 co chir cdi twong wng voi chit cdi dau tra loi ma ban chon:

Cau hoi A B C D E

7. S6 doanh nghiép san xuit thuc
pham c6 von dau tu nudc ngoai ap
dung h¢ thong GMP, HACCP, ISO la:

A. 30% doanh nghiép

B. 35% doanh nghiép

C. 40% doanh nghi¢p

D. 45% doanh nghié¢p

8. Nguoi dan séng & do thi tiép can
duoc cac thong tin vé chat. luong, vé
sinh an toan thuc pham, dé€ phong ngo
ddc thuc pham dat:

A. 60%

B. 70%

C. 80%

D. 90%

9. Ngudi dan song & noéng thon tiép
can duoc cac thong tin vé chat luong,
vé sinh an toan thyc pham, dé phong
ngd doc thuc phém dat:

A. 40%
B. 50%
C. 60%
D. 70%

Phan 2: Cau héi truyén thong




10. Ké tén 6 nguyén tac chi dao to chirc thue hién chuong trinh bao dam
chét luong, VSATTP ¢ tuyén Xa:

2. Huéng din sinh vién tu twong gia

Sinh vién doc tai liéu tim ra nhiing diém chinh cua phén tra 101 cac cau
hoi trac nghiém. Sau khi ty tra 101 cac cAu hoi, xem phan dap 4n cdu hoi luong
gia. Néu c6 van dé can thic mic thi dé nghi trinh bay véi gido vién dé dugc giai
/dap.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phwong phap hoc

- Sinh vién tu doc va nghién ctru tai liéu hoc tap, danh diu nhing diém
con kho hiéu hodc chua rd dé thao luin véi cac ban sinh vién khac trong khi hoc
hozc hoi gido vién dé dugc giai déap.

- Sinh vién c6 thé doc thém mot sé tai lidu & trén thu vién nha truong dé
tim hiéu thém céc kién thirc lién quan dén bai hoc (tén cac tai liéu tham khao, tai
li¢u doc thém da ghi trong cudn tai li¢u hoc tap danh cho sinh vién).

2. Van dung thue té

Ap dung cac kién thirc duoc hoc vé chuong trinh bao dam chét luong, vé
sinh an toan thuc phém dé to chure, thuc hién tdt chuong trinh tai tuyén y té co
s0. Truyén thong, gido duc cho moi ngudi trong cong dong hiéu biét cac kién
thirc vé vé sinh an toan thyc pham, phong tranh nhiing ngdé doc thuc pham xay
ra.

3. Tai liéu tham khao

1. BO mon Y xa hoi hoc, Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén. Tap bai



giang t6 chtrc va quan 1y y té. Thai Nguyén, 2004.

2.BO Y té. Céc van ban hudng dan thuc hién chuong trinh muc ti€u quéc
gia phong chong mot s6' bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS giai
doan 2001-2010. va Noi, 8/2002.

3. BO Y té. Cac chinh sach va giai phap thuc hién cham séc sitc khoé ban
dau. Ha Noi, 2002.

4.BO Y té. Hoi nghi toan qudc Y t&'duphong 10 nam doi mai 1991-2000,
dinh hudng chién lugc 2001-2010. Cuc Y té du phong, 11/2001.

5.B0 Y té - Vién Vé sinh Dich t& Trung wong - Cuc Quan ly chit luong
vé sinh an toan thyc pham - Trung tim Kiém dinh qudc gia sinh pham y hoc -
Vién Y hoc lao déng va Vé sinh méi trudng - Trung tdm khoa hoc san xuét
vaccin Sa bin - Cong ty Vaccin va Sinh phdm s6 1 - Vién Dinh dudng quéc gia.
Hoi nghi tong két 10 nim Y té~duphong cac tinh phia Bic ~1991-2000~ Ha
Noi, 11/2001.

6. Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén - Dy an CBE. Huéng dan thuc
hanh cong dong, 2004



CHUONG TRINH PHONG CHONG HIV/AIDS

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:

1. Trinh bay dwoc muc tieu dinh huong va cac giai phap thuc hién chuong
trinh phong chong HIV/AIDS

2. M6 ta dwoc viéc t6 chirc thuc hién chirong trinh phong chong HIV/AIDS
tai Tuyén xa

3. Nhén thire dwoc tam quan trong cua viéc thuc hién chuwong trinh phong

chong HIVIAIDS trong céng tdc cham séc va bao vé sirc khoé nhédn dan.

1. Tinh hinh chung

- Hién nay, HIV/AIDS khong chi 1 van dé riéng ctia mdi qudc gia ma 1a
mot dai dich lan ra toan cdu, tn cong vao moi ddi trong khong phan biét gia tré,
phu nit, nam gidi, thanh phan xa hoi, nghé nghiép, ton gido, dia 1y.

- Nuéc ta, 1an dau tién HIV dugc phat hién vao thang 12 nim 1990 tai
Thanh phé H6 Chi Minh nhung thuc sy dich HIV/AIDS bt dau bung nd tir nim
1993 trong nhom nhing nguoi nghién chich ma tuy tai Thanh phd H6 Chi Minh,
sau d6 bat dau lan ra cac tinh. Pén cudi thang 12 nam 1998, toan bd 61 tinh,
thanh phd tryc thuéc Trung wong déu di phat hién co ngudi nhidm HIV. Hién
nay HIV/AIDS di dugc bao cdo tir 64/64 tinh, thanh phd, 95% sd quan huyén va
53% s6 xa phudng trong ca nudc. ~ Theo s6 liéu ctia chuong trinh phong chéng
AIDS - Bo y té, tinh hinh nhiém HIV va AIDS qua cic nim gan day nhu sau:

Nim HIV AIDS Téng s6
S6 maiphat | Sbtich | S6méiphat | Sétich | chéttich
hién Iy hién tuy luy
2000 10.333 33.747 1.259 5.120 2.764
2001 9.663 43.410 1.364 6.484 3.567
2002 15.790 59.200 2.309 8.793 4.889
2003 16.980 76. 1 80 2.866 11.659 6.550
2004 14.200 90.380 2.769 14.659 8.398




- Tinh dén cubi thang 7 nim 2005, s6 nguodi nhiém HIV/AIDS trong ca
nudée 13 98.124 ca HIV duong tinh, trong d6 c6 15.984 ca chuyén thanh AIDS va
9.136 ca da tir vong. Tuy nhién con sb d6 chi 1a "tang bang ndi" va udc tinh hién
tai nurdc ta ¢ 263.470 ngudi bi nhiém HIV.

O Viét Nam, 1ay nhiém HIV/AIDS khong chi phat hién & nhiing nguoi
tiém chich ma tiy va mua ban mai ddm ma con phat hién trong thanh nién, hoc
sinh, sinh vién, phu nit mang thai, nguoi dan toc thiéu sb...

Nhiém HIV hién nay cha yéu & nhém tudi 20 - 29 tudi, chiém 62%. Theo
thoi gian, nhiém HIV c6 xu huéng ting dan ¢ nhom tudi tré (ndm 1993 nhém
tudi 20 - 29 chiém 15%, nam 2004 1a 62%). Nam gi¢i chiém phan 16n céc
truong hop nhiém HIV, chiém 85,3%. Nguyén nhan nhiém HIV cta thanh nién
chu yéu 1a do tiém chich ma tay (65(zo).

Hién nay, chung ta cung dang rat quan tim dén strc khoe va an toan cua
phu nit va cac van dé gi6i & Viét Nam. Phu nit ngdy cang dé& bi ton thuong trude
nguy co lay nhiém HIV/AIDS, 13 1 trong 4 van d& cip bach trong giai doan nay:
Phu nir chiém khoang 14% trong tong s6 nguoi bi nhiém HIV hién nay; Nguy co
lay nhiém HIV/AIDS/BENH lay truyén qua dudng tinh duc dbi v6i phu nit ngay
cang cao. Nguyén nhan chinh la do:

- Phu nit khong kiém soat dugc hoat dong tinh duc ngoai hon nhan cua
nam gidi.

- Phu nif it c6 tiéng noi trong viéc nam gidi sir dung bao cao su - phuong
phéap phong bénh duy nht.

- Hiéu biét ctia phu nir vé phong tranh HIV/AIDS con yéu.

- Nhan thtic ctia nam gidi vé bao vé ban than va phu nir khoi lay nhiém
HIV/AIDS con yéu.

- Thiéu dich vu tu van cho phu nir vé phong chéng HIV/AIDS.

HIV/AIDS di lan ra cong dong va dang 13 dai dich nguy hiém, anh hudng
nghiém trong dén stc khoe nhan dan, tac dong truc tiép dén su phat trién kinh
té, van hoa, trat ty va an toan xa hoi. Vi vay, phong chéng HIV/AIDS da tré
thanh mot van dé y té cong cong cap bach va lau dai.

2. Muc tiéu va dinh hwéng
Muc tiéu:

- Han ché téc d6 lan truyén HIV/AIDS trong cong dong.
- Lam cham qua trinh tién trién cua HIV thanh AIDS.



- Lam giam tac hai cua HIV/AIDS d6i v6i su phat trién kinh té xa hoi.

Pinh hudng:

Trén 90% can bg, cong chirc, vién chirc nha nudc, can b cac doan thé,
lyc lugng vii trang, hoc sinh, sinh vién, trén 80% nhan dan & thanh thi va 70%
nhan dan & cac viing nong thon va mién nai hiéu biét vé HIV/AIDS va c6 thai
d6 tich cuc tham gia cong tic phong chong AIDS.

- 40 tinh, thanh phé tryc thuéc Trung wong déu c6 kha ning tu danh gia
va tu du bao vé dién bién cua nhiém HIV/AIDS ¢ dia phuong. Pam bao 100%
cac tui mau duoc sang loc HIV trude khi truyén & tit ca cac tuyén.

- 90% nguoi nhiém HIV/AIDS duoc quan 1y, chdm soc va tu vén tai cac
tuyén. 100% cac ba me mang thai bi nhiém HIV déu duoc tu van, diéu trj va
cham séc¢ thich hop.

- 100% céc truong dai hoc, cao dang, trung hoc, pho thong trién khai cong
tac gido duc phong chong AIDS. 100% céc co s& chita bénh, cac trai giam, co s&
gido duc, trudng gido dudng trién khai cong tac thong tin, gido duc truyén thong
va cac bién phép can thiép phong chéng HIV/AIDS.

- C6 trén 70% xa phuong trién khai cong tac phong chéng HIV/AIDS.

- Thuc hién cong tac giam sat cac ddi tuong c6 nguy co lay nhiém HIV
cao dat 80% tro 1én.

3. Cac giai phap chi yéu

- Pay manh hon nita céng tac thong tin - gido duc - truyén thong (TT-GD-
TT) bang nhiéu hinh thirc nhu to roi, tranh ap phich, pa no, bang vi deo, loa
dai..., tu vin cho nhan dan vé phong tranh HIV/AIDS/BENH lay truyén qua
duong tinh duc, tim quan trong clia nam gi6i bao vé phu nit khoi 1y nhiém.

- Thyc hién cac hoat dong tu van cho cac ddi tuong nhu hoc sinh, sinh
vién, phu nit mang thai, nong dan, nhan vién nha hang khach san...

- Pao tao cho phu nit k§ nang thuong luong tinh duc an. toan, giao duc
gidi tinh va tu vin phong tranh cac bénh 13y truyén qua dudng tinh duc ¢ truong
phd théng. Tao diéu kién d& dang cung cp va sir dung bao cao su, dic biét v6i
nhom nguy co cao.

- Tang cudng cac hoat dong phong chdng AIDS trong linh vuc y té. Cac
co sdy té cAn ndm chic dé bao cdo vé sd bénh nhan HIV, bénh nhan AIDS,
bénh nhan tir vong do HIV/AIDS; 1am tbt cong tac xét nghiém phat hién, dac
biét 1a giam sat cac ddi tugng nhu: Nguoi nghién chich ma tay, gai mai dam,



bénh nhan hoa 1idu, bénh nhan lao ngudi cho mau, phy nit trudc dé... dé co thé
phat hién sé nguoi dwong tinh. Thyc hién an toan trong truyén mau, dam bao
100% cac tui mau trudc khi truyén phai dugc xét nghiém sang loc HIV.

- Tang cuong cong tac dao tao can bd phong chéng HIV/AIDS: Mo cac
16p hoi thao, tdp hudn, sinh hoat khoa hoc, giao ban hang thang, hang quy nhim
dao tao nhirng kién thirc co ban vé HIV/AIDS cho can bd y té, ddc biét 1a van dé
chan doan, diu trj va chim séc bénh nhan HIV/AIDS.

- Tang cudng nhan luc cho hé thong phong chdng AIDS.

- Pau tu vé vat tu, nguyén liéu, phuong tién, may moc cho cac co so y té
phuc vu cho cong tac diéu tri, cham so6c bénh nhan HIV/AIDS.

- Tang cudng va mo rong hon nita hop tac qubc té trong phong chong
AIDS, thuc ddy cac du an phong chéng AIDS hop tac v6i nudc ngoai dang trién
khai tai dia phuong.

- Timg budc hoan chinh co ché, chinh sach, luit phap vé phong chong
HIV/AIDS Kinh phi: Ngan sach cua Nha nudc, su tai trg cia cac td churc, ca
nhan trong va ngoai nudc.

4. T6 chirc thye hién chwong trinh phong chong HIV/AIDS tai tuyén xi

Thanh 1ap Ban chi dao trién khai thuc hién chuong trinh: Ban chi dao do
lanh dao UBND la truéng ban, cac thanh vién khac gdm truéng cac ban nganh
doan thé nhu: chu tich Hoi phu nir, Hoi nong dan, Poan thanh nién, Giao duc...Y
té 1a phé ban lam nhiém vy tham muu.

- C6 can bo chuyén trach phong chéng HIV/AIDS cua xi: Quan 1y, chim
soc va tu van cho nguoi c6 HIV/AIDS trén dia ban.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong gido duc cho nhitng ngudi nhiém
HIV/AIDS, t6 chtic cac 10p TT ~ GDSK vé kién thic phong chéng HIV/AIDS
trong cac truong hoc cling nhu cho nhan dan trong xa.

TT - GDSK phong chéng HIV/AIDS can chii trong mot sé ndi dung sau:

+ Puong lay truyén ctia HIV: HIV cé nhiéu trong mau, trong dich tiét
sinh hoc va trong sita me nén HIV 13y truyén qua:

+ Quan hé tinh duc v6i ngudi nhiém HIV khong dung bao cao su.

+ Lay truyén qua duong méu khi ding chung bom kim tiém va céc vt sic
nhon xuyén chich qua da khong duoc vo tring, truyén mau khong duoc xét
nghiém HIV hodc tiép xuc tryc tiép véi mau va dich tiét cua bénh nhan
HIV/AIDS.



+ Me bi nhiém HIV truyén cho con lac mang thai, lac dé va khi cho con
bu.

+ HIV khong lay truyén qua: Cac giao tiép thong thuong nhu bt tay; hon
x4 giao...; an udng chung, tim chung bé boi, nha tam, lam viéc cing co quan
dung chung cac vat dung lao dong; nha v¢ sinh; chau rtra; ¢ chung nha; mudi
hodc con trung khac dbt.

+ Pé phong lay HIV qua duong mau ching ta can:

e Khong tiém chich ma tuy.

Chi tiém khi that can thiét va phai vo tring bom tiém trude khi str dung.

Thuc hién truyén mau an toan.

Thuc hién tot vo trung, tiét trung cac dung cu 'y té.

Ludn deo gang khi tiép xuc truc tiép v6i mau, dich tiét ciia ngudi khac
va khi 1am thu thuat.

+ Phong lay HIV qua duong tinh duc:

e Ludn sir dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc.

e Ngudi mic bénh lay qua dudng tinh duc c6 nguy co nhiém HIV rit cao,

can di kham dé duoc phat hién va diéu trj sém.

Xét nghiém mau 1a cach duy nhat dé khang dinh c6 bi nhiém HIV hay
khong. Nén di xét nghiém khi da c6 cac hanh vi nguy co cao nhu:

e Dung chung bom kim tiém khong dugc vo trung.

e Quan h¢ tinh duc ngoai hon nhan ma khong dung bao cao su.

- Bdi véi cac xd/phudng trong diém can phat huy vai trd cta doi ngii cong
tac vién lam cong tdc Tuyén truyén van dong thay d6i hanh vi cho cac ddi
tuong.

- Tham viéng khi c6 bénh nhan AIDS bij chét.

- Giam sat, diéu tra, bao céo dinh ky theo quy dinh ctia chuong trinh.

TU LUQNG GIA

1. Cau héi phugng gia

Phan 1: Cau héi tric nghiém khach quan

. Tra 1oi ngdn cdc cdu tir 1 dén 2 bang cdch dién tir hodc cum tir
thich hop vao khoang trong:



1 Muyc tiéu cua chuong trinh phong chéng HIV/AIDS la:
e, (A)......... HIV/AIDS trong cong dong.
e (B).......... cta HIV thanh AIDS.

D. Thyc hién tot vo trung, ti€t trung cac dung cu'y té

E. Ludn deo ging khi tiép xtc truc tiép v6i mau, dich tiét cua ngudi khac
va khi lam thu thuat.

o Phan biét diing sai cdc cdu tir 3 dén 5 bang cdch danh dau X vdo

cot A cho cau dung va cot B cho cdu sai:

Cau héi A B

3. |Pinh huéng cia chuong trinh phong chong HIV/AIDS la
quan 1yi chim séc va tu van cho 70% nguoi nhiém
HIV/AIDS.

4. |HIV lay truyén qua dung chung d6 dung in udng nhu bat
dia, cdc chén.

5. |Xét nghiém mau 1a cach duy nhat dé khang dinh c6 nhiém
HIV hay khong.

o Chon mot cau tra loi dung nhat cho cdc cau tw 6 déen 12 bang cach danh
ddu X vao 6 co chir cai twong vrng voi chir cdi dau tra loi ma ban chon:

Cau héi A B C D E

6. Cac ba me mang thai bi nhiém HIV déu duoc tu
vén, diéu tri va cham soc thich hop dat:

A. 60%




B. 70%
C.90%
D. 100%

7. Cac truong dai hoa cao dang, trung hoc, phd
thong trién khai cong tdc gido duc phong chong
AIDS phai dat:

A. 100%.

B. 80%.

C. 90%.

D. 75%

8. S6 xd phuong trong toan qudc trién khai cong
tac phong chéng HIV/AIDS dat:

A. Trén 60%
B. Trén 50%
C. Trén 70%
D. Trén 80%

9. Thuc hién cong tic gidm sat cac dodi twong cd
nguy co lay nhiém HIV cao dat:

A. 70%

B. 60%

C.>90%

D. > 80%

1 0. Bam bao cac tii mau duoc sang loc HIV trudce
khi truyén & tat ca cac tuyén la:

A.100%

B. 80%

C.50%

D. 90%

11. Su hiéu biét vé HIV/AIDS va c6 thai do tich
cuc tham gia cong tic phong chéng AIDS cua
nhan dan ¢ thanh thi dat: ~

A. Trén 50%




B. Trén 60%
C. Trén 80%
D. Trén 90%

12. Sy hiéu biét vé HIV/AIDS va c6 thai do tich
cuc tham gia cong tdc phong chong AIDS cua
nhan dan ¢ cac vung nong thon va mién nai dat:

A.70%

B. 80%

C. 85%

D. 90%

2. Huéng din sinh vién tu twong gia

Sinh vién doc tai liéu tim ra nhiing diém chinh cta phan tra 10i cac cau
hoi trac nghiém. Sau khi ty tra 11 cac cau hoi, xem phan dép 4n cau hoi luong
gia. Néu c6 van dé can thac méc thi dé nghi trinh bay voi gido vién dé duoc giai
dap.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phuwong phap hoc

- Sinh vién tu doc va nghién ctru tai liéu hoc tap, danh dau nhirng diém
con kho hiéu hodc chua rd dé thao luan véi cac ban sinh vién khac trong khi hoc
hodc hoi gido vién dé duoc giai dap.

- Sinh vién ¢6 thé doc mot s tai liéu tham khéo & trén thu vién nha
truong dé tim hiéu thém cac kién thirc lién quan dén bai hoc (tén céac tai lidu
tham khao d3 ghi trong cudn tai liéu hoc tap danh cho sinh vién).

2. Van dung thue té

Ap dung céc kién thirc duoc hoc vé chuong trinh phong chdng HIV/AIDS
ngay trong khi sinh vién hoc tap tai cong dong ciing nhu sau khi ra truong dé to
chtrc, thyc hién t6t chuong trinh tai tuyén y té co sé Truyén thong, gido duc cho
moi nguoi trong cong dong nhitng hiéu biét vé bénh, duong lay truyén va cach
phong chong nham han ché téc d6 lan truyén HIV/AIDS trong cong dong, tu



van cho nhitng nguoi di bi nhim HIV biét cach an udng, lao dong va sinh hoat
thich hop. phong va diéu tri cac nhidm trung co hoi dé lam cham qua trinh tién
trién HIV thanh AIDS, khong ky thi ddi v6i nhitng ngudi bi nhiém HIV/AIDS.
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CHUONG TRINH PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:

1. Trinh bay dwoc muc tiéu cia chirong trinh phong chéng sot xudt huyét.

2. Phan tich dvwoc cdc giai phap chuyén mon ky thudt thuc hién chuong trinh
phong chong sét xudt huyét.

3. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia viéc thuce hién chwong trinh phong chong

SOt xudt huyét trong cong tdc cham soc va bao vé surc khoé nhan dan.

1. Tinh hinh chung

- Bénh sbt xuit huyét la mdt bénh truyén nhiém cép tinh do virus Dengue
gy ra, lay truyén chi yéu qua mudi Aedes aegypti (mudi van, mudi dém,
thudng c6 nhidu & thanh phd, thi x3), thir yéu 1a Aedes albopictus (c6 nhiéu &
nong thon, ngoai thanh...) va mot sé6 mudi khac. Ngudi bénh 14 ngudn truyén
nhiém nguy hiém nhét, dic biét 1a ngudi bénh thé nhe va nhiing truong hop
khong biéu hién triéu chimg.

- Moi ngudi déu c6 thé mic bénh nhung thudng gip chu yéu & tré em.

- O Viét Nam, vu dich duoc chu ¥ dau tién 1 vu dich xuat hién tai Ha Noi
vao nam 1959. Tir d6 dén nay dich xuét hién déu din theo tung khu vuc hodc
rong khip ca nudc, cd nhitng nam dich bung nd 16n va rong nhu cac vu dich
nam 1963, 1969, 1973, 1977, 1980, 1983, 1987, 1991, 1997... gan nhu & cac dia
phuong c6 dich xay ra vé6i chu ky 4 ndm mét 1an, véi ty 16 méc trung binh hang
nam 1251100.000 dan va ty 1¢ t&r vong khé cao 85/1.000 dan. Pac biét tir ndm
1995 dén nam 1998 dich ting lién tuc, phét trién manh vao 2 nim 1997 va nhat
13 1998 trén khip ca nudc (ndm 1997 c6 107.188 bénh nhin mic, trong d6 226
truong hop chét), ndm 1998 trong 9 thang dau nim da c6 146.155 bénh nhan
mac, trong d6 277 truong hop chét. S6 bénh nhan nam 1998 tang gap 2 1an nam
1997 so cung thoi ky.

- Qua nhiéu nim hoat dong phong chéng dich ching ta da thu duoc mot
s6 két qua: Ty 16 mac bénh sot xuit huyét giam rd rét, giam 4.2 lan: 92.122
truong hop (ndm 1991) giam xudng 21.449 trudong hop (ndm 2000). Dic biét 1a
nang cao y thirc tham gia phong chong bénh dich trong cong ddng. Tinh hinh



trién khai chuong trinh ¢ cac dia phuong theo dung ké hoach, dat chi tiéu, nhat
1a cong tac to chirc, hudn luyén va truyén thong.

- St xuat huyét 1a mot bénh dich luu hanh phd bién & cac tinh khu vuc
mién Trung va mién Nam, dic biét c¢6 ty 1& mac va chét cao tai Binh Thuan,
Khanh Hoa, Phu Yén. Dich ¢6 tinh chu ky 10 rét, khoang 3 - 4 nam lai c6 mot vu
dich 16n, bénh phan bb quanh nim nhung c6 sd méc cao vao mua mua & cic tinh
mién Trung. Gan day dich st xuat huyét Dengue lai dién bién phuc tap va bung
phat manh ¢ mot s6 tinh phia Nam. Nam 1998 sé méc va tir vong do sbt
Dengue/sot xuat huyét Dengue rat cao voi 234.920 truong hop mic, 337 trudong
hop tir vong tai 56/61 tinh/thanh phd. Vi vay, ngay 10/10/1998, Tha tudng
Chinh phu d3 c6 Quyét dinh s6 196/1988/QD~ TTg dua du 4an phong chong st
Dengue/sdt xuat huyét Dengue tré thanh mot muc tiéu trong chuong trinh Muc
tiéu Qudc gia thanh toan mot sé bénh xd hoi va bénh dich nguy hiém. Trong
nhitng nam gan day, sot Dengue/sét xuat huyét Dengue lai gia tang, riéng 6
thang dau nim 2004 ca nudc c6 25.383 ca mac va 40 trudng hop tir vong va tap
trung chu yéu & cac tinh mién Nam.

2. Muc tiéu

Muc tiéu chung:

- Giam ty 1é mic va tir vong.

- Khéng ché khong dé dich 16n xay ra.

- Néang cao nhan thtrc cua cong dong vé cac hoat dong phong chéng sot
xuat huyét.

Muc tiéu cu thé:

- Giam ty 1¢ mac bénh s6t xuat huyét xudng con 109/100.000 dan.

- Giam ty 1& s6 ngudi chét/sd nguoi méic bénh xudng con 0, 17%.
3. Giai phap chuyén mon ky thuat

DPén nay, bénh sét Dengue/sdt xuat huyét Dengue chua c6 thude diéu tri
dac hi€u va chua c6 vaccin phong bénh, vi vy diét vecto, dac biét 1a di¢t bo gay
(loing quing) voi sy tham gia tich cuc ciia cong dong 14 bién phap hiéu qua nhat
trong phong chong sot Dengue/sdt xuat huyét Dengue.

3. 1. Phong chéng chii dong vecto
Thuc hién thuong xuyén ngay tir khi chua c6 dich.

Cac bwoc triéen khai:



- Thanh 1ap va tdp hudn cho Ban chi dao dén tuyén xd/phudng. Ban chi
dao bao gdm it nhét 3 thanh vién: Chinh quyén, y té va gido duc.

- Xay dung, tap huén mang ludi cong tac vién y té, gido vién, hoc sinh
nha trudng vé bénh SD/SXHD, cic hoat dong cu thé loai trir noi sinh san cua
vecto.

- Piéu tra xac dinh 6 bo giy, hang thang dén timg ho gia dinh thong qua
hoat dong ctia cong tac vién y té, hoc sinh va cac to chirc quan chung (tha ca,
day nép, loai bo phé thai...).

- Gi4o duc ning cao nhan thitc vé SD/SXHD va huy dong su tham gia cua
cong déng phat hién loai bo 5 bo gay, cac vat dung phé thai, tha c4 an bo gay.

Cic hoat dong cu thé phong chong chii dong vecto:

+ Giam ngudn sinh san cta vecto: Quan 1y dung cu chtra nudc, loai trir 6
bo gy, chéng mudi dé trimg trong cic dung cu tich trir nude.

+ chong mudi d6t: Lam ludi chan & cira ra vao, ctra s6. Ngi man ban
ngdy, nhat 13 di v6i tré nho.

+ Diét mudi bang huong mudi, binh xit thudc ca nhan, hun khoi, hoa chat.

+ Truyén thong, gido duc cong ddng: To chirc cac budi nodi chuyén cua
can bd y té trong 'cac truong hoc, cac budi hop déan, khau hiéu, t& tranh, cac
cudn sach nho, thim hoi cong tac vién y té, truyén thanh... bang nhiing thong tin
don gian, d& hiéu. Tuy theo ddi trgng nghe ma phd bién cac thong tin nhur:.

e Tinh hinh SD/SXHD trong nudc, tinh, huyén, xa.

e S mic va chét do SD/SXHD trong mét vai nim gan day:

Triéu ching cta bénh, sy quan trong cua diéu tri kip thoi dé giam tir

vong.

Nhiing bién phap cu thé, don gidn ma mdi nguoi co thé ty dp dung dé
loai bo b bo gay cua mudi truyén bénh.

Dinh ngay va thoi gian thyc hién chién dich 1am sach méi truong.

+ Huy dong cong dong cing tham gia.
3.2. Khi ¢é dich sét Denguel sot xudt huyét Dengue

- T6 chtc phong chdng dich, to chirc co sb thude, hod chit, phuong tién
cho phong chong dich tai céc tuyén.

- T6 churc diéu tri bénh nhan: Thuc hién theo "Hudéng dan chan doan va



diéu tri s6t xudt huyét Dengue" duoc ban hanh kém theo Quyét dinh sb
1330/1999/QD- BYT ngay 3/5/1999 cua Bo truong Bo Y té.

- Xu 1y dich:

+ Dbi v6i dich nho: Y té x3, phuong td chire thuc hién dudi sy chi dao, hd
trg ctia trung tam y té huyén/quan.

+ Pbi véi dich trung binh: Trung tdm y té huyén/quan t6 chtrc thuc hién,
chi dao tuyén xa/phudng véi sy hd trg ciia Trung tAm YHDP tinh/thanh phd.

+ Po6i v6i dich 16n: S y té tinh/thanh phd to chire thuc hién véi su chi
dao va hd trg vé chuyén mon, ky thuét ctia Vién VSDT/VIEN Pasteur.

3. 3. Nhiém vu ciia Tuyén y té xi/phuong khi c¢é dich sét Dengue/sot xuit
huyét Dengue

Can phai nghi ngd dich sdt xuat huyét Dengue trong cong dong khi thay
nhiéu tré em hodc nguoi 16n bi sét cao dot ngdt chua rd nguyén nhan, st kéo
dai tir 2 dén 7 ngay, déng thoi kém theo cac biéu hién xuét huyét nhu chay mau
cam, chay mau loi, Xuét huyét dudi da, dai mau, nd6n mau, rong kinh, hodc co
vét bam tim quanh noi tiém chich.

Cang nghi ngd khi thdy nhimg truong hop sét ma khong dap tng diéu tri
dac hi€u véi cac bénh nhu viém hong, viém phé)i, s6t rét... hodc c¢6 bénh nhan tir
vong trong vong mdt tuan sau khi sot kém theo xuét huyét chua rd nguyén nhan.

Can bo y té xa phuong can 1am nhitng viéc sau:

- Pho bién cho cic ba me va nhan dan vé cac triéu ching nghi ngd st
xuét huyét Dengue nhu: Sét cao dot ngdt, mét modi, chan an, co biéu hién xuit
huyét ¢ da, niém mac, gia dinh nén dua bénh nhan dén kham tai tram y té dé
theo ddi diéu tri.

- Phd bién cho cac ba me va cac gia dinh biét cach chim s6c bénh nhan
s6t xudt huyét Dengue khi diéu tri ngoai tru tai gia dinh nhu: Cho tré d@n binh
thuong, do udng nhiéu nudc trai ciy hodc udng Oresol, ha sbt biang paracetamol
do y té x4 ké don.

- Huodng dan cho gia dinh bénh nhéan biét cac triéu chirng ndng cta sot
xuat huyét va can dua ngay bénh nhan dén kham tai tram y té nhu: Pang sit ma
tri¢u chiing ha Xuéng dot ngot, chan tay lanh, bat rat, vat va hoac li bi, va nhiéu
md hoi, nén nhidu, dau bung nhiéu, tiéu it va co cac tridu ching xuat huyét
nang.

- Bao céo tinh hinh vé s6 ngudi mac bénh hang tuan cho y té tuyén huyén.



TU LUONG GIA

1. Cau héi tw lwong gia

Céu héi trac nghiém khdch quan
. Tra 1oi ngan cdc cdu tiv 1 dén 3 bang cdach dién tir hodc cum tir
thich hop vao khoadng trong:

1. Muc tiéu chung ctia chuong trinh phong chdng sét xuét huyét 1a:

- Néang cao nhan thtrc cua cong doéng vé cac hoat dong phong chéng sbt
xuat huyét.

2. Muc tiéu cu thé cua chuong trinh phong chong sét xuat huyét la:

ST (A).... bénh s6t xuat huyét xudng con 109/100.000 dan.

ST (B).... bénh xudng con 0,17%.

3. Nam hoat dong cu thé dé phong chdng chu dong vecto bao gdm:

+ Chéng mudi d6t

+ Diét.mudi bang huong mudi, binh xit thuc ca nhan, hun khoi, hoa chat.

+ Huy dong cong dong cung tham gia.

o Phan biét diing sai cdc cau tir 4 dén 6 bang cach danh dau X vdo
cot A cho cau dung va cot B cho cdu sai:

Cau héi A B

4 |Bénh sbt Dengue/sot xuat huyét Dengue dd c6 thubc diéu tri
dac hiéu va c6 vaccin phong bénh.

5 |Bién phap hiéu qua nhat trong phong chdng sét Dengue/sot
xuat huyét Dengue 1& phat hién som nhiing truéng hop mic
bénh ngay tir tuyén xa va t6 chuc diéu tri theo dung phac do
diéu trj cua BO Y té da ban hanh.

6 |Phong chong chu dong vecto trong phong chong sbt xuit huyét

can phai dugc thyc hién ngay tur khi bét du co dich.




o Chon mot cau tra loi dung nhat cho cdc cau tie 7 den 9 bang cach
danh dau X vao 6 co chir cdi twong vng voi chir cai dau tra loi ma ban

chon:

Cau héi A B C D | E

7. Muyc tiéu cu thé cia chuong trinh phong chong
sOt xuat huyét nham giam ty 1€ mac xudng con:
A.105/1 00.000 dan
B. 109/100.000 dan
C. 100/100.000 dan
D. 95/100.000 dan

8. Bién phap hiéu qua nhét trong phong chéng sot
Dengue/sot xuat huyét Dengue la:
A. Tiém vaccin phong bénh.
B. biéu tri bang thudc dic hiéu.
C. Di¢t bo gay v6i su tham gia tich cuc ctia cOng
dong.

D. Tuyén truyén gido duc cong dong.

9. Muyc tiéu cu thé ciia chuong trinh phong chong
sOt xuat huyét nham gidm ty 1¢ sO nguoi chét/so
nguol mac bénh con:

A.0,11%

B. 0,13%

C.0,15%

D. 0,17%

10. Mot trong nhiing muc ti€éu cua chuong trinh
phong chong sot xuat huyét la:

A. Khéng ché khong dé dich 16n xay ra.

B. Khong dé dich sét xut huyét xay ra.

C. Han ché dich 16n xay ra.

D. Khong dé dich xay ra thudng xuyén.




2. Huéng dan sinh vién tu lwong gia

Sinh vién doc tai liéu tim ra nhitng diém chinh cta phan tra 101 cac cau
hoi trac nghiém. Sau khi ty tra 11 cac cau hoi, xem phan dép an cau hoi luong
gia. Néu c6 van dé can thac mic thi dé nghi trinh bay véi gido vién dé dugc giai
dap.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phuong phap hoc

- Sinh vién tu doc va nghién ctru tai liéu hoc tap, danh dau nhirng diém
con khé hiéu hodc chua rd dé thao ludn véi cac ban sinh vién khac trong khi hoc
hoic hoi gido vién dé dugc giai dap.

- Sinh vién ¢6 thé doc thém mot sd tai liéu & trén thu vién nha truong dé
tim hiéu thém céc kién thirc lién quan dén bai hoc (tén cac tai liéu tham khao, tai
liéu doc thém da ghi trong cudn tai liéu hoc tap danh cho sinh vién).

2. Van dung thue té

Ap dung céc kién thirc duge hoc vé chuong trinh phong chong sét xuét
huyét dé to chire, thuc hién tdt chuong trinh tai tuyén y té co s6. Dic biét sinh
vién c6 thé so sanh ngay viéc hoc 1y thuyét voi cong viée thuc té vé cong tac
phong chéng sét xuat huyét ¢ dia phuong trong thoi gian hoc tip tai cong dong
cling nhu chinh dja phwong minh cu tra dé 1am tdt cong tac truyén thong gido
duc va van dong nhan dan chu dong phong bénh cho ban than va cong dong.

3. Tai liéu tham khao

1. BO mon Y xa hoi hoc, truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén. Tap bai
giang to chirc va quan 1y y té. Thai Nguyén, 2004.

2. BO Y té. Hoi nghi toan qubc Y t&/duphong 10 nim d6i méi 1991-2000,
dinh hudng chién luoc 2001-2010. Cuc Y té du phong, 11/2001.

3. BO Y té. Cac vian ban hudng dan thuc hién chuwong trinh muc tiéu quéc
gia phong, chéng mot sbéi bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS giai
doan 2001-2010. Ha No¢i, 8/2002.

4. BO Y té. Cac chinh sach va giai phap thuc hién cham soc sirc khoé ban
dau. Ha Noi, 2002.



5. B0 Y té - Chuong trinh muc tiéu qudc gia thanh todn mot s6 bénh xa
hoi va bénh dich nguy hiém - Dy 4n muc tiéu phong chéng st xuat huyét. Hung
dan giam sat chan doan va diéu tri bénh sbt xuat huyét. Nha xuat ban y hoc. Ha
Noi, 2000.

6. GS.TS. Bui Pai. Dengue xuét huyét. Nha xuét ban Y hoc, 1999.

7. Trudng Pai hoc Y khoa Thai Nguyén - Du 4n CBE. Hudéng din thyc
hanh cong dong, 2004.



HUONG DAN SINH VIEN TU'HQC, TU' NGHIEN CUU VA
VAN DUNG THY'C TE MON HQC

Phin 1 : Trong qua trinh thwe hién mén hoc:

- Sinh vién ty doc va nghién ctru trude tai liéu hoc tap, danh dau nhing
diém con khoé hiéu hodc chua 1o dé thao luan véi cac ban sinh vién khac trong
khi hoc hodc hoi gido vién dé dugc giai dap.

- Sinh vién tu tim doc mot sd tai liéu tham khao & trén thu vién nha
truong dé c6 thé tim hiéu thém cac kién thirc lién quan dén bai hoc (tén cac tai
liéu tham khao d3 ghi trong cudn tai liéu hoc tip danh cho sinh vién).

Phin 2: Sau khi két thiic mén hoc:

Sinh vién van dung cac kién thtrc va k¥ nang da duoc hoc va trén hé thuc
té trong thoi gian sinh vién hoc tap tai cong déng vao nim thir nam chwong trinh
gido duc dya vao cong déng.

Sau khi két thiic mon hoc nay, sinh vién can phai van dung céc kién thtrc
va k¥ nang dé co thé to chirc, thuc hién t6t dugc cac chuong trinh y té qubc gia
tai tuyén y té co so. Tich cuc truyén thong gido duc sttc khoe, van dong nhan
dan thyuc hién cac bién phap dé tu cham soc, bao vé strc khoé ctia ban than, gia
dinh va cong dong. Phong chdng duoc cac bénh truyén nhiém, bénh dich nguy
hiém va HIV/AIDS trong giai doan hién nay, gop phan lam tot cong tac chim
soc va bao vé surc khoé nhan dan.

Qua do sinh vién cling hiéu rd dugc tam quan trong cua vi¢c thuc hién cac
chuong trinh muc tiéu y t& quéc gia ddi véi cong tac chim soc va bao vé sic
khoé nhan dan trong giai doan hién nay.

HUONG DAN PANH GIA MON HQC
1. Cong cu lwong gia/danh gia két thiic mon hoc/hoc phin
Cau hoi trac nghiém, cau héi truyén thong.
2. Phuwong phap/hinh thirc danh gia két thiic mon hoc/hoc phan

Thi viét.



3. Thoi gian danh gia két thiic mén hoc/hoc phin
Thoi gian 60 phut.
4. Piém tong két mon hoc/hoc phan

Gié tr1 tuong duong 1 don vi hoc trinh.



DAP AN
Bai: Gi6i thiéu Cac Chwong trinh muc tiéu y té qudc gia

1. A. Bénh xa hoi
B. Bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS
2. A.Sétrét
B. bao vé stic khoé tdm than cong dong
C. Sot xuat huyét
3. A.tylé mic, ty 18 chét
B.tudi tho ctia ngudi dan
C. gidng noi

4 A;5B;6B;7B;8C;9C

10. Giai phap 1 dé thuc hién Chuong trinh myc tiéu y té qudc gia 1a: Day
manh hon nita cong tac x4 hoi hoa vé chim séc va bao vé strc khoé nhan dan noi
chung va thuc hién cac muc ti€u cia chuong trinh muc tiéu y té quéc gia noi
riéng. Cac hoat dong cua chuong trinh y té qudc gia phai dugc Pang lanh dao,
Chinh quyén quan tdm, cic doan thé, cic nganh phdi hop hanh dong va dong
dao tang 16p nhan dan nhiét tinh hudng tng.

X4 hoi hod cac hoat dong cham soc strc khoé gin véi ting cudng dau tu
cua Nha nudc; thuc hién tbt viéc trg gitp cho cac ddi tuong chinh sach va nguoi
nghéo trong cham so6c va nang cao suc khoé.

Béao vé, cham s6c va nang cao strc khoé la bon phan cua mdi nguoi dan,
mdi gia dinh va cong dong, 1a trach nhiém cia cac cip uy Pang, chinh quyén,
Mt tran T quéc, cac doan thé nhan dan va cac td chirc xa hoi, trong do nganh
y.té gitt vai trd nong ¢t vé chuyén mén va ky thuat. Khuyén khich cic thanh
phan kinh té dau tu phat trién cac dich vu cham séc va nang cao strc khoé.

Bai: Chwong trinh phong chdng sot rét

l. A. giam méc
B. giam chét
C. gidm dich

2. A. cung cb



B. yéu td bén virng
3. A. 2001 - 2005
B. 2006 - 2010
4. A. giam méc
B. giam chét
5. B. S ruot diéu trj sot rét
C. S6 man duoc cip
6. A. 0,15/100.000 dan
B. 3,5/100.000 dan
7 B;8A;9B;10B; 11 A, 12B; 13 D; 14 A; 15D; 16 B; 17DI 18 E
19.  A. Dicéu tri cho nhiing ngudi mac sot rét
B. Diét va xua mudi truyén bénh
C. Phong bénh st rét cho nguoi lanh
20.  A. Phat hién bénh som

B. Cho nguoi bénh udng ding thube, du tiéu, ding phiac dd qui
dinh

C. Theo doi va quan ly nguoi bénh
Bai: Chwong trinh phong chdng cac rdi loan do thiéu iod

1. A. trén 90%
B. 10 - 20 mcg/dl

2. A. (>90%)
B.<10%

3. A. 40ppm
B. - 20ppm

4. B;5B;6A;7.D;8B;9B

10.  A. Ty 18 dan sb st dung mubi iod
B. Ty 1é mic budu co
C. Ty 1é tré em 8 - 12 tudi bi budu co
D. Ty 1¢ buéu co6 méi phat hién

Bai: Chuwong trinh tiém ching mé rong



1. A. trén 90%

2. A. udn van so sinh
B. bach hau
3. A. Quan ly tiém chung m& rong

B. An toan tiém chung
4. B;5A;6B;7B;8A;9D;10B

Bai: Chwong trinh phong chéng phong

1. A. Loai trir
B. cép huyén
2. A. Ty 1¢ luu hanh duéi 1/10.000 dan
B. Ty 1€ lay lan dudi 1/10.000 dan
3. A. Phat hién bénh nhan phong mai
B. Quén Iy, diéu tri déu va 1am t6t cong tac phong tranh tan tat

4  B;5B;6B;7D;8Di9B; 10 A

Bai: Chwong trinh phong chdng lao

1.  A.50% sb lugng bénh nhan hién méc
B. 50% s6 bénh nhan lao phdi AFB (+) méi
2. A.85%

B. hoa tri liéu ngan ngay co kiém soat (DOTS)
3. A. Phat hién
B. biéu tri
C. Quan ly
4. A. Phat hién ngudi nghi méc lao
B. Quén Iy diéu tri bénh nhan lao
5. B. Ho ra mau
C. Pau nguec trén 3 tuan 18
6. A. L?iy tai chd khi bénh nhan t6i kham
B. Liy budi sang sau khi ngu day
C. Lay khi bénh nhan dén nop lo 2
7 B;8A;9B;10B111B; 12A;13B;14B; 15C; 16 D; 17 A; 18 C



19.

A. Tiém dang lich

B. Bdo quan vaccin

C. bung k¥ thuat

D. Huy bo 6ng thudc di pha néu qua 60 phat khong co tré dén tiém
E. Khi c6 phan tng phu (sung hach nach...) thi chuyén tré 1én

TTYT huyén giai quyét

20.

A. Suy giam mién dich
B. Suy dinh dudng
C. Nhiém virus

D. Nguoi gia

Bai: Chwong trinh bao vé sirc khoé tim thin cong dong

1.

4

A. 50.000

B. 35.000

A. Phat hién sém

B. phong ngura tai phat

A. chan doan va diéu tri

B. O céc tuyén
A;5B;6A;7D;8D;9E; 10 A

BAI: Chuong trinh phong chong suy dinh dudng tré em

hop ly

l.

A. tré em va ba me
B. s lugng;
C. chat luong

A. Nguoi dan duoc nang cao vé kién thire va thuc hanh dinh dudng

B. Gidm ty 1€ suy dinh dudng ¢ tré em va ba me

C. Cai thién r0 rét tinh trang vé€ sinh an toan thuc phém
A. 45%

B. 60%

A 7%

B. 6%



18.

19.

20.

A.30%

B. 25%

A. 10%

B. dudi 5%

B;8A;9B;10A;11 A;12B;13D; 14 A; 15A;16C; 17 A
A. Phong chéng thiéu vitamin A

B. Phong chdng thiéu mau dinh dudng

C. Phong chéng thiéu iod

A. Thyc hién cham soc stic khde va dinh dudng cho phu nir ¢6 thai
B. Chim séc, nudi dudng tré tot hon trong va sau khi mic bénh
A. Bao dam an ninh luong thuc qubc gia

B. Thuc day xo4 doi giam nghéo

C. Cai thién co so ha tang, dich vu thiét yéu cho cong tac cham soc

ba me, tré em

Bai: Chwong trinh bao dam chit lwong, vé sinh an toan thuc phim

I.

10

A. Giam ty 1 mic

B. ty I¢ tir vong

A. 90%

B. 50%

A. Xay dung ké hoach hoat dong

C. Thuong truc cho Ban chi dao diéu hanh cac hoat dong
A;5B;6 A;7A;8C;9B

A. Chinh quyén phuong/xa 12 ngudi chu tri

B. Y té 1a tham muu

C. Huy dong dugc cac ban nganh tham gia

D. Duy tri thudng xuyén cong tac TT - GDSK dén cac dbi tuong,

dén ho gia dinh

E. Bam bao cam két cua cac chu hd, chu co so

F. Duy tri kiém tra, xir 1y kip thoi

Bai: Chwong trinh phong chéng HIV/AIDS



1. A. Han ché téc d¢ lan truyén
B. Lam cham qua trinh tién trién
2. A. Khong tiém chich ma tay
C. Thuc hién truyén mau an toan
3 B;4B;5A;6D;7A;8C;9D;10A;11C; 12 A

Bai: Chwong trinh phong chdng s6t xuat huyét

1. A. Giam ty 1é mic va tir vong

B. Khéng ché khong dé dich 16n xay ra
2. A.Giam ty 18 mac

B. Giam ty 1¢ s6 ngudi chét/sd ngudi mic
3. A. Giam ngudn sinh san cua vecto

B. Truyén thong, gido duc cong déng 4B;5B;6B;7B;8C;9D;
10 A
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2000, dinh hudng chién lugc 2001-2010. Cuc Y té dy phong, 11/2001.

4.BOQ Y té. Chién lugc qudc gia vé dinh dudng 2001-2010. Ha Nbi, 2001.
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Ki vi tinh:
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In 500 cudm kho 19 x 27cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.

S6 dang ky ké hoach xuét ban: 22 - 2007/CXB/694 - 151/YH la xong va ndp luu
chiéu quy 1 nam 2007.






	chuong_trinh_y_te_quoc_gia0001_2581.pdf
	chuong_trinh_y_te_quoc_gia0013_7309.pdf
	chuong_trinh_y_te_quoc_gia0025_5212.pdf
	chuong_trinh_y_te_quoc_gia0037_098.pdf
	chuong_trinh_y_te_quoc_gia0049_5868.pdf
	chuong_trinh_y_te_quoc_gia0061_1944.pdf
	chuong_trinh_y_te_quoc_gia0073_7075.pdf
	chuong_trinh_y_te_quoc_gia0085_2206.pdf
	chuong_trinh_y_te_quoc_gia0097_7147.pdf
	chuong_trinh_y_te_quoc_gia0109_1546.pdf

