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Lêi giíi thiÖu 

Thùc hiÖn mét sè ®iÒu cña LuËt Gi¸o dôc, Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o vµ Bé Y tÕ 
®· ban hµnh ch−¬ng tr×nh khung ®µo t¹o ®¹i häc ngµnh Y tÕ. Bé Y tÕ tæ chøc biªn 
so¹n tµi liÖu d¹y - häc c¸c m«n c¬ së, chuyªn m«n vµ c¬ b¶n chuyªn ngµnh theo 
ch−¬ng tr×nh trªn nh»m tõng b−íc x©y dùng bé s¸ch chuÈn trong c«ng t¸c ®µo t¹o 
nh©n lùc y tÕ. 

S¸ch §iÒu d−ìng néi tËp 1 ®−îc biªn so¹n dùa trªn ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc 
cña Tr−êng ®¹i häc Y D−îc HuÕ trªn c¬ së ch−¬ng tr×nh khung ®· ®−îc phª 
duyÖt. S¸ch ®−îc c¸c nhµ gi¸o l©u n¨m vµ t©m huyÕt víi c«ng t¸c ®µo t¹o biªn 
so¹n theo ph−¬ng ch©m: KiÕn thøc c¬ b¶n, hÖ thèng; néi dung chÝnh x¸c, khoa 
häc; cËp nhËt c¸c tiÕn bé khoa häc, kü thuËt hiÖn ®¹i vµ thùc tiÔn ViÖt Nam. 
S¸ch trang bÞ nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vµ kiÕn thøc chuyªn ngµnh cho sinh viªn 
®iÒu d−ìng còng nh− c¸c ®ång nghiÖp trong chuyªn ngµnh ®iÒu d−ìng nhÊt lµ 
®iÒu d−ìng néi khoa. 

S¸ch §iÒu d−ìng néi tËp 1 ®· ®−îc Héi ®ång chuyªn m«n thÈm ®Þnh s¸ch 
vµ tµi liÖu d¹y - häc cña Bé Y tÕ thÈm ®Þnh vµo n¨m 2007. Bé Y tÕ ban hµnh 
lµm tµi liÖu d¹y - häc chÝnh thøc cña ngµnh Y tÕ. Trong thêi gian tõ 3 ®Õn 5 
n¨m, s¸ch ph¶i ®−îc chØnh lý, bæ sung vµ cËp nhËt. 

Bé Y tÕ xin ch©n thµnh c¶m ¬n TS. Lª V¨n An, TS. NguyÔn ThÞ Kim Hoa vµ 
c¸c nhµ gi¸o cña khoa §iÒu d−ìng, Tr−êng §¹i häc Y D−îc HuÕ  ®· dµnh nhiÒu 
c«ng søc hoµn thµnh cuèn s¸ch nµy, c¶m ¬n PGS.TS. NguyÔn ThÞ Thu Hå, ThS. 
Ng« Huy Hoµng ®· ®äc, ph¶n biÖn ®Ó cuèn s¸ch ®−îc hoµn chØnh kÞp thêi phôc vô 
cho c«ng t¸c ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

LÇn ®Çu xuÊt b¶n chóng t«i mong nhËn ®−îc ý kiÕn ®ãng gãp cña ®ång 
nghiÖp, c¸c b¹n sinh viªn vµ c¸c ®éc gi¶ ®Ó lÇn xuÊt b¶n sau ®−îc hoµn thiÖn h¬n. 

 

Vô khoa häc vµ ®µo t¹o 

 Bé Y tÕ 
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Lêi nãi ®Çu 

S¸ch ®iÒu d−ìng Néi tËp 1 ®−îc biªn so¹n theo ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc ®¹i 
häc chuyªn ngµnh ®iÒu d−ìng cña Tr−êng §¹i häc Y D−îc HuÕ, dùa trªn c¬ së 
ch−¬ng tr×nh khung ®· ®−îc phª duyÖt. Cuèn s¸ch ra ®êi nh»m ®¸p øng phÇn 
nµo nhu cÇu ®¹o t¹o trong lÜnh vùc §iÒu d−ìng t¹i c¸c tr−êng ®¹i häc. 

Cuèn s¸ch ®iÒu d−ìng Néi tËp 1 bao gåm c¸c bµi gi¶ng thuéc chuyªn 
ngµnh vÒ tim m¹ch, h« hÊp vµ néi tiÕt. C¸c bµi gi¶ng ®−îc viÕt theo sè tiÕt quy 
®Þnh ®· ®−îc nhµ tr−êng phª duyÖt. Cuèi mçi bµi gi¶ng cã phÇn l−îng gi¸ d−íi 
nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau. Trong qu¸ tr×nh biªn so¹n, c¸c t¸c gi¶ ®· sö dông 
nhiÒu nguån tµi liÖu cËp nhËt trong vµ ngoµi n−íc, ®ång thêi tham kh¶o nhiÒu ý 
kiÕn cña c¸c ®ång nghiÖp cã kinh nghiÖm trong lÜnh vùc nµy. Chóng t«i hy väng 
cuèn s¸ch nµy sÏ lµ mét tµi liÖu d¹y vµ häc h÷u Ých, cã thÓ cung cÊp nh÷ng kiÕn 
thøc c¬ b¶n vµ kiÕn thøc chuyªn ngµnh cho sinh viªn ®iÒu d−ìng vµ c¸c ®ång 
nghiÖp trong chuyªn ngµnh §iÒu d−ìng nãi chung vµ §iÒu d−ìng néi khoa nãi 
riªng. 

Chóng t«i xin ch©n thµnh c¶m ¬n Vô Khoa häc vµ §µo t¹o, Héi ®ång 
chuyªn m«n thÈm ®Þnh s¸ch vµ tµi liÖu d¹y – häc cña Bé Y tÕ ®· cho phÐp vµ 
t¹o ®iÒu kiÖn xuÊt b¶n cuèn s¸ch nµy. Chóng t«i tr©n träng c¶m ¬n Nhµ xuÊt 
b¶n Y häc, Hµ Néi ®· tÝch cùc hîp t¸c vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho viÖc xuÊt b¶n. 

Do kh¶ n¨ng vµ thêi gian h¹n chÕ nªn trong qu¸ tr×nh biªn so¹n kh«ng 
thÓ tr¸nh khái mét sè khiÕm khuyÕt, hy väng sÏ nhËn ®−îc sù gãp ý ch©n t×nh 
cña quý ®éc gi¶ vµ sinh viªn, ®Ó lÇn t¸i b¶n sau cuèn s¸ch ®−îc hoµn thiÖn h¬n. 

 

C¸c t¸c gi¶ 
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Bµi 1 

TH¡M KH¸M TIM, M¹CH           

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc kü thuËt kh¸m tim. 
2. Tr×nh bµy ®−îc kü thuËt kh¸m ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch. 
3.  M« t¶ ®−îc mét sè biÓu hiÖn bÖnh lý ë tim vµ m¹ch m¸u. 

 

1. KH¸M TIM 

Kh¸m tim bao gåm: 

− Hái bÖnh sö. 

− Nh×n: lång ngùc, vïng tim ®Ëp vµ c¸c m¹ch m¸u lín. 

− Sê vïng tr−íc tim vµ c¸c m¹ch m¸u. 

− Gâ: diÖn ®ôc cña tim. 

− Nghe: c¸c æ nghe tim vµ c¸c vÞ trÝ kh¸c cÇn thiÕt. 

1.1. Hái bÖnh 

CÇn ph¶i hái tØ mØ, cã ph−¬ng ph¸p vµ cã thêi gian thÝch hîp v× nh− thÕ 
th−êng thu nhËn ®−îc c¸c kÕt qu¶ tèt, gióp cho chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. Mét sè 
chó ý khi hái bÖnh sö nh− sau cÇn ®−îc ®¸nh gi¸. 

1.1.1. TiÒn sö bÖnh lý 

− C¸ nh©n 

− Nh÷ng thãi quen: thuèc l¸, cµ phª, trµ... 

− Nguyªn nh©n bÖnh tim hay c¬ ®Þa thÝch hîp cho c¸c biÕn chøng tim m¹ch: 

+ ThÊp tim cÊp, móa giËt, tinh hång nhiÖt, viªm häng t¸i diÔn. 

+ Giang mai, viªm cøng cét sèng dÝnh khíp. 

+ Héi chøng nhiÔm trïng gîi ý viªm néi t©m m¹c. 

+ §¸i th¸o ®−êng, lao, rèi lo¹n tuyÕn gi¸p. 
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− C¸c bÖnh cã ¶nh h−ëng ®Õn ®iÒu trÞ: bÖnh tiªu hãa, ®Æc biÖt lµ loÐt d¹ dµy- 
t¸ trµng. Tai biÕn m¹ch n·o (chèng ®«ng). BÖnh thËn, bÖnh gót (gout). 

− Gia ®×nh: 

+ T¨ng huyÕt ¸p, suy m¹ch vµnh, ®ét tö.  

+ TiÒn sö s¶n khoa mÑ nÕu cã bÖnh tim bÈm sinh.  

1.1.2. BÖnh sö 

Lµ nh÷ng rèi lo¹n mµ bÖnh nh©n ph¶i ®i kh¸m vµ ®iÒu trÞ. VÒ tim m¹ch 
cÇn chó ý:  

− Héi chøng g¾ng søc: 

+ X¶y ra khi ®i, lªn cÇu thang, xóc ®éng. 

+ Khã thë, chó ý c¶ nh÷ng khã thë chÞu ®ùng ®−îc, ho kh¹c ra ®êm bät hång. 

+ C¸c c¬n ®au: ®au ngùc, t×m c¸c ®Æc ®iÓm cña c¬n ®au th¾t ngùc vµ ®au 
bông (®au quÆn gan), ®au chi d−íi (c¬n ®au c¸ch håi). 

+ Sù mÊt ý thøc, ®«i khi x¶y ra bÊt ngê. 

+ Xanh tÝm cã thÓ x¶y ra khi g¾ng søc hay gia t¨ng khi g¾ng søc, ®«i khi 
bÖnh nh©n ph¶i ngåi xæm míi dÔ chÞu. 

− Håi hép. 

− C¸c biÓu hiÖn vÒ phæi: 

+ Ho vµ tÝnh chÊt cña ho. 

+ Khã thë, ngoµi g¾ng søc cã thÓ th−êng xuyªn hay kÞch ph¸t nh− phï 
phæi hay hen tim. 

+ §au kiÓu ®au c¹nh s−ên ®ét ngét, gia t¨ng khi g¾ng søc. 

+ Ho ra m¸u. 

+ Viªm phÕ qu¶n t¸i diÔn. 

− C¸c biÓu hiÖn gîi ý t¾c m¹ch ngo¹i biªn: 

+ LiÖt nöa th©n cã tho¸i triÓn Ýt nhiÒu. 

+ §au bông cÊp 

+ Mï ®ét ngét... 

− C¸c dÊu hiÖu thùc thÓ kh¸c. 

1.2. Nh×n 

Ng−êi kh¸m ®øng c¹nh gi−êng, hoÆc quan s¸t bÖnh nh©n tõ d−íi ch©n lªn. 

− Mám tim: b×nh th−êng mám tim ®Ëp ë kho¶ng liªn s−ên 4 bªn tr¸i, trªn 
®−êng qua gi÷a x−¬ng ®ßn. Khi thÊt tr¸i gi·n to diÖn ®Ëp cña mám tim to 
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h¬n. ThÊt ph¶i to biÓu hiÖn qua c¸c nhÞp ®Ëp ë mòi øc, v× thÊt ph¶i to 
xuèng d−íi vµ thÊt tr¸i to sang bªn tr¸i. 

− BiÕn d¹ng cña lång ngùc vµ vïng tr−íc tim: nÕu ng−êi bÖnh ®· cã tim to tõ 
nhá th× lång ngùc cã thÓ bÞ biÕn d¹ng, nh« ra phÝa tr−íc. 

− Lång ngùc vµ cét sèng: gï, vÑo cã thÓ lµ nguyªn nh©n cña t©m phÕ m¹n 
tÝnh, v× g©y h¹n chÕ th«ng khÝ. Viªm cét sèng dÝnh khíp cã thÓ lµ mét 
bÖnh liªn quan tíi hë van ®éng m¹ch chñ. 

1.3. Sê 

Sê vïng tr−íc tim: thÇy thuèc ë bªn ph¶i bÖnh nh©n. Ng−êi bÖnh n»m 
ngöa lµm mét gãc chªnh 300 so víi mÆt gi−êng vµ h¬i nghiªng sang tr¸i. Bµn 
tay thÇy thuèc ¸p lªn vïng tr−íc tim, ngãn tay trá vµ ngãn gi÷a x¸c ®Þnh vÞ trÝ 
vµ diÖn ®Ëp cña mám tim. Còng nh− víi nh×n, mám tim ®Ëp b×nh th−êng ë liªn 
s−ên 4 bªn tr¸i, vÞ trÝ c¾t gi÷a liªn s−ên 4 víi ®−êng gi÷a x−¬ng ®ßn tr¸i.  

Biªn ®é ®Ëp t¨ng, khi tim bãp m¹nh, thÓ tÝch m¸u tèng t¨ng h¬n b×nh 
th−êng, gÆp trong c−êng giao c¶m, trong bÖnh Basedow, ë ng−êi cã hë van ®éng 
m¹ch chñ. Biªn ®é khã x¸c ®Þnh khi: thµnh ngùc dµy, gi·n phÕ nang, trµn dÞch 
mµng ngoµi tim, hoÆc khi tim ®Ëp yÕu. DiÖn ®Ëp cña mám tim b×nh th−êng cã 
®−êng kÝnh kho¶ng 1-2 cm, khi thÊt tr¸i gi·n diÖn ®Ëp to h¬n vµ mám tim ®Ëp 
xuèng d−íi thÊp h¬n liªn s−ên 4, chÕch sang tr¸i, vÒ phÝa ®−êng n¸ch. Trong hë 
nÆng van ®éng m¹ch chñ, mám tim th−êng ®Ëp ë thÊp sang tr¸i, ®Ëp m¹nh, déi 
vµo lßng bµn tay lóc t©m thu. Cã thÓ sê thÊy rung miu, mét biÓu hiÖn qua xóc 
gi¸c cña dßng m¸u xo¸y m¹nh khi qua c¸c buång tim hoÆc c¸c m¹ch m¸u lín, 
g©y ra nh÷ng xung ®éng ë c¸c cÊu tróc tim m¹ch, truyÒn tíi tay ra, rung miu 
t©m thu vïng mám tim hay gÆp trong hë van hai l¸, vïng æ van ®éng m¹ch chñ 
trong hÑp van ®éng m¹ch chñ, vïng liªn s−ên 3 tr¸i hoÆc gi÷a tim trong th«ng 
liªn thÊt, liªn s−ên 2 tr¸i trong hÑp van ®éng m¹ch phæi. Rung miu t©m tr−¬ng 
ë mám tim th−êng thÊy trong hÑp van hai l¸; rung miu liªn tôc, m¹nh lªn vµo 
cuèi t©m thu, gÆp trong cßn èng ®éng m¹ch. Trong gi·n thÊt ph¶i, lóc t©m thu 
tim ®Ëp râ ë vïng c¹nh øc tr¸i vµ vïng mòi øc, dïng 1 hoÆc 2 ngãn tay cã thÓ 
thÊy thÊt ph¶i ®Ëp (dÊu hiÖu Hartzer). 

1.4. Gâ 

Gâ tim gióp x¸c ®Þnh vÞ trÝ tim, kÝch th−íc tim trªn lång ngùc, x¸c ®Þnh 
t×nh tr¹ng gi·n phÕ nang hoÆc trµn dÞch mµng phæi lµm tim bÞ ®Èy khái vÞ trÝ 
b×nh th−êng vµ sang bªn ph¶i. Gâ tõ kho¶ng liªn s−ên 2 tr¸i vµ ph¶i xuèng, tõ 
®−êng n¸ch tr−íc vµo phÝa x−¬ng øc, tõ trªn xuèng d−íi, tõ ngoµi vµo trong: 
b×nh th−êng diÖn ®ôc cña tim bªn ph¶i lång ngùc kh«ng v−ît qu¸ bê ph¶i x−¬ng 
øc, vµ vïng ®ôc xa nhÊt bªn tr¸i kh«ng v−ît qua ®−êng gi÷a x−¬ng ®ßn tr¸i. 
DiÖn ®ôc cña tim khi gâ nhá h¬n bãng tim trªn X quang, v× bãng tim lµ h×nh 
chiÕu vµ diÖn ®ôc lµ do tiÕp xóc gi÷a néi t¹ng vµ thµnh ngùc.  
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1.5. Nghe 

Nghe tim lµ phÇn quan träng kh«ng thÓ thiÕu ®−îc trong kh¸m tim. Nghe 
tim ®ßi hái ph©n tÝch c¸c hiÖn t−îng ©m häc thu nhËn ®−îc tõ ång nghe vµ sù 
hiÓu biÕt c¬ chÕ c¸c hiÖn t−îng ®ã vÒ mÆt sinh lý bÖnh còng nh− vËt lý. 

1.5.1. èng nghe 

D©y èng nghe b»ng cao su nªn dµi kho¶ng 30cm, ®−êng kÝnh 3-4mm, v¸ch 
®ñ dµy ®Ó ng¨n c¸c t¹p ©m tõ ngoµi vµo, loa nghe lo¹i mµng trèng truyÒn ®−îc 
tèt c¸c tiÕng cã tÇn sè cao nh− T1 vµ T2, clic t©m thu, c¸c tiÕng thæi cã tÇn sè cao 
nh− thæi t©m tr−¬ng, loa kh«ng cã mµng truyÒn ®−îc tèt c¸c tiÕng cã tÇn sè thÊp 
nh− rung t©m tr−¬ng. Loa nghe ph¶i ®−îc ¸p s¸t lång ngùc võa ®ñ ®Ó kh«ng cã 
chç hë, nh−ng l¹i kh«ng ®−îc ¸p m¹nh qu¸, nhÊt lµ ®èi víi lo¹i kh«ng cã mµng, 
v× lóc ®ã da ng−êi bÖnh trë thµnh mét lo¹i mµng, nªn cho qua c¶ c¸c ©m thanh 
cã tÇn sè cao. 

1.5.2. BÖnh nh©n 

BÖnh nh©n ë t− thÕ tho¶i m¸i, cëi ¸o võa ®ñ ®Ó nghe ®−îc dÔ dµng. Buång 
kh¸m yªn tÜnh. ThÇy thuèc ë phÝa bªn ph¶i ng−êi bÖnh, ng−êi bÖnh cã thÓ ë t− 
thÕ n»m ngöa, nghiªng tr¸i hay ngåi. Mét sè nghiÖm ph¸p cã thÓ ®−îc sö dông: 
nÝn thë, cói xuèng phÝa tr−íc, ch¹y t¹i chç, dïng mét sè thuèc lµm thay ®æi vËn 
m¹ch vµ nhÞp tim. 

1.5.3. C¸c æ nghe tim (h×nh 1.1) 

Trªn lång ngùc cã nh÷ng vÞ trÝ nhËn ®−îc sãng déi l¹i m¹nh nhÊt t¹o ra 
bëi c¸c van tim trong chu chuyÓn tim. C¸c æ nghe kh«ng ph¶i lµ h×nh chiÕu lªn 
thµnh ngùc cña c¸c van tim mµ lµ n¬i c¸c sãng ©m déi l¹i m¹nh nhÊt lªn thµnh 
ngùc tõ c¸c van tim t−¬ng øng. ë ng−êi b×nh th−êng, æ van hai l¸ ë vÞ trÝ mám 
tim liªn s−ên 4-5 tr¸i, ®−êng qua gi÷a x−¬ng ®ßn tr¸i; æ van ba l¸ ë vïng sôn 
s−ên 6, s¸t bê tr¸i x−¬ng øc. Trong bÖnh hë van ®éng m¹ch chñ, tiÕng thæi t©m 
tr−¬ng nghe râ ë liªn s−ên 3 tr¸i, däc bê tr¸i x−¬ng øc gäi lµ æ Erb-Botkin. 

1.5.4. Tr×nh tù nghe  

§Çu tiªn nghe ë mám tim, sau ®ã chuyÓn dÞch loa nghe vµo vïng trong 
mám, æ van ba l¸, råi chuyÓn däc theo bê tr¸i x−¬ng øc tíi æ van ®éng m¹ch 
phæi, råi chuyÓn sang æ van ®éng m¹ch chñ, ë mçi æ nghe, ta ph©n tÝch tiÕng T1 
vµ T2 vÒ c−êng ®é, ©m ®é, ©m s¾c, sù thay ®æi tiÕng theo h« hÊp, hiÖn t−îng t¸ch 
®«i nÕu cã. NÕu cã t¹p ©m nh−: tiÕng thæi, tiÕng rung, tiÕng cä, ta sÏ t×m vÞ trÝ 
cña tiÕng ®ã trong chu chuyÓn tim: t©m thu, t©m tr−¬ng. §Ó x¸c ®Þnh t©m thu 
hay t©m tr−¬ng: t©m thu t−¬ng øng víi lóc m¹ch nÈy, t−¬ng ®èi chÝnh x¸c, nhÊt 
lµ m¹ch c¶nh vµ t©m tr−¬ng øng víi lóc m¹ch ch×m. 
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æ van §MC

æ van §MP

æ Erb-Botkin

æ van ba l¸

æ van hai l¸

 
H×nh 1.1. C¸c vÞ trÝ nghe tim trªn lång ngùc 

(Fundamental of Nursing, Ruth F. Craven and Constance J. Hirnle, 2000)  

1.5.5. Tr×nh tù ph©n tÝch c¸c tiÕng tim  

Sau khi nghe tim, ph¶i ph©n tÝch c¸c tiÕng tim theo tr×nh tù sau ®©y:  

− NhÞp tim: ®Òu hay kh«ng ®Òu, nÕu kh«ng ®Òu th× do h« hÊp hay do tim. 

− C¸c tiÕng bÊt th−êng, cã thÓ lµ sinh lý hoÆc bÖnh lý:  

+ TiÕng t¸ch ®«i (T1, T2), tiÕng clic, tiÕng clac më. 

+ TiÕng thæi, tiÕng rung, tiÕng cä. Ph©n tÝch theo tr×nh tù sau ®©y: 

* VÞ trÝ trong chu chuyÓn tim: t©m thu, t©m tr−¬ng, hay liªn tôc  

* C−êng ®é: theo Freeman vµ Levine (1993), cã 6 møc ®é cña tiÕng thæi: 

§é 1: TiÕng thæi nhá, chó ý míi nghe ®−îc. 

§é 2: Nghe ®−îc tiÕng thæi ngay khi ®Æt èng nghe, nh−ng c−êng ®é nhÑ. 

§é 3: Nghe râ, nh−ng sê tay vµo æ nghe kh«ng thÊy rung miu. 

§é 4: TiÕng thæi m¹nh, cã rung miu. 

§é 5: RÊt m¹nh, cã rung miu. Nh−ng khi ®Æt loa èng nghe t¸ch khái lång 
ngùc th× kh«ng nghe thÊy n÷a.  

§é 6: RÊt m¹nh, cã rung miu vµ khi ®Æt loa èng nghe t¸ch khái lång ngùc 
vµi milimet vÉn cßn nghe thÊy tiÕng thæi. 

* ¢m ®é: tiÕng cã ©m ®é cao hay thÊp. Trong hë van hai l¸, tiÕng thæi cã ©m 
®é thÊp, cßn tiÕng thæi t©m tr−¬ng trong hë van ®éng m¹ch chñ cã ©m ®é cao.  
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* ¢m s¾c: ©m s¾c t¹o ra bëi c¸c sãng cã tÇn sè vµ biªn ®é kh¸c nhau. ¢m 
s¾c th« r¸p gÆp trong cä mµng tim, ©m s¾c nh− h¬i n−íc phôt trong hë hai l¸ do 
thÊp tim, th«ng liªn thÊt vµ nh− tiÕng giã rÝt trong mét sè tr−êng hîp hë van 
®éng m¹ch chñ do thÊp tim g©y sa van ®éng m¹ch chñ vµo thÊt tr¸i. 

* H−íng lan: tiÕng cä mµng ngoµi tim khu tró, cßn c¸c tiÕng thæi lan theo 
h−íng ®i cña dßng m¸u xo¸y ®· t¹o ra nã: lan tõ mám tim ra n¸ch vµ sau l−ng 
trong hë van hai l¸, v× luång m¸u phôt tõ thÊt tr¸i lªn nhÜ tr¸i, ë trªn vµ sau 
thÊt, tiÕng thæi t©m thu do hÑp van ®éng m¹ch chñ lan tõ liªn s−ên 2 ph¶i lªn 
®éng m¹ch cæ; ng−îc l¹i trong hë van ®éng m¹ch chñ, tiÕng thæi t©m tr−¬ng lan 
tõ liªn s−ên 3 tr¸i xuèng mám tim. 

1.5.6. C¸c nghiÖm ph¸p ®−îc sö dông khi nghe tim 

1.5.6.1. Thay ®æi t− thÕ ng−êi bÖnh 

− N»m nghiªng sang tr¸i, ®Æt èng nghe mám tim vµ dÞch ra phÝa ngoµi ®Ó 
nghe râ tiÕng T1, tiÕng rung t©m tr−¬ng, hoÆc thæi t©m thu, trong tæn 
th−¬ng van hai l¸. 

− Ngåi dËy, cói xuèng phÝa tr−íc, thë ra råi nÝn thë, nghe râ tiÕng thæi t©m 
tr−¬ng. 

− §øng dËy cã thÓ lµm mÊt tiÕng T3 sinh lý. 

− Gi¬ cao hai ch©n, lµm mét gãc 450 víi mÆt gi−êng, lµm t¨ng l−îng m¸u vÒ 
tim ph¶i vµ râ h¬n c¸c tiÕng thæi xuÊt ph¸t tõ tim ph¶i. 

1.5.6.2. Thay ®æi theo h« hÊp 

B×nh th−êng thêi gian tèng m¸u cña thÊt ph¶i dµi h¬n cña thÊt tr¸i vµ van 
®éng m¹ch phæi ®ãng muén h¬n ®éng m¹ch chñ. Khi ta hÝt vµo, m¸u tõ ngo¹i vi 
®−îc hót vÒ tim ph¶i nhiÒu h¬n do t¨ng ¸p lùc ©m tÝnh trong æ mµng phæi, cho 
nªn van ®éng m¹ch phæi cµng ®ãng muén h¬n vµ ta nghe thÊy tiÕng T2 t¸ch ®«i. 
Khi thë ra, hoÆc khi lµm nghiÖm ph¸p Valsalva kh«ng thÊy râ T2 t¸ch ®«i n÷a. 
Trong tr−êng hîp tiÕng thæi xuÊt ph¸t do hë van ba l¸, hë van ®éng m¹ch 
phæi..., khi hÝt vµo do t¨ng l−îng m¸u vÒ tim ph¶i nªn sÏ t¨ng c−êng ®é vµ t¨ng 
©m ®é tiÕng thæi ®ã (nghiÖm ph¸p Riveocarvalho hay lµ dÊu hiÖu Rivero- 
carvalho: trong hë van ba l¸: tiÕng thæi t©m thu m¹nh lªn khi hÝt vµo). 

1.5.6.3. Thay ®æi do g¾ng søc  

Ng−êi bÖnh lµm mét sè ®éng t¸c t¹i chç nÕu kh«ng cã chèng chØ ®Þnh: ®øng 
lªn, ngåi xuèng, ch¹y t¹i chç... sÏ lµm t¨ng huyÕt ¸p vµ cung l−îng thÊt tr¸i vµ 
nghe tim sau g¾ng søc cã thÓ thÊy c¸c tiÕng thæi xuÊt ph¸t tõ tim tr¸i t¨ng 
c−êng ®é vµ ©m ®é.  

1.5.6.4. C¸c nghiÖm ph¸p d−îc ®éng häc 

Dïng mét sè thuèc lµm thay ®æi søc c¶n ngo¹i vi: methoxamin lµm co 
m¹ch; trinitrin lµm gi·n m¹ch. §èi víi c¸c tiÕng thæi t©m tr−¬ng trong hë van 
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®éng m¹ch chñ, thæi t©m thu trong hë van hai l¸, c¸c thuèc g©y co m¹ch lµm 
m¹nh lªn. Ng−îc l¹i c¸c c¸c thuèc g©y gi·n m¹ch lµm m¹nh lªn, c¸c thuèc co 
m¹ch lµm yÕu ®i c¸c tiÕng thæi tèng m¸u nh− thæi t©m thu trong hÑp van ®éng 
m¹ch chñ. 

2. C¸C TIÕNG TIM 

2.1. TiÕng tim b×nh th−êng 

B×nh th−êng nghe ®−îc hai tiÕng tim ®èi víi mét chu chuyÓn tim T1 vµ T2. 

− TiÕng thø nhÊt (T1) 

T1: tÇn sè thÊp do ®ã cã ©m ®é trÇm, thêi gian: 0,10-0,12 gi©y, do ®ãng van 
hai l¸ vµ ®ãng van ba l¸. 

− TiÕng thø hai (T2)  

T2: tÇn sè cao h¬n T1 thêi gian ng¾n h¬n 0,05-0,10 gi©y. T2 lµ do ®ãng van 
®éng m¹ch chñ vµ ®éng m¹ch phæi, nghe râ nhÊt ë ®¸y tim, vïng liªn s−ên hai 
tr¸i vµ ph¶i.  

− TiÕng thø ba T3: tiÕng ®Çu t©m tr−¬ng vµo lóc ®Çy thÊt nhanh, ®Õn sau T2. 
T3 nghe trÇm, râ ë mám tim. T3 sinh lý gÆp ë ng−êi trÎ tuæi vµ Ýt gÆp ë 
ng−êi lín tuæi. MÊt ®i khi ®øng, do gi¶m l−îng m¸u vÒ tim, cßn T3 bÖnh lý 
kh«ng mÊt ®i (ngùa phi). T3 ®−îc gi¶i thÝch do thÊt tr¸i gi·n c¨ng ®ét ngét 
khi cã m¸u µo vÒ ë ®Çu thêi kú t©m tr−¬ng, lµm rung c¸c cÊu tróc trong 
thÊt: van, d©y ch»ng, cét c¬. 

2.2. TiÕng T1 vµ T2 bÊt th−êng 

2.2.1. Thay ®æi cña T1 vÒ c−êng ®é 

− T¨ng c−êng ®é: T1 m¹nh lªn trong c−êng giao c¶m, t¨ng cung l−îng tim do 
g¾ng søc, c−êng tuyÕn gi¸p, thiÕu m¸u.   

− Gi¶m c−êng ®é: khi chøc n¨ng thÊt tr¸i gi¶m nhiÒu (nhåi m¸u c¬ tim diÖn 
réng, suy tim nÆng), khi cã hÑp van ®éng m¹ch chñ nÆng, lång ngùc dµy, 
gi·n phÕ nang, trµn dÞch mµng ngoµi tim. 

2.2.2. Thay ®æi T2 vÒ c−êng ®é 

− T¨ng c−êng ®é: T2 chñ m¹nh lªn trong t¨ng huyÕt ¸p (nghe râ ë liªn s−ên 2 
vµ mám tim), c−êng giao c¶m, cung l−îng tim t¨ng, l−îng m¸u qua ®éng 
m¹ch chñ (Fallot 4, th©n ®éng m¹ch chung, teo ®éng m¹ch phæi cã th«ng 
liªn thÊt), T2 m¹nh lªn trong t¨ng ¸p lùc phæi do nhiÒu nguyªn nh©n. 

− T2 gi¶m c−êng ®é: chñ yÕu trong hÑp khÝt van ®éng m¹ch chñ, sèc, trong 
gi¶m cung l−îng tim. C−êng ®é T2 gi¶m trong hÑp van vµ hÑp phÔu van 
®éng m¹ch phæi, trong tø chøng Fallot. 
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− T2 t¸ch ®«i: khi van ®éng m¹ch chñ vµ van ®éng m¹ch phæi ®ãng xa nhau 
qu¸ 0,03 gi©y. Cã thÓ do sinh lý hoÆc bÖnh lý. Trªn l©m sµng nghe ®−îc tiÕng 
T2 t¸ch ®«i. T2 t¸ch ®«i sinh lý th−êng gÆp ë ng−êi trÎ, râ khi hÝt vµo. 

2.3. C¸c tiÕng bÊt th−êng kh¸c 

C¸c tiÕng tim bÊt th−êng trong thêi kú t©m thu: xuÊt hiÖn gi÷a T1 vµ T2. 
§Æc ®iÓm vÒ ©m häc: ng¾n, gän, tÇn sè cao. Gäi lµ tiÕng clic t©m thu. 

− TiÕng clic phôt: do thµnh ®éng m¹ch chñ hoÆc ®éng m¹ch phæi gi·n c¨ng 
®ét ngét khi m¸u ®−îc bãp lªn ®éng m¹ch ë ®Çu thêi kú t©m thu, hoÆc do 
më van ®éng m¹ch phæi, van ®éng m¹ch chñ ®· bÞ x¬ dµy, bÞ hÑp. TiÕng 
clic phôt ë tim tr¸i nghe rì ë ®¸y vµ mám tim, kh«ng thay ®æi theo h« hÊp; 
ng−îc l¹i tiÕng clic ë tim ph¶i nghe râ ë æ van ®éng m¹ch phæi vµ thay ®æi 
theo h« hÊp, yÕu hoÆc mÊt ®i khi hÝt vµo. 

− Clac më van hai l¸: gÆp trong hÑp van hai l¸, xuÊt hiÖn ®Çu thêi kú t©m 
tr−¬ng vµo kho¶ng 0,04-0,12 gi©y sau T2, nghe gän, ®anh, râ nhÊt ë vïng 
trong mám. TiÕng clac më lµ do ¸p lùc nhÜ tr¸i cao, lµm më van hai l¸ vèn 
®· cã tæn th−¬ng x¬ dÝnh nh−ng ch−a cøng ®¬. TiÕng clac më van hai l¸ 
kh«ng thay ®æi theo h« hÊp. 

− Clac më van ba l¸: c¬ chÕ ph¸t sinh còng nh− ®èi víi clac më van hai l¸. 
Nghe râ ë æ van ba l¸, nh−ng dÔ nhÇm víi clac më van hai l¸, v× tæn 
th−¬ng ba l¸ th−êng kÌm theo tæn th−¬ng van hai l¸. Nh−ng clac më van 
ba l¸ m¹nh lªn khi hÝt vµo s©u. 

− TiÕng ngùa phi (trong tr−êng hîp tæn th−¬ng c¬ tim nÆng). TiÕng ngùa phi 
cã thÓ xuÊt hiÖn ë thÊt tr¸i hoÆc thÊt ph¶i vµ do thay ®æi ®ét ngét thÓ tÝch 
thÊt khi m¸u tõ nhÜ ®æ vÒ. Ngùa phi cã tÇn sè thÊp, nghe râ ë mám tim 
hoÆc trong mám.  

− C¸c tiÕng do van nh©n t¹o g©y ra: tuú theo tõng lo¹i van, c¸c tiÕng tim 
®−îc g©y ra cã nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng. 

− TiÕng ®¹i b¸c: xen lÉn tiÕng T1 nhá hoÆc b×nh th−êng thØnh tho¶ng xuÊt 
hiÖn T1 m¹nh, gän lµ tiÕng ®¹i b¸c: ®ã lµ T1 xuÊt hiÖn sau mét kho¶ng PR 
ng¾n, d−íi 0,10 gi©y, khi ®ã van nhÜ -thÊt ®ãng l¹i ngay sau khi võa më ra 
hÕt t©m nhÜ thu. 

− TiÕng cä mµng ngoµi tim: do l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng cña mµng ngoµi tim 
kh«ng cßn nh½n v× bÞ viªm, phï, nhiÒu sîi huyÕt, nªn trong chu chuyÓn 
tim ®· t¹o ra tiÕng sét so¹t th« r¸p, nh− hai miÕng giÊy r¸p x¸t vµo nhau. 
§Æc ®iÓm: th« r¸p vµ theo nhÞp tim.  

2.4. C¸c tiÕng thæi ë tim 

TiÕng thæi xuÊt hiÖn khi cã dßng m¸u xo¸y m¹nh vµ thêi gian di chuyÓn cã 
xo¸y m¹nh kÐo dµi trªn 0,15 gi©y.  
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C−êng ®é vµ tÇn sè cña tiÕng thæi liªn quan ®Õn tèc ®é vµ chªnh ¸p cña 
dßng m¸u gi÷a vÞ trÝ tr−íc vµ sau khi cã hiÖn t−îng xo¸y m¹nh. 

Tr−íc ®©y, ng−êi ta ph©n lo¹i c¸c tiÕng thæi theo quan ®iÓm c¬ thÓ bÖnh 
cña tr−êng ph¸i Ph¸p cæ ®iÓn thÕ kû XIX: 

− TiÕng thæi do tæn th−¬ng c¸c cÊu tróc van tim. 

− TiÕng thæi do gi·n c¸c buång tim g©y thay ®æi ho¹t ®éng van (vÝ dô: thæi 
t©m thu do hë van hai l¸ c¬ n¨ng, hËu qu¶ cña suy thÊt tr¸i g©y gi·n van 
hai l¸ vµ gi·n buång tim). 

− TiÕng thæi kh«ng do thay ®æi gi¶i phÉu: thiÕu m¸u, c−êng giao c¶m... 

Ngµy nay, ng−êi ta ph©n lo¹i tiÕng thæi theo sinh lý bÖnh (Leatham 1953). 
Theo c¸ch ph©n lo¹i nµy, cã c¸c lo¹i tiÕng thæi sau ®©y: 

− TiÕng thæi tèng m¸u, cßn gäi lµ tiÕng thæi phôt ®i. TiÕng thæi tèng m¸u 
thuéc lo¹i t©m thu. 

− TiÕng thæi trµo ng−îc, cßn gäi lµ thæi phôt l¹i. TiÕng thæi phôt l¹i cã thÓ lµ 
t©m thu, nh− trong hë van hai l¸ vµ t©m tr−¬ng nh− trong hë van ®éng 
m¹ch chñ, hë van ®éng m¹ch phæi, hë van ba l¸. 

2.4.1. Thæi t©m thu 

C¸c tiÕng thæi t©m thu tèng m¸u xuÊt ph¸t tõ tim tr¸i cã nh÷ng ®Æc 
®iÓm sau: 

− Trong hÑp van ®éng m¹ch chñ: thæi t©m thu m¹nh nhÊt gi÷a t©m thu t¹i æ 
van ®éng m¹ch chñ, cã rung miu t©m thu, lan lªn cæ vµ xuèng mám tim.  

− Trong t×nh tr¹ng cung l−îng m¸u t¨ng tèc ®é tuÇn hoµn: thiÕu m¸u, 
c−êng tuyÕn gi¸p, ph×nh ®éng m¹ch chñ, t¨ng thÓ tÝch m¸u bãp lªn ®éng 
m¹ch chñ trong hë van ®éng m¹ch chñ: tuy kh«ng cã vËt c¶n cho dßng 
m¸u phôt ®i, nh−ng do t¨ng cung l−îng m¸u, t¨ng tèc ®é dßng m¸u, nªn 
xo¸y m¹nh khi di chuyÓn, t¹o ra tiÕng thæi. TiÕng thæi cã thÓ nhÑ hoÆc 
m¹nh, cã rung miu. 

C¸c tiÕng thæi t©m thu tèng m¸u xuÊt ph¸t tõ tim ph¶i cã nh÷ng ®Æc 
®iÓm sau: 

− Trong hÑp van ®éng m¹ch phæi: tiÕng thæi t©m thu m¹nh nhÊt gi÷a t©m 
thu, nghe râ nhÊt t¹i æ van ®éng m¹ch phæi th−êng cã rung miu t¹i chç.  

− Trong hÑp c¸c nh¸nh ®éng m¹ch phæi: thæi t©m thu m¹nh gi÷a t©m thu 
vïng æ van ®éng m¹ch phæi, lan ra hai n¸ch mét c¸ch ®èi xøng. 

− HÑp vïng phÔu ®éng m¹ch phæi vµ th«ng liªn thÊt: trong Fallot 4, tiÕng 
thæi t©m thu râ ë liªn s−ên 2-3 tr¸i vµ do hÑp vïng phÔu ®éng m¹ch phæi 
chø kh«ng ph¶i do th«ng liªn thÊt. 
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− T¨ng cung l−îng m¸u qua ®éng m¹ch phæi: thiÕu m¸u, c−êng gi¸p tr¹ng, 
th«ng ®éng m¹ch -tÜnh m¹ch. §Æc biÖt, ta th−êng nghe thÊy thæi t©m thu 
vïng æ van ®éng m¹ch phæi. Trong th«ng liªn nhÜ, kho¶ng c¸ch T2 chñ vµ 
T2 phæi kh«ng thay ®æi theo h« hÊp. NÕu cã shunt lín, l−îng m¸u tõ nhÜ 
tr¸i sang nhÜ ph¶i lín, vµ lç van ba l¸ trë thµnh hÑp t−¬ng ®èi so víi l−îng 
m¸u ®· t¨ng lªn, ta cã thÓ nghe ®−îc tiÕng rung t©m tr−¬ng ng¾n ë æ van 
ba l¸, gäi lµ rung do t¨ng l−u l−îng.  

C¸c tiÕng thæi t©m thu do m¸u trµo ng−îc cã nh÷ng ®Æc ®iÓm sau ®©y: 

− Trong hë van hai l¸: do van hai l¸ kh«ng ®ãng kÝn ®−îc lóc t©m thu, nªn 
m¸u sÏ phôt ng−îc trë l¹i nhÜ tr¸i, tiÕng thæi b¾t ®Çu ngay sau khi T1, kÐo 
dµi tíi hoÆc cã khi v−ît qu¸ T2 chñ, ©m s¾c th«, nghe nh− h¬i n−íc phôt, râ 
nhÊt ë mám tim, lan theo vïng n¸ch ra sau l−ng.   

− Trong hë do sa van hai l¸: xuÊt hiÖn tiÕng clic gi÷a t©m thu, tiÕp theo lµ 
thæi t©m thu: clic lµ do van hai l¸ bËt vµo nhÜ tr¸i khi d©y ch»ng kÐo c¨ng 
d−íi t¸c dông cña ¸p lùc trong thÊt tr¸i lóc t©m thu, thæi t©m thu lµ do 
m¸u phôt tõ thÊt lªn nhÜ qua lç van hai l¸ hë. 

− Trong hë van ba l¸: trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp van ba l¸ hë c¬ n¨ng, 
nghÜa lµ van vµ c¸c d©y ch»ng thanh m¶nh, mÒm m¹i, nh−ng vµnh van bÞ 
gi·n do thÊt ph¶i gi·n to, phæ biÕn trong c¸c tr−êng hîp t¨ng ¸p lùc trong 
thÊt ph¶i. TiÕng thæi t©m thu trong hë van ba l¸ nghe râ liªn s−ên 4-5 tr¸i, 
s¸t bê tr¸i x−¬ng øc, yÕu dÇn ®i khi dÞch èng nghe vÒ phÝa mám tim, tiÕng 
thæi m¹nh lªn khi hÝt vµo vµ kh«ng nÝn thë (dÊu hiÖu Rivero Carvalho). 
NÕu ®· cã suy tim ph¶i, gan to, tÜnh m¹ch cæ næi, ta cã thÓ thÊy gan vµ 
tÜnh m¹ch cæ ®Ëp theo nhÞp tim. 

2.4.2. Thæi t©m tr−¬ng 

− Hë van ®éng m¹ch chñ 

TiÕng thæi xuÊt hiÖn ngay sau T2 chñ, cã thÓ chØ chiÕm mét phÇn ®Çu t©m 
tr−¬ng nÕu hë nhÑ, vµ kÐo dµi toµn t©m tr−¬ng nÕu lµ hë nÆng. Trong hë nÆng 
vµ cÊp van ®éng m¹ch chñ, thÊt tr¸i bÞ suy nhanh chãng, nªn ¸p lùc cuèi t©m 
tr−¬ng trong thÊt t¨ng cao, c¶n m¸u tõ ®éng m¹ch chñ ®æ vÒ do hë van ®éng 
m¹ch chñ th−êng nghe râ ë liªn s−ên 3 tr¸i, c¹nh bê tr¸i øc däc theo bê tr¸i 
x−¬ng øc xuèng tíi mám tim, ªm dÞu xa x¨m nh− tiÕng thë hÝt vµo. Muèn nghe 
râ h¬n tiÕng thæi thë ra nµy, ta ®Ó bÖnh nh©n ngåi, nÝn thë sau khi thë ra, cói vÒ 
phÝa tr−íc.  

− Hë van ®éng m¹ch phæi 

TiÕng thæi t©m tr−¬ng nghe râ ë liªn s−ên 2 tr¸i, xuÊt hiÖn ngay sau T2 
phæi, c¶m gi¸c tiÕng thæi ë rÊt gÇn tai, vµ lan däc theo bê tr¸i x−¬ng øc xuèng 
trong mám tim, hÝt vµo s©u cã thÓ lµm t¨ng c−êng ®é tiÕng thæi, v× ®· lµm t¨ng 
l−îng m¸u ®æ vÒ tim ph¶i. Hë van ®éng m¹ch phæi víi ¸p lùc ®éng m¹ch phæi 
thÊp: sau phÉu thuËt t¸ch van ®éng m¹ch phæi hÑp, hoÆc phÉu thuËt söa hoµn 
toµn Fallot 4. 
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 2.4.3. Rung t©m tr−¬ng do m¸u tõ nhÜ ®æ vÒ thÊt 
− Trong bÖnh hÑp van hai l¸ 

Rung t©m tr−¬ng râ ë mám tim, nghe nh− tiÕng vª dïi trèng, kh«ng ®Òu, 
th« vµ cã thÓ m¹nh, biÓu hiÖn b»ng rung miu khi sê vïng mám tim. TiÕng rung 
t©m tr−¬ng x¶y ra sau T2, sau tiÕng clac më van hai l¸, kh¸c víi tiÕng thæi t©m 
tr−¬ng x¶y ra sau T2. TiÕng rung t©m tr−¬ng gi¶m dÇn c−êng ®é råi t¨ng c−êng 
®é, ©m ®é, trë thµnh tiÕng thæi tiÒn t©m thu, kÕt thóc bëi tiÕng T1 cña chu 
chuyÓn sau. TiÕng rung t©m tr−¬ng trong hÑp hai l¸, cô thÓ lµ dÝnh hai mÐp van 
hai l¸, do m¸u ®i qua lç van hai l¸ bÞ hÑp nªn t¹o ra dßng xo¸y tõ nhÜ xuèng 
thÊt, lµm rung c¸c c¸c cÊu tróc tim trªn ®−êng ®i cña dßng xo¸y.  

− U nhÇy nhÜ tr¸i 
U nhÇy sa vµo gi÷a lç van hai l¸ lóc t©m tr−¬ng g©y c¶n trë dßng m¸u tõ nhÜ 

xuèng thÊt, t¹o ra tiÕng rung t©m tr−¬ng nh− trong hÑp van hai l¸. TiÕng rung nµy 
thay ®æi theo t− thÕ cña bÖnh nh©n vµ kh«ng cã clac më van hai l¸ ®i tr−íc. 

− Rung t©m tr−¬ng ng¾n do t¨ng l−u l−îng m¸u tõ nhÜ xuèng thÊt. 
Trong nh÷ng tr−êng hîp cã nhiÒu m¸u µo vÒ nhÜ tr¸i hoÆc ph¶i nh−: hë 

van hai l¸ nÆng, cßn èng ®éng m¹ch, th«ng liªn thÊt. 
− HÑp van ba l¸ 

Rung t©m tr−¬ng nghe râ ë trong mám tim, hÝt vµo s©u tiÕng rung t©m 
tr−¬ng m¹nh h¬n lªn. 

− U nhÇy nhÜ ph¶i 
Ýt gÆp h¬n u nhÇy nhÜ tr¸i. TriÖu chøng l©m sµng nh− trong hÑp van ba l¸. 

2.4.4. Thæi liªn tôc:  

− GÆp trong cßn èng ®éng m¹ch: tiÕng thæi liªn tôc m¹nh nhÊt vÒ gi÷a vµ 
cuèi t©m thu, ®Çu t©m tr−¬ng, râ nhÊt ë liªn s−ên 1-2 tr¸i, th−êng kÌm 
theo rung miu. 

− Rß chñ -phæi: thæi liªn tôc nghe râ ë vÞ trÝ liªn s−ên 3 tr¸i. 

− §éng m¹ch bµng hÖ xuÊt ph¸t tõ ®éng m¹ch chñ nèi víi hÖ thèng ®éng 
m¹ch phæi trong bÖnh teo ®éng m¹ch cã th«ng liªn thÊt: thæi liªn tôc nhÑ, 
nghe ë hai bªn lång ngùc vµ râ nhÊt ë sau l−ng. 

− Rß ®éng m¹ch vµnh vµo c¸c buång tim ph¶i: do khuyÕt tËt bÈm sinh g©y 
thæi liªn tôc ë thÊp, vïng gi÷a tim, trong mám hoÆc mòi øc.  

− Vì tói ph×nh xoang Valsalva vµo nhÜ thÊt: do khuyÕt tËt cña m« thuéc líp 
l¸ gi÷a vïng xoang Valsalva, van ®éng m¹ch chñ, nªn khi gÆp ®iÒu kiÖn 
g©y bÖnh: g¾ng søc, nhiÔm khuÈn t¹i xoang Valsalva, xoang cã thÓ ph×nh 
to vµ thñng, g©y suy tim do t¨ng g¸nh t©m tr−¬ng trong thÊt.  

− Thæi liªn tôc ë tÜnh m¹ch: thæi liªn tôc ë nÒn cæ hoÆc vïng d−íi ®ßn, râ 
nhÊt ë t− thÕ ngåi, ®øng, mÊt ®i khi quay cæ vÒ bªn ®èi diÖn víi tiÕng thæi, 
hoÆc khi ta lÊy ngãn tay Ên vµo tÜnh m¹ch c¶nh ngoµi, phÝa trªn vÞ trÝ cã 
tiÕng thæi. 
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3. KH¸M §éNG M¹CH 

3.1. B¾t m¹ch  

3.1.1. Ph©n tÝch kÕt qu¶ 

− §−êng kÝnh ®éng m¹ch to hay nhá 

− §é cøng hay mÒm cña ®éng m¹ch 

− Biªn ®é ®Ëp cña m¹ch 

− TÇn sè ®Ëp 

− NhÞp ®é cã ®Òu hay kh«ng? 

3.1.2.  KÕt qu¶ 

− M¹ch yÕu hoÆc mÊt m¹ch: do t¾c, hÑp, phÝa trªn hay ngay t¹i n¬i b¾t 
m¹ch. C¸c nguyªn nh©n th−êng gÆp g©y m¹ch yÕu hoÆc mÊt m¹ch: 

+ Viªm t¾c ®éng m¹ch. 

+ Viªm toµn bé c¸c líp cña ®éng m¹ch (bÖnh Takaysu). 

+ HÑp eo ®éng m¹ch chñ: m¹ch chi d−íi yÕu, m¹ch chi trªn m¹nh, huyÕt 
¸p chi d−íi thÊp, chi trªn cao. 

− M¹ch nÈy m¹nh: th−êng gÆp trong hë van ®éng m¹ch chñ: m¹ch nÈy 
m¹nh ch×m s©u, vµ huyÕt ¸p t©m thu cao so víi huyÕt ¸p t©m tr−¬ng thÊp 
(m¹ch Corrigan). 

− M¹ch kh«ng ®Òu: ngo¹i t©m thu hoÆc nhÜ, rung nhÜ, bloc nhÜ -thÊt cÊp 2. 
Trong tr−êng hîp m¹ch kh«ng ®Òu, nghe tim míi gióp ®Õm m¹ch ®−îc 
chÝnh x¸c, v× b¾t m¹ch cã thÓ kh«ng thÊy ®−îc nh÷ng nh¸t bãp yÕu cña 
tim kh«ng truyÒn ®−îc tíi m¹ch ngo¹i vi. 

− M¹ch c¸ch: mét nhÞp m¹ch râ xen kÏ mét nhÞp m¹ch yÕu vµ kho¶ng c¸ch 
gi÷a c¸c nh¸t bãp tim vÉn ®Òu nhau, tiÕng tim kh«ng kh¸c nhau gi÷a c¸c 
nh¸t bãp.  

C¬ chÕ: cã thÓ do c¬ tim bãp xen kÏ mét nh¸t cã nhiÒu víi mét nh¸t cã Ýt 
nhãm c¬ tham gia, gÆp trong mét sè tr−êng hîp viªm c¬ tim, bÖnh c¬ tim 
tiªn ph¸t hoÆc thø ph¸t. 

+ M¹ch nghÞch lý: m¹ch yÕu ®i khi hÝt vµo, râ h¬n khi thë ra.  

C¬ chÕ: b×nh th−êng, khi hÝt vµo, do t¨ng ¸p lùc ©m tÝnh trong lång ngùc, 
m¸u ®−îc hót vÒ tim ph¶i nhiÒu h¬n, ng−îc l¹i víi khi thë ra, ®ång thêi 
víi khi hÝt vµo, do phÕ nang gi·n c¨ng h¬n nªn m¸u tÜnh m¹ch phæi ë v¸ch 
phÕ nang bÞ Ðp vµ trë vÒ tim tr¸i Ýt h¬n khi thë ra: nh− vËy, l−îng m¸u vÒ 
tim ph¶i t¨ng lªn sÏ bï vµo l−îng m¸u gi¶m ë tim tr¸i, kÕt qu¶ lµ khi hÝt 
vµo, huyÕt ¸p gi¶m kh«ng ®¸ng kÓ (d−íi 10mmHg), m¹ch ngo¹i vi yÕu ®i 
kh«ng râ rÖt. Trong trµn dÞch ngoµi mµng tim víi l−îng dÞch lín, ¸p lùc 
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trong æ mµng ngoµi tim cao b»ng hoÆc v−ît ¸p lùc trong buång tim, khi hÝt 
vµo, c¸c buång tim bªn ph¶i gi·n ra chØ lµm cho c¸c buång tim tr¸i nhËn 
m¸u vÒ khã kh¨n h¬n, v× toµn bé khèi c¬ tim bÞ dÞch chÌn Ðp. KÕt qu¶ lµ: 
hiÖn t−îng sinh lý b×nh th−êng trë thµnh qu¸ møc vµ xuÊt hiÖn m¹ch 
nghÞch lý Kussmaul.  

3.2. §o huyÕt ¸p 
Trªn l©m sµng, ®o huyÕt ¸p b»ng m¸y thuû ng©n hoÆc dïng huyÕt ¸p kÕ 

®ång hå. 

M¸y ®o huyÕt ¸p: b¨ng cuèn cã bÒ réng b¨ng Ýt nhÊt 40% chu vi ®o¹n chi 
®−îc ®o huyÕt ¸p, nÕu b¨ng cuèn hÑp qu¸, sè huyÕt ¸p ®o ®−îc sÏ cao h¬n thùc 
tÕ. Bé phËn chøa h¬i cña b¨ng cuèn Ýt nhÊt ph¶i cuèn ®−îc 1/2 vßng cña chi. 
B¨ng cuèn ph¶i ®−îc ¸p võa khÝt ®o¹n chi, bê d−íi b¨ng cuèn c¸ch nÕp gÊp 
khuûu kho¶ng 2,5 cm vµ loa èng nghe ®Æt ë s¸t bê d−íi b¨ng cuèn. 

TiÕn hµnh ®o huyÕt ¸p: 

− §èi víi chi trªn: bÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m tho¶i m¸i, c¸nh tay ®Ó ë ngang 
møc víi tim, h¬i gÊp. B¬m nhanh cho huyÕt ¸p lªn cao trªn huyÕt ¸p t©m 
thu dù ®o¸n kho¶ng 20-30 mmHg, sau ®ã x¶ dÇn cho ¸p lùc xuèng, víi tèc 
®é kh«ng qu¸ 3 mmHg/gi©y. HuyÕt ¸p t©m thu t−¬ng øng víi lóc m¹ch 
quay b¾t ®Çu ®Ëp vµ khi ®ã ng−êi bÖnh còng cã c¶m gi¸c cã nhÞp ®Ëp ë vÞ 
trÝ cã b¨ng cuèn. HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng kh«ng thÊy ®−îc b»ng c¸ch sê 
m¹ch, nh−ng ng−êi bÖnh cã thÓ biÕt ®−îc khi b¾t ®Çu kh«ng cßn c¶m gi¸c 
m¹ch ®Ëp d−íi b¨ng cuèn n÷a. §o huyÕt ¸p b»ng ph−¬ng ph¸p nµy dùa 
vµo tiÕng ®Ëp Korotkoff. Cã 5 giai ®o¹n cña tiÕng ®Ëp Korotkoff. 

+ Giai ®o¹n 1: tiÕng ®Ëp ®Çu tiªn, nhÑ, khi th¶ h¬i dÇn xuèng. 

+ Giai ®o¹n 2: tiÕng thæi nhÑ, thay thÕ tiÕng ®Ëp nhÑ. 

+ Giai ®o¹n 3: tiÕng thæi m¹nh h¬n. 

+ Giai ®o¹n 4: tiÕng thæi vµ ®Ëp yÕu ®i. 

+ Giai ®o¹n 5: mÊt tiÕng ®Ëp. 

KÕt qu¶: huyÕt ¸p t©m thu: giai ®o¹n 1, huyÕt ¸p t©m tr−¬ng: giai ®o¹n 5. 

− §èi víi chi d−íi (®éng m¹ch ®ïi): ng−êi bÖnh n»m sÊp, b¨ng cuèn cña m¸y 
®o huyÕt ¸p ph¶i réng b¶n, kho¶ng 20 cm, loa èng nghe ®Æt trªn hè khoeo 
ch©n, d−íi bê d−íi cña b¨ng cuèn. Tr×nh tù tiÕn hµnh ®o huyÕt ¸p còng 
nh− ®èi víi chi trªn. 

− §éng m¹ch chµy sau: b¨ng cuèn ®Æt quanh c¼ng ch©n, bê d−íi b¨ng cuèn 
ngay phÝa trªn m¾t c¸ ch©n, loa èng nghe ®Æt trªn ®éng m¹ch chµy sau (bê 
trong m¾t c¸). 

B×nh th−êng huyÕt ¸p t©m thu ®o ë ®éng m¹ch ®ïi cao h¬n ë ®éng m¹ch 
c¸nh tay kho¶ng 20 mmHg vµ huyÕt ¸p t©m tr−¬ng t−¬ng tù ë ®éng m¹ch c¸nh 
tay. HuyÕt ¸p ë c¼ng ch©n t−¬ng tù ë ®éng m¹ch c¸nh tay vÒ con sè t©m thu vµ 
t©m tr−¬ng.  
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3.3. Kh¸m ®éng m¹ch chñ 

Trªn l©m sµng, ta chØ sê ®−îc ®éng m¹ch chñ bông khi ng−êi bÖnh kh«ng 
bÐo qu¸ vµ kh«ng cã tr−íng bông. Kh¸m ®éng m¹ch chñ ph¶i kÕt hîp l©m sµng 
víi X quang, chôp ®éng m¹ch, siªu ©m vµ chôp c¾t líp vi tÝnh. L©m sµng cña 
ph×nh ®éng m¹ch chñ bông cã c¸c ®Æc ®iÓm sau: 

− Nguyªn nh©n: phÇn lín c¸c tr−êng hîp lµ do v÷a x¬ ®éng m¹ch chñ, sau ®ã 
nhiÔm khuÈn, rèi lo¹n dinh d−ìng v¸ch ®éng m¹ch.  

− Mét khèi ®Ëp theo nhÞp tim, ë mòi øc tíi rèn, Ên ®au vµ Ên m¹nh cã thÓ 
vì. Nghe trªn khèi ®Ëp cã tiÕng thæi t©m thu. C¸c xÐt nghiÖm: X quang, 
chôp ®éng m¹ch, c¾t líp ®iÖn to¸n vµ siªu ©m gióp chÈn ®o¸n. 

− Ýt khi ng−êi bÖnh biÕt lµ cã ph×nh ®éng m¹ch chñ, nh−ng nÕu ®· cã c¶m 
gi¸c ®au bông, ®au vïng th¾t l−ng, th× ph¶i nghÜ ®Õn biÕn chøng nøt 
ph×nh ®éng m¹ch chñ, biÕn chøng phæ biÕn nhÊt. 

3.4. Kh¸m ®éng m¹ch c¸c chi 

3.4.1. Viªm t¾c ®éng m¹ch chi d−íi 

− Hái bÖnh: 

+ §au c¸ch håi: xuÊt hiÖn ®au ë chi d−íi khi ho¹t ®éng, ®i l¹i vµ hÕt ®au 
khi nghØ ng¬i. §au vïng b¾p ch©n t−¬ng tù bÞ chuét rót, kh«ng lan. Cã 
thÓ ®¸nh gi¸ møc ®é tiÕn triÓn cña hÑp ®éng m¹ch chi d−íi ®· g©y ra 
®au c¸ch håi b»ng c¸ch hái vÒ mèi liªn quan gi÷a ®au víi ho¹t ®éng, ®i 
l¹i nh− thÕ nµo, ë thêi ®iÓm theo dâi bÖnh. 

+ §au khi n»m: th−êng lµ vÒ ®ªm khi ng−êi bÖnh n»m duçi ch©n, khi ®ã 
ph¶i ngåi dËy, cho ch©n thâng xuèng gi−êng ®Ó ®ì ®au. §©y lµ giai ®o¹n 
nÆng cña bÖnh viªm t¾c ®éng m¹ch chi d−íi. 

− Kh¸m:  

+ B¾t m¹ch: b¾t m¹ch c¸c chi ®èi xøng m¹ch quay, ®éng m¹ch c¸nh tay, bÑn, 
mu ch©n, m¾t c¸ trong, khoeo ch©n. T×m hiÓu ®é ®Ëp vµ so s¸nh hai bªn.  

+ Quan s¸t da: khi cã viªm t¾c ®éng m¹ch tíi giai ®o¹n ®au liªn tôc c¸c 
chi khi nghØ ng¬i, ta cã thÓ thÊy ë ®o¹n chi cã triÖu chøng ®au, da l¹nh 
h¬n, t¸i, kh«, rông l«ng, loÐt, nhÊt lµ ë c¸c ngãn tay vµ gan bµn ch©n. 

+ Kh¸m c¸c ®éng m¹ch mét c¸ch cã hÖ thèng: viªm t¾c ®éng m¹ch chi 
d−íi nhiÒu khi lµ do v÷a x¬ ®éng m¹ch, cho nªn ta kh«ng thÓ lo¹i bá 
kh¶ n¨ng tæn th−¬ng do x¬ v÷a ë c¸c ®éng m¹ch kh¸c n÷a: ®éng m¹ch 
vµnh, ®éng m¹ch chñ, ®éng m¹ch c¶nh, hái vµ kh¸m c¸c biÓu hiÖn bÖnh 
lý liªn quan tíi c¸c ®éng m¹ch. 

− XÐt nghiÖm: siªu ©m ®éng m¹ch, chôp ®éng m¹ch, lµ nh÷ng xÐt nghiÖm 
hiÖn nay ®−îc coi lµ cÇn thiÕt, v× t¸c dông gióp chÈn ®o¸n vÞ trÝ viªm t¾c. 
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§o ®é dao ®éng ®éng m¹ch lµ mét xÐt nghiÖm còng ®−îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ 
biªn ®é cña ®éng m¹ch. Siªu ©m Doppler gióp ®¸nh gi¸ ®−îc sù thay ®æi ë 
m¹ch vÒ tèc ®é, søc c¶n cña dßng m¸u vµ m¹ch m¸u. 

3.4.2. ThiÕu m¸u cÊp chi d−íi  

T¾c nh¸nh lín cña ®éng m¹ch: b¾t ®Çu ®ét ngét, ®au d÷ déi, liªn tôc ë bµn 
ch©n, c¼ng ch©n vµ cã thÓ lan ®Õn ®ïi. 

− Kh¸m: c¼ng ch©n l¹nh, tª b× vµ bÊt ®éng. MÊt m¹ch ë chi, mÊt ph¶n x¹ 
g©n x−¬ng ë chi ®ã. 

− T¾c nh¸nh ®éng m¹ch ë ®Çu chi: do c¸c m¶ng cholesterol hoÆc v÷a x¬ v«i ho¸ 
vì ra tõ c¸c ®éng m¹ch lín lµm t¾c c¸c nh¸nh ®éng m¹ch nhá ë ngãn ch©n. 

− TriÖu chøng: 

+ §au d÷ déi ë ngãn ch©n, ®ì ®au khi ®Æt thâng ch©n xuèng thÊp.  

+ Ngãn ch©n nhÊt lµ gan bµn ch©n, chuyÓn sang mµu ®á tÝm, cã thÓ thÊy 
hiÖn t−îng nµy ë c¶ bê trong vµ ngoµi cña bµn ch©n, gãt ch©n, c¬ b¾p 
c¼ng ch©n.  

+ M¹ch mu ch©n vµ m¾t c¸ trong vÉn cßn, ph¶n x¹ g©n x−¬ng cßn. 

− Nguyªn nh©n cña thiÕu m¸u cÊp chi d−íi: 

+ T¾c m¹ch do côc m¸u ®«ng xuÊt ph¸t tõ tim tr¸i: bÖnh van hai l¸, nhåi 
m¸u c¬ tim, viªm néi m¹c sïi loÐt, bÖnh tim gi·n, u nhÇy nhÜ - thÊt tr¸i. 

+ T¾c m¹ch do tæn th−¬ng ®éng m¹ch: v÷a x¬ ®éng m¹ch.  

+ ChÊn th−¬ng ®éng m¹ch: th«ng tim m¹ch, phÉu thuËt ®éng m¹ch. 

+ Trong bÖnh tim bÈm sinh cã th«ng luång m¸u ph¶i -tr¸i, cã thÓ cã côc 
m¸u ®«ng tõ tim ph¶i sang tr¸i vµ g©y t¾c ®éng m¹ch cña hÖ thèng ®¹i 
tuÇn hoµn. 

4. C¸C BÖNH Lý ë TÜNH M¹CH Vµ C¸CH KH¸M   
4.1. T¾c tÜnh m¹ch 

Th−êng gÆp trong: 

− PhÉu thuËt: ®Æc biÖt lµ ë vïng tiÓu khung, vµ c¸c phÉu thuËt ®ßi hái ph¶i 
n»m l©u. 

− Chöa ®Î: th¸ng thø 3 cña thai nghÐn vµ tuÇn thø 2 sau ®Î. 

− C¸c bÖnh néi khoa:  

+ C¸c bÖnh van tim nh− hÑp hai l¸, bÖnh c¬ tim gi·n, suy m¹ch vµnh cã suy 
tim, ung th− c¸c lo¹i, c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn, ®Æc biÖt lµ ë ng−êi giµ.  

+ Mét sè thuèc: hormon th−îng thËn, thuèc tr¸nh thai.  

+ C¸c thñ thuËt ®Æt c¸c èng th«ng, ®Æt c¸c ®iÖn cùc vµo tÜnh m¹ch. 
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4.2. Viªm t¾c tÜnh m¹ch 

L©m sµng: 

− BiÓu hiÖn viªm t¾c tÜnh m¹ch th−êng ë mét chi. 

− BÖnh nh©n kªu ®au ë b¾p ch©n, cã khi ë ®ïi, ®au tù nhiªn vµ t¨ng lªn khi 
vËn ®éng chi, gÊp bµn ch©n. 

− Cã s−ng nãng ®á t¹i chç. 

− TÜnh m¹ch n«ng gi·n, næi lªn râ, cã thÓ thÊy ë mu bµn ch©n. 

− Sèt kho¶ng 38-38,50C, m¹ch t¨ng dÇn, ng−êi mÖt mái, ra nhiÒu må h«i. 

− Khi bÖnh ®· toµn ph¸t, phï ch©n râ rÖt, phï tr¾ng, Ên lâm Ýt, khíp gèi cã 
thÓ cã n−íc. Viªm t¾c tÜnh m¹ch cã thÓ ph¸t triÓn lªn cao, tíi tÜnh m¹ch 
chñ d−íi hoÆc tÜnh m¹ch chñ trªn, cã thÓ ë n«ng hoÆc s©u: 

+ TÜnh m¹ch chËu ®ïi: phï tõ ®ïi trë xuèng. 

+ TÜnh m¹ch chËu: phï mét bªn bé phËn sinh dôc. Th¨m dß hËu m«n 
hoÆc ©m ®¹o thÊy ®au. Ngoµi ra cã ®¸i r¾t, buèt, bÝ ®¸i, ®au quÆn vµ 
mãt rÆn, cã khi tr−íng bông. 

+ TÜnh m¹ch chñ d−íi: phï c¶ hai chi d−íi, vïng th¾t l−ng, bé phËn sinh 
dôc ngoµi, tÜnh m¹ch vïng thµnh bông næi râ. 

+ TÜnh m¹ch chñ trªn: th−êng lµ do ®Æt èng th«ng tÜnh m¹ch hoÆc do khèi 
u chÌn Ðp. Phï mét nöa trªn ng−êi hoÆc toµn bé (phï ¸o kho¸c). TÜnh 
m¹ch bµng hÖ næi râ ë nöa trªn ng−êi, phï cæ, mi m¾t, hay cã nhøc ®Çu 
khi cói xuèng. 

+ TÜnh m¹ch n«ng: tÜnh m¹ch næi râ, ngo»n ngoÌo, ë d−íi da, hay loÐt vµ vì. 

− XÐt nghiÖm:  

+ Siªu ©m Doppler tÜnh m¹ch: gióp ®¸nh gi¸ ®−îc tèc ®é dßng m¸u tÜnh 
m¹ch, chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh t¾c tÜnh m¹ch, vÞ trÝ t¾c, møc ®é t¾c vµ t×nh 
tr¹ng m¹ch bµng hÖ. 

+ Chôp tÜnh m¹ch b»ng chÊt c¶n quang x¸c ®Þnh bÖnh ®−îc râ rµng, biÕt 
®−îc dÞ tËt tÜnh m¹ch nÕu cã vµ c¶ cã mÆt cña c¸c côc m¸u ®«ng di ®éng 
nÕu cã. 

− Di chøng viªm t¾c tÜnh m¹ch: viªm t¾c tÜnh m¹ch cã thÓ khái h¼n nÕu côc 
m¸u ®«ng tan ®i, nh−ng nÕu tÜnh m¹ch bÞ t¾c h¼n th× khã tr¸nh khái di 
chøng: phï kÐo dµi, phï nhÑ ë chi, cã tÜnh m¹ch bµng hÖ, cã rèi lo¹n dinh 
d−ìng ë da: da s¹m mµu, do s¾c tè hång cÇu ®Ó l¹i vµ cã thÓ cã loÐt chi. 

4.3. Gi·n tÜnh m¹ch chi d−íi 

Do tæn th−¬ng v¸ch tÜnh m¹ch, c¸c tÜnh m¹ch ë chi d−íi cã thÓ bÞ gi·n. C¸c 
van tæ chim cña tÜnh m¹ch bÞ hë, nªn m¸u bÞ dån ng−îc trë vÒ, lµm gi·n tÜnh 
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m¹ch; ¸p lùc trong tÜnh m¹ch t¨ng cao cã thÓ g©y tho¸t qu¶n huyÕt t−¬ng vµ 
phï, tho¸t hång cÇu g©y xuÊt huyÕt vµ sau ®ã lµ t×nh tr¹ng rèi lo¹n dinh d−ìng. 

Gi·n tÜnh m¹ch ë s©u. Khi ®· cã tæn th−¬ng m¹ch g©y gi·n, ë t− thÕ ®øng 
hoÆc khi ho¹t ®éng, c¸c c¬ chi d−íi kh«ng gi÷ ®−îc cho m¸u khái dån xuèng, 
kh¸c víi tr−êng hîp b×nh th−êng. 

− L©m sµng: c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng kÝn ®¸o, c¶m gi¸c th−êng lµ: nÆng 
ch©n, h¹n chÕ ®i l¹i. Khi kh¸m ®−êng ®i cña tÜnh m¹ch, ta cã thÓ thÊy: 

+ Gi·n tÜnh m¹ch hiÓn trong, râ ë mÆt trong chi, tõ tam gi¸c Scarpa trë xuèng. 

+ Gi·n tÜnh m¹ch hiÓn ngoµi, th−êng râ ë mÆt ngoµi vµ sau chi. 

+ §«i khi cã gi·n tÜnh m¹ch theo ®−êng ®i bÊt th−êng: mÆt bªn ®ïi vµ 
c¼ng ch©n. 

+ Th−êng hay gi·n ®èi xøng ë hai chi. 

− Khi sê ®−êng tÜnh m¹ch gi·n: 

+ HiÖn t−îng tÜnh m¹ch gi·n bÞ xÑp do lµm nghiÖm ph¸p Schwartz: bµn tay 
®Æt phÝa d−íi chi chÆn kh«ng cho m¸u tÜnh m¹ch trë vÒ tim, bµn tay ®Æt 
phÝa trªn Ðp m¹nh ®ét ngét lªn bã tÜnh m¹ch gi·n: nÕu cã gi·n tÜnh m¹ch, 
bã tÜnh m¹ch gi·n c¨ng h¬n (dÊu hiÖu hë van tæ chim cña tÜnh m¹ch). 

+ HiÖn t−îng tÜnh m¹ch ®Èy m¸u ng−îc dßng: nghiÖm ph¸p Brodie 
Trendeleburg: buéc d©y th¾t ë c¸c vÞ trÝ chi d−íi ë t− thÕ n»m, ë vÞ trÝ 
cao nhÊt nghÜa lµ gèc chi. Sau ®ã, ®Ó bÖnh nh©n ®øng dËy vµ cëi d©y 
th¾t: nÕu bÞ suy lç van tÜnh m¹ch hiÓn trong th× c¸c tÜnh m¹ch bÞ gi·n 
sÏ lµm ®Çy rÊt nhanh tõ trªn xuèng d−íi. 

− XÐt nghiÖm:  

+ Siªu ©m Doppler tÜnh m¹ch: t×m hiÖn t−îng hë van tæ chim, t¾c tÜnh 
m¹ch.  

+ Chôp tÜnh m¹ch: chØ chôp khi ta muèn x¸c ®Þnh lµ cã t¾c tÜnh m¹ch ë 
s©u kh«ng.  

4.4. Ph×nh ®éng - tÜnh m¹ch 

Cã thÓ gÆp, chó ý vïng bÑn. 

4.5. Rèi lo¹n tuÇn hoµn tÜnh m¹ch 

Víi biÓu hiÖn m¹n tÝnh: phï, viªm m« d−íi da, loÐt ch©n. 

5. C¸C TRIÖU CHøNG RèI LO¹N VËN M¹CH ë §ÇU CHI 

C¸c héi chøng rèi lo¹n vËn m¹ch ë ®Çu chi cã thÓ lµ biÓu hiÖn c¬ n¨ng, 
hoÆc lµ do tæn th−¬ng thùc thÓ ë v¸ch c¸c m¹ch m¸u ë da, d−íi da. C¸c biÓu 
hiÖn cã thÓ t¹m thêi, nh−ng còng cã khi kÐo dµi. 
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5.1. HiÖn t−îng Raynaud 
Ng−êi ta coi hiÖn t−îng Raynaud lµ mét c¬n rèi lo¹n vËn m¹ch x¶y ra khi 

bÖnh nh©n tiÕp xóc víi l¹nh, biÓu hiÖn ë c¸c ngãn tay vµ bµn tay, ®«i khi c¶ ë 
c¸c ngãn ch©n, mòi vµ tai. HiÖn t−îng nµy diÔn biÕn theo 3 giai ®o¹n víi tr×nh 
tù sau ®©y: 

− Giai ®o¹n tr¾ng nhît: do co th¾t tiÓu ®éng m¹ch vµ co th¾t c¬ tr¬n tiÒn 
mao qu¶n, nªn m¹ng l−íi mao qu¶n kh«ng nhËn ®−îc m¸u tíi: c¸c ®Çu 
ngãn tay, ®Æc biÖt lµ hai ®èt xa, tr¾ng nhît, l¹nh vµ tª b×. 

− Giai ®o¹n xanh tÝm: do c¸c tiÓu tÜnh m¹ch bÞ ø trÖ v× kh«ng cã lùc ®Èy m¸u 
t¹i c¸c mao qu¶n, nªn c¸c ®Çu ngãn xanh tÝm, ®au tøc. 

− Giai ®o¹n ®á: do më c¸c c¬ tr¬n tiÒn mao qu¶n vµ gi·n c¸c tiÓu ®éng m¹ch, 
m¸u µo vÒ m¹ng l−íi mao qu¶n, c¸c ®Çu ngãn trë nªn nãng ®á. 
HiÖn t−îng Raynaud cã thÓ ®èi xøng ë hai chi. 
Trong bÖnh Raynaud, 80% lµ phô n÷ xuÊt hiÖn triÖu chøng tõ tuæi trÎ. 

BÖnh nh©n th−êng cã rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt, nhøc ®Çu. BiÓu hiÖn ë hai chi 
®èi xøng, th−êng ë 4 ngãn tay, trõ ngãn c¸i. ë thÓ nÆng, cã thÓ cã rèi lo¹n dinh 
d−ìng. Ngãn tay x¬ cøng, ho¹i tö tõng phÇn. 

HiÖn t−îng Raynaud cã thÓ kh«ng ®èi xøng, chØ ë mét chi, hoÆc hai chi 
cïng bªn ng−êi: th−êng do c¸c nguyªn nh©n sau: 

+ T¾c mét ®éng m¹ch ë xa do v÷a x¬ ®éng m¹ch, hoÆc do viªm, do lÊp qu¶n. 
+ ChÌn Ðp bã m¹ch thÇn kinh trong héi chøng chÌn Ðp r·nh lång ngùc -

c¸nh tay: rèi lo¹n vËn m¹ch kÌm theo tª b×, ®au chi trªn. Cã thÓ thÊy 
huyÕt ¸p bªn tæn th−¬ng thÊp h¬n bªn lµnh. 

NghiÖm ph¸p Allen d−¬ng tÝnh: bÖnh nh©n gi¬ cao hai tay cho tíi khi hai 
bµn tay nhît ®i (kho¶ng 1-2 phót) råi h¹ xuèng, sau ®ã thÇy thuèc dïng ngãn 
tay Ðp vµo ®éng m¹ch quay vµ ®éng m¹ch trªn cæ tay ng−êi bÖnh: khi lÇn l−ît 
bá tõng ngãn tay ra khái tõng ®éng m¹ch bÞ Ðp, quan xem c¸c ngãn tay cã hång 
trë l¹i kh«ng ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ m¹ch bªn nµo t¾c. Nguyªn nh©n cã thÓ lµ chÌn 
Ðp ®éng m¹ch d−íi ®ßn bëi mám ngang ®èt sèng cæ qu¸ dµi. 

+ BÖnh nghÒ nghiÖp: sö dông l©u ngµy mét dông cô g©y rung nhiÒu. 
+ ChÊn th−¬ng sau tai n¹n hoÆc phÉu thuËt n¬i kh¸c trªn c¬ thÓ. 

5.2. Héi chøng ®á, nãng, ®au ®Çu chi 

Ng−îc l¹i hoµn toµn vÒ triÖu chøng víi hiÖn t−îng Raynaud do: gi·n tiÓu 
®éng m¹ch, hËu tiÓu ®éng m¹ch vµ mao qu¶n, x¶y ra do c¬ thÓ bÞ tiÕp xóc víi nhiÖt 
®é cao, hay thÊy ë bµn ch©n h¬n bµn tay vµ nÆng lªn khi ch©n bu«ng thâng, bÖnh 
gi¶m ®i khi c¬ thÓ tiÕp xóc víi nhiÖt ®é thÊp, khi dïng thuèc aspirin. 

5.3. C¸c héi chøng rèi lo¹n vËn m¹ch tr−êng diÔn 

5.3.1. TÝm ®Çu chi 

− Hay gÆp ë phô n÷ cã rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt.  
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− Nguyªn nh©n do tÜnh m¹ch gi¶m tr−¬ng lùc, lµm cho m¸u tÜnh m¹ch ø l¹i 
trong c¸c tiÓu tÜnh m¹ch, c¸c mao qu¶n vµ c¸c m¹ch nèi ®éng m¹ch -tÜnh 
m¹ch, c¸c nèi nµy ë trong t×nh tr¹ng më, do tiÓu ®éng m¹ch cuèi vµ c¬ tr¬n 
tiÒn mao qu¶n co l¹i.  

− C¸c ®Çu ngãn nhÊt lµ ë tay, th−êng xuyªn tÝm, l¹nh, nhíp må h«i.  

− C¸c néi t¹ng ®Òu b×nh th−êng khi kh¸m. 

5.3.2. M¶ng xanh tÝm 

− HiÖn t−îng xanh tÝm nh− ®· m« t¶ víi tÝm ®Çu chi xuÊt hiÖn ë d−íi da: 
th−êng gÆp ë phô n÷ trÎ cã rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt, vµ hay thÊy ë chi 
d−íi (c¼ng ch©n, bµn ch©n), cã khi c¶ chi trªn (bµn tay, c¼ng tay). BÖnh 
nÆng lªn khi tiÕp xóc víi l¹nh vµ ë t− thÕ thâng ch©n.  

− Nguyªn nh©n cã thÓ do bÖnh chÊt t¹o keo, t¾c ®éng m¹ch do t¨ng 
cholesterol huyÕt thanh, mét sè thuèc ®iÒu trÞ bÖnh Parkinson. 

 

L¦îNG GI¸ 

1. Tr×nh bµy ®−îc kü thuËt kh¸m tim  

2. M« t¶ ®−îc c¸c tiÕng tim b×nh th−êng vµ c¸c tiÕng tim bÊt th−êng 

3. Tr×nh bµy ®−îc c¸c bÖnh lý ë ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch 

4. C¸c nghiÖm ph¸p cã thÓ ®−îc sö dông khi nghe tim: 

a. Thay ®æi t− thÕ ng−êi bÖnh 

b. Thay ®æi theo h« hÊp 

c. Thay ®æi do g¾ng søc  

d. C¸c nghiÖm ph¸p d−îc ®éng häc 

e. TÊt c¶ c¸c ph−¬ng ph¸p trªn 

5. DÊu hiÖu l©m sµng khi viªm t¾c tÜnh m¹ch ë chi, ngo¹i trõ: 

a. §au ë b¾p ch©n, cã khi ë ®ïi, ®au tù nhiªn  

b. §au t¨ng khi nghØ ng¬i  

c. Cã s−ng nãng ®á t¹i chç 

d. TÜnh m¹ch n«ng gi·n, næi lªn râ 

e. Sèt kho¶ng 38-38,50C 
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Bµi 2 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N T¡NG HUYÕT ¸P 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc mét sè nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña t¨ng huyÕt ¸p 
2. M« t¶ ®−îc c¸c biÓu hiÖn l©m sµng, c¸c biÕn chøng cña t¨ng huyÕt ¸p 
3. ChÈn ®o¸n ®−îc t¨ng huyÕt ¸p vµ c¸c giai ®o¹n t¨ng huyÕt ¸p   
4. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 

 

 

1. BÖNH HäC T¡NG HUYÕT ¸P 

1.1. §¹i c−¬ng 

T¨ng huyÕt ¸p lµ mét nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt khiÕn bÖnh nh©n ®i 
kh¸m vµ ®iÒu trÞ. T¹i c¸c quèc gia ph¸t triÓn xuÊt hiÖn hµng lo¹t c¸c yÕu tè phæ 
biÕn g©y t¨ng huyÕt ¸p nh−: bÐo ph×, hót thuèc l¸, ¨n mÆn, stress, ®ång thêi 
tuæi thä ngµy cµng t¨ng t¹o ra tû lÖ nhiÒu ng−êi giµ bÞ t¨ng huyÕt ¸p. Tû lÖ ®iÒu 
trÞ tèt cho t¨ng huyÕt ¸p t¹i Mü chØ chiÕm kho¶ng d−íi 30%, cho dï ®· cã nhiÒu 
biÖn ph¸p khèng chÕ t¨ng huyÕt ¸p. Tû lÖ 2 bÖnh liªn quan ®Õn t¨ng huyÕt ¸p 
ngµy cµng gia t¨ng ®ã lµ suy thËn giai ®o¹n cuèi vµ suy tim. 

T¨ng huyÕt ¸p lµ triÖu chøng cña nhiÒu bÖnh, nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn 
nh−ng còng cã thÓ ®ã lµ mét bÖnh t¨ng huyÕt ¸p. ë c¸c n−íc ch©u ¢u-B¾c Mü tû 
lÖ t¨ng huyÕt ¸p trong nh©n d©n chiÕm 15-20% ë ng−êi lín. Cô thÓ nh−: Benin 
14%, Th¸i Lan: 6,8%, Zaire: 14%, Chile: 19-21%, Portugaise: 30%, Hoa Kú: 6-
8%. ë ViÖt Nam, tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p chung lµ 11% (Bé Y TÕ ViÖt Nam, 1989). TØ 
lÖ nµy gia t¨ng ®¸ng quan t©m v× tr−íc 1975 tØ lÖ nµy ë miÒn B¾c ViÖt Nam chØ cã 
1-3% (§Æng V¨n Chung). T¹i BÖnh viÖn Trung −¬ng HuÕ n¨m 1980 tØ lÖ t¨ng 
huyÕt ¸p trong sè c¸c bÖnh néi khoa chØ cã 1% nh−ng 10 n¨m sau, n¨m 1990, ®· 
t¨ng ®Õn 10%. 

Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (OMS) mét ng−êi lín bÞ t¨ng huyÕt ¸p thùc sù 
nÕu huyÕt ¸p t©m thu trªn hoÆc b»ng 160 mmHg vµ hoÆc huyÕt ¸p t©m tr−¬ng 
trªn hoÆc b»ng 95 mmHg. §−îc gäi lµ t¨ng huyÕt ¸p giíi h¹n khi huyÕt ¸p t©m 
thu tõ 140-160 mmHg vµ/hoÆc huyÕt ¸p t©m tr−¬ng tõ 90-95 mmHg. Theo JNC-
VI ®−îc gäi lµ t¨ng huyÕt ¸p khi huyÕt ¸p tèi ®a lín h¬n hoÆc b»ng 140 mmHg 
vµ hoÆc huyÕt ¸p tèi thiÓu lín h¬n hoÆc b»ng 90 mmHg. 
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1.2. BÖnh nguyªn cña t¨ng huyÕt ¸p 

1.2.1. T¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t 

Th−êng chiÕm tû lÖ kh¸ cao, theo t¸c gi¶ Gifford-Weiss tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p 
nguyªn ph¸t chiÕm ®Õn 90%. 

1.2.2. T¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t 

− BÖnh thËn: hay gÆp lµ viªm cÇu thËn cÊp, viªm cÇu thËn m¹n, thËn ®a 
nang, hÑp ®éng m¹ch thËn, u thËn... 

− Néi tiÕt: 

+ BÖnh vá tuyÕn th−îng thËn, héi chøng Cushing, héi chøng Cohn... 

+ BÖnh tuû th−îng thËn: u tuû th−îng thËn. 

− BÖnh tim m¹ch: hÑp eo ®éng m¹ch chñ, hÑp ®éng m¹ch chñ bông ë chç 
xuÊt ph¸t cña ®éng m¹ch thËn, hë van ®éng m¹ch chñ. 

− Do thuèc: c¸c hormon ngõa thai, cam th¶o, corticoid, c¸c thuèc chèng 
trÇm c¶m. 

− NhiÔm ®éc thai nghÐn. 

− C¸c nguyªn nh©n kh¸c: c−êng gi¸p, bÖnh Beri-beri, bÖnh ®a hång cÇu, 
toan h« hÊp... 

1.2.3. C¸c yÕu tè thuËn lîi lµm t¨ng huyÕt ¸p 

− YÕu tè gia ®×nh. 

− YÕu tè t©m lý - x· héi. 

− YÕu tè ¨n uèng: ¨n nhiÒu muèi, ¨n Ýt protid, uèng nhiÒu r−îu, uèng n−íc 
mÒm Ýt Ca++, Mg++, K+. Trong ®ã næi bËt vµ ®−îc thõa nhËn lµ sù liªn quan 
gi÷a ion Na+ vµ tÇn suÊt bÖnh t¨ng huyÕt ¸p. Ion Na+ lµm t¨ng huyÕt ¸p 
qua trung gian gia t¨ng thÓ tÝch m¸u vµ nhÊt lµ qua sù co th¾t m¹ch m¸u. 

1.3. C¬ chÕ sinh bÖnh cña t¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t 

T¨ng huyÕt ¸p ®éng m¹ch th−êng kÌm theo nh÷ng biÕn ®æi vÒ sinh lý 
bÖnh liªn quan ®Õn hÖ thÇn kinh giao c¶m, thËn, hÖ renin-angiotensin vµ c¸c c¬ 
chÕ huyÕt ®éng dÞch thÓ kh¸c. 

1.3.1. BiÕn ®æi vÒ huyÕt ®éng 

− TÇn sè tim t¨ng, l−u l−îng tim t¨ng dÇn, thêi kú ®Çu cã hiÖn t−îng co m¹ch 
®Ó ph©n bæ l¹i m¸u l−u th«ng tõ ngo¹i vi vÒ tim phæi do ®ã søc c¶n m¹ch 
m¸u còng t¨ng dÇn. Tim cã nh÷ng biÓu hiÖn t¨ng ho¹t ®éng bï trõ vµ dÉn 
®Õn dµy thÊt tr¸i. HuyÕt ¸p vµ søc c¶n ngo¹i biªn toµn bé t¨ng dÇn. L−u 
l−îng tim vµ l−u l−îng t©m thu cµng gi¶m, cuèi cïng ®−a ®Õn suy tim. 
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− Trong c¸c biÕn ®æi vÒ huyÕt ®éng, hÖ thèng ®éng m¹ch th−êng bÞ tæn 
th−¬ng sím c¶ toµn bé. Tr−íc kia ng−êi ta nghÜ chØ cã c¸c tiÓu ®éng m¹ch 
bÞ biÕn ®æi co m¹ch lµm gia t¨ng søc c¶n ngo¹i biªn. HiÖn nay, ng−êi ta 
thÊy c¸c m¹ch m¸u lín còng cã vai trß vÒ huyÕt ®éng häc trong t¨ng huyÕt 
¸p. Chøc n¨ng Ýt ®−îc biÕt ®Õn cña c¸c ®éng m¹ch lín lµ lµm gi¶m ®i c¸c 
xung ®éng vµ l−u l−îng m¸u do tim bãp ra. Do ®ã th«ng sè vÒ ®é gi·n ®éng 
m¹ch, biÓu thÞ tèt kh¶ n¨ng cña c¸c ®éng m¹ch. Sù gi¶m th«ng sè nµy cho 
thÊy ®é cøng cña c¸c ®éng m¹ch lín, lµ diÔn biÕn cña t¨ng huyÕt ¸p lªn c¸c 
®éng m¹ch vµ vÒ l©u dµi sÏ lµm t¨ng c«ng tim dÉn ®Õn ph× ®¹i thÊt tr¸i. 
§ång thêi viÖc gia t¨ng nhÞp ®Ëp ®éng m¹ch ®−a ®Õn sù tæn th−¬ng c¸c 
cÊu tróc ®µn håi sinh häc cña v¸ch ®éng m¹ch. 

− T¹i thËn, t¨ng søc c¶n m¹ch thËn, gi¶m l−u l−îng m¸u t¹i thËn, chøc 
n¨ng thËn suy gi¶m tuy trong thêi gian ®Çu tèc ®é läc cÇu thËn vµ ho¹t 
®éng chung cña thËn vÉn cßn duy tr×. 

− T¹i n·o, l−u l−îng vÉn gi÷ ®−îc th¨ng b»ng trong mét giíi h¹n nhÊt ®Þnh ë 
thêi kú cã t¨ng huyÕt ¸p râ. 

− Khi huyÕt ¸p t¨ng, søc c¶n ngo¹i biªn t¨ng vµ thÓ tÝch huyÕt t−¬ng cã xu 
h−íng gi¶m cho ®Õn khi thËn suy. 

1.3.2. BiÕn ®æi vÒ thÇn kinh 

ë thêi kú ®Çu ¶nh h−ëng cña hÖ giao c¶m biÓu hiÖn ë sù t¨ng tÇn sè tim vµ 
sù t¨ng l−u l−îng tim. Sù ho¹t ®éng cña hÖ thÇn kinh giao c¶m cßn biÓu hiÖn ë 
l−îng catecholamin trong huyÕt t−¬ng vµ dÞch n·o tñy nh− adrenaline 
noradrenalin, tuy vËy nång ®é c¸c chÊt nµy còng rÊt thay ®æi trong bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p. 

HÖ thÇn kinh tù ®éng giao c¶m ®−îc ®iÒu khiÓn bëi hÖ thÇn kinh trung 
−¬ng hµnh n·o -tñy sèng vµ c¶ hai hÖ nµy liªn hÖ nhau qua trung gian c¸c thô 
c¶m ¸p lùc. Trong t¨ng huyÕt ¸p c¸c thô c¶m ¸p lùc ®−îc ®iÒu chØnh ®Õn møc 
cao nhÊt vµ víi ng−ìng nh¹y c¶m cao nhÊt. 

1.3.3. BiÕn ®æi vÒ dÞch thÓ 

− HÖ renin-angiotensin-aldosteron (RAA): hiÖn nay ®· ®−îc chøng minh cã 
vai trß quan träng do ngoµi t¸c dông ngo¹i vi cßn cã t¸c dông trung u¬ng ë 
n·o g©y t¨ng huyÕt ¸p qua c¸c thô thÓ angiotensin II. Cã t¸c gi¶ chia t¨ng 
huyÕt ¸p nguyªn ph¸t dùa vµo nång ®é renin cao, thÊp trong huyÕt t−¬ng, 
cã sù tû lÖ nghÞch gi÷a nång ®é renin-angiotensin II trong huyÕt t−¬ng vµ 
tuæi. 

− Angiotensin II ®−îc tæng hîp ë gan vµ d−íi t¸c dông renin sÏ t¹o thµnh 
angiotensin I råi chuyÓn thµnh angiotensine II lµ mét chÊt co m¹ch rÊt 
m¹nh vµ lµm t¨ng tiÕt aldosteron. Sù phãng thÝch renin ®−îc ®iÒu khiÓn 
qua ba yÕu tè:  
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+ ¸p lùc t−íi m¸u thËn  

+ L−îng Na+ ®Õn tõ èng l−în xa  

+ HÖ thÇn kinh giao c¶m.  

− Vasopressin (ADH): cã vai trß kh¸ râ rµng trong c¬ chÕ sinh bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p, t¸c dông ngo¹i vi co m¹ch. 

− ChÊt prostaglandin: t¸c dông trung −¬ng lµm t¨ng huyÕt ¸p, t¸c dông 
ngo¹i vi lµm gi¶m huyÕt ¸p. 

1.3.4. C¬ chÕ sinh bÖnh cña t¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t 

Tïy vµo nguyªn nh©n g©y bÖnh. 

1.4. TriÖu chøng t¨ng huyÕt ¸p 

1.4.1. TriÖu chøng l©m sµng 

− BÖnh nh©n cã thÓ nhøc ®Çu, mÊt ngñ, hoa m¾t, tim ®Ëp m¹nh tuú tõng 
giai ®o¹n. 

− §o huyÕt ¸p ph¸t hiÖn huyÕt ¸p t¨ng, cã thÓ c¶ tèi ®a vµ hoÆc tèi thiÓu. 

− T×m c¸c dÊu x¬ v÷a ®éng m¹ch ë ngo¹i biªn. 

− Kh¸m tim m¹ch cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc dÊu hiÖu dµy thÊt tr¸i: mám tim 
®Ëp réng, lÖch khái vÞ trÝ b×nh th−êng hoÆc ph¸t hiÖn ®−îc dÊu suy tim. 

− Kh¸m bông cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc tiÕng thæi t©m thu, nÕu cã hÑp ®éng 
m¹ch chñ bông, hay ®éng m¹ch thËn. 

− Kh¸m c¸c dÊu hiÖu thÇn kinh ®Ó ph¸t hiÖn c¸c biÕn chøng cña t¨ng 
huyÕt ¸p. 

− Kh¸m m¾t ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é th−¬ng tæn. 

1.4.2. CËn l©m sµng 

− XÐt nghiÖm cÇn lµm vÒ m¸u: 

+ Bilan lipid m¸u. 

+ §−êng m¸u. 

+ C«ng thøc m¸u. 

+ Ure, creatinin. 

− §èi víi n−íc tiÓu: 

+ Protein, tÕ bµo vi trïng. 

+ §−êng niÖu. 

− Mét sè c¸c xÐt nghiÖm kh¸c: 

+ Soi ®¸y m¾t. 
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+ §o ®iÖn t©m ®å. 

+ Chôp X quang tim phæi. 

+ Siªu ©m tim. 

+ Chôp m¹ch thËn. 

+ §Þnh l−îng c¸c hormon trong huyÕt thanh. 

1.5. ChÈn ®o¸n  

1.5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh  

Chñ yÕu b»ng c¸ch ®o huyÕt ¸p theo ®óng c¸c quy tr×nh. Tuy nhiªn ®iÒu 
quan träng lµ nªn tæ chøc nh÷ng ®ît kh¸m søc kháe ®Ó kh¸m xÐt toµn diÖn 
nh»m ph¸t hiÖn sím nh÷ng tr−êng hîp tiÒm tµng hoÆc ch−a cã triÖu chøng. 

1.5.2. ChÈn ®o¸n giai ®o¹n t¨ng huyÕt ¸p  

Cã hai c¸ch ph©n giai ®o¹n, trong ®ã ph©n giai ®o¹n cña TCYTTG chi tiÕt 
vµ thÝch hîp h¬n.  

Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (1996)  

Chia lµm 3 giai ®o¹n. 

− Giai ®o¹n I: t¨ng huyÕt ¸p thËt sù nh−ng kh«ng cã tæn th−¬ng thùc thÓ c¸c 
c¬ quan. 

− Giai ®o¹n II: cã Ýt nhÊt mét trong c¸c biÕn ®æi c¸c c¬ quan sau: 

+ Dµy thÊt tr¸i: ph¸t hiÖn b»ng l©m sµng, X quang, ®iÖn tim, siªu ©m. 

+ HÑp lan táa hay tõng vïng c¸c ®éng m¹ch vâng m¹c (giai ®o¹n I vµ II 
®¸y m¾t cña Keith-Wagener-Baker). 

+ ThËn: abumin niÖu vi thÓ,  protein niÖu, ure hoÆc creatinin m¸u t¨ng nhÑ. 

+ Cã h×nh ¶nh m¶ng v÷a x¬ ®éng m¹ch trªn siªu ©m hoÆc X quang. 

− Giai ®o¹n III: cã dÊu hiÖu chøc n¨ng vµ thùc thÓ do tæn th−¬ng c¸c c¬ quan 
®Ých: 

+ Tim: suy tim tr¸i, c¬n ®au th¾t ngùc, nhåi m¸u c¬ tim. 

+ N·o: tai biÕn m¹ch n·o tho¸ng qua, xuÊt huyÕt n·o, tiÓu n·o hoÆc th©n 
n·o. BÖnh n·o t¨ng huyÕt ¸p. Lo¹n thÇn do m¹ch n·o. 

+ §¸y m¾t: xuÊt huyÕt vâng m¹c xuÊt tiÕt cã hay kh«ng cã phï gai thÞ 
(giai ®o¹n III vµ IV)/c¸c dÊu hiÖu nµy lµ ®Æc biÖt cña giai ®o¹n ¸c tÝnh 
(giai ®o¹n tiÕn triÓn nhanh). 

C¸c biÓu hiÖn kh¸c th−êng gÆp ë giai ®o¹n III nh−ng kh«ng ®Æc hiÖu cña 
t¨ng huyÕt ¸p. 
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+ ThËn: creatinin huyÕt t−¬ng t¨ng râ, suy thËn. 

+ M¹ch m¸u: phång t¸ch, bÝt t¾c ®éng m¹ch, t¾c ®éng m¹ch ngo¹i biªn. 

T¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh hay t¨ng huyÕt ¸p tiÕn triÓn nhanh lµ mét héi 
chøng gåm cã:  

− HuyÕt ¸p tèi thiÓu rÊt cao, trªn 130 mmHg. 

− §¸y m¾t giai ®o¹n III vµ IV theo Keith-Weigener. 

− Cã biÕn chøng ë thËn, tim, n·o. 

− BÖnh nh©n trÎ tuæi d−íi 40. 

− TiÕn triÓn nhanh, tö vong trong vßng 2-3 n¨m. 

XÕp lo¹i THA theo ñy ban Quèc gia Céng lùc Hoa Kú JNC VI (1997) 

B¶ng 2.1. XÕp lo¹i THA theo JNC VI (1997) 

XÕp lo¹i HuyÕt ¸p t©m thu (mmHg) HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng (mmHg) 

Tèi −u 
B×nh th−êng 

B×nh th−êng cao 

< 120 
< 130 

130 - 139 

< 80 
< 85 

85 - 89 

THA nhÑ (giai ®o¹n 1) 140 - 159 90 - 99 

THA võa (giai ®o¹n 2) 160 - 179 100 - 109 

THA nÆng (giai ®o¹n 3) ≥ 180 ≥ 110 

1.5.3. Ph©n lo¹i t¨ng huyÕt ¸p  

− Theo tÝnh chÊt:  

+ T¨ng huyÕt ¸p th−êng xuyªn: t¨ng huyÕt ¸p lµnh tÝnh vµ t¨ng huyÕt ¸p 
¸c tÝnh. 

+ T¨ng huyÕt ¸p dao ®éng, huyÕt ¸p cã lóc cao, cã lóc b×nh th−êng. 

− Theo nguyªn nh©n:  

+ T¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t (v« c¨n). 

+ T¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t. 

1.6. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng  

1.6.1. Tim m¹ch  

Suy tim vµ bÖnh m¹ch vµnh lµ hai biÕn chøng chÝnh vµ lµ nguyªn nh©n 
g©y tö vong cao nhÊt ®èi víi t¨ng huyÕt ¸p. Dµy thÊt tr¸i lµ biÕn chøng sím do 
dµy c¬ tim tr¸i. §Ó ®èi phã søc c¶n ngo¹i biªn nªn gia t¨ng søc co bãp lµm c«ng 
tim t¨ng lªn vµ v¸ch c¬ tim dµy ra. DÇn dÇn suy tim tr¸i víi khã thë khi g¾ng 
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søc, hen tim hoÆc phï phæi cÊp sau ®ã chuyÓn sang suy tim toµn bé víi phï, gan 
to, tÜnh m¹ch cæ næi. X quang vµ ®iÖn tim cã dÊu hiÖu dµy thÊt tr¸i. 

Suy m¹ch vµnh biÓu hiÖn b»ng c¸c c¬n ®au th¾t ngùc ®iÓn h×nh hay chØ cã 
rèi lo¹n nhÞp. §iÖn tim cã ST chªnh xuèng d−íi ®−êng ®¼ng ®iÖn ë c¸c chuyÓn 
®¹o tr−íc tim, khi biÕn chøng nhåi m¸u sÏ xuÊt hiÖn sãng Q ho¹i tö. 

1.6.2. N·o 

− Nhòn n·o. 

− XuÊt huyÕt n·o. 

− Tai biÕn m¹ch n·o tho¸ng qua víi c¸c triÖu chøng thÇn kinh khu tró chØ 
kÐo dµi kh«ng qu¸ 24 giê.  

− BÖnh n·o do t¨ng huyÕt ¸p víi ló lÉn, h«n mª kÌm theo co giËt, n«n, nhøc 
®Çu d÷ déi. 

1.6.3. ThËn 

− V÷a x¬ ®éng m¹ch thËn sím vµ nhanh. 

− X¬ thËn g©y t×nh tr¹ng suy thËn dÇn dÇn. 

− Ho¹i tö d¹ng t¬ huyÕt tiÓu ®éng m¹ch thËn g©y t¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh. 

− ë giai ®o¹n cuèi thiÕu m¸u côc bé nÆng ë thËn sÏ dÉn ®Õn nång ®é renin 
vµ angiotensin II trong m¸u g©y c−êng aldosteron thø ph¸t. 

1.6.4. M¹ch m¸u 

− T¨ng huyÕt ¸p lµ yÕu tè sinh v÷a x¬ ®éng m¹ch, t¹o ®iÒu kiÖn cho sù h×nh 
thµnh v÷a x¬ ®éng m¹ch. 

− Phång ®éng m¹ch chñ bãc t¸ch.  

1.6.5. M¾t 

Kh¸m m¾t rÊt quan träng v× ®ã lµ dÊu hiÖu tèt ®Ó tiªn l−îng. Theo Keith-
Wagener-Barker cã 4 giai ®o¹n tæn th−¬ng ®¸y m¾t. 

− Giai ®o¹n 1: tiÓu ®éng m¹ch cøng vµ bãng. 

− Giai ®o¹n 2: tiÓu ®éng m¹ch hÑp cã dÊu b¾t chÐo (dÊu Gunn). 

− Giai ®o¹n 3: xuÊt huyÕt vµ xuÊt tiÕt vâng m¹c. 

− Giai ®o¹n 4: phï lan táa gai thÞ. 

1.7. §iÒu trÞ 

1.7.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i tr¸nh xóc ®éng. 

− Dïng thuèc h¹ huyÕt ¸p, thuèc lîi tiÓu vµ an thÇn. 
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− ChÕ ®é ¨n uèng: dïng c¸c chÊt dÔ tiªu, h¹n chÕ muèi vµ tr¸nh dïng c¸c 
chÊt g©y kÝch thÝch. 

− Gi¶i quyÕt nguyªn nh©n t¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t. 

− KiÓm tra huyÕt ¸p th−êng xuyªn ®Ó cã th¸i ®é xö trÝ kÞp thêi. 

1.7.2. ¸p dông ph¸c ®å ®iÒu trÞ theo c¸ nh©n  

− §iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc: 

+ Gi¶m c©n nÆng. 

+ Ho¹t ®éng thÓ lùc. 

+ §iÒu chØnh c¸c yÕu tè nguy c¬. 

+ §iÒu trÞ dïng thuèc: sö dông mét trong c¸c lo¹i thuèc: 

• Lîi tiÓu (Trourit, Hydrochlorothiasid) 

• ChÑn giao c¶m alpha hoÆc beta. 

• øc chÕ calci. 

• øc chÕ men chuyÓn, øc chÕ angiotensin II. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ T¡NG HUYÕT ¸P 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

T¨ng huyÕt ¸p th−êng lµ mét bÖnh m¹n tÝnh, tiÕn triÓn ngµy cµng nÆng 
dÇn, nhiÒu biÕn chøng rÊt nguy hiÓm cã thÓ ®e do¹ tÝnh m¹ng bÖnh nh©n nÕu 
chóng ta kh«ng ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc chu ®¸o. V× vËy ng−êi ®iÒu d−ìng khi tiÕp 
xóc víi bÖnh nh©n cÇn ph¶i nhÑ nhµng, ©n cÇn vµ biÕt th«ng c¶m.  

2.1.1. §¸nh gi¸ b»ng c¸ch hái bÖnh 

− Tr¹ng th¸i tinh thÇn cña bÖnh nh©n: lo l¾ng, sî h·i... 

− Cã biÕt bÞ t¨ng huyÕt ¸p kh«ng vµ thêi gian bÞ t¨ng huyÕt ¸p? 

− Thuèc vµ c¸ch ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p nh− thÕ nµo? 

− §· bao giê bÞ liÖt hay bÞ yÕu tay ch©n ch−a? 

− Cã hay nhøc ®Çu, mÊt ngñ hay nh×n cã bÞ mê kh«ng? 

− GÇn ®©y nhÊt cã dïng thuèc g× kh«ng? 

− Cã buån n«n, n«n vµ rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng? 

− Cã bÞ bÖnh thËn tr−íc ®©y kh«ng? 

− Cã bÞ sang chÊn vÒ thÓ chÊt hay tinh thÇn kh«ng? 

− T×nh tr¹ng ®i tiÓu: sè l−îng vµ mµu s¾c? 
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2.1.2. §¸nh gi¸ b»ng quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn cña bÖnh nh©n: mÖt mái, tØnh t¸o hay h«n mª  

− Tuæi trÎ hay lín tuæi. 

− Tù ®i l¹i ®−îc hay ph¶i gióp ®ì. 

− BÖnh nh©n mËp hay gÇy. 

− T×nh tr¹ng phï. 

− C¸c dÊu hiÖu kh¸c. 

2.1.3. Th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

Quan träng lµ ®o dÊu hiÖu sèng, trong ®ã huyÕt ¸p lµ dÊu quan träng 
nhÊt, ®o huyÕt ¸p nhiÒu lÇn trong ngµy. Ph¶i chó ý ®Õn c¶ huyÕt ¸p tèi ®a vµ tèi 
thiÓu. Ngoµi ra cÇn chó ý c¸c dÊu chøng kh¸c nh−: t×nh tr¹ng suy tim, c¸c dÊu 
ngo¹i biªn, sè l−îng n−íc tiÓu, t×nh tr¹ng phï... 

2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

− KiÓm tra hå s¬ bÖnh ¸n cò, c¸c thuèc ®· dïng vµ c¸ch sö dông thuèc. 

− Thu thËp th«ng tin qua gia ®×nh.  

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Qua thu thËp c¸c nhu cÇu ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p, th× mét sè chÈn 
®o¸n vÒ ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 

− Nhøc ®Çu do t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p. 

− MÊt ngñ do nhøc ®Çu. 

− Hoa m¾t, chãng mÆt do thiÕu m¸u n·o. 

− Nguy c¬ nhåi m¸u c¬ tim do t¨ng huyÕt ¸p. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Qua khai th¸c c¸c dÊu chøng trªn gióp cho ng−êi ®iÒu d−ìng cã ®−îc c¸c 
chÈn ®o¸n ch¨m sãc. Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c 
d÷ kiÖn ®Ó x¸c ®Þnh nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã lËp ra kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc cô thÓ. Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn tr¹ng bÖnh 
nh©n, ®Ò xuÊt vÊn ®Ò −u tiªn, vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn ®Ò nµo 
thùc hiÖn sau tuú tõng tr−êng hîp cô thÓ. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ë t− thÕ ®Çu cao. 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 
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− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng vµ nhiÒu hoa qu¶ t−¬i. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ hµng ngµy. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù theo dâi c¸c t¸c dông phô cña thuèc. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− T×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p còng nh− c¸c biÕn chøng cña t¨ng huyÕt ¸p. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: bilan lipid m¸u, ®iÖn tim, siªu ©m, soi 
®¸y m¾t.  

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt c¸c nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè thuËn lîi 
lµm t¨ng huyÕt ¸p còng nh− c¸ch ph¸t hiÖn c¸c dÊu chøng t¨ng huyÕt ¸p, c¸ch 
phßng, ®iÒu trÞ vµ theo dâi bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

§Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p lµ tiÕn triÓn kÐo dµi vµ ngµy cµng 
nÆng dÇn nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc tèt. BÖnh ®Ó l¹i di chøng rÊt 
nÆng vµ cã thÓ tö vong do nh÷ng biÕn chøng cña bÖnh hoÆc do tai biÕn ®iÒu trÞ. 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n  

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghØ, tr¸nh lao ®éng trÝ ãc c¨ng th¼ng, lo l¾ng qu¸ ®é, 
nªn tËp thÓ dôc nhÑ, ®i bé th− gi·n, b¬i léi. 

− §éng viªn, trÊn an bÖnh nh©n ®Ó an t©m ®iÒu trÞ. 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån, ®Æc biÖt lµ t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p. Tuú 
theo tõng tr−êng hîp cô thÓ ®Ó theo dâi cã thÓ tõ 15 phót cho ®Õn 2 giê ®o 
mét lÇn.  

− Lu«n gi÷ Êm c¬ thÓ bÖnh nh©n. 

− ¡n uèng ®ñ n¨ng l−îng, nhiÒu sinh tè vµ h¹n chÕ muèi d−íi 5g muèi, h¹n 
chÕ mì, c¸c chÊt bÐo ®éng vËt, kiªng r−îu, thuèc l¸, chÌ ®Æc.  

− Tr¸nh c¸c yÕu tè kÝch thÝch cho bÖnh nh©n. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ: hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da ®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm 
khuÈn, ph¸t hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. 
¸o quÇn, v¶i tr¶i gi−êng vµ c¸c vËt dông kh¸c ph¶i lu«n ®−îc s¹ch sÏ.  
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2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc, nh−: c¸c thuèc 
tiªm, thuèc uèng. Trong qu¸ tr×nh dïng thuèc nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o 
cho b¸c sÜ biÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: c«ng thøc m¸u, ure vµ creatinin m¸u, ®iÖn tim, 
protein niÖu, soi ®¸y m¾t, siªu ©m tim vµ chôp X quang tim phæi. 

2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− T×nh tr¹ng tæn th−¬ng m¾t, thËn vµ tim m¹ch. 

− T×nh tr¹ng sö dông thuèc vµ c¸c biÕn chøng do thuèc g©y ra, ®Æc biÖt chó 
ý c¸c thuèc cã thÓ g©y h¹ huyÕt ¸p t− thÕ ®øng hay c¸c thuèc h¹ huyÕt ¸p 
m¹nh. 

−  C¸c biÕn chøng cña t¨ng huyÕt ¸p. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

Gi¸o dôc cho nÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ c¸c nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè thuËn 
lîi lµm t¨ng huyÕt ¸p 

Gi¸o dôc cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh c¸ch ph¸t hiÖn c¸c dÊu chøng t¨ng 
huyÕt ¸p, c¸ch phßng, ®iÒu trÞ vµ theo dâi bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p. 

− Dù phßng cÊp I: ®èi víi nh÷ng ng−êi ch−a bÞ t¨ng huyÕt ¸p cÇn l−u ý vÊn 
®Ò sinh ho¹t hµng ngµy nhÊt lµ c¸c thãi quen cã h¹i søc kháe ph¶i kh¸m 
®Þnh kú ®Ó ph¸t hiÖn t¨ng huyÕt ¸p hay c¸c bÖnh liªn quan. Trong ®èi 
t−îng nµy chó ý ®Õn nh÷ng ng−êi cã yÕu tè nguy c¬ m¾c bÖnh cao cho dï 
nh÷ng lÇn ®Çu ch−a ph¸t hiÖn t¨ng huyÕt ¸p nh−ng cÇn trao ®æi tuyªn 
truyÒn ®Ó phèi hîp dù phßng cïng nh©n viªn y tÕ tuyÕn tr−íc. 

− Dù phßng cÊp II: ®èi víi ng−êi ®· t¨ng huyÕt ¸p, cÇn ph¶i chÆt chÏ h¬n n÷a 
trong chÕ ®é ¨n uèng, nghØ ng¬i theo dâi huyÕt ¸p ®Òu ®Æn vµ cã kÕ ho¹ch 
®iÒu trÞ ngo¹i tró ®Ó theo dâi tiÕn triÓn, t¸c dông phô cña thuèc. CÇn chó ý 
yÕu tè kinh tÕ trong ®iÒu trÞ v× ®©y lµ mét liÖu tr×nh l©u dµi, tèn kÐm. 

Cã 6 c¸ch phßng bÖnh ngay tõ ®Çu: 

− Tr¸nh bÐo ph×. 

− T¨ng ho¹t ®éng thÓ lùc. 

− Thay ®æi l−îng muèi trong chÕ ®é ¨n (< 2,4g/ngµy t−¬ng ®−¬ng víi kho¶ng 
6g muèi ¨n natri clorid). 

− Thay ®æi l−îng r−îu bia ®èi víi nh÷ng ng−êi uèng qu¸ nhiÒu. ñy ban quèc 
gia Hoa Kú vÒ phßng chèng t¨ng huyÕt ¸p JNC-VI khuyªn mçi ngµy chØ 
nªn uèng kh«ng qu¸ 1 ounce ®èi víi nam vµ 1/2 ounce ®èi víi n÷ (1 ounce 
kho¶ng 29,6 ml r−îu whisky). 
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− Bá hót thuèc l¸. 

− Theo dâi huyÕt ¸p. 

Khuyªn bÖnh nh©n thay ®æi lèi sèng: 

− Gi¶m c©n nÕu qu¸ c©n. 

− H¹n chÕ uèng r−îu: trong mçi ngµy uèng kh«ng qu¸ 30 ml ethanol, t−¬ng 
®−¬ng 720 ml bia, 300 ml r−îu vang, 60 ml whisky ®èi víi nam giíi, n÷ 
giíi vµ ng−êi nhÑ c©n uèng b»ng mét nöa nam giíi. 

− T¨ng ho¹t ®éng thÓ lùc: 30-40 phót hµng ngµy. 

− Gi¶m l−îng muèi ¨n vµo. 

− Duy tr× ®ñ chÕ ®é kali qua chÕ ®é ¨n 

− Duy tr× calci vµ magnesi cÇn thiÕt. 

− Ngõng hót thuèc l¸. 

− Gi¶m ¨n c¸c chÊt bÐo vµ mì b·o hßa. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

T×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh, thùc hiÖn kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu:  

− §¸nh gi¸ c«ng t¸c ch¨m sãc vµ thùc hiÖn c¸c y lÖnh ®èi víi bÖnh nh©n. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng huyÕt ¸p. 

− §¸nh gi¸ c¸c biÕn chøng cña t¨ng huyÕt ¸p. 

− §¸nh gi¸ vÒ tinh thÇn, vËn ®éng. 

− §¸nh gi¸ c¸ch gi¶i quyÕt c¸c nguyªn nh©n.   

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng? 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu hay c¸c nhu cÇu ph¸t sinh míi cÇn bæ 
sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc ®Ó thùc hiÖn trªn bÖnh nh©n. 

L¦îNG GI¸ 

1. KÓ c¸c yÕu tè thuËn lîi lµm t¨ng huyÕt ¸p 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c giai ®o¹n t¨ng huyÕt ¸p theo JNC VI (1997) 

3. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng 

A.  T¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t th−êng gÆp nhiÒu h¬n t¨ng huyÕt ¸p 
thø ph¸t 

B.  T¨ng huyÕt ¸p th−êng g©y suy tim tr¸i 

C.  Ph×nh ®éng m¹ch chñ bãc t¸ch lµ mét biÕn chøng nguy hiÓm cña THA 
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4. §¸nh dÊu x vµo cét tr¶ lêi ®óng ®Ó tr¶ lêi c¸c c©u hái sau: 

DÊu hiÖu c¬ n¨ng cña t¨ng huyÕt ¸p:                    §óng Sai 

A. Nhøc ®Çu               

B. Chãng mÆt             

C. MÊt ngñ             

DÊu hiÖu cña suy tim tr¸i: 

D. Ho               

E. Gan lín              

F. Khã thë              

5. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt: 

5.1. BiÕn chøng tim trong t¨ng huyÕt ¸p 

a. Suy m¹ch vµnh   

b. Rèi lo¹n nhÞp   

c. Nhåi m¸u c¬ tim 

d. Suy tim    

e. TÊt c¶ c¸c c©u trªn 

5.2. L−îng muèi cÇn ®−a vµo hµng ngµy ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p lµ: 

a. 2 gam b. 3 gam c. 4 gam d. 5 gam e. 6 gam 
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Bµi 3 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N NHåI M¸U C¥ TIM 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, tiÕn triÓn cña nhåi m¸u c¬ tim. 
2. M« t¶ ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng cña nhåi m¸u c¬ tim. 
2. LËp ®−îc quy tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ nhåi m¸u c¬ tim. 

 

 

1. BÖNH HäC NHåI M¸U C¥ TIM 

1.1. §¹i c−¬ng 

Nhåi m¸u c¬ tim lµ t×nh tr¹ng mét vïng c¬ tim bÞ tæn th−¬ng do thiÕu 
m¸u, do nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn, mµ phÇn lín nguyªn nh©n ®Òu do x¬ v÷a 
®éng m¹ch. Nhåi m¸u c¬ tim lµ mét cÊp cøu néi khoa, nÕu kh«ng ®−îc xö trÝ kÞp 
thêi th× bÖnh nh©n cã thÓ bÞ tö vong do c¸c biÕn chøng cña bÖnh.  

Nhåi m¸u c¬ tim ®−îc m« t¶ lÇn ®Çu tiªn n¨m 1910 do Obraze vµ 
Strazeck. §©y lµ bÖnh cña c¸c n−íc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn, xu h−íng t¨ng 
nhanh trong nh÷ng thËp niªn gÇn ®©y. Tuæi bÞ bÖnh kho¶ng 30 ®Õn 60 vµ hiÖn 
nay ®ang cã xu h−íng trÎ ho¸. Tû lÖ tö vong cßn cao ngay c¶ c¸c trung t©m tim 
m¹ch. Tû lÖ m¾c bÖnh nam nhiÒu h¬n n÷ (4:1), tuy nhiªn phô n÷ ®Õn thêi kú 
m·n kinh tû lÖ nµy lµ 1:1. ë ViÖt Nam tû lÖ nhåi m¸u c¬ tim còng cã xu h−íng 
t¨ng. §©y lµ bÖnh ®ang ®−îc c¸c quèc gia trªn thÕ giíi quan t©m vÒ nhiÒu lÜnh 
vùc, nh− nguyªn nh©n, c¬ chÕ bÖnh sinh, ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. §©y lµ bÖnh g©y 
tö vong nhiÒu nhÊt so víi c¸c bÖnh lý vÒ tim m¹ch. 

1.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 

90% tr−êng hîp nhåi m¸u c¬ tim do x¬ v÷a ®éng m¹ch. 10% cßn l¹i cã thÓ do: 

− Viªm ®éng m¹ch vµnh. 

− Rèi lo¹n chuyÓn ho¸, chñ yÕu do t¨ng acid uric m¸u. 

− T¾c ®éng m¹ch vµnh. 

− ChÊn th−¬ng ®éng m¹ch vµnh. 

− Gi¶m huyÕt ®éng do cho¸ng. 
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− T¨ng nhu cÇu oxy do g¾ng søc 

− U tuû tuyÕn th−îng thËn. 

− Co th¾t ®éng m¹ch vµnh. 

M¶ng x¬ v÷a x¶y ra ë mét hay nhiÒu vÞ trÝ cña ®éng m¹ch vµnh, lµ do t¨ng 
qu¸ tr×nh tho¸i ho¸ cña thµnh ®éng m¹ch do l¾ng ®äng mì vµ muèi calci. Sù 
biÕn ®æi nµy g©y nªn nh÷ng t¸c ®éng sau:  

− Lßng ®éng m¹ch bÞ m¶ng x¬ v÷a bÝt t¾c, lµm gi¶m dßng m¸u khi kÝch 
th−íc lßng m¹ch gi¶m trªn 50%. 

− L¾ng ®äng calci lµm gi¶m kh¶ n¨ng ®µn håi ®éng m¹ch. 

− Khi tæn th−¬ng do v÷a x¬ sÏ g©y thiÕu m¸u c¬ tim. Khi ho¹t ®éng lµm t¨ng 
nhu cÇu oxy c¬ g©y khã thë, ®au ngùc. 

− Khi c¬ tim thiÕu m¸u lµm chuyÓn ho¸ glucose theo con ®−êng thiÕu khÝ, 
g©y t¨ng lactat huyÕt thanh ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng c¬ tim, do: 

+ T×nh tr¹ng toan ho¸ lµm øc chÕ hµng lo¹t c¸c enzym trong qu¸ tr×nh 
chuyÓn ho¸ t¹o n¨ng l−îng. 

+ Toan ho¸ néi bµo g©y rèi lo¹n nhÞp tim kh¸c nhau. 

+ ThiÕu m¸u c¬ tim g©y th−¬ng tæn mµng, th−¬ng tæn c¬ tim lµm t¨ng 
SGOT, SGPT, CK… 

+ Gi¶m møc chªnh lÖch ®iÖn gi¶i gi÷a néi bµo vµ ngo¹i bµo, dÉn ®Õn gi¶m 
søc co bãp cña c¬ tim. 

+ NÕu thiÕu m¸u kÐo dµi g©y ho¹i tö vµ tan r· tÕ bµo c¬ tim. 

Ngoµi nh÷ng nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ trªn cßn cã hµng lo¹t c¸c yÕu tè thuËn 
lîi kh¸c còng cã thÓ tham gia vµo qu¸ tr×nh nhåi m¸u c¬ tim: 

− T¨ng nång ®é cholesterol cã thÓ do chÕ ®é ¨n hay do c¸c bÖnh kh¸c nh−: 
®¸i th¸o ®−êng, suy gi¸p... 

− T¨ng huyÕt ¸p ¶nh h−ëng ®Õn: 

+ Chªnh lÖch ¸p lùc gi÷a trong vµ ngoµi ®éng m¹ch lµm cho c¸c 
lipoprotein dÔ t¹o thµnh m¶ng x¬ v÷a. 

+ T¨ng huyÕt ¸p kÐo dµi lµ nguyªn nh©n g©y ph× ®¹i c¬ tim. 

− Hót thuèc l¸: 

+ G©y gi¶m kh¶ n¨ng vËn chuyÓn oxy ®Õn tÕ bµo. 

+ G©y co th¾t ®éng m¹ch vµnh. 

+ G©y t¨ng catecholamin, t¨ng ph©n huû mì ë tæ chøc lµm t¨ng mì trong 
huyÕt thanh. T¨ng ph©n huû mì lµm t¨ng nhu cÇu tiªu thô oxy, trong 
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khi ®éng m¹ch vµnh dÔ bÞ tæn th−¬ng sÏ cung cÊp kh«ng ®Çy ®ñ g©y nªn 
c¬n ®au ngùc. 

− Gi¶m ho¹t ®éng thÓ lùc lµm t¨ng stress t©m lý: khi cã stress t©m lý g©y 
t¨ng catecholamin lµ chÊt g©y t¨ng ho¹t ®éng c¬ tim, nªn t¨ng nhu cÇu 
tiªu thô oxy, trong khi ®éng m¹ch tæn th−¬ng sÏ g©y nhåi m¸u. 

− BÐo ph×, t¨ng acid uric. 

− Tr¹ng th¸i t©m lý kh«ng æn ®Þnh. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng 

BÖnh th−êng x¶y ra ë løa tuæi trªn 40, nam giíi bÞ nhiÒu h¬n n÷ giíi, ®Æc 
biÖt bÖnh xuÊt hiÖn sau nh÷ng yÕu tè lµm thuËn lîi.  

L©m sµng th−êng biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng sau: 

− C¬n ®au ngùc: tû lÖ c¬n ®au chiÕm 90-95% tr−êng hîp vµ chØ cã kho¶ng 5-
10% bÖnh nh©n nhåi m¸u c¬ tim kh«ng cã c¬n ®au ngùc (hay gÆp nh÷ng 
bÖnh nh©n lín tuæi). §Æc ®iÓm cña c¬n ®au: ®au nh− báng r¸t, th¾t bãp vµ 
®au vïng sau x−¬ng øc hay vïng th−îng vÞ, lan lªn vai hay xuèng tay tr¸i 
®Õn ngãn tay 4 vµ 5. C¬n ®au gièng nh− c¬n ®au th¾t ngùc nh−ng trÇm 
träng h¬n vµ kÐo dµi h¬n, th−êng c¬n ®au kÐo dµi chõng 20 ®Õn 60 phót 
hoÆc cã khi kÐo dµi hµng ngµy. C¬n ®au kh«ng gi¶m hoµn toµn khi nghØ 
ng¬i hay dïng thuèc nitroglycerin. Ngoµi c¬n ®au bÖnh nh©n cã thÓ xuÊt 
hiÖn c¸c dÊu hiÖu kh¸c: 

− Da xanh t¸i, to¸t må h«i vµ bÖnh nh©n c¶m gi¸c sî sÖt, ®Æc biÖt lµ sî chÕt. 

− M¹ch nhanh vµ nhá.  

− HuyÕt ¸p lóc ®Çu cã thÓ t¨ng, nh−ng vÒ sau th−êng lµ tôt vµ kÑp. 

− Cã thÓ gÆp n«n, buån n«n. 

− Phæi cã thÓ nghe ®−îc r¶i r¸c ran Èm. 

− Mét sè tr−êng hîp cã thÓ sèt trong nh÷ng ngµy ®Çu. 

− TiÕng tim mê. 

− Cã thÓ cã rèi lo¹n nhÞp: nhanh thÊt, bloc nhÜ thÊt, nhÞp chËm, nhÞp nhanh 
xoang, rung thÊt, ngo¹i t©m thu. 

− Ngoµi ra cã thÓ gÆp suy tim, phï phæi...  
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Nhåi m¸u
Tæn th−¬ngThiÕu m¸u côc bé

 

H×nh 3.1. C¸c giai ®o¹n cña nhåi m¸u c¬ tim 
(Medical-Surgical Nursing, Joyce M. Black and Esther Matassarin-Jacobs, 1993) 

1.4. TriÖu chøng cËn l©m sµng 
− §iÖn t©m ®å:  

+ Nhåi m¸u c¬ tim cã sãng Q: ST chªnh lªn kÌm sãng T ®¶o ng−îc (sãng Q 
réng ≥ 0,04s vµ s©u ≥ 1/2 sãng R). 

+ Nhåi m¸u c¬ tim kh«ng cã sãng Q: ST chªnh xuèng, kÌm theo biÕn ®æi 
ST-T mµ kh«ng cã sãng Q. 

− Men tim: 
+ CPK t¨ng (creatin phosphokinase) sau 6 ®Õn 8 giê, cao nhÊt sau 24 giê 

vµ trë vÒ b×nh th−êng sau 48 giê. 
+ CK-MB ®Æc hiÖu h¬n CK v× nã kh«ng bÞ ¶nh h−ëng bëi c¸c yÕu tè khi cã 

tæn th−¬ng vÒ c¬. CK-MB t¨ng sím, nång ®é tèi ®a ®¹t ®−îc sau 8 giê. 
+ LDH t¨ng chËm, nh−ng th−êng kÐo dµi nhiÒu ngµy. 

− C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu t¨ng. 
− Chôp nhÊp nh¸y ®éng m¹ch thÊy tæn th−¬ng ®éng m¹ch vµnh. 
− Siªu ©m tim còng ph¸t hiÖn ®−îc nhåi m¸u c¬ tim. 
− Mét sè xÐt nghiÖm kh¸c nh−: tèc ®é m¸u l¾ng, men gan SGOT, SGPT cho 

thÊy t¨ng. 

1.5. ChÈn ®o¸n 

1.5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh  

− §au ngùc. 

− §iÖn t©m ®å ®iÓn h×nh nhåi m¸u c¬ tim. 

− T¨ng men. 

NÕu c¶ 3 triÖu chøng trªn mÊt lµ giai ®o¹n cÊp ®· chuyÓn sang giai ®o¹n 
nhåi m¸u c¬ tim cò. 
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B¶ng 3.1. VÞ trÝ nhåi m¸u c¬ tim trªn ®iÖn t©m ®å 

STT VÞ trÝ nhåi m¸u Thay ®æi trªn ®iÖn tim 

1 Thµnh tr−íc I, II aVL V3, V4, V5 

2 Tr−íc v¸ch I, II aVL V3, V4 

3 Tr−íc bªn I, II aVL V5, V6 

4 Tr−íc réng I, II aVL V1 → V6 

5 Bªn cao I, II aVL V6 

6 Thµnh sau II, III aVF  

7 V¸ch sau II, III aVF V3, V4 

8 Sau bªn II, III aVF V5, V6 

9 §Ønh HoÆc I, II, III aVF V3, V4 

10 Tr−íc sau I, II, III aVL, aVF V1 → V6 

1.5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

− C¬n ®au th¾t ngùc: trªn ®iÖn t©m ®å kh«ng cã sãng Q. 

− T×nh tr¹ng cho¸ng, phï phæi cÊp, lo¹n nhÞp do c¸c nguyªn nh©n kh¸c. 

− C¬n ®au bông cÊp: sái mËt, thñng d¹ dµy, viªm tuþ cÊp... 

− T¾c ®éng m¹ch phæi. 

− Viªm mµng ngoµi tim cÊp. 

1.6. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng 

1.6.1. Tiªn l−îng 

Nhåi m¸u c¬ tim lµ mét bÖnh nÆng, tû lÖ tö vong tõ 20-50% do c¸c biÕn 
chøng cña bÖnh, theo ph©n lo¹i cña Killip tiÕn triÓn cña nhåi m¸u c¬ tim ph©n 
lµm 4 lo¹i: 

− Lo¹i 1 (kh«ng cã triÖu chøng ø m¸u phæi vµ tÜnh m¹ch): tû lÖ tö vong lµ 5%. 

− Lo¹i 2 (suy tim, cã triÖu chøng ø m¸u phæi vµ tÜnh m¹ch, cã ngùa phi vµ 
gan to): tû lÖ tö vong lµ 10,2%. 

− Lo¹i 3 (suy tim nÆng vµ phï phæi): tû lÖ tö vong lµ 35,43%. 

− Lo¹i 4 (cã cho¸ng tim): tû lÖ tö vong lµ 85,95%. 

1.6.2. C¸c biÕn chøng cña nhåi m¸u c¬ tim 

− Rèi lo¹n nhÞp cã thÓ ®−a ®Õn rung thÊt vµ bÖnh nh©n tö vong. 

− Cho¸ng tim. 

− Suy tim. 
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− C¸c biÕn chøng c¬ häc nh− thñng van tim. 

− Vì tim. 

− Viªm mµng ngoµi tim. 

− §au th¾t ngùc hay nhåi m¸u c¬ tim t¸i ph¸t. 

− ChÕt ®ét tö. 

1.7. §iÒu trÞ 

Môc ®Ých lµ gi¶m ®au vµ h¹n chÕ sù lan réng cña vïng nhåi m¸u ®ång thêi 
ngõa ®−îc c¸c biÕn chøng. 

− Gi¶m ®au, trÊn an b»ng c¸c thuèc (morphin, Dolargan hay Seduxen). 

− C¸c thuèc gi·n m¹ch vµnh (trinitrin). 

− Thuèc chèng truþ tim m¹ch (adrenalin, dopamin). 

− C¸c thuèc chèng rèi lo¹n nhÞp. 

− Sö dông c¸c thuèc chèng ®«ng (heparin). 

− Thë oxy. 

− N»m nghØ tuyÖt ®èi trong giai ®o¹n ®Çu. 

− ¡n c¸c chÊt láng vµ dÔ tiªu. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ NHåI M¸U C¥ TIM 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

BÖnh nh©n bÞ nhåi m¸u c¬ tim lµ mét cÊp cøu néi khoa, tiÕn triÓn khã l−êng 
tr−íc ®−îc, nhiÒu biÕn chøng rÊt nguy hiÓm cã thÓ ®e däa ®Õn tÝnh m¹ng bÖnh 
nh©n nÕu chóng ta kh«ng ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc kÞp thêi. V× vËy ng−êi ®iÒu d−ìng 
khi tiÕp xóc víi bÖnh nh©n cÇn ph¶i nhÑ nhµng, ©n cÇn vµ ch¨m sãc kÞp thêi. 

2.1.1. §¸nh gi¸ b»ng c¸ch hái bÖnh 

− Cã bÞ ®au ngùc kh«ng vµ tÝnh chÊt cña c¬n ®au? 

− Tr−íc ®©y cã hay bÞ ®au nh− vËy kh«ng? 

− Khi ®au cã dïng thuèc hay c¬n ®au tù hÕt? 

− Khi n»m nghØ c¬n ®au cã gi¶m kh«ng? 

− Cã bÞ t¨ng huyÕt ¸p kh«ng? 

− GÇn ®©y nhÊt cã dïng thuèc g× kh«ng? 

− Cã buån n«n, n«n vµ rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng? 

− Cã bÞ bÖnh tim tr−íc ®©y kh«ng? 

− Cã lo l¾ng hay bÞ sang chÊn g× kh«ng? 

− C¸c thuèc ®· dïng tr−íc ®©y nh− thÕ nµo? 
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2.1.2. §¸nh gi¸ b»ng quan s¸t 

− T×nh tr¹ng t×nh tr¹ng tinh thÇn: lo l¾ng, sî h·i? 

− T×nh tr¹ng da vµ må h«i nh− thÕ nµo? 

− Tuæi trÎ hay lín tuæi?  

− BÖnh nh©n mËp hay gÇy? 

− Quan s¸t vµ ®¸nh gi¸ c¬n ®au cña bÖnh nh©n. 

− C¸c dÊu hiÖu kh¸c. 

2.1.3. Thu nhËn qua th¨m kh¸m 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng, chó ý t×nh tr¹ng m¹ch vµ huyÕt ¸p. 

− DÊu hiÖu thÇn kinh. 

− VÞ trÝ ®au, h−íng lan. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu. 

2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

− Thu thËp th«ng tin qua c¸c xÐt nghiÖm, qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

− C¸c thuèc ®iÒu trÞ, hå s¬ bÖnh ¸n cò nÕu cã cña bÖnh nh©n. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n vÒ ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ë bÖnh nh©n nhåi m¸u c¬ tim: 

− §au ngùc do nhåi m¸u c¬ tim 

− Da xanh t¸i, to¸t må h«i, c¶m gi¸c sî sÖt do thiÕu m¸u. 

− N«n, buån n«n do ®au. 

− Nguy c¬ tö vong do nhåi m¸u c¬ tim cã cho¸ng. 

− Nguy c¬ vì tim do nhåi m¸u c¬ tim. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Qua khai th¸c giai ®o¹n trªn gióp cho ng−êi ®iÒu d−ìng cã ®−îc chÈn ®o¸n 
®iÒu d−ìng. Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ kiÖn ®Ó 
x¸c ®Þnh nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã lËp ra kÕ ho¹ch ch¨m sãc cô 
thÓ. Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn tr¹ng bÖnh nh©n, vÊn ®Ò 
−u tiªn, vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn ®Ò nµo thùc hiÖn sau tuú tõng 
tr−êng hîp cô thÓ. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i tuyÖt ®èi, n»m ë t− thÕ ®Çu cao. 

− TrÊn an ®Ó bÖnh nh©n an t©m. 
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− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 

− ¡n thøc ¨n láng vµ dÔ tiªu. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ hµng ngµy. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n thë oxy. 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− T×nh tr¹ng c¬n ®au cña bÖnh nh©n.  

− Theo dâi dÊu hiÖu sinh tån vµ mét sè xÐt nghiÖm nh−: ®iÖn tim, siªu ©m, 
men tim. 

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc. 

− Theo dâi biÕn chøng. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt c¸c nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè thuËn lîi 
g©y nhåi m¸u c¬ tim, còng nh− c¸ch ph¸t hiÖn dÊu hiÖu nhåi m¸u c¬ tim, c¸ch 
phßng vµ theo dâi bÖnh nh©n bÞ nhåi m¸u c¬ tim. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Nhåi m¸u c¬ tim lµ mét cÊp cøu néi khoa, tiÕn triÓn khã l−êng, nhiÒu 
tr−êng hîp tö vong do kh«ng ®−îc xö trÝ kÞp thêi vµ ®óng hoÆc do vïng nhåi 
m¸u c¬ tim qu¸ réng.  

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n  

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghØ yªn tÜnh, tho¸ng m¸t, cô thÓ: 

+ Trong ngµy ®Çu chØ cö ®éng nhÑ c¸c ngãn tay, ch©n vµ c¼ng tay. 

+ Ngµy thø 2 cã thÓ ngåi dËy 1 ®Õn 2 lÇn, mçi lÇn kho¶ng 5 ®Õn 10 phót. 

+ Ngµy thø 3 vµ thø 4 cã thÓ ®i l¹i vµi b−íc trong phßng. 

+ Ngµy thø 5 vµ thø 6 ®i l¹i nhÑ nhµng trong phßng. 

+ Ngµy thø 7 vµ thø 8 cã thÓ ®i bé ra ®Õn hµnh lang. 

+ Ngµy thø 9 trë ®i cã thÓ ®i l¹i xa h¬n, nh−ng kh«ng ®−îc lµm viÖc. 

+ Sau 2 ®Õn 3 th¸ng cã thÓ lµm viÖc b×nh th−êng trë l¹i, nh−ng tr¸nh c¸c 
viÖc nÆng vµ c¸c xóc ®éng m¹nh (tèi thiÓu ph¶i nghØ ng¬i yªn tÜnh trong 
thêi gian 4 tuÇn). 

− §éng viªn, trÊn an bÖnh nh©n ®Ó bÖnh nh©n an t©m ®iÒu trÞ. 

− Lu«n gi÷ Êm c¬ thÓ bÖnh nh©n. 
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− ¡n uèng ®ñ n¨ng l−îng, thøc ¨n láng vµ dÔ tiªu. 

− Tr¸nh c¸c yÕu tè kÝch thÝch cho bÖnh nh©n. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc cho bÖnh nh©n 
nh−: c¸c thuèc tiªm, thuèc uèng ph¶i thùc hiÖn ®Çy ®ñ vµ chÝnh x¸c.  

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: ®iÖn tim, c¸c men tim. 

2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë ph¶i ®−îc theo dâi kü. 

− T×nh tr¹ng c¬n ®au. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu trong ngµy. 

− C¸c xÐt nghiÖm, chó ý ®iÖn tim vµ men tim.  

− T×nh tr¹ng sö dông thuèc vµ c¸c biÕn chøng do thuèc g©y ra. 

− T×nh tr¹ng vËn ®éng cña bÖnh nh©n. 

2.5.  §¸nh gi¸ 

Ph¶i ®¸nh gi¸ toµn diÖn bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh, thùc hiÖn 
kÕ ho¹ch ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh h×nh bÖnh tËt vµ tõ ®ã cã 
kÕ ho¹ch bæ sung vµo chÈn ®o¸n vµ kÕ ho¹ch ch¨m sãc: 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng c¬n ®au cña bÖnh nh©n so víi lóc ban ®Çu cã ®−îc c¶i 
thiÖn kh«ng? 

− §¸nh gi¸ c¸c dÊu hiÖu sinh tån cã dÇn trë vÒ b×nh th−êng kh«ng? 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thùc hiÖn y lÖnh. 

− §¸nh gi¸ qua c¸c xÐt nghiÖm, chó ý c¸c men tim.  

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng? 

− §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng tù ch¨m sãc theo dâi vµ phßng bÖnh cña bÖnh nh©n 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc ®Ó 
thùc hiÖn. 

L¦îNG GI¸ 

1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¸c yÕu tè thuËn lîi g©y nhåi m¸u c¬ tim. 

2. Nªu ®−îc c¸c biÕn chøng cña nhåi m¸u c¬ tim. 

3. §¸nh ®Êu (x) vµo c©u tr¶ lêi ®óng: 
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A.  Nhåi m¸u c¬ tim lµ mét cÊp cøu néi khoa  

B.  Nhåi m¸u c¬ tim ®ã lµ t×nh tr¹ng mét vïng c¬ tim bÞ tæn th−¬ng do 
thiÕu m¸u 

C.  Tû lÖ c¬n ®au ngùc chiÕm 90-95% c¸c tr−êng hîp nhåi m¸u c¬ tim 

D.  ChÈn ®o¸n nhåi m¸u c¬ tim quyÕt ®Þnh nhÊt lµ c¬n ®au ngùc 

E.  Ch¨m sãc nhåi m¸u c¬ tim nªn cho bÖnh nh©n vËn ®éng sím ®Ó 
tr¸nh t¾c m¹ch 

4. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt: 

4.1. (A) Trong nhåi m¸u c¬ tim, ®au ngùc lµ mét biÓu hiÖn do thiÕu m¸u c¬ 
tim, V× VËY (B) Khi ch¨m sãc, ®iÒu d−ìng khuyªn bÖnh nh©n h¹n chÕ c¸c ho¹t 
®éng ®Ó lµm gi¶m bít nhu cÇu tiªu thô oxy. 

a. A vµ B ®óng, A vµ B cã liªn quan nh©n qu¶ 

b. A vµ B ®óng, A vµ B kh«ng cã liªn quan nh©n qu¶ 

c. A ®óng, B sai 

d. A sai, B ®óng 

e. A sai vµ B sai 

4.2. DÊu hiÖu nhåi m¸u c¬ tim trªn l©m sµng cã thÓ gÆp: 

a. Da xanh t¸i, to¸t må h«i  

b. M¹ch nhanh  

c. N«n vµ buån n«n 

d. TiÕng tim mê 

e. TÊt c¶ c¸c c©u trªn 
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Bµi 4 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N THÊP TIM 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, c¸c triÖu chøng l©m sµng cña thÊp tim 
2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n thÊp tim 
2. LËp vµ thùc hiÖn ®−îc qui tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ thÊp tim 

 

 

1. BÖNH HäC CñA THÊP TIM 

1.1. §¹i c−¬ng 

ThÊp tim lµ mét bÖnh viªm nhiÔm toµn thÓ biÓu hiÖn ë nhiÒu c¬ quan mµ 
chñ yÕu lµ ë khíp vµ tim. BÖnh cã nh÷ng ®Æc ®iÓm sau: 

− Lµ hËu qu¶ chËm cña viªm ®−êng h« hÊp trªn do liªn cÇu tan m¸u nhãm A. 

− Th−êng xuÊt hiÖn thµnh nhiÒu ®ît cÊp, c¸ch nhau nhiÒu th¸ng, nhiÒu n¨m. 

− C¬ chÕ bÖnh sinh ch−a ®−îc biÕt râ,  ng−êi ta nghÜ nhiÒu ®Õn tù miÔn. 

− Th−¬ng tæn van tim cã thÓ m¹n tÝnh, tiÕn triÓn ®−a ®Õn suy tim. 

− Cã thÓ phßng bÖnh ®−îc h÷u hiÖu. 

1.2. Nguyªn nh©n 

− ThÊp tim lµ hËu qu¶ cña nh÷ng ®ît thÊp khíp cÊp. ThÊp khíp lµ nh÷ng 
®ît viªm khíp do nhiÔm liªn cÇu khuÈn tan huyÕt nhãm A. Kh«ng ph¶i 
mäi typ liªn cÇu ®Òu g©y thÊp tim. NÕu c¨n cø vµo protein M th× cã kho¶ng 
60 typ kh¸c nhau, liªn cÇu g©y viªm häng thuéc typ 1, 2, 4, 12. 

− Ngoµi ra, cã mét sè yÕu tè thuËn lîi kh¸c, nh−: 

+ Tuæi trÎ, nhÊt lµ tõ 5-15 tuæi 

+ Mïa l¹nh Èm lµm dÔ viªm häng. 

+ Sinh ho¹t, vËt chÊt: nh÷ng tËp thÓ sèng chen chóc, chËt chéi, thiÕu thèn. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng 

Thay ®æi tuú theo c¬ quan bÞ tæn th−¬ng. 
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1.3.1. Khëi ph¸t 

− §ét ngét víi sèt cao, dÊu nhiÔm ®éc nÕu biÓu hiÖn viªm khíp lµ chÝnh. 

− Th−êng tõ tõ kh«ng râ, sèt nhÑ nÕu biÓu hiÖn viªm tim lµ chÝnh. 

1.3.2. T¹i khíp   

§iÓn h×nh lµ viªm nhiÒu khíp cÊp víi s−ng, nãng, ®á vµ rÊt ®au. Giíi h¹n 
cö ®éng nhiÒu, håi phôc nhanh trong vßng tõ 2-3 tuÇn nhÊt lµ khi cã ®iÒu trÞ vµ 
lµnh kh«ng ®Ó l¹i di chøng. Th−êng gÆp ë c¸c khíp lín: ®Çu gèi, khuûu tay, cæ 
tay, cæ ch©n, vai. Tuy nhiªn còng cã tr−êng hîp kh«ng ®iÓn h×nh, thËm chÝ 
kh«ng cã biÓu hiÖn khíp, chØ viªm mét khíp vµ khíp nhá hay nh÷ng khíp Ýt khi 
bÞ nh−: khíp hµm, x−¬ng sèng, x−¬ng øc, hoÆc chØ ®au khíp nh−ng kh«ng cã 
s−ng, nãng, ®á.  

1.3.3. T¹i tim 

Viªm tim lµ biÓu hiÖn nÆng nhÊt cña thÊp tim. Cã thÓ biÓu hiÖn ë c¸c 
kiÓu sau: 

− Viªm mµng trong tim: th−êng gÆp lµ tiÕng thæi t©m thu ë mám tim, triÖu 
chøng cña hë van hai l¸, h·n h÷u cã thæi t©m tr−¬ng ë ®¸y tim lµ triÖu 
chøng rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n hë van ®éng m¹ch chñ. 

− Viªm c¬ tim: biÓu hiÖn b»ng hai tiÕng tim mê, hoÆc suy tim víi nhÞp 
nhanh, cã tiÕng ngùa phi, ngo¹i t©m thu, tim to, trªn ®iÖn tim cã rèi lo¹n 
dÉn truyÒn nhÜ - thÊt, víi kho¶ng PR kÐo dµi ®Õn bloc nhÜ - thÊt hoµn toµn. 

− Viªm mµng ngoµi tim: th−êng biÓu hiÖn tiÒm tµng, triÖu chøng chÝnh lµ 
®au vïng tr−íc tim, tiÕng cä mµng ngoµi tim. §iÖn tim cã biÓu hiÖn ®o¹n 
ST chªnh lâm lªn trªn, sãng T thÊp vµ ®¶o ng−îc. 

1.3.4. Nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c 

− ThÇn kinh: móa giËt lµ nh÷ng cö ®éng kh«ng tù ý, nhanh, biªn ®é lín ë 
chi, cæ, mÆt. Tr−¬ng lùc c¬ gi¶m, xuÊt hiÖn muén vµ th−êng gÆp ë trÎ n÷, 
cã sèt nhÑ hay kh«ng sèt. 

− Ngoµi da:  

+ Nèt d−íi da (meynet): ®−êng kÝnh vµi mm ®Õn 2 cm, th−êng ë mÆt duçi 
c¸c khíp lín, mËt ®é ch¾c, kh«ng ®au, kh«ng cã dÊu hiÖu viªm, xuÊt 
hiÖn muén. 

+ Ban ®á vßng: d¸t hay sÈn, kÝch th−íc thay ®æi, khi lan réng th× mÆt da ë 
trung t©m trë l¹i b×nh th−êng, cã thÓ phèi hîp thµnh nhiÒu vßng cung, 
kh«ng th©m nhiÔm, thay ®æi nhanh, th−êng gÆp ë th©n vµ gèc chi. 

− ThËn: g©y viªm thËn tõng ®ît víi protein niÖu nhÑ, cã thÓ gÆp viªm cÇu 
thËn cÊp thÓ lan to¶. 
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− Phæi, mµng phæi: g©y trµn dÞch mµng phæi, phï phæi sung huyÕt mét hoÆc 
hai bªn. 

− Bông: ®au bông cã khi nhÇm víi ruét thõa viªm. 

1.4. TriÖu chøng cËn l©m sµng 

1.4.1. BiÓu hiÖn cña ph¶n øng viªm cÊp 

− Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng cao, th−êng lín h¬n 100 mm trong giê ®Çu. 

− B¹ch cÇu t¨ng: 10.000-15.000 /mm3, chñ yÕu lµ ®a nh©n trung tÝnh. 

− Fibrinogen t¨ng: 6-8 gam/l. 

− §iÖn di: t¨ng globulin α2 vµ γ. 

− Protein ph¶n øng C (C. Reactive protein, CRP) d−¬ng tÝnh. 

1.4.2. BiÓu hiÖn nhiÔm liªn cÇu 

− CÊy dÞch häng t×m liªn cÇu: kh¸ hiÕm, ngoµi ®ît viªm th× 90% lµ ©m tÝnh. 

− Kh¸ng thÓ kh¸ng liªn cÇu t¨ng trong m¸u. 

− ASLO lín h¬n 500 ®¬n vÞ Todd /ml. 

− Antistreptokinase lín h¬n 6 lÇn b×nh th−êng. 

− Antihyaluronidase lín h¬n 20.000 ®¬n vÞ. 

1.4.3. §iÖn tim  

Cã rèi lo¹n dÉn truyÒn nhÜ - thÊt, PR kÐo dµi. 

1.4.4. X quang 

Bãng tim b×nh th−êng hay h¬i lín. 

1.5. ChÈn ®o¸n 

1.5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

Khã kh¨n trong ®ît thÊp ®Çu tiªn. ChÈn ®o¸n dùa vµo tiªu chuÈn cña 
Jones. 

1.5.1.1. Tiªu chuÈn chÝnh  

− Viªm tim. 

− Ban vßng. 

− Viªm khíp. 

− Nèt d−íi da. 

− Móa giËt. 
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1.5.1.2. Tiªu chuÈn phô  

− Sèt.  

− §au khíp.  

− PR kÐo dµi.  

− Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng, b¹ch cÇu t¨ng, CRP(+). 

− TiÒn sö thÊp hay bÞ bÖnh tim sau nhiÔm liªn cÇu. 

1.5.1.3. Tiªu chuÈn míi bÞ nhiÔm liªn cÇu 

− T¨ng dÇn nång ®é kh¸ng thÓ kh¸ng liªn cÇu. 

− Võa bÞ bÖnh tinh hång nhiÖt (Scarlatine). 

Khi chÈn ®o¸n thÊp tim ph¶i cã 2 tiªu chuÈn chÝnh, hoÆc 1 tiªu chuÈn 
chÝnh vµ 2 tiªu chuÈn phô vµ míi bÞ nhiÔm liªu cÇu. 

1.5.1.4. Nh÷ng kü thuËt míi  

− Siªu ©m 2 b×nh diÖn cã thÓ thÊy trµn dÞch mµng tim, c¸c biÕn ®æi c¸c van 
tim møc ®é rèi lo¹n chøc n¨ng tim. 

− Siªu ©m Doppler: ph¸t hiÖn hë van hai l¸, van §MC, ®¸nh gi¸ møc ®é hë. 

1.6. §iÒu trÞ 

− §Ó bÖnh nh©n n»m nghØ ng¬i t¹i gi−êng trong ®ît sèt thÊp khíp. 

− §iÒu trÞ nhiÔm liªn cÇu khuÈn b»ng penicillin G trong 10 ngµy hoÆc 
benzathin penicillin: 1 liÒu duy nhÊt /1 th¸ng. HoÆc dïng erythromycin 
nÕu dÞ øng víi penicillin. 

− NÕu khíp ®au th× ®iÒu trÞ víi aspirin vµ corticoid. C¸c thuèc nµy cÇn uèng 
sau ¨n no. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n nghØ ng¬i, ¨n uèng, vÖ sinh r¨ng miÖng, cÇn thiÕt 
ph¶i ®iÒu trÞ thuèc penicillin dù phßng liªn tôc, kh¸m l¹i ®Þnh kú 3 th¸ng 
/1 lÇn. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ THÊP TIM 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

Khi bÖnh nh©n vµo viÖn ®−îc chÈn ®o¸n lµ thÊp tim, ng−êi ®iÒu d−ìng tiÕp 
xóc víi bÖnh nh©n cÇn ph¶i cã th¸i ®é th«ng c¶m, ®éng viªn ®Ó bÖnh nh©n c¶m 
thÊy an t©m vµ hîp t¸c ®iÒu trÞ. 

2.1.1. Hái bÖnh 

− BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n thÊp tim tõ bao giê? 
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− §· dïng thuèc g× ch−a? 

− Cã bÞ s−ng ®au c¸c khíp kh«ng? 

− TÝnh chÊt ®au c¸c khíp nh− thÕ nµo? 

− C«ng t¸c ®iÒu trÞ dù phßng nh− thÕ nµo?  

− Cã dÞ øng víi penicillin hoÆc thuèc nµo kh¸c kh«ng? 

− §i tiÓu cã b×nh th−êng kh«ng? 

− ¡n uèng cã ®−îc kh«ng? 

− Cã hay bÞ viªm häng kh«ng? 

− Gia ®×nh cã ai bÞ thÊp kh«ng? 

− §iÒu kiÖn kinh tÕ vµ sinh ho¹t trong gia ®×nh. 

2.1.2. Quan s¸t 

− Ng−êi ®iÒu d−ìng võa hái bÖnh võa quan s¸t xem bÖnh nh©n cã khã thë 
kh«ng, da, s¾c mÆt nh− thÕ nµo? T×nh tr¹ng tinh thÇn cña bÖnh nh©n.  

− Quan s¸t c¸c khíp: cã s−ng, ®á... 

− Quan s¸t mµu s¾c, sè l−îng n−íc tiÓu nÕu cã. 

2.1.3. Th¨m kh¸m 

− C¸c dÊu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− Th¨m kh¸m t×nh tr¹ng khíp. 

− Nghe tim. 

2.1.4. Thu thËp c¸c d÷ kiÖn  

− Y b¹, giÊy giíi thiÖu ®Õn kh¸m. 

− §¬n thuèc bÖnh nh©n ®· ®i kh¸m tõ tr−íc khi vµo viÖn. 

− TiÒn sö bÖnh tËt, dÞ øng thuèc, c¸c xÐt nghiÖm nÕu cã... 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng chÝnh cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n bÞ thÊp tim 
khi nhËn ®Þnh nh− sau: 

− T¨ng th©n nhiÖt do nhiÔm trïng ë häng. 

− S−ng, ®au c¸c khíp do c¸c khíp bÞ viªm. 

− BÖnh nh©n mÖt mái, ¨n uèng kÐm do t×nh tr¹ng nhiÔm trïng. 

− Nguy c¬ suy tim do c«ng t¸c ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc kh«ng tèt. 
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2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Qua nhËn ®Þnh t×nh h×nh ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph©n tÝch, tæng hîp, thu 
thËp c¸c d÷ kiÖn ®Ó lËp ra kÕ ho¹ch ch¨m sãc cô thÓ. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ë t− thÕ dÔ chÞu nhÊt. 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh. 

− VÖ sinh th©n thÓ s¹ch sÏ. 

− ¡n uèng ®Çy ®ñ chÊt dinh d−ìng vµ hîp vÖ sinh. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë, ®Æc biÖt lµ tiÕng tim. 

− C¸c xÐt nghiÖm nh−: c«ng thøc m¸u, tèc ®é l¾ng m¸u, ASLO. 

− §iÖn t©m ®å. 

− T¸c dông phô cña thuèc. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh biÕt c¸ch phßng bÖnh vµ ®iÒu trÞ ®Ò phßng t¸i ph¸t. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù theo dâi t¸c dông phô cña thuèc. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n n»m nghØ tuyÖt ®èi trong thêi gian mét th¸ng, sau ®ã vËn 
®éng dÇn dÇn, nhÑ nhµng trong thêi gian vµi th¸ng. 

− §éng viªn, khÝch lÖ bÖnh nh©n an t©m ®iÒu trÞ. 

− ¡n uèng ®Çy ®ñ chÊt dinh d−ìng, ¨n nh¹t t−¬ng ®èi trong thêi gian ®iÒu trÞ. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ: nh¾c nhë bÖnh nh©n gi÷ g×n vÖ sinh r¨ng miÖng, th©n thÓ, 
quÇn ¸o. NÕu bÖnh nh©n kh«ng thÓ tù lµm ®−îc ng−êi ®iÒu d−ìng ph¶i 
ch¨m sãc vÒ vÖ sinh th©n thÓ cho bÖnh nh©n. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thuèc: ¸p dông 5 ®óng vµ thùc hiÖn ®óng qui tr×nh, kü thuËt, thùc hiÖn 
chÝnh x¸c kÞp thêi chØ ®Þnh cña b¸c sÜ. C¸c thuèc kh¸ng viªm cÇn cho bÖnh 
nh©n uèng sau khi ¨n no. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: ASLO, c«ng thøc m¸u, tèc ®é l¾ng m¸u, ®iÖn tim.  



 57

2.4.3. Theo dâi 

− C¸c dÊu hiÖu sèng theo dâi 2 lÇn /ngµy hoÆc theo y lÖnh. BÖnh nh©n thÊp 
tim cã suy tim th−êng ®−îc ®iÒu trÞ b»ng digoxin nªn viÖc theo dâi m¹ch 
rÊt quan träng ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh vµ ph¸t hiÖn sím dÊu hiÖu ngé 
®éc digoxin. 

− NÕu thÊy bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu m¹ch chËm, buån n«n, hoÆc n«n, chãng 
mÆt ph¶i nghÜ ®Õn do ngé ®éc thuèc vµ b¸o c¸o ngay cho b¸c sÜ ®Ó ®iÒu 
chØnh thuèc. 

− CÇn ®Õm nhÞp thë ®Ó ®Ò phßng phï phæi cÊp. NÕu bÖnh nh©n khã thë ph¶i 
cho thë oxy. Ph¸t hiÖn sím c¸c dÊu hiÖu phï phæi cÊp. 

− N−íc tiÓu: theo dâi l−îng n−íc tiÓu trong 24 giê ®Ó ®iÒu chØnh l−îng n−íc 
vµo cho phï hîp.      

− Tiªu hãa: theo dâi c¸c triÖu chøng ®au vïng th−îng vÞ, î h¬i, î chua ®Ó 
ph¸t hiÖn t¸c dông phô cña thuèc corticoid hay thuèc aspirin. 

− Theo dâi thêi gian bÖnh nh©n sö dông thuèc theo ®óng y lÖnh.  

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− Khi bÖnh nh©n ®ang ®iÒu trÞ: h−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù ch¨m sãc, chÕ 
®é ¨n uèng, nghØ ng¬i... 

− Khi bÖnh nh©n ra viÖn:  

+ Phæ biÕn c¸ch dù phßng t¸i ph¸t b»ng c¸ch dïng thuèc theo ®¬n. 

+ Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh biÕt vÒ sù cÇn thiÕt cña ®iÒu trÞ dù 
phßng, hËu qu¶ rÊt nghiªm träng nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ.  

− Thêi gian phßng bÖnh 3-5 n¨m nÕu kh«ng t¸i ph¸t coi nh− khái. NÕu bÖnh 
nh©n cã viªm tim th× dù phßng suèt ®êi.    

− H−íng dÉn cho bÖnh nh©n t¸i kh¸m cã ®Þnh kú. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

Mét bÖnh nh©n thÊp tim ®−îc ®¸nh gi¸ ch¨m sãc tèt khi: 

− T×nh tr¹ng bÖnh thuyªn gi¶m râ rÖt, c¸c triÖu chøng gi¶m hoÆc mÊt: 
kh«ng sèt, khíp hÕt s−ng, nãng, ®á, ®au. 

− C¸c xÐt nghiÖm: b¹ch cÇu vµ tèc ®é m¸u l¾ng trë l¹i b×nh th−êng. 

− BÖnh nh©n kh«ng m¾c thªm biÕn chøng. 

− C«ng t¸c ®iÒu d−ìng ®−îc thùc hiÖn ®Çy ®ñ. 

− BiÕt c¸ch phßng t¸i ph¸t khi ra viÖn. 
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L¦îNG GI¸ 

1. Nªu c¸c nguyªn nh©n cña thÊp tim. 

2. Nªu c¸c triÖu chøng l©m sµng cña thÊp tim. 

3. Tr×nh bµy c¸c biÓu hiÖn cña ph¶n øng viªm cÊp. 

4. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng sau: 

A.  ThÊp tim th−êng x¶y ra ë tuæi s¬ sinh 

B.  Tæn th−¬ng tim chñ yÕu cña thÊp lµ ë mµng ngoµi tim 

C.  Viªm tim lµ biÓu hiÖn nÆng nhÊt cña thÊp tim 

D.  ThÊp tim lµ mét bÖnh viªm nhiÔm toµn thÓ, biÓu hiÖn ë nhiÒu c¬ 
quan mµ chñ yÕu lµ ë khíp vµ tim 

5. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

5.1. ThÊp tim th−êng do kh¸ng thÓ kh¸ng: 

a. Tô cÇu 

b. Liªn cÇu  

c. N·o m« cÇu 

d. PhÕ cÇu 

e. Coli 

5.2. Tiªu chuÈn chÝnh cña thÊp tim: 

a. Viªm phæi 

b. Viªm tim  

c. PR kÐo dµi 

d. VSS t¨ng 

e. B¹ch cÇu t¨ng 

5.3. Gi¸o dôc søc kháe quan träng nhÊt cho bÖnh nh©n bÞ thÊp tim: 

 a. §iÒu trÞ dù phßng theo h−íng dÉn cña b¸c sÜ  

 b. ¡n uèng ®Çy ®ñ n¨ng l−îng 

 c. Gi÷ vÖ sinh s¹ch sÏ 

 d. Gi÷ Êm vÒ mïa ®«ng 

 e. Kh¸m bÖnh ®Þnh kú 
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Bµi 5 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N HÑP VAN HAI L¸ 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc mét sè ®Æc ®iÓm vÒ triÖu chøng l©m sµng, biÕn chøng vµ 

nguyªn t¾c ®iÒu trÞ cña hÑp van hai l¸ 
2. M« t¶ ®−îc c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña ngé ®éc digoxin. 
3. LËp ®−îc qui tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n hÑp van hai l¸. 

 

 

1. BÖNH HäC CñA HÑP VAN HAI L¸ 

1.1. §¹i c−¬ng 

HÑp hai l¸ lµ mét bÖnh rÊt phæ biÕn ë n−íc ta, nhÊt lµ bÖnh nh©n trÎ tuæi, 
b¾t ®Çu tõ tuæi ®i häc trë lªn chiÕm 40,3% sè ng−êi bÞ bÖnh tim. Lµ bÖnh tim 
m¾c ph¶i g©y ¶nh h−ëng rÊt nhiÒu ®Õn søc khoÎ bÖnh nh©n, h¹n chÕ kh¶ n¨ng 
lao ®éng vµ c¸c sinh ho¹t kh¸c. §ång thêi lµ bÖnh g©y nhiÒu biÕn chøng nguy 
hiÓm trong bÖnh lý vÒ tim m¹ch. 

BÖnh hÑp van hai l¸ ®−îc ph¸t sinh ë loµi ng−êi tõ khi b¾t ®Çu sèng thµnh 
tõng quÇn thÓ do ®iÒu kiÖn sinh sèng thÊp kÐm, chËt chéi thiÕu vÖ sinh dÔ g©y 
l©y nhiÔm bÖnh. Tõ 1887 Bouillaud råi Sokolovski m« t¶ bÖnh. §Õn 1920 
Duckett Jones (Hoa Kú) ®· nghiªn cøu bÖnh nµy vµ ®Õn 1944 «ng míi c«ng bè 
b¶y tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh næi tiÕng trªn. Còng nh÷ng n¨m nµy Cutter vµ 
Levine Phillipe (Hoa Kú) t×m c¸ch phÉu thuËt hÑp van hai l¸, ®ång thêi trong 
n¨m ®ã Souttar t¹i Anh còng mæ ®−îc hÑp van hai l¸. Giai ®o¹n nµy bÖnh hÑp 
van hai l¸ lµ bÖnh tim m¹ch phæ biÕn nhÊt, hoµnh hµnh d÷ déi nhÊt g©y tµn 
phÕ vµ tö vong nhiÒu nhÊt kh¾p mäi n¬i. Tõ n¨m 1944 viÖc ph¸t minh ra 
penicillin diÖt c¸c lo¹i liªn cÇu vµ ®Æc biÖt t¹o ra lo¹i penicillin chËm (benzathyl 
penicillin) cã t¸c dông phßng ngõa bÖnh nµy, do ®ã ®Õn nay ë c¸c n−íc ph¸t 
triÓn nh− Thôy §iÓn, Hµ Lan vµ §øc bÖnh thÊp tim gÇn nh− mÊt h¼n.  

Tuy vËy, ë c¸c n−íc chËm ph¸t triÓn bÖnh nµy cßn ®ang phæ biÕn. BÖnh 
hay gÆp ë tuæi lao ®éng 20-30 tuæi, tû lÖ bÖnh hÑp hai l¸ rÊt cao kho¶ng 60-70 %, 
tû lÖ tö vong ®Õn 5%. BÖnh cã nhiÒu biÕn chøng phøc t¹p vµ ®−a ®Õn tµn phÕ 
con ng−êi. BÖnh gÆp ë n÷ nhiÒu h¬n nam víi tû lÖ 3/1 vµ ë n«ng th«n m¾c nhiÒu 
h¬n thµnh thÞ. 
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1.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 

1.2.1. Nguyªn nh©n  

Chñ yÕu do thÊp tim chiÕm 99%, sè cßn l¹i do bÈm sinh, hoÆc do carcinoid 
¸c tÝnh, lupus ban ®á hÖ thèng, viªm khíp d¹ng thÊp cã ng−êi cßn cho lµ do 
virut Cocsackie g©y ra. 

T¸c nh©n g©y bÖnh chñ yÕu lµ do liªn cÇu khuÈn tan huyÕt nhãm A viªm 
häng g©y tæn th−¬ng thÊp tim. Së dÜ liªn cÇu ë häng g©y bÖnh thÊp tim mµ 
kh«ng vµo c¸c c¬ quan kh¸c lµ do cã c¸c ®−êng th«ng th−¬ng b¹ch m¹ch gi÷a 
häng vµ tim. CÊu tróc bµo thai häc cho thÊy cã ®−êng næi m¹ch m¸u vµ thÇn 
kinh gi÷a tim vµ cæ. 

1.2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh  

N¨m 1976 Taranta (Hoa Kú) chøng minh ®−îc c¬ chÕ bÖnh sinh trùc tiÕp 
cña ®éc chÊt liªn cÇu khuÈn lªn tim. C¸c kh¸ng thÓ kh¸ng tim xuÊt hiÖn ë bÖnh 
nh©n thÊp tim cã viªm tim, l¹i cã c¶ c¸c ph¶n øng kh¸ng nguyªn chÐo gi÷a chÊt 
liÖu ë tim vµ liªu cÇu tan huyÕt nhãm A.  

− Liªn cÇu khuÈn nhãm A x©m nhËp vµo c¬ thÓ g©y viªm häng ®ång thêi 
sinh ra nh÷ng ®éc tè. Ngoµi ra, trong m« tim ng−êi ta còng t×m thÊy 
nh÷ng chÊt liÖu cã cÊu tróc miÔn dÞch gièng protein M v× vËy c¸c kh¸ng 
thÓ h×nh thµnh còng chèng lu«n l¹i c¸c van tim.  

− HiÖn t−îng tù miÔn chÐo nhÇm lÉn g©y viªm tim vµ viªm khíp. Viªm tim 
cã thÓ tù khái nh−ng sau 2 n¨m nã cã thÓ ®Ó l¹i di chøng ë van tim, cø 3 
bÖnh nh©n th× cã 1 bÖnh nh©n bÞ di chøng ë van tim g©y dµy dÝnh, x¬ vµ 
g©y hÑp van tim. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng 

1.3.1. TriÖu chøng toµn th©n 

− NÕu bÖnh nh©n m¾c bÖnh tr−íc tuæi dËy th× lµm c¬ thÓ kÐm ph¸t triÓn, 
gÇy nhá gäi lµ bÖnh lïn hai l¸. 

− BÖnh nh©n m¾c bÖnh sau tuæi dËy th× kh«ng cã triÖu chøng toµn th©n râ rÖt. 

1.3.2. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

− NÕu hÑp Ýt: bÖnh nh©n hoµn toµn kh«ng cã triÖu chøng g×, ®−îc ph¸t hiÖn 
do kh¸m søc khoÎ hµng lo¹t. 

− NÕu hÑp nhiÒu: bÖnh nh©n khã thë, håi hép, ®¸nh trèng ngùc, ho kh¹c ra 
m¸u, hen tim, phï phæi cÊp hay x¶y ra khi bÖnh nh©n g¾ng søc. 

1.3.3. TriÖu chøng thùc thÓ 

Nghe tim rÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n, biÓu hiÖn: 
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− Nghe rung t©m tr−¬ng ë mám, cã thÓ sê ®−îc rung miªu t©m tr−¬ng.  

− Nghe T1 ®anh ë mám. 

− T2 m¹nh hoÆc t¸ch ®«i ë æ van ®éng m¹ch phæi. 

− Nghe tiÕng clac më van hai l¸.  

− Nghe tiÕng thæi tiÒn t©m thu.  

1.4. TriÖu chøng cËn l©m sµng 

− Chôp X quang:  

+ Cã thÓ thÊy tim to, ®Æc biÖt lµ khèi c¬ tim bªn ph¶i. 

+ Rèn phæi rÊt ®Ëm do ø huyÕt ë ®éng m¹ch phæi. 

+ Chôp nghiªng tr¸i cã uèng baryt thÊy nhÜ tr¸i to chÌn vµo thùc qu¶n ë 
1/3 gi÷a, kho¶ng s¸ng tr−íc tim hay sau x−¬ng øc hÑp hoÆc mÊt. 

− §iÖn t©m ®å: 

+ Dµy nhÜ tr¸i: P > 0,12 s, P hai ®Ønh ë DII, ®Ønh sau cao h¬n ®Ønh tr−íc, P 
hai pha trong ®ã pha ©m gi·n réng h¬n pha d−¬ng. 

+ Dµy thÊt ph¶i: trôc ph¶i, R/S > 1 (V1), RV1 > 7mm, RV1+ SV5 > 11mm. 

− Siªu ©m tim: gióp chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n hÑp van hai l¸, còng nh− biÕt ®−îc 
t×nh tr¹ng cña c¸c van tim. 

− T©m thanh ®å. 

1.5. ChÈn ®o¸n giai ®o¹n cña hÑp hai l¸ 

− Giai ®o¹n 1: kh«ng cã triÖu chøng c¬ n¨ng kÓ c¶ khi g¾ng søc. Kh¸m l©m 
sµng ph¸t hiÖn t×nh cê. 

− Giai ®o¹n 2: cã héi chøng g¾ng søc râ, biÓu hiÖn: khã thë, håi hép, ®¸nh 
trèng ngùc, ho khan hoÆc ho ra m¸u t−¬i vµ ch−a cã biÓu hiÖn suy tim. 

− Giai ®o¹n 3: cã khã thë nhiÒu, cã suy tim ph¶i nh−ng ®iÒu trÞ cã håi phôc. 

− Giai ®o¹n 4: hÑp van hai l¸ cã suy tim nÆng. §iÒu trÞ kh«ng håi phôc. 

1.6. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi hÑp hai l¸  

− Rung t©m tr−¬ng trong hÑp van ba l¸: nghe ®−îc RTTr ë trong mám, T1 
kh«ng ®anh. §iÖn tim cã dµy nhÜ ph¶i. Siªu ©m lµ quyÕt ®Þnh. 

− U nhÇy nhÜ tr¸i (Myxoma): nghe rung t©m tr−¬ng thay ®æi theo t− thÕ. Kh«ng 
cã T1 ®anh. BÖnh nh©n th−êng hay ngÊt. ChÈn ®o¸n dùa vµo siªu ©m. 
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1.7. BiÕn chøng cña hÑp van hai l¸ 

1.7.1. Rèi lo¹n nhÞp tim  

− Rèi lo¹n nhÞp xoang th−êng lµ nhÞp nhanh.  

− Ngo¹i t©m thu nhÜ, c¬n nhanh trªn thÊt. 

− Cuång nhÜ vµ rung nhÜ lµ nh÷ng biÕn chøng nÆng nÒ cña tim. Tõ nh÷ng 
rèi lo¹n nhÞp tim nµy cã thÓ g©y ra biÕn chøng t¾c m¹ch ngo¹i vi vµ cµng 
l©u sÏ nhanh chãng dÉn ®Õn suy tim. 

1.7.2. T¾c m¹ch 

− T¾c m¹ch ë vßng ®¹i tuÇn hoµn: do m¸u ø ë nhÜ tr¸i chËm l−u chuyÓn 
xuèng thÊt tr¸i nªn m¸u dÔ ®«ng. Ngoµi ra c¸c rèi lo¹n nhÞp, nh−: rung 
nhÜ, nhÞp nhanh trªn thÊt t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho ®«ng m¸u. Sau khi 
nhÞp tim chËm l¹i côc m¸u ®−îc ®−a xuèng thÊt tr¸i vµ vµo ®¹i tuÇn hoµn 
g©y t¾c c¸c m¹ch, nh− m¹ch chi, n·o, thËn, m¹c treo... 

− T¾c ®éng m¹ch phæi: do côc m¸u ®«ng ®−îc h×nh thµnh tõ c¸c tÜnh m¹ch 
ngo¹i biªn ®−a vµo thÊt ph¶i g©y t¾c ®éng m¹ch phæi. HoÆc cã thÓ do ¸p 
lùc phæi t¨ng trong hÑp hai l¸ nÕu cã thÓ h×nh thµnh côc m¸u ®«ng t¹i chç 
g©y t¾c ®éng m¹ch phæi. 

1.7.3. NhiÔm trïng 

− NhiÔm trïng t¹i phæi do m¸u ø ®éng m¹ch phæi lµ m«i tr−êng ph¸t triÓn 
cho vi trïng: cã thÓ viªm phæi lan táa hay viªm phæi khu tró. 

− NhiÔm trïng t¹i tim cã thÓ g©y ra viªm néi t©m m¹c b¸n cÊp Osler. BiÕn 
chøng nµy hiÕm gÆp nh−ng khi x¶y ra th× ®ã lµ mét tiªn l−îng xÊu cho 
bÖnh nh©n. 

1.7.4. Suy tim 

− Cã thÓ cã c¬n hen tim phï phæi cÊp hay gÆp khi g¾ng søc hoÆc ban ®ªm. 
Do m¸u ø ®äng trong phæi nhiÒu, ®Æc biÖt vÒ ban ®ªm do thÇn kinh phã 
giao c¶m ho¹t ®éng m¹nh nªn lµm gi·n m¹ch, tho¸t huyÕt t−¬ng vµo phÕ 
nang g©y phï phæi. 

− Suy tim ph¶i: ®©y còng lµ biÕn chøng ®ång thêi còng lµ giai ®o¹n cuèi cïng 
cña bÖnh. NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ triÖt ®Ó, c¸c biÕn chøng trªn cã thÓ x¶y ra 
khi bÖnh nh©n g¾ng søc vÒ tinh thÇn, thÓ chÊt hay mét nhiÔm trïng ë da, ë 
phæi. §Æc biÖt ë phô n÷ cã thai, lóc chuyÓn d¹ hay thêi kú kinh nguyÖt. 

1.8. §iÒu trÞ 

1.8.1. §iÒu trÞ néi khoa 

ChØ cã t¸c dông tèt khi hÑp van hai l¸ møc ®é nhÑ vµ trung b×nh. NÕu hÑp 
khÝt víi diÖn tÝch lç van < 1,5 cm2 th× ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng cã t¸c dông. 
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− ChÕ ®é sinh ho¹t ¨n uèng: h¹n chÕ lao ®éng nÆng, ¨n nh¹t, ®iÒu trÞ phßng 
thÊp t¸i ph¸t, phßng ngõa Osler. 

− Lîi tiÓu: furosemid 40 mg x 1-2 viªn /ngµy. 

Trong c¬n suy tim cÊp cã thÓ dïng Lasix 20 mg tiªm tÜnh m¹ch chËm. Chó 
ý khi dïng lîi tiÓu cÇn dïng thªm kali (nªn cho lo¹i muèi K+ h÷u c¬ tèt h¬n v« 
c¬, nh− aspartat, biÖt d−îc Panangin) ®Ò phßng h¹ kali m¸u, dÔ ngé ®éc digital. 

− Digital: Ýt cã t¸c dông trong suy tim do hÑp hai l¸, ngay c¶ khi cã suy tim 
ph¶i. Digital cã t¸c dông tèt trong suy tim do hÑp hai l¸ cã biÕn chøng 
rung nhÜ ®Ó ng¨n ngõa c¸c c¬n rung nhÜ cã nhÞp thÊt nhanh, lµm nÆng 
t×nh tr¹ng suy tim, cã thÓ dïng liÒu ngÊm ®ñ chËm. Digital 0,25 mg x 1 
viªn/ngµy trong 5 ngµy, nghØ 2 ngµy råi dïng l¹i.  

Khi ®iÒu trÞ digital cÇn l−u ý dÊu chøng ngé ®éc digital nh−: 

+ BÖnh nh©n n«n möa, ®au bông, mê m¾t, nh×n ®«i, ®¹i tiÖn ph©n láng. 

+ Ngo¹i t©m thu thÊt, nhÞp ®«i hay ¸c tÝnh. 

+ HoÆc nhÞp tim t¨ng vät lªn (trong khi ®ang dïng digital) hoÆc chËm l¹i 
víi bloc nhÜ thÊt, hoÆc nhÞp bé nèi. 

NÕu xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng trªn nªn ngõng digital vµ cho t¨ng c−êng 
thªm kali b»ng ®−êng tÜnh m¹ch hoÆc ®−êng uèng, chó ý bæ sung Mg++. 

− C¸c thuèc gi·n m¹ch 

+ §−îc sö dông nhiÒu trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. Thuèc gi·n m¹ch cã thÓ 
®iÒu trÞ liªn tôc, kÐo dµi. Thuèc gi·n m¹ch cã t¸c dông gi¶m tiÒn g¸nh 
vµ hËu g¸nh, gióp cho suy tim håi phôc tèt. 

+ §èi víi suy tim trong hÑp hai l¸ tèt nhÊt lµ nhãm nitrat vµ dÉn xuÊt, 
nhÊt lµ khi hÑp hai l¸ cã t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi, phï phæi m¹n 
tÝnh vµ cÊp tÝnh. Risordan Lp 20mg x 1-2 viªn /ngµy, hoÆc Imdur 
(mononitrat isosorbid) 60 mg x 1/2-1 viªn /ngµy. 

− §iÒu trÞ phßng t¾c ®éng m¹ch hÖ thèng 

+ T¾c m¹ch cã thÓ x¶y ra: ®éng m¹ch n·o, ®éng m¹ch m¹c treo, ®éng 
m¹ch ngo¹i vÞ, ®éng m¹ch l¸ch, ®éng m¹ch thËn, ®éng m¹ch vµnh ... 

+ BiÕn chøng t¾c m¹ch gia t¨ng ë bÖnh nh©n hÑp hai l¸ cã biÕn chøng 
rung nhÜ vµ suy tim, ®Æc biÖt khi míi xuÊt hiÖn rung nhÜ. 

+ HÑp hai l¸ cã biÕn chøng t¾c m¹ch nhiÒu h¬n hë van hai l¸. 20-60% t¾c 
l¹i lÇn thø hai sau t¾c lÇn thø nhÊt trong 6-12 th¸ng nÕu kh«ng ®−îc 
dù phßng h÷u hiÖu b»ng c¸c thuèc chèng ®«ng. §iÒu trÞ t¾c m¹ch cµng 
sím cµng tèt: 

Heparin 10.000-20.000 UI/ngµy x 5-10 ngµy. Cã thÓ dïng heparin cã 
träng l−îng ph©n tö thÊp ®Æc biÖt ®èi víi t¾c m¹ch n·o. Sau ®ã dïng c¸c 
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thuèc kh¸ng ®«ng lo¹i kh¸ng vitamin K nh− Sintrom, Previscan, 
Dicoumarin gèi ®Çu 48-72 giê tr−íc khi ngõng heparin. Duy tr× tû 
prothrombin kho¶ng 30-35% lµ tèt nhÊt. 

Sau khi chuyÓn rung nhÜ vÒ nhÞp xoang b»ng thuèc hoÆc sèc ®iÖn, nong 
van hai l¸ lµ ph−¬ng ph¸p dù phßng t¾c m¹ch t¸i ph¸t tèt nhÊt. HoÆc ë nh÷ng 
bÖnh nh©n kh«ng cã ®iÒu kiÖn nong van, phÉu thuËt söa van, thay van cã thÓ 
uèng thuèc dù phßng t¾c m¹ch kÐo dµi nhiÒu n¨m ë liÒu thÊp 100-500 mg/ngµy 
b»ng aspirin (Aspegic 100mg), dipiridamol... 

1.8.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 

PhÉu thuËt t¸ch van hoÆc thay van cho bÖnh nh©n. 

1.8.3. Phßng bÖnh 

− NÕu bÖnh nh©n míi bÞ thÊp tim, ph¶i tÝch cùc ®iÒu trÞ thÊp tim: chèng 
viªm nhiÔm (corticoid, aspirin, penicillin...). 

− Khuyªn bÖnh nh©n n÷ tr¸nh cã thai.  

− Khi chuyÓn d¹ ®Î míi ph¸t hiÖn hÑp hai l¸, cÇn gióp cho s¶n phô ®Î sím 
b»ng forcep hay phÉu thuËt ®Ó tr¸nh g¾ng søc lóc rÆn ®Î. 

− Phßng thÊp t¸i ph¸t b»ng benzathyl penicillin 1,2 triÖu ®¬n vÞ mçi 15-20 
ngµy, tiªm b¾p s©u sau khi thö test. 

− §Ò phßng béi nhiÔm phæi, Osler b»ng kh¸ng sinh penicillin nhanh hoÆc 
erythromycin 0,5g tr−íc c¸c can thiÖp: nhæ r¨ng, chÝch nhät ngoµi da... 
Khi cã dÊu viªm tÜnh m¹ch chi d−íi phßng t¾c ®éng m¹ch phæi b»ng c¸ch 
®Æt l−íi läc tÜnh m¹ch chñ d−íi.  

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ HÑP VAN HAI L¸ 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

2.1.1. Hái bÖnh  

− TiÒn sö cã bÞ viªm häng vµ t×nh tr¹ng ®au c¸c khíp kh«ng? 

− T×nh tr¹ng vµ tÝnh chÊt cña ®au khíp nÕu cã 

− BÖnh nh©n cã khã thë kh«ng?  

− Khã thë khi b×nh th−êng hay khi g¾ng søc? 

− Thêi gian xuÊt hiÖn khã thë? 

− Sè l−îng n−íc tiÓu trong ngµy? 

− §· ®iÒu trÞ thuèc g× ch−a vµ c¸c thuèc ®· sö dông? 

− T×nh tr¹ng lao ®éng vµ sinh ho¹t? 

− TiÒn sö thÊp tim tõ lóc nµo, c¸ch ®iÒu trÞ vµ c¸ch dù phßng? 
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− C¸c bÖnh kh¸c mµ bÖnh nh©n ®· m¾c ph¶i. 

− §iÒu kiÖn kinh tÕ vµ ®iÒu kiÖn ch¨m sãc cña gia ®×nh bÖnh nh©n. 

2.1.2. Quan s¸t 

− Mµu da, s¾c mÆt, mãng tay, mãng ch©n. 

− Quan s¸t t×nh tr¹ng khã thë cña bÖnh nh©n nÕu cã. 

− Quan s¸t mµu s¾c n−íc tiÓu, mµu s¾c ®êm. 

− Quan s¸t vµ ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng phï: phï hai chi d−íi hay phï toµn th©n. 

− Quan s¸t xem tÜnh m¹ch cæ cã næi tù nhiªn kh«ng? 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn cña bÖnh nh©n. 

2.1.3. Kh¸m xÐt 

− LÊy m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− Nghe nhÞp tim, tiÕng tim. 

− Kh¸m xem gan, l¸ch cã lín kh«ng? 

− Ên vµo vïng h¹ s−ên ph¶i lóc bÖnh nh©n n»m ë t− thÕ Fowler xem tÜnh 
m¹ch cæ cã næi kh«ng? 

− Kh¸m c¸c biÕn chøng vµ triÖu chøng bÊt th−êng trªn bÖnh nh©n. 

2.1.4. Thu thËp c¸c d÷ kiÖn 

− Sæ y b¹, giÊy ra viÖn lÇn tr−íc, giÊy chuyÓn viÖn, ECG, siªu ©m tim... 

− C¸c thuèc vµ c¸ch thøc mµ bÖnh nh©n ®· ®iÒu trÞ. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n bÞ hÑp hai l¸ khi nhËn ®Þnh, ®ã lµ: 

− BÖnh nh©n khã thë do t¨ng ¸p lùc ë phæi. 

− BÖnh nh©n phï do ø trÖ tuÇn hoµn ngo¹i biªn. 

− BÖnh nh©n håi hép, ®¸nh trèng ngùc do suy tim. 

− Nguy c¬ t¾c m¹ch do biÕn chøng rung nhÜ... 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc  

Dùa vµo nhËn ®Þnh c¸c triÖu chøng ®Ó ®Ò ra c¸c kÕ ho¹ch ch¨m sãc: 

− Ch¨m sãc vÒ tinh thÇn, chÕ ®é ¨n uèng, nghØ ng¬i. 

− T− thÕ n»m cña bÖnh nh©n. 

− Thùc hiÖn y lÖnh cña b¸c sÜ. 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån. 

− C«ng t¸c gi¸o dôc vÒ bÖnh tËt vµ c¸ch dù phßng cho bÖnh nh©n. 
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2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc vÒ ¨n uèng vµ sinh ho¹t 

− BÖnh nh©n bÞ bÖnh tim th−êng hay lo sî do ®ã ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph¶i 
®éng viªn, an ñi, gi¶i thÝch ®Ó bÖnh nh©n tin t−ëng, an t©m ®iÒu trÞ. 

− ¡n gi¶m muèi nÕu bÞ phï vµ suy tim. NÕu suy tim nÆng th× l−îng muèi < 
1g/ngµy.  

− Khi cã suy tim cÇn ph¶i ®−îc nghØ ng¬i t¹i gi−êng, kh«ng lµm viÖc nÆng 
hoÆc lµm viÖc g¾ng søc vµ tr¸nh c¸c xóc ®éng m¹nh.  

− §Æt bÖnh nh©n n»m ë t− thÕ nöa ngåi (45o) khi bÞ khã thë. 

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh cña b¸c sÜ 

− ChuÈn bÞ c¸c dông cô s½n sµng chuÈn bÞ cÊp cøu tim m¹ch: dông cô thë 
oxy, thuèc chèng lo¹n nhÞp tim, thuèc chèng phï phæi cÊp vµ c¸c dông cô 
cÇn thiÕt kh¸c. 

− H»ng ngµy ph¶i cho bÖnh nh©n uèng thuèc, tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.4.3. Theo dâi 

− Theo dâi m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë 2 lÇn /ngµy. 

− Theo dâi l−îng n−íc tiÓu vµ c©n nÆng h»ng ngµy. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng khã thë cña bÖnh nh©n. 

− Theo dâi c¸c biÕn chøng. 

− Theo dâi chÕ ®é sinh ho¹t vµ nghØ ng¬i cña bÖnh nh©n. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn biÕt c¸c yÕu tè thuËn lîi g©y bÖnh. 

− C¸ch ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ bÖnh. 

− TiÕn triÓn vµ biÕn chøng. 

− C¸ch dù phßng c¸c biÕn chøng. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

2.5.1. KÕt qu¶ ch¨m sãc tèt nÕu 

− BÖnh nh©n ®ì khã thë hoÆc kh«ng khã thë n÷a. 

− Kh«ng cã c¬n hen tim. 

− HÕt phï. 

− Gan nhá l¹i. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu t¨ng trªn 1 lÝt /ngµy. 
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− Kh«ng cã c¸c biÕn chøng x¶y ra. 

2.5.2. KÕt qu¶ ch¨m sãc kh«ng tèt nÕu 

− BÖnh nh©n lªn c©n nhanh. 

− Phï t¨ng nhanh. 

− Khã thë nhiÒu h¬n.  

− Cã c¬n phï phæi cÊp hoÆc c¸c biÕn chøng kh¸c xuÊt hiÖn. 

L¦îNG GI¸ 

1. KÓ ®−îc c¸c biÕn chøng cña hÑp hai l¸ 

2. Tr×nh bµy c¸c triÖu chøng l©m sµng cña hÑp hai l¸ 

3. M« t¶ ®−îc c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña ngé ®éc digoxin 

4. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng sau: 

A.  HÑp hai l¸ chñ yÕu lµ do hËu qu¶ cña thÊp tim 

B.  HÑp hai l¸ cã thÓ g©y c¬n phï phæi cÊp 

C.  Nam giíi bÞ hÑp hai l¸ nhiÒu h¬n n÷ giíi 

D.  HÑp hai l¸ th−êng g©y rung nhÜ 

E.  HÑp hai l¸ lµ bÖnh kh¸ phæ biÕn ®èi víi c¸c bÖnh lý tim m¹ch 

5. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

5.1. BiÓu hiÖn nµo sau ®©y kh«ng ph¶i lµ cña hÑp hai l¸: 

a. BÖnh lïn hai l¸ gÆp ë bÖnh nh©n m¾c bÖnh tr−íc tuæi dËy th× 

b. BÖnh hÑp©hi l¸ x¶y ra ë nam nhiÒu h¬n ë n÷ 

c. Phï phæi cÊp lµ biÕn chøng nguy hiÓm cña hÑp hai l¸ 

d. HÑp hai l¸ g©y suy tim ph¶i 

e. CÇn khuyªn bÖnh nh©n hÑp hai l¸ kh«ng nªn sinh con 

5.2. BiÓu hiÖn nµo sau ®©y kh«ng ph¶i lµ dÊu nhiÔm ®éc digoxin 

a. BÖnh nh©n n«n möa, ®au bông 

b. Mê m¾t, nh×n ®«i 

c. §¹i tiÖn ph©n láng 

d. Ngo¹i t©m thu thÊt nhÞp ®«i  

e. NhÞp tim th−êng nhanh 
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Bµi 6 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ RèI LO¹N NHÞP TIM 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc mét sè lo¹i rèi lo¹n nhÞp tim th−êng gÆp. 
2. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm vÒ l©m sµng cña rèi lo¹n nhÞp tim. 
3. Xö trÝ ®−îc mét sè lo¹n nhÞp th−êng gÆp 
4. LËp ®−îc qui tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ lo¹n nhÞp tim. 

 

 

1. §Æc ®IÓM BÖNH HäC CñA RèI LO¹N NHÞP TIM 

1.1. §¹i c−¬ng 

Rèi lo¹n nhÞp tim lµ sù rèi lo¹n ho¹t ®éng ®iÖn sinh häc cña tim vÒ ba mÆt: 

− Sù t¹o thµnh xung ®éng.  

− Sù dÉn truyÒn xung ®éng. 

− Phèi hîp c¶ hai kiÓu trªn. 

1.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 

1.2.1. Nguyªn nh©n 

− C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn: thÊp tim lµ nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt, tiÕp 
®Õn lµ c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn kh¸c nh− th−¬ng hµn, b¹ch hÇu. 

− Do nhiÔm ®éc: th−êng gÆp lµ c¸c lo¹i chèng lo¹n nhÞp nh−: digital, 
quinidin procainamid, reserpin, thuèc chÑn beta. 

− Do rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: t¨ng hoÆc gi¶m kali m¸u, magnesi m¸u, calci m¸u. 

− C¸c bÖnh toµn th©n: nhÊt lµ c−êng gi¸p, dÞ øng thuèc, ®¸i th¸o ®−êng. 

− C¸c bÖnh c¬ tim: nhåi m¸u c¬ tim, lao, ung th−, chÊn th−¬ng, c¸c bÖnh tim 
bÈm sinh nh− th«ng liªn thÊt, cßn èng ®éng m¹ch, tø chøng Fallot. 

− Do rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt: do xóc c¶m hoÆc g¾ng søc. 

− Do phÉu thuËt. 

− Do di truyÒn. 
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1.2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh 

− Rèi lo¹n vÒ sù h×nh thµnh xung ®éng:  

+ T¨ng tÝnh tù ®éng cña nót xoang: lµm toµn bé qu¶ tim sÏ ®Ëp theo víi 
tÇn sè nhanh nh− nhÞp nhanh xoang. 

+ Gi¶m tÝnh tù ®éng cña nót xoang: tim sÏ ®Ëp chËm gÆp trong nhÞp 
chËm xoang, nhÞp bé nèi. 

+ T¨ng tÝnh tù ®éng cña chñ nhÞp d−íi nót xoang: ®ã lµ nh÷ng ngo¹i t©m thu. 

+ Ngoµi ra mét sè sîi c¬ tim cã thÓ ph¸t ra xung ®éng nh− trong c¬n nhÞp 
nhanh thÊt. 

− Rèi lo¹n vÒ dÉn truyÒn xung ®éng: khi xung ®éng bÞ c¶n trë lµm sù dÉn 
truyÒn bÞ chËm l¹i ta gäi lµ bloc. Bloc cã thÓ sinh lý kh«ng cã tæn th−¬ng 
thùc thÓ cña c¬ tim x¶y ra ë bÊt kú vÞ trÝ nµo cña ®−êng dÉn truyÒn nh− 
bloc nh¸nh, bloc nhÜ thÊt, bloc xoang nhÜ. Bloc còng chØ cã thÓ theo mét 
chiÒu tõ trªn xuèng, hoÆc hai chiÒu. §Æc biÖt cã thÓ gÆp c¬ chÕ vµo l¹i 
trong rèi lo¹n nhÞp, lµ mét c¬ chÕ ®Æc biÖt gÆp trong ngo¹i t©m thu, c¬n 
nhÞp nhanh thÊt hoÆc c¬n nhÞp nhanh trªn thÊt. 

− Phèi hîp c¶  rèi lo¹n dÉn truyÒn xung ®éng vµ h×nh thµnh xung ®éng: c¬ 
chÕ nµy sÏ t¹o ra nh÷ng rèi lo¹n nhÞp phøc t¹p h¬n nh− ph©n ly nhÜ thÊt, 
nhiÒu lo¹i ngo¹i t©m thu. 

+ Lo¹n nhÞp tim lµ triÖu chøng cña nhiÒu bÖnh cã thÓ lµ bÖnh t¹i tim hoÆc 
bÖnh toµn th©n hay c¸c tr−êng hîp do rèi lo¹n n−íc vµ ®iÖn gi¶i. 

+ NhÞp tim cã thÓ ®Òu hoÆc kh«ng ®Òu. 

+ Muèn biÕt râ thÓ lo¹n nhÞp tim ph¶i ghi ®iÖn tim. 

+ NhÞp nhanh trªn 140 vµ nhÞp chËm d−íi 40 lÇn /phót ®Òu g©y nªn rèi 
lo¹n huyÕt ®éng, tôt huyÕt ¸p cÇn cÊp cøu ngay. 

1.3. TriÖu chøng vµ xö trÝ 

1.3.1. NhÞp nhanh 

1.3.1.1. NhÞp nhanh xoang: cã ®Æc ®iÓm 

− NhÞp nhanh ®Òu liªn tôc trªn 100 lÇn/phót, cã khi lªn ®Õn 160-180 
lÇn/phót. 

− ChÈn ®o¸n nhê ghi ®iÖn tim: nhÞp tim nhanh cã sãng P ®i tr−íc QRS. 

− Nguyªn nh©n cña nhÞp nhanh xoang cã rÊt nhiÒu: sèt, thiÕu m¸u cÊp, 
c¬n c−êng gi¸p cÊp, suy h« hÊp cÊp... 

− Xö trÝ:  

+ Tuú theo nguyªn nh©n g©y nªn.  
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+ NÕu kh«ng râ nguyªn nh©n: cã thÓ cho uèng propranolol viªn 40mg x 
1/2 viªn, ngµy 2-3 lÇn. 

1.3.1.2. C¬n nhÞp nhanh trªn thÊt: cã ®Æc ®iÓm 

− Khëi ®Çu ®ét ngét. 

− Trèng ngùc m¹nh lµm cho bÖnh nh©n khã chÞu.  

− KÐo dµi vµi phót, vµi giê, vµi ngµy. 

− KÕt thóc ®ét ngét. 

− TÇn sè 130-260, th−êng kh«ng cã tôt huyÕt ¸p. 

− §iÖn tim sãng QRS m¶nh, sãng P lÉn vµo QRS, cã thÓ cã ST chªnh xuèng. 

− Xö trÝ:  

+ Ên nh·n cÇu, xoa xoang c¶nh (nghiÖm ph¸p Valsalva). 

+ NÕu kh«ng cã kÕt qu¶: cã thÓ dïng prostigmin 1/4mg tÜnh m¹ch chËm, 
phèi hîp víi Ên nh·n cÇu hoÆc amiodaron hay digital. 

Cã khi chØ cÇn tiªm mét èng diazepam 10mg hoÆc morphin 0,01g tiªm 
còng cã kÕt qu¶. 

+ NÕu vÉn kh«ng ®ì: tiªm isoptin 2,5mg x 1 èng tiªm tÜnh m¹ch chËm, 
hoÆc cã thÓ sèc ®iÖn. 

1.3.1.3. C¬n nhÞp nhanh lo¹n nhÞp hoµn toµn (cßn gäi lµ c¬n rung nhÜ nhanh) 

− TriÖu chøng ®¸nh trèng ngùc, ®au ngùc, khã thë. 

− M¹ch kh«ng ®Òu vÒ nhÞp còng nh− vÒ biªn ®é (m¹ch nhanh, nhÞp ®Ëp khi 
m¹nh khi yÕu), khã ®Õm, ph¶i ®Õm nhÞp tim trong 1 phót (nhÞp tim, nhÞp 
m¹ch kh«ng trïng nhau). 

− Hay cã tôt huyÕt ¸p vµ khã ®o huyÕt ¸p. 

− §iÖn tim: kho¶ng c¸ch QRS c¸ch nhau kh«ng ®Òu, kÝch th−íc cao thÊp 
kh«ng ®Òu, kh«ng thÊy sãng P. 

− Nguyªn nh©n:  

+ T¹i tim: hÑp hai l¸, suy m¹ch vµnh.  

+ Ngoµi tim: Basedow, suy h« hÊp do bÖnh phæi m¹n tÝnh. 

− Xö trÝ: 

+ Digoxin 0,25-0,5mg tiªm tÜnh m¹ch hoÆc amiodaron. 

+ Sèc ®iÖn nÕu kh«ng cã suy tim, bÖnh nh©n d−íi 60 tuæi. 

+ Dù phßng t¾c m¹ch b»ng kh¸ng vitamin K hoÆc heparin. Aspirin cã thÓ 
dïng nh−ng t¸c dông yÕu. 

+ Duy tr× nhÞp xoang b»ng amiodaron. 
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1.3.1.4. Cuång nhÜ: cã ®Æc ®iÓm 

− Nguyªn nh©n: c¸c bÖnh van tim nhÊt lµ van hai l¸, thiÕu m¸u c¬ tim côc 
bé, t©m phÕ m¹n... hoÆc do nhiÔm ®éc digital. 

− TriÖu chøng: c¶m gi¸c khã chÞu, ®au ngùc, khã thë rÇm ré h¬n rung nhÜ 
nhÊt lµ c¬n kÞch ph¸t. Nghe tim nhanh ®Òu 130-150 lÇn /phót. TÜnh m¹ch 
cæ ®Ëp m¹nh. 

− ChÈn ®o¸n: ®iÖn tim mÊt sãng P thay b»ng sãng F nh− r¨ng c−a, tÇn sè 
250-350 lÇn /phót, phøc bé QRS b×nh th−êng vµ ®Òu nhau. 

− Xö trÝ: sèc ®iÖn víi liÒu 50 Joules cã thÓ dïng thuèc ®Ó c¾t vµ duy tr× nhÞp 
xoang b»ng amiodaron, verapamil hoÆc kÝch thÝch t©m nhÜ. 

1.3.1.5.  C¬n nhÞp nhanh thÊt: cã ®Æc ®iÓm 

− Th−êng nÆng, dÔ ph¸t hiÖn v× t×nh tr¹ng toµn th©n nÆng, biÓu hiÖn: rÊt 
mÖt, buån n«n, tho¸ng ngÊt ®«i khi co giËt. 

− NhÞp tim nhanh 150-220 lÇn /phót, ®Òu. 

− M¹ch nhanh, nhá, huyÕt ¸p h¹, cho¸ng. 

−  Ên nh·n cÇu kh«ng kÕt qu¶. 

− §iÖn tim: QRS gi·n réng, kh«ng cã sãng P ®i tr−íc. TÇn sè tim > 150 lÇn 
/phót. 

− Nguyªn nh©n: suy m¹ch vµnh, viªm c¬ tim, ngé ®éc digital, thùc hiÖn c¸c 
thñ thuËt trªn tim. 

−  Xö trÝ:  

+ Cho bÖnh nh©n thë oxy qua èng th«ng mòi. 

+ Sèc ®iÖn 150-250 Joules cã kÕt qu¶ nhÊt. 

+ Tiªm xylocain 50-100 mg tÜnh m¹ch sau ®ã duy tr× b»ng 0,5-1g nhá giät 
tÜnh m¹ch trong 1-2 ngµy ®Çu råi duy tr× b»ng amiodaron, chÑn beta. 
CÇn chó ý ®iÒu trÞ nguyªn nh©n vµ yÕu tè thuËn lîi. 

1.3.1.6. Xo¾n ®Ønh: cã ®Æc  ®iÓm 

Th−êng do c¸c thuèc chèng lo¹n nhÞp nhãm 1 g©y ra. Khi gi¶m kali m¸u lµ 
yÕu tè thuËn lîi g©y nªn c¬n xo¾n ®Ønh. 

− TriÖu chøng chñ yÕu: ngÊt, trôy tim m¹ch. 

− §iÖn tim: sãng khö cùc biÕn d¹ng l¨n t¨n, chç nhá, chç ph×nh to tïy theo 
chu k×. 

− Xö trÝ: cÊp cøu b»ng sèc ®iÖn, håi søc tim m¹ch, thuèc isuprel hoÆc 
magnesi sulfat tÜnh m¹ch vµ t¹o nhÞp nÕu cÇn. 
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1.3.1.7. Rung thÊt: cã ®Æc ®iÓm 

Lµ mét d¹ng cña ngõng tuÇn hoµn, nÕu kh«ng can thiÖp (håi sinh tim 
phæi) bÖnh nh©n sÏ tö vong trong vµi phót. 

− §iÖn tim: sãng l¨n t¨n, cao 1-2 mm, kh«ng râ QRS. 

− Xö trÝ:  

+ Håi sinh tim phæi 

+ Sèc ®iÖn cÊp cøu thuèc adrenalin. 

1.3.2. NhÞp chËm 

Gäi lµ nhÞp chËm khi b¾t m¹ch vµ nghe tim: 

− Trong c¬n d−íi 30 lÇn /phót. 

− Ngoµi c¬n d−íi 40 lÇn /phót. 

− §iÖn tim cã thÓ thÊy c¸c d¹ng: 

+ Bloc nhÜ thÊt ®é 1: PQ (hoÆc PR) kÐo dµi trªn 0,20 gi©y. 

+ Bloc nhÜ thÊt ®é 2: cã 2 thÓ: 

• Bloc Mobit 1: kho¶ng PQ kÐo dµi råi mÊt dÇn h¼n sau ®ã lÆp l¹i chu 
k× míi. 

• Bloc Mobit 2 (hay bloc nhÜ thÊt mét phÇn): hai, ba hay nhiÒu h¬n 
sãng P, míi cã mét sãng QRS. 

+ Bloc nhÜ thÊt ®é 3: nhÜ vµ thÊt ph©n ly hoµn toµn, th−êng nhÜ chËm 
h¬n thÊt. 

L©m sµng th−êng biÓu hiÖn c¬n ngÊt, kÌm theo co giËt kiÓu ®éng kinh (c¬n 
Adams-Stoke). C¬n t¸i ph¸t nhiÒu lÇn cµng nÆng dÇn. 

+ Nguyªn nh©n: viªm c¬ tim do virus, b¹ch hÇu, thÊp tim... 

− Xö trÝ:  

+ §Êm vµo vïng tr−íc tim 3 c¸i sau ®ã xoa bãp tim ngoµi lång ngùc 60 lÇn 
/phót khi cã c¬n co giËt. 

+ TruyÒn tÜnh m¹ch isuprel 1mg trong glucose 5%, sao cho nhÞp tim lªn 
®Õn trªn 60 lÇn /phót. Theo dâi nhÞp tim b»ng monitor. NÕu nghi ngê cã 
thiÕu kali th× truyÒn kali chlorid vµ magnesi sulfat. 

+ NÕu kh«ng cã kÕt qu¶: ®Æt m¸y t¹o nhÞp tim t¹m thêi ngoµi lång ngùc 
cã x«ng ®iÖn cùc trong buång tim. NÕu sau 2 tuÇn t¹o nhÞp tim t¹m 
thêi, nhÞp vÉn chËm ph¶i ®Æt m¸y t¹o nhÞp tim vÜnh viÔn. 

+ Xö trÝ nguyªn nh©n: corticoid, kh¸ng sinh. 
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Mét sè h×nh ¶nh ®iÖn tim bÖnh lý 

 

H×nh 6.1. Héi chøng Brugada 

 

H×nh 6.2. Ngo¹i t©m thu thÊt nhÞp ®«i 

 

H×nh 6.3. Ngo¹i t©m thu thÊt, R/T, rung thÊt, nhÞp nhanh thÊt 
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H×nh 6.4. Bloc nhÜ thÊt cÊp 2, 3 

 

H×nh 6.5. Mét sè h×nh ¶nh lo¹n nhÞp tim 
(A) B×nh th−êng (B) NhÞp chËm xoang, (C) NhÞp nhanh xoang, (D) Ngo¹i t©m thu nhÜ, 

(E) Ngõng xoang vµ (F) Ngo¹i t©m thu thÊt 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ LO¹N NHÞP TIM  

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

2.1.1. NhËn ®Þnh b»ng hái bÖnh 

Tr−íc mét bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n rèi lo¹n nhÞp tim ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn: 

− Hái xem bÖnh nh©n hay bÞ håi hép, khã chÞu tr−íc ngùc kh«ng? 

− Hái xem bÖnh nh©n hay bÞ ngÊt kh«ng? 

A 

B 

C 

D 

F 

E 
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− Cã hay lo l¾ng vÒ bÖnh tËt kh«ng? 

− BÞ bÖnh tim m¹ch tr−íc ®©y kh«ng vµ t×nh h×nh ®iÒu trÞ? 

− C¸c thuèc hiÖn ®ang sö dông? 

− Cã bÞ bÖnh g× kh¸c kh«ng, chó ý vÒ c¸c bÖnh néi tiÕt? 

2.1.2. NhËn ®Þnh b»ng quan s¸t 

− Tinh thÇn cña bÖnh nh©n. 

− Tæng tr¹ng cña bÖnh nh©n: da vµ niªm m¹c, t×nh tr¹ng khã thë, phï. 

− Quan s¸t m¾t, tuyÕn gi¸p. 

2.1.3. Th¨m kh¸m 

− LÊy m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− Nghe nhÞp tim, tiÕng tim, b¾t m¹ch so s¸nh víi nhÞp tim. 

− Kh¸m tuyÕn gi¸p. 

− Nghe phæi. 

− Kh¸m bông bÖnh nh©n. 

− Kh¸m vµ ph¸t hiÖn dÊu run tay. 

2.1.4. Thu thËp c¸c d÷ liÖu 

− Qua hå s¬ bÖnh ¸n, còng nh− c¸c thuèc ®· sö dông gÇn ®©y. 

− Qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n nhÞp ®ã lµ: 

− BÖnh nh©n lo l¾ng, håi hép do rèi lo¹n nhÞp tim. 

− Xoµng ®Çu chãng mÆt do thiÕu m¸u. 

− Nguy c¬ tö vong do ®iÒu trÞ kh«ng cã hiÖu qu¶. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

− Ch¨m sãc vÒ tinh thÇn. 

− T− thÕ n»m cña bÖnh nh©n. 

− ChuÈn bÞ c¸c lo¹i thuèc chèng lo¹n nhÞp tim th«ng th−êng nh− xylocain, 
isoptin. 

− ChuÈn bÞ m¸y ghi ®iÖn tim: m¸y ®iÖn tim, giÊy ghi, kem b«i. 

− ChuÈn bÞ truyÒn dÞch. 



 76 

− ChuÈn bÞ m¸y lµm sèc ®iÖn, m¸y t¹o nhÞp tim, èng nghe, m¸y ®o huyÕt ¸p, 
m¸y monitor. 

− ChuÈn bÞ c¸c dông cô b¶o ®¶m th«ng khÝ: oxy. 

− èng th«ng mòi, bãng ambu, m¸y h« hÊp nh©n t¹o, èng néi khÝ qu¶n. 

− Thùc hiÖn chÕ ®é ¨n uèng, nghØ ng¬i. 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån. 

− Gi¸o dôc søc khoÎ cho bÖnh nh©n 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

§èi víi bÖnh nh©n rèi lo¹n nhÞp tim cÇn thùc hiÖn mét sè kÕ ho¹ch sau: 

− §éng viªn, trÊn an bÖnh nh©n v× bÖnh nh©n bÞ th−êng hay lo sî, hèt 
ho¶ng. 

− §Æt bÖnh nh©n n»m trªn gi−êng, mÆc ¸o kh«ng cµi khuy hoÆc cëi ¸o, n»m 
®Çu cao 30o- 45o.  

− Thë oxy qua x«ng mòi 4-6 lÝt /phót. 

− ChuÈn bÞ tÊm v¸n cøng ®Ó khi cÇn lµm Ðp tim ngoµi lång ngùc. 

− §Õm nhÞp tim trong 1 phót, b¾t m¹ch so s¸nh víi nhÞp tim. 

− §o huyÕt ¸p, ®Õm nhÞp thë, tÝnh l−îng n−íc tiÓu. 

− Ghi ®iÖn tim. 

− Sau ®ã nèi m¸y theo dâi ®iÖn tim (monitor). 

− Thùc hiÖn chÕ ®é ¨n uèng, nghØ ng¬i:   

+ ¡n nhÑ, ¨n nh¹t (xóp nãng, ch¸o ®−êng, s÷a...). 

+ Ch¨m sãc t¹i gi−êng toµn diÖn. 

 2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh cña b¸c sÜ 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm m¸u: urª, ®−êng, ®iÖn gi¶i, pH m¸u vµ c¸c khÝ trong m¸u. 

− ChuÈn bÞ m¸y lµm sèc ®iÖn, m¸y t¹o nhÞp tim. 

− Dông cô thë oxy. 

− Bãng ambu, m¸y h« hÊp nh©n t¹o, èng néi khÝ qu¶n. 

− Thuèc chèng lo¹n nhÞp tim. 

2.4.3. Theo dâi 

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån, chó ý nhÞp tim vÒ tÇn sè vµ biªn ®é. 
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− T×nh tr¹ng tinh thÇn cña bÖnh nh©n. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu. 

− C¸c biÕn chøng hay c¸c diÔn biÕn míi xuÊt hiÖn. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

Gi¸o dôc søc khoÎ cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh biÕt vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt, 
tiÕn triÓn vµ c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra còng nh− c¸ch phßng bÖnh. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

2.5.1. KÕt qu¶ tèt nÕu 

− NhÞp tim ®ang nhanh hay chËm nay trë vÒ b×nh th−êng khi ngõng ®iÒu trÞ. 

− HuyÕt ¸p trë l¹i b×nh th−êng. 

− BÖnh nh©n tØnh t¸o, bít lo sî, hÕt vËt v· vµ hèt ho¶ng. 

− NhÞp thë chËm l¹i. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu t¨ng lªn. 

2.5.2. KÕt qu¶ xÊu cÇn t¨ng c−êng ch¨m sãc 

− NhÞp tim vÉn nhanh, chËm hay kh«ng trë vÒ b×nh th−êng sau khi ngõng 
®iÒu trÞ. 

− HuyÕt ¸p kh«ng lªn hay kh«ng æn ®Þnh. 

− ý thøc xÊu. 

− T×nh tr¹ng v« niÖu. 

− Rèi lo¹n nhÞp thë hoÆc thë Cheynes Stoke. 

− CÇn lËp l¹i kÕ ho¹ch ch¨m sãc vµ b¸o ngay cho b¸c sÜ. 

L¦îNG GI¸ 

1. KÓ ®−îc c¸c nguyªn nh©n cã thÓ g©y rèi lo¹n nhÞp tim 

2. Tr×nh bµy ®−îc ®Æc ®iÓm cña c¬n nhÞp nhanh xoang 

3. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng 

A.  Rèi lo¹n nhÞp tim lµ mét cÊp cøu néi khoa 

B.  §−îc gäi lµ nhÞp nhanh xoang khi nhÞp tim nhanh ®Òu trªn 100 
lÇn /phót 
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C.  ChÈn ®o¸n rèi lo¹n nhÞp tim nhê ghi ®iÖn tim 

D.  NhÞp xoang lµ nhÞp cã sãng P ®i tr−íc 

E.  Thêi gian kho¶ng PQ b×nh th−êng trªn 20% gi©y 

F.  Nguyªn nh©n cña rèi lo¹n nhÞp cã thÓ t¹i tim hoÆc ngoµi tim 

G.  Lo¹n nhÞp tim lµ nhÞp tim cã thÓ ®Òu hoÆc kh«ng ®Òu 

4. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

4.1. §Æc ®iÓm cña c¬n nhÞp nhanh trªn thÊt, ngo¹i trõ:  

a. Khëi ®Çu tõ tõ. 

b. Trèng ngùc m¹nh lµm cho bÖnh nh©n khã chÞu.  

c. KÐo dµi vµi phót, vµi giê, vµi ngµy. 

d. KÕt thóc ®ét ngét. 

e. TÇn sè 130-260, th−êng kh«ng cã tôt huyÕt ¸p. 

4.2. §Æc ®iÓm cña c¬n nhÞp nhanh thÊt, ngo¹i trõ: 

a. Toµn th©n nÆng biÓu hiÖn: rÊt mÖt, buån n«n, tho¸ng ngÊt ®«i khi 
co giËt. 

b. NhÞp tim nhanh 150-220 lÇn /phót, ®Òu 

c. M¹ch nhanh, nhá, huyÕt ¸p h¹ 

d. Ên nh·n cÇu th−êng cã kÕt qu¶ 

e. §iÖn tim: QRS gi·n réng, kh«ng cã sãng P ®i tr−íc 
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Bµi 7 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N TAI BIÕN M¹CH M¸U N·O 

Môc tiªu  
1. Ph©n biÖt ®−îc xuÊt huyÕt n·o vµ nhòn n·o. 
2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, c¸c biÓu hiÖn l©m sµng vµ c¸ch phßng bÖnh nhòn 

n·o vµ xuÊt huyÕt n·o.  
3. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ tai biÕn m¹ch m¸u n·o 

 

 

1. §Æc ®iÓM BÖNH HäC CñA TAI BIÕN M¹CH M¸U N·O 

1.1. §¹i c−¬ng 

Tai biÕn m¹ch m¸u n·o lµ gi¶m chøc n¨ng cña n·o x¶y ra ®ét ngét do mét 
m¹ch m¸u bÞ vì hoÆc t¾c bao gåm ®éng m¹ch, mao m¹ch vµ hiÕm h¬n lµ tÜnh 
m¹ch mµ kh«ng ph¶i do chÊn th−¬ng. 

Tai biÕn m¹ch m¸u n·o t¨ng theo løa tuæi, nhÊt lµ tõ 50 tuæi trë lªn. Nam 
th−êng −u thÕ h¬n giíi n÷. ë c¸c n−íc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn nh− ch©u ¢u vµ 
ch©u Mü, nhåi m¸u n·o chiÕm kho¶ng 80%, ë n−íc ta kho¶ng 60%, cßn l¹i lµ 
xuÊt huyÕt n·o. §Ó ®¸nh gi¸ t×nh h×nh tai biÕn m¹ch m¸u n·o ph¶i dùa vµo 3 tû 
lÖ sau ®©y: 

− Tû lÖ míi m¾c (incidence) theo OMS lµ 150-250/100.000, ë n−íc ta nãi 
chung tõ 20-35/100.000, t¹i HuÕ lµ 27,71/100.000 d©n theo ®iÒu tra n¨m 
1989- 1994.  

− Tû lÖ hiÖn m¾c (prevalence) theo OMS lµ 500-700/100.000 d©n, ë n−íc ta 
nãi chung tõ 45-85/100.000. 

− Tû lÖ tö vong trªn 100.000 d©n (nãi lªn tÝnh chÊt trÇm träng cña bÖnh). Tû 
lÖ nµy rÊt kh¸c nhau gi÷a c¸c n−íc, tõ 35-240/100.000, ë n−íc ta 20-
25/100.000 d©n. 

VÒ ph©n lo¹i, ng−êi ta chia lµm hai thÓ chÝnh sau ®©y: 

− Nhåi m¸u n·o (thiÕu m¸u côc bé n·o, nhòn n·o): x¶y ra khi m¹ch m¸u bÞ 
nghÏn hoÆc bÞ lÊp. 

− XuÊt huyÕt n·o: khi m¸u tho¸t khái m¹ch vì vµo nhu m« n·o, nÕu vµo 
khoang d−íi nhÖn gäi lµ xuÊt huyÕt d−íi nhÖn; phèi hîp c¶ 2 lo¹i gäi lµ 
xuÊt huyÕt n·o - mµng n·o. 
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1.2. Nhåi m¸u n·o  

1.2.1. Nguyªn nh©n 

− T¾c m¹ch (thrombosis) 

+ X¬ v÷a ®éng m¹ch, th−êng gÆp nhÊt khi trªn 50 tuæi, nÕu cã ®¸i th¸o 
®−êng, hoÆc t¨ng huyÕt ¸p, nghiÖn thuèc l¸ th× cã thÓ tuæi d−íi 50. HËu 
qu¶ lµ g©y hÑp m¹ch t¹i n·o (hÑp trªn 80% míi cã triÖu chøng) vµ cã 
thÓ g©y lÊp m¹ch tõ m¶ng x¬ v÷a cña c¸c ®éng m¹ch lín. 

+ Viªm ®éng m¹ch: viªm ®éng m¹ch h¹t cña Wegner, giang mai, lao, bÖnh 
Takayashu, bÖnh t¹o keo, bÖnh Horton... 

+ Bãc t¸ch ®éng m¹ch c¶nh, sèng l−ng, ®¸y n·o. 

+ C¸c bÖnh m¸u: t¨ng hång cÇu, hång cÇu h×nh liÒm, thiÕu hång cÇu nÆng... 

+ U n·o chÌn Ðp c¸c m¹ch n·o. 

+ BÖnh Moyamoya g©y t¾c m¹ch ë ®a gi¸c Willis lµm t©n sinh m¹ch nhá.  

− Co m¹ch (vasospasm) 

+ Co m¹ch sau xuÊt huyÕt d−íi nhÖn. 

+ Co m¹ch håi phôc nguyªn nh©n kh«ng râ, sau b¸n ®Çu thèng, sang chÊn 
sä n·o, s¶n giËt, h¹ hay t¨ng huyÕt ¸p qu¸ møc. 

− LÊp m¹ch (embolie) 

+ Nguån gèc tõ x¬ v÷a: n¬i ph©n ®«i ®éng m¹ch c¶nh chung thµnh ®éng 
m¹ch c¶nh trong vµ ngoµi (50%), vßi c¶nh (20%), ®éng m¹ch sèng l−ng 
khóc tËn, quai ®éng m¹ch chñ. 

+ Nguån gèc tõ tim: th−êng gÆp, kho¶ng 20%, d−íi 45 tuæi (tim bÈm sinh,  
hÑp hai l¸, thÊp tim, van gi¶, sa van hai l¸, lo¹n nhÞp tim chñ yÕu lµ 
rung nhÜ, héi chøng yÕu nót xoang, viªm néi t©m m¹ch nhiÔm khuÈn 
cÊp hoÆc b¸n cÊp, nhåi m¸u c¬ tim giai ®äan cÊp. Ngoµi ra cßn cã ung 
th− (phæi), ®éng kinh, suy yÕu tè C hoÆc S, thuèc chèng thô thai. 

ThiÕu m¸u côc bé n·o chia lµm 2 lo¹i tïy thuéc thêi gian thiÕu m¸u. 

− ThiÕu m¸u côc bé n·o tho¸ng qua: 

+ Rèi lo¹n chøc n¨ng thÇn kinh khu tró, khëi ®Çu ®ét ngét, håi phôc 
trong vßng 24 giê kh«ng ®Ó l¹i di chøng, do côc m¸u tr¾ng (tiÓu cÇu) dÔ 
tan, côc m¸u ®á nhá, hay co th¾t ®éng m¹ch n·o tho¸ng qua. 

+ ChÈn ®o¸n chñ yÕu dùa vµo hái bÖnh. Kh«ng cã mét tiªu chuÈn nµo ch¾c 
ch¾n. BiÓu hiÖn l©m sµng rÊt kh¸c nhau tïy theo hÖ c¶nh hay sèng nÒn. 

− ThiÕu m¸u côc bé n·o h×nh thµnh khi triÖu chøng tån t¹i trªn 24 giê. 

C¬ chÕ bÖnh sinh: khi thiÕu m¸u côc bé, vïng trung t©m bÞ ho¹i tö cã l−u 
l−îng m¸u 10-15ml/100g/phót vµ vïng bao quanh ho¹i tö cã l−u l−îng m¸u  
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23ml/100g/phót, víi l−u l−îng nµy ®ñ cho tÕ bµo kh«ng chÕt nh−ng kh«ng ho¹t 
®éng ®−îc gäi lµ vïng tranh tèi - tranh s¸ng hay cßn gäi lµ vïng ®iÒu trÞ, v× nÕu 
håi phôc l−u l−îng th× tÕ bµo n·o ho¹t ®éng trë l¹i b×nh th−êng. Ngµy nay biÕt 
râ cã hiÖn t−îng t¸i lËp tuÇn hoµn ë vïng thiÕu m¸u do côc m¸u t¾c ®−îc gi¶i 
phãng hay tr«i ®i, ®iÒu nµy nguy hiÓm v× lµm cho bÖnh c¶nh l©m sµng nÆng lªn 
do sù lan réng vïng nhåi m¸u. Tæn th−¬ng tÕ bµo n·o n¬i thiÕu m¸u côc bé lµ 
do sù ®æ å ¹t ion Ca++ vµo néi bµo th«ng qua thô thÓ N-methyl-D-aspartat vµ do 
t¨ng acid lactic. 

1.2.2. TriÖu chøng häc  

Nhåi m¸u khu vùc ®éng m¹ch c¶nh  

− Nhåi m¸u ®éng m¹ch n·o gi÷a: nhåi m¸u ®éng m¹ch n·o gi÷a chiÕm 80% 
c¸c nhåi m¸u cña b¸n cÇu n·o vµ chñ yÕu nh¸nh n«ng. 

+ Nh¸nh n«ng: 

* Nh¸nh n«ng tr−íc: liÖt nöa ng−êi kh¸c bªn −u thÕ tay -mÆt, rèi lo¹n c¶m 
gi¸c kh¸c bªn −u thÕ tay -mÆt, liÖt ®éng t¸c liÕc phèi hîp hai m¾t vÒ phÝa bªn 
kia, thÊt vËn ng«n kiÓu Broca nÕu b¸n cÇu −u thÕ. 

* Nh¸nh n«ng sau: b¸n manh cïng tªn bªn ®èi diÖn thÓ 1/4 d−íi. NÕu ë 
b¸n cÇu −u thÕ th× cã thÊt ng«n kiÓu Wernicke, mÊt thùc dông ý niÖm vËn ®éng, 
mÊt ®äc, mÊt viÕt, mÊt kh¶ n¨ng tÝnh to¸n, quªn ngãn tay, kh«ng ph©n biÖt 
®−îc ph¶i tr¸i. NÕu ë b¸n cÇu kh«ng −u thÕ th× sÏ cã c¸c triÖu chøng sau: mÊt 
nhËn biÕt tªn ®å vËt, mÊt ph©n biÖt 1/2 s¬ ®å c¬ thÓ vµ  kh«ng gian bªn tr¸i kÌm 
mÊt thùc dông. 

+ Nh¸nh s©u:  

* LiÖt 1/2 ng−êi nÆng, tû lÖ ®«i khi cã b¸n manh cïng bªn, rèi lo¹n c¶m 
gi¸c kÝn ®¸o hoÆc kh«ng, rèi lo¹n diÔn ®¹t chñ yÕu nãi khã (b¸n cÇu −u thÕ). 

* NÕu nghÏn hoµn toµn nh¸nh n«ng lÉn nh¸nh s©u liÖt nöa ng−êi nÆng, tû 
lÖ kÌm mÊt c¶m gi¸c, b¸n manh cïng tªn, thÊt ng«n nÕu ë b¸n cÇu −u thÕ rèi 
lo¹n ý thøc.  

− Nhåi m¸u ®éng m¹ch n·o tr−íc: 

+ Nh¸nh n«ng: nÕu mét bªn th× liÖt ch©n bªn ®èi diÖn, rèi lo¹n c¶m gi¸c 
ch©n bÞ liÖt, ®¸i kh«ng tù chñ, cã ph¶n x¹ n¾m (grasping reflex), rèi 
lo¹n chøc n¨ng cao cÊp nh− ng«n ng÷ thu hÑp, thê ¬, ®·ng trÝ, kh«ng 
cßn c¸c cö chØ phøc t¹p. NÕu tæn th−¬ng hai bªn g©y liÖt hai ch©n vµ rèi 
lo¹n trÝ nhí.  

+ Nh¸nh s©u:  

* LiÖt 1/2 ng−êi toµn bé ®ång ®Òu, mÊt c¶m gi¸c kiÓu 1/2 ng−êi, b¸n manh 
cïng bªn, kh«ng cã thÊt vËn ng«n. 
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* NÕu t¾c ®éng m¹ch c¶nh trong: g©y héi chøng thÞ -th¸p víi biÓu hiÖn mï 
m¾t bªn t¾c vµ liÖt nöa ng−êi bªn ®èi diÖn. 

Nhåi m¸u khu vùc ®éng m¹ch sèng nÒn: ®éng m¹ch sèng nÒn t−íi m¸u cho 
hµnh n·o, cÇu n·o, cuèng n·o, tiÓu n·o, gian n·o, ®åi thÞ, mÆt trong thïy chÈm, 
mÆt trong thïy th¸i d−¬ng, 1/5 sau cña thÓ chai. 

− §éng m¹ch n·o sau: b¸n manh cïng bªn, ló lÉn t©m thÇn, quªn (héi chøng 
Korsakoff), nÕu hai bªn th× mï vá n·o nh−ng cßn ph¶n x¹ ®èi víi ¸nh 
s¸ng, cã thÓ cã rèi lo¹n c¶m gi¸c 1/2 ng−êi do tæn th−¬ng ®åi thÞ (héi chøng 
Dejerine-Roussy), móa giËt, móa vên. 

− §éng m¹ch th©n nÒn: tïy theo vÞ trÝ mµ cho nhiÒu héi chøng liÖt chÐo, rèi 
lo¹n ý thøc vµ giÊc ngñ (do tæn th−¬ng hÖ thèng l−íi). 

+ NÕu nhåi m¸u lín ë th©n n·o th−êng tö vong, cã thÓ g©y héi chøng th¸p 
hai bªn nÆng h¬n lµ héi chøng giam h·m: liÖt tø chi, liÖt d©y VI, VII c¶ 
hai bªn vµ chØ cßn ®éng t¸c nh×n lªn. 

+ Tæn th−¬ng cuèng n·o g©y héi chøng Weber lµ liÖt d©y III cïng bªn tæn 
th−¬ng vµ liÖt tay ch©n bªn ®èi diÖn khi tæn th−¬ng phÇn gi÷a phÝa 
bông, nÕu tæn th−¬ng phÇn sau gi÷a g©y héi chøng Claude ®ã lµ liÖt d©y 
III vµ héi chøng tiÓu n·o bªn ®èi diÖn. 

+ Tæn th−¬ng cÇu n·o g©y héi chøng Millard-Gubler lµ liÖt VII ngo¹i biªn 
cïng bªn tæn th−¬ng vµ liÖt tay ch©n bªn ®èi diÖn, hoÆc héi chøng 
Foville liÖt VI bªn tæn th−¬ng vµ liÖt tay ch©n bªn ®èi diÖn. 

+ Tæn th−¬ng hµnh tñy th−êng gÆp h¬n ®ã lµ héi chøng Walenberg do 
nhòn vïng bªn hµnh tñy, th−êng khëi ®Çu ®ét ngét, chãng mÆt, rèi lo¹n 
th¨ng b»ng, nhøc ®Çu phÝa sau, n«n, nÊc côt, rèi lo¹n nuèt. 

+ Tæn th−¬ng tiÓu n·o: chãng mÆt, n«n, héi chøng tiÓu n·o, giËt nh·n 
cÇu, l−u ý nhòn tiÓu n·o g©y phï nÆng dÉn tíi chÌn Ðp th©n n·o hoÆc 
tôt kÑt h¹nh nh©n tiÓu n·o nªn ph¶i phÉu thuËt. 

1.2.3. DiÔn tiÕn vµ biÕn chøng 

§Æc ®iÓm l©m sµng cña thiÕu m¸u côc bé n·o lµ nhanh chãng tiÕn tíi tèi ®a 
vÒ c¸c dÊu hiÖu thÇn kinh, cã thÓ nÆng lªn sau 3 ngµy ®Çu do phï n·o hay lan 
réng æ nhòn n·o, hoÆc xuÊt huyÕt thø ph¸t, nhÊt lµ lÊp m¹ch. Sau tuÇn thø hai 
bÖnh c¶nh cã thÓ nÆng lªn do nhiÔm khuÈn, rèi lo¹n dinh d−ìng, loÐt, rèi lo¹n 
®iÖn gi¶i. Cã thÓ håi phôc sím nÕu kh«ng cã phï n·o nÆng vµ nhòn kh«ng lan 
réng. Sù håi phôc chøc n¨ng kh«ng hoµn toµn kÐo dµi 1-2 n¨m. BiÕn chøng muén 
lµ ®éng kinh, nhåi m¸u c¬ tim, cøng khíp (nhÊt lµ khíp vai), rèi lo¹n t©m thÇn... 

1.2.4. ChÈn ®o¸n 

− ChÈn ®ãan x¸c ®Þnh: theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi ®Ó x¸c ®Þnh TBMMN th× 
cÇn cã 3 tiªu chuÈn l©m sµng sau ®©y:  
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+ Mét lµ, cã triÖu chøng thÇn kinh khu tró. 

+ Hai lµ, triÖu chøng ®ã x¶y ra ®ét ngét. 

+ Ba lµ, kh«ng cã chÊn th−¬ng sä n·o.  

Víi 3 tiªu chuÈn trªn th× ®é chÝnh x¸c 95-99%. Tuy nhiªn cã gi¸ trÞ nhÊt lµ 
chôp n·o c¾t líp vi tÝnh hoÆc chôp céng h−ëng tõ n·o. 

− ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

+ XuÊt huyÕt n·o 

B¶ng 7.1. Ph©n biÖt gi÷a nhåi m¸u n·o vµ xuÊt huyÕt n·o 

BiÓu hiÖn l©m sµng Nhåi m¸u n∙o XuÊt huyÕt n∙o 

Tam chøng khëi ®Çu 
Nhøc ®Çu 
Rèi lo¹n ý thøc 
N«n 

Thêi gian tiÕn tíi toµn ph¸t 
 
DÊu hiÖu mµng n·o 

Kh«ng hoÆc rÊt hiÕm nÕu cã 
th× tõ ngµy thø 2 trë ®i 
 
 

Nhanh, tõng nÊc, ®ì nhanh 
 
Kh«ng cã  

§Çy ®ñ, phæ biÕn ngay tõ ®Çu, 
nÆng lªn nh÷ng giê ®Çu. 
 
 

Nhanh, nÆng lªn liªn tôc trong 12 
giê ®Çu  
Hay gÆp 

DÞch n·o tñy 
 
Chôp n·o c¾t líp vi tÝnh 
 
 
DÊu toµn th©n 
 
BÖnh nguyªn 
 

Trong 
 
Vïng gi¶m tØ träng sau 48 giê 
 
 
Kh«ng sèt 
 
X¬ v÷a ®éng m¹ch 
BÖnh tim  

M¸u kh«ng ®«ng hoÆc mµu vµng 
hay trong 

T¨ng tØ träng thuÇn nhÊt, phï 
xung quanh, chÌn Ðp, m¸u trong 
n·o thÊt 
Sèt trong giai ®äan toµn ph¸t, 
b¹ch cÇu ngo¹i vi t¨ng 

T¨ng huyÕt ¸p 
DÞ d¹ng m¹ch n·o 

+ U n·o, ¸p xe n·o: th−êng khëi ®Çu tõ tõ, c¸c dÊu hiÖu thÇn kinh khu tró 
lan nh− vÕt dÇu loang. 

+ Tô m¸u d−íi mµng cøng m¹n: khã trong nh÷ng tr−êng hîp chÊn th−¬ng 
nhÑ tr−íc ®ã vµi tuÇn, vµi th¸ng, khëi bÖnh th−êng tõ tõ víi nhøc ®Çu buæi 
s¸ng, tinh thÇn tr× trÖ, gâ x−¬ng sä ®au vïng tô m¸u, thiÕu sãt chøc n¨ng 
n·o. Ph©n biÖt nhê chôp m¹ch n·o hoÆc chôp n·o c¾t líp vi tÝnh. 

+ §éng kinh côc bé: v× nã còng x¶y ra ®ét ngét, th−êng lÆp ®i lÆp l¹i (l−u 
ý khi tai biÕn m¹ch m¸u n·o còng cã thÓ khëi ®Çu víi c¬n ®éng kinh). 
CÇn chôp céng h−ëng tõ  n·o ®Ó lo¹i trõ c¸c nguyªn nh©n kh¸c g©y 
®éng kinh côc bé. 

1.2.5. §iÒu trÞ  

ChØ gi÷ l¹i ®iÒu trÞ t¹i tuyÕn c¬ së khi tai biÕn m¹ch m¸u n·o tho¸ng qua, 
cßn khi tai biÕn h×nh thµnh nªn chuyÓn bÖnh nh©n lªn tuyÕn huyÖn, tØnh hay 
trung −¬ng. 
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1.2.5.1. §iÒu trÞ néi khoa  

− §iÒu trÞ nh»m 4 môc tiªu: duy tr× ®êi sèng, giíi h¹n tæn th−¬ng n·o, h¹n 
chÕ di chøng vµ biÕn chøng. 

− Trªn thùc tÕ cã 2 lo¹i biÖn ph¸p sau ®©y: 

+ C¸c biÖn ph¸p t¸i lËp tuÇn hoµn n·o 

* C¸c thuèc lµm tiªu huyÕt khèi, gi¶i phãng t¾c m¹ch 80% trong nh÷ng giê 
®Çu (tr−íc 6 giê míi cã hiÖu qu¶), tuy nhiªn cã nguy c¬ ch¶y m¸u. C¸c thuèc 
trong nhãm nµy nh− streptokinase, plasminogen. 

* C¸c thuèc chèng ®«ng nh− heparin h¹n chÕ sù ph¸t triÓn côc m¸u t¾c 
®−îc chØ ®Þnh trong t¾c m¹ch nguån gèc tõ tim. Chèng chØ ®Þnh ®èi víi c¸c tai 
biÕn thÇn kinh nÆng, nhåi m¸u réng, nhåi m¸u cã ch¶y m¸u thø ph¸t vµ t¨ng 
huyÕt ¸p dao ®éng. 

* C¸c thuèc chèng ng−ng tËp tiÓu cÇu nh− aspirin, ticlopidin, dipyridamol, 
triflusal (Disgren) chñ yÕu dù phßng cÊp 2. 

* C¸c thuèc gi·n m¹ch n·o chØ cã naftidrofuryl (Praxilene) lµ cã hiÖu qu¶ 
víi liÒu 600 mg /ngµy. 

+ C¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ tÕ bµo n·o: 

* C¸c chÊt chÑn Ca++ nÕu dïng sím tr−íc 48 giê, cã hiÖu qu¶ nhÊt lµ nhãm 
nimodipin. 

* Kh¸ng serotonin, piracetam, vinpocetin ®· ®−îc sö dông. 

* Cerebrolysin 10ml/ngµy 2-3 èng tiªm tÜnh m¹ch trong 20-30 ngµy. 

− §iÒu trÞ triÖu chøng lµ chÝnh, b»ng c¸c biÖn ph¸p sau: 

+ §¶m b¶o khÝ l−u th«ng tèt, nhÊt lµ khi rèi lo¹n ý thøc cho n»m ®Çu 
thÊp, nghiªng sang mét bªn ®Ó tr¸nh hÝt ph¶i chÊt n«n, tr¸nh tôt l−ìi 
g©y ng¹t thë, hót ®êm d·i. 

+ Cung cÊp ®Çy ®ñ 02 cho n·o nh»m h¹n chÕ tæn th−¬ng tèi thiÓu vïng bÞ 
tæn th−¬ng ®ång thêi chèng phï n·o thø ph¸t, cho thë m¸y, t¨ng th«ng 
khÝ ®Ó gi¶m phï n·o. 

+ §¶m b¶o huyÕt ¸p æn ®Þnh, tr¸nh tôt huyÕt ¸p nhanh, nÕu huyÕt ¸p 
thÊp ph¶i cho dopamin, cßn t¨ng huyÕt ¸p dïng chÑn calci nh− 
nifedipin, nicardipin, nimodipin. Ngoµi t¸c dông h¹ huyÕt ¸p cßn cã t¸c 
dông b¶o vÖ tÕ bµo n·o khái ho¹i tö nÕu dïng sím tr−íc 48 giê. 

+ C©n b»ng n−íc, ®iÖn gi¶i. 

+ Chèng ®éng kinh nÕu cã. 

+ Chèng phï n·o khi nghi cã tôt kÑt hoÆc tù nhiªn ý thøc xÊu ®i b»ng 
mannitol 20% x 0,1-0,25g/kg (500ml 20%, truyÒn 40 giät /phót trong 1 
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giê sau ®ã 07 giät /phót trong 4-5 giê, sau lÆp l¹i v× mannitol chØ t¸c 
dông tèi ®a 4-6 giê, th−êng dïng 3-5 ngµy. 

+ VËt lý trÞ liÖu sím: tr¸nh dïng dung dÞch glucose, nhÊt lµ dung dÞch −u 
tr−¬ng v× ®−êng m¸u cao lµm t¨ng tr−ëng côc m¸u t¾c vµ lµm t¨ng acid 
laclic t¹i vÞ trÝ nhåi m¸u n·o. 

1.2.5.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 

C¾t bá líp ¸o trong ®éng m¹ch c¶nh khi x¬ v÷a g©y hÑp tõ 80% trë lªn. 

1.2.6. Tiªn l−îng 

Tiªn l−îng nÆng khi cã c¸c yÕu tè sau: 

− KÝch th−íc cña nhåi m¸u lín, vÞ trÝ ë hè sau (th©n n·o, tiÓu n·o), rÊt nÆng 
trõ héi chøng Walenberg. 

− Trªn 70 tuæi. 

− Rèi lo¹n ý thøc. 

− BÖnh tim kÕt hîp. 

− TiÒn sö nhåi m¸u n·o. 

− T¨ng huyÕt ¸p kh«ng kiÓm so¸t ®−îc. 

1.3. XuÊt huyÕt néi sä  

1.3.1. Nguyªn nh©n  

− T¨ng huyÕt ¸p, th−êng g©y xuÊt huyÕt ë ®éng m¹ch n·o gi÷a, nh¸nh s©u. 

− XuÊt huyÕt nguyªn nh©n kh«ng x¸c ®Þnh. 

− Vì tói phång ®éng m¹ch: th−êng gÆp ë chç ph©n nh¸nh cña m¹ch m¸u lín 
vïng ®¸y n·o g©y ch¶y m¸u vµo khoang d−íi nhÖn. Tû lÖ cao ë trªn vßng 
Willis, ®éng m¹ch c¶nh trong 41%, ®éng m¹ch n·o tr−íc 34%, n¬i xuÊt 
ph¸t ®éng m¹ch th«ng sau 25%, ®éng m¹ch n·o gi÷a 20%, ®éng m¹ch sèng 
nÒn 20%, khóc trªn cña ®éng m¹ch c¶nh 14% vµ ë xoang hang 2%.  

− Vì tói phång ®éng tÜnh m¹ch: chñ yÕu ë 1/2 b¸n cÇu n·o sau, nam nhiÒu 
h¬n n÷, th−êng g©y tô m¸u vµ Ýt g©y xuÊt huyÕt d−íi nhÖn. 

− C¸c bÖnh g©y ch¶y m¸u: bÖnh b¹ch cÇu, tiªu sîi huyÕt, bÖnh −a ch¶y m¸u... 

− XuÊt huyÕt vµo tæ chøc n·o tiªn ph¸t vµ thø ph¸t do u. 

− XuÊt huyÕt thø ph¸t sau nhåi m¸u n·o. 

− Viªm nhiÔm ®éng - tÜnh m¹ch. 

− C¸c nguyªn nh©n hiÕm gÆp: sau chôp m¹ch n·o, thuèc gi·n m¹ch, g¾ng 
søc, thñ thuËt th¨m dß tiÕt niÖu, biÕn chøng rß ®éng - tÜnh m¹ch xoang 
hang, thiÕu d−ìng khÝ m¸u, b¸n ®Çu thèng, dÞ d¹ng, viªm n·o thÓ vïi. 
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1.3.2. TriÖu chøng  

§¹i ®a sè x¶y ra ®ét ngét víi nhøc ®Çu d÷ déi, n«n vµ rèi lo¹n ý thøc, rèi 
lo¹n thùc vËt nÆng nÒ (rèi lo¹n h« hÊp, t¨ng huyÕt ¸p hay trôy m¹ch, sèt cao), 
liÖt nöa ng−êi nÆng, liÖt mÒm. VÞ trÝ tæn th−¬ng hay gÆp ë bao trong (50%). 
Trªn l©m sµng ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ c¸c æ xuÊt huyÕt, c¸c dÊu vÒ nh·n cÇu rÊt quan 
träng. XuÊt huyÕt bao trong hai m¾t lÖch ngang vÒ phÝa bªn ®èi diÖn víi bªn 
liÖt, ph¶n x¹ ®ång tö ®èi víi ¸nh s¸ng b×nh th−êng; xuÊt huyÕt ®åi thÞ hai m¾t 
®−a xuèng d−íi vµo phÝa mòi, ®ång tö nhá, kh«ng ph¶n øng víi ¸nh s¸ng; khi 
xuÊt huyÕt th©n n·o hai m¾t cã thÓ lÖch ngang vÒ phÝa ®èi diÖn víi tæn th−¬ng, 
kÝch th−íc ®ång tö b×nh th−êng, cßn ph¶n øng víi ¸nh s¸ng. Tiªn l−îng phô 
thuéc vµo vÞ trÝ vµ ®−êng kÝnh æ tæn th−¬ng, trªn lÒu lín h¬n 5 cm, d−íi lÒu trªn 
3 cm tiªn l−îng rÊt nÆng, th−êng tö vong. L©m sµng cã c¬n mÊt n·o hoÆc ®éng 
kinh, rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt, nÆng th−êng dÉn ®Õn tö vong do tôt kÑt. Cã 
thÓ cã biÕn chøng t¾c ®éng m¹ch phæi, t¨ng ®−êng m¸u, t¨ng ADH, t¨ng huyÕt 
¸p, ngõng tim. Cã khi cã dÊu mµng n·o. 

Th¨m dß cËn l©m sµng:  

− Nhanh lµ chôp n·o c¾t líp vi tÝnh cho thÊy vïng t¨ng tû träng, sau hai 
tuÇn th× gi¶m tû träng dÇn vµ tiÕn tíi ®ång tû träng nh−ng cßn thÊy dÊu 
hiÖu  ®Ì Ðp, sau mét thêi gian ®Ó l¹i h×nh dÊu phÈy gi¶m tû träng. 

− Céng h−ëng tõ n·o ph¸t hiÖn tèt nhÊt ®Æc biÖt lµ ë hè sau (h×nh ¶nh t¨ng 
tû träng, mµu tr¾ng) vµ cã thÓ cho biÕt dÞ d¹ng m¹ch. 

− Chôp ®éng m¹ch n·o: vÞ trÝ khèi m¸u tô, di lÖch m¹ch m¸u vµ dÞ d¹ng m¹ch. 

− Chäc dß dÞch n·o tñy: nÕu cã m¸u lµ ch¾c ch¾n nh−ng còng ph¶i ph©n biÖt 
víi chäc nhÇm m¹ch m¸u. NÕu lóc ®Çu kh«ng cã m¸u nh−ng thÊy ¸p lùc 
t¨ng vµ sau vµi ngµy chäc cã m¸u hoÆc mµu vµng lµ ch¾c cã khèi m¸u tô 
trong nhu m« n·o. 

− XÐt nghiÖm m¸u: b¹ch cÇu cao chñ yÕu trung tÝnh, bilirubin m¸u t¨ng 
trong ch¶y m¸u nhiÒu hay rèi lo¹n ®«ng m¸u. 

1.3.3. §iÒu trÞ  

ThÓ nµy kh«ng nªn ®iÒu trÞ t¹i tuyÕn y tÕ c¬ së mµ nªn chuyÓn bÖnh nh©n 
lªn tuyÕn huyÖn, tØnh hoÆc trung −¬ng. 

− Néi khoa: 

+ Håi søc h« hÊp. 

+ Håi søc tuÇn hoµn: duy tr× huyÕt ¸p ë møc trung b×nh, dïng thuèc h¹ 
huyÕt ¸p khi huyÕt ¸p t¨ng. 

+ C©n b»ng n−íc - ®iÖn gi¶i. 

+ Nu«i d−ìng. 
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+ Chèng co th¾t m¹ch b»ng nimodipin. 

+ Chèng co giËt: valium. 

+ Chèng phï n·o: mannitol 20%, liÒu 0,5g/kg tÜnh m¹ch nhanh 40 giät 
phót trong 1 giê sau ®ã 7 giät/phót trong 5 giê sau lÆp l¹i. 

+ Chèng nhiÔm trïng vµ loÐt. 

+ Phôc håi chøc n¨ng. 

− Ngo¹i khoa: khi æ trªn lÒu > 5cm, xuÊt huyÕt tiÓu n·o hay khi dÞ d¹ng 
m¹ch m¸u n·o n»m n«ng lµ ph¶i mæ v× g©y chÌn Ðp. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ TAI BIÕN M¹CH M¸U N·O 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

BÖnh nh©n bÞ tai biÕn m¹ch m¸u n·o th−êng lµ mét bÖnh cÊp tÝnh, diÔn 
biÕn kÐo dµi, cã thÓ ngµy cµng nÆng dÇn tuú theo nguyªn nh©n vµ møc ®é tæn 
th−¬ng, nhiÒu biÕn chøng rÊt nguy hiÓm cã thÓ ®e do¹ tÝnh m¹ng bÖnh nh©n 
nÕu chóng ta kh«ng ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc chu ®¸o. V× vËy ng−êi ®iÒu d−ìng khi 
tiÕp xóc víi bÖnh nh©n cÇn ph¶i nhÑ nhµng, ©n cÇn vµ biÕt th«ng c¶m.  

2.1.1. §¸nh gi¸ b»ng c¸ch hái bÖnh 

− Tr¹ng th¸i tinh thÇn cña bÖnh nh©n: lo l¾ng, sî h·i... 

− Cã biÕt bÞ t¨ng huyÕt ¸p kh«ng vµ thêi gian bÞ t¨ng huyÕt ¸p? 

− Cã ®i l¹i ®−îc kh«ng? 

− Thuèc vµ c¸ch ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p nh− thÕ nµo? 

− C¸c bÖnh tim m¹ch ®· m¾c? 

− §· bao giê bÞ liÖt hay bÞ yÕu tay ch©n ch−a? 

− Cã hay nhøc ®Çu, mÊt ngñ hay nh×n cã bÞ mê kh«ng? 

− GÇn ®©y nhÊt cã dïng thuèc g× kh«ng? 

− Cã buån n«n, n«n vµ rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng? 

− Kh¶ n¨ng nãi cña bÖnh nh©n? 

− Cã bÞ bÖnh thËn tr−íc ®©y kh«ng? 

− Cã hay bÞ sang chÊn g× kh«ng? 

− T×nh tr¹ng ®i tiÓu: sè l−îng vµ mµu s¾c? 

2.1.2. §¸nh gi¸ b»ng quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn cña bÖnh nh©n: mÖt mái, tØnh t¸o hay h«n mª. 

− Quan s¸t vËn ®éng tay ch©n cña bÖnh nh©n. 
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− Quan s¸t c¸c tæn th−¬ng trªn da. 

− T×nh tr¹ng miÖng vµ mÆt cã bÞ mÐo kh«ng? 

− Tuæi trÎ hay lín tuæi?  

− Tù ®i l¹i ®−îc hay ph¶i gióp ®ì? 

− BÖnh nh©n mËp hay gÇy? 

− Cã bÞ phï kh«ng? 

− T×nh tr¹ng ®¹i vµ tiÓu tiÖn cña bÖnh nh©n. 

− C¸c dÊu hiÖu kh¸c. 

2.1.3. Th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

Quan träng lµ ®o dÊu hiÖu sèng, trong ®ã huyÕt ¸p lµ dÊu quan träng 
nhÊt. Ph¶i chó ý ®Õn c¶ huyÕt ¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu. 

Kh¸m c¸c dÊu thÇn kinh khu tró. 

Kh¸m dÊu c¬ lùc vµ tr−¬ng lùc cña bÖnh nh©n. 

Kh¸m m¾t vµ c¸c th−¬ng tæn kh¸c. 

Ngoµi ra cÇn chó ý c¸c dÊu chøng kh¸c nh−: t×nh tr¹ng tim m¹ch, c¸c dÊu 
ngo¹i biªn, sè l−îng n−íc tiÓu, t×nh tr¹ng phï. 

2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

− KiÓm tra c¸c xÐt nghiÖm, c¸c thuèc vµ c¸ch sö dông c¸c thuèc nÕu cã. 

− Thu thËp th«ng tin qua gia ®×nh, hå s¬ bÖnh ¸n.  

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n bÞ tai biÕn m¹ch 
m¸u n·o: 

− Nhøc ®Çu do t¨ng huyÕt ¸p. 

− MÊt kh¶ n¨ng vËn ®éng do liÖt. 

− Kh¶ n¨ng giao tiÕp b»ng lêi gi¶m do tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 

− Nguy c¬ loÐt Ðp do ch¨m sãc kh«ng tèt. 

− Nguy c¬ nhiÔm trïng h« hÊp do n»m l©u. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Qua khai th¸c c¸c dÊu chøng trªn gióp cho ng−êi ®iÒu d−ìng cã ®−îc c¸c 
chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng. Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c 
d÷ kiÖn ®Ó x¸c ®Þnh nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã lËp ra kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc cô thÓ. Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn tr¹ng bÖnh 
nh©n, ®Ò xuÊt vÊn ®Ò −u tiªn, vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn ®Ò nµo 
thùc hiÖn sau tuú tõng tr−êng hîp cô thÓ. 
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2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ë t− thÕ ®Çu cao, n»m nghiªng vÒ mét bªn. 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 

− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng vµ nhiÒu hoa qu¶ t−¬i. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ hµng ngµy. 

− H−íng dÉn gia ®×nh tù theo dâi c¸c t¸c dông phô cña thuèc, biÓu hiÖn bÊt 
th−êng. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− T×nh tr¹ng tai biÕn m¹ch m¸u n·o: tinh thÇn, vËn ®éng... 

− Theo dâi c¸c nguyªn nh©n g©y tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: bilan lipid m¸u, ®iÖn tim, siªu ©m, soi 
®¸y m¾t.  

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc. 

− Theo dâi c¸c biÕn chøng. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt c¸c nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè thuËn lîi 
g©y tai biÕn m¹ch m¸u n·o còng nh− c¸ch ph¸t hiÖn c¸c hiÖu dÊu tai biÕn m¹ch 
m¸u n·o, c¸ch phßng, ®iÒu trÞ vµ theo dâi bÖnh nh©n tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

§Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p lµ tiÕn triÓn kÐo dµi vµ ngµy cµng 
nÆng dÇn. BÖnh ®Ó l¹i di chøng rÊt nÆng nÒ nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ vµ ch¨m 
sãc mét c¸ch ®óng ®¾n. BÖnh nh©n cã thÓ tö vong do nh÷ng biÕn chøng cña 
bÖnh, hoÆc do tai biÕn ®iÒu trÞ. 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n  

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghØ ng¬i ®Çu cao vµ nghiªng vÒ mét bªn. 

− Tr¸nh lao ®éng trÝ ãc c¨ng th¼ng, lo l¾ng qu¸ ®é. 

− VËn ®éng vµ xoa bãp tay ch©n. 

− Thay ®æi t− thÕ mçi 2 giê /lÇn. 

− §éng viªn, trÊn an bÖnh nh©n ®Ó bÖnh nh©n an t©m ®iÒu trÞ. 
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− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån, ®Æc biÖt lµ t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p. Tuú 
theo tõng tr−êng hîp cô thÓ ®Ó theo dâi cã thÓ tõ 15 phót cho ®Õn 2 giê ®o 
mét lÇn.  

− Hót ®êm d·i khi cã ø ®äng ®êm d·i. 

− Lu«n gi÷ Êm c¬ thÓ bÖnh nh©n. 

− ¡n uèng ®ñ n¨ng l−îng, nhiÒu sinh tè vµ h¹n chÕ muèi d−íi 5g/ngµy, h¹n 
chÕ mì, c¸c chÊt bÐo ®éng vËt, kiªng r−îu, thuèc l¸, chÌ ®Æc. §Æt sonde d¹ 
dµy nu«i d−ìng nÕu bÖnh nh©n kh«ng cã kh¶ n¨ng nuèt. 

− Tr¸nh c¸c yÕu tè kÝch thÝch cho bÖnh nh©n. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ: hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da ®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm 
khuÈn, ph¸t hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. 
¸o quÇn, v¶i tr¶i gi−êng vµ c¸c vËt dông kh¸c ph¶i lu«n ®−îc s¹ch sÏ.  

− Ch¨m sãc chèng loÐt b»ng ®Öm h¬i hoÆc ®Öm n−íc, xoay trë ng−êi mçi 2 
giê kÌm xoa bãp, tr¸nh viªm phæi (ø ®äng ®êm dÔ g©y viªm phæi) b»ng vç 
rung ngùc. Chèng nhiÔm trïng h« hÊp hoÆc ®−êng tiÓu do x«ng tiÓu. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc, nh−: c¸c thuèc 
tiªm, thuèc uèng. Trong qu¸ tr×nh dïng thuèc nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o 
b¸c sÜ biÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: c«ng thøc m¸u, ®−êng m¸u, ure vµ creatinin 
m¸u, ®iÖn tim, protein niÖu, soi ®¸y m¾t vµ chôp X quang tim phæi. 

2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë ph¶i ®−îc theo dâi kü. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng liÖt. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng th«ng khÝ. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng loÐt Ðp do n»m l©u. 

− T×nh tr¹ng tæn th−¬ng m¾t, thËn vµ tim m¹ch. 

− T×nh tr¹ng sö dông thuèc vµ c¸c biÕn chøng do thuèc g©y ra, ®Æc biÖt chó 
ý c¸c thuèc cã thÓ g©y h¹ huyÕt ¸p m¹nh. 

− C¸c di chøng cña tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt c¸c nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè thuËn lîi 
g©y tai biÕn m¹ch m¸u n·o còng nh− c¸ch ph¸t hiÖn c¸c dÊu chøng khi bÞ tai 
biÕn m¹ch m¸u n·o, c¸ch phßng, ch¨m sãc vµ theo dâi bÖnh nh©n tai biÕn m¹ch 
m¸u n·o. 
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Phßng bÖnh cÊp 0 

Cã rÊt nhiÒu yÕu tè nguy c¬, song ®¸ng chó ý nhÊt lµ t¨ng huyÕt ¸p vµ x¬ 
v÷a ®éng m¹ch, rÊt th−êng gÆp ë løa tuæi tõ 50 trë lªn, nªn cã th«ng tin réng 
r·i ®Ó c¸c ®èi t−îng trªn theo dâi huyÕt ¸p ®Òu ®Æn vµ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p 
phßng t¨ng huyÕt ¸p nh− tr¸nh ¨n mÆn, h¹n chÕ nh÷ng c¨ng th¼ng vÒ mÆt tinh 
thÇn, tr¸nh ¨n nhiÒu g©y mËp ph×, tr¸nh c¸c chÊt kÝch thÝch nh− r−îu, cµ phª, 
thuèc l¸, tr¸nh giã lïa, mÆc Êm khi thay ®æi thêi tiÕt, nhÊt lµ tõ nãng chuyÓn 
sang l¹nh, ®ang n»m trong ch¨n Êm tr¸nh ra l¹nh ®ét ngét.  

Ngoµi ra cÇn phßng thÊp tim mét c¸ch hiÖu qu¶ nh− tr¸nh ë n¬i Èm thÊp, 
gi÷ Êm khi trêi l¹nh ®Ó tr¸nh viªm häng, khi bÞ thÊp tim ph¶i ®−îc theo dâi vµ 
®iÒu trÞ ®óng ®Ó tr¸nh tæn th−¬ng van tim. 

Phßng bÖnh cÊp 1 

Khi cã yÕu tè nguy c¬ (bÖnh nguyªn) ph¶i ®iÒu trÞ ®Ó tr¸nh x¶y ra tai biÕn 
nh− theo dâi vµ ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p, chèng ng−ng tËp tiÓu cÇu b»ng aspirin 
150-300 mg/ngµy hay disgren 300 mg /ngµy khi cã x¬ v÷a ®éng m¹ch, ®iÒu trÞ 
hÑp hai l¸ b»ng chèng ®«ng khi cã rung nhÜ hay nong van hoÆc thay van. 

Phßng bÖnh cÊp 2  

Khi ®· x¶y ra tai biÕn nhÊt lµ tai biÕn tho¸ng qua ph¶i t×m c¸c yÕu tè 
nguy c¬ trªn ®Ó can thiÖp tr¸nh x¶y ra tai biÕn h×nh thµnh. NÕu ®· x¶y ra tai 
biÕn h×nh thµnh th× tr¸nh t¸i ph¸t b»ng c¸ch ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nguyªn cô thÓ 
cho tõng c¸ thÓ. 

Phßng bÖnh cÊp 3 

Thay ®æi t− thÕ kÌm xoa bãp mçi 1-2 giê hay n»m ®Öm n−íc ®Ó tr¸nh loÐt. 
VËn ®éng tay ch©n ®Ó tr¸nh cøng khíp. KÕt hîp víi khoa phôc håi chøc n¨ng 
hay khoa y häc d©n téc ®Ó luyÖn tËp, ch©m cøu cho bÖnh nh©n ®ång thêi h−íng 
dÉn cho th©n nh©n tËp luyÖn t¹i nhµ. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

T×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh, thùc hiÖn kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu cña ng−êi bÖnh ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh h×nh bÖnh tËt:  

− §¸nh gi¸ c«ng t¸c ch¨m sãc vµ thùc hiÖn c¸c y lÖnh ®èi víi bÖnh nh©n. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng liÖt cã c¶i thiÖn kh«ng. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ý thøc. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng huyÕt ¸p. 

− §¸nh gi¸ c¸c di chøng cña tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 

− §¸nh gi¸ vÒ tinh thÇn, vËn ®éng. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng th«ng khÝ. 
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− §¸nh gi¸ c¸ch gi¶i quyÕt c¸c nguyªn nh©n.  

− §¸nh gi¸ c¸c biÕn chøng.  

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng, nhÊt lµ vËn ®éng. 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu hay c¸c nhu cÇu ph¸t sinh míi cÇn bæ 
sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc ®Ó thùc hiÖn trªn bÖnh nh©n. 

L¦îNG GI¸ 

1. KÓ c¸c nguyªn nh©n g©y tai biÕn m¹ch m·u n·o 

2. Ph©n biÖt ®−îc nhåi m¸u n·o vµ xuÊt huyÕt n·o  

3. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng 

A.  T¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t th−êng g©y xuÊt huyÕt n·o 

B.  Nhòn n·o th−êng gÆp h¬n xuÊt huyÕt n·o 

C.  Teo c¬ lµ mét di chøng cña tai biÕn m¹ch m¸u n·o 

D.  CÇn sö dông thuèc chèng ®«ng sím trong tr−êng hîp bÞ xuÊt huyÕt n·o 

E.  Tai biÕn m¹ch m¸u n·o lµ bÖnh x¶y ra ®ét ngét 

F.  Tai biÕn m¹ch m¸u n·o cã thÓ ®Ó l¹i di chøng khã håi phôc 

4. Chän c©u ®óng nhÊt 

(A) Tai biÕn m¹ch m¸u n·o lµ bÖnh tiÕn triÓn kÐo dµi vµ cã thÓ ®Ó l¹i di 
chøng n¨ng nÒ. V× VËY (B) §iÒu d−ìng khi ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ tai biÕn 
m¹ch m¸u n·o ph¶i chu ®¸o vµ tr¸nh ®Ó x¶y ra loÐt Ðp. 

a. A ®óng, B ®óng. A, B cã liªn quan nh©n qu¶ 

b. A ®óng, B ®óng. A, B kh«ng cã liªn quan nh©n qu¶ 

c. A ®óng, B sai   

d. A sai, B ®óng   

e. A sai, B sai 
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Bµi 8 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M NéI T¢M M¹C  

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¸c triÖu chøng l©m sµng. 
2. Nªu ®−îc c¸c thÓ l©m sµng viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn. 
3. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn. 

 

 

1. BÖNH HäC CñA VI£M NéI T¢M M¹C NHIÔM KHUÈN 

1.1. §¹i c−¬ng 

Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn lµ bÖnh nhiÔm trïng mµng trong tim, tæn 
th−¬ng chñ yÕu lµ c¸c van tim, nh−ng líp néi m¹c cña buång tim, c¸c m¹ch m¸u 
lín còng bÞ tæn th−¬ng trong bèi c¶nh l©m sµng chung, do nhiÒu t¸c nh©n g©y 
bÖnh vµ nhiÒu ®−êng vµo kh¸c nhau cuèi cïng khu tró ë néi t©m m¹c. Tæn 
th−¬ng víi ®Æc tr−ng lµ loÐt vµ sïi nhÊt lµ c¸c van tim, ®øng hµng ®Çu lµ van 
hai l¸ råi ®Õn van ®éng m¹ch chñ, van ba l¸ Ýt gÆp h¬n.    

Viªm néi t©m m¹c x¶y ra trªn c¸c van tim, ®a sè bÖnh nh©n bÞ nhiÔm 
khuÈn, tuæi th−êng gÆp < 50, nam nhiÒu h¬n n÷, 60-80% bÖnh nh©n cã tiÒn sö 
bÞ bÖnh tim tr−íc ®ã chñ yÕu lµ bÖnh van tim, hay gÆp van hai l¸ råi ®Õn van 
®éng m¹ch chñ, 10-20% do sa van hai l¸, bÖnh tim bÈm sinh.  

C¸c bÖnh tim tho¸i hãa còng lµ c¬ së ®−a ®Õn viªm néi t©m m¹c, ®Æc biÖt 
lµ hÑp van ®éng m¹ch chñ v«i hãa ë ng−êi giµ, hiÕm h¬n ph× ®¹i v¸ch kh«ng ®èi 
xøng, héi chøng Marfan, hÑp van ®éng m¹ch chñ do giang mai vµ 20-40% kh«ng 
cã bÖnh tim tõ tr−íc. 

Viªm néi t©m m¹c ë bÖnh nh©n tiªm chÝch ma tóy th−êng gÆp ë nam giíi 
trÎ tuæi kh«ng cã bÖnh tim. Da th−êng lµ nguån l©y nhiÔm chñ yÕu, trong ®ã 
van ba l¸ th−êng hay bÞ tæn th−¬ng nhÊt. 

Viªm néi t©m m¹c ë bÖnh nh©n mang van nh©n t¹o chiÕm 10-20%, ®a sè lµ 
nam giíi, van ®éng m¹ch chñ th−êng bÞ h¬n van hai l¸, tæn th−¬ng th−êng c¹nh 
van trªn ®−êng kh©u van nh©n t¹o víi vßng van. BÖnh th−êng x¶y ra trong 
tuÇn ®Çu hay trong n¨m ®Çu sau phÉu thuËt chiÕm 1-2% tr−êng hîp. 

Ng−êi ta ph©n biÖt 2 thÓ chñ yÕu cña viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn sau: 
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− Viªm néi t©m m¹c ¸c tÝnh cÊp: tiÕn triÓn nhanh, xuÊt hiÖn trªn mét néi 
t©m m¹c lµnh, thÓ nµy nÆng nÒ, g©y tö vong nhanh vµ th−êng trong bèi 
c¶nh nhiÔm trïng huyÕt. Tæn th−¬ng gi¶i phÉu bÖnh lµ loÐt, ¨n mßn, sau 
cïng lµ thñng c¸c van, cã thÓ ®øt c¸c d©y ch»ng, loÐt sïi cã thÓ g©y nªn ¸p 
xe ë mét sè phñ t¹ng nh− gan, l¸ch, thËn. ThÓ nµy ®−îc gäi lµ ¸c tÝnh v× 
tr−íc khi cã kh¸ng sinh tö vong lµ 100%. 

− Viªm néi t©m m¹c b¸n cÊp nhiÔm khuÈn Jaccoud-Osler: lµ tæn th−¬ng 
loÐt sïi x¶y ra trªn c¸c bÖnh van tim, tim bÈm sinh cã tr−íc. Vi khuÈn 
g©y bÖnh ®−îc ph¸t hiÖn nhê cÊy m¸u hoÆc gi¶i phÉu tö thi víi cÊy mñ ë 
n¬i tæn th−¬ng. Tr−íc khi cã kh¸ng sinh, ®©y lµ mét bÖnh nÆng tö vong 
100%, nh−ng tõ khi cã kh¸ng sinh tØ lÖ tö vong cã gi¶m nh−ng vÉn cßn lµ 
bÖnh nÆng. 

1.2. Nguyªn nh©n  

1.2.1. Vi khuÈn g©y bÖnh 

§a sè tr−êng hîp vi khuÈn g©y bÖnh lµ liªn cÇu, th−êng lµ liªn cÇu nhãm D, 
lµ vi khuÈn th−êng gÆp trong Osler, Ýt nh¹y c¶m víi penicillin. Liªn cÇu tan 
huyÕt α vµ liªn cÇu tan huyÕt β rÊt nh¹y c¶m víi penicillin, ngoµi ra cßn gÆp 
viªm néi t©m m¹c do liªn cÇu. HiÖn nay tô cÇu lµ vi khuÈn còng hay gÆp lµ do 
nhiÔm trïng huyÕt sau n¹o ph¸ thai (lo¹i nµy th−êng nÆng, tØ lÖ tö vong cao do 
®Ò kh¸ng víi nhiÒu lo¹i kh¸ng sinh). Ngoµi ra còng cã thÓ gÆp viªm néi t©m m¹c 
do trùc trïng Salmonella, Brucella. 

1.2.2. §−êng vµo 

B¶ng 8.1. §−êng x©m nhËp vµ lo¹i vi khuÈn g©y bÖnh 

§−êng x©m nhËp Tæn th−¬ng Vi khuÈn 

R¨ng, miÖng Nhæ r¨ng, u h¹t dÝnh liªn cÇu Liªn cÇu 

Tai mòi häng Viªm häng, viªm tai, c¾t amydan, 
viªm xoang 

Liªn cÇu D, liªn cÇu 

TiÕt niÖu Th«ng tiÓu, soi bµng quang, mæ 
tiÕt niÖu 

Liªn cÇu D, tô cÇu vµng, 
trùc khuÈn Gr (-) 

Phô khoa Ph¸ thai, sinh ®Î, viªm néi m¹c tö 
cung 

Tô cÇu, liªn cÇu D 

Da Báng, bÖnh vÒ da Tô cÇu 

Tiªu hãa Viªm tói mËt, u tiªu hãa Liªn cÇu, tô cÇu 

èng th«ng Dông cô Tô cÇu 

Shunt thËn nh©n t¹o Dông cô, qua chç chäc Trùc khuÈn Gr (-), tô cÇu 

Dïng ma tóy Qua tiªm chÝch Trùc khuÈn Gr (-) 

Mæ tim Dông cô, qua vÕt mæ NÊm men, tô cÇu 
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1.3. TriÖu chøng l©m sµng 

1.3.1. Giai ®o¹n khëi ph¸t 

BÖnh nh©n th−êng bÊt ®Çu bëi sèt kh«ng râ nguyªn nh©n trªn bÖnh nh©n 
bÞ bÖnh tim, v× vËy nÕu bÖnh nh©n cã m¾c bÖnh tim mµ sèt kh«ng râ nguyªn 
nh©n trªn 10 ngµy, kÌm suy nh−îc c¬ thÓ, kÐm ¨n, xanh xao ph¶i nghÜ ®Õn viªm 
néi t©m m¹c b¸n cÊp nhiÔm khuÈn (Osler), cÇn nghÜ ®Õn bÖnh viªm néi t©m m¹c 
nhiÔm khuÈn vµ ph¶i th¨m dß chÈn ®o¸n b»ng c¸ch: 

− T×m ®−êng vµo cña vi khuÈn. 

− XÐt nghiÖm n−íc tiÓu ®Ó t×m protein vµ b¹ch cÇu niÖu. 

− CÊy m¸u nhiÒu lÇn, kh«ng nªn cho kh¸ng sinh lµm cÊy m¸u trë nªn ©m tÝnh. 

− §«i khi bÖnh cã thÓ b¾t ®Çu b»ng mét tai biÕn m¹ch m¸u n·o víi liÖt nöa 
ng−êi hay nhåi m¸u c¸c phñ t¹ng. 

1.3.2. Giai ®o¹n toµn ph¸t 

Th−êng sau vµi tuÇn c¸c triÖu chøng râ dÇn víi: 

− Sèt vµ suy nh−îc c¬ thÓ: sèt dao ®éng kÌm rÐt run hoÆc sèt kiÓu lµn sãng, 
nhiÖt ®é 39-400C xen kÏ nh÷ng ®ît kh«ng sèt do ®ã ph¶i cÆp nhiÖt mçi 3 
giê mét lÇn, da xanh, gÇy vµ thiÕu m¸u. 

− Nghe tim: bÖnh tim tõ tr−íc th−êng kh«ng thay ®æi. Theo thø tù th−êng 
gÆp lµ bÖnh hë van ®éng m¹ch chñ, hë van hai l¸, hÑp van hai l¸, bÖnh van 
ba l¸ vµ van ®éng m¹ch phæi hiÕm gÆp h¬n. BÖnh tim bÈm sinh nh− cßn 
èng ®éng m¹ch, th«ng liªn thÊt, hÑp ®éng m¹ch phæi, hÑp d−íi van ®éng 
m¹ch chñ, hÑp eo ®éng m¹ch chñ, tø chøng Fallot. 

− Ngãn tay dïi trèng rÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n trªn bÖnh tim cã sèt nh−ng 
dÊu hiÖu nµy th−êng muén, ngoµi ra xuÊt huyÕt d−íi da, niªm m¹c còng 
cã thÓ gÆp. 

− L¸ch to: th−êng 2-4 cm d−íi bê s−ên, rÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n nhÊt lµ khi 
phèi hîp víi bÖnh tim cã sèt. 

− ThËn: kinh ®iÓn lµ ®¸i m¸u ®¹i thÓ hay vi thÓ, protein niÖu gÆp trong 70% 
tr−êng hîp. 

− C¸c dÊu chøng kh¸c: t¾c c¸c ®éng m¹ch, cã thÓ gÆp c¸c ®éng m¹ch sau: 

+ T¾c m¹ch n·o g©y liÖt nöa ng−êi. 

+ T¾c m¹ch chi g©y ®au, da xanh t¸i, l¹nh. 

+ T¾c m¹ch l¸ch g©y ®au h¹ s−ên tr¸i, l¸ch to nhanh. 

+ T¾c m¹ch m¹c treo: ®au bông. 

+ T¾c m¹ch thËn: ®au th¾t l−ng d÷ déi, ®¸i ra m¸u, th−êng v« niÖu ph¶n 
x¹ trong 3 giê ®Çu. 
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+ Nhåi m¸u phæi: ®au ngùc, ho ra m¸u, khã thë. 

+ Viªm mµng n·o mñ, xuÊt huyÕt mµng n·o. 

+ T¾c m¹ch kÕt m¹c m¾t. 

1.3.3. CËn l©m sµng 

− C«ng thøc m¸u: hång cÇu gi¶m, b¹ch cÇu t¨ng. 

− M¸u l¾ng (VSS) t¨ng. 

− Lµm ®iÖn t©m ®å, chôp X quang phæi. 

− Soi ®¸y m¾t: t¾c ®éng m¹ch vâng m¹c. 

− Lµm cÆn Addis. 

− Protein niÖu. 

− Ure m¸u th−êng t¨ng > 0,5 g/lÝt. 

− §iÖn di protein:  globulin t¨ng. 

− CÊy m¸u: lµm 9 lÇn trong 3 ngµy liªn tiÕp, lóc nhiÖt ®é t¨ng cao vµ trªn 
nhiÒu m«i tr−êng kh¸c nhau. 

− Siªu ©m tim: hiÖn nay ®−îc coi lµ xÐt nghiÖm cã ®é nh¹y chÈn ®o¸n cao, 
ngoµi ra cßn cho phÐp theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh. Víi kü thuËt siªu ©m 2 
b×nh diÖn ng−êi ta cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc sù hiÖn diÖn cña tæn th−¬ng sïi trªn 
c¸c van tim, siªu ©m cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc ®øt d©y ch»ng hay thñng van 
tim. NÕu thÊy tæn th−¬ng sïi th× chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n mÆc dï cÊy m¸u ©m 
tÝnh, ng−îc l¹i kh«ng thÊy tæn th−¬ng sïi kh«ng lo¹i trõ chÈn ®o¸n. 

1.4. ChÈn ®o¸n viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn 

¸p dông tiªu chuÈn chÈn ®o¸n l©m sµng cña Duke n¨m 1994. 

1.4.1. Tiªu chuÈn chÝnh 

Gåm cã 2 tiªu chuÈn chÝnh 

− CÊy m¸u d−¬ng tÝnh: 

+ Vi khuÈn ®Æc hiÖu ph©n lËp ®−îc trong hai lÇn cÊy m¸u riªng biÖt. 

+ CÊy m¸u d−¬ng tÝnh tån t¹i. 

− B»ng chøng tæn th−¬ng néi t©m m¹c: 

+ Siªu ©m d−¬ng tÝnh. 

+ Hë van míi xuÊt hiÖn. 

1.4.2. Tiªu chuÈn phô  

Gåm 6 tiªu chuÈn phô: 
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− YÕu tè thuËn lîi: tim, dïng thuèc ®−êng tÜnh m¹ch. 

− Sèt > 38oC. 

− BiÓu hiÖn: t¾c m¹ch, phång m¹ch, xuÊt huyÕt. 

− BiÓu hiÖn miÔn dÞch: viªm cÇu thËn, yÕu tè thÊp. 

− B»ng chøng vi sinh häc: cÊy m¸u d−¬ng tÝnh nh−ng kh«ng cã ®ñ c¸c tiªu 
chuÈn chÝnh, cÊy huyÕt thanh häc nhiÔm khuÈn cÊp. 

− Siªu ©m tim: cã dÊu viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn nh−ng kh«ng cã c¸c 
dÊu hiÖu chÝnh. 

1.4.3. VËn dông chÈn ®o¸n 

− Tiªu chuÈn bÖnh lý: 

+ Vi khuÈn: cÊy m¸u hay sïi g©y t¾c m¹ch hay ¸p xe trong tim. 

+ Tæn th−¬ng gi¶i phÉu bÖnh: sïi, ¸p xe trong tim, m« häc x¸c ®Þnh. 

− Tiªu chuÈn l©m sµng: ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh viªm néi t©m m¹c khi cã:  

+ 2 tiªu chuÈn chÝnh, hoÆc  

+ 1 tiªu chuÈn chÝnh vµ 3 tiªu chuÈn phô, hoÆc  

+ 5 tiªu chuÈn phô. 

1.5. C¸c thÓ l©m sµng 

1.5.1. Viªm néi t©m m¹c nhiÔm trïng b¸n cÊp cÊy m¸u ©m tÝnh 

− Viªm néi t©m m¹c nhiÔm trïng b¸n cÊp cÊy m¸u ©m tÝnh chØ khi cÊy m¸u 
liªn tôc 9 lÇn trong 3 ngµy trªn nhiÒu m«i tr−êng kh¸c nhau ®Òu ©m tÝnh, 
nh−ng cã thÓ t×m thÊy vi khuÈn trªn c¸c tæn th−¬ng khi gi¶i phÉu tö thi. 

− §Æc ®iÓm cña viªm néi t©m m¹c b¸n cÊp nhiÔm trïng cÊy m¸u ©m tÝnh lµ: 

+ Hay gÆp trªn nh÷ng bÖnh nh©n bÞ tæn th−¬ng van ®éng m¹ch chñ. 

+ Th−êng kÌm theo c¸c biÕn ®æi néi t¹ng. 

+ Hay kÌm thiÕu m¸u, gi¶m b¹ch cÇu, t¨ng  globulin. 

+ BÖnh th−êng nÆng, tØ lÖ tö vong cao mÆc dï ®iÒu trÞ tÝch cùc.  

− Ng−êi ta ch−a râ nguyªn nh©n v× sao thÓ nµy cÊy m¸u ©m tÝnh, nh−ng cã 
nh÷ng nhËn xÐt sau: 

+ Trong l¸ch cã sù nang hãa cña vi khuÈn. 

+ Mét sè bÖnh nh©n kÌm theo sèt ph¸t ban, lupus ban ®á r¶i r¸c. 

+ Globulin th−êng t¨ng. 
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1.5.2. ThÓ liªn cÇu nhãm D 

Th−êng gÆp trong 10-15% tr−êng hîp, bÖnh hay xuÊt hiÖn sau nhiÔm 
trïng sinh dôc, tiÕt niÖu, bÖnh ®¸p øng víi penicillin liÒu cao kÕt hîp víi 
gentamicin, bÖnh cã xu h−íng hay t¸i ph¸t. 

1.5.3. ThÓ do tô cÇu 

− NhiÔm trïng da, tiÕt niÖu vµ sinh dôc. 

− Th−êng gÆp tæn th−¬ng trªn van ba l¸. 

− L©m sµng biÓu hiÖn suy tim kh«ng håi phôc. 

− TØ lÖ tö vong cao mÆc dï ®iÒu trÞ tÝch cùc. 

1.5.4. ThÓ thËn 

ChiÕm 8-12% tr−êng hîp. BiÓu hiÖn l©m sµng víi ®¸i m¸u, ure m¸u cao, 
phï vµ t¨ng huyÕt ¸p, tiªn l−îng xÊu. 

1.5.5. Viªm néi t©m m¹c b¸n cÊp trªn bÖnh tim bÈm sinh 

Th−êng hay gÆp lµ tô cÇu. 

1.5.6. Viªm néi t©m m¹c trªn phÉu thuËt tim kÝn hoÆc hë 

BiÓu hiÖn sím 3-5 ngµy sau phÉu thuËt, hay gÆp lµ tô cÇu vµ c¸c vi khuÈn kh¸c. 

1.6. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 

1.6.1. §iÒu trÞ néi khoa 

Chñ yÕu sö dông kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh ®å. 

1.6.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 

Tïy theo t×nh tr¹ng huyÕt ®éng häc mµ chØ ®Þnh can thiÖp.  

1.6.3. §iÒu trÞ dù phßng 

V« trïng tuyÖt ®èi c¸c dông cô phÉu thuËt, c¸c dông cô th¨m kh¸m. Sö 
dông kh¸ng sinh cho c¸c bÖnh nh©n cã bÖnh tim m¾c ph¶i hoÆc bÖnh tim bÈm 
sinh khi cã can thiÖp thñ thuËt hay phÉu thuËt. 

1.7. TiÕn triÓn vµ tiªn l−îng 

Khi ch−a cã kh¸ng sinh, tØ lÖ tö vong 100%, tõ khi cã kh¸ng sinh tiªn 
l−îng cã kh¸ h¬n, tuy nhiªn tØ lÖ tö vong cßn cao 20-40%. Tiªn l−îng bÖnh phô 
thuéc vµo c¸c yÕu tè sau: 

− Tuæi lín > 70. 

− Kh«ng t×m thÊy ®−êng vµo cña vi khuÈn. 

− Suy thËn. 
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− BiÓu hiÖn suy thËn nÆng, t¾c m¹ch hay suy tim sím. 

− ThÓ cÊy m¸u ©m tÝnh. 

− T¸i ph¸t sau 2 th¸ng tuy ®· ®iÒu trÞ tËn gèc. 

TiÕn triÓn: th−êng khái trong c¸c tr−êng hîp ®iÒu trÞ sím. Tuy nhiªn di 
chøng cña bÖnh nh− viªm thËn m¹n víi t¨ng ure m¸u, tai biÕn m¹ch m¸u n·o 
víi liÖt nöa ng−êi, tiªn l−îng cßn phô thuéc vµo bÖnh tim cã tr−íc vµ mét sè 
tr−êng hîp tö vong do suy thËn hay t¾c m¹ch. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ VI£M NéI T¢M M¹C NHIÔM KHUÈN 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

Khi bÖnh nh©n vµo ®iÒu trÞ t¹i khoa, ng−êi ®iÒu d−ìng ph¶i quan s¸t vµ 
®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n kÞp thêi, ®ång thêi cã th¸i ®é tiÕp xóc tèt víi 
bÖnh nh©n. 

2.1.1. §¸nh gi¸ b»ng hái bÖnh 

− Cã bÞ nhiÔm khuÈn, hay bÞ sèt kÐo dµi tr−íc khi bÞ bÖnh kh«ng? 

− Cã bÞ ®au häng hay bÞ viªm da kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã biÕt m×nh bÞ bÖnh tim m¹ch tõ tr−íc hay kh«ng? 

− Ng−êi bÖnh cã bÞ tiªm chÝch hay can thiÖp phÉu thuËt nµo kh«ng? 

− N−íc tiÓu b×nh th−êng hay Ýt, n−íc tiÓu mµu vµng hay ®á? 

− Cã bÞ ®au ®Çu, liÖt nöa ng−êi, hay ®au chi kh«ng? 

− Trong gia ®×nh ®· cã ai bÞ nh− vËy kh«ng? 

− BÞ nh− vËy lÇn ®Çu hay lÇn thø mÊy?  

− BÖnh nh©n cã ®au ngùc, ho ra m¸u, khã thë kh«ng? 

− T×nh h×nh sö dông thuèc vµ diÔn biÕn cña bÖnh  

2.1.2. Quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn bÖnh nh©n, vÊn ®Ò ®i l¹i cña bÖnh nh©n. 

− T×nh tr¹ng da vµ niªm m¹c. 

− T×nh tr¹ng h« hÊp cña bÖnh nh©n. 

− Quan s¸t sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− T×nh tr¹ng sèt. 

− §au häng, ho. 

− Cã thÓ quan s¸t thÊy c¸c dÊu hiÖu ngoµi da nh− nhät hay c¸c sÑo cò. 

− Ngãn tay dïi trèng.  

− DÊu xuÊt huyÕt d−íi da, niªm m¹c còng cã thÓ gÆp. 

− C¸c dÊu chøng kh¸c: t¾c c¸c ®éng m¹ch: ®éng m¹ch chi, n·o, phæi. 
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2.1.3. NhËn ®Þnh b»ng th¨m kh¸m 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng. 

− §o sè l−îng n−íc tiÓu, mµu s¾c. 

− Nghe tiÕng tim rÊt cã gi¸ trÞ, khi tiÕng tim thay ®æi. 

− Kh¸m bông ®Ó xem l¸ch cã lín kh«ng. 

− Kh¸m c¸c ®éng m¹ch xem cã bÞ t¾c kh«ng. 

− Soi ®¸y m¾t. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt. 

2.1.4. Thu thËp c¸c th«ng tin kh¸c 

Thu nhËn th«ng tin qua hå s¬ vµ qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ë bÖnh nh©n viªm néi t©m m¹c lµ: 

− T¨ng th©n nhiÖt do nhiÔm trïng. 

− Ch¸n ¨n do nhiÔm trïng. 

− §au ngùc do nhåi m¸u phæi. 

− Nguy c¬ béi nhiÔm phæi do n»m l©u. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Qua khai th¸c c¸c dÊu chøng trªn gióp cho ng−êi ®iÒu d−ìng cã ®−îc chÈn 
®o¸n ®iÒu d−ìng. Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ 
kiÖn ®Ó x¸c ®Þnh nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã ®−a ra c¸c chÈn ®o¸n 
vµ lËp ra kÕ ho¹ch ch¨m sãc. Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn 
tr¹ng bÖnh nh©n, ®Ò xuÊt vÊn ®Ò −u tiªn, vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn 
®Ò nµo thùc hiÖn sau. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 
− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i thÝch hîp. 

− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng, h¹n chÕ muèi vµ n−íc uèng theo chØ ®Þnh. 
− VÖ sinh hµng ngµy da vµ tai mòi häng, tr¸nh bÞ nhiÔm khuÈn thªm. 
− BÖnh nh©n ph¶i ®−îc nghØ ng¬i, kh«ng ®−îc g¾ng søc 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm theo yªu cÇu. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë.  
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− Theo dâi sè l−îng n−íc tiÓu vµ mµu s¾c. 

− Theo dâi sù thay ®æi tiÕng tim hµng ngµy. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng t¾c m¹ch ngo¹i vi. 

− Theo dâi thÞ lùc bÖnh nh©n. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: protein niÖu, hång cÇu niÖu, ®iÖn tim, siªu 
©m tim, ure vµ creatinin m¸u, nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o cho b¸c sÜ ngay. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn nh©n, c¸ch ph¸t hiÖn bÖnh 
vµ th¸i ®é xö trÝ còng nh− c¸ch ch¨m sãc bÖnh viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn. 

BiÕt ®−îc tiÕn triÓn vµ c¸c biÕn chøng cña viªm néi t©m m¹c nhiÔm 
khuÈn, còng nh− c¸ch phßng bÖnh viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Æt bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ®Çu ë t− thÕ ®Çu cao. 

− NghØ ng¬i t¹i gi−êng, h¹n chÕ vËn ®éng. C¸c ®å dïng c¸c nh©n cña bÖnh 
nh©n ph¶i ®Ó mét n¬i thËt thuËn tiÖn ®Ó bÖnh nh©n dÔ sö dông, h¹n chÕ 
vËn ®éng nhiÒu. ViÖc nghØ ng¬i tuú thuéc vµo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n, nhÊt 
lµ t×nh tr¹ng tim m¹ch. 

− Lu«n gi÷ Êm c¬ thÓ bÖnh nh©n, kh«ng dïng n−íc l¹nh t¾m hay röa tay 
ch©n cho ng−êi bÖnh . 

− ChÕ ®é ¨n vµ n−íc uèng:  

+ N−íc uèng: cÇn c¨n cø vµo t×nh tr¹ng suy tim, t×nh tr¹ng phï hay t×nh 
tr¹ng khã thë mµ l−îng n−íc ®−a vµo cho phï hîp tõng bÖnh nh©n. NÕu 
kh«ng cã t×nh tr¹ng suy tim th× l−îng n−íc ®−a vµ kÓ c¶ ¨n vµ uèng 
kho¶ng 500 ml /ngµy, céng víi l−îng n−íc tiÓu trong ngµy. 

+ L−îng ®¹m: cÇn t¨ng c−êng dinh d−ìng cho bÖnh nh©n, nãi chung 
kh«ng cã h¹n chÕ protein trong nh÷ng tr−êng hîp nµy, tuy nhiªn khi cã 
t×nh tr¹ng t¨ng ure m¸u th× l−îng ®¹m cÇn h¹n chÕ. 

+ VÖ sinh hµng ngµy cho bÖnh nh©n: hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da 
®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm khuÈn, ph¸t hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã 
h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. ¸o, quÇn, v¶i tr¶i gi−êng vµ c¸c vËt dông 
kh¸c ph¶i lu«n ®−îc s¹ch sÏ. Ph¶i gióp bÖnh nh©n th«ng khÝ phæi tèt, 
tr¸nh n»m l©u g©y béi nhiÔm phæi. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc, nh−: c¸c thuèc 
tiªm, thuèc uèng. Trong qu¸ tr×nh dïng thuèc nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o 
cho b¸c sÜ biÕt. 
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− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm:  

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u nh−: ure, creatinin, ®iÖn gi¶i ®å, ASLO. 

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ ®iÖn tim, siªu ©m tim, soi ®¸y m¾t. 

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ n−íc tiÓu: hµng ngµy ph¶i theo dâi kü sè l−îng n−íc 
tiÓu vµ mµu s¾c. LÊy n−íc tiÓu xÐt nghiÖm ph¶i ®¶m b¶o ®óng quy 
tr×nh. C¸c xÐt nghiÖm cÇn lµm lµ: protein, c¸c tÕ bµo, vi trïng. 

2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: hµng ngµy ph¶i theo dâi s¸t t×nh tr¹ng m¹ch, nhiÖt, 
huyÕt ¸p, nhÞp thë cña bÖnh nh©n. 

− Theo dâi c¸c triÖu chøng kh¸c:  

+ N−íc tiÓu: theo dâi vÒ sè l−¬ng, mµu s¾c. 

+ Theo dâi sù thay ®æi tiÕng tim. 

+ §iÖn t©m ®å, siªu ©m tim, chøc n¨ng thËn, protein niÖu. 

− Theo dâi vÊn ®Ò cÊy m¸u vµ kh¸ng sinh ®å. 

− Theo dâi c¸c biÕn chøng cña viªm néi t©m m¹c cÊp. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− §Ó bÖnh nh©n vµ gia ®×nh biÕt vÒ t×nh h×nh bÖnh tËt. 

− C¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ tèt. 

− §Ó bÖnh nh©n biÕt vÒ chÕ ®é nghØ ng¬i vµ sinh ho¹t. 

− CÇn cã chÕ ®é ¨n, uèng thÝch hîp. 

− Tr¸nh l¹nh. 

− VÖ sinh c¸ nh©n s¹ch sÏ, chó ý r¨ng, miÖng, da vµ tai mòi häng. 

− §iÒu trÞ triÖt ®Ó c¸c æ nhiÔm trïng. 

− §¨ng ký theo dâi vµ ®Þnh kú t¸i kh¸m. 

− NÕu cã can thiÖp th× c¸c dông cô vµ m«i tr−êng ph¶i tuyÖt ®èi v« trïng. 

2.5. §¸nh gi¸ 

§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh vµ thùc hiÖn 
kÕ ho¹ch ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu, xem nh÷ng vÊn ®Ò g× tèt vÊn ®Ò g× cßn tån 
t¹i hay  nh÷ng vÊn ®Ò g× ph¸t sinh míi... cña ng−êi bÖnh ®Ó ®¸nh gi¸ vµ bæ sung 
vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc, cô thÓ:  

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng sèt cã c¶i thiÖn kh«ng? 

− §¸nh gi¸ sè l−îng, mµu s¾c cña n−íc tiÓu so víi ban ®Çu.  

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån (®Æc biÖt nhÞp tim) cã g× bÊt th−êng kh«ng? 

− §¸nh gi¸ qua nghe sù thay ®æi tiÕng tim. 
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− Møc ®é tæn th−¬ng van tim qua siªu ©m. 

− C¸c biÕn chøng cña bÖnh vµ vÊn ®Ò gi¸o dôc søc khoÎ nh− thÕ nµo? 

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng? 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc. 

L¦îNG GI¸ 

1. KÓ ®−îc c¸c vi khuÈn cã thÓ g©y bÖnh viªm néi t©m m¹c. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng cña viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn. 

3. Tr×nh bµy ®−îc c¸c thÓ l©m sµng cña viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn. 

4. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng sau. 

A.  Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn th−êng x¶y ra ë tuæi s¬ sinh. 

B.  Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn th−êng x¶y ra trªn bÖnh nh©n cã 
bÖnh tim. 

C.  Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn lµ bÖnh tù miÔn. 

D.  H¹n chÕ n−íc vµ muèi khi cã suy tim. 

E.  ThÓ cÊy m¸u ©m tÝnh tiªn l−îng nÆng h¬n thÓ cÊy m¸u d−¬ng tÝnh. 

F.  Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn cã thÓ gÆp ë nh÷ng ng−êi tiªm 
chÝch ma tuý. 

5. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

5.1. Tuæi th−êng gÆp cña viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn: 

a. <40    

b. <45    

c. <50     

d. <55   

e. <60 

5.2. Tiªn l−îng nÆng cña bÖnh viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn phô thuéc 
vµo c¸c yÕu tè sau ®©y, ngo¹i trõ: 

a. Tuæi lín > 70 

b. Kh«ng t×m thÊy ®−êng vµo cña vi khuÈn. 

c. Suy thËn 

d. T¾c m¹ch hay suy tim sím. 

e. ThÓ cÊy m¸u d−¬ng tÝnh. 
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Bµi 9 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N PHï PHæI CÊP 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn nh©n g©y phï phæi cÊp. 
2. M« t¶ ®−îc triÖu chøng l©m sµng cña c¬n phï phæi cÊp ®iÓn h×nh. 
3. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ phï phæi cÊp. 

 

 

1. §Æc ®IÓM VÒ BÖNH HäC CñA PHï PHæI CÊP 

1.1. §Þnh nghÜa 

Phï phæi cÊp lµ mét t×nh tr¹ng suy h« hÊp nÆng, do sù trµn thanh dÞch tõ 
c¸c mao m¹ch phæi vµo trong phÕ nang lµm ng¨n c¶n sù trao ®æi khÝ. C¸c phÕ 
nang trë nªn ®Çy dÞch, nªn bÖnh nh©n khã thë, ho kh¹c ra dÞch bät mµu hång. 
BÖnh nh©n bÞ phï phæi cÊp tö vong nhanh do thiÕu oxy nÆng nÕu kh«ng ®−îc 
®iÒu trÞ cÊp cøu kÞp thêi. 

1.2. Nguyªn nh©n 

Phï phæi cÊp th−êng gÆp do c¸c nguyªn nh©n vÒ tim m¹ch hay ngoµi tim m¹ch. 

1.2.1. C¸c bÖnh vÒ tim m¹ch 

− Nhåi m¸u c¬ tim. 

− Hë van tim. 

− HÑp van hai l¸. 

− HÑp van ®éng m¹ch chñ. 

− BÖnh c¬ tim ph× ®¹i. 

− Viªm c¬ tim. 

− T¨ng huyÕt ¸p. 

1.2.2. C¸c bÖnh vÒ thËn 

− Viªm cÇu thËn cÊp. 

− Viªm cÇu thËn m¹n dÉn ®Õn t¨ng huyÕt ¸p. 
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1.2.3. C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn, nhiÔm virus 

− Cóm ¸c tÝnh, cytomegalovirus. 

− Lao kª. 

− Viªm phæi do liªn cÇu, phÕ cÇu. 

1.2.4. Ngé ®éc cÊp 

− NhiÒu thuèc hoÆc nhiÒu chÊt cã thÓ g©y phï phæi cÊp, nh−ng hay g©y ngé 
®éc lµ phospho, carbon monoxid, l©n (phospho) h÷u c¬, mËt c¸ tr¾m, r¾n 
®éc c¾n. 

1.2.5. Tai biÕn khi lµm thñ thuËt 

− Th«ng tim. 

− Chäc th¸o dÞch mµng phæi qu¸ nhanh hoÆc qu¸ nhiÒu. 

− TruyÒn dÞch nhanh vµ nhiÒu. 

1.3. TriÖu chøng 

1.3.1. C¬n phï phæi cÊp ®iÓn h×nh trong bÖnh tim m¹ch 

− B¾t ®Çu b»ng c¬n ho víi khß khÌ thanh qu¶n, sau ®ã khã thë d÷ déi, ®ét 
ngét, thë nhanh n«ng 50-60 lÇn /phót. 

− Da xanh t¸i, v· må h«i, vËt v·. 

− Ho kh¹c ra bät mµu hång. 

− NhÞp tim nhanh, nhá, tiÕng tim mê. 

− HuyÕt ¸p h¹ vµ tôt kÑp. 

− Nghe phæi lóc ®Çu cã ran Èm ë hai ®¸y phæi, sau lan dÇn lªn hai ®Ønh phæi 
nh− sãng thuû triÒu. 

− V« niÖu hay thiÓu niÖu. 

1.3.2. C¬n phï phæi cÊp kh«ng ®iÓn h×nh  

XuÊt hiÖn khã thë nhanh t¨ng dÇn lªn, nÕu kh«ng ®iÒu trÞ kÞp thêi sÏ dÉn 
®Õn c¬n phï phæi cÊp ®iÓn h×nh. C¬n phï phæi cÊp kh«ng ®iÓn h×nh th−êng do 
truyÒn dÞch nhanh hay truyÒn dÞch víi sè l−îng nhiÒu trong thêi gian ng¾n. 

1.4. §iÒu trÞ 

− Cho ngåi thë oxy liÒu cao 8-10 lÝt /phót. 

− B¨ng Ðp gèc chi lÇn l−ît thay ®æi vÞ trÝ 15 phót /lÇn. 

− Tiªm 0,01g morphin vµo tÜnh m¹ch hoÆc tiªm b¾p. 

− Tiªm tÜnh m¹ch 20-60mg furosemid. 
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− Hót ®êm d·i, ®Æt néi khÝ qu¶n cho thë m¸y. 

− §iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y phï phæi cÊp: nÕu huyÕt ¸p t¨ng th× cho thuèc 
h¹ huyÕt ¸p, nÕu suy tim th× cho thuèc chèng suy tim. 

− §iÒu trÞ cñng cè sau khi qua c¬n phï phæi cÊp b»ng kh¸ng sinh, lîi tiÓu, 
an thÇn. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ PHï PHæI CÊP 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

2.1.1. Hái bÖnh 

Môc ®Ých nh»m gióp t×m c¸c bÖnh tim cã s½n, t×m c¸c yÕu tè khëi ph¸t vµ 
c¸ch thøc ph¸t bÖnh, tuy nhiªn viÖc hái bÖnh nh©n khi bÞ phï phæi cÊp rÊt h¹n 
chÕ mµ chØ hái nh÷ng vÊn ®Ò thËt cÇn thiÕt qua bÖnh nh©n hay gia ®×nh. Nh−ng 
chñ yÕu trong tr−êng hîp nµy lµ quan s¸t vµ th¨m kh¸m bÖnh nh©n còng cã thÓ 
x¸c ®Þnh ®−îc bÖnh. Khi hái chó ý: 

− C¬n khã thë xuÊt hiÖn nh− thÕ nµo: hoµn c¶nh x¶y ra, møc ®é vµ tÝnh chÊt. 

− Cã ho, kh¹c ®êm kh«ng? sè l−îng, mµu s¾c nh− thÕ nµo? 

− BÖnh nh©n cã lo l¾ng kh«ng? 

− C¸c bÖnh tim m¹ch ®· cã tõ tr−íc ®Õn nay? 

− T×nh h×nh ®iÒu trÞ vµ sö dông c¸c thuèc gÇn ®©y. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu cña bÖnh nh©n. 

2.1.2. Quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn cña bÖnh nh©n: kÝch thÝch, vËt v·, lo l¾ng hay ló lÉn 

− Mµu s¾c ®êm xem cã lÉn bät hång kh«ng?  

− Mòi miÖng cã bät hång sïi ra kh«ng? 

− Quan s¸t t×nh tr¹ng h« hÊp, ®Æc biÖt chó ý møc ®é khã thë. 

− Mµu s¾c da, xem bÖnh nh©n cã v· må h«i kh«ng? 

− NhiÖt ®é ngo¹i biªn? 

2.1.3. Th¨m kh¸m 

− LÊy m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, ®Õm nhÞp thë. 

− Nghe phæi, chó ý c¸c ran ë phæi. 

− Nghe tim. 

− Chó ý ph¸t hiÖn c¸c yÕu tè chØ ®iÓm g©y bÖnh. 
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2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

§Æc biÖt lµ qua gia ®×nh ®Ó t×m kiÕm thªm vÒ nguyªn nh©n vµ c¸c bÖnh 
kh¸c mµ bÖnh nh©n ®· m¾c bÖnh tr−íc ®ã. 

Xem hå s¬ bÖnh ¸n, c¸ch thøc ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n... 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n phï phæi cÊp khi nhËn ®Þnh, ®ã lµ: 

− BÖnh nh©n khã thë d÷ déi do gi¶m trao ®æi khÝ. 

− Da xanh t¸i, v· må h«i, vËt v· do thiÕu khÝ. 

− Ho kh¹c ra bät mµu hång do phï phæi cÊp. 

− V« niÖu hay thiÓu niÖu do gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn hiÖu dông. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− Gi¶m kÝch thÝch vµ lo sî cho bÖnh nh©n. 

− Chèng ng¹t thë. 

− Tr¸nh vËn ®éng. 

− ChÕ ®é nu«i d−ìng. 

2.3.2. Thùc hiÖn y lÖnh 

Thùc hiÖn y lÖnh cña b¸c sÜ vÒ tiªm thuèc vµ c¸c xÐt nghiÖm. 

2.3.3. Theo dâi bÖnh nh©n 

− Theo dâi c¸c diÔn biÕn cña c¸c dÊu hiÖu sinh tån. 

− T×nh tr¹ng h« hÊp. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu. 

− Theo dâi c¸c biÕn chøng. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− C¸ch ph¸t hiÖn c¸c dÊu chøng sím cña c¬n phï phæi cÊp. 

− C¸c nguyªn nh©n cã thÓ g©y ra c¬n phï phæi cÊp. 

− C¸c yÕu tè thuËn lîi. 
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2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− Gi¶m kÝch thÝch vµ lo sî cho bÖnh nh©n: v× bÖnh nh©n lo sî, ho¶ng hèt nªn 
dÔ dÉn ®Õn m¹ch nhanh, khã thë t¨ng lªn, t¨ng huyÕt ¸p vµ t¨ng nhu cÇu 
oxy. Do ®ã ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph¶i cã th¸i ®é b×nh tÜnh, nhanh nhÑn, 
chÝnh x¸c, trÊn an vµ ®éng viªn bÖnh nh©n ®Ó bÖnh nh©n yªn t©m, kh«ng 
rêi bÖnh nh©n trong giai ®o¹n cÊp. 

− Chèng ng¹t thë: 

+ §Ó bÖnh nh©n n»m ngöa ®Çu cao hay t− thÕ ngåi, hai ch©n bu«ng thÊp 
so víi th©n.  

+ Cho bÖnh nh©n ngåi thë oxy qua mÆt n¹ 8-10 lÝt /phót trong 15 phót ®Çu, 
sau ®ã thë oxy liªn tôc qua èng th«ng mòi hoÆc èng néi khÝ qu¶n cho ®Õn 
khi hÕt c¬n. Gi¶m liÒu oxy xuèng khi ®· æn ®Þnh, tuy nhiªn liÒu l−îng oxy 
cho cÇn chó ý ë nh÷ng bÖnh nh©n cã c¸c bÖnh phæi m¹n tÝnh. 

+ Hót ®êm d·i nÕu cã t×nh tr¹ng ïn t¾c ®êm d·i. 

+ §Æt néi khÝ qu¶n hoÆc më khÝ qu¶n, hç trî h« hÊp b»ng bãp bãng ambu 
hoÆc cho thë m¸y víi ¸p lùc d−¬ng liªn tôc. 

+ B¨ng Ðp lÇn l−ît c¸c gèc chi, lÇn l−ît thay ®æi vÞ trÝ 15 phót /lÇn. 

− Tr¸nh vËn ®éng 

+ Tr¸nh di chuyÓn bÖnh nh©n trong giai ®o¹n cÊp. 

+ §Ó bÖnh nh©n nghØ tuyÖt ®èi trong giai ®o¹n cÊp. 

− ChÕ ®é ¨n uèng: cho bÖnh nh©n uèng s÷a, n−íc hoa qu¶ khi bÖnh nh©n 
qua c¬n khã thë. Nh÷ng giê sau vµ nh÷ng ngµy sau cho ¨n chÕ ®é ¨n láng 
h¹n chÕ muèi, Ýt mì, dÔ tiªu, nhiÒu vitamin. §¶m b¶o l−îng n−íc tiÓu > 1 
lÝt /24 giê, nÕu kh«ng ®ñ ph¶i cho thuèc lîi tiÓu. CÇn ®¸nh gi¸ s¸t bilan 
n−íc vµ ®iÖn gi¶i ë bÖnh nh©n.  

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh cña b¸c sÜ 

− Tiªm morphin 0,01g vµo tÜnh m¹ch hoÆc tiªm b¾p. 

− Tiªm 20-60 mg Lasix vµo tÜnh m¹ch vµ c¸c thuèc kh¸c theo y lÖnh cña b¸c sÜ. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm theo yªu cÇu cña b¸c sÜ. 

2.4.3. Theo dâi diÔn biÕn cña bÖnh vµ kh¸m xÐt 

− LÊy m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p 30 phót /lÇn trong c¬n, sau ®ã cø 3 giê /lÇn 
trong 24 giê sau ®ã. 

− §Õm tÇn sè thë, quan s¸t kiÓu thë. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng tinh thÇn cña bÖnh nh©n 
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− Theo dâi xem bÖnh nh©n cã ho kh¹c, sïi bät hång kh«ng? 

− Nghe tim ®Ó ph¸t hiÖn rèi lo¹n nhÞp tim nh−: nhÞp nhanh, nhÞp chËm, 
rung nhÜ, rung thÊt 

− §o l−îng n−íc tiÓu. 

− ChØnh liÒu luîng oxy ®Ó gi÷ nång ®é theo ®óng yªu cÇu. 

− ChuÈn bÞ m¸y thë nÕu bÖnh nh©n thë m¸y. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− BÖnh nh©n cÇn ph¶i biÕt ®−îc c¸c nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè thuËn lîi g©y 
c¬n phï phæi cÊp vµ c¸ch dù phßng. 

− C¸ch ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng cña c¬n phï phæi. 

2.5. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ch¨m sãc 

Sau khi ®· thùc hiÖn qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc cÇn ®¸nh gi¸ bÖnh 
nh©n so víi t×nh tr¹ng lóc ban ®Çu, bÖnh nh©n ®¸p øng tèt khi: 

− NhÞp thë < 25 lÇn /phót. 

− M¹ch < 100 lÇn /phót. 

− L−îng n−íc tiÓu > 1 lÝt /24 giê. 

− BÖnh nh©n tØnh t¸o, hÕt kÝch thÝch vµ lo l¾ng. 

− C¸c y lÖnh ®−îc thùc hiÖn ®Çy ®ñ. 

− Dinh d−ìng ®¶m b¶o ®ñ l−îng calo /ngµy. 

− C¸c nguyªn nh©n g©y phï phæi cÊp ®−îc gi¶i quyÕt. 

NÕu t×nh tr¹ng trªn kh«ng ®−îc c¶i thiÖn cÇn ®−îc nhËn ®Þnh l¹i t×nh 
tr¹ng bÖnh nh©n vµ ®iÒu chØnh vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc. 

L¦îNG GI¸ 

1. KÓ c¸c nguyªn nh©n g©y phï phæi cÊp 

2. Tr×nh bµy c¸c triÖu chøng l©m sµng cña c¬n phï phæi cÊp ®iÓn h×nh 

3. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng: 

A.  Phï phæi cÊp lµ mét cÊp cøu néi khoa 

B.  Nguyªn nh©n tim m¹ch g©y phï phæi cÊp lµ chñ yÕu 

C.  CÇn trÊn an bÖnh nh©n tèt khi bÞ phï phæi cÊp 
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D.  ChÈn ®o¸n phï phæi cÊp chñ yÕu lµ dùa vµo dÊu hiÖu X quang 

E.  Theo dâi l−îng n−íc tiÓu rÊt cã gi¸ trÞ trong tiªn l−îng phï phæi cÊp  

4. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt sau 

4.1. Nguyªn nh©n phï phæi cÊp hay gÆp nhÊt: 

a. Viªm c¬ tim 

b. Viªm cÇu thËn m¹n  

c. HÑp van hai l¸ 

d. Cóm ¸c tÝnh 

e. BÖnh c¬ tim ph× ®¹i 

4.2. (A)Phï phæi cÊp lµ mét t×nh tr¹ng suy h« hÊp nÆng, do sù trµn dÞch 
vµo c¸c phÕ nang lµm ng¨n c¶n sù trao ®æi khÝ. V× VËY (B) §iÒu d−ìng cÇn 
ch¨m sãc vµ theo dâi kÞp thêi ®Ó h¹n chÕ tû lÖ tö vong. 

a. A vµ B ®óng, A vµ B cã liªn quan nh©n qu¶ 

b. A vµ B ®óng, A vµ B kh«ng cã liªn quan nh©n qu¶ 

c. A ®óng, B sai 

d. A sai, B ®óng 

e. A sai vµ B sai 
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Bµi 10 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N SUY TIM 

Môc tiªu  
 1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn nh©n vµ c¸c c¸ch ph©n ®é suy tim. 
2. M« t¶ ®−îc triÖu chøng l©m sµng cña suy tim tr¸i, suy tim ph¶i vµ suy tim 

toµn bé. 
3. KÓ ®−îc mét sè thuèc sö dông trong suy tim. 
4. LËp ®−îc qui tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ suy tim. 

 

 

1. BÖNH HäC CñA SUY TIM 

1.1. §¹i c−¬ng 

T¹i ch©u ¢u trªn 500 triÖu d©n, tÇn suÊt suy tim −íc l−îng tõ 0,4-2% 
nghÜa lµ cã tõ 2 triÖu ®Õn 10 triÖu ng−êi bÞ suy tim. T¹i Hoa Kú, con sè −íc 
l−îng lµ 2 triÖu ng−êi suy tim trong ®ã 400.000 ca míi mçi n¨m. TÇn suÊt 
chung lµ kho¶ng 1-3% d©n sè trªn thÕ giíi vµ trªn 5% nÕu tuæi trªn 75. T¹i n−íc 
ta ch−a cã thèng kª chÝnh x¸c, nh−ng nÕu dùa vµo sè d©n 70 triÖu ng−êi th× cã 
®Õn 280.000-4.000.000 ng−êi suy tim cÇn ®iÒu trÞ. 

Suy tim lµ tr¹ng th¸i bÖnh lý, trong ®ã c¬ tim mÊt kh¶ n¨ng cung cÊp m¸u 
theo yªu cÇu c¬ thÓ, lóc ®Çu khi g¾ng søc råi sau ®ã c¶ khi nghØ ng¬i. Quan 
niÖm nµy ®óng cho ®a sè tr−êng hîp, nh−ng ch−a gi¶i thÝch ®−îc nh÷ng tr−êng 
hîp suy tim cã cung l−îng tim cao vµ c¶ trong giai ®o¹n ®Çu cña suy tim mµ 
cung l−îng tim cßn b×nh th−êng. 

1.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 

1.2.1. Nguyªn nh©n  

1.2.1.1. Nguyªn nh©n cña suy tim tr¸i 

− Nhåi m¸u c¬ tim. 

− Viªm c¬ tim do nhiÔm ®éc, nhiÔm trïng. 

− C¸c bÖnh c¬ tim. 

− C¬n nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt, c¬n cuång ®éng nhÜ, rung nhÜ nhanh. 

− C¬n nhÞp nhanh kÞch ph¸t thÊt. 
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− Bloc nhÜ thÊt.  

− T¨ng huyÕt ¸p ®éng m¹ch. 

− Hë, hÑp van ®éng m¹ch chñ ®¬n thuÇn hay phèi hîp. 

− HÑp eo ®éng m¹ch chñ. 

− Tim bÈm sinh. 

1.2.1.2. Nguyªn nh©n cña suy tim ph¶i 

− HÑp van hai l¸ lµ nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt. 

− C¸c bÖnh phæi m¹n tÝnh nh−: hen phÕ qu¶n, viªm phÕ qu¶n m¹n, lao x¬ 
phæi, gi·n phÕ qu¶n. 

− Nhåi m¸u phæi g©y t©m phÕ cÊp. 

− Gï vÑo cét sèng, dÞ d¹ng lång ngùc. 

− BÖnh tim bÈm sinh nh−: tø chøng Fallot, th«ng liªn nhÜ, th«ng liªn thÊt. 

− Viªm néi t©m m¹c nhiÔm trïng, tæn th−¬ng van ba l¸. 

− Mét sè nguyªn nh©n Ýt gÆp nh− u nhÇy nhÜ tr¸i... 

1.2.1.3. Nguyªn nh©n cña suy tim toµn bé 

Ngoµi 2 nguyªn nh©n trªn cña suy tim dÉn ®Õn suy tim toµn bé, cßn gÆp 
c¸c nguyªn nh©n sau: 

− C¸c bÖnh c¬ tim gi·n. 

− Suy tim toµn bé do c−êng gi¸p tr¹ng. 

− ThiÕu vitamin B1, thiÕu m¸u nÆng. 

1.2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh 

Chøc n¨ng huyÕt ®éng (cung l−îng tim) cña tim phô thuéc vµo 4 yÕu tè: 
tiÒn g¸nh, hËu g¸nh, søc co bãp c¬ tim vµ nhÞp tim. 

 

 

 

 

− TiÒn g¸nh: lµ ®é kÐo dµi cña c¸c sîi c¬ tim sau t©m tr−¬ng, tiÒn g¸nh phô 
thuéc vµo l−îng m¸u dån vÒ thÊt vµ ®−îc thÓ hiÖn b»ng thÓ tÝch vµ ¸p lùc 
m¸u trong t©m thÊt th× t©m tr−¬ng. 

Søc co bãp 

HËu g¸nh 

TÇn sè tim 

Cung l−îng tim TiÒn g¸nh 



 113

− HËu g¸nh: lµ søc c¶n mµ tim gÆp ph¶i trong qu¸ tr×nh co bãp tèng m¸u, 
®øng hµng ®Çu lµ søc c¶n ngo¹i vi, hËu g¸nh t¨ng th× tèc ®é c¸c sîi c¬ tim 
gi¶m, do ®ã thÓ tÝch tèng m¸u trong th× t©m thu gi¶m. 

− Søc co bãp c¬ tim: søc co bãp c¬ tim lµm t¨ng thÓ tÝch tèng m¸u trong th× 
t©m thu, søc co bãp c¬ tim chÞu ¶nh h−ëng cña thÇn kinh giao c¶m trong 
c¬ tim vµ l−îng cathecholamin l−u hµnh trong m¸u. 

− TÇn sè tim: tÇn sè tim t¨ng sÏ t¨ng cung l−îng tim, tÇn sè tim chÞu ¶nh 
h−ëng cña thÇn kinh giao c¶m trong tim vµ l−îng cathecholamin l−u hµnh 
trong m¸u.   

Trong suy tim, cung l−îng tim gi¶m, nªn trong giai ®o¹n ®Çu sÏ cã t¸c 
dông bï trõ: 

− M¸u ø l¹i t©m thÊt lµm c¸c sîi c¬ tim bÞ kÐo dµi ra, t©m thÊt gi·n, søc 
tèng m¸u m¹nh h¬n nh−ng ®ång thêi còng t¨ng thÓ tÝch cuèi t©m tr−¬ng. 

− Dµy thÊt do t¨ng ®−êng kÝnh c¸c tÕ bµo, t¨ng sè l−îng ti l¹p thÓ, t¨ng sè 
®¬n vÞ co c¬ míi ®¸nh dÊu giai ®o¹n b¾t ®Çu sù gi¶m sót chøc n¨ng co bãp 
c¬ tim. Khi c¸c c¬ chÕ bï trõ bÞ v−ît qu¸, suy tim trë nªn mÊt bï vµ c¸c 
triÖu chøng l©m sµng sÏ xuÊt hiÖn. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña suy tim 

1.3.1. Suy tim tr¸i 

1.3.1.1. TriÖu chøng l©m sµng 

− TriÖu chøng c¬ n¨ng: cã 2 triÖu chøng chÝnh: khã thë vµ ho. Khã thë lµ 
triÖu chøng th−êng gÆp nhÊt. Lóc ®Çu khã thë khi g¾ng søc, vÒ sau khã 
thë tõng c¬n, cã khi khã thë ®ét ngét, khã thë t¨ng dÇn. Ho hay x¶y ra vµo 
ban ®ªm khi bÖnh nh©n g¾ng søc, ®«i khi ®êm cã lÉn m¸u. 

− TriÖu chøng thùc thÓ: kh¸m tim: nh×n thÊy mám tim lÖch vÒ phÝa bªn tr¸i, 
nghe ®−îc c¸c triÖu chøng cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc nguyªn nh©n cña suy tim 
tr¸i. Ngoµi ra cßn nghe ®−îc mét tiÕng thæi t©m thu nhÑ ë mám tim, ®ã lµ 
dÊu hiÖu cña hë van hai l¸ c¬ n¨ng. 

+ Kh¸m phæi: nghe ®−îc ran Èm ë c¶ hai ®¸y phæi. Trong tr−êng hîp c¬n 
hen tim cã thÓ nghe ®−îc nhiÒu ran rÝt, ran Èm c¶ hai ®¸y phæi d©ng lªn 
®Ønh phæi. 

+ HuyÕt ¸p: huyÕt ¸p tèi ®a b×nh th−êng hay gi¶m, huyÕt ¸p tèi thiÓu 
b×nh th−êng. 

1.3.1.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng 

− X quang tim phæi (phim th¼ng): tim to, nhÊt lµ c¸c buång tim bªn tr¸i, nhÜ 
tr¸i lín h¬n trong hë hai l¸, thÊt tr¸i gi·n biÓu hiÖn cung d−íi tr¸i phång 
vµ dµy ra, phæi mê nhÊt lµ vïng rèn phæi. 

− §iÖn t©m ®å: cã thÓ t¨ng g¸nh t©m tr−¬ng hoÆc t©m thu thÊt tr¸i. Trôc 
tr¸i, dµy thÊt tr¸i.   
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− Siªu ©m tim: kÝch th−íc buång tim tr¸i gi·n to, siªu ©m cßn cho biÕt ®−îc 
sù co bãp cña v¸ch tim còng nh− ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c ®−îc chøc n¨ng cña 
thÊt tr¸i. 

− Th¨m dß huyÕt ®éng: cã ®iÒu kiÖn th«ng tim chôp m¹ch, ®¸nh gi¸ chÝnh 
x¸c møc ®é nÆng nhÑ cña mét sè bÖnh van tim. 

1.3.2. Suy tim ph¶i 

1.3.2.1. TriÖu chøng l©m sµng 

− TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

+ Khã thë nhiÒu hay Ýt tuú theo møc ®é suy tim, khã thë th−êng xuyªn, 
nh−ng kh«ng cã c¬n khã thë kÞch ph¸t nh− suy tim tr¸i. 

+ Xanh tÝm nhiÒu hay Ýt tuú theo nguyªn nh©n vµ møc ®é cña suy tim 
ph¶i. 

− TriÖu chøng thùc thÓ: chñ yÕu lµ ø m¸u ngo¹i biªn, thÓ hiÖn: 

+ Gan to ®Òu, bê tï, mÆt nh½n, Ên ®au tøc, khi ®iÒu trÞ tÝch cùc b»ng trî 
tim vµ lîi tiÓu gan sÏ nhá l¹i, hÕt ®iÒu trÞ gan to ra gäi lµ ®µn xÕp, cuèi 
cïng v× ø m¸u l©u ngµy gan kh«ng thu nhá l¹i ®−îc gäi lµ x¬ gan tim. 
Gan cã ®Æc ®iÓm lµ bê s¾c, mËt ®é ch¾c. 

+ TÜnh m¹ch cæ næi to, ph¶n håi gan tÜnh m¹ch cæ (+) ë t− thÕ 45o. 

+ ¸p lùc tÜnh m¹ch trung −¬ng vµ ¸p lùc tÜnh m¹ch ngo¹i biªn t¨ng cao. 

+ Phï mÒm lóc ®Çu ë hai chi d−íi vÒ sau suy tim th−êng phï toµn th©n, 
cã thÓ kÌm theo cæ tr−íng, trµn dÞch mµng phæi. 

+ TiÓu Ýt, l−îng n−íc tiÓu kho¶ng 200-300 ml trong 24 giê. 

+ Kh¸m tim: nghe ®−îc nhÞp tim nhanh, cã khi cã tiÕng ngùa phi ph¶i, cã 
thÓ nghe ®−îc tiÕng thæi t©m thu ë van ba l¸ do hë ba l¸ c¬ n¨ng do gi·n 
buång thÊt ph¶i. 

+ HuyÕt ¸p ®éng m¹ch tèi ®a b×nh th−êng, huyÕt ¸p tèi thiÓu t¨ng. 

1.3.2.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng 

− X quang tim phæi: phæi mê, cung d−íi ph¶i gi·n, mám tim hÕch lªn do thÊt 
ph¶i gi·n. Trªn phim nghiªng tr¸i mÊt kho¶ng s¸ng sau x−¬ng øc. 

− §iÖn t©m ®å: trôc ph¶i, dµy thÊt ph¶i. 

− Siªu ©m tim: chñ yÕu thÊt ph¶i gi·n to, trong nhiÒu tr−êng hîp thÊy t¨ng 
¸p ®éng m¹ch chñ. 

− Th¨m dß huyÕt ®éng: ¸p lùc cuèi kú t©m tr−¬ng thÊt ph¶i t¨ng, ¸p lùc 
®éng m¹ch chñ th−êng t¨ng. 
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1.3.3. Suy tim toµn bé 

BiÓu hiÖn c¸c triÖu chøng, nh−: 

− BÖnh nh©n khã thë th−êng xuyªn, phï toµn th©n. 

− TÜnh m¹ch cæ næi to. 

− ¸p lùc tÜnh m¹ch t¨ng cao. 

− Gan to nhiÒu. 

− Th−êng cã cæ ch−íng, trµn dÞch mµng phæi. 

− HuyÕt ¸p tèi ®a gi¶m, huyÕt ¸p tèi thiÓu t¨ng. 

− Tim to toµn bé trªn phim chôp X quang tim phæi. 

− §iÖn t©m ®å: cã thÓ biÓu hiÖn dµy c¶ hai thÊt. 

1.4. Ph©n ®é suy tim 

1.4.1. Theo Héi Tim M¹ch New York  

Th«ng dông hiÖn nay, ®−îc chia lµm 4 ®é:  

− §é 1: bÖnh nh©n cã bÖnh tim nh−ng kh«ng cã triÖu chøng c¬ n¨ng nµo, 
ho¹t ®éng thÓ lùc vÉn b×nh th−êng. 

− §é 2: c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng xuÊt hiÖn khi g¾ng søc, h¹n chÕ ho¹t ®éng 
thÓ lùc. 

− §é 3: c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng xuÊt hiÖn ngay c¶ khi g¾ng søc nhÑ, lµm 
h¹n chÕ ho¹t ®éng thÓ lùc. 

− §é 4: c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng xuÊt hiÖn th−êng xuyªn kÓ c¶ khi nghØ ng¬i. 

1.4.2. Ph©n ®é suy tim m¹n theo TrÇn §ç Trinh vµ Vò ®×nh H¶i  

− Suy tim ®é 1: khã thë khi g¾ng søc, ho ra m¸u, kh«ng phï, gan kh«ng to. 

− Suy tim ®é 2: khã thë khi ®i l¹i, khi ®i ph¶i ngõng l¹i ®Ó thë, phï nhÑ, gan 
ch−a lín hoÆc chØ d−íi 2 cm d−íi bê s−ên. Ph¶n håi gan tÜnh m¹ch cæ (+) ë 
t− thÕ 45o. 

− Suy tim ®é 3: khã thë nÆng h¬n, phï toµn, gan > 3 cm d−íi s−ên, mÒm, 
ph¶n håi gan tÜnh m¹ch cæ (+) ë t− thÕ 45o ®iÒu trÞ gan nhá l¹i hoµn toµn. 

− Suy tim ®é 4: khã thë th−êng xuyªn, bÖnh nh©n ph¶i ngåi dËy ®Ó thë, gan 
> 3 cm d−íi bê s−ên, mËt ®é ch¾c, bê s¾c, ®iÒu trÞ kh«ng ®¸p øng hoÆc nhá 
l¹i Ýt. 

1.5. §iÒu trÞ 

− NghØ ng¬i lµ quan träng, trong tr−êng hîp suy tim nÆng ph¶i cho bÖnh 
nh©n nghØ ng¬i t¹i gi−êng. 
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− Kh«ng ®−îc ®Ó bÖnh nh©n g¾ng søc nh− lªn cÇu thang, mang vËt nÆng... 

− T¨ng c−êng sù co bãp c¬ tim b»ng c¸c thuèc: digitalis (digoxin) cã t¸c dông 
t¨ng søc co bãp c¬ tim vµ lµm chËm nhÞp tim do ®ã lµm t¨ng cung l−îng 
tim. Digitalis cho võa ®ñ vµ cho thªm kali ®Ó tr¸nh ngé ®éc. 

Khi ®iÒu trÞ digital cÇn l−u ý dÊu chøng ngé ®éc digital nh−: 

+ BÖnh nh©n n«n möa, ®au bông, mê m¾t, nh×n ®«i, ®¹i tiÖn ph©n láng. 

+ Ngo¹i t©m thu thÊt nhÞp ®«i hay ¸c tÝnh. 

+ HoÆc nhÞp tim t¨ng vät lªn (trong khi ®ang dïng digital) hoÆc chËm l¹i 
víi bloc nhÜ thÊt, hoÆc nhÞp bé nèi. 

− H¹n chÕ ø m¸u tuÇn hoµn b»ng c¸c thuèc lîi tiÓu: cã nhiÒu lo¹i lîi tiÓu 
nh−ng trong suy tim th−êng dïng 3 lo¹i: hydrochorothiazid, furosemid, 
aldacton. Khi dïng thuèc lîi tiÓu ph¶i cho bÖnh nh©n uèng kali v× thuèc lîi 
tiÓu lµm mÊt kali. 

− H¹n chÕ n−íc uèng, l−îng n−íc ®−a vµo c¨n cø vµo l−îng n−íc tiÓu hµng ngµy. 

− ChÕ ®é ¨n nh¹t muèi, suy tim ®é I, ®é II l−îng muèi ¨n d−íi 2 g /ngµy, ®é 
III vµ ®é IV l−îng muèi ¨n d−íi 0,5 g/ngµy. 

B¶ng 10.1. C¸c thuèc dïng trong ®iÒu trÞ suy tim tr¸i cÊp 

Thuèc C¬ chÕ T¸c dông sinh lý HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
Lîi tiÓu 
furosemid 40-80 mg tiªm TM 

 
Lîi tiÓu 

 
Gi¶m tiÒn g¸nh 

 
Chèng phï phæi 

Gi·n m¹ch 
- Morphin 5-10 mg TM, TB, 

TDD 
- Trinitrin: 10-150 µg/phót 

HoÆc c¸c dÉn chÊt nitrat 
ngËm, uèng. 

- Nitroprussid: 25-150 µg/phót 

 
Gi·n tÜnh m¹ch 
 
Gi·n tÜnh m¹ch 
 
 
Gi·n tiÓu ®éng 
m¹ch vµ tÜnh m¹ch 

 
Gi¶m tiÒn g¸nh 
 
Gi¶m tiÒn g¸nh 
 
 
Gi¶m tiÒn g¸nh vµ 
hËu g¸nh 

 
Chèng phï phæi 
 
Chèng phï phæi 
 
 
Chèng phï phæi vµ 
t¨ng l−u l−îng tim 

T¨ng co bãp c¬ tim 
- Dobutamin: 250-750 µg/phót 
 
- Dopamin: 100-600 µg/phót 
 
 
- Digital (lanatosid C, 
digoxin) 

 
Gièng giao c¶m 
 
Gièng giao c¶m 
 
 
øc chÕ b¬m Na-K 
ATPase 

 
T¨ng co bãp tim 
 
T¨ng co bãp tim, 
gi¶m hËu g¸nh 
(liÒu thÊp)  
T¨ng co bãp tim, 
gi¶m tiÒn g¸nh vµ 
hËu g¸nh 

 
T¨ng l−u l−îng  
 
T¨ng l−u l−îng tim, 
t¨ng huyÕt ¸p (liÒu 
cao) 
Chèng phï phæi lµm 
gi¶m ¸p lùc ë phæi. 
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B¶ng 10.2. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ theo 4 ®é suy tim m¹n tÝnh 

Giai 
®o¹n 

Ph−¬ng ph¸p kinh ®iÓn Ph−¬ng ph¸p thay thÕ 

§é I Kh«ng ®iÒu trÞ Kh«ng ®iÒu trÞ 

§é  II 

H¹n chÕ thÓ lùc 
ChÕ ®é ¨n kiªng muèi 

Digital 
Digital + Lîi tiÓu (thiazid) 

H¹n chÕ thÓ lùc 
ChÕ ®é ¨n kiªng muèi 

Lîi tiÓu + ¦CMC hoÆc 

Lîi tiÓu + Gi·n m¹ch 

§é III 

Digital + Lîi tiÓu quai  

 
Digital + Lîi tiÓu + Gi·n m¹ch 

Lîi tiÓu + ¦CMC hoÆc gi·n m¹ch + Digital, 
hoÆc 

Lîi tiÓu + ¦CMC hoÆc gi·n m¹ch + thuèc 
trî tim 

§é IV 
Digital + Lîi tiÓu + Gi·n m¹ch + 
Thuèc trî tim míi, ghÐp tim 

ChÑn beta 

GhÐp tim 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N SUY TIM 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

2.1.1. Hái bÖnh 

Khi tiÕp xóc víi mét bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n lµ suy tim, ng−êi ®iÒu 
d−ìng cÇn hái bÖnh nh©n b»ng nh÷ng lêi nãi nhÑ nhµng, dÔ hiÓu, dÔ tr¶ lêi. 

− BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n suy tim tõ bao giê?  

− Cã m¾c bÖnh g× cã liªn quan ®Õn bÖnh tim m¹ch kh«ng? 

− BÖnh nh©n ®· dïng thuèc g× ch−a? Cã ®¸p øng víi thuèc ®ã kh«ng?  

− Cã bÞ ph¶n øng víi thuèc nµo kh«ng? 

− Sè l−îng n−íc tiÓu trong ngµy lµ bao nhiªu? 

− Cã bÞ khã thë kh«ng? 

− Cã bÞ xanh tÝm kh«ng? 

− Khã thë khi b×nh th−êng hay khi g¾ng søc? 

2.1.2. Quan s¸t 

− Mµu da, s¾c mÆt, mãng tay, mãng ch©n. 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn. 

− Quan s¸t tÜnh m¹ch cæ.  

− KiÓu thë, nhÞp thë, vÞ trÝ tim ®Ëp ë ngùc. 

− T×nh tr¹ng phï toµn th©n, mÝ m¾t vµ m¾t c¸.  
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2.1.3. Th¨m kh¸m 

− LÊy m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− Nghe nhÞp tim, tiÕng tim. 

− Nghe phæi. 

− Kh¸m xem gan cã lín kh«ng? 

− Kh¸m c¸c biÕn chøng vµ triÖu chøng bÊt th−êng trªn bÖnh nh©n. 

− Kh¸m phï ë ch©n. 

2.1.4. Thu thËp c¸c d÷ kiÖn 

− Sæ y b¹, giÊy ra viÖn lÇn tr−íc, giÊy chuyÓn viÖn, c¸c xÐt nghiÖm. 

− C¸c thuèc sö dông vµ c¸ch sö dông thuèc. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n suy tim: 

− Khã thë do t¨ng ¸p lùc ë phæi. 

− Xanh tÝm do gi¶m ®é b·o hoµ oxy m¸u. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu Ýt do gi¶m tuÇn hoµn hiÖu dông. 

− Nguy c¬ phï phæi cÊp do suy tim tr¸i. 

− Nguy c¬ béi nhiÔm phæi do ø m¸u ë phæi. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− ChÕ ®é nghØ ng¬i: bÖnh nh©n n»m ë t− thÕ nöa n»m, nöa ngåi. 

− ChÕ ®é ¨n uèng. 

− VËn ®éng nhÑ nhµng ngoµi c¬n khã thë. 

2.3.2. Thùc hiÖn y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n dïng thuèc, tiªm thuèc theo y lÖnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− Theo dâi m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë, kiÓu thë. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng tinh thÇn 

− Theo dâi l−îng n−íc tiÓu trong 24 giê. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng phï, tÝnh chÊt cña gan. 

− Theo dâi c¸c xÐt nghiÖm. 

− Theo dâi c¸c t¸c dông phô cña thuèc (digoxin). 
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2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− ChÕ ®é ¨n uèng, nghØ ng¬i. 

− Lao ®éng vµ vËn ®éng. 

− Dïng thuèc vµ t¸i kh¸m ®Þnh kú. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− NghØ ng¬i tuyÖt ®èi t¹i gi−êng theo t− thÕ nöa n»m nöa ngåi trong tr−êng 
hîp suy tim nÆng. 

− CÇn gi¶m hoÆc bá h¼n c¸c ho¹t ®éng g¾ng søc. 

− ChÕ ®é ¨n nh¹t d−íi 0,5g muèi/ngµy trong tr−êng hîp suy tim nÆng. 

− C¸c tr−êng hîp kh¸c dïng rÊt h¹n chÕ muèi 1-2 g/ngµy. 

− ¡n nhiÒu hoa qu¶ ®Ó t¨ng vitamin vµ kali: chuèi tiªu, cam. 

− H¹n chÕ uèng n−íc: dùa vµo l−îng n−íc tiÓu trong 24 giê ®Ó uèng bï n−íc. 

− Khuyªn bÖnh nh©n nªn xoa bãp vµ lµm mét sè ®éng t¸c ë c¸c chi, nhÊt lµ 
hai chi d−íi ®Ó lµm cho m¸u ngo¹i vi vÒ tim dÔ dµng h¬n, gi¶m bít c¸c 
nguy c¬ g©y t¾c m¹ch, vËn ®éng nhÑ nhµng kh«ng g©y mÖt. 

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh cña thÇy thuèc 

− Cho bÖnh nh©n dïng thuèc theo ®óng chØ ®Þnh. 

− CÇn l−u ý khi dïng thuèc ®iÒu trÞ suy tim ph¶i dïng kÌm kali clorua. 

− Tr−íc khi dïng digoxin, isolanid ph¶i ®Õm m¹ch, nÕu m¹ch chËm ph¶i b¸o 
cho b¸c sÜ biÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: xÐt nghiÖm m¸u, n−íc tiÓu, ®iÖn tim siªu ©m, X 
quang phæi, ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m. 

2.4.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhÞp tim, ECG. 

− NhiÖt ®é, huyÕt ¸p theo møc ®é suy tim. 

− L−îng n−íc tiÓu trong 24 giê. 

− T×nh tr¹ng h« hÊp: nhÞp thë, kiÓu thë, tÇn sè thë. 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn, mµu s¾c cña da. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n chÕ ®é ¨n uèng, nghØ ng¬i: ¨n nh¹t, tr¸nh lµm viÖc 
nÆng, g¾ng søc vµ c¸c biÕn chøng nguy hiÓm cña suy tim nÕu kh«ng ®−îc 
®iÒu trÞ, ch¨m sãc tèt. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù xoa bãp, vËn ®éng. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n dïng thuèc theo ®¬n, chÕ ®é kh¸m ®Þnh kú. 
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2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

Mét bÖnh nh©n suy tim ®−îc ®¸nh gi¸ ch¨m sãc tèt nÕu: 

− BÖnh nh©n c¶m thÊy ®ì khã thë, phï gi¶m, gan nhá l¹i, m¹ch gi¶m, sè 
l−îng n−íc tiÓu dÇn dÇn trë vÒ b×nh th−êng. 

− BÖnh nh©n ®−îc ch¨m sãc chu ®¸o c¶ vÒ thÓ chÊt lÉn tinh thÇn. 

− Kh«ng x¶y ra c¸c t¸c dông phô cña thuèc. 

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån, c¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®−îc theo dâi vµ ghi chÐp 
®Çy ®ñ. 

− BÖnh nh©n ®−îc h−íng dÉn chÕ ®é nghØ ng¬i, ¨n uèng, tù vËn ®éng vµ xoa 
bãp, ®ång thêi tu©n thñ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc cña thÇy thuèc. 

L¦îNG GI¸ 

1. Tr×nh bµy ®−îc ®Þnh nghÜa cña suy tim. 

2. KÓ ®−îc mét sè nguyªn nh©n cña suy tim tr¸i th−êng gÆp. 

3. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng sau: 

A.  T¨ng huyÕt ¸p g©y suy tim ph¶i 

B.  BiÓu hiÖn phï th−êng xuÊt hiÖn trong suy tim ph¶i 

C.  Khi tiÕp xóc víi bÖnh nh©n suy tim cÇn nhÑ nhµng, hái nh÷ng c©u 
hái dÔ tr¶ lêi 

D.  H¹n chÕ muèi trong khÈu phÇn ¨n hµng ngµy khi ch¨m sãc bÖnh 
nh©n suy tim 

E.  Ghi ®iÖn tim cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n suy tim 

4. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt: 

4.1. Nguyªn nh©n kh«ng thuéc suy tim ph¶i: 

a. HÑp van hai l¸  

b. C¸c bÖnh phæi m¹n tÝnh  

c. Nhåi m¸u phæi g©y t©m phÕ cÊp 

d. Gï vÑo cét sèng, dÞ d¹ng lång ngùc 

e. HÑp eo ®éng m¹ch chñ 

4.2. Khi nhËn ®Þnh bÖnh nh©n bÞ suy tim ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn nhËn ®Þnh: 

a. Hái tiÒn sö vÒ bÖnh tim m¹ch ®· m¾c 

b. TiÒn sö vÒ c¸c thuèc ®· sö dông 

c. C¸c bÖnh ®· m¾c tr−íc ®ã 

d. Quan s¸t t×nh tr¹ng khã thë 

e. TÊt c¶ c¸c vÊn ®Ò trªn 
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Bµi 11 

TH¡M KH¸M HÖ H¤ HÊP 

Môc tiªu 
 1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng, thùc thÓ cña bé m¸y h« hÊp. 
2. §¸nh gi¸ ®−îc c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng trong chÈn ®o¸n bÖnh h« hÊp. 

 

 

1. TRIÖU CHøNG C¥ N¡NG  
 Lµ nh÷ng triÖu chøng mµ bÖnh nh©n c¶m thÊy, nhËn biÕt råi khai l¹i víi 

thÇy thuèc vµ lµ nguyªn nh©n ®−a bÖnh nh©n ®i kh¸m. 

1.1. Ho  

1.1.1. §Þnh nghÜa  

Lµ mét ph¶n x¹ cã ®iÒu kiÖn, môc ®Ých lµ tèng ®êm hay chÊt l¹ ra khái 
®−êng h« hÊp. 

1.1.2. Nguyªn nh©n  

− Tæn th−¬ng ®−êng h« hÊp: 

+ Tæn th−¬ng ®−êng h« hÊp trªn nh−: häng, thanh qu¶n, amidan.  

+ Viªm khÝ phÕ qu¶n cÊp hay m¹n tÝnh, gi·n phÕ qu¶n, u phæi, hen phÕ 
qu¶n, c¸c th−¬ng tæn chñ m« phæi, bÖnh mµng phæi, trung thÊt. 

− C¸c bÖnh vÒ tim m¹ch: c¸c bÖnh tim m¹ch lµm t¨ng ¸p lùc tuÇn hoµn ë 
phæi nh− hÑp van hai l¸, suy tim tr¸i, nhåi m¸u phæi. 

1.1.3. C¸c d¹ng ho  

− Ho khan (kh«ng cã ®êm). 

− Ho cã ®êm: trong ®êm cã chÊt nhÇy, mñ, m¸u... 

− Ho gµ: lµ ho tõng chuçi kÕ tiÕp nhau, cµng lóc cµng nhanh råi yÕu dÇn, 
sau ®ã cã giai ®o¹n hÝt vµo thËt s©u nghe nh− tiÕng gµ g¸y. Sau c¬n ho 
mÆt ®á, m«i tÝm, hai mÝ m¾t s−ng, tÜnh m¹ch cæ næi. 
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− Ho l−ìng thanh (hai ©m): ©m trÇm vµ ©m cao xen lÉn nhau do th−¬ng tæn 
d©y thÇn kinh quÆt ng−îc. 

− Ho t¾c tiÕng, khµn tiÕng. 

1.2. Kh¹c ®êm 

1.2.1. §Þnh nghÜa  

§êm lµ chÊt tiÕt cña ®−êng h« hÊp gåm cã chÊt nhÇy, hång cÇu, b¹ch cÇu, 
mñ... ®−îc tèng ra khái ®−êng h« hÊp sau khi ho. 

1.2.2. Nguyªn nh©n 

− ¸p xe phæi: ®êm cã mñ lÉn m¸u, sè l−îng cã thÓ nhiÒu hay tõng b·i nhá 
nh− h×nh ®ång xu, cã mïi tanh hay rÊt h«i thèi. 

− Nhåi m¸u phæi: ®êm cã mµu ®á bÇm, kh«ng cã bät. 

− Phï phæi cÊp: ®êm th−êng láng, cã bät, mµu hång. 

− Viªm phæi: ®êm mµu gØ s¾t, l−îng Ýt vµ khã kh¹c. 

− Hen phÕ qu¶n: ®êm dÝnh, cã lîn cîn nh÷ng h¹t gäi lµ ®êm ngäc, sau khi 
kh¹c ®êm sÏ ®ì khã thë vµ bÖnh nh©n thÊy dÔ chÞu. 

− Gi·n phÕ qu¶n: ®êm sè l−îng nhiÒu, mïi tanh, kh¹c nhiÒu vµo buæi s¸ng, 
khi ®Ó vµo èng nghiÖm thÊy cã 4 líp tõ d−íi lªn lµ: mñ ®Æc, n−íc nhÇy, mñ 
nhÇy vµ trªn cïng lµ bät. 

1.2.3. C¸c lo¹i ®êm  

− §êm thanh dÞch: lµ ®êm láng, trong cã Ýt bät, tiÕt ra tõ c¸c phÕ huyÕt 
qu¶n, gÆp trong phï phæi cÊp. 

− §êm nhÇy. 

− §êm mñ: chÊt nhÇy, b¹ch cÇu, tÕ bµo ho¹i tö, vi trïng cã khi lÉn m¸u. 

− §êm m¸u: m¸u t−¬i hay ®á sÈm, bÈm ®en. 

− §êm b· ®Ëu: cã mµu tr¾ng ngµ, nhuyÔn vµ dÞch nhÇy trong u lao vì. 

1.3. Khã thë  

1.3.1. §Þnh nghÜa  

Lµ c¶m gi¸c bÞ c¶n trë khi thë nªn ph¶i vËn dông ®Õn sù ho¹t ®éng cña c¸c c¬ 
h« hÊp vµ c¬ hoµnh. §©y lµ mét triÖu chøng chñ quan vµ còng lµ triÖu chøng kh¸ch 
quan mµ thÇy thuèc nhËn biÕt qua sù thay ®æi c¸c yÕu tè h« hÊp b×nh th−êng.  

B×nh th−êng nhÞp thë tõ 12-20 lÇn /phót, d−íi 10 lÇn lµ khã thë chËm, trªn 
24 lÇn lµ khã thë nhanh, nhÞp thë ë trÎ em nhanh h¬n ng−êi lín, ng−êi ch¬i thÓ 
thao nhÞp thë chËm h¬n ng−êi b×nh th−êng. 
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1.3.2. Ph©n lo¹i khã thë  

− Khã thë vµo: th−êng gÆp do th−¬ng tæn hay hÑp ®−êng h« hÊp trªn nh− 
viªm yÕt hÇu, thanh khÝ qu¶n, bÖnh b¹ch hÇu, chÌn Ðp thanh qu¶n, khÝ 
qu¶n vµ phÕ qu¶n lín. 

− Khã thë ra: do co th¾t c¸c tiÓu phÕ qu¶n trong hen phÕ qu¶n, viªm phÕ 
qu¶n cÊp th−êng khã thë chËm. 

− Khã thë cÊp tÝnh: lµ khã thë c¶ hai th×, khã thë nhanh gÆp trong c¸c bÖnh 
lµm gi¶m thÓ tÝch h« hÊp nh− viªm phæi, trµn khÝ, trµn dÞch mµng phæi, 
bÖnh tim... 

− Khã thë d¹ng Kussmaul: lµ khã thë s©u, chËm. Thë vµo: nghØ, sau ®ã thë 
ra: nghØ, gÆp trong tr−êng hîp m¸u bÞ nhiÔm toan. 

− Khã thë d¹ng Cheynes-Stokes: nhÞp thë nhanh dÇn råi chËm l¹i dÇn sau 
®ã nghØ vµ tiÕp tôc nh− thÕ, gÆp trong th−¬ng tæn trung t©m h« hÊp nh− 
nhiÔm ®éc nÆng, chÊn th−¬ng sä n·o. 

− Khã thë tõng c¬n: gÆp trong hen phÕ qu¶n. 

− Khã thë khi g¾ng søc: trong suy h« hÊp m¹n, bÖnh tim nhÑ. 

− Khã thë th−êng xuyªn: trong suy tim nÆng, suy h« hÊp nÆng. 

1.4. §au ngùc  

Lµ mét triÖu chøng hoµn toµn chñ quan, nªn ph¶i hái kü tÝnh chÊt cña 
triÖu chøng nµy nh− hoµn c¶nh xuÊt hiÖn, vÞ trÝ, c−êng ®é, h−íng lan, tÝnh chÊt 
(liªn tôc hay tõng c¬n, thay ®æi theo t− thÕ, t¨ng khi g¾ng søc...) vµ c¸c triÖu 
chøng kÌm theo. 

1.4.1. §au xãc ngùc  

Th−êng lµ ®au n«ng, ë ®¸y ngùc, x¶y ra ®ét ngét vµ nhiÒu khi kÌm theo 
khã thë cÊp, gÆp trong viªm phæi, trµn dÞch mµng phæi... 

1.4.2. §au nh− dao ®©m 

Lµ ®au s©u ë mét bªn ngùc, ®au d÷ déi nh− cã mét vËt nhän ®©m vµo 
ngùc, kÌm theo khã thë, v· må h«i, m¹ch nhanh gÆp trong trµn khÝ mµng phæi. 

1.4.3. §au th¾t ngùc 

C¬n ®au ®ét ngét hay t¨ng dÇn lªn ë phÝa sau x−¬ng øc hay vïng tr−íc tim lan 
lªn vai tr¸i vµ ch¹y däc theo mÆt trong c¸nh tay tr¸i, gÆp trong nhåi m¸u c¬ tim. 

1.4.4. §au ran tr−íc ngùc 

Th−êng ®au ©m Ø, liªn tôc, ®au n«ng, th−êng gÆp trong c¸c bÖnh phæi m¹n tÝnh. 

Tuy nhiªn, ®au ngùc còng cã thÓ lµ mét triÖu chøng cña c¸c bÖnh ngoµi ®−êng 
h« hÊp nh− ¸p xe gan, c¬n ®au quÆn gan, ®au thÇn kinh s−ên, ®au d¹ dµy. 
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2. TH¡M KH¸M L¢M SµNG 

Khi kh¸m ph¶i ®Ó bÖnh nh©n ngåi (hoÆc n»m) t− thÕ tho¶i m¸i, c©n ®èi, 
c¸c c¬ ngùc ë tr¹ng th¸i nghØ ng¬i, më hÕt ¸o ®Õn th¾t l−ng, b¶o bÖnh nh©n thë 
®Òu vµ thë b»ng mòi. Ph¶i kh¸m kü ®−êng h« hÊp trªn vµ toµn th©n ®Ó gióp 
chÈn ®o¸n nguyªn nh©n hay chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt c¸c 
bÖnh kh«ng ph¶i ë h« hÊp. 

2.1. Nh×n  

Ph¶i nh×n toµn thÓ nh−: t− thÕ ng−êi bÖnh, c¸ch thë, vÎ mÆt, mµu s¾c da, 
nh÷ng bÊt th−êng trªn da, mãng tay, ch©n... 

2.1.1. Da 

− Mµu s¾c: xem da cã tÝm, t¸i hay v· må h«i kh«ng? 

− C¸c bÊt th−êng ë da nh− vÕt sÑo cò, phï ë ngùc, tuÇn hoµn bµng hÖ, c¸c 
khèi u hay c¸c bÊt th−êng ë da vïng ngùc. 

− Mãng tay ch©n cã khum mÆt kÝnh ®ång hå (trong suy h« hÊp m¹n), ngãn 
tay cã h×nh dïi trèng (nung mñ phæi kÐo dµi)... 

2.1.2. H×nh thÓ lång ngùc 

B×nh th−êng lång ngùc c©n ®èi hai bªn, di ®éng ®Òu theo nhÞp thë, nhÞp 
thë lµm thay ®æi chu vi lång ngùc tõ 5-10 cm, tû lÖ ®−êng kÝnh tr−íc sau vµ 
®−êng kÝnh ngang lµ 5:7. 

− Lång ngùc h×nh thïng: lµ lång ngùc gi·n to vÒ mäi phÝa, ®−êng kÝnh tr−íc 
sau gÇn b»ng ®−êng kÝnh ngang, c¸c gian s−ên gi·n réng, x−¬ng s−ên n»m 
ngang, gÆp trong héi chøng khÝ phÕ thòng. 

− Lång ngùc h×nh øc gµ: do x−¬ng øc bÞ ®Èy ra phÝa tr−íc nªn lång ngùc nh« 
ra tr−íc nh− øc gµ, gÆp trong hen phÕ qu¶n ë ng−êi bÞ hen tõ nhá. 

− Lång ngùc gi·n lín mét bªn: gÆp trong trµn khÝ, trµn dÞch mµng phæi, u 
phæi qu¸ lín... 

− Lång ngùc bÞ xÑp ë mét bªn: gÆp trong xÑp phæi hay dµy dÝnh mµng phæi.  

− Lång ngùc bÞ vÑo mét bªn: do vÑo cét sèng bÈm sinh hay m¾c ph¶i. 

− Lång ngùc cßi x−¬ng: cã hai chuçi h¹t s−ên ë hai bªn däc theo c¸c sôn s−ên.  

− Lång ngùc bÞ phï vµ cã tuÇn hoµn bµng hÖ: do chÌn Ðp trung thÊt, lång 
ngùc phï nÒ vµ s−ng, ®au, gÆp trong trµn mñ mµng phæi. 

2.2. Sê 

Gióp ph¸t hiÖn bÊt th−êng cña c¸c c¬ h« hÊp, c¸c x−¬ng s−ên, kho¶ng liªn 
s−ên, t×m c¸c ®iÓm ®au, phï vµ sê rung thanh. 
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− C¸ch kh¸m rung thanh: 

+ §Þnh nghÜa: rung thanh lµ ©m nãi cña bÖnh nh©n truyÒn qua thµnh 
ngùc vµ déi vµo lßng bµn tay cña thÇy thuèc ®Æt trªn ngùc cña bÖnh 
nh©n, b×nh th−êng rung thanh t−¬ng ®èi ®Òu ë hai bªn nh−ng ë ng−êi 
gÇy th−êng râ h¬n ng−êi mËp. 

+ C¸ch kh¸m: bÖnh nh©n ngåi ngay ng¾n, thÇy thuèc ®Æt hai bµn tay lªn 
hai bªn lång ngùc ®èi xøng, c¸c ngãn tay n»m ngang theo c¸c kho¶ng 
gian s−ên, lßng bµn tay ¸p s¸t lång ngùc, b¶o bÖnh nh©n ®Õm 1,2, 3 th× 
tiÕng nãi bÖnh nh©n sÏ rung vµo lßng bµn tay thÇy thuèc. Kh¸m tõ trªn 
xuèng d−íi, phÝa tr−íc vµ phÝa sau. 

 

H×nh 11.1. Kh¸m rung thanh 

+ BÖnh lý: nÕu rung thanh t¨ng h¬n b×nh th−êng th× vïng ®ã bÞ ®«ng ®Æc 
phæi, rung thanh gi¶m hoÆc mÊt lµ do trµn khÝ, trµn dÞch mµng phæi, 
dµy dÝnh mµng phæi. 

2.3. Gâ  

2.3.1. Gâ trùc tiÕp  

ThÇy thuèc dïng c¸c ®Çu ngãn tay ph¶i gâ lªn thµnh ngùc bÖnh nh©n ®Ó 
t×m vïng ®ôc vµ vïng trong. Ph−¬ng ph¸p nµy Ýt dïng v× g©y ®au cho bÖnh 
nh©n vµ Ýt chÝnh x¸c. 

2.3.2. Gâ gi¸n tiÕp  

ThÇy thuèc dïng ngãn gi÷a bµn tay ph¶i gâ lªn l−ng c¸c ngãn tay cña bµn tay 
tr¸i ®Æt s½n trªn lång ngùc bÖnh nh©n, c¸c ngãn tay n»m ngang theo c¸c kho¶ng 
liªn s−ên, gâ tõ trªn xuèng, bªn ph¶i råi bªn tr¸i, phÝa tr−íc vµ phÝa sau. 

− B×nh th−êng hai phæi gâ trong, vïng tim vµ gan gâ ®ôc. 

− Gâ vang c¶ hai phæi: gÆp trong khÝ phÕ thñng toµn thÓ. 
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− Gâ vang mét phæi hay mét vïng: trong trµn khÝ mµng phæi. 

− Gâ ®ôc: trµn dÞch mµng phæi, xÑp phæi, ®Æc phæi hay dµy dÝnh mµng phæi... 

2.4. Nghe  

§Ó bÖnh nh©n n»m hay ngåi, t− thÕ tho¶i m¸i, c©n ®èi vµ thë b»ng mòi. 

2.4.1. ¢m thë  

Do ©m hÇu m«n vµ ©m phÕ bµo, nghe ªm dÞu c¶ hai th× nh−ng th× thë vµo 
râ h¬n, thay ®æi tïy vÞ trÝ: vïng ®Ønh phæi, rèn phæi, n¸ch nghe râ h¬n, ng−êi 
gÇy, trÎ con nghe râ h¬n ng−êi mËp. 

− Thay ®æi c−êng ®é: 

+ ¢m phÕ bµo gi¶m: trong xÑp phæi (t¾c phÕ qu¶n), hÑp phÕ qu¶n, khÝ phÕ 
thñng, ®Æc phæi, trµn khÝ, trµn dÞch mµng phæi... 

+ ¢m phÕ bµo t¨ng: ë vïng phæi thë bï (trªn møc trµn dÞch). 

− C¸c ©m thæi: 

+ ¢m thæi èng lµ ©m hÇu m«n truyÒn qua phÕ qu¶n gÆp vïng phæi bÞ ®«ng 
®Æc nªn t¨ng lªn, nghe ®−îc c¶ hai th× nh−ng th× thë vµo râ h¬n. 

+ ¢m thæi hang: lµ ©m hÇu m«n truyÒn qua phÕ qu¶n vµo trong mét hang 
rçng lín, cã vá dµy vµ n»m s¸t lång ngùc, nghe trÇm h¬n vµ râ ë th× thë ra. 

+ ¢m thæi vß: lµ ©m thæi hang trong tr−êng hîp hang qu¸ lín hay trµn khÝ 
mµng phæi, nghe rÊt trÇm vµ cã khi nghe nh− tiÕng kim khÝ ch¹m nhau. 

+ ¢m thæi mµng phæi: lµ ©m thæi èng bÞ biÕn ®æi qua líp dÞch máng cña 
mµng phæi, nghe ®−îc ë th× thë ra, gÆp trong ®Æc phæi n»m trong líp 
dÞch mµng phæi. 

− C¸c tiÕng ran (rales): 

+ Ran næ: hay ran mét th×, nghe ®−îc ë cuèi th× thë vµo, nghe nh− tiÕng 
rang muèi, gÆp trong héi chøng ®«ng ®Æc phæi g©y tiÕt dÞch ®Æc ë trong 
lßng phÕ nang. 

+ Ran Èm: cã ran Èm to, võa vµ nhá h¹t do tiÕt dÞch láng trong lßng c¸c 
phÕ qu¶n, nghe ®−îc c¶ hai th×, nghe nh− tiÕng n−íc s«i. 

+ C¸c ran phÕ qu¶n: cã ran rÝt vµ ran ng¸y, nghe ®−îc ë kú thë ra, do hÑp 
c¸c tiÓu phÕ qu¶n hay co th¾t phÕ qu¶n, cã khi nghe c¶ hai th×. 

+ ¢m wheezing: hay ©m cßi gÆp trong chÌn Ðp c¸c phÕ qu¶n lín. 

2.4.2. TiÕng cä mµng phæi  

Do hai l¸ mµng bÞ viªm dµy nªn khi thë th× cä vµo nhau nghe nh− tiÕng l¸ 
kh« ch¹m vµo nhau, nghe ®−îc c¶ hai th×, gÆp trong viªm mµng phæi kh«, giai 
®o¹n ®Çu vµ cuèi cña trµn dÞch mµng phæi. 
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2.4.3. ¢m nãi  

Cã gi¸ trÞ nh− sê rung thanh. 

− B×nh th−êng ©m nãi nghe râ, ®Òu c¶ hai bªn. 

− ¢m nãi gi¶m: do trµn dÞch, trµn khÝ mµng phæi. 

− ¢m nãi t¨ng hay ©m vang phÕ qu¶n gÆp trong ®«ng ®Æc phæi ®iÓn h×nh. 

− ¢m dª lµ ©m nãi truyÒn ®Õn tai thÇy thuèc nghe cao giäng nh− tiÕng dª 
kªu, gÆp trong trµn dÞch mµng phæi. 

− TiÕng ngùc thÇm: lµ ©m nãi cña bÖnh nh©n ®Õn tai thÇy thuèc nghe th× 
thÇm nh− xuÊt ph¸t tõ thµnh ngùc bÖnh nh©n, gÆp trong phæi cã hang. 

− ¢m ho: cã gi¸ trÞ t−¬ng ®−¬ng ©m nãi, nh−ng sau khi ho th× ran næ nghe râ 
h¬n, ran Èm biÕn mÊt hay thay ®æi, tiÕng cä mµng phæi kh«ng thay ®æi. 

3. TH¡M KH¸M CËN L¢M SµNG  
3.1. Quang tuyÕn  

3.1.1. Räi X quang  

Lµ kh¶o s¸t bé m¸y h« hÊp b»ng tia X trªn mµn huúnh quang, ®Ó xem 
ho¹t ®éng cña phæi, c¬ hoµnh, tim, m¹ch m¸u trong lång ngùc vµ nh÷ng bÊt 
th−êng ë phæi. Ph−¬ng ph¸p nµy cã −u ®iÓm lµ ®¬n gi¶n, Ýt tèn kÐm, nhanh vµ 
cã thÓ lµm hµng lo¹t, xem ®−îc nh÷ng ho¹t ®éng cña bé m¸y h« hÊp nh−ng 
nh−îc ®iÓm lµ Ýt chÝnh x¸c, chñ quan, kh«ng l−u tr÷ ®−îc vµ räi l©u g©y ®éc h¹i. 

3.1.2. Chôp phim  

§©y lµ ph−¬ng ph¸p ®¬n gi¶n, kh¸ch quan vµ kh¸ tèt trong chÈn ®o¸n 
bÖnh phæi, cã thÓ l−u tr÷ ®−îc. 

Tuy nhiªn c¸c th−¬ng tæn nhá khã ph¸t hiÖn vµ kh«ng thÊy ®−îc di ®éng 
cña c¸c c¬ quan trong lång ngùc.  

Khi ®äc phim phæi ph¶i l−u ý vïng ®Ønh phæi, n¸ch, c¸c gãc s−ên hoµnh, 
nÕu cÇn thiÕt th× cho chôp phim nghiªng hay chÕch. 

3.1.3. Chôp c¾t líp   

Lµ chôp phæi theo tõng líp c¾t song song tõ tr−íc ra sau, gióp x¸c ®Þnh vÞ 
trÝ c¸c th−¬ng tæn vµ c¸c th−¬ng tæn chång lªn nhau. 

3.1.4. Chôp phÕ qu¶n cã c¶n quang  

Lµ ®−a chÊt c¶n quang vµo trong phÕ qu¶n råi chôp phim ®Ó kh¶o s¸t h×nh 
d¹ng vµ sù t¾c nghÏn cña phÕ qu¶n. 
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3.1.5. Chôp huyÕt phÕ qu¶n  

§−a chÊt c¶n quang vµo trong tÜnh m¹ch phæi ®Ó kh¶o s¸t m¹ch m¸u ë phæi. 

3.2. Kh¶o s¸t ®êm  

Ph¶i lÊy ®µm tõ trong phÕ qu¶n míi chÝnh x¸c. 

− Kh¶o s¸t vi trïng b»ng soi, nhuém hay cÊy ë m«i tr−êng thÝch hîp. NÕu 
t×m amÝp ph¶i lÊy ®µm cã m¸u t−¬i vµ ®em ngay ®Õn phßng thÝ nghiÖm ®Ó 
kh¶o s¸t. 

− Kh¶o s¸t sinh häc, t×m tÕ bµo l¹, b¹ch cÇu vµ c¸c chÊt kh¸c trong ®êm. 

3.3. Kh¶o s¸t dÞch mµng phæi  

Qua l©m sµng, X quang vµ siªu ©m ng−êi ta chäc lÊy dÞch mµng phæi ®Ó 
xÐt nghiÖm vÒ mµu s¾c, mïi h«i, sinh hãa (protein, ®−êng...), lµm Rivalta, c¸c 
men, tÕ bµo, vi trïng... 

3.4. Soi phÕ qu¶n  

Ng−êi ta dïng mét hÖ thèng quang häc ®−a vµo trong khÝ qu¶n vµ phÕ 
qu¶n lín ®Ó kh¶o s¸t mÆt trong cña phÕ qu¶n vµ qua ®ã sinh thiÕt ®Ó kh¶o s¸t 
vÒ tÕ bµo häc. 

3.5. Kh¶o s¸t vÒ khÝ m¸u  

− §o ¸p lùc O2, CO2 trong m¸u ®éng m¹ch, b×nh th−êng PaO2 = 100 mmHg, 
vµ PaCO2 = 40 mmHg.  

− §o nång ®é O2 m¸u ®éng m¹ch, b×nh th−êng SaO2 = 94-98 %, pH m¸u lµ 7,4. 

3.6. Th¨m dß chøc n¨ng h« hÊp  

− §o dung tÝch sèng: th−êng kho¶ng 3,5 lÝt, thay ®æi theo tuæi, vãc d¸ng, 
giíi... 

− TÝnh l−u l−îng ®Ønh (Peakflow): cho bÖnh nh©n thë nhanh s©u víi tÇn sè 
thÝch hîp trong 10-20 gi©y råi tÝnh ra l−u l−îng thë tèi ®a trong 1 phót. 
Ng−êi trung b×nh lµ 120-130 lÝt /phót. 

3.7. Ph¶n øng b× lao (IDR) 

Ng−êi ta tiªm mét l−îng nhá chÊt tuberculin vµo mÆt trong da c¼ng tay råi 
®äc kÕt qu¶ sau 72 giê. 

− Ph¶n øng IDR ©m tÝnh (-): do ch−a nhiÔm lao, ch−a chñng ngõa lao, thuèc 
thö kh«ng ®¶m b¶o chÊt l−îng, c¬ ®Þa qu¸ suy kiÖt hoÆc ®ang m¾c mét 
bÖnh nµo ®ã lµm mÊt miÔn dÞch nh− AIDS. 

− Ph¶n øng IDR d−¬ng tÝnh (+): ®−êng kÝnh vÞ trÝ tiªm næi ®á 8-12 mm. 
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− Ph¶n øng IDR (++): ®−êng kÝnh > 12 mm. 

− Ph¶n øng IDR (+++): vÞ trÝ tiªm bÞ loÐt, næi bäng n−íc (bµo chÈn), ®á qu¸ 
réng vµ ngøa... 

L¦îNG GI¸ 

1. Tr×nh bµy c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ cña hÖ h« hÊp 

2. Nªu c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng hÖ h« hÊp 

3. §¸nh dÊu x vµo nh÷ng c©u ®óng: 

A.  Th¨m kh¸m hÖ h« hÊp cÇn thùc hiÖn c¸c b−íc: nh×n, sê, gâ, nghe 

B.  Hen phÕ qu¶n th−êng khã thë chËm, kú thë ra 

C.  §êm trong gi·n phÕ qu¶n sè l−îng nhiÒu, cã 4 líp. 

D.  Khã thë d¹ng Kussmaul: lµ khã thë s©u, chËm gÆp trong tr−êng 
hîp m¸u bÞ nhiÔm toan. 

E.  Khã thë d¹ng Cheynes-Stokes: nhÞp thë nhanh dÇn råi chËm l¹i 
dÇn råi nghØ vµ tiÕp tôc nh− thÕ, gÆp trong th−¬ng tæn trung t©m 
h« hÊp. 

4. NhÞp thë b×nh th−êng ë ng−êi lín: 

a. 10-20 lÇn / phót 

b. 12-20 lÇn / phót  

c. 10-22 lÇn / phót 

d. 12- 25 lÇn / phót 

e. 15-25 lÇn/ phót 
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Bµi 12 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M PHæI THïY 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, triÖu chøng l©m sµng cña viªm phæi thuú. 
2. Nªu ®−îc mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng. 
3. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc mét bÖnh nh©n viªm phæi thuú. 

 

 

1. BÖNH HäC 

1.1. §Þnh nghÜa 

Viªm phæi lµ mét bÖnh c¶nh l©m sµng do th−¬ng tæn tæ chøc phæi (phÕ 
nang, tæ chøc liªn kÕt kÏ vµ tiÓu phÕ qu¶n tËn cïng) do nhiÒu t¸c nh©n nh− vi 
khuÈn, virus, nÊm, ký sinh trïng, hãa chÊt... 

Ng−êi ta ph©n ra viªm phæi thïy vµ phÕ qu¶n phÕ viªm. 

1.2. DÞch tÔ häc  

BÖnh th−êng x¶y ra ë nh÷ng ng−êi cã c¬ ®Þa xÊu nh− ng−êi giµ, trÎ em suy 
dinh d−ìng, c¬ ®Þa cã c¸c bÖnh m¹n tÝnh, gi¶m miÔn dÞch, nghiÖn r−îu, suy 
d−ìng hay c¸c bÖnh phæi cã tr−íc nh− (viªm phÕ qu¶n m¹n, gi·n phÕ qu¶n, hen 
phÕ qu¶n...). BÖnh th−êng xuÊt hiÖn lóc thay ®æi thêi tiÕt, yÕu tè m«i tr−êng 
thuËn lîi vµ cã thÓ t¹o thµnh dÞch nhÊt lµ do virus, phÕ cÇu, Hemophillus. 

− Trªn thÕ giíi: ë Ba Lan viªm phæi cÊp chiÕm 1/3 c¸c tr−êng hîp nhiÔm 
trïng h« hÊp cÊp (Szenuka, 1982), ë Hungari bÖnh nµy chiÕm 12% c¸c 
bÖnh h« hÊp ®iÒu trÞ (1985). Tû lÖ tö vong ë trÎ nhá vµ ng−êi giµ cña c¸c 
n−íc ph¸t triÓn lµ 10-15%, ë ch©u ¢u tû lÖ tö vong cña viªm phæi kho¶ng 
4,4%, ch©u ¸ lµ 4,1-13,4%, ch©u Phi 12,9% (Hitze.K.L, 1980). 

− ë ViÖt Nam: ë BÖnh viÖn B¹ch Mai vµ ViÖn Qu©n Y 103 th× viªm phæi cÊp 
chiÕm tû lÖ 16-25% c¸c bÖnh phæi kh«ng do lao, ®øng thø hai sau hen phÕ 
qu¶n (1990). ViÖn Qu©n Y 103 (tõ 1970-1983) kho¶ng 20-25,7% c¸c bÖnh 
phæi, ®øng thø ba sau viªm phÕ qu¶n vµ hen phÕ qu¶n, theo Chu V¨n ý  
th× kho¶ng 16,5 %. 
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1.3. Nguyªn nh©n cña viªm phæi thuú  

− Vi khuÈn: c¸c lo¹i vi khuÈn g©y nªn viªm phæi th−êng gÆp nhÊt hiÖn nay 
lµ: phÕ cÇu khuÈn, Hemophillus influenzae, Legionella pneumophila, 
Mycoplasma pneumoniae. Ngoµi ra cßn cã c¸c lo¹i vi khuÈn kh¸c nh− liªn 
cÇu, tô cÇu vµng, Friedlander (Klebsiella pneumoniae), Pseudomonas 
aeruginosa, c¸c vi khuÈn kÞ khÝ nh− Fusobacterium, hoÆc lµ c¸c vi khuÈn 
gram ©m, th−¬ng hµn, dÞch h¹ch... 

− Virus: Virus cóm (Influenza virus), virus sëi, Adenovirus, ®Ëu mïa, bÖnh 
t¨ng b¹ch cÇu ®¬n nh©n nhiÔm khuÈn. ë Mü, viªm phæi do virus chiÕm 
73% nhiÔm khuÈn h« hÊp trong ®ã 40% do virus cóm. 

− NÊm: Actinomyces, Blastomyces, Aspergillus... 

− Ký sinh trïng: amÝp, giun ®òa, s¸n l¸ phæi. 

− Hãa chÊt: x¨ng, dÇu, acid, dÞch d¹ dµy. 

− C¸c nguyªn nh©n kh¸c: bøc x¹, t¾c phÕ qu¶n do u phÕ qu¶n phæi, ø ®äng... 

1.4. TriÖu chøng cña viªm phæi thuú 

BÖnh x¶y ra ë mäi løa tuæi nh−ng trÎ em, ng−êi giµ, ng−êi suy dinh 
d−ìng, ng−êi bÞ suy gi¶m miÔn dÞch th× tØ lÖ cao h¬n, bÖnh th−êng x¶y ra vµo 
mïa ®«ng - xu©n vµ cã khi g©y thµnh dÞch, hoÆc x¶y ra sau c¸c tr−êng hîp 
nhiÔm virus ë ®−êng h« hÊp trªn nh− cóm, sëi, herpes, hay ë ng−êi bÖnh h«n 
mª, n»m l©u, suy kiÖt... 

1.4.1. Giai ®o¹n khëi ph¸t 

BÖnh th−êng khëi ®Çu ®ét ngét víi sèt cao, rÐt run, sèt dao ®éng trong 
ngµy, cã ®au tøc ë ngùc, khã thë nhÑ, m¹ch nhanh, ho khan, toµn tr¹ng mÖt 
mái, gÇy sót, ch¸n ¨n, ë m«i miÖng cã herpes, nh−ng c¸c triÖu chøng thùc thÓ 
cßn nghÌo nµn. 

1.4.2. Giai ®o¹n toµn ph¸t 

Thuêng tõ ngµy thø 3 trë ®i, c¸c triÖu chøng l©m sµng ®Çy ®ñ h¬n, t×nh 
tr¹ng nhiÔm trïng nÆng lªn víi sèt cao liªn tôc, mÖt mái, gÇy sót, biÕng ¨n, 
kh¸t n−íc, ®au ngùc t¨ng lªn, khã thë nÆng h¬n, ho nhiÒu, ®êm ®Æc cã mµu gØ 
s¾t hay cã m¸u, n−íc tiÓu Ýt vµ sÉm m¸u. 

Kh¸m phæi cã héi chøng ®«ng ®Æc phæi ®iÓn h×nh (hoÆc kh«ng ®iÓn h×nh) 
víi rung thanh t¨ng, Ên c¸c kho¶ng gian s−ên ®au, gâ ®ôc, nghe ©m phÕ bµo 
gi¶m, ©m thæi èng vµ ran næ kh« chung quanh vïng ®«ng ®Æc. NÕu th−¬ng tæn 
nhiÒu th× cã dÊu suy h« hÊp cÊp, cã gan lín vµ ®au, cã khi cã vµng da vµ xuÊt 
huyÕt d−íi da, ë trÎ em cã rèi lo¹n tiªu hãa nh− buån n«n, n«n, bông ch−íng. 

CËn l©m sµng: xÐt nghiÖm m¸u cã l−îng b¹ch cÇu t¨ng, b¹ch cÇu trung 
tÝnh t¨ng, tèc ®é m¸u l¾ng cao, soi t−¬i vµ cÊy ®êm cã thÓ t×m thÊy phÕ cÇu, cã 
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khi cÊy m¸u cã phÕ cÇu. Chôp phim phæi thÊy cã mét ®¸m mê bê râ hay kh«ng 
râ, chiÕm mét thïy hay ph©n thïy vµ th−êng gÆp lµ thïy d−íi phæi ph¶i. 

1.4.3. Giai ®o¹n lui bÖnh 

− NÕu søc ®Ò kh¸ng tèt, ®iÒu trÞ sím vµ ®óng th× bÖnh sÏ tho¸i lui sau 7-10 
ngµy, nhiÖt ®é gi¶m dÇn, toµn tr¹ng kháe h¬n, ¨n c¶m thÊy ngon, n−íc 
tiÓu t¨ng dÇn, ho nhiÒu vµ ®êm lo·ng, trong, ®au ngùc vµ khã thë gi¶m 
dÇn. Kh¸m phæi thÊy ©m thæi èng biÕn mÊt, ran næ gi¶m ®i thay vµo lµ ran 
Èm. Th−êng triÖu chøng c¬ n¨ng gi¶m sím h¬n triÖu chøng thùc thÓ. XÐt 
nghiÖm m¸u sè l−îng b¹ch cÇu trë vÒ b×nh thuêng, l¾ng m¸u b×nh th−êng, 
th−¬ng tæn phæi trªn X quang mê dÇn. BÖnh khái h¼n sau 10-15 ngµy ®iÒu 
trÞ vµ ch¨m sãc. 

− NÕu kh«ng ®iÒu trÞ hay ®iÒu trÞ kh«ng ®óng, søc ®Ò kh¸ng qu¸ kÐm th× 
bÖnh sÏ nÆng dÇn vµ ®e do¹ tö vong: 

+ T×nh tr¹ng nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc t¨ng lªn. 

+ Suy h« hÊp.  

+ NhiÔm trïng huyÕt.  

+ ¸p xe phæi, trµn dÞch, trµn mñ mµng phæi, mµng tim...  

1.5. ChÈn ®o¸n viªm phæi thïy 

1.5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

− Héi chøng nhiÔm trïng. 

− Héi chøng ®Æc phæi ®iÓn h×nh, hoÆc kh«ng ®iÓn h×nh. 

− Héi chøng suy h« hÊp cÊp (cã thÓ cã). 

1.5.2. ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n: dùa vµo  

− DiÔn tiÕn l©m sµng. 

− YÕu tè dÞch tÔ. 

− KÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®µm. 

− §¸p øng ®iÒu trÞ. 

1.5.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

− PhÕ viªm lao: bÖnh c¶nh kÐo dµi, héi chøng nhiÔm trïng kh«ng rÇm ré, 
cÇn lµm c¸c xÐt nghiÖm vÒ lao ®Ó ph©n biÖt. 

− Nhåi m¸u phæi: c¬ ®Þa cã bÖnh tim m¹ch, n»m l©u, cã c¬n ®au ngùc ®ét 
ngét, d÷ déi, kh¸i huyÕt nhiÒu, cho¸ng. 

− Ung th− phÕ qu¶n phæi béi nhiÔm: th−¬ng tæn phæi hay lÆp ®i lÆp l¹i ë mét 
vïng vµ cµng vÒ sau cµng nÆng dÇn. 
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− ¸p xe phæi giai ®o¹n ®Çu. 

− Viªm mµng phæi dùa vµo X quang vµ l©m sµng. 

− XÑp phæi: kh«ng cã héi chøng nhiÔm trïng, ©m phÕ bµo mÊt, kh«ng cã ran 
næ. X quang cã h×nh ¶nh xÑp phæi. 

1.6. §iÒu trÞ viªm phæi thuú 

1.6.1. §iÒu trÞ hç trî  

− NghØ ng¬i t¹i gi−êng trong giai ®o¹n bÖnh tiÕn triÓn. 

− ChÕ ®é ¨n dÔ tiªu, ®¶m b¶o ®ñ calo, thªm ®¹m vµ c¸c lo¹i vitamin nhãm B,C. 

− Bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i v× sèt cao, ¨n uèng kÐm, n«n, tiªu ch¶y... 

1.6.2. §iÒu trÞ triÖu chøng  

− Thuèc h¹ sèt: thuèc h¹ sèt th−êng cã t¸c dông gi¶m ®au. Cã thÓ dïng 
asprin hay paracetamol 0,5g x 3-4 lÇn /ngµy. HoÆc lµ acetaminophen 
(Tylenol), Diantalvic... 

− §¶m b¶o th«ng khÝ, nÕu cã suy h« hÊp th× dïng oxy qua sonde mòi 3-5 lÝt 
/phót tïy møc ®é (l−u ý nÕu cã suy h« hÊp m¹n th× gi¶m liÒu cßn 1-2 lÝt 
/phót vµ ng¾t qu·ng). 

− C¸c thuèc gi·n phÕ qu¶n: nÕu cã dÊu co th¾t phÕ qu¶n cã thÓ cho thªm 
theophyllin 100-200mg x 3 lÇn /ngµy. 

− C¸c lo¹i thuèc ho vµ long ®êm: 

+ Codein (Acodin, Neocodeon...) 100mg x 3 lÇn /ngµy. 

+ NÕu ®êm ®Æc vµ khã kh¹c cã thÓ dïng Terpin, benzoat natri hoÆc 
Acemuc, Exocemuc, Mucosolvon, Rhinathiol... 2-3 gãi /ngµy hoÆc 3-4 
viªn /ngµy. 

1.6.3. §iÒu trÞ nguyªn nh©n  

Dïng kh¸ng sinh sím, ®óng lo¹i, ®ñ liÒu, dùa vµo kh¸ng sinh ®å, khi ch−a 
cã kh¸ng sinh ®å th× dùa vµo yÕu tè dÞch tÔ, diÔn tiÕn l©m sµng cña bÖnh, kinh 
nghiÖm cña thÇy thuèc, thÓ tr¹ng bÖnh nh©n vµ ph¶i theo dâi ®¸p øng ®iÒu trÞ 
®Ó cã h−íng xö trÝ kÞp thêi. 

− Do phÕ cÇu, liªn cÇu: 

+ Kh¸ng sinh chÝnh hiÖn nay vÉn lµ: penicillin G. 500.000-1.000.000 ®v x 
4 lÇn /ngµy tiªm b¾p. NÕu nÆng cã thÓ t¨ng liÒu vµ truyÒn tÜnh m¹ch. 
Cã thÓ dïng cefapirin (Cefaloject) 0,5g-1g mçi 8-12 giê.  

+ NÕu bÞ dÞ øng víi penicillin th× dïng lo¹i macrolid nh− erythromycin 
tiªm hay uèng 2g/ngµy chia 4 lÇn hay roxythromycin 150mg x 2 
lÇn/ngµy.  
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− Do tô cÇu vµng: 

+ Tô cÇu vµng nh¹y c¶m víi methicillin: cã thÓ dïng cefapirin hay nhãm 
aminosid nh− Amikacine 15mg/kg/ngµy tiªm b¾p hoÆc nhãm 
fluoroquinolon nh− Ofloxacine truyÒn tÜnh m¹ch hay uèng 400mg/ngµy 
chia 2 lÇn. 

+ Tô cÇu vµng ®Ò kh¸ng methicillin: cã thÓ dïng cefalosporin thÕ hÖ III 
nh− cefotaxim (Claforan, Cefomic) 3g/ngµy chia 3 lÇn hay vancomycin 
30-50mg/kg/ngµy tiªm tÜnh m¹ch chia 3 lÇn. NÕu nÆng cã thÓ phèi hîp 
víi amikacin. 

− Do Hemophillus influenza: cã thÓ dïng: 

+ Ampicillin 2-3g/ngµy uèng chia 3 lÇn hay tiªm b¾p hoÆc ofloxacin hoÆc 
cefapirin. 

+ Gentamicin 3-4mg/kg/ngµy tiªm b¾p chia 2-3 lÇn. 

− Do Klebsiella pneumoniae: th−êng ®iÒu trÞ phèi hîp cefalosporin thÕ hÖ III 
víi amikacin.  

− Do vi khuÈn kþ khÝ: penicillin G hay metronidazol 1-2g/24 giê hoÆc 
cefalosporin thÕ hÖ II, III. 

− Do hãa chÊt: kh¸ng sinh th−êng dïng lµ penicillin G phèi hîp víi 
prednison 5mg x 6-8 viªn /ngµy. 

C¸c tr−êng hîp viªm phæi cã biÕn chøng ph¶i ®iÒu trÞ kÐo dµi cho ®Õn khi 
triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng trë vÒ b×nh th−êng (xÐt nghiÖm nhiÒu 
lÇn) ®Ó tr¸nh biÕn chøng vµ t¸i ph¸t. 

1.7. Phßng bÖnh 

Viªm phæi lµ mét trong nh÷ng bÖnh nhiÔm trïng ®−êng h« hÊp d−íi phæ 
biÕn nhÊt, ngµy nay nhê vµo nhiÒu lo¹i kh¸ng sinh míi, m¹nh nªn tû lÖ biÕn 
chøng vµ tö vong gi¶m nhiÒu. Tuy nhiªn vÉn cã tr−êng hîp x¶y ra thµnh nh÷ng 
vô dÞch nhÊt lµ do virus. §Ó phßng bÖnh, gi¶m biÕn chøng ph¶i n©ng cao thÓ 
tr¹ng, gi÷ Êm trong mïa l¹nh, lo¹i bá nh÷ng yÕu tè thóc ®Èy nh− m«i tr−êng 
kh«ng trong s¹ch, kh«ng hót thuèc l¸, phßng ngõa vµ ®iÒu trÞ sím, tËn gèc c¸c 
nhiÔm trïng ë ®−êng h« hÊp trªn, c¸c ®ît cÊp cña bÖnh phæi m¹n tÝnh, ®iÒu trÞ 
sím vµ theo dâi s¸t giai ®o¹n sím cña nhiÔm trïng ®−êng h« hÊp, tr¸nh l©y lan. 
Ngµy nay ®· cã mét sè vaccin cña nhiÒu lo¹i virus ®· ®−îc sö dông vµ c¶ mét sè 
thuèc chèng virus.  
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2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M PHæI THUú 

2.1. NhËn ®Þnh  

2.1.1. NhËn ®Þnh qua hái bÖnh 

− §Æc ®iÓm cña c¬n khëi ph¸t nh− thÕ nµo? 

− BÖnh lý hiÖn t¹i cña bÖnh nh©n ®−îc biÓu hiÖn nh− thÕ nµo: 

+ BÖnh nh©n cã sèt kh«ng? 

+ BÖnh nh©n cã ch¸n ¨n, buån n«n, n«n, bông tr−íng kh«ng? 

+ C¬n rÐt run: tÝnh chÊt, thêi gian kÐo dµi cña c¬n rÐt run. 

+ Møc ®é sèt, khã thë, ho, tÝnh chÊt ho. 

+ §µm: sè l−îng ®êm, tÝnh chÊt. 

+ §au ngùc, tÝnh chÊt ®au. 

+ Tr¹ng th¸i toµn th©n: møc ®é mÖt mái, kh¶ n¨ng ¨n uèng, nh÷ng vÊn 
®Ò g©y khã chÞu kh¸c. 

− TiÒn sö bÖnh: c¸c bÖnh vÒ ®−êng h« hÊp, cã nghiÖn r−îu vµ hót thuèc 
kh«ng? 

− C¸c thuèc ®· sö dông vµ hiÖu qu¶ cña c¸c lo¹i thuèc? 

2.1.2. Quan s¸t t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n 

− T×nh tr¹ng toµn th©n: thÓ tr¹ng chung, t×nh tr¹ng tinh thÇn. 

− Cã vÎ mÆt nhiÔm khuÈn: m«i kh«, l−ìi bÈn, mÖt nhäc, hèc h¸c kh«ng? 

− Da, niªm m¹c cã tÝm t¸i kh«ng? Quan s¸t t×nh tr¹ng h« hÊp: h×nh thÓ, di 
®éng cña lång ngùc, xem bÖnh nh©n cã khã thë kh«ng vµ møc ®é khã thë. 

− Quan s¸t tÝnh chÊt cña ®êm vÒ sè l−îng vµ mµu s¾c. 

2.1.3. Th¨m kh¸m 

− §o nhiÖt ®é, b¾t m¹ch xem nhiÖt ®é cã t¨ng vµ m¹ch cã nhanh kh«ng? 

− TÇn sè thë cã nhanh kh«ng? 

− Ên c¸c kho¶ng gian s−ên cã ®au kh«ng? 

− Kh¸m phæi cã héi chøng ®«ng ®Æc phæi: rung thanh t¨ng, gâ ®ôc, ©m phÕ 
bµo gi¶m. 

− Nghe phæi cã ©m thæi èng vµ ran næ kh« chung quanh vïng ®«ng ®Æc kh«ng?  

− Xem xÐt c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng:  

+ XÐt nghiÖm m¸u: b¹ch cÇu t¨ng, chñ yÕu lµ b¹ch cÇu ®a nh©n trung 
tÝnh t¨ng, tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng. 
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+ Soi t−¬i vµ cÊy ®êm, cÊy m¸u cã thÓ t×m thÊy phÕ cÇu. 

+ Chôp phim phæi thÊy cã mét ®¸m mê bê râ hay kh«ng râ, chiÕm mét 
thïy hay ph©n thïy. 

2.1.4. Thu thËp c¸c d÷ kiÖn 

− Qua hå s¬ bÖnh ¸n ®· ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. 

− Qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ë bÖnh nh©n viªm phæi thïy: 

− T¨ng th©n nhiÖt do nhiÔm trïng. 

− Ch¸n ¨n do nhiÔm trïng. 

− §au ngùc do tæn th−¬ng nhu m« phæi. 

− Ho do kÝch thÝch c¸c tiÓu phÕ qu¶n. 

− Nguy c¬ nhiÔm trïng huyÕt do ®iÒu trÞ kh«ng hiÖu qu¶. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

− ChÕ ®é nghØ ng¬i vµ vÖ sinh. 

− ChÕ ®é ¨n uèng. 

− Gi¶i quyÕt nh÷ng khã kh¨n cña bÖnh nh©n: thë vµ ho... 

− Thùc hiÖn c¸c y lÖnh cña thÇy thuèc. 

− Theo dâi m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë, mµu s¾c da, t×nh tr¹ng h« hÊp. 

− Theo dâi ®Ò phßng biÕn chøng. 

− Phßng tr¸nh sù l©y lan cña vi khuÈn g©y bÖnh. 

− Gi¸o dôc vÒ c¸ch phßng bÖnh. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− BÖnh nh©n nghØ ng¬i t¹i gi−êng trong giai ®o¹n sèt. §éng viªn vµ gi¶i 
thÝch ®Ó bÖnh nh©n yªn t©m. LËp b¶ng c©n b»ng dÞch h»ng ngµy vµ gi¸m 
s¸t chÕ ®é ¨n uèng cña bÖnh nh©n. 

− T¨ng c−êng l−îng dÞch vµo c¬ thÓ trong giíi h¹n cho phÐp. L−îng dÞch ®ñ 
sÏ cã t¸c dông lµm lo·ng ®êm. 

− Lµm Èm kh«ng khÝ thë ®Ó lµm lo·ng vµ long ®êm, dÞch xuÊt tiÕt vµ c¶i 
thiÖn, n©ng cao sù th«ng khÝ. 
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− H−íng dÉn bÖnh nh©n tËp thë s©u vµ tËp ho, khuyÕn khÝch bÖnh nh©n ho 
vµ kh¹c ®êm, ph¶i tr¸nh g©y øc chÕ, lµm suy gi¶m ph¶n x¹ ho ®Æc biÖt ®èi 
víi nh÷ng bÖnh nh©n nghe phæi cã nhiÒu ran bät. 

− ¸p dông kÕt hîp vËt lý trÞ liÖu vç ngùc, rung l¾c ®Ó lµm long ®êm, dÞch 
xuÊt tiÕt ra ngoµi dÔ. 

− Thøc ¨n giµu chÊt dinh d−ìng ®ñ l−îng calo /ngµy. Tr¸nh kiªng khem, chÕ 
biÕn thøc ¨n sao cho phï hîp víi khÈu vÞ cña bÖnh nh©n. Thøc ¨n láng, 
Êm, dÔ tiªu, nÕu bÖnh nh©n mÖt mái kh«ng muèn ¨n, ph¶i chia nhá nhiÒu 
b÷a ¨n ®Ó ®¶m b¶o ®ñ l−îng trong ngµy. 

− Th−êng xuyªn vÖ sinh vµ ch¨m sãc m«i, miÖng vµ mòi. Kh«ng ®Ó bÖnh 
nh©n bÞ rÐt run, bÞ giã lïa, khi vÖ sinh da ph¶i dïng n−íc Êm. 

− Cho thë oxy ®Ó chèng thiÕu oxy m¸u, ®Æc biÖt ®èi víi bÖnh nh©n bÞ bÖnh 
tim kÌm theo hoÆc cã rèi lo¹n vÒ tim m¹ch. 

2.4.2. Thùc hiÖn theo y lÖnh cña thÇy thuèc 

− H« hÊp hç trî cho bÖnh nh©n (th«ng khÝ c¬ häc, bãp bãng, thë m¸y) nÕu cã 
chØ ®Þnh. 

− Lµm s¹ch dÞch ø ®äng ë phÕ qu¶n v× sù ø ®äng dÞch sÏ g©y c¶n trë sù trao 
®æi khÝ vµ cã thÓ lµm chËm qu¸ tr×nh lµnh bÖnh. 

− Thùc hiÖn thuèc theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ: thuèc kh¸ng sinh tiªm hoÆc 
uèng, thuèc ®iÒu trÞ co th¾t phÕ qu¶n, thuèc bæ vµ thuèc gi¶m ho nÕu bÖnh 
nh©n chØ ho khan (dïng codein liÒu nhÑ), nhÊt lµ khi bÖnh nh©n cã c¬n ho 
d÷ déi g©y thiÕu oxy m¸u. 

− Ph¶i xem xÐt ý thøc vµ c¶m gi¸c cña bÖnh nh©n tr−íc khi sö dông thuèc 
an thÇn ®Ó ®¸nh gi¸ dÊu hiÖu vµ triÖu chøng gîi ý cña viªm mµng n·o. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: c«ng thøc m¸u, cÊy m¸u, cÊy ®êm, soi t−¬i, 
chôp X quang... 

2.4.3. Theo dâi vµ ®Ò phßng biÕn chøng 

− Theo dâi s¸t t×nh tr¹ng h« hÊp cña bÖnh nh©n (theo dâi tÇn sè thë, tÝnh 
chÊt h« hÊp vµ nghe phæi) b¸o c¸o l¹i cho b¸c sÜ khi cã nh÷ng biÓu hiÖn bÊt 
th−êng. 

− TiÕp tôc theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån vµo nh÷ng kho¶ng thêi gian nhÊt 
®Þnh tuú thuéc vµo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh gi¸ sù ®¸p øng cña bÖnh 
nh©n víi tiÕn tr×nh ®iÒu trÞ.  

− TiÕp tôc theo dâi dÞ øng thuèc. 

− TiÕp tôc theo dâi ®¸p øng víi ®iÒu trÞ. 

− TiÕp tôc theo dâi dÉn l−u phæi (cßn ø ®äng nhiÒu ®êm dÞch). 
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− Cho bÖnh nh©n chôp X quang phæi theo y lÖnh ®Ó theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh. 

− Thùc hiÖn sù gi¸m s¸t ch¨m sãc ®Æc biÖt ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n ë trong 
t×nh tr¹ng sau: 

+ NghiÖn r−îu hoÆc bÞ bÖnh viªm phæi m¹n tÝnh. Nh÷ng bÖnh nh©n nµy 
còng nh− nh÷ng bÖnh nh©n cao tuæi cã thÓ chØ sèt nhÑ hoÆc kh«ng sèt. 

+ Viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh: rÊt khã thÊy nh÷ng thay ®æi v× nh÷ng bÖnh 
nh©n nµy cã thÓ ®· cã s½n sù suy gi¶m trÇm träng chøc n¨ng h« hÊp. 

+ §éng kinh: viªm phæi cã thÓ lµ hËu qu¶ do sÆc trong c¬n ®éng kinh. 

+ Mª s¶ng: cã thÓ do thiÕu oxy m¸u, viªm mµng n·o, say r−îu nÆng. Khi 
bÖnh nh©n mª s¶ng cÇn ph¶i: 

* Phô gióp b¸c sÜ chäc dß tñy sèng: viªm mµng n·o cã thÓ g©y tö vong. 

* §¶m b¶o cung cÊp ®ñ dÞch cho bÖnh nh©n vµ dïng thuèc an thÇn nhÑ. 

* §¶m b¶o sù th«ng khÝ vµ cho bÖnh nh©n thë oxy. 

* KiÓm so¸t chÆt chÏ t×nh tr¹ng mª s¶ng ®Ó tr¸nh kiÖt søc vµ suy tim. 

− Th−êng xuyªn ®¸nh gi¸ nh÷ng bÖnh nh©n nµy vÒ: th¸i ®é, cö chØ, sù thay 
®æi vÒ t×nh tr¹ng tinh thÇn, tr¹ng th¸i s÷ng sê vµ suy tim. 

− Phßng tr¸nh sù l©y lan cña vi khuÈn g©y bÖnh: 

+ T¨ng c−êng sù th«ng tho¸ng khÝ c¸c buång bÖnh 

+ H¹n chÕ sù tiÕp xóc: kh«ng xÕp nhiÒu bÖnh nh©n trong phßng. H¹n chÕ 
kh¸ch,  nh©n viªn y tÕ ra vµo buång bÖnh. H−íng dÉn bÖnh nh©n dïng 
kh¨n hoÆc giÊy vÖ sinh ®Ó che mòi miÖng khi ho, h¾t h¬i vµ quay mÆt 
sang mét bÖnh khi nãi víi ng−êi kh¸c. 

+ Nh©n viªn y tÕ röa tay tr−íc vµ sau khi kh¸m lµm thñ thuËt trªn bÖnh 
nh©n. ¸p dông kü thuËt v« khuÈn khi lµm thñ thuËt... 

+ Xö lý chÊt th¶i bá, dông cô cho ng−êi bÖnh theo quy ®Þnh. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vËn ®éng luyÖn tËp theo møc ®é t¨ng dÇn. 

− KhuyÕn khÝch bÖnh nh©n tËp thë s©u, tËp ho, tËp lµm gi·n në phæi, lµm 
s¹ch phæi vµ phôc håi chøc n¨ng h« hÊp. 

− KhuyÕn khÝch bÖnh nh©n nªn ®Õn kh¸m l¹i sau 4-6 tuÇn kÓ tõ khi ra viÖn. 

− Gi¶i thÝch t¸c h¹i cña cña hót thuèc, khuyªn bÖnh nh©n bá thuèc. 

− Khuyªn bÖnh nh©n duy tr× sù ®Ò kh¸ng tù nhiªn cña c¬ thÓ b»ng: ¨n uèng 
tèt, nghØ ng¬i ®Çy ®ñ, hîp lý v× sau khi bÞ viªm phæi bÖnh nh©n rÊt dÔ bÞ 
nhiÔm khuÈn ®−êng h« hÊp trë l¹i. 



 139

− H−íng dÉn bÖnh nh©n ®Ó tr¸nh qu¸ bÞ kiÖt søc, bÞ ¶nh h−ëng do l¹nh qu¸ 
®ét ngét, tr¸nh uèng r−îu v× nh÷ng t×nh tr¹ng nµy lµm gi¶m søc ®Ò kh¸ng 
cña c¬ thÓ. 

− Khuyªn bÖnh nh©n tiªm phßng cóm, v× cóm lµm t¨ng kh¶ n¨ng bÞ viªm 
phæi. 

2.5. §¸nh gi¸ 

BÖnh nh©n bÞ viªm phæi thïy ®−îc ®¸nh gi¸ lµ ch¨m sãc tèt khi: 

− BÖnh nh©n ®−îc ¨n uèng ®Çy ®ñ chÊt dinh d−ìng, chÕ ®é nghØ ng¬i thÝch 
hîp ®−îc ®¶m b¶o. 

− H»ng ngµy bÖnh nh©n ph¶i ®−îc vÖ sinh th©n thÓ, r¨ng miÖng s¹ch sÏ. 

− C¸c y lÖnh thuèc men ®−îc thùc hiÖn ®Çy ®ñ, nghiªm tóc. 

− T×nh tr¹ng nhiÔm trïng c¶i thiÖn. 

− T×nh tr¹ng h« hÊp ®−îc c¶i thiÖn tèt. 

− §au ngùc gi¶m. 

− BÖnh nh©n ®−îc theo dâi s¸t ®Ó ph¸t hiÖn sím c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y 
ra vµ xö trÝ kÞp thêi. 

− BÖnh nh©n vµ ng−êi nhµ bÖnh nh©n ®−îc h−íng dÉn c¸ch phßng bÖnh. 

L¦îNG GI¸ 

1. H·y nªu c¸c nguyªn nh©n cña viªm phæi thuú. 

2. Tr×nh bµy c¸c triÖu chøng viªm phæi thuú giai ®o¹n khëi ph¸t. 

3. Trong ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm phæi thuú cÇn cã nh÷ng hµnh ®éng 
ch¨m sãc vµ hç trî, ngo¹i trõ: 

a. Thùc hiÖn lÊy m¸u ®Ó lµm xÐt nghiÖm  

b. Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån 

c. Theo dâi c¸c dÊu hiÖu khã thë 

d. Thuèc ®iÒu trÞ co th¾t phÕ qu¶n 

e. Hç trî cho bÖnh nh©n (th«ng khÝ c¬ häc, bãp bãng, thë m¸y) nÕu cã 
chØ ®Þnh. 

4. Gi¸o dôc cho bÖnh nh©n viªm phæi thuú, ngo¹i trõ: 

a. VËn ®éng, luyÖn tËp g¾ng søc. 
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b. TËp thë s©u, tËp ho, tËp lµm gi·n nì phæi, lµm s¹ch phæi vµ phôc 
håi chøc n¨ng phæi. 

c. Khuyªn bÖnh nh©n bá thuèc l¸. 

d. Khuyªn bÖnh nh©n ®Õn kh¸m sau 4-6 tuÇn kÓ tõ khi ra viÖn. 

e. ¡n uèng ®Çy ®ñ dinh d−ìng ®Ó t¨ng søc ®Ò kh¸ng. 

5.  Xö lý t×nh huèng: 

¤ng B 45 tuæi, th−êng ¨n uèng tho¶i m¸i víi c¸c mãn ¨n sang, r−îu, bia, 
rau sèng, thuèc l¸.... Vµi ngµy gÇn ®©y «ng c¶m thÊy mÖt mái, sèt cao, rÐt run, 
ho vµ ®au ngùc. ¤ng ®−îc ng−êi nhµ ®−a vµo BÖnh viÖn X: 

− Kh¸m phæi ph¸t hiÖn héi chøng ®«ng ®Æc.  

− XÐt nghiÖm m¸u thÊy b¹ch cÇu t¨ng, m¸u l¾ng t¨ng.  

H·y gi¶i thÝch c¸c triÖu chøng trªn vµ ®Ò xuÊt thªm c¸c xÐt nghiÖm. 

H·y nªu quy tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n B. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 141

Bµi 13 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M PHÕ QU¶N 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ triÖu chøng cña viªm phÕ qu¶n cÊp vµ m¹n. 
2. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm phÕ qu¶n cÊp vµ m¹n. 
3. Thùc hiÖn ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm phÕ qu¶n cÊp vµ m¹n. 

 

 

1. BÖNH HäC  
1.1. Viªm phÕ qu¶n cÊp 

Viªm phÕ qu¶n cÊp lµ mét t×nh tr¹ng viªm nhiÔm niªm m¹c cña phÕ qu¶n 
lín vµ trung b×nh. BÖnh cã thÓ x¶y ra bÊt cø løa tuæi nµo, nh−ng th−êng gÆp ë 
trÎ em vµ ng−êi giµ. BÖnh hay gÆp lóc mïa l¹nh hay lóc giao mïa. BiÓu hiÖn 
l©m sµng lµ ho, kh¹c ®êm. BÖnh cã thÓ tù lµnh hay nhê ®iÒu trÞ mµ kh«ng ®Ó l¹i 
di chøng khi lµnh bÖnh. 

1.1.1. Nguyªn nh©n 

− NhiÔm khuÈn ®−êng h« hÊp do vi khuÈn vµ virus nh−: viªm mòi, viªm VA, 
viªm häng, viªm xoang, viªm amidan. Vi khuÈn th−êng gÆp lµ: phÕ cÇu, 
liªn cÇu khuÈn. 

− BÖnh truyÒn nhiÔm: cóm, sëi, ho gµ, sèt ph¸t ban, th−¬ng hµn. 

− HÝt ph¶i h¬i ®éc: clo, amoniac, acid, dung m«i c«ng nghiÖp, chÊt ®éc ho¸ 
häc. 

− YÕu tè dÞ øng: viªm phÕ qu¶n cÊp x¶y ra ë ng−êi hen, mµy, phï Quinck. 

− §iÒu kiÖn thuËn lîi: 

+ Thay ®æi thêi tiÕt, nhiÔm l¹nh ®ét ngét. 

+ C¬ thÓ suy mßn, cßi x−¬ng, suy dinh d−ìng, suy gi¶m miÔn dÞch. 

+ ø ®äng phæi do suy tim. 

+ M«i tr−êng Èm thÊp nhiÒu khãi bôi... 
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1.1.2. TriÖu chøng l©m sµng 

BÖnh b¾t ®Çu b»ng viªm long ®−êng h« hÊp trªn víi biÓu hiÖn nh−: sæ mòi, 
h¾t h¬i, r¸t häng, ho khan. TiÕn triÓn gåm hai giai ®o¹n: 

1.1.2.1. Giai ®o¹n kh« 

− C¬ n¨ng: 

+ Sèt, cã khi sèt cao trªn 390C. 

+ Ho khan, ho tõng c¬n. 

+ Nhøc ®Çu, mÖt mái c¬ thÓ. 

+ C¶m gi¸c r¸t báng vµ ®au x−¬ng øc, c¶m gi¸c nµy t¨ng lªn khi ho. 

− Thùc thÓ: 

+ Phæi cã nhiÒu ran rÝt, ran ng¸y r¶i r¸c c¶ hai phÕ tr−êng. 

+ Giai ®o¹n nµy kÐo dµi tõ 3-4 ngµy th× chuyÓn sang giai ®o¹n −ít. 

1.1.2.2. Giai ®o¹n −ít 

− C¬ n¨ng: 

+ Ho kÌm ®µm xanh. 

+ Khã thë nhÑ. 

+ C¶m gi¸c ®au r¸t báng sau x−¬ng øc gi¶m dÇn råi mÊt h¼n. 

− Thùc thÓ: 

+ Kh¸m phæi cã nhiÒu ran ng¸y, ran Èm. 

+ Giai ®o¹n nµy kÐo dµi 4-5 ngµy, sang ngµy thø 10 th× khái h¼n. 

+ NÕu ho khan kÐo dµi vµi ba tuÇn, kÌm ®¸p øng víi ®iÒu trÞ vµ x¶y ra ë 
ng−êi nghiÖn thuèc l¸ cÇn ph¶i chó ý ®Õn ung th− phÕ qu¶n. 

1.1.3. CËn l©m sµng 

− X quang phæi: chØ thÊy hai vïng rèn phæi ®Ëm. 

− C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu t¨ng, chñ yÕu ®a nh©n trung tÝnh, VSS t¨ng võa ph¶i. 

− XÐt nghiÖm ®êm: thÊy nhiÒu lo¹i vi khuÈn khi soi t−¬i hay cÊy ®êm. 

1.1.4. Tiªn l−îng 

− PhÇn lín bÖnh khái hoµn toµn kh«ng ®Ó l¹i di chøng. 

− Mét sè tr−êng hîp bÖnh t¸i ph¸t. 

− ë trÎ em cã thÓ biÕn chøng phÕ qu¶n phÕ viªm. 
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− Viªm phÕ qu¶n cÊp cã thÓ lµm khëi ph¸t c¬n hen phÕ qu¶n nhÊt lµ lo¹i 
hen phÕ qu¶n nhiÔm khuÈn. 

1.1.5. §iÒu trÞ 

1.1.5.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 

− §iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y bÖnh lµ chñ yÕu: muèn diÖt khuÈn tèt th× cÇn 
lµm kh¸ng sinh ®å. 

− §iÒu trÞ nguyªn nh©n ®ång thêi víi ®iÒu trÞ triÖu chøng: ph¶i lµm th«ng 
tho¸ng ®−êng h« hÊp b»ng c¸ch lµm gi¶m tiÕt dÞch, chèng phï nÒ, sö dông 
c¸c thuèc long ®êm, corticoid. 

1.1.5.2. §iÒu trÞ 

− ThÓ nhÑ: 

+ NghØ ng¬i t¹i gi−êng, gi÷ Êm, tr¸nh l¹nh ®ét ngét, tr¸nh giã lïa. 

+ Cho uèng ®ñ l−îng n−íc. 

+ Thuèc long ®êm: Exomuc ng−êi lín vµ trÎ em > 7 tuæi uèng 3 gãi chia 3 lÇn. 

+ Cho xi r« codein hoÆc viªn gi¶m ho: Oropivalon 2-4 viªn /ngµy, ngËm 
mçi lÇn 1 viªn. 

+ Dïng kh¸ng sinh khi cã hiÖn t−îng nhiÔm khuÈn: ampicillin 500mg 
ngµy uèng 2-4 viªn chia 2, s¸ng vµ chiÒu. 

− ThÓ nÆng (viªm phÕ qu¶n cÊp trªn bÖnh nh©n cã viªm amidan, viªm VA, 
viªm tai gi÷a...) 

+ §¶m b¶o chÕ ®é ¨n uèng nghØ ng¬i hîp lý, gi÷ g×n vµ n©ng cao søc khoÎ. 

+ Tr¸nh bÞ nhiÔm l¹nh, tr¸nh m«i tr−êng bôi khãi, « nhiÔm. 

+ §iÒu trÞ tÝch cùc vµ triÖt ®Ó c¸c æ nhiÔm khuÈn ë tai, mòi, häng vµ c¸c 
bÖnh m¹n tÝnh ®−êng h« hÊp, kÕt hîp víi tËp thë vµ tËp thÓ dôc th−êng 
xuyªn. 

+ Sèt: paracetamol 0,5g x 1-2 viªn /ngµy. 

+ Ho: dïng Tecpin codein 0,1g x 2-4 viªn /ngµy.  

+ Kh¸ng sinh: cÇn ph¶i lµm kh¸ng sinh ®å. Cã thÓ  dïng ampicillin, 
amoxicillin, erythromycin, gentamicin cho ®Õn khi kh«ng cßn dÊu hiÖu 
nhiÔm trïng, th«ng th−êng tõ 7 ®Õn 10 ngµy. Cephalexin 500mg x 2-4 
viªn /ngµy hoÆc 

Klacid 500mg x 2 viªn /ngµy, s¸ng vµ chiÒu, uèng tr−íc ¨n kho¶ng 45 phót. 

+ Dïng corticoid ®Ó chèng phï nÒ niªm m¹c phÕ qu¶n: prednisolon 5mg x 
4 viªn /ngµy chia 2, uèng sau ¨n. 
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+ Sö dông c¸c thuèc gi·n phÕ qu¶n ®Ó chèng co th¾t c¬ tr¬n phÕ qu¶n: 
theophyllin 0,1g x 4 viªn chia 2 lÇn, sö dông khi khã thë. 

1.2. Viªm phÕ qu¶n m¹n 

Viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh lµ t×nh tr¹ng t¨ng tiÕt dÞch nhÇy cña niªm m¹c 
phÕ qu¶n g©y ho vµ kh¹c ®êm liªn tôc hoÆc t¸i ph¸t tõng ®ît kho¶ng 3 tuÇn lÔ Ýt 
nhÊt lµ 3 th¸ng trong 1 n¨m vµ Ýt nhÊt lµ 2 n¨m liÒn. Viªm phÕ qu¶n m¹n cßn gäi 
lµ bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh, nh−ng th−êng cã ®ît cÊp tÝnh lµm bÖnh nÆng 
lªn. BÖnh rÊt phæ biÕn vµ lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu dÉn ®Õn t©m phÕ m¹n. 

1.2.1. Nguyªn nh©n 

Nh÷ng nguyªn nh©n trùc tiÕp gãp phÇn lµm cho bÖnh khëi ph¸t lµ: 

− Hót thuèc l¸: theo Oswald th× 88% sè ng−êi nghiÖn thuèc l¸ bÞ m¾c bÖnh 
viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh. 

− Bôi trong khÝ quyÓn: ë nh÷ng vïng c«ng nghiÖp th× tØ lÖ m¾c bÖnh cao h¬n. 
Bôi SO2 dÉn ®Õn nh÷ng ®ît cÊp cña bÖnh. 

− NghÒ nghiÖp: nh÷ng ng−êi cã nghÒ tiÕp xóc víi bôi v« c¬ hoÆc bôi h÷u c¬ 
nh− c«ng nh©n má than, uranium... c«ng nh©n luyÖn kim, thî c¸n b«ng, 
c¸n nhùa rÊt dÔ bÞ viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh. 

− NhiÔm khuÈn: bÖnh cã liªn quan víi virus vµ vi khuÈn nh− Hemophilus 
influenza, Streptococcus pneumonia. 

− YÕu tè dÞ øng: c¬ ®Þa dÞ øng lµ yÕu tè thuËn lîi cho bÖnh ph¸t triÓn. 

− YÕu tè tuæi vµ giíi: tuæi cao hay m¾c, nam nhiÒu h¬n n÷. 

− YÕu tè di truyÒn: mét sè t¸c gi¶ cho r»ng ng−êi cã nhãm m¸u O dÔ bÞ bÖnh 
phæi m¹n tÝnh. 

− YÕu tè x· héi: nh÷ng ng−êi nghÌo m¾c bÖnh nhiÒu h¬n. 

− YÕu tè thêi tiÕt, khÝ hËu: khÝ hËu Èm −ít nhiÒu s−¬ng mï còng lµ yÕu tè 
thuËn lîi. 

1.2.2. TriÖu chøng l©m sµng 

Viªm phÕ qu¶n m¹n th−êng x¶y ra ë ng−êi lín trªn 50 tuæi. BÖnh tiÕn 
triÓn ©m Ø trong nhiÒu n¨m. Khi bÖnh ®· râ cã nh÷ng dÊu hiÖu vµ c¸c triÖu 
chøng sau: 

− Ho kh¹c ®êm: th−êng ho vµ kh¹c ®êm vµo buæi s¸ng. µm nhÇy, trong, dÝnh 
hoÆc ®êm cã mµu xanh, vµng ®Æc nh− mñ. L−îng ®êm trong 24 giê th−êng 
kho¶ng 200ml. Mçi ®ît ho vµ kh¹c ®µm th−êng kÐo dµi kho¶ng 3 tuÇn, 
nhÊt lµ nh÷ng th¸ng mïa ®«ng, ®Çu mïa thu. 
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− §ît cÊp cña viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh: thØnh tho¶ng xuÊt hiÖn mét ®ît cÊp, 
nhÊt lµ ë nh÷ng ng−êi giµ, sau béi nhiÔm. Trong ®ît cÊp cã nh÷ng biÓu 
hiÖn sau: 

+ Ho, kh¹c ®µm cã mñ. 

+ Khã thë nh− c¬n hen, thë ph× phß. 

+ DÊu hiÖu nhiÔm khuÈn (th−êng kÝn ®¸o). 

+ Kh¸m phæi: nghe ran rÝt, ran ng¸y vµ ran Èm, r× rµo phÕ nang gi¶m. 

Cµng vÒ giai ®o¹n cuèi cña viªm phÕ qu¶n m¹n møc ®é khã thë cµng t¨ng 
lªn, chøc n¨ng h« hÊp cµng suy gi¶m trÇm träng. BÖnh nh©n cã thÓ tö vong 
trong giai ®o¹n suy h« hÊp cÊp. 

1.2.3. CËn l©m sµng 

− Chôp X quang phæi: h×nh ¶nh viªm phÕ qu¶n trªn phim kh«ng cã g× ®Æc 
hiÖu, th−êng thÊy ®Ëm hai rèn phæi vµ nh÷ng ®−êng ®Ëm ch¹y xuèng c¬ 
hoµnh, nh−ng rÊt cÇn lµm ®Ó lo¹i trõ c¸c bÖnh cã ho vµ kh¹c ®êm kÐo dµi 
nh− ung th− phÕ qu¶n, lao phæi, gi·n phÕ qu¶n. Trong giai ®o¹n muén, 
chôp X quang thÊy h×nh ¶nh cña gi·n phÕ nang. 

− Chôp phÕ qu¶n cã chÊt c¶n quang. 

− Soi phÕ qu¶n. 

− Chôp ®éng m¹ch phÕ qu¶n. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm th¨m dß chøc n¨ng h« hÊp, ph©n tÝch khÝ trong m¸u. 

− CÊy ®êm ®Ó lÊy vi khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å (l−u ý xÐt nghiÖm t×m BK 
trong ®êm, cã thÓ ph¶i lµm nhiÒu lÇn míi cã thÓ kh¼ng ®Þnh ®−îc). 

− XÐt nghiÖm m¸u: trong ®ît cÊp sè l−îng b¹ch cÇu t¨ng, tèc ®é m¸u l¾ng 
t¨ng. ë giai ®o¹n muén sè l−îng hång cÇu vµ hematocrit t¨ng. 

1.2.4. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng 

BÖnh b¾t ®Çu rÊt nhÑ, bÖnh nh©n kh«ng ®Ó ý v× kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn lao 
®éng vµ sinh ho¹t. BÖnh tiÕn triÓn tõ tõ trong 5-20 n¨m. Trong qu¸ tr×nh tiÕn 
triÓn cã nh÷ng ®ît kÞch ph¸t. Cø sau nh÷ng ®ît suy h« hÊp cÊp th× bÖnh l¹i tiÕn 
triÓn trÇm träng h¬n. Trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cã nh÷ng biÕn chøng: 

− Béi nhiÔm phæi: viªm phæi thuú, ¸p xe phæi, lao phæi. 

− Gi·n phÕ nang. 

− Suy h« hÊp cÊp. 

− Suy tim ph¶i lµ biÕn chøng cuèi cïng. 
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1.2.5. §iÒu  trÞ 

1.2.5.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 

− §iÒu trÞ nguyªn nh©n kÕt hîp víi ®iÒu trÞ triÖu chøng. 

− §iÒu trÞ theo thÓ bÖnh. 

− §iÒu trÞ biÕn chøng. 

− Gi¶i quyÕt t¾c nghÏn phÕ qu¶n do ®µm, phï nÒ niªm m¹c phÕ qu¶n, co 
th¾t c¬ tr¬n phÕ qu¶n. 

1.2.5.2. §iÒu trÞ 

− §iÒu trÞ nguyªn nh©n: 

+ Bá hót thuèc l¸, thuèc lµo. 

+ §iÒu trÞ c¸c æ nhiÔm khuÈn ë mòi, häng, xoang b»ng kh¸ng sinh. 

− §iÒu trÞ triÖu chøng: 

+ BÖnh nh©n sèt: paracetamol 0,5g x 1-2 viªn /ngµy. 

+ Ho: dïng Tecpin codein 0,1g x 2-4 viªn /ngµy. Tuy nhiªn kh«ng dïng 
cho nh÷ng bÖnh nh©n cã suy h« hÊp vµ nh÷ng bÖnh nh©n viªm phÕ 
qu¶n cã biÓu hiÖn t©m phÕ m¹n. 

+ §au ngùc: dïng Efferalgan codein 500mg x 2 viªn /ngµy x 5 ngµy. 

− §èi víi viªm phÕ qu¶n m¹n ®¬n thuÇn (ch−a cã t¾c nghÏn phÕ qu¶n), chØ 
cÇn ®iÒu trÞ dù phßng: 

+ ThÓ dôc liÖu ph¸p, tËp thë s©u (thë c¬ hoµnh). 

+ VËn ®éng trÞ liÖu: tËp b¬i, ®i bé. 

+ Gi÷ Êm cæ, ngùc khi trêi l¹nh, tr¸nh l¹nh ®ét ngét. 

+ Tiªm vaccin phßng cóm vµo mïa thu, ®«ng. 

+ §iÒu trÞ æ nhiÔm khuÈn ®−êng h« hÊp. 

− §iÒu trÞ ®ît cÊp (khi ®· cã t¾c nghÏn). 

− Cho thë oxy khi cã biÓu hiÖn suy h« hÊp (cho thë ng¾t qu·ng, nhiÒu lÇn 
trong ngµy, liÒu thÊp). 

− DÉn l−u theo t− thÕ kÕt hîp víi vËt lý trÞ liÖu (gâ, vç, rung l¾c) lång ngùc 
®Ó lµm long ®êm vµ dÉn l−u ®µm ra ngoµi. Vç nhÑ nhµng vµo lång ngùc Ýt 
nhÊt 30 phót mét ngµy. 

− Sö dông c¸c thuèc lµm lo·ng ®êm, long ®êm: Bilsovon 8mg x 2viªn/ngµy x 
5 ngµy hoÆc Exomuc 200mg/gãi x 2 gãi /ngµy x 5 ngµy. 
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− Dïng corticoid liÒu nhÑ ®Ó chèng phï nÒ niªm m¹c phÕ qu¶n: prednisolon 
5mg x 4 viªn /ngµy x 5 ngµy, sau ®ã prednisolon 5mg x 2 viªn /ngµy x 5 
ngµy råi ngõng. 

− Sö dông c¸c thuèc gi·n phÕ qu¶n ®Ó chèng co th¾t c¬ tr¬n phÕ qu¶n:  

+ Theophyllin 0, 10 x 4 viªn/ngµy x 7 ngµy hoÆc 

+ Diaphyllin 4,8% x 2 èng, mçi èng hßa víi 10ml glucose 5% tiªm tÜnh 
m¹ch chËm 5-10 phót, s¸ng vµ chiÒu. 

− Dïng kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh ®å, cã thÓ dïng penicillin, ampicillin 
hoÆc erythromycin, bactrim. NÕu ch−a cã kh¸ng sinh ®å th× dïng nh÷ng 
lo¹i kh¸ng sinh kh«ng dÞ øng niªm m¹c phÕ qu¶n nh− ofloxacin 200mg x 2 
viªn /ngµy x 5 ngµy. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M PHÕ QU¶N 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

2.1.1. NhËn ®Þnh qua hái bÖnh 

− Cã bÞ nhiÔm l¹nh ®ét ngét kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã sèt, nhøc ®Çu, ®au m×nh, mÖt mái, khµn tiÕng kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã ho vµ kh¹c ®êm kh«ng? tÝnh chÊt cña ®êm nh− thÕ nµo? 

− BÖnh nh©n cã ®au ngùc kh«ng? 

− TiÒn sö bÖnh: 

+ Lµm nghÒ g×? Cã hay tiÕp xóc víi c¸c ho¸ chÊt kh«ng? 

+ Cã bÞ m¾c bÖnh m¹n tÝnh ®−êng h« hÊp kh«ng? 

+ Cã m¾c bÖnh ë xoang, tai mòi häng kh«ng? 

+ M«i tr−êng lµm viÖc vµ m«i tr−êng sèng nh− thÕ nµo? 

+ Cã hót thuèc l¸ kh«ng? 

+ Cã x¶y ra theo mïa kh«ng? 

− C¸c thuèc ®· sö dông vµ hiÖu qu¶ cña c¸c thuèc? 

− TiÕn triÓn cña bÖnh nh− thÕ nµo? 

2.1.2. Quan s¸t t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n 

− T×nh tr¹ng toµn th©n: thÓ tr¹ng chung, t×nh tr¹ng tinh thÇn. 

− Cã vÎ mÆt nhiÔm khuÈn: m«i kh«, l−ìi bÈn, mÖt nhäc, hèc h¸c kh«ng? 

− Cã khã thë kh«ng vµ møc ®é khã thë? 

− Da, niªm m¹c cã tÝm t¸i kh«ng?  

− Quan s¸t tÝnh chÊt cña ®êm vÒ sè l−îng vµ mµu s¾c. 
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2.1.3. Th¨m kh¸m 

− LÊy dÊu hiÖu sèng ®Ó xem cã héi chøng nhiÔm trïng kh«ng? 

− Nghe phæi cã ran rÝt, ran ng¸y vµ ran Èm kh«ng? r× rµo phÕ nang cã gi¶m kh«ng? 

− Xem xÐt c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng:  

+ X quang phæi: hai vïng rèn phæi cã ®Ëm kh«ng? 

+ C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu, b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh, tèc ®é l¾ng 
m¸u cã t¨ng kh«ng?  

+ XÐt nghiÖm ®êm: ®Ó t×m xem cã vi khuÈn khi soi t−¬i hay cÊy ®êm kh«ng? 

2.1.4. Thu thËp c¸c d÷ kiÖn 

− Qua hå s¬ bÖnh ¸n ®· ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. 

− Qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Qua khai th¸c c¸c giai ®o¹n trªn gióp cho ng−êi ®iÒu d−ìng cã ®−îc chÈn 
®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ®èi víi bÖnh nh©n viªm phÕ qu¶n: 

− T¨ng th©n nhiÖt do viªm phÕ qu¶n. 

− Kh¹c ®µm do t¨ng tiÕt phÕ qu¶n. 

− Ho do kÝch thÝch phÕ qu¶n. 

− Nguy c¬ thÊt b¹i ®iÒu trÞ do bÖnh nh©n kh«ng tu©n thñ chÕ ®é ®iÒu trÞ vµ 
ch¨m sãc. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph¶i ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ kiÖn ®Ó 
x¸c ®Þnh nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã lËp ra kÕ ho¹ch ch¨m sãc cô 
thÓ. Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn tr¹ng bÖnh nh©n, ®Ò xuÊt 
vÊn ®Ò −u tiªn, vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn ®Ò nµo thùc hiÖn sau tuú 
tõng tr−êng hîp bÖnh nh©n cô thÓ. 

− ChÕ ®é nghØ ng¬i vµ vÖ sinh. 

− ChÕ ®é ¨n uèng. 

− Gi¶i quyÕt nh÷ng khã kh¨n cña bÖnh nh©n: thë vµ ho kh«ng h÷u hiÖu 

− Theo dâi m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë, mµu s¾c da, t×nh tr¹ng h« hÊp. 

− Thùc hiÖn c¸c y lÖnh cña thÇy thuèc. 

− Theo dâi ®Ò phßng biÕn chøng. 

− Gi¸o dôc cho bÖnh nh©n. 
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2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

BÖnh cã thÓ lµnh vµ kh«ng ®Ó l¹i di chøng nÕu ®−îc chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ 
ch¨m sãc mét c¸ch ®óng møc. BÖnh nh©n cã thÓ tö vong do nh÷ng biÕn chøng 
cña bÖnh hoÆc do tai biÕn ®iÒu trÞ. 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghØ ë t− thÕ n»m ngöa, ®Çu cao, ®¶m b¶o th«ng 
th−¬ng ®−êng h« hÊp. 

− Phßng nghØ ph¶i tho¸ng m¸t, yªn tÜnh.  

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 

− Lu«n gi÷ Êm c¬ thÓ bÖnh nh©n, tr¸nh giã lïa. 

− H−íng dÉn c¸ch ho, kh¹c ®êm cho bÖnh nh©n. 

− ¡n uèng ®ñ n¨ng l−îng, nhiÒu sinh tè vµ cho uèng nhiÒu n−íc Êm ®Ó bÖnh 
nh©n dÔ kh¹c ®êm. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ: h»ng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da ®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm 
khuÈn, ph¸t hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. 
¸o quÇn, v¶i tr¶i gi−êng vµ c¸c vËt dông kh¸c ph¶i lu«n ®−îc s¹ch sÏ. 

− NÕu bÖnh nh©n ho nhiÒu ph¶i h−íng dÉn cho bÖnh nh©n: n»m ®Çu cao, 
nghiªng vÒ mét bªn, cho bÖnh nh©n uèng nhiÒu n−íc Êm, lµm Êm vµ Èm 
kh«ng khÝ ®Ó bÖnh nh©n dÔ thë, c¸c biÖn ph¸p trªn cã t¸c dông lµm long 
®µm vµ bÖnh nh©n dÔ kh¹c ra. NÕu ho nhiÒu h¬n cÇn b¸o b¸c sÜ vµ cho 
bÖnh nh©n sö dông c¸c lo¹i thuèc theo chØ ®Þnh. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc nh−: c¸c thuèc 
tiªm, thuèc uèng. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm l©m sµng: 

+ XÐt nghiÖm m¸u: VSS, c«ng thøc m¸u, xÐt nghiÖm ®êm t×m vi khuÈn 
g©y bÖnh. 

+ C¸c xÐt nghiÖm kh¸c: chôp X quang phæi, ®iÖn tim. 

2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− Theo dâi tÝnh chÊt ho, sè l−îng vµ tÝnh chÊt cña ®êm. 

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc, nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o ngay cho 
b¸c sÜ. 
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− Theo dâi c¸c ®¸p øng ®iÒu trÞ. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: c«ng thøc m¸u, tèc ®é l¾ng m¸u, soi t−¬i, 
cÊy ®êm vµ chôp X quang tim phæi. 

− T×nh tr¹ng c«ng t¸c ch¨m sãc ®iÒu d−ìng ®èi víi bÖnh nh©n. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n thùc hiÖn chÕ ®é ¨n uèng, nghØ ng¬i. 

− LuyÖn tËp, t¨ng c−êng n©ng cao søc khoÎ. 

− Gi÷ Êm khi trêi l¹nh. 

− Lo¹i trõ hoÆc h¹n chÕ nh÷ng yÕu tè kÝch thÝch. 

− KiÓm tra ®Þnh kú c¸c bÖnh phæi m¹n tÝnh, c¸c æ viªm nhiÔm, æ xoang, tai 
mòi häng ®Ó ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

− Tiªm phßng sëi, ho gµ, cóm. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh, thùc hiÖn 
kÕ ho¹ch ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu cña ng−êi bÖnh ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh h×nh 
bÖnh tËt: 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ho vµ kh¹c ®êm cã ®−îc c¶i thiÖn kh«ng? 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh vµ møc ®é bÖnh. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n: tinh thÇn, hiÓu biÕt bÖnh tËt vµ c¸c biÕn 
chøng. 

− §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®¸p øng ®iÒu trÞ ®èi víi bÖnh nh©n. 

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng vµ nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu 
cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc còng nh− ®iÒu trÞ ®Ó thùc hiÖn. 

L¦îNG GI¸ 

1. H·y nªu nh÷ng nguyªn nh©n hay gÆp cña viªm phÕ qu¶n cÊp. 

2. Tr×nh bµy c¸c triÖu chøng l©m sµng cña viªm phÕ qu¶n. 

3. YÕu tè thuËn lîi g©y viªm phÕ qu¶n, ngo¹i trõ: 

a. HÝt ph¶i h¬i ®éc: clo, amoniac. 
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b. Thay ®æi thêi tiÕt, nhiÔm l¹nh ®ét ngét. 

c. C¬ thÓ suy mßn, cßi x−¬ng, suy dinh d−ìng, suy gi¶m miÔn dÞch. 

d. ø ®äng phæi do suy tim. 

e. M«i tr−êng Èm thÊp nhiÒu khãi bôi. 

4. TriÖu chøng c¬ n¨ng cña viªm phÕ qu¶n, ngo¹i trõ: 

a. Nhøc ®Çu. 

b. Ho khan. 

c. MÖt mái c¬ thÓ. 

d. C¶m gi¸c r¸t báng vµ ®au x−¬ng øc. 

e. Phæi cã nhiÒu ran rÝt, ran ng¸y. 
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Bµi 14 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N TRµN DÞCH MµNG PHæI 

Môc tiªu  
1. Nªu ®−îc nh÷ng nguyªn nh©n g©y trµn dÞch mµng phæi. 
2. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng vµ tiÕn triÓn cña trµn dÞch mµng phæi. 
3. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ trµn dÞch mµng phæi.  

 

 

1. BÖNH HäC 

1.1. §¹i c−¬ng 

Trµn dÞch mµng phæi lµ bÖnh th−êng gÆp trong c¸c bÖnh lý cña bé m¸y h« 
hÊp. Trµn dÞch mµng phæi lµ t×nh tr¹ng tÝch tô dÞch trong mµng phæi, rÊt hiÕm 
khi tiªn ph¸t mµ th−êng thø ph¸t sau mét bÖnh kh¸c. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh trµn 
dÞch mµng phæi th−êng kh«ng khã l¾m, nh−ng t×m nguyªn nh©n g©y bÖnh rÊt 
khã, kho¶ng 30% trµn dÞch mµng phæi kh«ng t×m ®−îc nguyªn nh©n.  

Tïy thuéc vµo nguyªn nh©n vµ diÔn tiÕn bÖnh mµ dÞch mµng phæi cã nhiÒu 
tÝnh chÊt kh¸c nhau vÒ mµu s¾c: trong, vµng chanh, ®ôc, mñ, ®á m¸u, tr¾ng 
®ôc...; vÒ sinh hãa: dÞch thÊm, dÞch tiÕt, m¸u...; vÒ tÕ bµo: b¹ch cÇu ®a nh©n, 
b¹ch cÇu lympho, hång cÇu, tÕ bµo néi m«; vÒ vi trïng vµ c¸c tÝnh chÊt kh¸c. 

Trµn dÞch mµng phæi chiÕm tû lÖ kh¸ cao so víi c¸c bÖnh ®−êng h« hÊp, 
®iÒu trÞ néi khoa nhiÒu lóc kh«ng hiÖu qu¶, ®Ó l¹i nhiÒu biÕn chøng vµ di chøng 
l©u dµi, ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng h« hÊp. Ngµy nay nhê cã nhiÒu lo¹i kh¸ng 
sinh tèt vµ m¹nh nªn h¹n chÕ phÇn nµo tØ lÖ tö vong vµ gi¶m nhÑ biÕn chøng. 

1.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 

1.2.1. Nguyªn nh©n 

− Nguyªn nh©n t¹i phæi vµ mµng phæi:  

+ NhiÔm trïng: th−êng thø ph¸t sau c¸c th−¬ng tæn phæi (viªm phæi, viªm 
mµng phæi, ¸p xe phæi vì vµo xoang mµng phæi, ung th− phæi ho¹i tö hoÆc 
béi nhiÔm...) hoÆc tõ c¸c c¬ quan l©n cËn (gan, mµng tim, trung thÊt). 

+ Virus: nguyªn ph¸t hay thø ph¸t 

+ Ung th−: phÕ qu¶n, phæi, mµng phæi tiªn ph¸t hay do di c¨n. 
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+ Ký sinh trïng: th−êng gÆp do amÝp (do ¸p xe gan, ¸p xe d−íi c¬ hoµnh 
vì vµo xoang mµng phæi), s¸n l¸ gan. 

+ Th−¬ng tæn èng ngùc vì vµo mµng phæi g©y trµn dÞch mµng phæi 
d−ìng trÊp. 

+ DÞ øng, bÖnh Hodgkin giai ®o¹n nÆng, bÖnh t¹o keo. 

+ ChÊn th−¬ng ngùc, phÉu thuËt lång ngùc, tai biÕn chäc dß mµng phæi... 

+ Kh«ng râ nguyªn nh©n. 

− Nguyªn nh©n ngoµi phæi vµ mµng phæi:  

+ Th−êng gÆp lµ dÞch thÊm do c¸c bÖnh lý ë tim (suy tim), gan (x¬ gan), 
thËn (héi chøng thËn h−, suy thËn), suy dinh d−ìng ; hoÆc u nang 
buång trøng (héi chøng Demons Meigs), bÖnh tù miÔn, bÖnh t¹o keo, 
viªm tôy cÊp. Trµn dÞch mµng phæi ë ®©y chØ nhÊn m¹nh ®Õn nguyªn 
nh©n do vi khuÈn sinh mñ, th−êng gÆp lµ phÕ cÇu, liªn cÇu, tô cÇu 
vµng, E.coli, Klebsilla pneumoniae, Actinomyces, trùc khuÈn mñ xanh, 
nÕu cã mïi thèi lµ do hoÆc phèi hîp víi c¸c lo¹i yÕm khÝ. 

+ C¸c th−¬ng tæn cã thÓ nguyªn ph¸t t¹i mµng phæi nh−ng th−êng lµ thø 
ph¸t sau c¸c th−¬ng tæn phæi, mµng tim, hoÆc tõ c¸c c¬ quan kh¸c nh− 
gan, trung thÊt, ¸p xe d−íi c¬ hoµnh... hoÆc tõ ®−êng m¸u ®Õn (nhiÔm 
trïng huyÕt) hoÆc trªn mét c¬ ®Þa th−¬ng tæn phæi cã s½n (lao, ung 
th−...) råi béi nhiÔm hoÆc trµn dÞch sau trµn khÝ mµng phæi. 

1.2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh  

B×nh th−êng gi÷a hai l¸ mµng phæi cã mét líp dÞch rÊt máng ®Ó hai l¸ 
mµng phæi tr−ît lªn nhau. Trµn dÞch mµng phæi x¶y ra khi cã t¨ng tÝnh thÊm 
mao m¹ch, gi¶m ¸p lùc keo trong m¸u, thay ®æi ¸p lùc thñy tÜnh, gi¶m tuÇn 
hoµn b¹ch m¹ch, xuÊt huyÕt... trong ®ã cã vai trß cña viªm lµ quan träng nhÊt, 
g©y dµy mµng phæi vµ chÌn Ðp nhu m« phæi, nh−ng l−îng dÞch nµy cã thÓ ®−îc 
thÊm trë l¹i vµo gian bµo, m¸u sau khi ®−îc ®iÒu trÞ. 

Ng−êi ta chia ra dÞch thÊm vµ dÞch tiÕt dùa vµo l−îng protein, men, tÕ bµo, 
b¹ch cÇu... Sù ph©n chia nµy cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n nguyªn nh©n vµ h−íng 
®iÒu trÞ. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng 

Cã 2 thÓ trµn dÞch mµng phæi sau 

1.3.1. ThÓ tù do   

Héi chøng nhiÔm trïng cÊp:  

− Víi sèt cao dao ®éng, thÓ tr¹ng gÇy sót, biÕng ¨n, vÎ mÆt hèc h¸c, l−ìi bÈn, 
n−íc tiÓu Ýt vµ sÉm mµu. 
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− Sè l−îng b¹ch cÇu t¨ng, b¹ch cÇu trung tÝnh t¨ng, VS t¨ng. 

Héi chøng trµn dÞch mµng phæi:  

− C¬ n¨ng:  

+ §au xãc ngùc d÷ déi, t¨ng lªn khi ho hay thë s©u hoÆc thay ®æi t− thÕ. 
NÕu trµn dÞch tõ tõ th× Ýt ®au h¬n. 

+ Ho: th−êng lµ ho khan, nÕu kÌm th−¬ng tæn phæi th× ®«i khi cã ®êm 
trong hoÆc ®êm cã mñ, ho khi thay ®æi t− thÕ.   

+ Khã thë: tïy theo sè l−îng dÞch, tèc ®é trµn dÞch, cã khã thë nhanh. 
Ngoµi trµn dÞch mµng phæi g©y khã thë cßn cã thÓ phèi hîp do sèt cao 
vµ ®au. 

− Thùc thÓ:  

+ Nh×n thÊy lång ngùc bªn th−¬ng tæn gå cao, gian s−ên gi·n réng, lång 
ngùc kÐm di ®éng theo nhÞp thë.  

+ Da vïng th−¬ng tæn cã thÓ s−ng ®á, phï nÒ vµ cã thÓ cã tuÇn hoµn bµng hÖ.  

+ Sê thÊy rung thanh gi¶m, Ên kÏ liªn s−ên rÊt ®au, gâ ®ôc vµ ©m phÕ 
bµo gi¶m hay mÊt, nÕu dÞch Ýt cã thÓ nghe ®−îc tiÕng cä mµng phæi. 

+ NÕu trµn dÞch qu¸ nhiÒu, nhÊt lµ trµn dÞch bªn tr¸i ®Èy tim qua ph¶i cã 
thÓ g©y suy h« hÊp cÊp, biÓu hiÖn: khã thë nhiÒu, v· må h«i, tÝm m«i vµ 
®Çu chi, nhÞp tim nhanh, huyÕt ¸p gi¶m. 

1.3.2. ThÓ khu tró  

Th−êng gÆp trµn dÞch mµng phæi ë c¹nh vïng phæi bÞ th−¬ng tæn, bÖnh 
nh©n cã héi chøng nhiÔm trïng cÊp, nh−ng trµn dÞch th× khã x¸c ®Þnh b»ng l©m 
sµng, mµ chØ dùa vµo X quang, siªu ©m vµ chäc dß.  

Cã thÓ gÆp c¸c thÓ sau:  

− Trµn dÞch thÓ trung thÊt.  

− Trµn dÞch thÓ hoµnh. 

− Trµn dÞch thÓ n¸ch. 

− Trµn dÞch thÓ r·nh liªn thïy. 

− Trµn dÞch thÓ cã v¸ch ng¨n... 

1.3.3. CËn l©m sµng 

− Chôp X quang phæi ë t− thÕ th¼ng vµ nghiªng ®Ó t×m h×nh ¶nh trµn dÞch 
vµ x¸c ®Þnh thÓ trµn dÞch. X quang th−êng cho thÊy ®−êng cong 
Damoiseau, nÕu cã kÌm trµn khÝ th× møc dÞch n»m ngang, nÕu dÞch Ýt th× 
chØ cã tï gãc s−ên hoµnh. 
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− Chäc dß mµng phæi: ®Ó x¸c ®Þnh nguyªn nh©n lo¹i trµn dÞch (dùa vµo mµu 
s¾c) vµ lµm c¸c xÐt nghiÖm sinh hãa, tÕ bµo, nu«i cÊy t×m vi khuÈn.  

− C¸c xÐt nghiÖm kh¸c:  

+ XÐt nghiÖm m¸u: c«ng thøc b¹ch cÇu, VSS.  

+ XÐt nghiÖm ph©n tÝch khÝ m¸u.  

+ XÐt nghiÖm ®iÖn t©m ®å... 

1.4. ChÈn ®o¸n 

1.4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh  

ChÈn ®o¸n trµn dÞch mµng phæi th−êng kh«ng khã ®èi víi thÓ tù do, dùa 
vµo l©m sµng, X quang vµ quyÕt ®Þnh chÈn ®o¸n lµ chäc dß cã dÞch. Víi thÓ khu 
tró, X quang vµ siªu ©m lµ quan träng v× l©m sµng khã x¸c ®Þnh. 

1.4.2. ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n  

Dùa vµo mµu s¾c, sinh hãa, tÕ bµo häc vµ mïi h«i cña dÞch mµng phæi vµ 
quan träng nhÊt lµ cÊy dÞch mµng phæi vµ lµm kh¸ng sinh ®å. 

1.4.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt  

− Viªm phæi kh«ng ®iÓn h×nh: dùa vµo l©m sµng, X quang vµ chäc dß mµng 
phæi kh«ng cã dÞch. 

− Dµy dÝnh mµng phæi: kho¶ng gian s−ên hÑp, X quang cã dÊu dµy dÝnh. 

− XÑp phæi: kho¶ng gian s−ên hÑp, X quang phæi cã mê h×nh tam gi¸c, ®¸y 
quay ra ngoµi, chäc dß kh«ng cã dÞch. 

− ¸p xe d−íi c¬ hoµnh: ®Èy c¬ hoµnh lªn cao, ph¶i dùa vµo X quang vµ siªu ©m. 

1.5. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng 

1.5.1. TiÕn triÓn bÖnh tïy theo nguyªn nh©n 

− Do vi khuÈn th−êng khái h¼n.  

− Do lao tiÕn triÓn chËm, dÔ ®Ó l¹i di chøng dµy dÝnh mµng phæi. 

− Trµn dÞch mµng phæi mñ tiÕn triÓn chËm vµ dÔ ®Ó l¹i di chøng dµy dÝnh 
mµng phæi. 

− Trµn dÞch d−ìng chÊp tiÕn triÓn nhanh, bÖnh nh©n chãng suy kiÖt. 

− Trµn dÞch mµng phæi do ung th− tiÕn triÓn rÊt nhanh, nÕu do ung th− 
mµng phæi tiªn ph¸t th× tiÕn triÓn chËm h¬n.  

1.5.2. BiÕn chøng  

− Suy h« hÊp cÊp. 
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− Suy tuÇn hoµn cÊp.  

− Tai biÕn do c¸c thñ thuËt chäc hót dÞch mµng phæi.  

− BÖnh nh©n bÞ cho¸ng, trôy tim m¹ch, béi nhiÔm phæi vµ phï phæi cÊp. 

1.6. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 

1.6.1. §iÒu trÞ néi khoa 

1.6.1.1. §iÒu trÞ triÖu chøng  

− Chäc th¸o dÞch mµng phæi nÕu trµn dÞch nhiÒu dï lµ bÊt cø nguyªn nh©n 
g× (mçi lÇn chäc th¸o kh«ng nªn lÊy qu¸ 1000 ml). 

+ Trµn dÞch do ung th− dÞch t¸i ph¸t nhanh nªn cã thÓ ®Æt èng dÉn l−u 
nh−ng ph¶i ®¶m b¶o v« khuÈn. 

+ Trµn dÞch d−ìng trÊp: chØ nªn rót Ýt mét. 

+ Trµn dÞch mñ: chäc hót nhiÒu lÇn kÕt hîp víi b¬m röa mµng phæi b»ng 
dung dÞch n−íc muèi 0,9% hoÆc cã thÓ ®Æt èng dÉn l−u nh−ng ph¶i ®¶m 
b¶o v« khuÈn.  

− B¬m thuèc vµo khoang mµng phæi ®Ó ®iÒu trÞ t¹i chç:  

+ Thuèc methylprednisolon hoÆc hydrocortison ®Ó chèng dµy dÝnh 
mµng phæi.          

+ B¬m thuèc alfa chymotrypsin ®Ó lµm lo·ng mñ. 

ë c¸c c¬ së cã ®iÒu kiÖn vµ bÖnh nh©n cã chØ ®Þnh nªn ¸p dông hót kÝn ®Ó 
hót liªn tôc gióp cho sù gi·n në phæi ®−îc håi phôc nhanh.  

1.6.1.2. §iÒu trÞ nguyªn nh©n 

− Tïy theo tõng nguyªn nh©n cã thÓ dïng kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh ®å 
hoÆc penicillin liÒu cao kÕt hîp víi gentamicin ®Ó ®iÒu trÞ nguyªn nh©n do 
nhiÔm khuÈn. 

− Dïng thuèc ®Æc hiÖu ®Ó ®iÒu trÞ lao. 

− Dïng thuèc chèng ung th−. 

− Dïng thuèc néi tiÕt nÕu nguyªn nh©n do néi tiÕt.  

1.6.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 

− Tr−êng hîp viªm mñ mµng phæi ®· khu tró sau 1 th¸ng ®iÒu trÞ néi khoa 
tÝch cùc kh«ng gi¶i quyÕt ®−îc th× ph¶i phÉu thuËt bãc æ mµng phæi. 

− C¸c tr−êng hîp trµn dÞch d−ìng trÊp mµng phæi do vì hoÆc t¾c èng ngùc 
th× ph¶i phÉu thuËt phôc håi l¹i èng ngùc.  

− Tr−êng hîp do u nang buång trøng th× ph¶i phÉu thuËt c¾t bá u nang. 
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1.6.3. Phôc håi chøc n¨ng 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n tËp thë s©u, tËp lµm gi·n në phæi (thæi chai, thæi 
bãng...).  

− N©ng cao thÓ tr¹ng cho ng−êi bÖnh b»ng chÕ ®é dinh d−ìng, nghØ ng¬i vµ 
luyÖn tËp vËn ®éng hîp lý. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N TRµN DÞCH MµNG PHæI  
2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

2.1.1. Hái bÖnh nh©n  

− Hái vÒ tiÒn sö bÖnh, chó ý ®Õn nh÷ng bÖnh cã thÓ dÉn ®Õn trµn dÞch 
mµng phæi.  

− T×nh tr¹ng hiÖn t¹i:  

+ Cã ®au ngùc kh«ng? vÞ trÝ, tÝnh chÊt ®au, ®au ngùc cã thay ®æi theo t− 
thÕ cña bÖnh nh©n kh«ng? 

+ Sèt t¨ng dÇn, liªn tôc hay thµnh c¬n, sèt vµ ®au ngùc cã liªn quan kh«ng? 

+ Cã khã thë kh«ng? møc ®é khã thë. 

+ BÖnh nh©n cã ho kh«ng? tÝnh chÊt, liªn quan gi÷a ho víi sù thay ®æi t− 
thÕ. 

− C¸c biÓu hiÖn kh¸c hay nh÷ng vÊn ®Ò khã kh¨n kh¸c mµ bÖnh nh©n c¶m 
nhËn thÊy: phï, ®¸i Ýt, rèi lo¹n tim m¹ch..., nhËn thøc cña bÖnh nh©n vÒ 
bÖnh tËt. 

− Thuèc ®· sö dông vµ hiÖu qu¶ cña c¸c thuèc 

2.1.2. Quan s¸t 

− T×nh tr¹ng toµn th©n: thÓ tr¹ng, t×nh tr¹ng tinh thÇn, c¸c tæn th−¬ng 
ngoµi da. 

− T×nh tr¹ng nhiÔm trïng. 

− Mµu s¾c da, møc ®é tÝm t¸i. 

− T×nh tr¹ng phï ngo¹i biªn.  

− BiÓu hiÖn cña ®au ngùc.  

− BiÓu hiÖn cña ho. 

− BiÓu hiÖn khã thë vµ møc ®é khã thë, kiÓu thë, t− thÕ bÖnh nh©n khi thë. 

− H×nh thÓ lång ngùc, so s¸nh hai bªn, ®¸nh gi¸ c¸c kho¶ng gian s−ên cã 
gi·n réng kh«ng?  

− Sù di ®éng cña lång ngùc vµ c¸c c¬ h« hÊp.  

− §êm vµ tÝnh chÊt cña ®êm. 
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2.1.3. Th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− §o nhiÖt ®é xem bÖnh nh©n cã sèt kh«ng? 

− §Õm tÇn sè m¹ch, tÝnh chÊt m¹ch, nhÞp tim, t×nh tr¹ng huyÕt ¸p.  

− VÞ trÝ cña mám tim. 

− C¸c kho¶ng gian s−ên cã gi·n réng kh«ng, Ên cã ®au kh«ng? 

− Rung thanh cã gi¶m kh«ng? 

− Gâ phæi cã ®ôc kh«ng? ®ôc toµn thÓ hay khu tró, x¸c ®Þnh møc ®é trµn dÞch? 

− Nghe phæi xem r× rµo phÕ nang cã gi¶m hay mÊt kh«ng? 

− T×nh tr¹ng bông, chó ý gan mËt. 

− Xem xÐt kÕt qu¶ c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng: 

+ Chôp X quang ®Ó t×m h×nh ¶nh trµn dÞch vµ x¸c ®Þnh møc ®é, thÓ 
trµn dÞch. 

+ C«ng thøc m¸u: xem b¹ch cÇu, tèc ®é l¾ng m¸u cã t¨ng kh«ng? 

2.1.4. Thu thËp c¸c d÷ kiÖn 

− Qua hå s¬ bÖnh ¸n, c¸c phiÕu xÐt nghiÖm vµ ®iÒu trÞ tr−íc ®©y. 

− Qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ®èi víi bÖnh nh©n trµn dÞch mµng phæi: 

− Khã thë do gi¶m trao ®æi khÝ. 

− Ho do kÝch thÝch mµng phæi. 

− Nguy c¬ suy h« hÊp do l−îng dÞch qu¸ nhiÒu. 

−  Nguy c¬ dµy dÝnh mµng phæi do lao mµng phæi. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− ChÕ ®é nghØ ng¬i vµ vÖ sinh. 

− TrÊn an bÖnh nh©n: gi¶m lo l¾ng bÖnh tËt. 

− ChÕ ®é ¨n uèng, dinh d−ìng... 

− Gi¶i quyÕt nh÷ng nhu cÇu cña bÖnh nh©n: khã thë, ho, ®au ngùc, lo l¾ng.... 

− §¶m b¶o th«ng tho¸ng ®−êng h« hÊp tr¸nh suy gi¶m sù trao ®æi khÝ. 

− Ch¨m sãc vµ dinh d−ìng cho bÖnh nh©n. 
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2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh cña b¸c sÜ 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc. 

− Thùc hiÖn c¸c y lÖnh vÒ thuèc, c¸c xÐt nghiÖm. 

− ChuÈn bÞ c¸c dông cô cÇn thiÕt ®Ó tiÕn hµnh chäc hót mµng phæi. 

2.3.3. Theo dâi 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån vµ c¸c dÊu hiÖu kh¸c cã liªn quan ®Õn g©y bÖnh. 

− Theo dâi bÖnh nh©n vÒ t×nh tr¹ng tinh thÇn. 

− T×nh tr¹ng h« hÊp. 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn. 

− C¸c biÕn chøng vµ tiÕn triÓn. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc kháe 

− Gi¸o dôc bÖnh nh©n vÒ nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè thuËn lîi g©y bÖnh, tiÕn 
triÓn, biÕn chøng cã thÓ cã cña bÖnh. 

− C¸ch ph¸t hiÖn sím c¸c triÖu chøng khi bÞ trµn dÞch mµng phæi. 

− Qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− CÇn n©ng cao thÓ tr¹ng v× khi bÞ bÖnh thÓ tr¹ng qu¸ suy sôp do vËy chÕ ®é 
¨n ph¶i giµu protein, giµu vitamin, ¨n nhiÒu hoa qu¶ t−¬i, ®¶m b¶o ®ñ 
n¨ng l−îng. 

− Gi÷ buång bÖnh yªn tÜnh, tho¶i m¸i ®Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i ®−îc nhiÒu. 

− Lµm gi¶m sù ®au ®ín khã chÞu cña bÖnh nh©n: 

+ §Æt bÖnh nh©n ë t− thÕ tho¶i m¸i nhÊt, th«ng th−êng ®Æt bÖnh nh©n ë 
t− thÕ ®Çu cao 20-40 ®é, n»m nghiªng vÒ phÝa trµn dÞch. 

+ Ph¶i hÕt søc nhÑ nhµng khi di chuyÓn hoÆc thay ®æi t− thÕ cho ng−êi 
bÖnh, ®Æc biÖt ®èi víi bÖnh nh©n cã èng dÉn l−u. 

+ T¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó bÖnh nh©n kh«ng ph¶i g¾ng søc: ®Ó c¸c ®å 
dïng ë vÞ trÝ trong tÇm tay cña bÖnh nh©n. Gióp bÖnh nh©n nh÷ng c«ng 
viÖc mµ hä kh«ng tù lµm ®−îc hoÆc hä ph¶i g¾ng søc.  

− Lµm gi¶m sù lo l¾ng cña bÖnh nh©n: 

+ ThiÕt lËp mèi quan hÖ tin t−ëng, gÇn gòi vµ an ñi ®éng viªn ng−êi bÖnh. 
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+ Cung cÊp nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt vÒ bÖnh tËt, qu¸ tr×nh diÔn biÕn, 
gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n hiÓu vÒ nh÷ng thñ thuËt cÇn can thiÖp ®Ó 
®iÒu trÞ. 

+ KhuyÕn khÝch bÖnh nh©n ®Æt nh÷ng c©u hái vµ bµy tá sù sî h·i, lo l¾ng 
cña hä vÒ bÖnh tËt. Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n hiÓu hoÆc cïng víi b¸c sÜ 
hay nh©n viªn y tÕ kh¸c gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n. 

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh 

− Thùc hiÖn thuèc gi¶m ®au hoÆc phßng ngõa ®au theo y lÖnh (kh«ng dïng 
thuèc ngñ v× thuèc ngñ lµm øc chÕ h« hÊp). 

− Cho bÖnh nh©n thë oxy nÕu cÇn thiÕt. 

− Ch¨m sãc vµ thùc hiÖn c¸c y lÖnh khi bÖnh nh©n sèt cao. 

− Thùc hiÖn nh÷ng ph−¬ng ph¸p h« hÊp ®Æc biÖt. 

− Gióp bÖnh nh©n lµm s¹ch ®−êng h« hÊp ®Ó chèng xÑp phæi, viªm phæi 
(khuyÕn khÝch bÖnh nh©n tËp thë s©u, ho m¹nh). 

− ChuÈn bÞ dông cô phô gióp b¸c sÜ chäc th¸o dÞch mµng phæi (nÕu cã chØ 
®Þnh) gióp bÖnh nh©n dÔ thë hoÆc ®Ó lÊy dÞch lµm xÐt nghiÖm... 

− ChuÈn bÞ bÖnh nh©n vµ thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: X quang, c«ng thøc 
m¸u, dÞch mµng phæi...  

2.4.3. Theo dâi 

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån: nhÞp thë, nhiÖt ®é, m¹ch, huyÕt ¸p.  

− Theo dâi biÓu hiÖn suy h« hÊp cÊp: khã thë d÷ déi, tÝm t¸i, kÝch thÝch vËt v·. 

− Theo dâi biÓu hiÖn ®au ngùc cña bÖnh nh©n.  

− Theo dâi c¸ch ho vµ c¸c dÊu chøng kÌm theo ho.  

− Theo dâi t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn vµ ®Ò phßng nhiÔm khuÈn. 

− Theo dâi dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn t¹i chç (vÕt chäc dß, ch©n èng dÉn l−u nÕu 
bÖnh nh©n cã ®Æt èng dÉn l−u). 

− Theo dâi èng dÉn l−u xem cã bÞ t¾c hay bÞ kÑp ë vÞ trÝ nµo kh«ng. 

− Theo dâi dÞch dÉn l−u vÒ: sè l−îng, mµu s¾c, tÝnh chÊt... 

− Th−êng xuyªn ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. NÕu cã nh÷ng dÊu 
hiÖu bÊt th−êng ph¶i b¸o ngay ®Ó b¸c sÜ biÕt. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc kháe 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ ng−êi nhµ bÖnh nh©n hiÓu vÒ t×nh tr¹ng bÖnh 
lý, nh÷ng kÕt qu¶ mong chê vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tiÕp. 
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− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n hiÓu vÒ tÇm quan träng cña luyÖn tËp thë s©u, 
tËp lµm gi·n në phæi. Cïng víi bÖnh nh©n x©y dùng mét ch−¬ng tr×nh vÒ 
luyÖn tËp h« hÊp ®Ó phôc håi vµ t¨ng c−êng chøc n¨ng h« hÊp, phßng 
tr¸nh biÕn chøng (dÝnh mµng phæi, xÑp phæi...). 

H−íng dÉn bÖnh nh©n tËp thë s©u, tËp ho. H−íng dÉn, gi¶i thÝch, ®éng 
viªn vµ khuyÕn khÝch hä v× bÖnh nh©n ®au kh«ng d¸m thë sÏ lµm gi¶m sù trao 
®æi khÝ. 

− H−íng dÉn vµ khuyÕn khÝch bÖnh nh©n thùc hiÖn ch−¬ng tr×nh håi phôc 
n©ng cao søc kháe b»ng chÕ ®é ¨n uèng tèt, nghØ ng¬i vµ vËn ®éng hîp lý. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n nh÷ng biÖn ph¸p phßng ngõa ®Ó kh«ng bÞ m¾c l¹i 
hoÆc kh«ng bÞ m¾c ph¶i bÖnh g©y nªn trµn dÞch mµng phæi hoÆc nh÷ng 
bÖnh cã thÓ ®−a ®Õn trµn dÞch mµng phæi. 

− Khuyªn bÖnh nh©n ®i kh¸m bÖnh nÕu thÊy cã dÊu hiÖu bÊt th−êng vÒ h« hÊp. 

− NÕu bÖnh nh©n cÇn tiÕp tôc ®iÒu trÞ tiÕp sau khi ra viÖn th× ph¶i h−íng 
dÉn bÖnh nh©n vÒ c¸ch sö dông thuèc. 

− H·y dµnh thêi gian nhÊt ®Þnh ®Ó bÖnh nh©n vµ gia ®×nh bÖnh nh©n ®Æt 
nh÷ng c©u hái, bµy tá nh÷ng mèi quan t©m cña hä. Sau ®ã ph¶i gi¶i thÝch 
vµ cung cÊp nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt ®¸p øng nhu cÇu cña hä. 

2.5. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ch¨m sãc 

BÖnh nh©n bÞ trµn dÞch mµng phæi ®¸p øng víi ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc khi: 

− BÖnh nh©n gi¶m bít lo l¾ng. 

− BÖnh nh©n ®ì ®au ®ín vµ khã chÞu.  

− BÖnh nh©n hÕt hoÆc ®ì khã thë. 

− Tr¹ng th¸i tinh thÇn æn ®Þnh b×nh th−êng. 

− BÖnh nh©n ¨n uèng ngon miÖng vµ ngñ ®−îc. 

− KÕt qu¶ xÐt nghiÖm vµ ph©n tÝch khÝ m¸u ®éng m¹ch, sù th¨ng b»ng 
kiÒm-toan ë giíi h¹n b×nh th−êng.   

− T×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn thuyªn gi¶m dÇn råi hÕt sèt, kh«ng cã dÊu hiÖu 
vµ triÖu chøng cña nhiÔm khuÈn toµn th©n hay t¹i chç. 

− Kh«ng xuÊt hiÖn c¸c biÕn chøng. 

− BÖnh nh©n, ng−êi nhµ bÖnh nh©n hiÓu vµ thùc hiÖn ®−îc nh÷ng lêi 
khuyªn vÒ gi¸o dôc søc kháe.      
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L¦îNG GI¸ 

1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n cña trµn dÞch mµng phæi. 

2. M« t¶ ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng cña trµn dÞch mµng phæi. 

3. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng: 

A.  Sèt lµ mét biÓu hiÖn b¾t buéc cã trong trµn dÞch mµng phæi 

B.  ChÈn ®o¸n trµn dÞch mµng phæi thÓ tù do dÔ h¬n trµn dÞch mµng 
phæi khu tró 

C.  Trµn dÞch mµng phæi cã thÓ dÉn ®Õn dµy dÝnh mµng phæi 

D.  NÕu ®iÒu trÞ tèt th× trµn dÞch mµng phæi do vi khuÈn th−êng khái h¼n 

E.  Trµn dÞch mµng phæi do lao th−êng g©y di chøng dµy dÝnh mµng phæi 

F.  Chäc dß dÞch mµng phæi th−êng chäc ë kho¶ng gian s−ên 2 trªn 
®−êng trung ®ßn 

4. Chän c©u tr¶ lêi ®óng ®óng nhÊt 

4.1. BiÕn chøng hay gÆp nhÊt trong trµn dÞch mµng phæi 

a. Suy h« hÊp cÊp. 

b. Suy tuÇn hoµn cÊp. 

c. Tai biÕn do c¸c thñ thuËt chäc hót dÞch mµng phæi.  

d. Cho¸ng, trôy tim m¹ch. 

e. Phï phæi cÊp. 

4.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng nµo sau ®©y lµ ®óng trong trµn dÞch mµng phæi 
do nhiÔm khuÈn 

a. Trµn dÞch mµng phæi do t¨ng tÝnh thÊm mao m¹ch 

b. Trµn dÞch mµng phæi do gi¶m ¸p lùc keo  

c. Trµn dÞch mµng phæi do gi÷ n−íc vµ muèi 

d. Trµn dÞch mµng phæi do xuÊt huyÕt  

e. Trµn dÞch mµng phæi do viªm mµng phæi 
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Bµi 15 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N HEN PHÕ QU¶N 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña hen 
phÕ qu¶n 
2. Thùc hiÖn ®−îc c«ng t¸c ch¨m sãc bÖnh nh©n hen phÕ qu¶n. 

 

1. BÖNH HäC 

1.1. §Þnh nghÜa 

Theo GINA (Global Initiative for Asthma) 2002 th× hen phÕ qu¶n lµ mét 
bÖnh lý viªm m¹n tÝnh cña phÕ qu¶n trong ®ã cã sù tham gia cña nhiÒu tÕ bµo 
vµ nhiÒu thµnh phÇn tÕ bµo. Viªm m¹n tÝnh g©y nªn mét sù gia t¨ng phèi hîp 
®¸p øng phÕ qu¶n dÉn ®Õn nh÷ng ®ît t¸i diÔn víi biÓu hiÖn: khã thë, ran rÝt vµ 
ho ®Æc biÖt x¶y ra ban ®ªm hay vµo s¸ng sím. Nh÷ng ®ît nµy th−êng phèi hîp 
víi t¾c nghÏn phÕ qu¶n lan réng, sù t¾c nghÏn nµy th−êng cã tÝnh chÊt håi phôc 
tù nhiªn hay do ®iÒu trÞ. 

1.2. DÞch tÔ häc 

Hen phÕ qu¶n lµ mét bÖnh th−êng gÆp, xuÊt hiÖn ë mäi løa tuæi, trÎ em 
chiÕm ®a sè so víi ng−êi lín, tØ lÖ 2/1. Nh÷ng nghiªn cøu dÞch tÔ häc trong 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y cho thÊy tÇn suÊt trung b×nh kho¶ng 5%, trÎ em d−íi 5 tuæi 
10%. RÊt nhiÒu nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy tÇn suÊt nµy gia t¨ng gÊp 3-4 lÇn 
trong nh÷ng thËp niªn qua. 

§é l−u hµnh hen phÕ qu¶n t¹i Ph¸p trong løa tuæi 18-65 tuæi lµ 3,9% 
(Charpin vµ CS 1987, Maladies respiratoires 1993, tr 335), t¹i ý trong løa tuæi 
5-64 tuæi lµ 5% (Paolette vµ CS 1989, Maladies respiratoires 1993, tr.335). T¹i 
ViÖt Nam, ë Hµ Néi, trong n¨m 1991 lµ 3,3%, n¨m 1995 t¨ng lªn 4,3% (V−¬ng 
ThÞ T©m vµ CS trong b¸o c¸o cña héi nghÞ tæng kÕt 5 n¨m 1991-1995 cña ViÖn 
chèng lao vµ bÖnh phæi); ë thµnh phè Hå ChÝ Minh, ®é l−u hµnh hen phÕ qu¶n 
lµ 3,2±1,39% (Ph¹m Duy Linh vµ CS b¸o c¸o trong Héi th¶o Y d−îc häc lÇn thø 
5 t¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh, 1996), ë thµnh phè HuÕ, ®é l−u hµnh hen phÕ 
qu¶n n¨m 2000 lµ 4,58±1,12% (Lª V¨n Bµng). 
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1.3. Nguyªn nh©n 

1.3.1. Hen phÕ qu¶n dÞ øng 

1.3.1.1. Hen phÕ qu¶n dÞ øng kh«ng nhiÔm khuÈn 

− DÞ øng nguyªn h« hÊp: lµ bôi nhµ, c¸c lo¹i bä nhµ nh− Dermatophagoides 
ptÐronyssimus, bôi ch¨n ®Öm, l«ng mãng c¸c loµi gia sóc nh− chã, mÌo, 
chuét, thá..., phÊn hoa, c©y cá, hay nghÒ nghiÖp trong c¸c x−ëng dÖt. 

− DÞ øng nguyªn thùc phÈm: th−êng gÆp lµ t«m, cua, sß, hÕn, cµ chua, trøng... 

− DÞ øng nguyªn lµ thuèc: aspirin, kh¸ng viªm kh«ng steroid, penicillin; mét 
sè phÈm nhuém mµu vµ chÊt gi÷ thùc phÈm. 

1.3.1.2. Hen phÕ qu¶n dÞ øng nhiÔm khuÈn 

− Vi khuÈn th−êng gÆp lµ Streptococcus pyogenes, Streptococcus 
pneumoniae, Staphylococcus aureus... 

− Virus: th−êng gÆp lµ virus hîp bµo h« hÊp, para influenza, cóm. 

− NÊm: nÊm Cladosporium hay Alternaria, c¸c nÊm mèc. 

1.3.2. Hen phÕ qu¶n kh«ng do dÞ øng 

− Di truyÒn: tiÒn sö gia ®×nh, liªn quan ®Õn kh¸ng nguyªn hoµ hîp tæ 
chøc HLA. 

− G¾ng søc. 

− Kh«ng khÝ l¹nh. 

− Rèi lo¹n néi tiÕt: trong thêi kú tr−ëng thµnh, thêi kú tr−íc kinh nguyÖt, 
lóc mang thai, thêi kú m·n kinh. 

− YÕu tè t©m lý: t©m tr¹ng lo ©u, m©u thuÉn c¶m xóc, chÊn th−¬ng t×nh c¶m. 

1.4. C¬ chÕ bÖnh sinh  

1.4.1. Viªm phÕ qu¶n 

Lµ qu¸ tr×nh c¬ b¶n trong c¬ chÕ hen phÕ qu¶n, b¾t ®Çu tõ khi dÞ øng 
nguyªn lät vµo c¬ thÓ t¹o ra ph¶n øng dÞ øng th«ng qua vai trß cña kh¸ng thÓ 
IgE. Nh÷ng tÕ bµo g©y viªm phÕ qu¶n bao gåm tÕ bµo mast, b¹ch cÇu ®a nh©n 
(¸i toan, ¸i kiÒm, trung tÝnh), ®¹i thùc bµo phÕ nang, b¹ch cÇu ®¬n nh©n, 
lympho bµo vµ tiÓu cÇu phãng thÝch c¸c chÊt trung gian ho¸ häc g©y viªm nh− 
histamin, serotonin, bradykinin, thromboxan, prostaglandin, leucotrien, PAF vµ 
mét sè interleukin. 

1.4.2. Co th¾t phÕ qu¶n 

Do t¸c ®éng cña c¸c chÊt trung gian ho¸ häc g©y viªm vµ vai trß cña hÖ 
thÇn kinh tù ®éng:  hÖ cholinergic, hÖ adrenergic vµ hÖ kh«ng cholinergic - 
kh«ng adrenergic. 
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1.4.3. T¨ng ph¶n øng phÕ qu¶n 

X¶y ra sau khi dÞ øng nguyªn vµo c¬ thÓ, qua t¸c ®éng cña c¸c tÕ bµo g©y 
viªm. §©y lµ mét tr¹ng th¸i bÖnh lý kh«ng ®Æc hiÖu cho hen phÕ qu¶n. 

1.5. TriÖu chøng l©m sµng c¬n hen phÕ qu¶n ®iÓn h×nh  

1.5.1. Giai ®o¹n khëi ph¸t 

C¬n hen phÕ qu¶n th−êng xuÊt hiÖn ®ét ngét vµo ban ®ªm, nhÊt lµ nöa 
®ªm vÒ s¸ng, thêi gian xuÊt hiÖn tuú thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh− tiÕp xóc dÞ øng 
nguyªn h« hÊp, thøc ¨n, g¾ng søc, kh«ng khÝ l¹nh, nhiÔm virus ®−êng h« hÊp 
trªn... C¸c tiÒn triÖu nh− ngøa mòi, h¾t h¬i, ch¶y n−íc mòi, n−íc m¾t, ho tõng 
c¬n, bån chån... nh−ng kh«ng ph¶i lóc nµo còng cã. 

1.5.2. Giai ®o¹n lªn c¬n 

Sau ®ã, c¬n khã thë x¶y ra, khã thë chËm, khã thë kú thë ra xuÊt hiÖn 
nhanh, trong c¬n hen lång ngùc bÖnh nh©n c¨ng ra, c¸c c¬ h« hÊp phô næi râ, cã 
thÓ cã tÝm ë ®Çu tay ch©n sau ®ã lan ra mÆt vµ toµn th©n. NhÞp thë chËm, tiÕng 
thë rÝt kÐo dµi. øng xa cã thÓ nghe tiÕng rÝt hay sß sÌ cña bÖnh nh©n. Nghe phæi 
cã nhiÒu ran rÝt vµ ran ng¸y. C¬n khã thë dµi hay ng¾n tuú theo tõng bÖnh 
nh©n. 

1.5.3. Giai ®o¹n lui c¬n 

Sau vµi phót hay vµi giê, c¬n hen gi¶m dÇn, bÖnh nh©n ho kh¹c ®êm rÊt 
khã kh¨n, ®êm ®Æc qu¸nh, cã nhiÒu h¹t nhá nh− h¹t trai. Lóc nµy nghe phæi 
ph¸t hiÖn ®−îc nhiÒu ran Èm, mét Ýt ran ng¸y. Kh¹c ®êm nhiÒu b¸o hiÖu c¬n 
hen ®· hÕt. 

1.5.4. Giai ®o¹n gi÷a c¸c c¬n 

Gi÷a c¸c c¬n, c¸c triÖu chøng trªn kh«ng cßn. Lóc nµy kh¸m l©m sµng 
b×nh th−êng. Tuy nhiªn nÕu lµm mét sè tr¾c nghiÖm nh− g¾ng søc, dïng 
acetycholin, th× vÉn ph¸t hiÖn ®−îc t×nh tr¹ng t¨ng ph¶n øng phÕ qu¶n. 

1.6. TriÖu chøng cËn l©m sµng 

1.6.1. Th¨m dß chøc n¨ng h« hÊp  

− Rèi lo¹n th«ng khÝ 

+ §o FEV1 (thÓ tÝch thë ra tèi ®a trong gi©y ®Çu) vµ FEV1/FVC (tØ sè 
Tiffeneau): trong c¬n gi¶m d−íi 80% so víi lý thuyÕt. 

+ §o PEF (l−u l−îng thë ra ®Ønh): trong c¬n gi¶m d−íi 80%. 

− KhÝ m¸u: ®o PaO2, PaCO2, SaO2, vµ pH m¸u, ®©y lµ xÐt nghiÖm bæ sung ®Ó 
®¸nh gi¸ møc ®é suy h« hÊp. 
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1.6.2. C¸c xÐt nghiÖm vÒ dÞ øng  

− Test da: dïng ph−¬ng ph¸p lÈy da, da ®á lµ d−¬ng tÝnh. 

− Test t×m kh¸ng thÓ: nh− kh¸ng thÓ ng−ng kÕt, kh¸ng thÓ kÕt tña, th−êng 
lµ IgG, IgM. 

− §Þnh l−îng IgE toµn phÇn vµ IgE ®Æc hiÖu. 

1.6.3. Phim lång ngùc 

Trong c¬n hen, lång ngùc c¨ng phång, c¸c kho¶ng gian s−ên gi·n réng, c¬ 
hoµnh h¹ thÊp, phæi t¨ng s¸ng, rèn phæi ®Ëm. 

1.7. ChÈn ®o¸n 

1.7.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vµo 

− TiÒn sö c¸ nh©n vÒ dÞ øng: nh− chµm, mµy ®ay, cã tiÕp xóc víi dÞ øng 
nguyªn tr−íc ®ã, tiÒn sö gia ®×nh vÒ hen, dÞ øng hoÆc c¸c yÕu tè kh¸c nh− 
g¾ng søc, l¹nh... 

− Héi chøng hÑp tiÓu phÕ qu¶n do co th¾t: khã thë chËm, chñ yÕu kú thë ra, 
phæi nghe nhiÒu ran rÝt, ran ng¸y, phim phæi cho thÊy h×nh ¶nh khÝ phÕ 
thòng. 

− C¬n khã thë cã tÝnh chÊt håi qui, ®¸p øng tèt víi thuèc gi·n phÕ qu¶n, test 
phôc håi phÕ qu¶n víi ®ång vËn beta 2 d−¬ng tÝnh tøc sau khi dïng ®ång 
vËn beta 2 th× FEV1 > 200 ml vµ FEV1/FVC > 15%. 

1.7.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

− Hen tim: bÖnh nh©n cã tiÒn sö c¸c bÖnh van tim nh− hÑp van hai l¸, hë 
van ®éng m¹ch chñ, cao huyÕt ¸p, khã thë nhanh, c¶ 2 kú, phæi nghe nhiÒu 
ran ø dÞch, rÊt Ýt ran ng¸y, phim phæi cho thÊy h×nh ¶nh ø dÞch, lµm ®iÖn 
tim ®Ó x¸c minh thªm nguyªn nh©n. 

− §ît cÊp bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh: bÖnh nh©n cã tiÒn sö m¾c bÖnh 
phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh, th−êng do thuèc l¸, cã héi chøng nhiÔm trïng, 
khã thë nhanh, kh«ng cã tiÒn sö c¸ nh©n vµ gia ®×nh vÒ dÞ øng hay hen, 
phæi nghe ran Èm to h¹t kÌm ran rÝt vµ ran ng¸y. 

1.8. BiÕn chøng 

1.8.1. BiÕn chøng cÊp 

1.8.1.1. Hen phÕ qu¶n cÊp nÆng 

Cã thÓ xuÊt ph¸t tõ héi chøng ®e do¹ hen phÕ qu¶n cÊp nÆng, héi chøng 
nµy cã thÓ t−¬ng øng víi t×nh tr¹ng c¬n hen cÊp kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ 
th«ng th−êng vµ nÆng dÇn; hoÆc x¶y ra rÊt cÊp ®«i khi trong vßng vµi phót. §ã 
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lµ t×nh tr¹ng nguy cÊp cã tiªn l−îng sinh tö trong thêi gian ng¾n. ChÈn ®o¸n 
ph¶i ®−îc thùc hiÖn sím. 

− Nh÷ng dÊu chøng h« hÊp: 

+ TÝm, v· må h«i, khã thë nhanh n«ng, tÇn sè thë trªn 30 lÇn /phót kÌm 
dÊu co kÐo c¸c c¬ h« hÊp. 

+ Rèi lo¹n tri gi¸c: lo ©u, vËt v· hay ng−îc l¹i l¬ m¬ cã thÓ ®i dÇn vµo h«n mª. 

+ Cã thÓ thë chËm chøng tá suy kiÖt c¬ h« hÊp vµ b¸o tr−íc sù ngõng h« hÊp. 

+ Nghe phæi: im lÆng c¶ hai bªn phæi. 

+ L−u l−îng thë ra ®Ønh d−íi 150 lÝt /phót. 

+ PaO2 < 60 mmHg, PaCO2 > 45 mmHg. 

+ pH m¸u < 7,38. 

− Nh÷ng dÊu chøng tim m¹ch: 

+ M¹ch nhanh th−êng trªn 120 lÇn /phót, m¹ch chËm lµ dÊu chøng rÊt 
nÆng b¸o hiÖu ngõng tuÇn hoµn. 

+ M¹ch nghÞch lý lµm m¹ch gi¶m biªn ®é trong kú thë vµo, cã thÓ x¸c 
®Þnh b»ng c¸ch ®o hiÖu ¸p t©m thu gi÷a kú thë ra vµ kú thë vµo, th−êng 
trªn 20 mmHg. 

+ T©m phÕ cÊp víi dÊu chøng suy tim ph¶i. 

+ HuyÕt ¸p cã thÓ t¨ng liªn quan ®Õn sù t¨ng PaCO2, huyÕt ¸p h¹ trong 
nh÷ng tr−êng hîp qu¸ nÆng. 

1.8.1.2. Trµn khÝ mµng phæi 

Do vì bãng khÝ phÕ thñng. 

1.8.1.3. NhiÔm khuÈn phÕ qu¶n - phæi 

Th−êng do Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenza, Staphylococcus 
aureus, Mycoplasma pneumonniae, Legionella pneumophila. 

1.8.2. BiÕn chøng m¹n tÝnh 

− KhÝ phÕ thòng ®a tiÓu thuú: 

+ Th−êng cã khã thë khi g¾ng søc, khi lµm viÖc nÆng, tÝm m«i vµ ®Çu 
chi, lång ngùc biÕn d¹ng h×nh øc gµ hay h×nh thïng, gâ vang, ©m phÕ 
bµo gi¶m. 

+ ThÓ tÝch cÆn vµ dung tÝch cÆn chøc n¨ng t¨ng, cã rèi lo¹n th«ng khÝ phèi 
hîp, PaO2 chØ gi¶m ë giai ®o¹n sau vµ PaCO2 chØ t¨ng ë giai ®o¹n sau. 

− Suy h« hÊp m¹n: 

+ TÝm vµ khã thë: thë nhanh n«ng, thë ra m«i khÐp chÆt, dÊu hiÖu 
HOOVER. 
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+ Suy h« hÊp m¹n nghÏn cã gi¶m râ c¸c thÓ tÝch cÆn, c¸c l−u l−îng trung 
b×nh vµ l−u l−îng ®Ønh. 

− T©m phÕ m¹n 

+ Khã thë ngµy cµng t¨ng dÇn tõ khã thë khi g¾ng søc, ®Õn khã thë khi 
leo lªn dèc hay lªn cÇu thang, ®Õn khã thë khi ®i nhanh trªn ®−êng 
ph¼ng, ®Õn khã thë khi ®i chËm trªn ®−êng ph¼ng, cuèi cïng khã thë 
khi lµm viÖc nhÑ nh− vÖ sinh c¸ nh©n, cëi ¸o quÇn, vÒ sau khã thë khi 
nghØ ng¬i. TÝm m«i, ®Çu chi, mÆt, nÕu nÆng tÝm toµn th©n. 

+ TriÖu chøng suy tim ph¶i: trªn l©m sµng vµ trªn cËn l©m sµng. 

+ PaO2 gi¶m ®Õn 70 mmHg, PaO2 t¨ng dÕn 50-80 mmHg, SaO2 < 75 %, pH 
m¸u cã thÓ gi¶m < 7,2. 

1.9. §iÒu trÞ 

1.9.1. §iÒu trÞ c¬n hen phÕ qu¶n cÊp  

§iÒu trÞ b»ng thuèc 

− §iÒu trÞ t¹i tuyÕn y tÕ c¬ së: 

+ C¬n hen phÕ qu¶n nhÑ vµ trung b×nh: dïng theophyllin 10-15mg/kg/ngµy, 
cã thÓ phèi hîp víi salbutamol 0,15-0,25mg/kg/ngµy vµ prednison 5mg x 
4 viªn /ngµy chia 2 lÇn (s¸ng 3 viªn, chiÒu 1 viªn). 

+ C¬n hen phÕ qu¶n nÆng: tiªm tÜnh m¹ch chËm 1 èng diaphyllin 4,8%, cã 
thÓ sau ®ã thªm 1 èng diaphyllin bá vµo 500 ml glucose 5 %, truyÒn tÜnh 
m¹ch kho¶ng 20 giät/phót, phèi hîp víi depersolon 30 mg tiªm tÜnh 
m¹ch chËm. 

− §iÒu trÞ t¹i tuyÕn trung −¬ng: 

+ Hen phÕ qu¶n nhÑ: khÝ dung kÝch thÝch beta 2 t¸c dông ng¾n khi cÇn 
thiÕt nh− salbutamol (Ventolin), chai 20 mg chøa 200 liÒu, liÒu l−îng 
trung b×nh kho¶ng 100-200µg, cã thÓ lËp l¹i 1-2 lÇn sau vµi phót. 

+ Hen phÕ qu¶n trung b×nh: khÝ dung kÝch thÝch beta 2 t¸c dông ng¾n khi 
cÇn phèi hîp víi khÝ dung corticosteroid nh− budenosid (Pulmicort, 
Inflammide) chai 20 mg chøa 200 liÒu, liÒu l−îng trung b×nh kho¶ng 
400-800µg/ngµy chia 2-4 lÇn, hay beclometason dipropionat (Becotide) 
chai 5 mg chøa 100 liÒu vµ chai 20 mg chøa 80 liÒu, liÒu l−îng trung 
b×nh 500-1000µg/ngµy chia 2-4 lÇn, hay fluticason propionat (Flixotide), 
liÒu l−îng trung b×nh 100-200µg /ngµy chia 2-4 lÇn. 

+ Hen phÕ qu¶n nÆng: khÝ dung kÝch thÝch beta 2 t¸c dông ng¾n 4 lÇn 
/ngµy vµ khi cÇn phèi hîp víi khÝ dung corticosteroid t¨ng liÒu lªn; cã 
thÓ cã hay kh«ng phèi hîp víi prednison, liÒu l−îng trung b×nh 0,5-1 
mg/kg/ngµy chia 2 lÇn, buæi s¸ng nhiÒu h¬n buæi chiÒu; cã hay kh«ng 
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phèi hîp víi khÝ dung ipratropium bromid (Atrovent) chai 4 mg chøa 
200 liÒu, liÒu l−îng trung b×nh 20-40µg, 3-4 lÇn /ngµy. 

+ Hen phÕ qu¶n x¶y ra ban ®ªm: khÝ dung kÝch thÝch beta 2 t¸c dông 
ng¾n, khi cÇn phèi hîp víi khÝ dung kÝch thÝch beta 2 t¸c dông kÐo dµi 
nh− salmeterol (Serevent) 50-100µg phèi hîp víi khÝ dung 
corticosteroid; hiÖn nay GINA khuyÕn c¸o nªn dïng Seretide (phèi hîp 
salmeterol + fluticason propionat). Nh÷ng thuèc trªn cã hay kh«ng phèi 
hîp víi theophyllin t¸c dông chËm. 

§iÒu trÞ hç trî 

− LiÖu ph¸p oxy: khi cÇn thë oxy kho¶ng 2l/phót. 

− Kh¸ng sinh: chØ dïng khi cã béi nhiÔm phÕ qu¶n -phæi. Ofloxacin 200mg x 
2 viªn /ngµy x 5 ngµy. 

1.9.2. §iÒu trÞ c¬n hen phÕ qu¶n cÊp nÆng 

− LiÖu ph¸p oxy: ph¶i thùc hiÖn liÒn kh«ng cÇn chê kÕt qu¶ khÝ m¸u, cung 
l−îng cao 6l/phót nÕu kh«ng cã suy h« hÊp m¹n, nÕu cã suy h« hÊp m¹n 
cung l−îng thÊp 2l/phót. 

− Thuèc gi·n phÕ qu¶n: 

+ Thuèc kÝch thÝch beta 2: tiªm d−íi da terbutalin (Bricanyl) 1 èng 0,5 mg 
lµ biÖn ph¸p cÊp cøu ban ®Çu ngay t¹i nhµ bÖnh nh©n. Khi nhËp viÖn 
th× dïng khÝ dung salbutamol, 1 ml chøa 5 mg hßa 4 ml dung dÞch sinh 
lý qua m¸y khÝ dung cho hÝt trong 10-15 phót, cã thÓ lËp l¹i tïy diÔn 
tiÕn l©m sµng, 30 phót mét lÇn. Cã thÓ dïng salbutamol tiªm tÜnh m¹ch 
liªn tôc b»ng èng tiªm tù ®éng, liÒu l−îng ban ®Çu th−êng lµ 0,1-
0,2µg/kg/phót, t¨ng liÒu tõng 1 mg /giê theo diÔn tiÕn l©m sµng. 

+ Adrenalin: chØ ®Þnh khi c¸c thuèc kÝch thÝch beta 2 bÞ thÊt b¹i; liÒu l−îng 
khëi ®Çu th−êng lµ 0,5-1 mg/giê tiªm tÜnh m¹ch b»ng èng tiªm tù ®éng. 

+ Aminophyllin: cã thÓ kÕt hîp, dïng b»ng ®−êng truyÒn tÜnh m¹ch víi 
dung dÞch glucose 5% liªn tôc víi liÒu l−îng 0,5-0,6 mg/kg/giê. 

− Corticosteroid: methylprednisolon (SolumÐdrol) 60-80 mg mçi 6 giê. 

− Thë m¸y: ®−îc chØ ®Þnh trong thÓ ng¹t cÊp hay trong thÓ mµ ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc bÞ thÊt b¹i g©y suy kiÖt c¬ h« hÊp. 

1.10. Phßng ngõa c¬n hen phÕ qu¶n t¸i ph¸t 

Sù xuÊt hiÖn c¸c c¬n hen phÕ qu¶n cÊp cho thÊy viÖc qu¶n lý bÖnh hen 
hiÖn nay ch−a tèt. CÇn quan t©m ®Õn sù dù phßng b»ng c¸ch sö dông hîp lý vµ 
®óng ®¾n c¸c thuèc kh¸ng viªm vµ gi·n phÕ qu¶n. Nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y 
cho thÊy ®Õn nay vÉn ch−a ®−a ra mét m« h×nh dù phßng hiÖu qu¶ nhÊt v× ch−a 
biÕt râ ®é l−u hµnh cña sù t¸i ph¸t, nªn kho¶ng thêi gian vµ sù cÇn thiÕt cña sù 
®iÒu trÞ kÐo dµi cã tÝnh pháng ®o¸n. 
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NhiÒu t¸c gi¶ ®Ò nghÞ ®iÒu trÞ khëi ®Çu c¬n hen víi liÒu th−êng dïng khÝ 
dung corticosteroid nÕu bÖnh nh©n ch−a dïng thuèc nµy; nÕu bÖnh nh©n ®· 
dïng, th× t¨ng liÒu gÊp ®«i. NÕu c¬n hen x¶y ra lµ do sù kiÓm so¸t kh«ng tèt 
thÓ hiÖn b»ng c¸c c¬n hen vÒ ®ªm hay ban ngµy th× dïng prednisolon 0,2-0,6 
mg/kg/ngµy ®Ó æn ®Þnh chøc n¨ng phæi. Mét liÖu tr×nh prednison trong 2 tuÇn 
cã thÓ lµm gi¶m ®¸ng kÓ tû lÖ t¸i ph¸t trong 2 ngµy ®Çu sau khi ®−îc ®iÒu trÞ 
cÊp cøu. 

HiÖn nay theo GINA khuyÕn c¸o nªn dïng Seretide trong ®iÒu trÞ duy tr× 
kiÓm so¸t c¬n hen phÕ qu¶n vµ ng−êi ta nhËn thÊy nh÷ng bÖnh nh©n hen phÕ 
qu¶n ®−îc ®iÒu trÞ b»ng Seretide rÊt Ýt bÞ x¶y ra c¬n hen phÕ qu¶n nÆng. 

1.11. Phßng tr¸nh c¸c yÕu tè bÊt lîi cña m«i tr−êng 

− Tr¸nh c¸c ho¹t ®éng thÓ lùc kh«ng cÇn thiÕt. 

− Tr¸nh tiÕp xóc bôi, khãi nhÊt lµ khãi thuèc l¸ vµ c¸c chÊt kÝch thÝch kh¸c. 

− Tr¸nh tiÕp xóc víi nh÷ng ng−êi bÞ nhiÔm trïng h« hÊp. 

− Gi÷ m«i tr−êng trong nhµ trong lµnh. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N HEN PHÕ QU¶N 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh tr¹ng bÖnh nh©n 

2.1.1. Hái bÖnh nh©n 

− Hái bÖnh nh©n tiÒn sö vÒ chµm, dÞ øng thøc ¨n. 

− TiÒn sö gia ®×nh vÒ dÞ øng. 

− TiÒn sö vÒ nh÷ng ®ît ho, sß sÌ hay khã thë. 

− TiÒn sö gÇn ®©y vÒ nhiÔm khuÈn. 

− §iÒu kiÖn hoµn c¶nh sinh sèng vµ lµm viÖc. 

− Hái bÖnh nh©n vÒ t×nh tr¹ng bÖnh hiÖn t¹i: 

+ BÖnh nh©n cã sèt kh«ng? 

+ BÖnh nh©n cã khã thë kh«ng? Khã thë cã thµnh c¬n kh«ng? C¬n khã thë 
th−êng xuÊt hiÖn vµo khi nµo? KÐo dµi bao l©u? Cã th−êng xuyªn 
kh«ng?  

+ Khi khã thë cã ©m s¾c g× bÊt th−êng kh«ng?  

+ Khã thë khi n»m hay ngåi. 

+ BÖnh nh©n cã ho kh«ng vµ ho khan hay ho cã ®êm. 

+ Thuèc ®· sö dông vµ hiÖu qu¶ cña thuèc. 
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2.1.2. Quan s¸t 

− T×nh tr¹ng toµn th©n, t×nh tr¹ng tinh thÇn (mÖt mái, lo l¾ng, bån chån...). 

− Quan s¸t xem bÖnh nh©n vËt v·, hèt ho¶ng hay l¬ m¬. 

− T×nh tr¹ng h« hÊp: xem bÖnh nh©n cã khã thë kh«ng, sù co kÐo c¸c c¬ h« 
hÊp, c¸nh mòi. 

− T− thÕ bÖnh nh©n khi thë. 

− §µm vµ tÝnh chÊt cña ®êm 

− T×nh tr¹ng da vµ niªm m¹c. 

− C¸c dÊu hiÖu kh¸c (må h«i, l−îng n−íc tiÓu... sù ®¸p øng víi ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc hiÖn t¹i...). 

− Xem xÐt kÕt qu¶ c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng. 

2.1.3. Th¨m kh¸m 

− §o nhiÖt ®é xem bÖnh nh©n cã sèt kh«ng? 

− B¾t m¹ch tÇn sè, tÝnh chÊt cña m¹ch. 

− Nghe phæi ph¸t hiÖn c¸c tiÕng bÊt th−êng: tiÕng rÝt, ng¸y... 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 
Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ë bÖnh nh©n hen phÕ qu¶n: 

− Khã thë do co th¾t tiÓu phÕ qu¶n. 

− KÝch thÝch, vËt v· do thiÕu khÝ. 

− Nguy c¬ t¸i ph¸t do tiÕp xóc l¹i víi dÞ nguyªn. 

− Nguy c¬ suy h« hÊp m¹n do tiÕn triÓn cña bÖnh. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, h¹n chÕ th¨m kh¸m. 

− TrÊn an cho bÖnh nh©n. 

− Cho bÖnh nh©n n»m t− thÕ ®Çu cao (Fowler). 

− ChÕ ®é ¨n uèng lo·ng, nhiÒu sinh tè. 

− Thùc hiÖn y lÖnh: dïng thuèc vµ xÐt nghiÖm. 

− Gi¸o dôc bÖnh nh©n vÒ c¸c nguyªn nh©n g©y hen.  

− Gi¸o dôc bÖnh nh©n vÒ tiÕn triÓn vµ biÕn chøng cña bÖnh. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Æt bÖnh nh©n n»m buång riªng, yªn tÜnh, h¹n chÕ tiÕng ®éng, sù g©y ån 
vµ nh÷ng kÝch thÝch vÒ c¶m gi¸c do kh¸ch th¨m, nh©n viªn ch¨m sãc vµ 
c¸c nh©n viªn y tÕ kh¸c. ThiÕt lËp mèi quan hÖ tin t−ëng víi ng−êi bÖnh. 
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− §Æt bÖnh nh©n ë t− thÕ tho¶i m¸i, dÔ thë. 

− §éng viªn an ñi bÖnh nh©n, lu«n cã mÆt trong c¬n hen. 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n hiÓu vÒ bÖnh tËt. 

− ¸p dông nh÷ng ®éng t¸c lµm bÖnh nh©n dÔ ngñ: xoa bãp, trÊn an. 

− H¹n chÕ hay lo¹i trõ nh÷ng yÕu tè g©y c¨ng th¼ng (stress) cho ng−êi bÖnh. 

− KhuyÕn khÝch bÖnh nh©n uèng nhiÒu n−íc. 

− Ch−êm −ít vµ c¸c biÖn ph¸p h¹ th©n nhiÖt kh¸c khi sèt cao. 

− Thùc hiÖn c¸c hµnh ®éng ch¨m sãc: 

+ Vç rung phæi. 

+ DÉn l−u theo t− thÕ. 

+ TËp thë. 

+ Hót ®êm d·i vµ c¸c ch¨m sãc kh¸c khi bÖnh nh©n thë oxy. 

+ §Æt bÖnh nh©n ë t− thÕ thÝch hîp ®Ó t¹o thuËn lîi cho sù h« hÊp vµ lo¹i 
bá dÞch xuÊt tiÕt. 

+ T¨ng c−êng l−îng dÞch vµo c¬ thÓ ®Ó lµm lo·ng dÞch xuÊt tiÕt. 

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh ®iÒu trÞ 

− Dïng thuèc gi·n phÕ qu¶n, thuèc co m¹ch, thuèc corticosteroid, cho thë oxy. 

− H« hÊp hç trî. 

− Thùc hiÖn y lÖnh: truyÒn dÞch vµ ®iÖn gi¶i theo chØ ®Þnh. 

− Dïng thuèc h¹ th©n nhiÖt theo chØ ®Þnh. 

− §o nång ®é c¸c khÝ vµ ®é pH trong m¸u ®éng m¹ch. 

2.4.3. Theo dâi bÖnh nh©n 

− LËp b¶ng c©n b»ng dÞch hµng ngµy, ghi chÐp chÝnh x¸c. 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån. 

− Theo dâi: t×nh tr¹ng h« hÊp. 

− T×nh tr¹ng mÊt n−íc, da, niªm m¹c, dÊu hiÖu kh¸t n−íc, mÊt n−íc, th¸i ®é 
cña bÖnh nh©n, tû träng n−íc tiÓu, sè l−îng n−íc tiÓu. C¸c chØ sè thÓ tÝch 
tuÇn hoµn: m¹ch, huyÕt ¸p ®éng m¹ch, huyÕt ¸p tÜnh m¹ch trung −¬ng. 
C¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm: ®iÖn gi¶i ®å, hematocrit. 

− Theo dâi: sù t¨ng th©n nhiÖt, sù thay ®æi mµu s¾c cña ®êm, c¸c kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm. Sè l−îng b¹ch cÇu, c«ng thøc b¹ch cÇu, cÊy ®êm vµ m¸u, chôp 
phim phæi. 
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2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− KiÓm so¸t chÆt chÏ m«i tr−êng ®Ó gi¶m cµng nhiÒu yÕu tè g©y dÞ øng cµng 
tèt. §Æc biÖt trong phßng ngñ vµ trong nhµ: kh«ng dïng ®å len d¹, l«ng, 
h¹n chÕ bôi khãi. Kh«ng nu«i nh÷ng con vËt −a thÝch nh−; mÌo, chim, chã 
c¶nh, kh«ng trång c©y cã phÊn hoa, nÊm mèc... 

− H¹n chÕ yÕu tè g©y stress lµm bÖnh nh©n c¨ng th¼ng, lo l¾ng, c¸u giËn. 

− T¨ng c−êng rÌn luyÖn n©ng cao søc khoÎ, duy tr× dinh d−ìng, uèng ®ñ 
n−íc, chÕ ®é ngñ nghØ ng¬i, vËn ®éng hîp lý. 

− Tr¸nh ra khái nhµ khi ®é Èm ngoµi trêi qu¸ cao hoÆc khi m«i tr−êng ë bªn 
ngoµi qu¸ « nhiÔm. 

− TÝch cùc thùc hµnh tËp thë, tËp lµm gi·n në phæi, tËp ho... 

− Kh«ng hót thuèc. 

− Kh«ng dïng qu¸ liÒu, kh«ng l¹m dông thuèc gi·n phÕ qu¶n vµ thuèc co m¹ch. 

− Kh«ng dïng c¸c lo¹i thuèc hay g©y dÞ øng nh− penicillin, vitamin B... 

− §i kh¸m bÖnh ngay nÕu cã bÊt th−êng vÒ h« hÊp hoÆc c¸c nhiÔm khuÈn kh¸c. 

2.5. §¸nh gi¸ ch¨m sãc 

− Chøc n¨ng ho¹t ®éng h« hÊp trong giíi h¹n b×nh th−êng. 

− Th¨ng b»ng kiÒm - toan ®−îc duy tr× (®é pH trong m¸u ë giíi h¹n b×nh 
th−êng). 

− DÞch vµ ®iÖn gi¶i ®−îc duy tr× th¨ng b»ng trong c¬ thÓ. 

− Kh«ng bÞ nhiÔm khuÈn, kh«ng bÞ c¸c biÕn chøng. 

− BÖnh nh©n nghØ vµ ngñ ®ñ. 

− Gi¶m møc ®é lo l¾ng, sî h·i biÓu hiÖn qua th¸i ®é cña ng−êi bÖnh. 

− HiÓu vµ thùc hiÖn ®−îc nh÷ng hµnh ®éng håi phôc søc khoÎ. 

L¦îNG GI¸ 

1. Tr×nh bµy c¸c nguyªn nh©n g©y hen phÕ qu¶n do dÞ øng 

2. H·y nªu c¸c triÖu chøng ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh hen phÕ qu¶n 

3. Thùc hiÖn c¸c hµnh ®éng ch¨m sãc, ngo¹i trõ: 

a. §Æt dÉn l−u t− thÕ 

b. TËp thë tõng ph©n thuú 
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c. §¶m b¶o chÕ ®é dinh d−ìng. 

d. T¨ng c−êng l−îng dÞch vµo c¬ thÓ. 

e. Hót ®êm nhÇy vµ ch¨m sãc kh¸c khi bÖnh nh©n thë oxy 

4. Ch¨m sãc sù lo l¾ng cña bÖnh nh©n vÒ bÖnh tËt, ngo¹i trõ: 

a. ThiÕt lËp mèi quan hÖ t− t−ëng víi bÖnh nh©n 

b. §éng viªn an ñi bÖnh nh©n vµ lu«n cã mÆt trong c¬n hen 

c. §éng viªn an ñi bÖnh nh©n vµ dïng thuèc an thÇn 

d. Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n hiÓu biÕt vÒ bÖnh tËt 

e. LËp kÕ ho¹ch cho bÖnh nh©n tËp thë, nghØ ng¬i 

5. §¸nh gi¸ sù tiÕn triÓn tèt cña bÖnh nh©n hen phÕ qu¶n, ngo¹i trõ: 

a. Chøc n¨ng ho¹t ®éng h« hÊp trong giíi h¹n b×nh th−êng 

b. DÞch vµ ®iÖn gi¶i ®−îc th¨ng b»ng trong c¬ thÓ 

c. Kh«ng bÞ nhiÔm khuÈn, kh«ng bÞ c¸c biÕn chøng 

d. BÖnh nh©n nghØ vµ ngñ ®−îc 

e. Lång ngùc c¨ng phång, khèi t¨ng s¸ng, rèn phæi ®Ëm 
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Bµi 16 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N ¸P XE PHæI 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña ¸p xe phæi. 
2. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n ¸p xe phæi. 
3. Thùc hiÖn ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n ¸p xe phæi. 

 

 

1. BÖNH HäC CñA ¸P XE PHæI 

1.1. §¹i c−¬ng 

¸p xe phæi lµ mét t×nh tr¹ng nung mñ do ho¹i tö nhu m« phæi sau mét qu¸ 
tr×nh viªm cÊp, mµ nguyªn nh©n chñ yÕu lµ vi khuÈn mñ, ký sinh trïng. ¸p xe 
phæi cã thÓ x¶y ra trªn mét phæi tr−íc ®ã ch−a cã tæn th−¬ng gäi lµ nung mñ 
phæi tiªn ph¸t hoÆc x¶y ra trªn mét phæi ®· cã tæn th−¬ng tr−íc ®ã gäi lµ nung 
mñ phæi thø ph¸t. 

Tû lÖ ¸p xe phæi kh¸ cao, kho¶ng 3-5% c¸c bÖnh phæi nãi chung. BÖnh gÆp 
ë mäi løa tuæi, nh−ng tuæi trung niªn cã tû lÖ cao h¬n. BÖnh th−êng dÔ khëi 
ph¸t sau yÕu tè thuËn lîi nh− thay ®æi mïa, c¬ thÓ suy kiÖt, uèng r−îu, thuèc 
l¸, ®¸i th¸o ®−êng, ë c¸c bÖnh phæi m¹n tÝnh hoÆc m¾c mét sè bÖnh kh¸c lµm 
gi¶m søc ®Ò kh¸ng. 

Tiªn l−îng cña bÖnh kh¶ quan h¬n kÓ tõ khi cã c¸c ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n sím. 

1.2. Nguyªn nh©n 

1.2.1. Nguyªn nh©n do vi khuÈn g©y bÖnh 

− Vi khuÈn kþ khÝ: ®©y lµ nh÷ng vi khuÈn th−êng gÆp nhÊt, chiÕm tû lÖ tõ 
60-80%, ®ã lµ: Bacteroide, Fragilis, Peptococus, Peptostreptococus... 

− Tô cÇu vµng. 

− Klebsialla pneumoniae. 

− C¸c vi khuÈn kh¸c nh−: phÕ cÇu, liªn cÇu, vi khuÈn gram ©m còng cã thÓ 
g©y bÖnh nh−ng Ýt gÆp h¬n. 

− Ký sinh trïng: th−êng gÆp nhÊt lµ amÝp, cã thÓ nguyªn ph¸t, nh−ng hÇu 
hÕt lµ thø ph¸t. 
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1.2.2. C¸c yÕu tè thuËn lîi 

− Do c¸c vËt l¹ lät vµo ®−êng h« hÊp. 

− C¸c nguyªn nh©n lµm t¾c nghÏn ®−êng h« hÊp. 

− C¸c khèi u ë phæi, c¸c bÖnh phæi cã tr−íc. 

− BÖnh vÒ tim m¹ch. 

− C¸c chÊn th−¬ng lång ngùc hë, ®Æt néi khÝ qu¶n. 

− Nh÷ng c¬ ®Þa xÊu. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

1.3.1. Giai ®o¹n khëi ®Çu (nung mñ kÝn) 

− Sèt cao, rÐt run, vÎ mÆt nhiÔm trïng vµ nhiÔm ®éc. 

− Ho khan vµ ®au ngùc, ®au ngùc t¨ng lªn khi ho hay thë s©u. 

− Cã thÓ khã thë nhÑ. 

− Kh¸m phæi cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc héi chøng ®«ng ®Æc phæi. 

− XÐt nghiÖm m¸u: thÊy b¹ch cÇu t¨ng, b¹ch cÇu ®a nh©n t¨ng, m¸u l¾ng t¨ng. 

− Chôp phim phæi: thÊy h×nh mê trßn hay bÇu dôc, th−êng gÆp ë ®¸y phæi ph¶i. 

1.3.2. Giai ®o¹n kh¹c mñ 

Sau kho¶ng 5-7 ngµy bÖnh nh©n ho vµ ®au ngùc t¨ng lªn, t×nh tr¹ng 
nhiÔm ®éc ngµy cµng nÆng, h¬i thë h«i, bÖnh nh©n äc ra mñ sau mét c¬n ho 
m¹nh hay g¾ng søc, sè l−îng nhiÒu tõ 300-500 ml/ngµy. Mñ nhÇy, thèi, cã thÓ 
lÉn m¸u vµ sau khi éc ra mñ bÖnh nh©n c¶m gi¸c dÔ chÞu h¬n, sèt gi¶m, ®au 
ngùc gi¶m dÇn. 

1.3.3. Giai ®o¹n nung mñ hë 

− Sau thêi gian éc mñ kho¶ng 3-5 ngµy, c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng gi¶m hay 
mÊt dÇn, nÕu ®−îc ®iÒu trÞ tèt bÖnh nh©n khoÎ h¬n, ¨n uèng cã c¶m gi¸c 
ngon miÖng. 

− Kh¸m phæi giai ®o¹n nµy cã thÓ ph¸t hiÖn héi chøng hang víi ran Èm to h¹t. 

− Chôp phim phæi thÊy cã mét h×nh hang trßn, bê dµy cã møc h¬i n−íc.  

− CÊy ®êm ph¸t hiÖn nguyªn nh©n g©y bÖnh. 

1.4. TiÕn triÓn vµ ®iÒu trÞ 

1.4.1. TiÕn triÓn 

− Tr−íc thêi kú ch−a cã kh¸ng sinh ®Æc hiÖu th× ¸p xe phæi lµ mét bÖnh 
nÆng, tû lÖ tö vong t−¬ng ®èi cao, nhÊt lµ trÎ em vµ ng−êi giµ. 
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− HiÖn nay ¸p xe phæi nhê cã kh¸ng sinh ®Æc hiÖu nªn bÖnh tiÕn triÓn tèt, tû 
lÖ khái bÖnh cao vµ th−êng Ýt ®Ó l¹i di chøng. 

1.4.2. Mét sè biÕn chøng cña ¸p xe phæi 

− Trµn dÞch t−¬ng, dÞch sîi hay trµn mñ mµng phæi ®Ó l¹i di chøng dµy dÝnh 
mµng phæi, g©y suy h« hÊp m¹n. 

− Ho ra m¸u nÆng. 

− NhiÔm trïng huyÕt. 

− Viªm mµng tim, viªm trung thÊt. 

− Gi·n phÕ qu¶n, x¬ phæi. 

− ¸p xe phæi m¹n tÝnh. 

1.4.3. §iÒu trÞ 

1.4.3.1. §iÒu trÞ néi khoa 

− NghØ ng¬i hoµn toµn trong giai ®o¹n tiÕn triÓn. 

− Bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i ®Çy ®ñ. 

− TiÕt thùc nhiÒu protid vµ vitamin nhãm B, C. 

− DÉn l−u t− thÕ hoÆc cã thÓ hót mñ qua ®−êng phÕ qu¶n b»ng èng hót mÒm. 

− Thuèc h¹ sèt vµ gi¶m ®au nh− paracetamol. 

− Thuèc long ®êm vµ thë oxy nÕu cÇn. 

− Sö dông kh¸ng sinh dùa vµo cÊy ®êm hoÆc kh¸ng sinh ®å, ®iÒu trÞ kh¸ng 
sinh phèi hîp Ýt nhÊt 2 lo¹i kh¸ng sinh kh¸c nhãm b»ng ®−êng toµn th©n. 
Tuy nhiªn ph¶i dïng kh¸ng sinh cµng sím cµng tèt nªn tr−íc khi lµm 
kh¸ng sinh ®å cã thÓ dùa vµo tÇn suÊt hay gÆp cña c¸c vi khuÈn, ®Æc ®iÓm 
l©m sµng, tÝnh chÊt cña ®êm ®Ó cã thÓ sö dông kh¸ng sinh thÝch hîp. 

+ §èi víi tô cÇu vµng dïng kh¸ng sinh m¹nh, v× tô cÇu vµng th−êng 
kh¸ng penicillin: cefalosporin thÕ hÖ III phèi hîp víi aminosid: claforan 
hay Rocephin 3-6 g/ngµy TB hoÆc TM phèi hîp víi gentamicin hay 
amikacin hoÆc vancomycin 30mg/kg/ngµy tiªm TM hay truyÒn TM chia 
3-4 lÇn, phèi hîp víi cefalospin thÕ hÖ III. 

+ §èi víi vi khuÈn kþ khÝ: penicillin G liÒu 4-20 triÖu ®¬n vÞ /ngµy TB hay 
TM phèi hîp víi metronidazol 250mg x 4-6 viªn/ngµy. Cã thÓ phèi hîp 
thªm víi gentamicin 3-4 mg/kg/ngµy chia 3 lÇn. 

+ §èi víi Pseudomonas aeruginosa: cefotaxim 3-6 g/ngµy phèi hîp víi 
kanamycin hay amikacin 1-2 g/ngµy. 
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+ §èi víi amip: metronidazol 250 mg x 4-6 viªn /ngµy chia 2-3 lÇn kÕt hîp 
víi hydroemetin 1 mg /kg/ngµy, ®iÒu trÞ trong 10 ®Õn 15 ngµy. Phèi hîp 
thªm mét kh¸ng sinh nh− penicillin hay gentamicin. 

1.4.3.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 

ChØ ®Þnh ngo¹i khoa khi cã c¸c biÓu hiÖn sau: 

− Tæ chøc x¬ ®«ng ®Æc kh«ng ®¸p øng kh¸ng sinh. 

− ¸p xe phæi m¹n tÝnh. 

− ¸p xe vì mñ vµo mµng phæi. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N ¸P XE PHæI 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

2.1.1. Hái bÖnh nh©n 

− BÖnh nh©n cã hÝt ph¶i vËt l¹ vµo phæi trong thêi gian gÇn ®©y kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã m¾c bÖnh vÒ ®−êng h« hÊp trong thêi gian gÇn ®©y kh«ng? 

− Thêi gian gÇn ®©y cã m¾c bÖnh g× kh«ng? 

− T×nh tr¹ng mÖt mái, ®au ®Çu, sèt sôt c©n... nh− thÕ nµo? 

− Ho khã thë nh− thÕ nµo? 

− Sè l−îng vµ tÝnh chÊt cña ®êm? 

− T×nh tr¹ng vµ tÝnh chÊt cña ®au ngùc? 

− Tr−íc ®©y ®· bÞ nh− vËy lÇn nµo ch−a? 

− TiÕn triÓn cña bÖnh cã nÆng lªn kh«ng? 

− T×nh h×nh sö dông kh¸ng sinh vµ hiÖu qu¶ cña thuèc? 

2.1.2. Quan s¸t theo dâi 

− T×nh tr¹ng toµn th©n: thÓ tr¹ng bÖnh nh©n, t×nh tr¹ng tinh thÇn... 

− T×nh tr¹ng h« hÊp: tÇn sè vµ møc ®é khã thë. 

− Ho, møc ®é vµ c¸c biÓu hiÖn kh¸c kÌm theo ho. 

− Sè l−îng, mµu s¾c vµ tÝnh chÊt ®êm. 

− T×nh tr¹ng ®au ngùc cña bÖnh nh©n. 

2.1.3. Th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng cña bÖnh nh©n. 

− KiÓm tra t×nh tr¹ng h« hÊp: nhÞp thë, sù di ®éng cña lång ngùc, l−u ý héi 
chøng ®«ng ®Æc phæi hay c¸c ©m bÊt th−êng ë phæi. 
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− T×nh tr¹ng tim m¹ch: nhÞp tim, tiÕng tim, c¸c tiÕng bÊt th−êng ë tim. 

− Xem kÕt qu¶ c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng. 

2.1.4. §¸nh gi¸ b»ng thu nhËn th«ng tin 

− Thu thËp qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

− C¸c kÕt qu¶ kh¸c tõ hå s¬ bÖnh ¸n vµ c¸c thuèc ®· sö dông. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Qua khai th¸c c¸c giai ®o¹n trªn gióp cho ng−êi ®iÒu d−ìng cã ®−îc chÈn 
®o¸n ®iÒu d−ìng. Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ë bÖnh nh©n ¸p xe phæi 
nh− sau: 

− T¨ng th©n nhiÖt do nhiÔm trïng. 

− VÎ mÆt mÖt mái do nhiÔm trïng vµ nhiÔm ®éc. 

− §au ngùc do tæn th−¬ng nhu m« phæi. 

− Nguy c¬ trµn dÞch mµng phæi do ¸p xe vì vµo khoang mµng phæi. 

− Nguy c¬ nhiÔm trïng huyÕt do ®iÒu trÞ kh«ng hiÖu qu¶. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph¶i ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ kiÖn ®Ó 
x¸c ®Þnh nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã lËp ra kÕ ho¹ch ch¨m sãc cô 
thÓ. Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn tr¹ng bÖnh nh©n, ®Ò xuÊt 
vÊn ®Ò −u tiªn. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ë t− thÕ dÔ chÞu nhÊt. 

− Buång bÖnh ph¶i yªn tÜnh, tho¸ng m¸t s¹ch sÏ. 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 

− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng, nhiÒu hoa qu¶ t−¬i. Thøc ¨n láng, dÔ tiªu. 

− H¹ sèt b»ng c¸ch ch−êm l¹nh hoÆc dïng thuèc nÕu bÖnh nh©n sèt cao. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ h»ng ngµy. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 
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− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: c«ng thøc m¸u, tèc ®é l¾ng m¸u, soi t−¬i 
vµ cÊy ®êm, chôp phim phæi. 

− Theo dâi tÝnh chÊt ho. 

− Theo dâi sè l−îng ®êm vµ tÝnh chÊt cña ®êm. 

− Theo dâi l−îng n−íc vµo ra, còng nh− chÕ ®é dinh d−ìng cña bÖnh nh©n. 

− Theo dâi c¸ch sö dông thuèc vµ ®¸p øng ®iÒu trÞ. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ c¸c nguyªn nh©n, yÕu tè thuËn lîi, 
biÓu hiÖn l©m sµng vµ tiÕn triÓn cña bÖnh ®Ó cã th¸i ®é ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc chu 
®¸o. CÇn ph¶i ®iÒu trÞ vµ phßng bÖnh tèt ®Ó tr¸nh t¸i ph¸t. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

§Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n ¸p xe phæi lµ tiÕn triÓn cÊp tÝnh, bÖnh cã thÓ lµnh 
vµ kh«ng ®Ó l¹i di chøng nÕu ®−îc chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc mét ®óng 
c¸ch. BÖnh nh©n cã thÓ tö vong do nh÷ng biÕn chøng cña bÖnh hoÆc do tai biÕn 
®iÒu trÞ. 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghÜ ë t− thÕ n»m ngöa hoÆc nghiªng vÒ mét bªn. 

− §éng viªn, an ñi bÖnh nh©n ®Ó an t©m ®iÒu trÞ. 

− H−íng dÉn c¸ch ho vµ c¸ch kh¹c ®êm cho bÖnh nh©n. 

− ¡n uèng ®Çy ®ñ n¨ng l−îng, nhiÒu sinh tè vµ cho uèng n−íc Êm. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ: hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da ®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm 
khuÈn, ph¸t hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. 

− NÕu bÖnh nh©n ho nhiÒu ph¶i h−íng dÉn cho bÖnh nh©n: n»m ®Çu cao, 
nghiªng vÒ mét bªn, cho bÖnh uèng nhiÒu n−íc Êm, lµm Êm vµ Èm kh«ng 
khÝ ®Ó cho bÖnh nh©n dÔ thë, c¸c biÖn ph¸p trªn cã t¸c dông lµm láng ®êm 
vµ bÖnh nh©n dÔ kh¹c ra. 

2.4.2 Thùc hiÖn y lÖnh 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc nh−: c¸c thuèc 
tiªm, c¸c thuèc uèng. Trong qu¸ tr×nh dïng thuèc nÕu cã bÊt th−êng, b¸o 
cho b¸c sÜ biÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: 

+ C«ng thøc m¸u, tèc ®é l¾ng m¸u. 

+ §êm ®Ó t×m nguyªn nh©n g©y bÖnh. 

+ Chôp X quang phæi. 
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2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− T×nh tr¹ng ho. 

− T×nh tr¹ng ®au ngùc. 

− Sè l−îng vµ tÝnh chÊt cña ®êm. 

− T×nh tr¹ng sö dông thuèc vµ biÕn chøng do thuèc g©y ra. 

− T×nh tr¹ng nhiÔm trïng cña bÖnh nh©n. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ c¸c nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè thuËn 
lîi, biÓu hiÖn l©m sµng vµ tiÕn triÓn cña ¸p xe phæi ®Ó cã th¸i ®é ®iÒu trÞ vµ 
ch¨m sãc chu ®¸o tr¸nh t¸i ph¸t, cô thÓ: 

− Phßng ë ph¶i tho¸ng m¸t vµ s¹ch sÏ. 

− Gi÷ Êm vÒ mïa ®«ng. 

− Cã chÕ ®é ¨n uèng vµ nghØ ng¬i ®iÒu ®é. 

− §iÒu trÞ tèt c¸c æ nhiÔm trïng nÕu cã. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

T×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh, thùc hiÖn kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu cña ng−êi bÖnh ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh h×nh bÖnh tËt: 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ho vµ kh¹c ®µm. 

− § ¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nhiÔm trïng. 

− T×nh tr¹ng ®au ngùc cña bÖnh nh©n. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh, møc ®é bÖnh vµ c¸c biÕn chøng. 

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng? 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc ®Ó 
thùc hiÖn. 

L¦îNG GI¸ 

1. H·y nªu nh÷ng nguyªn nh©n hay gÆp cña ¸p xe phæi 

2. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng l©m sµng vµ tiÕn triÓn cña ¸p xe phæi. 
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3. Nªu ®−îc c¸c néi dung ®¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng. 

4. Khi nhËn ®Þnh cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc c¸c yÕu tè thuËn lîi g©y ¸p xe phæi, 
ngo¹i trõ: 

a. Do c¸c vËt l¹ lät vµo ®−êng h« hÊp. 

b. Do vi khuÈn. 

c. C¸c khèi u ë phæi. 

d. C¸c bÖnh phæi cã tr−íc. 

e.  BÖnh vÒ tim m¹ch. 

5. Mét sè biÕn chøng cña ¸p xe phæi, ngo¹i trõ: 

a. Trµn mñ mµng phæi. 

b. Ho ra m¸u nÆng. 

d. Suy thËn m¹n. 

d. Viªm mµng tim, viªm trung thÊt. 

e. Gi·n phÕ qu¶n, x¬ phæi. 
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Bµi 17 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N ®¸I TH¸O ®¦êNG 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, chÈn ®o¸n vµ theo dâi ®−îc c¸c biÕn chøng cña 

bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. 
2. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng 

3. §iÒu d−ìng ph¶i thÓ hiÖn ®−îc th¸i ®é niÒm në, th«ng c¶m khi ch¨m sãc 
bÖnh nh©n. 

 

 

1. BÖNH HäC VÒ ®¸I TH¸O ®¦êNG 

1.1. §¹i c−¬ng 

1.1.1. §Þnh nghÜa 

§¸i th¸o ®−êng (§T§) lµ t×nh tr¹ng t¨ng ®−êng huyÕt m¹n tÝnh, khëi ph¸t 
do c¸c yÕu tè di truyÒn vµ ngo¹i lai phèi hîp. §−êng huyÕt gia t¨ng lµ hËu qu¶ 
do thiÕu insulin hoÆc do ®Ò kh¸ng insulin. 

1.1.2. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n §T§ theo OMS (1980) 

 §−êng huyÕt 

Thêi gian 
§ −êng huyÕt tÜnh m¹ch §−êng huyÕt mao m¹ch 

Khi ®ãi ≥ 7,8 mmol/l (140 mg/dl) ≥ 6,7 mmol/l (120 mg/dl) 

HoÆc 2 giê sau NPDNG* ≥ 11,1 mmol/l (200 mg/dl) ≥ 11,1 mmol/l (200 mg/dl) 

1.1.3. XÕp lo¹i  

Theo OMS sù xÕp lo¹i nh− sau: 

− §T§ typ I: phô thuéc insulin. 

− §T§ typ II: kh«ng phô thuéc insulin 

− §T§ liªn hÖ suy dinh d−ìng: 

+ §T§ tuþ thiÕu protein. 

+ §T§ tuþ x¬ sái. 
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− C¸c typ kh¸c, phèi hîp víi mét sè bÖnh vµ héi chøng: 

+ Tæn th−¬ng tuþ. 

+ C¸c bÖnh néi tiÕt. 

+ Th−¬ng tæn do thuèc hoÆc ho¸ chÊt. 

+ BÊt th−êng insulin hoÆc thô thÓ insulin. 

1.2. Nguyªn nh©n cña bÖnh ®¸i th¸o ®−êng 

1.2.1. C¸c nguyªn nh©n nguyªn ph¸t 

− §¸i th¸o ®−êng typ I (®¸i th¸o ®−êng thÓ phô thuéc insulin). 

− §¸i th¸o ®−êng typ II (®¸i th¸o ®−êng kh«ng phô thuéc insulin). 

− §¸i th¸o ®−êng typ II bÐo. 

− §¸i th¸o ®−êng typ II kh«ng bÐo. 

− §¸i th¸o ®−êng khëi ph¸t ë ng−êi trÎ (MODY). 

1.2.2. C¸c nguyªn nh©n thø ph¸t 

− Do bÖnh tuþ: x¬ tuþ, viªm tuþ m¹n... 

− Do bÊt th−êng vÒ hormon. 

− BÖnh néi tiÕt kh¸c: to ®Çu chi, bÖnh Basedow. 

− Do thuèc vµ mét sè ho¸ chÊt. 

− Do bÊt th−êng vÒ thô thÓ cña insulin  

− C¸c héi chøng bÊt th−êng vÒ gen. 

1.3. L©m sµng 

TriÖu chøng l©m sµng rÊt ®a d¹ng. TriÖu chøng chñ yÕu ®ång thêi còng lµ 
triÖu chøng quan träng ®Ó chÈn ®o¸n §T§ l©m sµng lµ t¨ng glucose m¸u, cã 
glucose trong n−íc tiÓu. C¸c triÖu chøng th−êng gÆp lµ ¨n nhiÒu, uèng nhiÒu, 
®¸i nhiÒu, kh« miÖng, kh« da, mÖt mái, gÇy sót c©n.  

1.3.1. §¸i th¸o ®−êng Typ I 

Th−êng b¾t ®Çu ë trÎ em hoÆc ë ng−êi lín d−íi 40 tuæi. Khëi ph¸t l©m 
sµng rÇm ré víi dÊu chøng ®Æc hiÖu nh− ¨n nhiÒu, uèng nhiÒu, tiÓu nhiÒu, gÇy 
nhanh. BiÕn chøng cÊp th−êng gÆp lµ h«n mª do nhiÔm toan ceton, biÕn chøng 
m¹n tÝnh lµ biÕn chøng vi m¹ch m¾t, vi m¹ch thËn; phô thuéc insulin ngay tõ 
®Çu. §¸i th¸o ®−êng týp I cã liªn quan ®Õn yÕu tè HLA, nhÊt lµ cã sù hiÖn diÖn 
c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng men khö carboxyl cña acid glutamic (GAD/glutamic acid 
decarboxylase) hay kh¸ng thÓ kh¸ng tÕ bµo ®¶o. 
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§T§ typ I tù miÔn tiÒm tµng ë ng−êi tr−ëng thµnh cã tiÕn tr×nh huû ho¹i 
tÕ bµo ®¶o tuþ do tù miÔn chËm, x¶y ra ë ng−êi lín tuæi, biÓu hiÖn l©m sµng nh− 
typ 2, tiÕn triÓn chËm ®Õn lóc phô thuéc insulin do thiÕu hôt tiÕt insulin gÇn 
nh− tuyÖt ®èi, cã kh¸ng thÓ kh¸ng GAD d−¬ng tÝnh. Th−êng cã phèi hîp víi mét 
sè bÖnh tù miÔn kh¸c. 

1.3.2. §T§ Typ II 

Th−êng x¶y ra ë ng−êi lín tuæi trªn 40 tuæi, cã tÝnh gia ®×nh. BÖnh th−êng 
gÆp ë ng−êi bÐo, sèng tÜnh t¹i. §T§ týp 2 th−êng kh«ng phô thuéc insulin ngo¹i 
sinh (®Ò kh¸ng insulin). 

BÖnh ph¸t triÓn tõ tõ trong nhiÒu n¨m, khëi ®Çu th−êng kh«ng râ rµng, 
thÓ tr¹ng bÐo hay b×nh th−êng. Ph¸t hiÖn bÖnh nhê c¸c biÕn chøng vÒ m¹ch 
m¸u lín: bÖnh m¹ch vµnh, tai biÕn m¹ch m¸u n·o, t¾c m¹ch chi, t¨ng huyÕt ¸p, 
hoÆc c¸c nhiÔm khuÈn l©u lµnh, hoÆc qua c¸c xÐt nghiÖm kiÓm tra søc khoÎ 
®Þnh kú. 

1.4. ChÈn ®o¸n 

§Ó chÈn ®o¸n §T§, hiÖn nay ng−êi ta dïng tiªu chuÈn chÈn ®o¸n míi cña 
Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (TCYTTG) n¨m 1998 vµ ®· ®−îc x¸c ®Þnh l¹i 2002. ChÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh §T§ nÕu cã mét trong ba tiªu chuÈn d−íi ®©y vµ ph¶i cã Ýt nhÊt 
hai lÇn xÐt nghiÖm ë hai thêi ®iÓm kh¸c nhau: 

1. Glucose huyÕt t−¬ng bÊt kú trong ngµy ≥ 200 mg/dl (≥ 11,1 mmol/l), céng 
víi ba triÖu chøng l©m sµng gåm: tiÓu nhiÒu, uèng nhiÒu, sôt c©n kh«ng 
gi¶i thÝch ®−îc.    

2. Glucose huyÕt t−¬ng lóc ®ãi ≥ 126 mg/dl (≥ 7 mmol/l) (®ãi cã nghÜa lµ 
trong vßng 8 giê kh«ng ®−îc cung cÊp ®−êng). 

3. Glucose huyÕt t−¬ng hai giê sau uèng 75g ®−êng lµ ≥ 200 mg/dl (≥ 11,1 
mmol/l) nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose b»ng ®−êng uèng. 

1.5. Test dung n¹p glucose 

BÖnh nh©n nhÞn ®ãi qua ®ªm råi lÊy m¸u lµm xÐt nghiÖm. TiÕp sau ®ã cho 
bÖnh uèng 75 g glucose pha trong 250 ml n−íc uèng mét lÇn.  

Test dung n¹p glucose b»ng ®−êng uèng ®−îc x¸c ®Þnh nh− sau: 

− 2 giê sau uèng glucose, nÕu: 

+ < 140 mg/dl (7,8 mmol/l) = dung n¹p glucose b×nh th−êng. 

+ ≥ 140 mg/dl vµ < 200 mg/dl (11,1 mmol/l) = tæn th−¬ng dung n¹p glucose. 

+ ≥ 200 mg/dl (11,1 mmol/l) = chÈn ®o¸n §T§ 

Test dung n¹p glucose chÞu ¶nh h−ëng cña rÊt nhiÒu yÕu tè: 
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− ChÕ ®é ¨n uèng, ho¹t ®éng nghØ ng¬i, bÖnh tËt, thuèc men.... V× vËy ng−êi 
®iÒu d−ìng ph¶i b¶o ®¶m bÖnh nh©n ®−îc nghØ ng¬i, kh«ng dïng c¸c lo¹i 
thuèc nh− thuèc lîi tiÓu, glucocorticoid, estrogen tæng hîp, phenytoin, 
r−îu, acid nicotinic, salicylat... còng ¶nh h−ëng ®Õn ®−êng m¸u. 

− C¸c yÕu tè sinh lý ¶nh h−ëng ®Õn test dung n¹p glucose: cã thai, tuæi giµ, mæ 
c¾t d¹ dµy. ë nh÷ng ng−êi nµy lµm test dung n¹p qua ®−êng tÜnh m¹ch. 

− ë ng−êi cã tuæi glucose m¸u th−êng cao liªn quan ®Õn nhiÒu yÕu tè: tuæi, 
chÕ ®é ¨n, Ýt ho¹t ®éng, thiÓu n¨ng tiÕt insulin cña tuþ vµ kh¸ng insulin. 

1.6. XÐt nghiÖm n−íc tiÓu 

Kh«ng nªn dïng ®Ó lµm chÈn ®o¸n v× cã nhiÒu tr−êng hîp kÕt qu¶ d−¬ng 
tÝnh, ©m tÝnh gi¶, kh«ng ph¶n ¸nh b¶n chÊt cña ®−êng m¸u. ë ng−êi trÎ cã thÓ 
cã ®¸i th¸o ®−êng do ng−ìng thËn thÊp hoÆc ng−îc l¹i ë ng−êi giµ ng−ìng cña 
thËn l¹i cao nªn Ýt xuÊt hiÖn ®−êng niÖu. 

1.7. Xö trÝ 

− Môc tiªu chÝnh cña ®iÒu trÞ lµ nh»m b×nh th−êng ho¸ ho¹t ®éng cña 
insulin vµ nång ®é ®−êng m¸u ®Ó lµm gi¶m c¸c biÕn chøng m¹ch vµ kh«ng 
¶nh h−ëng ®Õn ho¹t ®éng cña bÖnh nh©n. 

− Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thay ®æi trong suèt qu¸ tr×nh bÖnh lý, do nh÷ng thay 
®æi vÒ sinh ho¹t vµ ®iÒu trÞ. BÖnh nh©n còng ®ãng vai trß quan träng trong 
viÖc thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ, ®iÒu d−ìng còng v× thÕ mµ rÊt quan 
träng trong viÖc h−íng dÉn bÖnh nh©n.  

− Trong ®iÒu trÞ t¨ng ®−êng huyÕt cã 3 vÊn ®Ò: chÕ ®é ¨n, tËp luyÖn vµ thuèc. 

1.8. BiÕn chøng cña ®¸i th¸o ®−êng 

BiÕn chøng hay gÆp lµ h¹ ®−êng m¸u. Gäi lµ h¹ ®−êng m¸u khi ®−êng 
m¸u h¹ xuèng d−íi 50 mg% (d−íi 3 mmol /l). Th−êng x¶y ra do dïng qu¸ nhiÒu 
insulin, dïng kh«ng ®óng chØ ®Þnh, ¨n qu¸ Ýt hoÆc lao ®éng qu¸ nhiÒu. XuÊt 
hiÖn 1-3 giê sau dïng insulin th−êng, 4-18 giê sau dïng insulin chËm vµ 18-30 
giê sau dïng protamin zinc insulin (PZI). 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N ®¸I TH¸O ®¦êNG 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

Khi bÖnh nh©n vµo viÖn, ng−êi ®iÒu d−ìng ph¶i nhËn ®Þnh bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®−êng thuéc typ I hay typ II ®Ó cã kÕ ho¹ch ch¨m sãc thÝch hîp.  

2.1.1. NhËn ®Þnh qua hái bÖnh nh©n 

§Ó cã ®−îc nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt cho viÖc chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng mét 
c¸ch chÝnh x¸c vµ lËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n chu ®¸o, ng−êi ®iÒu 
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d−ìng ph¶i ©n cÇn víi bÖnh nh©n, th«ng c¶m chia sÎ vµ tÕ nhÞ khi pháng vÊn 
ng−êi bÖnh. 

− BÖnh nh©n ®−îc ph¸t hiÖn bÖnh ®¸i th¸o ®−êng tõ bao giê? 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn ®Çu tiªn lµ g×? 

− ¡n nhiÒu, uèng nhiÒu, tiÓu nhiÒu, sót c©n? 

− C¶m gi¸c mÖt mái, kh« miÖng, kh« da? 

Trong thùc tÕ, ng−êi bÖnh ®Õn bÖnh viÖn th−êng chËm khi ®· cã biÕn 
chøng. Do vËy cÇn hái thªm: 

− BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c r¸t báng, kiÕn bß, kim ch©m ë phÇn xa cña chi vµ 
c¸c ngãn tay ch©n kh«ng? 

− M¾t cã mê kh«ng?  

− R¨ng ®au, lung lay dÔ rông, lîi cã hay bÞ viªm? 

− C¸c vÕt s©y s−íc da th−êng l©u khái vµ dÔ bÞ nhiÔm trïng? 

− Cã ®au vïng tr−íc tim? 

− Rèi lo¹n tiªu hãa: th−êng ®¹i tiÖn ph©n láng vÒ ban ®ªm 

− C¸c bÖnh ®· m¾c vµ c¸ch thøc ®iÒu trÞ nh− thÕ nµo? 

2.1.2. NhËn ®Þnh qua quan s¸t bÖnh nh©n  

− Tæng tr¹ng chung: gÇy hay mËp. 

− Kh¶ n¨ng vËn ®éng cña bÖnh nh©n. 

− Tinh thÇn: mÖt mái, chËm ch¹p hay h«n mª. 

− Da: ngøa, môn nhät, lë loÐt, cã thÓ thÊy dÊu viªm t¾c c¸c vi m¹ch ë chi d−íi. 

− Khi bÖnh nh©n qu¸ nÆng cã thÓ quan s¸t ®−îc dÊu hiÖu cña giai ®o¹n tiÒn 
h«n mª do ®¸i th¸o ®−êng. 

2.1.3. NhËn ®Þnh qua th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− KiÓm tra dÊu hiÖu sèng. 

− T×m dÊu x¬ v÷a ®éng m¹ch. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng phï. 

− Kh¸m m¾t: kh¶ n¨ng nh×n, cã ®ôc thñy tinh thÓ kh«ng? 

− Kh¸m r¨ng: viªm mñ ch©n r¨ng, r¨ng lung lay, rông sím. 

− T×nh tr¹ng h« hÊp: khã thë, viªm phæi, lao phæi... 

− T×nh tr¹ng tiªu ho¸: tiªu ch¶y do viªm d¹ dµy - ruét.  

− T×nh tr¹ng tim m¹ch. 
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2.1.4. NhËn ®Þnh qua thu thËp c¸c d÷ liÖu 

− Qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

− Qua hå s¬ bÖnh ¸n, ®Æc biÖt lµ xem c¸c xÐt nghiÖm vµ c¸c thuèc ®· sö dông. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Qua pháng vÊn, quan s¸t, th¨m kh¸m vµ thu thËp c¸c d÷ liÖu, mét sè chÈn 
®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng nh− sau: 

− ¡n nhiÒu do ®¸i th¸o ®−êng. 

− Uèng nhiÒu, tiÓu nhiÒu do t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu. 

− Tª tay ch©n vµ c¶m gi¸c kiÕn bß do viªm thÇn kinh ngo¹i biªn. 

− Nguy c¬ h¹ ®−êng m¸u do sö dông insulin. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc  

Ng−êi ®iÒu d−ìng thu thËp ®−îc c¸c th«ng tin cÇn thiÕt ®Ó cã ®−îc c¸c 
chÈn ®o¸n vÒ ®iÒu d−ìng. Tõ ®ã, x¸c ®Þnh c¸c nhu cÇu thiÕt cña bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®−êng vµ lËp ra kÕ ho¹ch ch¨m sãc. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ë t− thÕ dÔ chÞu nhÊt. 

− Buång bÖnh ph¶i yªn tÜnh, tho¸ng m¸t, s¹ch sÏ. 

− Gi¶i thÝch vµ trÊn an cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh. 

− Cã kÕ ho¹ch h»ng ngµy ¨n uèng, dïng thuèc. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ h»ng ngµy. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng h¹ ®−êng m¸u vµ c¸c dÊu hiÖu sinh tån. 

2.3.2. Thùc hiÖn y lÖnh 

− Tiªm insulin d−íi da ®óng liÒu, ®óng giê vµ lu«n ph¶i ®æi vïng tiªm. 

− Sö dông thuèc uèng sulfamid chèng ®¸i th¸o ®−êng. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n: ®−êng m¸u, ®−êng niÖu, chuyÓn ho¸ c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− T×nh tr¹ng h¹ ®−êng huyÕt.  

− T×nh tr¹ng sö dông thuèc vµ c¸c biÕn chøng do thuèc g©y ra. 

− C¸c biÕn chøng cña ®¸i th¸o ®−êng. 
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2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn biÕt ®−îc c¸c nguyªn nh©n, triÖu chøng l©m 
sµng vµ biÕn chøng, c¸c yÕu tè thuËn lîi, cô thÓ: 

− Phßng ph¶i tho¸ng m¸t vµ s¹ch sÏ. 

− Gi÷ Êm vÒ mïa ®«ng. 

− Cã chÕ ®é ¨n uèng, nghØ ng¬i, tËp thÓ dôc ®iÒu ®é. 

− Sö dông c¸c thuèc h¹ ®−êng huyÕt theo h−íng dÉn. 

− Theo dâi, ng¨n ngõa c¸c biÕn chøng. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

§Æc ®iÓm cña bÖnh ®¸i th¸o ®−êng lµ cã rÊt nhiÒu biÕn chøng, chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh b»ng xÐt nghiÖm ®−êng m¸u vµ ®−êng niÖu. BÖnh nh©n ®Õn bÖnh viÖn 
phÇn lín khi ®· cã biÕn chøng. V× vËy, c«ng t¸c ch¨m sãc h¹n chÕ c¸c biÕn 
chøng lµ vÊn ®Ò hÕt søc quan träng gióp bÖnh nh©n nhanh chãng håi phôc. 

2.4.1. Thùc hiÖn c¸c ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó n»m nghØ ng¬i tho¶i m¸i, tr¸nh suy nghÜ, lo l¾ng. §Æc biÖt ë bÖnh nh©n 
cã ®−êng m¸u 300 mg % (16,5 mmol/l) hoÆc ceton niÖu.   

− §¹t ®−îc c©n nÆng lý t−ëng, chèng bÐo. Sôt c©n lµ dÊu hiÖu duy nhÊt cña 
viÖc ®iÒu trÞ kÕt qu¶ ®¸i th¸o ®−êng typ II, duy tr× t×nh tr¹ng c©n lý t−ëng 
còng lµ vÊn ®Ò quan träng. 

− ChÕ ®é ¨n: ®¶m b¶o chÕ ®é ¨n cho ng−êi bÖnh ®¸i th¸o ®−êng ®Ó kiÓm so¸t 
tèt ®−êng m¸u vµ duy tr× c©n nÆng cña ng−êi bÖnh.  

+ Glucid: ph¶i gi¶m sè l−îng, thay ®æi tuú tõng bÖnh nh©n do thÓ tr¹ng 
gÇy, bÐo, hoÆc tÝnh chÊt lµm viÖc. Tæng sè calo trong ngµy kho¶ng 
2240 calo. 

+ ChÕ ®é ¨n: phô thuéc vµo tuæi, c©n nÆng bÖnh nh©n. 

* Tuæi trÎ < 40 tuæi: 42 Kcalo/kg. 

* Tuæi > 40 tuæi: 32 Kcalo/kg. 

+ Thµnh phÇn: glucid 50%; lipid: 33% vµ protid: 17%. 

+ B÷a ¨n nªn chia nh− sau:  

* B÷a s¸ng: 33%;  

* B÷a tr−a: 35%;  

* B÷a tèi: 17%;  

* B÷a nöa ®ªm: 15%. 
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Víi bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng typ I (kinh ®iÓn) tr¸nh bÞ t¨ng glucid, nªn 
cho bÖnh nh©n ¨n miÕn dong vµ c¸c chÊt x¬ ®Ó bÖnh nh©n ®ì ®ãi, tr¸nh t¸o bãn. 
Thøc ¨n sèng vµ cøng Ýt g©y t¨ng ®−êng m¸u h¬n thøc ¨n nghiÒn, lo·ng, nÊu 
chÝn. 

B¶ng 17.1. Thµnh phÇn cña mét sè thøc ¨n 

Thø tù N¨ng l−îng (calo) Glucid (g) Protid (g) Lipid (g) 

S÷a t−¬i 340 24 16 20 

Rau xanh c¸c lo¹i  Kh«ng h¹n chÕ   

Hoa qu¶ 280 70   

B¸nh m×, c¬m 840 180   

Protein 600  24 40 

DÇu 180  56 20 

Tæng sè /ngµy 2.240 274 (50 %) 96 (17 %) 80 (33 %) 

B¶ng 17.2. B¶ng chuyÓn ®æi hµm l−îng calo ë mét sè thùc phÈm hay gÆp 

Thùc phÈm Sè l−îng (g) Calo Glucid (g) Protid (g) Lipid (g) 

G¹o 200 700 150 15 2,6 

MiÕn 100 340 82 0,5 0,1 

§Ëu ®en 100 334 53 24,2 1,7 

ThÞt n¹c 100 143 53 19,0 7,0 

§Ëu phô 200 196 1,9 21,0 10,8 

Cam 200 86 16,8 1,8 10,8 

B¸nh mú 150 340 82 0,6 0,1 

B¸nh phë 250 340 82 0,6 0,1 

B¸nh bao 150 340 82 0,6 0,1 

− VÖ sinh hµng ngµy: ng−êi bÞ m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®−êng lu«n bÞ ®e do¹ bëi 
nh÷ng biÕn chøng khã tr¸nh trong cuéc sèng h»ng ngµy, rÊt dÔ nhiÔm 
khuÈn nªn ng−êi ®iÒu d−ìng hµng ngµy ph¶i gióp bÖnh nh©n (nÕu bÖnh 
qu¸ nÆng) lµm nh÷ng c«ng viÖc: ®¸nh r¨ng miÖng, röa mÆt, bÖnh nh©n 
ph¶i ®−îc vÖ sinh da s¹ch sÏ, t¾m géi b»ng xµ phßng vµ n−íc s¹ch, nh÷ng 
chç s©y s−íc ph¶i lu«n ®−îc gi÷ vÖ sinh s¹ch sÏ. Môn nhät, lë loÐt hµng 
ngµy ph¶i ®−îc thay b¨ng s¹ch sÏ, kh« r¸o vµ tr¸nh bÞ nhiÔm trïng, thay 
quÇn ¸o hµng ngµy (quÇn ¸o, ra gi−êng ph¶i ®−îc sÊy hÊp...) vµ thay ra 
tr¶i gi−êng hµng ngµy ®Ó phßng tr¸nh nhiÔm khuÈn da. 

Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ch¨m sãc theo dâi kh«ng nh÷ng trong thêi gian 
bÖnh nh©n n»m viÖn mµ ngay c¶ khi bÖnh nh©n ®· ra viÖn.  
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2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh 

− Thuèc tiªm, thuèc uèng (®iÒu quan träng lµ ph¶i ®óng theo thêi gian vµ 
liÒu l−îng ®· quy ®Þnh). 

+ Thuèc tiªm insulin, liÒu ®Çu tiªn 0,6-0,7 ®¬n vÞ/kg/ngµy. 

+ C¸c liÒu sau dùa vµo ®−êng m¸u. Trung b×nh 5-10 ®¬n vÞ /ngµy, t¨ng 
dÇn cho ®Õn khi kiÓm so¸t ®−îc ®−êng m¸u 140 mg %. 

+ Ph©n chia liÒu vµ thêi gian cho ®óng. 

+ Khi tiªm insulin d−íi da cÇn ph¶i lu«n thay ®æi vïng tiªm (v× tæ chøc 
vïng tiªm dÔ bÞ tho¸i ho¸ mì lµm cho vïng tiªm kh«ng ngÊm thuèc). 

+ Mçi mòi tiªm c¸ch nhau 5 cm, kh«ng tiªm mét chç qu¸ 3 lÇn. KÐo da 
lªn 1 cm vµ tiªm th¼ng gãc vµo nÕp da thuèc uèng sulfamid chèng t¨ng 
®−êng huyÕt (biguanid, glibenclamid, glycazid); thuèc kh¸ng sinh, c¸c 
vitamin, c¸c thuèc ®iÒu trÞ biÕn chøng. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: ®−êng m¸u, nghiÖm ph¸p t¨ng ®−êng m¸u, 
®−êng niÖu, protein niÖu, bilan lipid... 

− Soi ®¸y m¾t, ®iÖn t©m ®å... 

2.4.3. Theo dâi 

− Theo dâi m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p vµ nhÞp thë ngµy 2 lÇn, bÖnh nh©n nÆng 
cã thÓ ®o theo giê vµ kÎ biÓu ®å vµo b¶ng theo dâi. 

− Theo dâi ph¸t hiÖn sím c¸c biÓu hiÖn cña biÕn chøng nh− nhiÔm khuÈn, 
dï nhÑ nh− viªm r¨ng lîi, vÕt x−íc ë da, tay, ch©n, vïng tú ®Ì nhiÒu dÔ 
g©y ra loÐt (khi bÖnh nÆng ph¶i trë m×nh 1-2 giê mét lÇn, xoa bãp vïng ®ã 
®Ó m¸u nu«i d−ìng).  

− Theo dâi c¸c triÖu chøng toµn th©n: mÖt mái, ch¸n ¨n, tiªu ch¶y, tri gi¸c... 
®Ó kÞp thêi ®Ò phßng h«n mª do glucose huyÕt. L−u ý mét sè triÖu chøng 
cña h¹ ®−êng m¸u cã thÓ x¶y ra cÇn theo dâi ®Ó xö trÝ cho bÖnh nh©n:  

+ Khi ®−êng m¸u h¹ nhanh th× hÖ thèng thÇn kinh giao c¶m bÞ kÝch thÝch 
s¶n xuÊt ra adrenalin g©y ra c¸c triÖu chøng: v· må h«i, run tay ch©n, 
m¹ch nhanh, trèng ngùc vµ bøt røt.  

+ NÕu ®−êng m¸u h¹ chËm th× thÇn kinh trung −¬ng bÞ øc chÕ g©y: nhøc 
®Çu, lÉn lén, thay ®æi c¶m xóc, mÊt trÝ nhí, tª l−ìi vµ m«i, lÝu l−ìi, ®i 
l¶o ®¶o, nh×n ®«i, chãng mÆt, co giËt h«n mª, tÕ bµo n·o cã thÓ cã nh÷ng 
vïng tæn th−¬ng vÜnh viÔn. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng nhiÔm toan ceton ®Ó xö trÝ kÞp thêi. Mét sè triÖu 
chøng cña nhiÔm toan ceton nh− sau: 

+ BÖnh nh©n mÊt n−íc nÆng nh−: da, niªm m¹c kh«. 
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+ Sèt, m¹ch nhanh, huyÕt ¸p h¹. 

+ DÊu hiÖu thÇn kinh nh− mÊt c¶m gi¸c, co giËt, liÖt nhÑ nöa ng−êi.  

+ XÐt nghiÖm cã natri m¸u t¨ng, ®−êng m¸u t¨ng. 

− Theo dâi c©n nÆng hµng th¸ng. 

− Theo dâi, gi¸m s¸t bÖnh nh©n thùc hiÖn chÕ ®é ¨n vµ uèng ®óng theo y 
lÖnh (®¶m b¶o sao cho l−îng glucid gi¶m ®óng liÒu l−îng). Dùa vµo xÐt 
nghiÖm ®Ó cã thÓ ®iÒu chØnh chÕ ®é ¨n, uèng. 

− Theo dâi ®−êng m¸u, ®−êng niÖu. 

− Theo dâi c¸c vïng tiªm cã bÞ tho¸i ho¸ mì kh«ng v× vËy lu«n ph¶i thay ®æi 
vïng tiªm. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh 

− Ph¸t hiÖn bÖnh khi cßn ë giai ®o¹n tiÒn l©m sµng b»ng c¸ch xÐt nghiÖm 
®−êng huyÕt vµ ®−êng niÖu trong céng ®ång ®Ó cã thÓ gióp cho bÖnh nh©n 
®iÒu chØnh chÕ ®é ¨n khi cã rèi lo¹n vÒ c¸c xÐt nghiÖm trªn, kh«ng cÇn 
dïng thuèc mµ vÉn lao ®éng vµ c«ng t¸c b×nh th−êng. 

− Khi bÖnh nh©n ®· n»m viÖn nªn tuyªn truyÒn cho hä hiÓu ®−îc tÇm quan 
träng cña chÕ ®é ¨n vµ c¸ch sö dông b¶ng chuyÓn ®æi thøc ¨n. 

− Gi¸o dôc cho bÖnh nh©n thÓ dôc, lao ®éng, luyÖn tËp rÊt cÇn thiÕt trong 
®iÒu trÞ t¨ng ®−êng huyÕt v× lµm gi¶m bÐo vµ lµm gi¶m acid bÐo tù do, 
t¨ng tuÇn hoµn vµ c¬ lùc, lµm gi¶m biÕn chøng x¬ v÷a, t¨ng lipoprotein cã 
tû träng cao (HDL), lµm gi¶m triglycerid vµ cholesterol. 

Tuy nhiªn cÇn l−u ý khi bÖnh nh©n cã ®−êng m¸u 300 mg % hoÆc ceton 
niÖu, kh«ng ®−îc tËp thÓ dôc hoÆc lao ®éng nÆng mµ ph¶i nghØ ng¬i. 

− Nh÷ng ng−êi bÐo ph× nªn ¨n mét chÕ ®é ¨n Ýt calo so víi nh÷ng ng−êi b×nh 
th−êng vµ còng ®−îc theo dâi kü h¬n vÒ c¸c xÐt nghiÖm ®−êng m¸u vµ 
®−êng niÖu. Tr¸nh lµm viÖc qu¸ søc, xóc c¶m m¹nh khi bÖnh nh©n cßn 
biÓu hiÖn nhÑ. 

− Gi¸o dôc cho bÖnh nh©n biÕt ®−îc c¸c biÕn chøng dÔ x¶y ra vµ nhÊt lµ biÕn 
chøng nhiÔm khuÈn, ®Ò cao vÊn ®Ò vÖ sinh c¸ nh©n, vÖ sinh da ®Ó tr¸nh 
biÕn chøng. 

− Nh÷ng ng−êi trong gia ®×nh cÇn ®−îc theo dâi b»ng xÐt nghiÖm ®Ó ph¸t 
hiÖn bÖnh sím. 

− VÊn ®Ò h«n nh©n: 2 ng−êi ®Òu m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®−êng kh«ng nªn kÕt h«n. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

− T×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau mét thêi gian ®iÒu trÞ, thùc hiÖn c¸c kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc vµ so s¸nh víi nhËn ®Þnh ban ®Çu khi bÖnh nh©n vµo viÖn ®Ó 
®¸nh gi¸ t×nh h×nh hiÖn t¹i. 
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− C¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm: ®−êng m¸u, ®−êng niÖu ®Ó ®¸nh gi¸ tiÕn triÓn 
cña bÖnh, ®iÒu chØnh liÒu l−îng thuèc vµ cã kÕ ho¹ch ch¨m sãc thÝch hîp. 

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån ®· ®−îc theo dâi vµ ghi chÐp ®Çy ®ñ. 

− C¸c biÕn chøng cña bÖnh cã gi¶m ®i hay nÆng lªn.  

− VÊn ®Ò  thùc hiÖn chÕ ®é ¨n uèng. 

− §¸nh gi¸ l−îng n−íc vµo ra hµng ngµy. 

− ViÖc ch¨m sãc ®iÒu d−ìng cã ®−îc thùc hiÖn ®Çy ®ñ, ®¸p øng yªu cÇu cña 
mét bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng hay kh«ng?  

− CÇn bæ sung nh÷ng ®iÒu cßn thiÕu vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc. 

L¦îNG GI¸ 

1. Nªu c¸c nguyªn nh©n cña bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. 

2. Nªu tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. 

3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng. 

4. C¸c nguyªn nh©n cña bÖnh ®¸i th¸o ®−êng thø ph¸t, ngo¹i trõ: 

a. §¸i th¸o ®−êng khëi ph¸t ë ng−êi trÎ (MODY). 

b. Do bÖnh tuþ: x¬ tuþ, viªm tuþ m¹n... 

c. Do bÊt th−êng vÒ hormon. 

d. BÖnh néi tiÕt kh¸c: to ®Çu chi, bÖnh Basedow. 

e. Do thuèc vµ mét sè ho¸ chÊt. 

5. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n §T§ cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi khi glucose huyÕt 
t−¬ng bÊt kú trong ngµy:  

a. ≥ 10,1 mmol/l 

b. ≥ 11,1 mmol/l 

c. ≥ 12,1 mmol/l 

d. ≥ 13,1 mmol/l 

e. ≥ 14,1 mmol/l 

6. TriÖu chøng t¨ng glucose m¸u kinh ®iÓn th−êng gÆp lµ: 

a. Uèng nhiÒu, tiÓu nhiÒu, gÇy nhiÒu vµ mê m¾t 

b. ¡n nhiÒu, tiÓu nhiÒu, gÇy nhiÒu vµ mê m¾t 
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c. ¡n nhiÒu, uèng nhiÒu, gÇy nhiÒu vµ mê m¾t 

d. ¡n nhiÒu, uèng nhiÒu, tiÓu nhiÒu, vµ mê m¾t 

e. ¡n nhiÒu, uèng nhiÒu, tiÓu nhiÒu, gÇy nhiÒu vµ mê m¾t  

7. Theo dâi bÖnh nh©n bÞ nhiÔm toan ceton gåm c¸c triÖu chøng sau, 
ngo¹i trõ: 

a. Da vµ niªm m¹c kh« 

b. H¹ th©n nhiÖt 

c. M¹ch nhanh, huyÕt ¸p h¹ 

d. Co giËt, liÖt nhÑ nöa ng−êi 

e. XÐt nghiÖm cã natri m¸u t¨ng 
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Bµi 18 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ bÖnh BASEDOW    

Môc tiªu  
1. M« t¶ ®−îc c¸c dÊu chøng thÇn kinh dÔ kÝch thÝch vµ ph©n ®é tæn th−¬ng m¾t ë 

bÖnh nh©n bÞ bÖnh Basedow. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸ch sö dông thuèc kh¸ng gi¸p vµ I131. 

3. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ bÖnh Basedow. 

 

 

1. BÖNH HäC CñA bÖnh BASEDOW 

1.1. §Þnh nghÜa 

Basedow lµ mét trong nh÷ng bÖnh lý c−êng gi¸p th−êng gÆp trªn l©m sµng 
víi c¸c biÓu hiÖn chÝnh: nhiÔm ®éc gi¸p kÌm b−íu gi¸p lín lan táa, låi m¾t vµ 
tæn th−¬ng ë ngo¹i biªn. BÖnh Basedow mang nhiÒu tªn gäi kh¸c nhau: bÖnh 
Graves, bÖnh Parry, b−íu gi¸p ®éc lan táa hay bÖnh c−êng gi¸p tù miÔn. Nhê sù 
tiÕn bé cña miÔn dÞch häc, ngµy cµng nhiÒu kh¸ng thÓ hiÖn diÖn trong huyÕt 
t−¬ng ng−êi bÖnh ®−îc ph¸t hiÖn, v× thÕ hiÖn nay bÖnh ®−îc xÕp vµo nhãm bÖnh 
liªn quan tù miÔn. 

1.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 

1.2.1. Nguyªn nh©n  

Nguyªn nh©n g©y ra ch−a râ, nh−ng sù t¨ng tiÕt hormon tuyÕn gi¸p T3 vµ 
T4 ®−îc cho lµ do rèi lo¹n miÔn dÞch g©y kÝch thÝch bÊt th−êng tuyÕn gi¸p. 

BÖnh x¶y ra ë mäi løa tuæi, nhÊt lµ ®é tuæi 20-40, ë phô n÷ chiÕm −u thÕ. 
TØ lÖ nam /n÷ tõ 1/5 ®Õn 1/7 ë vïng kh«ng bÞ b−íu cæ ®Þa ph−¬ng. Tuy nhiªn, ë 
vïng dÞch tÔ tØ lÖ nµy thÊp h¬n. Theo VolpÐ cã lÏ liªn quan ®Õn sù khiÕm khuyÕt 
cña tÕ bµo lympho T øc chÕ, lµ yÕu tè c¬ b¶n trong bÖnh lÝ tù miÔn ë tuyÕn gi¸p. 
Mét vµi yÕu tè ghi nhËn cã thÓ g©y ®¸p øng miÔn dÞch trong bÖnh Basedow nh−: 

− Thai nghÐn nhÊt lµ giai ®o¹n chu sinh. 

− Dïng nhiÒu iod, ®Æc biÖt d©n c− sèng trong vïng thiÕu iod, cã thÓ iod lµm 
khëi ph¸t bÖnh Basedow tiÒm tµng.  

− Dïng lithium lµm thay ®æi ®¸p øng miÔn dÞch.  
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− NhiÔm trïng vµ nhiÔm virus.  

− Ngõng corticoid ®ét ngét.  

− Ng−êi cã HLA B8-DR3, HLA BW 46-B5 (Trung Quèc) vµ HLA-B17 (da ®en). 

− Vai trß stress: nh÷ng stress tinh thÇn, chÊn ®éng thÓ chÊt, nhiÔm khuÈn.  

− Liªn quan di truyÒn víi 15% bÖnh nh©n cã ng−êi th©n m¾c bÖnh t−¬ng tù 
vµ kho¶ng chõng 50% ng−êi th©n cña bÖnh nh©n cã tù kh¸ng thÓ kh¸ng 
gi¸p trong m¸u. 

YÕu tè thuËn lîi lµ nh÷ng stress tinh thÇn, chÊn ®éng thÓ chÊt, nhiÔm khuÈn. 

1.2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh 

Trong bÖnh Basedow ng−êi ta thÊy cã sù khiÕm khuyÕt cña tÕ bµo lympho 
T øc chÕ (Ts, T8), cho phÐp tÕ bµo lympho T hç trî, kÝch thÝch tÕ bµo lympho B 
tæng hîp c¸c kh¸ng thÓ chèng l¹i tuyÕn gi¸p. Globulin miÔn dÞch kÝch thÝch 
tuyÕn gi¸p (TSI: Thyroid stimulating immunoglobulin hoÆc TSH. R Ab: kh¸ng 
thÓ kÝch thÝch thô thÓ TSH) g©y t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc gi¸p. Ngoµi ra cßn t×m 
thÊy nhiÒu lo¹i kh¸ng thÓ kh¸ng thyroglobulin, kh¸ng thÓ kh¸ng enzym 
peroxydase gi¸p hoÆc kh¸ng thÓ kh¸ng tiªu thÓ. Ngoµi ra tiÕn tr×nh viªm 
nhiÔm c¬ hèc m¾t do sù nh¹y c¶m cña c¸c tÕ bµo lympho T ®éc tÕ bµo 
(cytotoxic T lymphocyte) hoÆc c¸c tÕ bµo diÖt (killer cell) ®èi víi kh¸ng nguyªn 
hèc m¾t trong sù kÕt hîp víi c¸c kh¸ng thÓ ®éc tÕ bµo. TuyÕn gi¸p vµ m¾t cã thÓ 
cã liªn quan bëi mét kh¸ng nguyªn chung gi÷a tuyÕn gi¸p vµ nguyªn bµo hèc 
m¾t. Tuy nhiªn vÉn ch−a râ lµ lµm sao g©y ra dßng miÔn dÞch nµy.  

1.3. TriÖu chøng l©m sµng 

ThÓ ®iÓn h×nh cã ®ñ 3 biÓu hiÖn l©m sµng chÝnh: b−íu gi¸p, héi chøng 
c−êng gi¸p vµ låi m¾t, nh−ng ®é trÇm träng cña mçi biÓu hiÖn kh¸c nhau tuú 
tõng bÖnh nh©n. 

BÖnh cã khi x¶y ra rÊt nhanh chØ trong vßng vµi tuÇn hay Ýt h¬n n÷a, 
nh−ng th−êng t¨ng dÇn trong nhiÒu th¸ng thËm chÝ nhiÒu n¨m tr−íc khi bÖnh 
nh©n thÊy. 

1.3.1. B−íu gi¸p 

TuyÕn gi¸p th−êng lan to¶ t−¬ng ®èi ®Òu, mÒm hoÆc ch¾c. Nghe t¹i b−íu cã 
thÓ ph¸t hiÖn ®−îc tiÕng thæi liªn tôc hay tréi h¬n ë th× t©m thu. B−íu gi¸p lín ®«i 
khi g©y chÌn Ðp c¸c c¬ quan l©n cËn. Kho¶ng 7,4 % tr−êng hîp kh«ng cã b−íu. 

1.3.2. Héi chøng c−êng gi¸p 

1.3.2.1. DÊu dÔ kÝch thÝch thÇn kinh 

− BÖnh nh©n dÔ nãng giËn, dÔ xóc c¶m, nãi nhiÒu, vËn ®éng nhiÒu nh−ng 
mau mÖt, dÔ lo ©u sî sÖt ®«i khi kh«ng tËp trung ®−îc t− t−ëng, mÊt ngñ, 
ph¶n x¹ g©n x−¬ng ®«i khi t¨ng. 
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− Run tay, yÕu c¬ vµ teo c¬ lµ nh÷ng dÊu chøng thuéc thÇn kinh c¬ do nhiÔm 
®éc gi¸p, run th−êng −u thÕ ë ®Çu ngãn tay. Run th−êng xuyªn, gia t¨ng 
khi xóc ®éng hoÆc lóc Ýt ho¹t ®éng, th−êng kÕt hîp víi vông vÒ. Teo c¬ 
th−êng gÆp ë c¬ gèc, kÕt hîp víi yÕu c¬. 

1.3.2.2. Rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt 

− MÆt phõng ®á, da nãng vµ Èm, cã c¬n tiÕt må h«i th−êng x¶y ra, rèi lo¹n 
nhiÖt vÒ mïa ®«ng vµ kh¸t n−íc bÊt th−êng. 

− DÊu hiÖu tiªu ho¸: 

+ ¡n nhiÒu, ¨n ngon miÖng hoÆc ®«i lóc ch¸n ¨n. 

+ Buån n«n hay n«n. 

+ T¨ng nhu ®éng ruét g©y tiªu ch¶y hay ®¹i tiÖn nhiÒu lÇn. 

− DÊu t¨ng chuyÓn ho¸:  

+ GÇy, khã chÞu nãng vµ dÔ chÞu l¹nh. 

+ ChuyÓn ho¸ c¬ b¶n t¨ng. 

− DÊu hiÖu tim m¹ch:  

+ Th−êng m¹ch nhanh, t¨ng h¬n khi g¾ng søc hoÆc xóc ®éng m¹nh. 

+ Cã khi lo¹n nhÞp. 

+ Suy tim cã thÓ xuÊt hiÖn: håi hép, mÖt ngùc... 

− Rèi lo¹n sinh dôc:  

+ Phô n÷ cã thÓ rèi lo¹n kinh nguyÖt. 

+ §µn «ng cã thÓ liÖt d−¬ng. 

− DÊu da, l«ng, tãc, mãng: 

+ Da máng mÞn vµ hång, nãng Èm; cã hång ban.  

+ L«ng tãc m¶nh, kh«, dÔ g·y.  

+ Mãng tay dÔ g·y.  

+ Phï niªm tr−íc x−¬ng chµy. 

1.3.3. DÊu chøng vÒ m¾t  

Cã thÓ gi¶ låi m¾t do c−êng gi¸p. Låi m¾t thËt sù cßn gäi lµ bÖnh m¾t tÈm 
nhuËn néi tiÕt cã khi trë thµnh ¸c tÝnh lµm háng m¾t, m¾t låi kh«ng khÐp kÝn 
dÔ nhiÔm khuÈn, loÐt gi¸c m¹c, ®«i khi m¾t låi h¼n ra ngoµi hèc m¾t. Låi m¾t 
kh«ng liªn quan ®Õn c−êng gi¸p, ®«i lóc x¶y ra sau qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ nhÊt lµ 
phÉu thuËt hoÆc ®iÒu trÞ phãng x¹. CÇn ph©n biÖt biÓu hiÖn m¾t trong bÖnh 
Basedow liªn quan:  

− Tæn th−¬ng kh«ng th©m nhiÔm liªn quan ®Õn bÊt th−êng vÒ chøc n¨ng do 
t¨ng ho¹t ®éng cña hÖ thÇn kinh giao c¶m. 
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− Tæn th−¬ng th©m nhiÔm liªn quan ®Õn c¸c thµnh phÇn hèc m¾t g©y bÖnh 
m¾t néi tiÕt trong bèi c¶nh tù miÔn trong bÖnh Basedow g©y th−¬ng tæn c¬ 
vËn nh·n vµ tæ chøc sau hèc m¾t. BÖnh lÝ m¾t th−êng phèi hîp gia t¨ng 
nång ®é kh¸ng thÓ kh¸ng thô thÓ TSH (kÝch thÝch). Theo ph©n lo¹i cña Héi 
gi¸p tr¹ng Mü (American Thyroid Association) c¸c biÓu hiÖn ë m¾t ®−îc 
ph©n ®é nh− sau: 

+ §é 0: kh«ng cã dÊu hiÖu vµ triÖu chøng.  

+ §é I: kh«ng cã triÖu chøng, cã dÊu co kÐo mi trªn, mÊt ®ång vËn gi÷a 
nh·n cÇu vµ tr¸n, gi÷a nh·n cÇu vµ mi trªn.  

+ §é II: ngoµi c¸c dÊu hiÖu cña ®é I, cßn cã c¶m gi¸c dÞ vËt ë trong m¾t, sî 
¸nh s¸ng (photophobie), ch¶y n−íc m¾t, phï mÝ m¾t, sung huyÕt vµ 
s−ng kÕt m¹c... (th©m nhiÔm c¬ vµ tæ chøc hèc m¾t, nhÊt lµ tæ chøc 
quanh hèc m¾t).  

+ §é III: låi m¾t thËt sù, dùa vµo ®é låi nh·n cÇu cña m¾t mµ chia ra: 

* Låi nhÑ tõ: 3-4 mm. 

* Låi võa tõ: 5-7 mm. 

* Låi nÆng: ≥ 8 mm. 

CÇn l−u ý vÒ ph−¬ng diÖn l©m sµng nªn dùa vµo yÕu tè chñng téc ®Ó ®¸nh 
gi¸ v× ®é låi nh·n cÇu b×nh th−êng ®¸nh gi¸ qua th−íc Hertel cña ng−êi da 
vµng lµ 16-18mm, da tr¾ng 18-20mm vµ da ®en 20-22mm.  

+ §é IV: th−¬ng tæn c¬ vËn nh·n.  

+ §é V: th−¬ng tæn gi¸c m¹c.  

+ §é VI: gi¶m hoÆc mÊt thÞ lùc do th−¬ng tæn thÇn kinh thÞ.  

+ §Ó ®¸nh gi¸ mét c¸ch t−¬ng ®èi trung thùc vÒ sù tÈm nhuËn sau hèc 
m¾t còng nh− ®¸nh gi¸ ®iÒu trÞ cÇn siªu ©m nh·n cÇu. 

1.3.4. Phï niªm 

TØ lÖ gÆp 2-3%, th−êng ®Þnh vÞ ë mÆt tr−íc c¼ng ch©n, d−íi ®Çu gèi, cã tÝnh 
chÊt ®èi xøng. Da vïng th−¬ng tæn hång, bãng, th©m nhiÔm cøng (da heo), lç 
ch©n l«ng næi lªn, l«ng mäc th−a vµ dùng ®øng, bµi tiÕt nhiÒu må h«i. §«i khi 
th−¬ng tæn lan táa tõ chi d−íi ®Õn bµn ch©n.  

1.3.5. BiÓu hiÖn ngo¹i biªn  

§Çu c¸c ngãn tay vµ c¸c ngãn ch©n biÕn d¹ng h×nh dïi trèng, liªn quan 
®Õn mµng x−¬ng, cã thÓ cã ph¶n øng tæ chøc mÒm. Ngoµi ra cã dÊu chøng tiªu 
mãng tay.  

Ngoµi c¸c biÓu hiÖn trªn cßn t×m thÊy mét sè dÊu hiÖu cña c¸c bÖnh lÝ tù 
miÔn phèi hîp kh¸c ®i kÌm nh− suy vá th−îng thËn, suy phã gi¸p, tiÓu ®−êng, 
nh−îc c¬ nÆng, trong bèi c¶nh bÖnh ®a néi tiÕt tù miÔn. 
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1.4. TriÖu chøng cËn l©m sµng 

− XÐt nghiÖm m¸u: nång ®é T3, T4 t¨ng vµ TSH gi¶m 

+ T3: (95-190 ng/dl = 1,5-2,9 nmol/l): t¨ng. 

+ T4: (5-12 µg/dl = 64-154 nmol/l): t¨ng. 

+ Tû T3 (ng %)/T4 (microgam %): trªn 20 (®¸nh gi¸ bÖnh ®ang tiÕn triÓn). 

+ TSH siªu nh¹y (0,5-4,5 µU/ml): gi¶m.    

+ §é tËp trung I131 t¹i tuyÕn gi¸p sau 24 giê t¨ng cao h¬n b×nh th−êng, 
giai ®o¹n bÖnh toµn ph¸t cã gãc tho¸t (gãc ch¹y). L−u ý mét sè thuèc 
kh¸ng gi¸p còng g©y hiÖn t−îng nµy (nhãm carbimazol). Nªn ®¸nh gi¸ 
vµo c¸c thêi ®iÓm 4, 6 vµ 24 giê.  

− §é tËp trung I131 t¨ng. 

− Siªu ©m tuyÕn gi¸p: tuyÕn gi¸p ph× ®¹i, eo tuyÕn dµy, cÊu tróc kh«ng ®ång 
nhÊt, gi¶m ©m. Siªu ©m Doppler n¨ng l−îng cã thÓ thÊy h×nh ¶nh cÊu tróc 
tuyÕn gi¸p hçn lo¹n nh− h×nh ¶nh ®¸m ch¸y trong thêi k× t©m thu vµ t©m 
tr−¬ng víi c¸c m¹ch m¸u gi·n trong tuyÕn gi¸p, ®éng m¹ch c¶nh nhÊt lµ 
®éng m¹ch c¶nh ngoµi n¶y m¹nh. Trong nhiÒu tr−êng hîp kh«ng ®iÓn 
h×nh (khëi ®Çu hoÆc ®iÒu trÞ) khã ph©n biÖt víi h×nh ¶nh cña Hashimoto.  

− Gi¶i phÉu bÖnh: tuyÕn gi¸p lín ®Òu c¶ hai thïy, tÝnh chÊt lan táa, mÒm vµ 
t©n sinh nhiÒu m¹ch m¸u. Nhu m« gi¸p ph× ®¹i vµ t¨ng s¶n, gia t¨ng 
chiÒu cao cña tÕ bµo th−îng b× vµ v¸ch nang tuyÕn, t¹o ra c¸c nÕp gÊp 
d¹ng nhó ph¶n ¸nh tÕ bµo t¨ng ho¹t ®éng. Sù lo¹n s¶n nh− trªn th−êng 
kÌm th©m nhiÔm tÕ bµo lympho, ®iÒu nµy ph¶n ¸nh b¶n chÊt miÔn dÞch 
cña bÖnh vµ liªn quan ®Õn nång ®é kh¸ng thÓ kh¸ng gi¸p trong m¸u. 

− Mét sè c¸c xÐt nghiÖm kh¸c: x¹ h×nh, chôp phim x−¬ng chµy, ST scan, MRI... 

2. KÕ HO¹CH CH¡M SãC BÖNH NH¢N BASEDOW 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh tr¹ng bÖnh nh©n 

2.1.1. NhËn ®Þnh t×nh tr¹ng bÖnh nh©n qua hái bÖnh 

− Nh÷ng triÖu chøng ®Æc hiÖu cña bÖnh Basedow, ®Æc biÖt lµ dÊu hiÖu 
c−êng gi¸p:  

+ BÖnh nh©n dÔ nãng giËn, dÔ xóc c¶m, nãi nhiÒu, vËn ®éng nhiÒu nh−ng 
mau mÖt. 

+ Lo ©u sî sÖt, mÊt ngñ. 

+ Run tay, yÕu c¬ vµ teo c¬. 

+ T¨ng tiÕt må h«i tay. 
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− DÊu hiÖu tiªu ho¸: ¨n nhiÒu, hoÆc ch¸n ¨n, buån n«n hay n«n, tiªu ch¶y 
hay ®¹i tiÖn nhiÒu lÇn? 

− BÖnh nh©n cã håi hép, tøc ngùc kh«ng? 

− GÇy, khã chÞu nãng vµ dÔ chÞu l¹nh? 

− Rèi lo¹n sinh dôc: phô n÷ cã thÓ rèi lo¹n kinh nguyÖt, ®µn «ng cã thÓ liÖt d−¬ng? 

− TiÕn triÓn cña bÖnh nh©n bÞ bÖnh Basedow. 

− Hái tiÒn sö b¶n th©n vµ gia ®×nh:  

+ TiÒn sö gia ®×nh vÒ b−íu gi¸p, c−êng gi¸p vµ suy gi¸p.  

+ C¸c bÖnh tù miÔn miÔn kh¸c. 

− C¸c san chÊn vÒ t×nh c¶m vµ thÓ chÊt. 

− C¸c thuèc ®· sö dông cã liªn quan ®Õn m¾c bÖnh. 

2.1.2. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn bÖnh nh©n: hay kÝch thÝch, hay vËn ®éng. 

− Quan s¸t tuyÕn gi¸p: th−êng tuyÕn gi¸p lín. 

− Quan s¸t tuyÕn m¾t: th−êng m¾t låi. 

− T×nh tr¹ng phï ch©n. 

− Cã dÊu næ ë mãng tay.  

2.1.3. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch th¨m kh¸m 

− §o dÊu hiÖu sèng, chó ý m¹ch vµ huyÕt ¸p bÖnh nh©n. Th−êng m¹ch 
nhanh, t¨ng h¬n khi g¾ng søc hoÆc xóc ®éng m¹nh. 

− Kh¸m tuyÕn gi¸p: tuyÕn gi¸p lín c¶ 2 thuú, ch¾c vµ mËt ®é ®Òu, cã thÓ 
nghe ®−îc tiÕng thæi. 

− Kh¸m dÊu hiÖu run tay, bµn tay Èm vµ −ít. 

− Kh¸m tim: tim nhanh, ®Òu cã thÓ cã lo¹n nhÞp. 

− Da máng mÞn vµ hång, nãng Èm, cã hång ban.  

− L«ng tãc m¶nh, kh«, dÔ g·y.  

− Phï niªm tr−íc x−¬ng chµy. 

− Mãng tay dÔ g·y.  

− Kh¸m dÊu hiÖu låi m¾t do c−êng gi¸p: m¾t nh¾m kh«ng khÝt, song thÞ hoÆc 
sa mi m¾t vµ bÖnh nh©n phµn nµn v× yÕu c¬ m¾t hoÆc kh«, ngøa m¾t ...  

− Th¨m kh¸m b»ng c¸c xÐt nghiÖm: T3, T4, TSH, siªu ©m tuyÕn gi¸p... 
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2.1.4. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch thu thËp c¸c d÷ kiÖn kh¸c 

− Thu thËp qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

− Qua hå s¬ bÖnh ¸n vµ c¸c thuèc ®· sö dông. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ë bÖnh nh©n Basedow nh− sau: 

− BÖnh nh©n dÔ nãng giËn, dÔ xóc c¶m do nhiÔm ®éc gi¸p. 

− T¨ng th©n nhiÖt do t¨ng chuyÓn ho¸. 

− Run tay, yÕu c¬ do nhiÔm ®éc gi¸p.  

− MÆt phõng ®á, da nãng vµ Èm do rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt. 

− Nguy c¬ xuÊt hiÖn c¬n b·o gi¸p do ®iÒu trÞ kh«ng hiÖu qu¶. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

− BÖnh nh©n cÇn nghØ ng¬i thÝch hîp vµ ngñ ®Çy ®ñ. 

− Cho ¨n uèng thøc ¨n ®ñ chÊt dinh d−ìng, dÔ tiªu ®Ó ®¹t ®−îc hoÆc duy tr× 
träng l−îng c¬ thÓ theo yªu cÇu. 

− Ch¨m sãc vÒ rèi lo¹n tiªu ho¸ nÕu cã bÊt th−êng. 

− BiÕt c¸ch ch¨m sãc vµ b¶o vÖ m¾t tr¸nh tæn th−¬ng gi¸c m¹c. 

− Thùc hiÖn c¸c y lÖnh ®Çy ®ñ vµ chÝnh x¸c. 

− Gi¸o dôc sóc khoÎ cho bÖnh nh©n: 

+ BÖnh nh©n cÇn biÕt ®−îc c¸c yÕu tè thuËn lîi cã thÓ g©y bÖnh. 

+ BiÕt ®−îc diÔn tiÕn vµ biÕn chøng cña bÖnh. 

+ BiÕt ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vµ ph−¬ng ph¸p nµo lµ ®iÒu trÞ 
thÝch hîp. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

Kh«ng cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ nµo lµnh bÖnh ngay lËp tøc, mµ sù ®iÒu trÞ 
thµnh c«ng cã lÏ cÇn ®Õn viÖc ®iÒu chØnh chÕ ®é ®iÒu trÞ theo thêi gian.  

− Ng−êi ®iÒu d−ìng hîp t¸c víi bÖnh nh©n vµ gia ®×nh trong viÖc lËp kÕ 
ho¹ch ch¨m sãc. Nh÷ng can thiÖp nãi chung liªn quan ®Õn viÖc t¨ng c¶m 
gi¸c tho¶i m¸i cho bÖnh nh©n trong ®êi sèng hµng ngµy. M«i tr−êng yªn 
tÜnh, thuËn tiÖn vµ m¸t mÎ lµ lý t−ëng. §èi víi nh÷ng bÖnh nh©n n»m 
viÖn th× thÝch hîp h¬n lµ dïng phßng t¸ch biÖt.  

− BÖnh nh©n nhËp viÖn nªn ®−îc t¾m röa th−êng xuyªn, thay ra vµ ®−îc 
gióp ®ì khi cÇn thiÕt ®Ó gi÷ tr¹ng th¸i tho¶i m¸i vµ m¸t mÎ. Gióp bÖnh 
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nh©n trong nh÷ng ho¹t ®éng tù ch¨m sãc, ®i l¹i vµ giÆt giò sÏ gióp bÖnh 
nh©n tiÕt kiÖm ®−îc n¨ng l−îng. Nh÷ng biÖn ph¸p lµm bÖnh nh©n tho¶i 
m¸i còng gióp bÖnh nh©n ngñ ngon h¬n mÆc dï thuèc gi¶m ®au hoÆc an 
thÇn còng cÇn thiÕt gióp cho bÖnh nh©n nghØ ng¬i. 

− BÖnh nh©n nªn ¨n chÕ ®é ¨n giµu n¨ng l−îng, protein, carbohydrat vµ 
nªn uèng nhiÒu n−íc, nªn cung cÊp thªm vitamin vµ chÊt kho¸ng ®Æc 
biÖt vitamin tan trong n−íc do kh¶ n¨ng hÊp thu b×nh th−êng c¸c 
vitamin nµy gi¶m.  

− NÕu tiªu ch¶y, co th¾t hoÆc t¨ng nhu ®éng ruét th× nªn ¨n nhiÒu b÷a víi 
l−îng Ýt thøc ¨n. BÖnh nh©n tr¸nh ¨n thøc ¨n cã nhiÒu chÊt x¬ vµ chÊt t¹o 
h¬i. Nªn theo dâi träng l−îng c¬ thÓ ®Òu ®Æn.  

− Nh÷ng ho¹t ®éng gi¶i trÝ thÝch hîp lµ cÇn thiÕt ®Ó gióp bÖnh nh©n gi¶m lo 
l¾ng vµ nçi ch¸n ch−êng v× bÞ buéc h¹n chÕ ho¹t ®éng. §äc s¸ch, xem ti vi, 
nghe nh¹c vµ ch¬i game sÏ tr¸nh ®−îc t×nh tr¹ng mái c¬. ViÕt th−, may v¸ 
vµ nh÷ng c«ng viÖc tØ mØ kh¸c cã thÓ rÊt khã hoÆc lµm ch¸n n¶n nÕu bÖnh 
nh©n ®ang gÆp nh÷ng chÊn ®éng ch−a æn ®Þnh. 

− Nªn lµm cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh yªn t©m r»ng nh÷ng triÖu chøng vÒ 
t©m lý liªn quan ®Õn bÖnh vµ mÊt ®i khi bÖnh gi¶m. Qu¸ kÝch thÝch vµ c¶i 
v· nªn ®−îc tr¸nh. CÇn giíi h¹n ng−êi ®Õn th¨m còng nh− thêi gian ®Õn 
th¨m. Th«ng c¶m víi c¸ch c− xö cña bÖnh nh©n cã thÓ gióp bÖnh nh©n tù 
kiÓm so¸t m×nh. 

− H¹n chÕ muèi trong chÕ ®é ¨n vµ n»m ®Çu cao khi ngñ cã thÓ gióp gi¶m 
t×nh tr¹ng phï quanh m¾t. Sö dông dÞch nhá m¾t sinh lý ®Ó tr¸nh bÞ kh« 
m¾t, dïng thuèc mì vµo ban ®ªm, dïng kÝnh mµu tr¸nh t×nh tr¹ng sî ¸nh 
s¸ng vµ dïng kÝnh Wraparound ®Ó phßng tæn th−¬ng do giã vµ bôi.  

− LuyÖn tËp nh÷ng c¬ ngoµi m¾t cã thÓ phßng ®−îc chøng song thÞ.  

− §¸nh gi¸ xem t×nh tr¹ng nh¾m m¾t cã khÝt kh«ng, nÕu cÇn th× khuyªn 
bÖnh nh©n dïng nh÷ng miÕng che m¾t Ýt dÞ øng khi ngñ. Nªn kh¸m m¾t 
th−êng xuyªn ®Ó ph¸t hiÖn t×nh tr¹ng tÊy ®á hoÆc loÐt gi¸c m¹c. 

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh  

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm vµ thuèc uèng theo ®óng y lÖnh, tuy nhiªn khi 
sö dông c¸c thuèc kh¸ng gi¸p, ®iÒu d−ìng cÇn cã kiÕn thøc thÝch hîp. 

− Ng−êi ®iÒu d−ìng chÞu tr¸ch nhiÖm gi¶ng gi¶i cho bÖnh nh©n hiÓu vÒ 
thuèc vµ theo dâi nh÷ng ph¶n øng phô.  

− Khi thêi gian n»m viÖn ng¾n, ph¶i chó träng ®Õn kiÕn thøc cho viÖc tù 
ch¨m sãc. 

− BÖnh nh©n nªn nhËn ®−îc nh÷ng lêi chØ dÉn b»ng lêi nãi vµ b»ng giÊy vÒ 
tÊt c¶ c¸c lo¹i thuèc vµ ph¶n øng phô liªn quan.  
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− HÇu hÕt thuèc bÞ ph¸ hñy nhanh chãng h¬n trong t×nh tr¹ng c−êng gi¸p, 
nªn nÕu bÖnh nh©n ph¶i sö dông nh÷ng thuèc kh¸c th× ph¶i ®iÒu chØnh 
liÒu l−îng phï hîp. Cã thÓ gÆp ph¶i t×nh tr¹ng rèi lo¹n ®«ng m¸u v× vËy 
cÇn ph¶i ®¸nh gi¸ vµ theo dâi. 

Sö dông thuèc kh¸ng gi¸p 

B¶ng 18.1. H−íng dÉn bÖnh nh©n sö dông thuèc kh¸ng gi¸p 

 Propylthiouracil vµ methimazol: 

- Dïng thuèc cïng thêi gian hoÆc sè lÇn mçi ngµy. 
- Cã thÓ tù sö dông thuèc kh¸ng histamin khi bÞ ngøa vµ næi ban nhÑ trªn da. 

- B¸o c¸o ngay nÕu cã ®au häng hoÆc sèt ®ét ngét. 
- Theo dâi träng l−îng vµ nh÷ng triÖu chøng kh¸c mét c¸ch ®iÒu ®Æn. 

- Kh«ng tù t¨ng hoÆc gi¶m liÒu l−îng thuèc. 
 Sö dông dung dÞch cña lugol 

Uèng thuèc sau b÷a ¨n víi nhiÒu n−íc hoÆc n−íc tr¸i c©y hoÆc s÷a. 
 Propanolol 

- Uèng thuèc tr−íc b÷a ¨n. 

- Theo dâi m¹ch hµng ngµy nÕu m¹ch chËm h¬n b×nh th−êng hoÆc kh«ng ®Òu ph¶i 
b¸o c¸o l¹i. 

- Kh«ng bao giê ngõng uèng thuèc ®ét ngét. 
- Theo dâi träng l−îng c¬ thÓ ®Òu ®Æn vµ b¸o l¹i nÕu cã phï. 

      - NÕu cã ®¸i th¸o ®−êng th× ph¶i theo dâi t×nh tr¹ng h¹ glucose m¸u. 

LiÖu ph¸p dïng sodium I131 

Tr¸ch nhiÖm chÝnh cña ng−êi ®iÒu d−ìng trong liÖu ph¸p ®iÒu trÞ b»ng 
sodium I131 lµ h−íng dÉn cho bÖnh nh©n vÒ liÖu ph¸p ®iÒu trÞ vµ lµm cho bÖnh 
nh©n an t©m vÒ sù an toµn cña liÖu ph¸p ®iÒu trÞ (b¶ng 18.2). 

2.4.3. Theo dâi bÖnh nh©n Basedow 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån, ®Æc biÖt lµ sù trë vÒ b×nh th−êng cña tÇn 
sè m¹ch. 

− Theo dâi héi chøng nhiÔm ®éc gi¸p. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng m¾t, b−íu gi¸p. 

− Theo dâi viÖc sö dông thuèc. 

− Theo dâi c¸c biÕn chøng cña bÖnh Basedow vµ biÕn chøng cña thuèc g©y ra. 

− Theo dâi chÕ ®é sinh ho¹t vµ nghØ ng¬i cña bÖnh nh©n. 
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B¶ng 18.2. H−íng dÉn bÖnh nh©n sö dông I131 trong ®iÒu trÞ ngo¹i tró 

- L−îng tia mµ c¬ thÓ tiÕp xóc sÏ t−¬ng ®−¬ng víi khi chôp UIV hoÆc chôp ®¹i trµng cã 
barium. 

- BÖnh nh©n nªn nhÞn ®ãi vµo ban ®ªm tr−íc khi dïng chÊt ®ång vÞ phãng x¹ ®Ó lµm 
t¨ng kh¶ n¨ng hÊp thu. 

- Thuèc kh¸ng gi¸p nªn ngõng Ýt nhÊt 5 ngµy tr−íc khi sö dông chÊt ®ång vÞ phãng x¹. 
- ChÊt ®ång vÞ phãng x¹ dïng b»ng ®−êng uèng lµ dung dÞch kh«ng mµu, kh«ng mïi. 

Dïng liÒu duy nhÊt trong ngµy. 
- BÖnh nh©n l−u l¹i bÖnh viÖn 2 giê ®Ó theo dâi t×nh tr¹ng n«n, chØ nh÷ng liÖu ph¸p liÒu 

cao míi cÇn nhËp viÖn. 
- Nguy c¬ nhiÔm tia thÊp, tuy nhiªn bÖnh nh©n nªn tr¸nh tiÕp xóc víi trÎ em vµ trÎ nhá, 

phô n÷ mang thai trong suèt 24 giê ®Çu sau ®iÒu trÞ. 
- BÖnh nh©n nªn uèng nhiÒu n−íc Ýt nhÊt 2-3 lÝt trong ngµy, trong 2-3 ngµy sau ®iÒu trÞ, 

röa toilet nhiÒu lÇn sau khi ®i vÖ sinh xong, ®Ó lµm gi¶m nguy c¬ cho gia ®×nh tiÕp 
xóc víi chÊt ®ång vÞ phãng x¹. 

- Sù kÝch thÝch ë cæ lµ ph¶n øng phô cã thÓ gÆp, nh÷ng triÖu chøng cÊp tÝnh nªn b¸o 
c¸o ngay víi b¸c sÜ. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ cho bÖnh nh©n 

− BÖnh nh©n cÇn biÕt ®−îc c¸c yÕu tè thuËn lîi cã thÓ g©y nªn bÖnh. 

− BiÕt ®−îc diÔn tiÕn vµ biÕn chøng cña bÖnh. 

− BiÕt ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vµ ph−¬ng ph¸p nµo lµ ®iÒu trÞ thÝch hîp. 

− Tr¸nh nh−ng sang chÊn vÒ thÓ chÊt vµ tinh thÇn. 

− TÝch cùc ®iÒu trÞ khi ph¸t hiÖn bÖnh. 

− KiÓm tra søc khoÎ ®Þnh kú ®Ó ph¸t hiÖn bÖnh. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

CÇn ®¸nh gi¸ toµn diÖn sau khi thùc hiÖn kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ vµ kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc ®èi víi bÖnh nh©n bÞ bÖnh Basedow  

− §¸nh gi¸ c¸c dÊu hiÖu sèng, cÇn chó ý ®Õn m¹ch cña bÖnh nh©n. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng toµn th©n. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tiªu hãa. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng m¾t.  

− §¸nh gi¸ viÖc sö dông thuèc ë bÖnh nh©n. 

− §¸nh gi¸ c¸c biÕn chøng x¶y ra. 

− C«ng t¸c gi¸o dôc søc khoÎ ®èi víi bÖnh nh©n. 
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L¦îNG GI¸ 

1. Tr×nh bµy ph©n lo¹i cña Héi gi¸p tr¹ng Mü vÒ c¸c biÓu hiÖn ë m¾t trong 
bÖnh Basedow. 

2. DÊu hiÖu nµo sau ®©y kh«ng ph¶i lµ biÓu hiÖn cña dÊu thÇn kinh dÔ 
kÝch thÝch trong bÖnh Basedow: 

a. DÔ nãng giËn   

b. DÔ xóc c¶m  

c. Hay vËn ®éng nh−ng nhanh mÖt 

d. Buån n«n hay n«n    

e. Run tay 

3. H−íng dÉn bÖnh nh©n sö dông thuèc kh¸ng gi¸p trong bÖnh Basedow: 

a. Dïng thuèc cïng thêi gian mçi ngµy 

b. Kh«ng tù t¨ng hay gi¶m liÒu thuèc 

c. B¸o c¸o b¸c sÜ nh÷ng biÓu hiÖn bÊt th−êng khi dïng  thuèc 

d. Theo dâi träng l−îng vµ c¸c dÊu hiÖu kh¸c hµng ngµy 

e. TÊt c¶ c¸c c©u trªn ®Òu ®óng 

4. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng 

A.  Basedow lµ mét bÖnh tù miÔn 

B.  Basedow x¶y ra chñ yÕu ë nam giíi 

C.  BÖnh nh©n bÞ Basedow th−êng thÝch chÞu nãng h¬n l¹nh 

5. §¸nh dÊu x vµo cét tr¶ lêi ®óng ®Ó tr¶ lêi c¸c c©u sau: 

5.1. DÊu hiÖu tiªu ho¸ trong héi chøng c−êng gi¸p lµ:   §óng       Sai 

A.  ¡n nhiÒu, ¨n ngon miÖng                 

B.  DÔ bÞ t¸o bãn                  

C.  Hay n«n vµ buån n«n                 

5.2. DÊu hiÖu tim m¹ch trong héi chøng c−êng gi¸p lµ:   §óng        Sai 

A. M¹ch th−êng chËm                 

B. Cã thÓ lo¹n nhÞp                  

C. Hay håi hép                   

D. Suy tim nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ                

E. Khã thë th−êng xuyªn                 
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Bµi 19 

LIÖU PH¸P CORTICOID 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc d−îc häc l©m sµng cña liÖu ph¸p corticoid. 
2. Tr×nh bµy ®−îc chØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh vµ t¸c dông phô cña glucocorticoid. 

3. øng dông l©m sµng liÖu ph¸p corticoid. 

 

 

1. LIÖU PH¸P GLUCOCORTICOID 

1.1. §¹i c−¬ng  

Glucocorticoid lµ mét trong nh÷ng hormon ®−îc tæng hîp t¹i tuyÕn vá 
th−îng thËn, trong ®ã quan träng nhÊt ®ã lµ cortisol. §©y lµ hormon chuyÓn 
hãa chÊt ®−êng ®−îc th−îng thËn tiÕt hµng ngµy kho¶ng 15-30 mg, trong ®ã 
50% sè l−îng ®−îc tiÕt cao nhÊt lóc 6-8 giê s¸ng. Thêi gian nöa ®êi huyÕt t−¬ng 
cña cortisol kho¶ng 70-90 phót. Nång ®é cortisol sinh lý nh− sau:  

− Lóc 8 giê: 3-20µg/dl (80-540 nmol/l), trung b×nh 10-12µg/dl (276-331 nmol/l).  

− Lóc 16 giê:  cßn mét nöa so víi lóc 8 giê. 

− Lóc 22 giê ®Õn 2 giê s¸ng: d−íi 3µg /dl (80 nmol/l). 

− Trong stress: t¨ng lªn 40-60µg /dl (1100-1600 nmol/l).  

LiÖu ph¸p corticoid dùa trªn t¸c dông sinh häc cña c¸c thµnh phÇn 
glucocorticoid tæng hîp ®Ó ¸p dông trong lÜnh vùc ®iÒu trÞ nh»m môc ®Ých 
kh¸ng viªm, chèng dÞ øng vµ øc chÕ miÔn dÞch. Corticoid d¹ng tæng hîp cã t¸c 
dông m¹nh h¬n so víi corticoid néi sinh. V× thÕ nÕu sö dông vÒ l©u dµi kh«ng 
nh÷ng g©y nªn mét sè t¸c dông phô mµ cßn cã thÓ g©y øc chÕ trôc ®åi - yªn - 
th−îng thËn, g©y suy vá th−îng thËn. LiÖu ph¸p corticoid nh»m gãp phÇn 
h−íng dÉn sö dông c¸c glucocorticoid tæng hîp ®−îc hiÖu qu¶.  

1.2. D−îc häc l©m sµng cña liÖu ph¸p glucocorticoid 

CÇn ph©n biÖt liÖu ph¸p corticoid toµn th©n trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp vµ liÖu 
ph¸p corticoid t¹i chç. 
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1.2.1. LiÖu ph¸p glucocorticoid toµn th©n trùc tiÕp  

− Glucocorticoid tæng hîp ®−îc chia lµm 3 nhãm dùa theo thêi gian t¸c dông 
sinh häc.  

+ Lo¹i t¸c dông ng¾n, thêi gian sinh häc nöa ®êi 8-12 giê.  

+ Lo¹i trung gian kho¶ng 18-36 giê. 

+ Lo¹i kÐo dµi 36-54 giê.  

− Th−êng ®−îc sö dông lµ dÉn xuÊt cña cortisol víi t¸c dông kh¸ng viªm vµ 
t¸c dông corticoid kho¸ng. Thuèc hÊp thô tèt qua ®−êng uèng, t¸c dông 
sinh häc kho¶ng 90%. C¸c tæ chøc liªn kÕt, da, chÊt ho¹t dÞch ®Òu hÊp thu 
tèt c¸c chÊt nµy. Sö dông d¹ng ester tan trong n−íc dïng ®−êng tÜnh 
m¹ch hoÆc tiªm b¾p thÞt víi t¸c dông kÐo dµi h¬n. 

− C¸c ph©n tö liªn kÕt víi protein huyÕt t−¬ng: phô thuéc vµo liÒu corticoid 
vµ møc ®é gi¶m albumin huyÕt t−¬ng lµ nguyªn nh©n cña t¸c dông phô. 
Ngay c¶ thai nghÐn  vµ sö dông estrogen cã thÓ ¶nh h−ëng trªn sù liªn kÕt 
protein. 

− ChuyÓn hãa chñ yÕu ë gan vµ t¹o thµnh d¹ng ester hoÆc glucuronid kh«ng 
ho¹t hãa vµ th¶i trong n−íc tiÓu. ChuyÓn hãa chËm trong tr−êng hîp thai 
nghÐn, x¬ gan, t¨ng ho¹t gi¸p. 

− Thêi gian nöa ®êi trong huyÕt t−¬ng cña c¸c dÉn chÊt tæng hîp th−êng dµi 
h¬n so víi cortisol néi sinh nh−ng t¸c dông sinh häc th× kh«ng liªn quan 
®Õn thêi gian nöa ®êi (c¬ chÕ t¸c dông néi bµo). 

+ Prednisolon cã cÊu tróc cortisol víi cÇu nèi ®«i gi÷a C-1 vµ C-2, lµm 
t¨ng t¸c dông glucocorticoid vµ gi¶m t¸c dông corticoid kho¸ng. Thªm 
nhãm alpha -fluoro ë C-9 lµm t¨ng t¸c dông c¶ hai, ng−îc l¹i thªm 
nhãm hydroxyl hoÆc methyl ë C-16 lµm gi¶m t¸c dông corticoid kho¸ng.  

+ Dexamethason cã nèi ®«i ë C-1 vµ C-2, nhãm fluoro ë C-9, vµ nhãm 
alpha methyl ë C-16, cã t¸c dông glucocorticoid gÊp 25-50 lÇn. 

+ CÇu nèi ®«i ë C-2 vµ C-3 vµ methyl hãa ë C-2 vµ C-16 kÐo dµi thêi gian 
nöa ®êi trong huyÕt t−¬ng. 

1.2.2. LiÖu ph¸p glucocorticoid toµn th©n gi¸n tiÕp  

− Th−êng dïng ACTH tæng hîp trong ®ã thµnh phÇn C tËn cïng ë 25-39 hoÆc 
26-39 bÞ lo¹i bá, ®· cã t¸c dông c¶i thiÖn dung n¹p. 

− C¸c chÊt ACTH tæng hîp nµy lµm t¨ng phãng thÝch c¸c steroid th−îng 
thËn, cortisol t¨ng tèi ®a trong vßng 30-60 phót ®èi víi lo¹i trung gian vµ 
t¨ng sau 4 giê vµ kÐo dµi 24-36 giê ®èi víi lo¹i chËm. 

− D¹ng polypeptidic chØ dïng b»ng ®−êng tiªm. 
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B¶ng 19. 1. Ph©n lo¹i glucocorticoid tæng hîp 

§Æc tÝnh 

 
Lo¹i 

Thêi gian 
1/2 ®êi sinh 

häc (giê) 

T−¬ng 
®−¬ng 
(mg) 

TiÒm n¨ng 
gluco- 

corticoid 

TiÒm n¨ng 
corticoid 
kho¸ng 

Thêi gian  
huyÕt 
t−¬ng 
(phót) 

Nhãm glucocorticoid 

T¸c dông ng¾n 

Cortisol 20 1 2 90 8-12 

Cortison 25 0.8 2 80-118 8-12 

T¸c dông trung gian 

Prednison 5 4 1 60 18-36 

Prednisolon 5 4 1 115-200 18-36 

Triamcinolon 4 5 0 30 18-36 

Methylprednisolon 4 5 0 180 18-36 

T¸c dông kÐo dµi 

Dexamethason 0.5 25-50 0 200 36-54 

Betamethason 0.6 25-50 0 300 36-54 

Nhãm corticoid kho¸ng 

Aldosteron - 0,3 300 15-20 8-12 

Florocortison 2 15 150 200 18-36 

Desoxycorticosteron 
acetat 

- 0 20 70 - 

1.2.3. C¸c d¹ng kh¸c 

− T¸c dông t¹i chç: kh«ng g©y ®éc nÕu dïng ng¾n ngµy. Nhãm steroid chøa 
fluorinat (dexamethason, triamcinolon acetonid, betamethason vµ 
beclomethason) xuyªn qua da tèt h¬n nhãm kh«ng chøa thµnh phÇn nµy 
nh− lµ hydrocortison. 

− Glucocorticoid dïng cho m¾t: tæn th−¬ng tù miÔn hoÆc v« c¨n ë phÇn tr−íc 
cña m¾t, viªm nhiÔm sau phÉu thuËt hoÆc do chÊn th−¬ng nh»m h¹n chÕ 
phï nÒ. 

− Glucocorticoid d¹ng hÝt: sö dông trong hen phÕ qu¶n vµ b¹ch hÇu thanh 
qu¶n. 

− Glucocorticoid ®−êng mòi: dïng ë d¹ng khÝ dung trong viªm mòi dÞ øng. 

− Glucocorticoid bÖnh khíp cÇn v« trïng tuyÖt ®èi. 
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1.3. T¸c dông cña glucocorticoid 

1.3.1. Møc tÕ bµo  

− Corticoid d¹ng tù do t¸c ®éng lªn thô thÓ ®Æc hiÖu ë néi bµo. 

− Phøc hîp steroid -thô thÓ ®Æc hiÖu ®−îc ho¹t hãa vµ di chuyÓn vµo nh©n tÕ 
bµo, kÝch thÝch sao chÐp ARN vµ t¨ng tæng hîp protein. 

1.3.2. Møc chuyÓn hãa  

Corticoid lµm t¨ng tho¸i biÕn vµ øc chÕ ®ång hãa protein (t¹i gan t¨ng 
tæng hîp protein vµ RNA). T¨ng tho¸i biÕn lipid th−êng xuyªn ®ång thêi biÕn 
®æi chuyÓn hãa protid theo h−íng chuyÓn hãa chÊt ®−êng (t¨ng t©n sinh ®−êng, 
t¨ng ®−êng m¸u, ®Ò kh¸ng insulin ë ngo¹i biªn). 

Corticoid lµm bilan phosphat - calci ©m tÝnh b»ng c¸ch gi¶m hÊp thu calci 
ë ruét, t¨ng th¶i phosphat ë thËn b»ng c¸ch øc chÕ ho¹t ®éng cña t¹o cèt bµo, cã 
t¸c dông kh¸ng vitamin D. 

ChuyÓn hãa muèi - n−íc bÞ rèi lo¹n nÆng nh−ng tïy thuéc vµo c¸c chÊt. 
Th−êng phèi hîp víi sù kiÒm hãa kÌm mÊt kali vµ còng liªn quan ®Õn gi¶m 
khèi l−îng c¬ (¶nh h−ëng cña chèng ®ång hãa vµ tho¸i biÕn protein). 

1.3.3. Møc d−îc ®éng häc 

1.3.3.1. T¸c dông ®iÒu trÞ  

Cã lµ c¸c t¸c dông kh¸ng viªm, chèng dÞ øng vµ øc chÕ miÔn dÞch. Cortisol 
t¸c ®éng ë 3 møc c¬ b¶n: 

− Thay ®æi di chuyÓn c¸c thµnh phÇn tÕ bµo ®Õn vÞ trÝ viªm (gi¶m lympho 
bµo, gi¶m b¹ch cÇu −a base, −a acid, mÊt sù th©m nhËp b¹ch cÇu ®a nh©n, 
gi¶m sù di chuyÓn c¸c tÕ bµo s¶n xuÊt yÕu tè hãa h−íng ®éng...). 

− Thay ®æi s¶n xuÊt vµ ho¹t hãa c¸c chÊt vËn m¹ch (øc chÕ phãng thÝch 
histamin, øc chÕ bradykinine, gi¶m leucotrien C, gi¶m s¶n xuÊt prostaglandin). 

− Thay ®æi chøc n¨ng thùc bµo vµ lympho bµo (gi¶m lympho bµo T bëi øc chÕ 
interleukin 2, gi¶m lymphokin, monokin, gi¶m s¶n xuÊt kh¸ng thÓ...). 
Chóng ¶nh h−ëng trªn sù t©n sinh nguyªn bµo sîi, sù tæng hîp collagen 
còng nh− lµm qu¸ tr×nh x¬ hãa vµ kÕt sÑo. 

− T¸c dông kh¸ng viªm vµ chèng dÞ øng th−êng ®−îc dïng liÒu thÊp vµ tïy 
lo¹i s¶n phÈm. 

− T¸c dông øc chÕ miÔn dÞch th−êng ®ßi hái liÒu cao (1-1,5 mg/kg ®èi víi 
prednisolon). 

1.3.3.2. T¸c dông liÖu ph¸p corticoid toµn th©n gi¸n tiÕp  

− Do t¸c dông cña cortisol: 
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+ T¸c dông gi÷ muèi vµ n−íc.  

+ T¸c dông h¶m th−îng thËn kh«ng cã ®èi víi ACTH tæng hîp, nh−ng vÒ 
l©u dµi còng cã thÓ cã øc chÕ s¶n xuÊt ACTH. 

− C¸c peptid nµy kÝch thÝch t¹o h¾c tè (mÐlanogenÌse) vÒ l©u dµi vµ cã thÓ cã 
t¸c dông tho¸i biÕn trùc tiÕp lipid vµ thÇn kinh. 

1.4. øng dông l©m sµng liÖu ph¸p corticoid 

1.4.1. ThiÕt lËp ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ l©u dµi  

Ngoµi c¸c chØ ®Þnh ®iÒu trÞ triÖu chøng kÐo dµi (®iÒu trÞ thay thÕ trong suy 
th−îng thËn cÊp, m¹n, ph× ®¹i bÈm sinh th−îng thËn víi liÒu sinh lý hµng ngµy 
cña hydrocortison hay cortison), viÖc ®iÒu trÞ kÐo dµi corticoid rÊt quan träng 
cÇn ph¶i ®¶m b¶o an toµn tèi ®a cho ng−êi bÖnh, tu©n thñ mét sè nguyªn t¾c c¬ 
b¶n vµ chän lùa ph−¬ng thøc phï hîp cho tõng tr−êng hîp. 

1.4.1.1. Nguyªn t¾c ®Çu tiªn  

H¹n chÕ chØ ®Þnh ®èi víi ®iÒu trÞ, khi mµ kh«ng cã mét ph−¬ng tiÖn ®iÒu 
trÞ tÝch cùc vµ tèt h¬n ®Ó thay thÕ. C¸c chØ ®Þnh trªn l©m sµng: 

− ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ mét sè bÖnh lý vá th−îng thËn:  

+ Suy vá th−îng thËn m¹n (bÖnh Addison ), suy vá th−îng thËn cÊp. 

+ T¨ng ho¹t vá th−îng thËn: chøng ph× ®¹i bÈm sinh vá th−îng thËn (sö 
dông trong thÓ lo¹i bÊt th−êng vÒ tæng hîp cortisol); héi chøng Cushing 
(sö dông sau khi c¾t bá c¸c tuyÕn yªn, th−îng thËn ®Ó ®iÒu trÞ); c−êng 
aldosteron (sö dông trong thÓ thø ph¸t). 

− Dïng trong môc ®Ých th¨m dß chÈn ®o¸n: th−êng sö dông trong c¸c test 
d−îc ®éng häc (xem th¨m dß tuyÕn vá th−îng thËn). 

− C¸c chØ ®Þnh trªn l©m sµng th−êng gÆp lµ:  

+ DÞ øng: phï do m¹ch, hen, c«n trïng c¾n, viªm da tiÕp xóc, dÞ øng 
thuèc, viªm mòi dÞ øng, næi mµy ®ay. 

+ BÖnh khíp: thÊp khíp cÊp, viªm khíp m¹n, viªm mµng ho¹t dÞch, viªm 
g©n... 

+ BÖnh collagen: viªm nót quanh ®éng m¹ch, lupus ban ®á, viªm ®a c¬, 
viªm ®a khíp d¹ng thÊp. 

+ Viªm ®éng m¹ch th¸i d−¬ng. 

+ GhÐp c¬ quan (dïng liÒu cao). 

+ øc chÕ miÔn dÞch (dïng liÒu cao). 

+ NhiÔm trïng gram (-), cho¸ng (phèi hîp víi kh¸ng sinh). 

+ T¨ng calci m¸u: t¨ng calci m¸u, carcinoma. 
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+ M¾t: viªm kÕt m¹c dÞ øng, viªm thÇn kinh thÞ. 

+ H« hÊp: hen liªn tôc, bÖnh phÕ qu¶n phæi t¾c nghÏn. 

+ Néi tiÕt: låi m¾t trong bÖnh Basedow nÆng, Hashimoto. 

+ BÖnh m¸u: bÖnh Hogdkin, ung th− m¸u, thiÕu m¸u huyÕt t¸n, xuÊt 
huyÕt gi¶m tiÓu cÇu v« c¨n, bÖnh b¹ch cÇu ®¬n nh©n nÆng. 

+ Da: biÓu hiÖn da cña bÖnh m¸u, hång ban ®a d¹ng, bong biÓu b× cÊp, 
bÖnh l−íi néi m«, hång ban nót. 

+ Tiªu hãa: viªm gan m¹n, viªm gan ho¹i tö cÊp, viªm ®¹i trµng loÐt. 

+ BÖnh thËn: héi chøng thËn h−, viªm cÇu thËn cÊp. 

+ ThÇn kinh: x¬ cøng r¶i r¸c. 

+ Héi chøng suy h« hÊp cÊp tÝnh (SARD) ë ng−êi lín. 

1.4.1.2. Nguyªn t¾c thø hai  

− Nguyªn t¾c thø hai lµ t«n träng c¸c chèng chØ ®Þnh kinh ®iÓn: 

+ LoÐt d¹ dµy - t¸ trµng (liÒu prednisolon d−íi 15 mg /ngµy Ýt g©y tai 
biÕn nµy). 

+ §¸i th¸o ®−êng (kh«ng æn ®Þnh ®−êng huyÕt).  

+ T¨ng huyÕt ¸p (do t¸c dông gi÷ muèi). 

+ NhiÔm trïng tiÕn triÓn. 

+ Gi¶m thÞ tr−êng râ. 

+ TiÒn sö m¾c bÖnh t©m thÇn. 

− CÇn kiÓm tra tr−íc khi sö dông glucocorticoid víi: 

+ HiÖn diÖn lao phæi hay nhiÔm trïng m¹n tÝnh kh¸c (X quang phæi, IDR). 

+ Cã rèi lo¹n dung n¹p glucose hoÆc tiÒn sö ®¸i th¸o ®−êng thai kú. 

+ Cã dÊu hiÖn tiÒn lo·ng x−¬ng (®Ëm ®é x−¬ng ë phô n÷ m·n kinh). 

+ TiÒn sö loÐt t¸ trµng, viªm d¹ dµy hoÆc viªm thùc qu¶n. 

+ Cã t¨ng huyÕt ¸p hoÆc bÖnh tim m¹ch. 

+ TiÒn sö rèi lo¹n t©m thÇn. 

1.4.2. C¸ch thøc sö dông  

1.4.2.1. Chän lo¹i liÖu ph¸p  

Th−êng −u tiªn lµ d¹ng trùc tiÕp h¬n lµ gi¸n tiÕp do nhiÒu lý do: liÒu chÝnh 
x¸c, thÝch øng râ, Ýt t¸c dông corticoid kho¸ng, kh«ng t¸c dông kÝch thÝch h¾c tè 
vÒ l©u dµi vµ cã thÓ chuyÓn dïng ®−êng tiªm thay ®−êng uèng. 
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1.4.2.2. Chän ®−êng dïng  

− §−êng uèng th−êng ®−îc −a chuéng nhÊt. 

− §−êng tÜnh m¹ch dïng trong tr−êng hîp cÊp cøu vµ dïng liÒu tÊn c«ng 
ngay tõ ®Çu khi mµ ®−êng uèng bÞ h¹n chÕ. 

− §−êng tiªm b¾p cã t¸c dông kÐo dµi thêi gian t¸c dông. 

1.4.2.3. NhÞp sö dông thuèc  

− NhÞp sö dông nh»m vµo cïng lóc ®¶m b¶o hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ®ång thêi phï 
hîp víi nhÞp sinh häc ngµy ®ªm vÒ ®iÒu hßa cortisol −u tiªn duy tr× ho¹t 
®éng tiÕt cña th−îng thËn. 

− Sö dông mét liÒu buæi s¸ng lo¹i prednison, triamcinolon vµ dexamethason.  
HoÆc hai liÒu: s¸ng 2/3 vµ chiÒu 1/3 liÒu cßn l¹i, lo¹i hydrocortison vµ 
cortison acetat trong ngµy th−êng ®−îc khuyÕn c¸o. 

− Sù ®iÒu trÞ kh«ng liªn tôc ®−îc ®Ò nghÞ chuyÓn sang dïng liÒu c¸ch nhËt 
nh»m gi¶m t¸c dông phô vµ h¹n chÕ sù øc chÕ trôc ®åi-yªn-th−îng thËn. 

− HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ®¶m b¶o trong c¸c tr−êng hîp th−¬ng tæn trung b×nh, 
nh−ng kh«ng ®¶m b¶o ®èi víi vµi thÓ viªm nÆng, nhÊt lµ ghÐp c¬ quan cÇn 
®iÒu trÞ h»ng ngµy 

1.4.2.4. Chän lùa thuèc 

− KiÓm qua c¸c dÉn chÊt tæng hîp cortisol chóng ta ghi nhËn t¸c dông 
kh¸ng viªm t¨ng dÇn trong khi t¸c dông gi÷ muèi Ýt ®Ó ý ®Õn. V× thÕ sö 
dông c¸c dÉn chÊt kh¸ng viªm cµng m¹nh th× thêi gian t¸c dông h·m trôc 
®åi-yªn-th−îng thËn cµng dµi, vÒ l©u dµi ®©y lµ yÕu tè nguy h¹i. 

− ¦u tiªn chän mét trong nh÷ng dÉn chÊt cã t¸c dông h·m yÕu (prednison, 
prednisolon, methylprednisolon) mµ t¸c dông kh¸ng viªm ®¶m b¶o víi liÒu 
t−¬ng ®−¬ng vµ ®Ó dµnh c¸c lo¹i kh¸ng viªm m¹nh trong liÖu tr×nh ng¾n h¹n. 

− C¸c lo¹i cortison, cortisol, prednison vµ prednisolon qua nhau thai Ýt. §é 
chªnh nång ®é gi÷a m¸u mÑ vµ nhau thai lµ 10: 1 ®èi víi cortisol vµ 
prednisolon, trong khi 2,5: 1 ®èi víi betamethson vµ dexamethason. 

1.4.2.5. LiÒu dïng  

LiÒu dïng cÇn thÝch øng víi møc ®é trÇm träng bÖnh lý vµ v× thÕ cã sù 
kh¸c biÖt gi÷a mét th−¬ng tæn cÊp nÆng víi liÒu tÊn c«ng tõ 1-3 mg/kg/ngµy 
(prednisolon) hoÆc mét th−¬ng tæn tiÕn triÓn møc ®é võa ph¶i v× thÕ cÇn chän 
liÒu hiÖu qu¶ tèi thiÓu tõng miligram. 

1.4.3. Theo dâi ®iÒu trÞ  

1.4.3.1. Theo dâi hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ  

− CÇn t¨ng liÒu vµ nhÞp ®iÒu trÞ tr−íc mét kÕt qu¶ ch−a ®¶m b¶o hiÖu qu¶. 
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− Tr−êng hîp ®¹t kÕt qu¶ tèt cã thÓ chuyÓn ®−êng tiªm sang uèng, gi¶m 
liÒu mét c¸ch thËn träng theo bËc thang hµng tuÇn ®Ó ®¹t liÒu tèi thiÓu 
cã hiÖu qu¶. 

− LiÖu ph¸p corticoid vÒ l©u dµi nªn sö dông c¸c dÉn chÊt g©y h·m Ýt ë liÒu 
gÇn b»ng liÒu sinh lý. 

− NhÞp sö dông chñ yÕu vµo buæi s¸ng nh»m h¹n chÕ suy vá th−îng thËn 
vÒ sau. 

1.4.3.2. Theo dâi dung n¹p  

− Theo dâi c¸c t¸c dông phô trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. C¸c t¸c dông phô nµy 
cã thÓ lµ nguyªn nh©n cña c¸c tai biÕn ®«i khi nguy hiÓm vµ ®ßi hái theo 
dâi th−êng xuyªn vÒ c©n nÆng, kÝch th−íc, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, da, c¬ khíp, 
tiªu hãa vµ phæi. 

− Theo dâi xÐt nghiÖm sinh häc ngay ®Çu liÖu tr×nh vµ nhÊt lµ khi sö dông 
liÒu cao nh−: glucose m¸u, kali m¸u, ure m¸u, creatinin m¸u, triglycerid, 
c«ng thøc m¸u (b¹ch cÇu t¨ng kh«ng h¼n lµ cã nhiÔm trïng). 

− CÇn ph¸t hiÖn c¸c tai biÕn do qu¸ liÒu, c¸c tai biÕn do nghiÖn cã thÓ x¶y ra 
d−íi liÖu ph¸p corticoid khi cã stress hoÆc do gi¶m liÒu qu¸ nhanh, bÖnh 
nh©n cÇn ®−îc b¸o tr−íc vÒ t×nh huèng nµy.  

− Mét sè ph−¬ng tiÖn cung cÊp hµng ngµy cÇn chó ý ®Ó h¹n chÕ rèi lo¹n 
chuyÓn hãa cña glucocorticoid. 

+ Theo dâi n¨ng l−îng ®−îc sö dông ®Ó dù phßng t¨ng c©n. 

+ H¹n chÕ muèi ®−a vµo ®Ó dù phßng phï, t¨ng huyÕt ¸p vµ mÊt kali. 

+ Cung cÊp kali nÕu cÇn. 

+ Dïng kh¸ng toan, kh¸ng tiÕt. 

+ ThiÕt lËp thêi gian biÓu sö dông thuèc corticoid nÕu ®−îc. BÖnh nh©n sö 
dông thuèc trong thêi gian dµi cÇn ®−îc b¶o vÖ trong thêi kú cã stress 
cÊp, b»ng c¸ch t¨ng liÒu gÊp ®«i liÒu hµng ngµy. 

+ H¹n chÕ tèi thiÓu t×nh tr¹ng lo·ng x−¬ng b»ng c¸ch: 

* Thªm hormon sinh dôc: 0,625-1,25 mg estrogen vµo chu kú cña 
progesteron trõ khi vÉn cßn tö cung, testosterone thay thÕ cho nam suy 
sinh dôc. 

* Dïng calci liÒu cao: cã thÓ ®Õn 1200 mg /ngµy. 

* Dïng vitamin D nÕu calciferol hoÆc 1,25 (OH)2 vitamin D gi¶m. 

* Dïng calcitonin hoÆc diphosphat nÕu g·y x−¬ng x¶y ra ngay c¶ khi ®−îc 
®iÒu trÞ nh− trªn. 
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1.4.4. Ngõng ®iÒu trÞ  

− §©y lµ mét chØ ®Þnh hÕt søc thËn träng. 

− ChØ ®−îc ®−a ra nÕu sù ®¸p øng vÒ bÖnh lý cho phÐp thùc hiÖn ®iÒu ®ã. 
Tuy nhiªn trong mét vµi biÕn chøng nÆng cã thÓ h−íng ®Õn sím h¬n dù 
®Þnh. Sù ngõng thuèc kh«ng nªn ®ét ngét nh»m tr¸nh hiÖn t−îng nghiÖn 
thuèc. 

1.4.4.1. C¸ch thøc ¸p dông 

Tr¸nh ngõng thuèc ®ét ngét v× sÏ t¹o c¬ héi thuËn lîi cho nhiÔm khuÈn, 
nhiÔm ®éc, chÊn th−¬ng, lµm t¸i ph¸t bÖnh cò (lao phæi) g©y héi chøng suy 
th−îng thËn.  

NÕu thêi gian ®iÒu trÞ d−íi 3 tuÇn, cã thÓ kh«ng cÇn gi¶m liÒu tõ tõ, nhÊt 
lµ khi kh«ng dïng liÒu cao.  

NÕu thêi gian ®iÒu trÞ tõ 3 tuÇn ®Õn 2 th¸ng th× nªn gi¶m 10 mg cho mçi 
3-5 ngµy trong 3-4 tuÇn.  

NÕu thêi gian ®iÒu trÞ trªn 2 th¸ng th× nªn gi¶m thµnh 2 giai ®o¹n, giai 
®o¹n ®Çu t−¬ng ®èi nhanh trong 3-4 tuÇn, giai ®o¹n sau chËm h¬n, h¹ dÇn cho 
®Õn khi th«i h¼n. Tr−íc khi ngõng thuèc nªn tiªm ACTH hoÆc synacten 3-10 
mg/ngµy trong vµi ngµy. 

1.4.4.2. Theo dâi l©u dµi  

− Sö dông glucocorticoid trªn liÒu sinh lý vµ thêi gian trªn 2 tuÇn ®Òu cã thÓ 
cã nguy c¬ suy vá th−îng thËn. Tai biÕn th−êng Ýt x¶y ra ë c¸c ®èi t−îng sö 
dông prednisolon d−íi liÒu sinh lý (12-15 mg/m2da/ngµy) vµ thêi gian d−íi 
2 tuÇn. 

− Theo dâi suy vá th−îng thËn tèi thiÓu trªn 1 n¨m. 

− TrÎ em nhá theo dâi mçi 3 th¸ng (®Õn 5 n¨m), trÎ lín mçi 6 th¸ng. 

− Ngõng ®iÒu trÞ, sù theo dâi kh«ng ®−îc l¬i láng v× chøc n¨ng vá th−îng 
thËn t¸i lËp b×nh th−êng nhiÒu th¸ng sau khi ngõng ®iÒu trÞ hoµn toµn. 

− CÇn b¸o tr−íc cho bÖnh nh©n nguy c¬ suy th−îng thËn cã thÓ x¶y ra khi 
gÆp stress vµ ®ßi hái sö dông hormon trong vµi ngµy.  

1.5. Tai biÕn do liÖu ph¸p corticoid  

1.5.1. Do qu¸ liÒu  

1.5.1.1. Tai biÕn sím  

− Rèi lo¹n tiªu hãa: møc ®é trung b×nh nh−ng còng cã thÓ nÆng lªn bëi mét 
®ît béc ph¸t loÐt d¹ dµy hay t¸ trµng, cã thÓ g©y biÕn chøng xuÊt huyÕt 
hoÆc thñng (t¨ng tiÕt acid d¹ dµy, gi¶m t©n sinh chÊt nhÇy vµ ®æi míi tÕ 
bµo vµ øc chÕ prostaglandin). 
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− XuÊt huyÕt hoÆc thñng ruét cã thÓ gÆp. V× thÕ cÇn l−u ý tr−íc c¸c ®èi 
t−îng nghi ngê bÖnh lý d¹ dµy - t¸ trµng. 

− Rèi lo¹n t©m thÇn kinh: th−êng x¶y ra ë nh÷ng c¸ nh©n c¬ ®Þa cã s½n víi 
biÓu hiÖn b»ng rèi lo¹n giÊc ngñ, mÊt ngñ, s¶ng kho¸i hoÆc ¨n nhiÒu, cã 
thÓ d¹ng mª s¶ng, h−ng phÊn, trÇm c¶m gÇn nh− ló lÉn, cã thÓ g©y ®éng 
kinh (gi¶m ng−ìng kÝch thÝch vá n·o), chøng gi¶ u tiÓu n·o (t¨ng ¸p lùc 
néi sä). 

− Nguy c¬ nhiÔm trïng: nhÊt lµ khi ®iÒu trÞ kÐo dµi cã thÓ lµm béc ph¸t 
bÖnh lý nhiÔm trïng tiÒm tµng hoÆc do nhiÔm chÐo víi vi khuÈn mñ, lao, 
virus (l−u ý bÖnh ®Ëu mïa, herpes, zona, sëi sÏ nÆng lªn nÕu sö dông 
corticoid) vµ ký sinh trïng. 
C¸c tai biÕn trªn rÊt khã ®iÒu trÞ, tïy theo ®é trÇm träng vµ thêi gian sö 

dông thuèc. Tïy tr−êng hîp cã thÓ ngõng thuèc. Nh÷ng ®èi t−îng bÞ nghiÖn 
thuèc cÇn ®iÒu trÞ thay thÕ th× ph¶i theo dâi kü vµ cã thÓ t¨ng liÒu. Trªn thùc tÕ 
cÇn theo dâi t¹i m«i tr−êng bÖnh viÖn. 

1.5.1.2. Tai biÕn chËm  
− L¾ng ®äng tæ chøc mì vµ rèi lo¹n da - c¬: l¾ng ®äng mì (100 mg 

cortisol/ngµy trong 2 tuÇn) d¹ng Cushing víi qu¸ t¶i mì ë vïng mÆt, cæ vµ 
th©n th−êng kÌm rèi lo¹n ë da nh− da máng, ban xuÊt huyÕt, vÕt r¨n da, 
sÑo gi¶ h×nh sao, chËm kÕt sÑo, rËm l«ng, ®Æc biÖt khi dïng ACTH tæng hîp 
kÐo dµi. 
Môn trøng c¸ th−êng gÆp ë trÎ vÞ thµnh niªn, phèi hîp víi bÖnh lý c¬ do 
corticoid −u thÕ ë gèc chi, dù b¸o cho suy sinh dôc chøc n¨ng. 

− Rèi lo¹n x−¬ng: biÓu hiÖn bëi sù mÊt kho¸ng, g©y xÑp cét sèng vµ g·y 
x−¬ng dµi, nhÊt lµ khi dïng liÒu cao vµ kÐo dµi. Cã thÓ dù phßng chøng 
nµy b»ng c¸ch dïng phèi hîp 25 OH vitamin D hay phèi hîp ®iÒu trÞ 
fluorure Na vµ 25 OH vitamin D vµ calci cã hiÖu qu¶ ë ng−êi lín. Ho¹i tö 
x−¬ng v« trïng do corticoid th−êng gÆp ë ®Çu x−¬ng ®ïi víi nhiÒu æ, cÇn 
nghi ngê biÕn chøng nµy tr−íc mét ®au khíp kh«ng gi¶i thÝch ®−îc. 

− Chøng chËm ph¸t triÓn ë trÎ em lµ biÕn chøng ®¸ng lo ng¹i, cã thÓ x¶y ra 
ngay c¶ liÒu thÊp. 

− BÖnh vÒ c¬. 
− HiÖn t−îng gi÷  muèi: t¨ng c©n, phï, t¨ng huyÕt ¸p v× thÕ cÇn cã chÕ ®é 

h¹n chÕ muèi. 
− Rèi lo¹n vÒ m¾t: ®ôc thñy tinh thÓ vµ t¨ng nh·n ¸p. 
− Rèi lo¹n néi tiÕt vµ chuyÓn hãa: c−êng insulin, kh¸ng insulin, mÊt kali, 

gi¶m kali, kiÒm hãa, béc ph¸t ®¸i th¸o ®−êng tiÒm tµng hoÆc lµm nÆng ®¸i 
th¸o ®−êng cã s½n. Suy nh−îc sinh dôc (nam), rèi lo¹n kinh nguyÖt (n÷), 
gi¶m TSH vµ T3. 

− T¨ng b¹ch cÇu ®a nh©n (ngay khi kh«ng cã nhiÔm trïng), gi¶m b¹ch cÇu 
¸i toan. 
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− T¨ng ®«ng m¸u. 

− Viªm tôy cÊp, gan nhiÔm mì. 

− D¹ng corticoid b«i t¹i chç cã thÓ g©y chøng teo biÓu b× da, gi¶m nhiÔm s¾c 
tè,  chøng gi·n mao m¹ch, môn trøng c¸, viªm nang l«ng. 

1.5.2. Tai biÕn do ngõng thuèc  

1.5.2.1. HiÖn t−îng déi  

BiÓu hiÖn b»ng sù t¸i xuÊt hiÖn triÖu chøng cña bÖnh chÝnh g©y nªn. §©y 
lµ do gi¶m liÒu nhanh, cÇn ph©n biÖt víi mét ®ît tiÕn triÓn cña bÖnh ngay khi 
®ang ®iÒu trÞ. 

1.5.2.2. Suy vá th−îng thËn   

Th−êng thÊy khi dïng liÖu ph¸p corticoid trùc tiÕp liªn quan ®Õn t¸c dông 
h·m trôc ®åi-yªn-th−îng thËn do corticoid, nhÊt lµ khi sö dông liÒu cao kÐo dµi, 
liÒu cao h¬n liÒu sinh lý. 

Suy th−îng thËn dÔ bÞ mÉn c¶m khi cã stress nhiÔm trïng, chÊn th−¬ng, 
phÉu thuËt, biÕn chøng cÊp, ngõng thuèc ®ét ngét. V× thÕ ®Ó dù phßng cÇn ph¶i 
gi¶m liÒu dÇn, chñ yÕu ngang møc sinh lý vµ nhÊt lµ theo dâi trôc ®åi-yªn-
th−îng thËn vµ ®iÒu trÞ hÖ thèng khi cã stress víi cortison hoÆc hydrocortison 
liÒu gÊp 2 lÇn so víi liÒu hµng ngµy. 

1.5.2.3. Héi chøng cai (syndrome de sevrage)  

CÇn ph¶i theo dâi tr−íc mét tr−êng hîp suy nh−îc xuÊt hiÖn khi gi¶m liÒu 
thuèc nh−ng kh«ng ®i kÌm suy vá th−îng thËn. NÕu ®iÒu nµy kh«ng t−¬ng øng 
t¸c dông trªn t©m - thÇn kinh cña bÖnh nh©n ®èi víi corticoid, cÇn ph¶i ®Ó ý 
®Õn t×nh tr¹ng ®ê th−îng thËn. 

1.5.3. Tai biÕn do sö dông t¹i chç 

− Khi sö dông t¹i chç (khíp, da...) còng cã thÓ g©y t¸c dông toµn th©n nÕu 
dïng th−êng xuyªn vµ liÒu ®¸ng kÓ, còng cã thÓ g©y c−êng cortisol vµ tr¬ 
th−îng thËn. 

− Cã thÓ g©y nhiÔm trïng t¹i chç (hoÆc nhiÔm trïng trong khíp), teo hoÆc 
ho¹i tö tæ chøc d−íi da (nhÊt lµ khi tiªm n«ng), ph¶n øng viªm t¹i chç. 

Corticoid lµ mét thuèc tèt cã nhiÒu ®ãng gãp quan träng trong ®iÒu trÞ rÊt 
nhiÒu bÖnh thuéc nhiÒu chuyªn khoa kh¸c nhau, nh−ng bªn c¹nh ®ã còng cã 
nhiÒu t¸c dông phô vµ tai biÕn. §Ó ph¸t huy t¸c dông tèt cña thuèc vµ h¹n chÕ 
c¸c tai biÕn cÇn  t«n träng mét sè nguyªn t¾c liªn quan ®Õn chØ ®Þnh thuèc 
corticoid, theo dâi vµ ngõng sö dông, b¸o tr−íc c¸c sù cè x¶y ra, c¸c biÖn ph¸p 
dù phßng vµ ®iÒu trÞ tai biÕn nh»m h¹n chÕ c¸c tai biÕn ®¸ng tiÕc x¶y ®Õn cho 
ng−êi bÖnh khi sö dông liÖu ph¸p corticoid. 
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L¦îNG GI¸ 

1. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng nÐt chÝnh vÒ d−îc häc l©m sµng cña liÖu ph¸p 
glucocorticoid. 

2. Tr×nh bµy t¸c dông cña glucocorticoid. 

3. Tai biÕn cña liÖu ph¸p. 

4. §¸nh dÊu x vµo c¸c c©u ®óng vÒ nguyªn t¾c sö dông corticoid: 

A.  DÞ øng phï do m¹ch, hen, c«n trïng c¾n  

B.  Viªm da tiÕp xóc, dÞ øng thuèc, viªm mòi dÞ øng, næi mµy ®ay 

C.  ThÊp khíp cÊp, viªm khíp m¹n, viªm mµng ho¹t dÞch, viªm g©n... 

D.  GhÐp c¬ quan 

E.  T¨ng calci m¸u 

F.  BÖnh phÕ qu¶n phæi t¾c nghÏn 

G.  Låi m¾t trong bÖnh Basedow 

5. Chèng chØ ®Þnh kinh ®iÓn sö dông corticoid, ngo¹i trõ: 

a. LoÐt d¹ dµy - t¸ trµng 

b. §¸i th¸o ®−êng 

c. ThÊp khíp cÊp 

d. NhiÔm trïng tiÕn triÓn 

e. TiÒn sö m¾c bÖnh t©m thÇn 
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Bµi 20 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N SUY TH¦îNG THËN CÊP 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¸c triÖu chøng l©m sµng cña suy tuyÕn 

th−îng thËn cÊp. 
2. LËp ®−îc quy tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n suy tuyÕn th−îng thËn cÊp. 

 

 

1. BÖNH HäC SUY TH¦îNG THËN CÊP 

1.1. §¹i c−¬ng  

C¬n suy th−îng thËn cÊp lµ mét cÊp cøu néi khoa, do vá th−îng thËn mÊt 
hoÆc gi¶m cung cÊp hormon mét c¸ch ®ét ngét. C¬n suy th−îng thËn cÊp hay 
x¶y ra ë ng−êi bÞ bÖnh Addison ngõng uèng cortison mét c¸ch ®ét ngét. 

1.2. Nguyªn nh©n 

BÖnh cã thÓ x¶y ra do nh÷ng nguyªn nh©n sau: 

− Sau stress nh− chÊn th−¬ng, phÉu thuËt, hoÆc stress ë nh÷ng bÖnh nh©n 
cã suy th−îng thËn tiÒm tµng, kÐo dµi. 

− Ngõng corticoid mét c¸ch ®ét ngét khi ®ang ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n suy 
th−îng thËn, hoÆc ë nh÷ng bÖnh nh©n cã tuyÕn th−îng thËn b×nh th−êng 
nh−ng ®ang ®−îc ®iÒu trÞ trong thêi gian dµi b»ng corticoid. 

− Sau mæ c¾t bá c¶ hai tuyÕn th−îng thËn, hoÆc c¾t bá khèi u mét tuyÕn 
th−îng thËn cã ho¹t tÝnh tiÕt hormon, mµ tuyÕn kia ®ang bÞ øc chÕ. 

− Sau suy chøc n¨ng tuyÕn yªn cÊp (ho¹i tö tuyÕn yªn) hoÆc khi cho 
thyroxin hoÆc insulin cho bÖnh nh©n suy toµn bé chøc n¨ng tuyÕn yªn. 

− ChÊn th−¬ng c¶ 2 tuyÕn th−îng thËn, ch¶y m¸u, t¾c m¹ch, nhiÔm khuÈn 
huyÕt, ch¶y m¸u nÆng c¶ 2 tuyÕn th−îng thËn cã thÓ g©y c¬n suy th−îng 
thËn cÊp, gäi lµ héi chøng Frederichen-Warerbouse. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng 

− BÖnh nh©n rÊt mÖt, ®au ®Çu. 

− §au kh¾p bông, n«n, tiªu ch¶y. 
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− Sèt cao, cã khi cã ín l¹nh. 

− Cã thÓ cã triÖu chøng cøng g¸y, co giËt, rèi lo¹n ý thøc, dÇn dÇn ®i vµo 
h«n mª. 

− TÝm t¸i da vµ niªm m¹c, trªn da xuÊt hiÖn nh÷ng nèt xuÊt huyÕt, xuÊt 
huyÕt kÕt m¹c, niªm m¹c miÖng cã thÓ cã xuÊt huyÕt lan trµn. 

− NhÞp tim nhanh nhá, huyÕt ¸p tôt, trôy m¹ch. 

− NhiÖt ®é tõ chç rÊt cao, h¹ dÇn vµ bÖnh nh©n tö vong. 

1.4. TriÖu chøng cËn l©m sµng 

− C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu t¨ng, b¹ch cÇu ¸i toan cã thÓ b×nh th−êng hoÆc 
t¨ng cao (b¹ch cÇu ¸i toan t¨ng cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh). 

− §−êng m¸u h¹. 

− Ure, creatinin m¸u t¨ng. 

− Kali m¸u t¨ng, NaCl m¸u gi¶m. 

− CÊy m¸u th−êng cã n·o m« cÇu. 

− Nång ®é corticoid trong m¸u vµ n−íc tiÓu thÊp. 

1.5. §iÒu trÞ 

Ph¶i ®iÒu trÞ hÕt søc khÈn tr−¬ng sau khi ®· x¸c ®Þnh suy th−îng thËn cÊp. 

1.5.1. C¬n suy th−îng thËn cÊp nÆng 

− Ph¶i tÝch cùc chèng sèc. Ngoµi nh÷ng biÖn ph¸p chèng sèc th«ng th−êng 
ph¶i chó ý 3 biÖn ph¸p c¬ b¶n: 

+ TruyÒn dÞch vµ huyÕt thanh ®Çy ®ñ. 

+ Thuèc n©ng huyÕt ¸p. 

+ Thë oxy. 

− Kh«ng ®−îc cho c¸c lo¹i thuèc ngñ vµ an thÇn. 

− Hydrocortison phosphat hoÆc hydrocortison sodium succinat 100 mg tiªm 
b¾p hoÆc tiªm tÜnh m¹ch ngay lËp tøc vµ cø 6 giê mét lÇn cho 50 mg trong 
ngµy ®Çu. Sang ngµy thø 2 cø 8 giê mét lÇn cho 50 mg tiªm b¾p. C¸c ngµy 
sau gi¶m liÒu dÇn. 

− Cã thÓ dïng cortison acetat 10-25 mg tiªm b¾p (tiªm vµo 4 vÞ trÝ kh¸c 
nhau), tæng liÒu 40-100 mg. Sau ®ã cø 6 giê mét lÇn 25-50 mg tiªm b¾p. 
Ngµy tiÕp theo gi¶m liÒu dÇn, cø 8 giê tiªm mét lÇn 25mg. 

− NÕu cã triÖu chøng nhiÔm khuÈn (®Æc biÖt nhiÔm n·o m« cÇu) cÇn ph¶i 
cho c¸c lo¹i kh¸ng sinh thÝch hîp. 
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− Khi bÖnh nh©n ®· tØnh, cã kh¶ n¨ng uèng ®−îc, cho bÖnh nh©n uèng 
cortison 12,5-25 mg, cø 6 giê uèng mét lÇn, sau ®ã gi¶m liÒu dÇn xuèng 
liÒu duy tr×. 

1.5.2. C¬n suy th−îng thËn cÊp trung b×nh 

NÕu t×nh tr¹ng chung cña bÖnh nh©n tèt, kh«ng biÓu hiÖn thµnh c¬n, 
kh«ng cã cho¸ng, cho liÒu corticoid thÊp h¬n liÒu trªn, cè g¾ng ®iÒu trÞ hÕt c¸c 
triÖu chøng nghi ngê cã c¬n trong 24 giê ®Çu ®Ó ®Ò phßng c¸c tai biÕn cho bÖnh 
nh©n. 

1.5.3. Nh÷ng tai biÕn cã thÓ x¶y ra khi dïng thuèc 

Dïng qu¸ nhiÒu c¸c corticosteroid, truyÒn qu¸ nhiÒu n−íc cã thÓ g©y nªn 
sèt cao, mÊt ý thøc, phï toµn th©n, t¨ng huyÕt ¸p, liÖt mÒm do mÊt kali vµ 
nh÷ng triÖu chøng vÒ t©m thÇn. 

− Khi truyÒn dÞch vµo qu¸ nhiÒu cã thÓ g©y phï n·o (mÊt ý thøc hoÆc co 
giËt) hoÆc phï phæi. Ph¶i ngõng truyÒn dÞch ngay vµ cho lîi tiÓu. 

− H¹ kali m¸u g©y liÖt mÒm, th−êng x¶y ra ë ngµy thø 2-4 sau khi ®iÒu trÞ. 
CÇn cho muèi kali ®Ó båi phô vµ dù phßng tai biÕn nµy. 

− C¸c tai biÕn khi sö dông thuèc kÐo dµi (tham kh¶o bµi liÖu ph¸p corticoid). 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N SUY TUYÕN TH¦îNG THËN CÊP 

2.1. NhËn ®Þnh 

§øng tr−íc mét bÖnh nh©n suy th−îng thËn cÊp ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn 
nhËn ®Þnh ®©y lµ mét cÊp cøu néi khoa, ®Ó cã kÕ ho¹ch ch¨m sãc khÈn tr−¬ng, 
kÞp thêi vµ thÝch hîp. 

2.1.1. NhËn ®Þnh qua hái bÖnh nh©n  

− BÖnh nh©n cã bÞ chÊn th−¬ng tr−íc ®ã? 

− Sau mét phÉu thuËt nãi chung ®Æc biÖt lµ sau mæ c¾t bá c¶ hai tuyÕn 
th−îng thËn, hoÆc c¾t bá khèi u mét tuyÕn th−îng thËn. 

− §ang ®−îc ®iÒu trÞ trong thêi gian dµi b»ng corticoid hoÆc ngõng uèng 
corticoid mét c¸ch ®ét ngét kh«ng? 

− BÖnh nh©n rÊt mÖt, ®au ®Çu, ®au bông? 

− Gi¶m kh¶ n¨ng lao ®éng trÝ ãc, trÝ tuÖ kÐm ph¸t triÓn kh«ng? 

− C¶m gi¸c ín l¹nh. 

− Rèi lo¹n chøc n¨ng sinh dôc, rèi lo¹n kinh nguyÖt kh«ng? 

− Sót c©n. 
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2.1.2. NhËn ®Þnh qua quan s¸t bÖnh nh©n  

Ng−êi ®iÒu d−ìng cã thÓ quan s¸t thÊy bÖnh nh©n cã c¸c triÖu chøng: 

− MÖt mái, s¹m da vµ niªm m¹c ®Æc biÖt ë c¸c nÕp gÊp gi÷a lßng bµn tay, sÑo 
cò, niªm m¹c miÖng, l−ìi, vßm häng. 

− BÖnh nh©n cã tÝm t¸i da vµ niªm m¹c. 

− XuÊt huyÕt kÕt m¹c, niªm m¹c miÖng. 

− Rèi lo¹n ý thøc, h«n mª 

2.1.3. NhËn ®Þnh qua th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− KiÓm tra dÊu hiÖu sèng, thÊy huyÕt ¸p h¹. 

− Rèi lo¹n tiªu hãa: ch¸n ¨n, buån n«n, n«n, ®au bông, cã triÖu chøng cña 
viªm d¹ dµy - t¸ trµng m¹n tÝnh. 

− TriÖu chøng cøng g¸y, co giËt. 

2.1.4. Thu thËp c¸c th«ng tin 

Qua hái bÖnh, quan s¸t vµ th¨m kh¸m. Ng−êi ®iÒu d−ìng ph¶i biÕt tËp 
hîp c¸c th«ng tin cÇn thiÕt, theo thø tù −u tiªn ®Ó cã kÕ ho¹ch ch¨m sãc 
phï hîp. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Qua hái bÖnh, quan s¸t vµ th¨m kh¸m ë bÖnh nh©n suy th−îng thËn cÊp, 
mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n nh− sau: 

− BÖnh nh©n rÊt mÖt mái, tiªu ch¶y do gi¶m nång ®é hormon. 

− T¨ng th©n nhiÖt do nhiÔm trïng. 

− Nguy c¬ phï n·o do truyÒn dÞch vµo qu¸ nhiÒu.  

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

− BÖnh nh©n ph¶i ®−îc nghØ ng¬i thÝch hîp. 

− ChÕ ®é ¨n ®¶m b¶o n¨ng l−îng. 

− LËp kÕ ho¹ch thùc hiÖn c¸c y lÖnh: uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh, 
lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

− Theo dâi m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë, tiÕng tim. 

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc. 

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè thuËn lîi 
g©y khëi ph¸t bÖnh. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n biÕt ph¸t hiÖn c¸c dÊu chøng nÆng. 

− H−íng dÉn c¸ch sö dông thuèc corticoid. 



 222

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− Ph¶i cã kÕ ho¹ch vµ thùc hiÖn kÕ ho¹ch hÕt søc khÈn tr−¬ng. 

− TÝch cùc chèng sèc: b»ng dÞch truyÒn vµ thuèc. Kh«ng ®−îc sö dông c¸c 
lo¹i thuèc ngñ vµ an thÇn. 

− BÖnh nh©n ph¶i ®−îc nghØ ng¬i thÝch hîp. 

− ChÕ ®é ¨n ®¶m b¶o n¨ng l−îng. 

2.4.2. LËp kÕ ho¹ch thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− ChuÈn bÞ c¸c ph−¬ng tiÖn cÊp cøu. 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.4.3. KÕ ho¹ch theo dâi 

− Theo dâi m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë, tiÕng tim. 

− C¸c dÊu hiÖu l©m sµng: t×nh tr¹ng tinh thÇn, tiªu ho¸, thÇn kinh... 

− Theo dâi c¸c xÐt nghiÖm nh−: ure, creatinin m¸u, ®−êng m¸u, ®iÖn gi¶i ®å, 
nång ®é corticoid trong m¸u vµ n−íc tiÓu. 

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc. 

− Theo dâi thùc hiÖn y lÖnh vµ tiÕn triÓn cña bÖnh. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc kháe 

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè thuËn lîi 
g©y khëi ph¸t bÖnh. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n biÕt ph¸t hiÖn c¸c dÊu chøng nÆng. 

− BÖnh nh©n ph¶i ®−îc h−íng dÉn c¸ch sö dông corticoid: 

+ Thuèc uèng nªn chia 2 lÇn: 2/3 liÒu dïng vµo 8 giê s¸ng, 1/3 liÒu cßn l¹i 
dïng vµo buæi chiÒu.  

+ Uèng thuèc sau khi ¨n (khi no). NÕu liÒu < 20 mg/ngµy cã thÓ uèng mét 
lÇn vµo buæi s¸ng sau khi ¨n. 

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn biÕt c¸c t¸c dông phô cã thÓ x¶y ra khi sö 
dông  corticoid: bÐo ph×, trøng c¸, teo da, mÖt mái, thñng hoÆc xuÊt huyÕt 
d¹ dµy - t¸ trµng, t¨ng huyÕt ¸p, suy th−îng thËn, rèi lo¹n c¶m gi¸c, rèi 
lo¹n t©m thÇn, lo·ng x−¬ng... 

− Tr¸nh c¸c tress vÒ tinh thÇn, chÊn th−¬ng, phÉu thuËt... 
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2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

ViÖc ch¨m sãc bÖnh nh©n cã hiÖu qu¶ khi: 

− BÖnh nh©n kháe, ¨n ngon miÖng, c¶m gi¸c tho¶i m¸i. 

− C©n nÆng trë l¹i b×nh th−êng. 

− C¸c triÖu chøng l©m sµng gi¶m hoÆc mÊt. 

− Phôc håi l¹i b×nh th−êng c¸c xÐt nghiÖm m¸u vµ n−íc tiÓu. 

− Duy tr× ®−îc b×nh th−êng nång ®é ®−êng trong m¸u khi ®ãi. 

− BÖnh nh©n ®−îc yªn t©m tho¶i m¸i khi n»m viÖn vµ cã sù hiÓu biÕt nhÊt 
®Þnh vÒ bÖnh. 

L¦îNG GI¸ 

1. KÓ c¸c nguyªn nh©n suy th−îng thËn cÊp. 

2. Nªu triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng suy th−îng thËn cÊp. 

3. Tr×nh bµy quy tr×nh ®iÒu d−ìng trong suy th−îng thËn cÊp. 

4. §¸nh dÊu x vµo nh÷ng c©u ®óng vÒ c¸c biÖn ph¸p chung trong ch¨m sãc 
bÖnh nh©n suy th−îng thËn cÊp: 

A.  Ph¶i cã kÕ ho¹ch vµ thùc hiÖn kÕ ho¹ch hÕt søc khÈn tr−¬ng. 

B.  TÝch cùc chèng sèc. 

C.  Sö dông c¸c lo¹i thuèc ngñ vµ an thÇn. 

D.  BÖnh nh©n ph¶i ®−îc nghØ ng¬i thÝch hîp. 

E.  ChÕ ®é ¨n ®¶m b¶o n¨ng l−îng. 

5. Khi nhËn ®Þnh cã thÓ biÕt ®−îc nguyªn nh©n g©y suy th−îng thËn cÊp, 
ngo¹i trõ: 

a. Sau stress nh− chÊn th−¬ng, phÉu thuËt 

b. Ngõng corticoid mét c¸ch tõ tõ  

c. Sau mæ c¾t bá c¶ hai tuyÕn th−îng thËn 

d. Sau suy chøc n¨ng tuyÕn yªn cÊp 

e. NhiÔm khuÈn huyÕt. 
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Bµi 21 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N THIÕU M¸U 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh thiÕu m¸u. 
2. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n thiÕu m¸u. 

 

 

1. BÖNH HäC 

1.1. §¹i c−¬ng vÒ huyÕt häc 

1.1.1. C¸c dßng tÕ bµo m¸u 

Tuû x−¬ng sinh ra m¸u lµ n¬i duy nhÊt cã ®ñ c¸c yÕu tè thuËn lîi ®Ó c¸c tÕ 
bµo gèc t¹o m¸u t¨ng sinh biÖt ho¸ vµ tr−ëng thµnh. Cã 3 khu vùc chÝnh lµ: 

− Khu vùc tÕ bµo gèc.  

− Khu vùc tÕ bµo t¨ng sinh -biÖt ho¸. 

− Khu vùc tÕ bµo tr−ëng thµnh ®Ó ra m¸u ngo¹i vi, thùc hiÖn chøc n¨ng cña nã. 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 21.1. C¸c dßng tÕ bµo m¸u 

Tuû x−¬ng 

Khu vùc tÕ bµo gèc 
TÕ bµo gèc v¹n n¨ng 

C¸c tÕ bµo gèc ®a n¨ng 
C¸c tÕ bµo gèc ®¬n n¨ng 

 
 

Khu vùc tÕ bµo t¨ng 
sinh vµ biÖt ho¸ 

TÕ bµo ®Çu dßng 
C¸c giai ®o¹n trung gian 
cña dßng HC, BC, TC 
 

 

Khu vùc tÕ bµo  
tr−ëng thµnh 

Hång cÇu l−íi 
B¹ch cÇu (Stab) 

TiÓu cÇu 
Toµn bé tÕ bµo tr−ëng 
thµnh cña c¸c dßng ®Ó 
phãng thÝch ra m¸u 
ngo¹i vi 



 225

1.1.2. Sinh lý m¸u 

M¸u lµ mét chÊt l−u th«ng kh¾p c¬ thÓ, chøc n¨ng cña m¸u rÊt quan träng 
vµ còng rÊt phøc t¹p, bao gåm: 

− Chøc n¨ng h« hÊp: huyÕt cÇu tè cña hång cÇu chuyªn chë oxy (O2) vµ 
carbonic (CO2) trao ®æi gi÷a c¸c phÕ nang vµ c¸c tæ chøc tÕ bµo ®Ó ®¶m b¶o 
chøc n¨ng h« hÊp. 

− Chøc n¨ng dinh d−ìng: m¸u vËn chuyÓn c¸c chÊt dinh d−ìng c¬ b¶n lµ 
glucose, c¸c acid bÐo, c¸c vitamin tõ c¸c dung mao cña ruét non ®Õn c¸c tæ 
chøc tÕ bµo. 

− Chøc n¨ng ®µo th¶i: m¸u l−u th«ng kh¾p c¬ thÓ, lÊy nh÷ng chÊt cÆn b· 
cña chuyÓn ho¸ ë c¸c tÕ bµo ®−a ®Õn c¸c c¬ quan bµi tiÕt nh−: thËn, phæi, 
ruét, tuyÕn må h«i... 

− Chøc n¨ng ®iÒu hoµ c¸c c¬ quan: m¸u chøa ®ùng nhiÒu s¶n phÈm phøc 
t¹p cña c¸c lo¹i tÕ bµo, trong ®ã cã nh÷ng hormon cña c¸c tuyÕn néi tiÕt cã 
t¸c dông lµm t¨ng hoÆc gi¶m ho¹t ®éng cña nhiÒu c¬ quan. 

− Chøc n¨ng ®iÒu hoµ nhiÖt ®é c¬ thÓ: m¸u cã nhiÒu kh¶ n¨ng lµm t¨ng hoÆc 
gi¶m nhiÖt ®é c¬ thÓ mét c¸ch nhanh chãng. V× m¸u chøa ®ùng nhiÒu 
n−íc, mµ tû nhiÖt cña n−íc cao h¬n tû nhiÖt c¸c dÞch kh¸c, n−íc bèc h¬i lÊy 
®i nhiÒu nhiÖt, lµm gi¶m nhiÖt cho c¬ thÓ lóc chèng nãng. N−íc chøa ®ùng 
nhiÒu nhiÖt ®Ó chuyÓn ®Õn c¸c c¬ quan lóc chèng l¹nh. N−íc trong m¸u lµ 
chÊt dÉn nhiÖt tèt, rÊt nh¹y cã thÓ ®em nhiÖt ®Õn nh÷ng n¬i cÇn thiÕt rÊt 
nhanh chãng. M¸u lµ mét lß s−ëi l−u ®éng trong c¬ thÓ. 

− Chøc n¨ng b¶o vÖ c¬ thÓ: c¸c lo¹i b¹ch cÇu cña m¸u cã kh¶ n¨ng thùc bµo, 
th«n tÝnh vµ tiªu diÖt vi khuÈn. Ngoµi ra trong m¸u cã nhiÒu chÊt kh¸ng 
thÓ, kh¸ng ®éc tè, tiªu diÖt ®éc ®Ó b¶o vÖ c¬ thÓ. 

− Khèi l−îng m¸u trong c¬ thÓ chiÕm 7-9% tæng träng l−îng c¬ thÓ tøc lµ 
1/13 thÓ träng. Mét ng−êi tr−ëng thµnh cã kho¶ng 75 ml m¸u trong mçi kg 
träng l−îng c¬ thÓ. NÕu ng−êi cã c©n nÆng 50 kg th× tæng l−îng m¸u trong 
c¬ thÓ ng−êi ®ã gÇn 4 lÝt. 

− Trong m¸u, huyÕt t−¬ng chiÕm 54% tæng l−îng cßn huyÕt cÇu chiÕm 46%. 
HuyÕt cÇu gåm cã hång cÇu, b¹ch cÇu, tiÓu cÇu. HuyÕt t−¬ng gåm huyÕt 
thanh vµ fibrinogen. 

1.1.3. Sinh lý vµ sinh ho¸ cña dßng hång cÇu 

Hång cÇu tr−ëng thµnh trong m¸u ngo¹i vi lµ mét lo¹i tÕ bµo rÊt biÖt ho¸, 
kh«ng cã nh©n, h×nh ®Üa lâm kÐp, ®−êng kÝnh 7µm dµy 1µm, cã chøc n¨ng vËn 
chuyÓn oxy. 

Hång cÇu sinh ra ë tuû x−¬ng vµ ph¸t triÓn qua nhiÒu giai ®o¹n tõ nguyªn 
tiÒn hång cÇu råi ®Õn nguyªn hång cÇu −a base råi ®Õn nguyªn hång cÇu ®a s¾c 
vµ cuèi cïng lµ nguyªn hång cÇu −a acid. 
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Hång cÇu tr−ëng thµnh sèng ®−îc 120 ngµy, sau ®ã bÞ chÕt ë tæ chøc liªn 
vâng néi m« (gan, l¸ch, tuû, x−¬ng...). Nh÷ng yÕu tè cÇn thiÕt cho sù sinh s¶n 
dßng hång cÇu: protein, Fe++, acid folic, vitamin B12, vitamin B6. 

1.2. §Þnh nghÜa vµ nguyªn nh©n sinh bÖnh thiÕu m¸u 

− §Þnh nghÜa: thiÕu m¸u lµ mét t×nh tr¹ng gi¶m sè l−îng hång cÇu, gi¶m 
huyÕt s¾c tè (hemoglobin: Hb) vµ hematocrit d−íi 40%. VÒ mÆt sinh lý, gäi 
lµ thiÕu m¸u khi cã gi¶m tØ lÖ Hb dïng ®Ó cung cÊp oxy cho c¬ thÓ. Tan 
hång cÇu chñ yÕu x¶y ra ë thùc bµo cña hÖ liªn vâng néi m¹c nhÊt lµ ë gan 
vµ l¸ch, lµm ph¸t sinh ra bilirubin ®i vµo dßng m¸u. NÕu tan m¸u x¶y ra 
trong dßng m¸u th× sÏ cã hemoglobin m¸u, nÕu Hb m¸u cao qu¸ 100 mg % 
th× Hb míi ra n−íc tiÓu vµ n−íc tiÓu sÏ cã mµu thÉm hoÆc mµu ®en (®¸i ra 
huyÕt s¾c tè). 

− Cã thÓ do tuû x−¬ng gi¶m s¶n xuÊt hång cÇu, hoÆc do t¨ng ph¸ huû hång 
cÇu ë tuÇn hoµn hoÆc do mÊt m¸u. Nguyªn nh©n th−êng gÆp: 

+ ThiÕu m¸u nh−îc s¾c: do mÊt m¸u Ýt mét. 

+ ThiÕu m¸u do tan m¸u. 

+ ThiÕu m¸u do tuû x−¬ng, th−êng cã gi¶m c¶ 3 dßng tÕ bµo. 

1.3. C¸c biÓu hiÖn l©m sµng 

− ThiÕu m¸u cã thÓ cÊp tÝnh hoÆc m¹n tÝnh: thiÕu m¸u m¹n tÝnh cã hång cÇu 2 
triÖu /mm3, kh«ng nguy kÞch b»ng thiÕu m¸u cÊp cã hång cÇu 2 triÖu /mm3. 
Hematocrit gi¶m d−íi 25% lµ ®Æc biÖt nguy kÞch nÕu lµ mÊt m¸u cÊp. 

− ThiÕu m¸u m¹n tÝnh, cã thÓ ®Þnh l−îng Hb trong m¸u. 

− C¸c biÓu hiÖn l©m sµng cã liªn quan ®Õn møc ®é mÊt m¸u: 

+ Hay chãng mÆt, håi hép. 

+ MÖt yÕu, khã thë khi g¾ng søc. 

+ Khã thë liªn tôc, suy tim. 

+ C¸c dÊu hiÖu l©m sµng cßn phô thuéc vµo tr¹ng th¸i bÖnh lý, ho¹t ®éng 
cña bÖnh nh©n, tuæi t¸c. 

− Kh¸m thùc thÓ: 

+ Da xanh, niªm m¹c nhît, mãng tay kh« lâm. 

+ Sèt th−êng cã trong bÖnh m¸u ¸c tÝnh.  

+ M¹ch nhanh, huyÕt ¸p h¹ nÕu mÊt m¸u cÊp.  

+ Nghe tim cã tiÕng thæi t©m thu.  

+ Rèi lo¹n ý thøc b¾t ®Çu khi hång cÇu d−íi 1 triÖu ë ng−êi mÊt m¸u cÊp. 
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+ Gan to trong suy tim do thiÕu m¸u m¹n. 

+ L¸ch to trong c−êng l¸ch.  

+ H¹ch, l¸ch, gan to trong bÖnh l¬ xª mi cÊp. 

C¸c dÊu hiÖu l©m sµng chØ cã tÝnh chÊt gîi ý, muèn cã chÈn ®o¸n d−¬ng 
tÝnh vµ chÈn ®o¸n nguyªn nh©n ph¶i xÐt nghiÖm. §èi chiÕu c¸c kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm vµ l©m sµng sÏ gióp x¸c ®Þnh møc ®é nÆng, nhÑ cña bÖnh nh©n. 

1.4. Xö trÝ 

− Xö trÝ thiÕu m¸u nh»m thay thÕ sè l−îng hång cÇu ®· mÊt, b»ng truyÒn 
m¸u phôc håi l¹i l−îng m¸u ®· mÊt. 

− Gi¶i quyÕt nguyªn nh©n g©y thiÕu m¸u.  

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N THIÕU M¸U 

2.1. NhËn ®Þnh 

2.1.1. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch hái bÖnh nh©n  

− Chãng mÆt, håi hép khi nµo? 

− Cã ®au ®Çu kh«ng 

− ChÕ ®é ¨n uèng tr−íc ®ã? 

− Cã ch¸n ¨n, buån n«n, n«n kh«ng? 

− Cã ®au ë vïng th−îng vÞ kh«ng? Cã tiÒn sö viªm loÐt d¹ dµy - t¸ trµng 
kh«ng? 

− Khã thë khi g¾ng søc hay khã thë liªn tôc. 

− Mµu s¾c n−íc tiÓu nh− thÕ nµo? thÉm hoÆc ®en. 

− Cã ®i ngoµi ra m¸u t−¬i kh«ng? hoÆc ®i ngoµi cã ph©n ®en kh«ng ®Ó biÕt 
®−îc bÖnh nh©n thiÕu m¸u tõ khi nµo?  

− BÖnh nh©n cã bÞ bÖnh trÜ kh«ng? 

− NÕu bÖnh nh©n lµ phô n÷: hái bÖnh nh©n cã bÞ rong kinh kh«ng? 

− NghÒ nghiÖp cña bÖnh nh©n: tiÕp xóc chÊt ®éc, n«ng d©n tiÕp xóc víi ph©n 
t−¬i dÔ bÞ thiÕu m¸u do giun mãc. 

− C¸c thuèc ®· sö dông? 

− DiÔn biÕn cña bÖnh nh− thÕ nµo: cã nÆng lªn hay tõng ®ît tù lui bÖnh 

2.1.2. NhËn ®Þnh b»ng quan s¸t 

− NhËn thÊy bÖnh nh©n mÖt mái, kÝch thÝch hay h«n mª. 

− Da xanh, niªm m¹c nhît, mãng tay kh« lâm. 
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− Ch¶y m¸u ngoµi da: vÕt hoÆc nèt xuÊt huyÕt, nèt tÝm ë chç tiªm. 

− LoÐt ë trong häng vµ måm. 

− Khã thë khi g¾ng søc hay khã thë liªn tôc, biÓu hiÖn:  

+ C¸nh mòi phËp phång 

+ Co kÐo c¬ h« hÊp. 

− T×nh tr¹ng phï cña bÖnh nh©n. 

− Sè l−îng vµ mµ s¾c cña n−íc tiÓu 

2.1.3. NhËn ®Þnh b»ng th¨m kh¸m 

− DÊu hiÖu sèng: m¹ch nhanh, huyÕt ¸p cã thÓ h¹ vµ th©n nhiÖt cã thÓ t¨ng. 

− Kh¸m h¹ch: h¹ch to hay nhá, vÞ trÝ... 

− Kh¸m bông: t×nh tr¹ng gan, l¸ch, cæ tr−íng hay c¸c ®iÓm ®au... 

− Kh¸m tim: cã thÓ cã tiÕng thæi t©m thu... 

− Kh¸m da vµ niªm m¹c: nhît nh¹t, dÊu xuÊt huyÕt... 

−  C¸c xÐt nghiÖm: c«ng thøc m¸u, chøc n¨ng thËn, giun mãc.... 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ë bÖnh nh©n thiÕu m¸u nh− sau: 

− Chãng mÆt do thiÕu m¸u. 

− Nhanh mÖt, khã thë khi g¾ng søc do thiÕu m¸u. 

− Nguy c¬ suy tim do thiÕu m¸u kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n thiÕu m¸u m¹n tÝnh 

− BÖnh nh©n cÇn ®−îc nghØ ng¬i, h¹n chÕ vËn ®éng, n»m ®Çu thÊp. 

− Hç trî bÖnh nh©n ho¹t ®éng b×nh th−êng võa ph¶i tr¸nh g¾ng søc. 

− §¶m b¶o chÕ ®é ¨n ®Çy ®ñ. 

− VÖ sinh hµng ngµy. 

− Thùc hiÖn y lÖnh: thuèc tiªm, thuèc uèng vµ ®Æc biÖt lµ truyÒn m¸u. 

− Thùc hiªn c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n: m¸u, n−íc tiÓu, ph©n... 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− Gi¸o dôc søc khoÎ cho bÖnh nh©n vµ th©n nh©n vÒ c¸c nguyªn nh©n vµ 
nguy c¬ x¶y ra khi thiÕu m¸u vµ c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña thiÕu m¸u. 
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2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− Gióp bÖnh nh©n ho¹t ®éng b×nh th−êng võa ph¶i, h¹n chÕ g¾ng søc. 

− Cã kÕ ho¹ch lµm viÖc vµ nghØ ng¬i. 

− TrÊn an cho bÖnh nh©n. 

− Gióp bÖnh nh©n ngåi dËy tõ tõ chê mét vµi phót råi ®óng dËy ®i. 

− Gi¶i thÝch cho th©n nh©n bÖnh nh©n râ t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n ®Ó gi¶m 
bít c«ng viÖc, tr¸ch nhiÖm cho ng−êi bÖnh. 

− Gióp bÖnh nh©n gi¶m triÖu chøng suy tim. 

− Cho bÖnh nh©n thë oxy b»ng èng th«ng mòi (nÕu cÇn). 

− §¶m b¶o chÕ ®é dinh d−ìng:  

+ ChÕ ®é ¨n giµu protein, giµu calo: protein 1-1,5g/kg c¬ thÓ, glucid 65-
70% tæng sè calo.  

+ C¸c vitamin cÇn nhiÒu: B6-B12-C.  

+ Nhu cÇu vÒ calo vµo kho¶ng 2000-2400 calo/ngµy.  

+ Cho bÖnh nh©n ¨n nhõ, nhiÒu sîi x¬, nghiÒn n¸t, cã nhiÒu n−íc dÔ tiªu. 

− VÖ sinh hµng ngµy:  

+ VÖ sinh r¨ng, mòi, miÖng s¹ch sÏ ®Ó ng¨n ngõa vi khuÈn vµ phßng béi 
nhiÔm. Hµng ngµy ph¶i lau ng−êi, tay ch©n b»ng n−íc Êm. 

+ VÖ sinh m¾t: röa b»ng kh¨n riªng, 1-2 lÇn /ngµy, nhá m¾t b»ng 
cloramphenicol 0,4% röa tõ ®u«i m¾t ®Õn ®Çu m¾t b»ng n−íc s¹ch. 

+ S¸ng vµ tèi tr−íc khi ®i ngñ lau r¨ng s¹ch hoÆc ®¸nh r¨ng cho bÖnh 
nh©n b»ng dung dÞch NaCl 0,9% hoÆc cho bÖnh nh©n sóc miÖng b»ng 
n−íc oxy giµ 12 thÓ tÝch, chÊm c¸c vÕt loÐt b»ng glycerin borat (nÕu 
bÖnh nh©n kh«ng tù lµm ®−îc). 

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh cña b¸c sü 

− TruyÒn m¸u ®ång nhãm toµn phÇn hay hång cÇu khèi lµ mét chØ ®Þnh cÇn 
thiÕt vµ quan träng ®Ó gióp bÖnh nh©n gi¶m c¸c triÖu chøng. 

− C¸c lo¹i thuèc tiªm, thuèc uèng. 

− Tr−íc khi tiªm truyÒn ph¶i thùc hiÖn 5 ®óng, ph¶n øng t¹i gi−êng. Khi 
truyÒn m¸u ph¶i theo dâi s¸t bÖnh nh©n ®Ó ph¸t hiÖn c¸c tai biÕn vµ b¸o 
b¸c sü kÞp thêi xö lý. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n: 
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+ M¸u: c«ng thøc m¸u, ®Þnh l−îng bilirubin m¸u, fibrinogen, m¸u ch¶y, 
m¸u ®«ng, nhãm m¸u. 

+ X quang tim phæi. 

+ Tuû ®å, huyÕt ®å, h¹ch ®å. 

+ N−íc tiÓu: t×m Hb niÖu. 

+ Ph©n: t×m giun mãc. 

2.4.3. Theo dâi bÖnh nh©n 

− Theo dâi dÊu hiÖu sinh tån 2 lÇn /ngµy hoÆc theo chØ ®Þnh cña b¸c sü. 

− Theo dâi ch¶y m¸u: ch¶y m¸u cam, m¸u lîi, mµng tiÕp hîp m¾t, vÕt, nèt 
xuÊt huyÕt... 

− Theo dâi c¸c triÖu chøng l©m sµng cña thiÕu m¸u. 

− Theo dâi tinh thÇn bÖnh nh©n. 

− Theo dâi sè l−îng hång cÇu (qua xÐt nghiÖm). 

− Theo dâi ph©n, chÊt n«n. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng bông, c¸c h¹ch ngo¹i biªn. 

− Ngoµi ra cßn theo dâi n−íc tiÓu, ®iÖn t©m ®å, c©n nÆng, chiÕu chôp tim phæi. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ cho bÖnh nh©n vµ th©n nh©n 

− CÇn cã chÕ ®é lao ®éng, nghØ ng¬i ®óng sau khi khái bÖnh. 

− CÇn cã chÕ ®é ¨n uèng giµu protein, giµu calo, ¨n thøc ¨n nhiÒu chÊt s¾t. 

− Lùa chän c«ng viÖc thÝch hîp. 

− C«ng nh©n hÇm lß khi lµm viÖc cÇn ®i bèt. 

− N«ng d©n kh«ng ®−îc bãn ph©n t−¬i cho hoa mµu. 

− H−íng dÉn cho bÖnh nh©n biÕt c¸ch sö dông hè xÝ 2 ng¨n. 

− H−íng dÉn cho bÖnh nh©n biÕt chu kú cña giun mãc ®Ó phßng bÖnh. 

− Tr¸nh ¨n uèng nhiÒu nh÷ng chÊt kÝch thÝch nh−: r−îu, ít, h¹t tiªu. ¡n hoa 
qu¶: chuèi, cam, nho, d−a hÊu... ¡n rau: rau muèng, rau dÒn, ®Ëu, gi¸, ®ç... 

− Tr¸nh m¾c bÖnh trÜ. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

Sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh, thùc hiÖn c¸c kÕ ho¹ch ch¨m sãc vµ so s¸nh 
víi nhËn ®Þnh ban ®Çu ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh h×nh hiÖn t¹i. 

− DÊu hiÖu sèng cña bÖnh nh©n. 
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− Da vµ niªm m¹c trë l¹i b×nh th−êng 

− BÖnh nh©n mÖt, chãng mÆt vµ håi hép. 

− T×nh tr¹ng sèt. 

− T×nh tr¹ng xuÊt huyÕt. 

− C¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm trë l¹i b×nh th−êng sau ®iÒu trÞ. 

− §¸nh gi¸ xem ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
nhu cÇu bÖnh nh©n hay kh«ng? 

L¦îNG GI¸ 

1. H·y nªu c¸c nguyªn nh©n thiÕu m¸u th−êng gÆp. 

2. Tr×nh bµy c¸c triÖu chøng cËn l©m sµng cã liªn quan ®Õn møc ®é mÊt m¸u. 

3. Ch¨m sãc c¬ b¶n thiÕu m¸u m¹n tÝnh nh»m c¸c môc ®Ých sau, ngo¹i trõ: 

a. Gióp bÖnh nh©n ho¹t ®éng b×nh th−êng. 

b. Gióp bÖnh nh©n tr¸nh ®−îc suy tim. 

c. §¶m b¶o chÕ ®é ¨n ®Çy ®ñ. 

d. Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån. 

e. VÖ sinh hµng ngµy. 

4. Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån ë bÖnh nh©n thiÕu m¸u nÆng: 

a. Theo dâi dÊu hiÖu sinh tån 1 lÇn /1 ngµy. 

b. Theo dâi dÊu hiÖu sinh tån 2 lÇn /1 ngµy. 

c. Theo dâi dÊu hiÖu sinh tån 3 lÇn /1 ngµy. 

d. Theo dâi dÊu hiÖu sinh tån 4 lÇn /1 ngµy. 

e. Theo dâi dÊu hiÖu sinh tån theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ. 
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§¸p ¸n 

Bµi 1. Th¨m kh¸m Tim - M¹ch 

4.E 

5.B 

Bµi 2. Ch¨m sãc bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 

3 (A), (B), (C) 

4. (A), (B), (D), (E) 

5.1. E 

5.2. D 

Bµi 3. Ch¨m sãc bÖnh nh©n nhåi m¸u c¬ tim 

3. (A), (B), (C) 

4.1. D 

4.2. E 

Bµi 4. Ch¨m sãc bÖnh nh©n thÊp tim 

4. (C), (D) 

5.1. B 

5.2. B 

5.3. A 

Bµi 5. Ch¨m sãc bÖnh nh©n hÑp van hai l¸ 

4. (A), (B), (D), (E) 

5.1. B 

5.2. E 

Bµi 6. Ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n nhÞp tim 

3. (B), (C), (D), (F), (G) 

4.1. A 

4.2. D 



 233

Bµi 7. Ch¨m sãc bÖnh nh©n tai biÕn m¹ch m¸u n·o 

3. (A), (B), (C), (E), (F) 

4. B 

Bµi 8. Ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm néi t©m m¹c 

4. B, D, E, F 

5.1. C 

5.2. E 

Bµi 9. Ch¨m sãc bÖnh nh©n phï phæi cÊp 

3. (A), (B), (C), (E) 

4.1. C 

4.2. A 

Bµi 10. Ch¨m sãc bÖnh nh©n suy tim 

3. (B), (C), (D), (E) 

4.1. E 

4.2. E 

Bµi 11. Th¨m kh¸m hÖ h« hÊp 

3. (A), (B), (C) 

4. B 

Bµi 12. Ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm phæi thuú 

3. B 

4. A 

Bµi 13. Ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm phÕ qu¶n 

3. A 

4. E 

Bµi 14. Ch¨m sãc bÖnh nh©n trµn dÞch mµng phæi 

3. (B), (C), (D), (E) 

4.1. A 

4.2. E 
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Bµi 15. Ch¨m sãc bÖnh nh©n hen phÕ qu¶n 

3. B 

4. C 

5. E 

Bµi 16. Ch¨m sãc bÖnh nh©n ¸p xe phæi 

4. B 

5. D 

Bµi 17. Ch¨m sãc bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng 

4. A 

5. B 

6. E 

7. B 

Bµi 18. Ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ bÖnh Basedow 

2. D 

3. E 

4. A 

5.1. (A), (C) 

5.2. (B), (C), (D) 

Bµi 19. LiÖu ph¸p Corticoid 

4. (A), (B), (C), (D), (E), (F), (G) 

5. C 

Bµi 20. Ch¨m sãc bÖnh nh©n suy th−îng thËn cÊp 

4. (A), (B), (D), (E) 

5. B 

Bµi 21. Ch¨m sãc bÖnh nh©n thiÕu m¸u 

3. D 

4. B 
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− §éng m¹ch n·o sau: b¸n manh cïng bªn, ló lÉn t©m thÇn, quªn (héi chøng 
Korsakoff), nÕu hai bªn th× mï vá n·o nh−ng cßn ph¶n x¹ ®èi víi ¸nh 
s¸ng, cã thÓ cã rèi lo¹n c¶m gi¸c 1/2 ng−êi do tæn th−¬ng ®åi thÞ (héi chøng 
Dejerine-Roussy), móa giËt, móa vên. 

 

− Nhanh lµ chôp n·o c¾t líp vi tÝnh cho thÊy vïng t¨ng tû träng, sau hai 
tuÇn th× gi¶m tû träng dÇn vµ tiÕn tíi ®ång tû träng nh−ng cßn thÊy dÊu 
hiÖu  ®Ì Ðp, sau mét thêi gian ®Ó l¹i h×nh dÊu phÈy gi¶m tû träng. 

 

§a sè tr−êng hîp vi khuÈn g©y bÖnh lµ liªn cÇu, th−êng lµ liªn cÇu nhãm D, 
lµ vi khuÈn th−êng gÆp trong Osler, Ýt nh¹y c¶m víi penicillin. Liªn cÇu tan 
huyÕt α vµ liªn cÇu tan huyÕt β rÊt nh¹y c¶m víi penicillin, ngoµi ra cßn gÆp 
viªm néi t©m m¹c do liªn cÇu. HiÖn nay tô cÇu lµ vi khuÈn còng hay gÆp lµ do 
nhiÔm trïng huyÕt sau n¹o ph¸ thai (lo¹i nµy th−êng nÆng, tØ lÖ tö vong cao do 
®Ò kh¸ng víi nhiÒu lo¹i kh¸ng sinh). Ngoµi ra còng cã thÓ gÆp viªm néi t©m m¹c 
do trùc trïng Salmonella, Brucella. 

 

− Sèt > 38oC. 

 

C.  §êm trong gi·n phÕ qu¶n sè l−îng nhiÒu, cã 4 líp. 

 

− Run tay, yÕu c¬ vµ teo c¬ lµ nh÷ng dÊu chøng thuéc thÇn kinh c¬ do nhiÔm 
®éc gi¸p, run th−êng −u thÕ ë ®Çu ngãn tay. Run th−êng xuyªn, gia t¨ng 
khi xóc ®éng hoÆc lóc Ýt ho¹t ®éng, th−êng kÕt hîp víi vông vÒ. Teo c¬ 
th−êng gÆp ë c¬ gèc, kÕt hîp víi yÕu c¬. 
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