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Pé cwong thi B15

CAu 1:Co ché va cac viung ton thwong giai phiu ciia VT do dan va manh pha:

1.Co ché ciia VT do dan va manh pha:

Hiéu luc sat thwong do dan va manh ph4 do nhiéu yéu té quyét dinh,nhung chii yéu la do
dong nang (KE) cua vién dan va manh pha.

Dong nang (KE) cua vién dan va manh pha dugc tinh theo cong thurc:

KE=m.v’/2g
KE: Pong nang duoc tinh bang kgm hodc Joule.
m: Khéi lugng cta vién dan hodc manh pha tinh k.
V: Vian téc chuyén dong cia vién dan hodc manh pha tinh bang m/gy.
G: Gia toc trong luc = 9,81m/gy?

Theo cong thuc trén,KE ty I¢ thuan KL (m) cta vién dan,manh phé va binh phuong véi van
téc (V) ctia nd.Trong qua trinh chuyén dong,KL khong thay d6i,nhung véan tdc (V) lai giam
dan.Cho nén hiéu lyc sat thuong do dong ning (KE) cta vién dan hodc manh phé phu thudc
vao vén tdc cua chiing khi tic dong trén co thé,goi 1a van toc khi dot pha (Vdt).

- Van téc khi dot pha (Vdt) phu thudc vao 3 yéu to:

+ So toc khoi ddu (Vo-Tde do phong).

+ Khoang cach giita hoa khi nd va muyc tiéu( Khoang cach ma dan hoic manh phéa da di
duogc).

+ Strc can cua khong khi( luc ma sat cua khong khi véi dan hodc manh pha).
-Tac dong gay thuong ton ciia vién dan hozc manh pha 1én mé tang do 3 y/t:
+Ning luong chuyén dong pha(KE1)khi tiép xuc v6i muc tiéu.
+Dién tiép xuc cia dan va manh pha.
+Pic diém cu triic vé mo va giai phdu cia mo tang.
-Dong ning d6t pha (KE1)gay 2 loai thuong ton:
+Ton thuong do tac dong thang(truc tiép):gdy thung da(1d vao cua vét thuong)khi luc nay dat
trén 8-19kgm.Khi chung tiép tuc chuyén dong trén duong di gdy bam dap,rach nat mo té bao
tao dng vét thuong 6n dinh;néu con ning lugng chung sé& xuyén ra khoi co thé(1d ra);néu hét

ning luong chuyén dong hodc gip stc can 16n,chung s& ¢ lai trong co thé(vét thuong



chot) Puong 6ng vét thuong khong phai 1a duong thang hoan toan,vi dan hodc manh khi gap
moé c6 lue can khac nhau,chung s& chuyén bién theo hudng cé luc can nho nhit.Su co kéo cua
cac thé gin co,mang bao bi rach,bi dut s& 1am bién dang thtr phat hinh dng vét thuong.

+T6n thuong do tac dong phia bén:niang luong chuyén dong cua dan,manh pha con duge phan
bb sang phia bén ciia duong 6ng vét thuong gay ra mot ving rung chuyén chan dong trong t6
chirc mé té bao trong khoang thoi gian rat ngin(1700 micro gidy)va sau vai mili gidy tro thanh
khoang thuogn ton mé té bao chinh thire(bi chan dong phan tir t& bao & chung quanh dng vét
thuong ri huyét,phi,trang thai can sinh).Tac dong phia bén do céc lan séng kich dong chuyén
dong theo pha vé phia 4p suét (dwong va 4m ndi tiép)co tinh chét nhip d6 va khoang thuong ton
c6 kich thudc vai milimet hay hon nua thi luc dot phé cta cac lan song kich dong va ti trong do
ran,kién truc,giai phéu cua cac mo tang tai vung nady s€ xudt hién cac diém hodc 6 hoai tir tha
phat.

-Hinh thi,khdi lugng,van tdc cua vién dan hodc manh pha la yéu to quyét dinh gay ra 2 loai
thuong ton ké trén:

+Céac loai dan va manh phé c6 van toc cham chi gy thuong ton do tac dong truc tiép (thang).
+Pan va manh pha c¢6 van toc nhanh:giy thuong ton bang tac dong thang va tac dong phia bén.
+Cac loai dan va manh pha nhon dau sirc xuyén s€ manh,vi dong ndng tap trung vao dau nhon
va thuong ton hinh thanh chi yéu theo hinh ng VT

+Néu chung hinh tron hodc tu thi tic dong phia bén s& 16n khi chuyén dong trong co thé.Khi
van téc ndy nhanh(tr 761 dén 1500m/s) ong vét thuong c6 duong kinh 16n hon(gap 4
lan)duong kinh dan hodc manh.Séng kich dong phia bén c6 luc truyén manh va thoi gian tac
dong kéo dai gdy ra mot ving rung chuyén tam thoi,co thé tich gip 30 1an thé tich dan hoic
manh pha.Vung to chirc tai thanh bén cta 6ng vét thuong c6 chiéu dai téi 0,5-1cm.

+Tinh chét gdy thuong ton ctia dan hodc manh phé con phu thude vao stc dé khang cua céac td
chirc cia co thé,nhu ti trong cAu trac,hinh thé hoc ciia mo tang bi thuong.

Khi dan hodc méanh pha c6 dong nang dot phd lon gip cic mod co kién trac
chéc,rén(xuong,khép,sun. ..)s€ gy ra ran ,v0 thanh manh,cdc manh nay tiép nhan dugc dong
ning s& chuyén dong(cé thé van tdc téi 70m/s)trd thanh manh pha thir phat gdy thém thuong
tdn cac mo lan can.

2.Thuong ton giai phau ca cac vung vét thuong do hoa khi:



Tac dong thang va tac dong phia bén ctia vién dan hay manh pha khi
qua t6 chtic co thé,s& tao thanh mot vét thuong xuyén, ¢ 3 ving rd rét:

-Ong VT : C6 nhiéu t6 chtc bi dap nathoai tirmau cuc,di vat,vi khuan...Hinh thé vét
thuong thuong khong ddng déu,tao thanh hinh dng c6 16 vao 16 ra.p kinh ong vét thuong
thuong 16n hon duong kinh vién dan hodc manh pha. L vao cua vién dan thuong nho,con 16 ra
thuong bi xé rach to hon 16 vao.

-Vung hoai tir bi chin thuong truc tiép:

Nam sat ngay thanh ong vét thuong gdm cé cac to chirc bi hoai tir,ving nay rong hay hep 1a
do tac dong phia bén ctia vién dan hoac manh phé 16n hay nhd.

-Vung chin dong phén tu:

Chinh 1a khoang rung chuyén tam thoi,dugc tao thanh khi nang lugng dot phéa cua dan hay
manh pha tac dong sang phia bén ,duéi dang cac lyc song dan truyén téi cac mo lan can.

Nhin dai thé khong thdy c6 bién dong gi,nhung vé vi thé thau co hién twong phu do chan
thwong ,ri mau.tic mao manh ,din dén thiéu mau t6 chirc,thiéu oxy t6 chr va cudi cung 1a bi
hoai tur thir phat.

C©u 2 : Qu_ trxnh tiOn triOn vp hxnh th I1iOn vOt th-—ng?

Qu, trxnh tiOn triOn cfia vOt th-—ng :

a. Théi ka vi*m vp ho'i t6: xuEt hiOn 3 hiOn t-ing:

-Vi*m phi do chEn th-—ng

-Ti*u hufl te chec do thiOu O2 & t chec , do men proteaza ciia tO bpo tiOt ra , ph©n giql

thunh ¢,c ph©n t6 ci cEu troc ®—n gifn (nh- pepton, polypeptit)

-B'ch cCu t'o thunh hung rpo quanh vOt th-—ng (viOn ranh gifi gi=a phCn lunh v phCn bb
ho'i t6 ).KOt quY cfia théi ki nuy lp st tho,i ho, vu tan r+a te chec ho'i to vu lpum mil .Théi
gian xuEt hiOn ho'i t6 tut tdng lo'i tae chec : t/c ¢ sau 6h, t/c d-ii da 12h, t/c x-—ng 2-3 nguy
VO 1/s: théi ku npy ci c,c tr/ch s-ng , ndng , ®4 ®au, phi nO , xuFt tiOt .VOt th-—ng toan ho,
(pH =5,4 -7), ion K+ vy ion H+ t'ng nhiOu t'i vOt th-—ng

b. Théi ki phoc hi (t,i t'o te chec ) ¢i 2 hiOn t-ing v kOt qu cfia théi ki nuy I t'o ra sNo ,
2 hiOn t-ing I :

-XuEt hiOn tz chec h't

-BiOu m« ho, t& mPp vOt th-—ng lan vpo phii kYn bO mZt t chec h't



C,c hxnh th,i 1iOn vOt th-—ng :

a.LiOn ku ®Cu : 1p nh+ng vOt th-—ng gin s'ch, ®-ic x6 trY sim vu ®dng nguy*n t¥c , ®dng
kii thuFt , ®-ic kh©u kYn ka ®Cu , 2 bé miOng vOt th-—ng p s,t vpo nhau , ko bb vi*m
nhiOm , ko ci ho'i t6 te chec , chEt t— huyOt ®ing &é 2 mPp vOt th-—ng ci t/d nh- keo kOt
dYnh .C,c m« bpo , ¢,c nguy*n bpo sii , b'ch cCu tEp trung IEp ®Cy khe gi+a 2 mPp vOt
th-—ng v m« h't ®c hxnh thunh .Qu, trxnh taeng hip chEt collugen do nguy®n bpo sii ®c tiOn
hpnh t5 ngpy the 2 sau khi bb th-—ng , ®'t cao ®iOm & nguy the 5 , the 7 sau khi bb th-—ng
Qu, trxnh m« ho, & lip biOu bx hoZc & lip ni*m m'c houn thunh trong 6-8ngpy , nh- vEy VT
1iOn ngay é kit ®Cu , hxnh th I nuy ch@® gZp & nh=ng VT n«ng , gin, s'ch, Yt t/c gifp n.t vp
ho'i to
b.LiOn ka 2: Khi VT taen thg nhiOu t/c , 2 bé miOng VT c,ch xa nhau, bb NK thx qu, trxnh
1iOn VT s diOn biOn dul h—n, nOu thg tzn lin thx ¢ thO phyl huy ®éng c,c nguan du tr+
®0n ®0 b¥o vO vu t I t'o VT .Qu, trxnh nuy tr9I qua 3 g/®
-G§ vi*m (g® tu ti*u, g® dPb ho,):diOn ra trong 5 nguy ®Cu sau khi bb th-—ng
-G® t'ng sinh (g® ®4ng ho, , g® collagen): b¥%t ®Cu t nguy the 6 ®0On khi VT 1iOn khai
houn toun
-G® t,1 t'o t/c(g® t,I IEp m« collagen): In qu, trxnh t,I t'o t/c sNo mii hxnh thunh trong ®3 ci
su t,I 1IEp vu su giffm bit m« t'o sNo, su t'o thunh m« x— thunh lip ®Om mi
Qu, trxnh phdc héi cfm gi,c theo tg : t0 3 th,ng tré ®I ca xu h-ing phoc hai xoc gi,c, trong n"'m
®Cu ci thO phoc hii 95% c¥m gi,c ®au , cuéi n"m the 2phdc hai cfm gi,c nhiOt
Sau 6 th ®0On 1 n"m sNo si tiOn triOn theo 2 h-ing : sNo @n ®Pnh, sNo bOnh 1y : sNo phx ®i
, sNo 1ai ,sNo bb lobt 1©u 1iOn , sNo bp ung th- ho, ,sNo bpP co kDo, sNo dYnh

CAu 3 nguyén tic xir tri vthg do héa khi

theo quan niém Bergmann VTDHK phai coi 1a vo khudn,do d6 bao ton 1a chinh,chi phau thuat
khi nguy hiém dén tinh mang.

_theo petrov, VTCT phai coi 1a VT nhiém khuan,phi xu tri som va tich cuc ngay tir dau.

_theo friendrich,"trong 6 gio dau vi khuan con nung bénh & vét thuong ,néu vét thuong duoc
cit loc nhu mot cai u va khau lai thi né c6 thé khoi theo ¥ dinh dau tién".

_kinh nghiém Lién X6 trong CTTGT2:xir tri sém bang PT ciing chua phai 1 tiét khuan
vthg,ma méi chi 1a 1 phuwong phap du phong bién chimg tao cho co thé chéng d& tét nhung



khong duge khau kin ky dau.
(@ Nhirng nt xtr tri:7 nt

1.tranh tha xir tri PT ky ddu sém,cang sém cang t6t.Day 13 nt co ban nhat khang sinh khong
thé thay thé PT ma chi c6 tac dung cho phép kéo dai thoi gian cho md.né c6 thé tri hodn duoc
PT ky dau 6_12 gid sau khi bi thuong.

c6 80% sb vét thuong hoa khi dugc PT,con 20% khong can phai PT vi VT nho,nhe,ndng hoac
thwong binh trong tinh trang hap héi.

2.chap hanh dang diéu 1& xtr tri VT chién tranh:

+cét loc td churc hoai tir léy di vat.rach rong cac ngd ngéch.cém mau ky,rira sach vthg dan luu
tot.

+khong khau kin ky dau trir vthg khong bi 6 nhiém ¢:da dau,mat,ban tay,da biu,duong vat.vthg
nguc ho thi khau can co dé ho da.vthg xwong khép thi khau bao khop dé ho da.

3.nhitng vthg PT ky dau khong t6t gdy cac bién chung thi PT ky 2.

4.dung KS liéu cao lién tuc tai chd va toan than.dung huyét thanh chéng udn van va giam doc
t6 uén van voi cac vthg nghi ngd ¢ nhiém khuan udn van.

5.tich cuc khép miéng vthg bang cac bién phap:

+khau da ky dau mudn,ky hai sém va mudn

+ghép da dbi vét thuong rong,mat da nhidu.

6.tang cudng sdk cho ngudi bi thuong,nudi dudng tot,diéu tri ndi khoa,ting cuong mién dich
bang cac thudc kich thich mién dich.

7.thé dyc liéu phap dé phuc hoi chirc ning,han ché bién chimg va di ching.

Cau 4:dac diém va bién chirng cua nkvt?

Vt thudng 1 nhitng thuong ton gay rach da dut da hodc niém mac va phan khac ctiaco
thé.vk gay nk xdm nhap vao co thé qua vt,vt c6 nhitng dk thuan loi dé vk ss va pt.qua trinh nk trai

qua 3 giai doan:



-Gd 6 nhiém vk: 6 nhiém vk ki dau do vk ¢ sin & da,quan 4o bn,cac vat ¢ vt (dan,manh fa,manh
g0...).
O nhiém vk ki hai do bi nhiém vk thtr phat trong qua trinh thay bang,phau thuat,qua trinh cham
soc,tlr chat thai cia bn.Céc loai vk thuong gap la: tap khuén,vk ai khi hodc ki khi
Su c6 mat cua vk tai vt 1a nguyén nhan gay nk nhung chua fai 1a trang thai nk
- Gd vk sinh san va pt:
Cac vk néu thich nghi véi dk sinh hoc  ctia vt s& ss va pt.ciy vk tai vt thdy rang:ké tir gio thir 3
sau khi bi thung vk bat du ss..trong nhitng ngdy dau thuong thidy vk Gr+ nhu tu cau,lién cau
khuan... va cac vk ki khi nhu septicum,perfringens..¢ nhitng ngay tiép sau co thé thay nhiing vk
Gr-
nhu enterobacter,proteus,klebsiella. . .pt.
Co su ss cua vk cling chua fai 1a trang thai nk,vi cé mot s6 loai s& khong ton tai néu hoan canh tai
vt thay doi,ma chi c6 loai vk thich nghi véi dk sinh hoc ctia vt méi pt.giita cac loai vk ciing c6 su
phéi hop va canh tranh voi nhau dé ton tai va pt.
-Gd nhiém khuan vt:
Theo su hiéu biét hién nay mudn nk VT fai ¢6 su lan tran cta vk vao sau trong td chire,su sinh san
va pt of vk di vuot qua danh gi6i ddu tién cua vt,xdm nhap vao sdu,gdy cac pu tai chd va toan
than.véi bicu hién 1a hoi chimg viém cing cac bién doi sinh hod va mién dich sinh hoc,lic nay
trang thai nk vt méi hinh thanh.
Nhu vy tir trang thai 6 nhiém(gd1 va 2)chuyén qua trang nk fai c6 thém dk.faicé mot su chon loc
sinh hoc déi véi vk,mot trang thai dac bi¢t tai vt cling nhu ctia mt co thé bn.do do nk tai vt
khongthé nao coi nhu mot qua trinh khong thé tranh khoi.rd rang cé nhiéu vt thwong bi 6 nhiém
ning nhung lai lién ki dau tot khi xir tri kip thoi va ding nguyén tic,dung ki thuat.
Qua trinh nk mu tai chd néu lan ra khoi vung bi ton thuong s& gy nén cac bién chimgnk cuc
bd.néu vk xdm nhdp vao trong mau s& gy ra nhiém khuan huyét,néu vk xam nhap va pt & nhiéu
bo phén trong co thé s& gy trang thai nk toan than.

Sy xam nhap ctia vk vao vt néu khéng duge xir tri kip thoi,dung nguyén tic ding ki thuat s&
gay ra nhitng bién chimg sau:

+Bién chimng tai chd:viém lan tran téi t6 churc xung quanh,viém bach mach,viém hach

bach huyét,viém xwong tuy xuwong,viém day than kinh. ..



Bién chimng tai vt bung;thiing tang rdng,chay mau trong 6 bung,VPM mac...
B tai vt ngye: TKMP,tran méau mp,dut rach cac mach mau 16n,ap xe phoi. ..
Tuy céc loai vt ma co bc riéng biét.
+Bc toan than:nhiém khuan toan than (nk huyét);nk mu toa than,viém duong ho hap,viém duong
tiét ni€u,suy mon suy dinh dudng..

Cau 5 DU PHONG VA DIEU TRI NHIEM KHUAN VET THUONG?

-VT 1a céc ton thuong gay rach, dut da hodc niém mac va cac phan khéc cta co thé
-NkVT Ia céc trang thai bénh 1y cuc bo hodc toan than do VK gay ra khi c6 céac diéu kién thuan
loi cho VK phat trién:tai chd mé bj thiéu dudng,thiéu mau,hoai tir. ..strc dé khang mién dich da
hiéu hoic ko dic hiéu cua co thé bi giam sut
-Néu cép ctru kip thoi,xt tri dung nguyén tic, dung k¥ thuat thi ¢ kha ning han ché dugc qua
trin NK.Nguoc lai,néu diéu tri ko t6t c6 thé lam qua trinh NK ptrién manh,dan dén nhiing bién
chting x4u tai chd va toan than
1-Du phong
-Chéng 6 nhiém:khi bj thuong,ngay ¢ tuyén co so phai thy hién tot 3 k¥ thuat:bang VT,cam
mau,cd dinh.Sau d6 van chuyén nhanh vé tuyén diéu tri
-Dung khéng sinh sém:SD KS ngay sau khi bi thuong tai cac tuyén co so,dung KS tai chd va
toan than
-Xr tri ngoai khoa sém, diing NTac, ding k¥ thuat 1a bién phap DP co ban va chi yéu nhat
-Tang suc dé khang,suc mién dich ctia bn
2-Diéu tri
a,Nguyén tac - Chu dong,tich cuc,khan truong

- Ptri toan dién,tap trung

- btri kién quyét,triét dé
b,Cac bi¢n phap dtri:

-PT ky dau:Mo sém va triét dé 1 bién phap DP va BT tich cyc nhit,co ban nhat. Thoi gian
t6t nhat 1a trude 6h ké tir khi bi thuong hodc tai nan.Yéu cau cta PT 1a cat loc hét t6 chuc bi
hoai tir,méd rong cac ngd nghach,hang hdc,lay hét cac mau cuc,di vat,dan luu tét va dé he VT

-PT ky 2: 4p dung ddi v6i nhitng VT da PT ky dau nhung do xr tri ko t6t nén nhiém khuan

van tién trién. Pugc chi dinh trong cac truong hop:VT con nhi€u té6 churc hoai tir,di vat va mau



cuc; VT c¢6 tridu chimg nhiém khuén nang.Yéu cau khi xu tri 1a mo r(f)ng,cét loc lai,léy hét di
vat, d¢ hd VT va dan luu that tot

-Dung cac dung dich tiét khuém:dung dich thudc tim 1/4000,dung dich Chloramin
1%,Rivanol 1%,nuéc 6xy gia, H-TM uu truong.Cac loai dung dich ndy dung dé ruid VT,ngdm
moém cut,thim vao gac dép 1én VT hodc nho giot lién tuc

-Dung KS:nguyén tic 12 dung sém va lién tuc ngay sau khi bi thuong,dung tap trung va liéu
cao,két hop nhiéu loai KS,dung theo KS d6

Két hop KS tai chd dua vao tan 6 NK v6i KS toan than.Dung véi nong do di trong thoi
gian nhat dinh.Khi dungf liéu cao kéo dai phai dung Nistatin kém theo.Can chu ¥ tac dung phu,
doc tinh cua KS va tinh khang khuan ctia VK

KS chi c6 tac dung lam cham sy phat trién cua VK do d6 khi dung KS thi c6 thé xir tri ky
dau mudn hon,nhung ko thé thay thé dugc PTVT.Két hop str dung cac thude c6 ngudn goc thuc
vat co tac dung khang khuan,lam sach VT nhu lan toe uyn,cao co lao,la ban,trau ko,berberin. ..

-Tang cudng SPK cuia co thé:

Ting cuong mién dich chu dong hoidc cic loai vacin dic hiéu.Sir dung Globulin mién dich
(gamma  globulin,Pentoxyl,Metaxyl),dung cac loai thuéc twc ché men Protease
(TRasilol,Contrical,Xalol)

Chéng thiéu mau,thiéu vitamin,chdng giam protein mau,chong rdi loan nuoc dién giai. Ptri
cac bénh ndi khoa néu c6:S4t rét,viem gan,viém than,viém khdp, ia 16ng...Nudi duong dﬁy dua
bang ché d6 cao dam,dé tiéu hod, du sinh t6 nhat 1a nhom B,C,A,cic thudc chdng di

hoa(Nerobol,Netabolil)

CAu 6: LAm sang va phan loai mirc do séc chin thwong




Sbc chan thuong 1a tinh trang suy sup dot ngot toan than sau chan thuong, thé hién trén 1am
sang bang hoi chimg suy chirc ning tudn hoan va cac chirc ning khac dan dén ko cung cép du
02 cho céc co quan va tb chirc

1. LAm sang Soc chin thwong

a. Séc con bi( soc cwong, séc nguyén phdat)
Hay con goi giai doan tir bu ddp: bu dap qua mirc, tam thoi; va bu dép kin ddo, tam thoi
Thudng xay ra ngay sau chan thuwong trong khaong thoi gian ngin va kéo dai khoang 15-
20p, biéu hién bang 1 loat phan tmg thich Gmg:
-tinh, nhung kich thich vat va kéu la nhiéu
-da, niém mac nhot nhat (c6 truong hop méi hoi hdng d6), va md hoi
-mach nhanh, HAdm bt hoac hoi tang( ca HAmin va HAmax)
-th¢ nhanh 20-301/p, nhiét 6 ndi chung ko thay ddi
-tang cam giac dau, tdng cac phan xa
Sbc cuwong 1a 1 qué trinh tiéu hao ning luong dy trir va kéo dai s& c6 hai, dan t6i giai doan
thir 2 1a gd mat bu
b. Séc mdt bu( séc nhwoc, soc thir phat)
Biéu hién 1am sang phu thudc vao nguyén nhan va mic do sbc
-bn nim yén, 10 do, tho o xung quanh, ndg thi lo mo, ¥ thirc u am, tham chi hon mé
-da niém mac nhot nhat, chan tay va séng miii lanh, v md héi lanh
Mt dau hiéu 1ap lo¢ mong tay
-mach nhanh, thg trén 1001/p, néu sdc ning M nhanh nhé khé bit
HAdm thip, néu nig ko do dc: 90-100mmHg( sdc nhe); 60-90mmHg(sdc vira);
<60mmHg(sdc ning)
Ap lyc TMTW thap( bthg 6-9mmHg), nhung néu bn TKMPAL hodc chén ép tim cap do
TMMTim thi Ap lyc TMTW ting
-Tan s6 tho ting 30-401/p, thd nhanh nong
Ning thd cham < 101/p, thé kiéu Cheyne-Stock haoc thd ngap ca
-Giam hodc mat cam giac
-Luong nuéc tiéu giam ( binh thudng 1,5ml/kg/h): thiéu niéu hodc vo niéu

-Xét nghi¢m



+mau: HC, HST, HCT déu giam
Glucose, ure c6 thé ting; Kmau ting
+khi mau: pH giam, kiém du giam; lactat mau ting
-Ngoai ra, c6 triéu chimg nguyén nhan gay sdc:
+Bn CTN gay tran khi KMP ap luc, tran madu KMP néng:
biéu hién rd trén Is tinh trang sbc va suy hh ndng: cg nghet thd; vat va kich thich; tim tai dac
biét vung dau mit c6; tinh mach ¢ ndi; mach nhanh; HA tut; thé nhanh nong; RRFN giam
ning hodc mat; gd vang bén phoi ton thg
+bn ¢6 chén ép tim cdp do tran mau mang ngoai tim
biéu hién Ls 1a tinh trang sbc chén ép tim cap két hop voi mat mauimtiéu ching sdc + tam
chtng Beck( tut va ket HAdm, tm ¢ ndi va tiéng tim mo xa xidm); SA phat hién dich trong
mang tim
+bn ¢6 sdc tuy
biéu hién Is 13 tut HA phdi hop véi mach cham( c¢6 thé <501/p) va nay manh,thim chi ngimg
tim, c6 thé c6 chay mau két mac, cuong duong

2. Phén loai mirc dd séc chan thuwong

Phan lao sdc chan thuong theo mirc do cé y nghia rat 16n trong diéu tri va tién lugng bénh,

Trén Is c6 theé dua vao nhiéu chi ti€u dé danh gia soc:

Chi tiéu Nhe vua nang
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Y thic Tinh to, phan mg | tinh tdo, nam im | tho o, hén mé
ding nhung cham, | lo mo or kich

Da, niém mac TG bt dong nhot, tim tai
Nhot, tudn hoan | nhot , lanh tudn

Mach mao mach binh | hoan mao mach | khong bét duge

HA thuong(lap ~ lo¢ | giam mét <60, ko do dc

Nhiét do mong tay con) >120 <35

Nhip thd 100-120 60-90 >40 or cham,

HATMTW 90-100 35-36 ngung thd

Nudc tiéu 36 - 36,2 30-40 0-2

KL m4u méat 20-30 0-4 vo niéu

HST 8-12 thiéu ni¢u >40%

pCO, binh thuong 20-40% 33-53
</=20% 54-61% 32mm Hg
62-65 34 mmHg
35mmHg

-Sinh 1y bénh:

+ Sbc nhe: mat =<20% thé tich mau, biéu hién giam tudi mau & cac co quan va to chuc it
quan trong nhu da, md, co, xuong
+ Sbc vira: mat 20-40% thé tich mau, biéu hién giam tudi mau co quan nodi tang va than
+ Sbc nang: méat >=40% thé tich méau, biéu hién giam tudi mau ning ca & tim va nio
Gan day cac tac gia thong nhat chia cac mutc do cua sbc tir nhe dén ning thanh 4 d6( theo

American College of Surgeons)

Tri€u ching bo1 bo 2 bo 3 bo 4
Lg mau mat(ml) | =<750 750-1500 1500-2000 >=2000
Lg mau mat(%) | =<I5% 15-30% 30-40% >=40%
Mach =<100 >100 >120 >/=140
HAdm bthg bthg giam giam
LL moéng tay bthg - - -

tan s6 thé 14-20 20-30 30-40 >35
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Nudc tiéu(ml/h) | >=30 20-30 5-15 v6 niéu

Tri giac lo mo lo mo uam hon mé

Cau 7 : Diéu tri séc chin thwong

Sbc chan thuong 1a tinh trang suy sup toan than dot ngdt do chan thwong gdy nén, 1a tinh trang
bénh 1y phtic tap do d6 cong tac ccap ciru diéu tri phai tién hanh khan truong, tich cuc, dong
bd, phai dong thoi giai quyét dc nhirng viée sau:

1. Pam bao chirc ning hd hap

-dam bao duong thd luu thong, thong thoang
+ danh gia néu thiy bn néi dugc --> dg thd luu thong
+ dam bao luu thong dg thd bang bp don gian:
e Tu thé bn:nam ngura, udn cd tdi da, nang ham-->dg thé théng va cb dinh ludi
e Cd dinh co trong ton thuong cot sdng cd
e lay di vat dg tho bang nghiém phap Hemlich, lau hat dom dii, mau trong miéng
va khi quan
-dam bao thong khi va cung cap du oxy

e HHNT, ép tim ngoai 1ong nguc (1/5) trong truong hop khan cip
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e cho tho oxy (2-41/p), thong khi nhan tao néu can c6 thé dit canuyn Mayo, cim
kim to vao mang giap nhin, dit dng NKQ, mé mang sun giap nhan hodc m¢ khi
quan

2. Pam bao chirc nang tuan hoan

nhanh chéng bdi phu lai dich thé dé khoi phuc KHTH: néu bn udng dc thi dung dg ubng

1a tot nhat néu khong dung dg truyén va bat budc phai truyén khi HA<90mmHg, chi sd
Allgower =1

- chdng chay mau ngoai: bang bo, kep mach cam mau, garo...

- lap dg truyén TM: thg 2 dg truyén, 1 & ngoai vi, | TW
-->qua d6 nhanh chong xd chi sO huyét dong( fmach, HAdm, ALTMTW),d6 bao hoa
oxy va ldy mau xét nghiém
dit sonde tiéu theo doi NT theo gid

- Khoéi phyc KLTH bang truyén dich va mau, cic ché pham cta méau( s6 Ig mau va dich
can truyén phu thudc vao lg mau mat dc déanh gia qua ton thg va cac chi sé huyét dong
cta bn ma qt la HAdm, ALTMTW, HCT va ty trong mau)

@ Bu mau:

Nguyén tic b mau da mat 1a dam bao chi sé6 HCT 30%

Téc d6 truyén phu thudc vao ALTMTW,HAdm tranh PPC

Nén truyén mau tuoi 1a tot nhat vi bsung ca HC, TC, Yéu t6 dong mau va protein; cé thé

dung mau duy trir, HC khéi hodc huyét tg tuoi dong lanh

@ Dich dién giai

-RL 1 tot nhat tuy nhién khong truyén khi CTSN ning

-sau d6 truyén NaCl 0,9%0, Glu 5%, 10%

Luong dich truyén c6 thé= 5% Pco thé( 2-2,51)

Khi HAmax<60-->truyén 2 day

HAmax=0--> truyén thanh dong

@ Dich cao phdn tir( thay thé mdu)

C6 td tang thé tich tudn hoan kéo dai 3-6h; chéng dong von TC va HC nhung ko dc truyén

qua 21/24h vi c6 thé gady RLDM

+Dextran trong lg phan tir thap(40000): Plasmacair,Rheomacrodex
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+Dextran trong 1g phan tir cao(70000): Hemodex

+Hydroxyl Ethyl Starch(HES): Hesteril, Hespan

+Gelatin: Gelafundin, Plasmagel

+Albumin

- Sau khi da bu du khdi luong tudn hoan ma HA vAan thap thi xem c6 chay mau ¢ dau nira
ko

- Néu khéng thdy chdy mdu cé thé sir dung thudc vin mach:

+Dopamin lidu Smcg/kg/p( trg hop sc: HA thap, mach nhanh)

Dopamin 50mg pha 500ml Glu5%--> truyén nho giot( sd giot/p=sd can ning ctia bn) or
dung bom tiém dién

Dopamin 200mg pha 500ml G5%--> truyén toc d6 =1/4 s giot/p liéu trén

+Isuprel liéu 0,1mcg/kg/p( AD: sbc ma HAthap, Mcham)

Isuprel 1mg pha 500ml G5% truyén

+bn sdc ma c6 suy tim or >60t thi dung Uabain, Digoxin

3. Choéng dau va chong cac roi loan hé thin kinh

Giam dau dwa vao nguyén nhan gy sdc va tranh 1am ton thg thém

-bang bo ¢b dinh chic chi thé bi gy xg, bi ton thg phan mém rdng som va ding ki thuat
-phong bé gbc chi, phong bé tk lién siron, gdc tk, gy té 6 giy

-thudc giam dau an than toan than ding chi dinh:Morphin, dolargan, perffangan, dd corktail
liticque...khong dung khi bn theo ddi ton thg bung

-chan doan sém

4. Pam bao chiwrc nang than

-sonde tiéu theo di NT/h( bthg 1,5ml/kg/h), Xn theo ddi ure, cre, kali va pHmau

-dung lgi tiéu néu bu da dich, HAdm va ALTMTW vé bthg ma NT<1ml/kg/h

-Loai bo to chire hoai tir, vét thg rach rong, gp chen ép, chéng soc tot, chéng nhiém khuén
-dung thudc khéng doc véi than

5. Chong roi loan kiém toan, roi loan noi tiet, dé phong roi loan dong chay mau

-chéng nhiém toan: can tinh toan cin than khi dung: dd Bicarbonat Na8,4%, hodc dd

THAMO,3M
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-chong RL hé tk noi tiét: dung Corticoid c6 td ting cg strc chong d& co thé, chong phu né va
diéu chinh thing bang Kali, lidu Cortisol100mg x2-3ngay

-chéng RL déng mau( dong méu rai rac 10ng mach, tiéu soi huyét...):sd thuéc RL dong mau
theo chi dinh

6. Phong va chéng nhidm khuin

bam bao cac ki thuat thuc hién trén bn phai vo trung tuyét doi

Rua sach cac vét thg, bang bo ding ki thuit cang sém cang tot, phauc thuat phai rach rong,
cat loc triét dé, bom rira that tbt, dan luu triét d¢, dé ho da

Thudc khang sinh som, dg TM ngay tir dau,pho rong. Tiém SAT

7. Xit IV giai quyét nguyén nhan gy sbc

-Xtr Iy ngay cac tt de doa tinh mang khan cép:

+dan luu MP trong TKMPAL, TMTKKMP ning

+cb dinh MSDD

+bang €ép hodc garo dm ngaoi vi dang chdy mau

+bit kin VT nguc ho

-Chi thé dap nat hoan toan c6 thé cit cut ngay tai givong bénh
-VTCT v& gan v lach--> vira hoi strc vira mo

8. Kham xét ti mi toan dién, lap ké hoach diéu tri ko bé sot tén thwong

Bn dc xd la thodt séc khi dat de cdc chi tiéu sau va on dinh trong vong 2h tro lén:
1. M, HAdm, ALTMTW vé bthg
. Tan s6 thé bthg, tho déu, nhip thé sdu

2
3. bn tinh tdo, da am, dau chi va song miii am, ldp loé méng tay bthg
4. s6 Ig NT bthg

5

. Xn toan kiém va dién gidi vé bthg
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C©u 8: kh I niOm, ® £c ®Om tzen th-—ng trong ®a chin th-—ng
- Kh I niOm:
§a chEn th-—ng Ip nh=ng bOnh nh©n ca t5 2 ten th-—ng n&Eng tré °n & ¢,c ving ho&c hO

théng ¢~ quan kh ¢ nhau, trong ®3 ci Yt nh©t 1 teen th-—ng hoZc kOt hip ¢, c teen th-—ng ®e
dida tYnh m'ng( Ium réi lo'n ¢,c chec n"ng séng nh- h« hEp, tuCn hopn...).

Theo ®Pnh nghUa npy, ®0O chEn ®0,n ®a chEn th-—ng phyI ¢ 2 ®iOu kiOn 1p: bOnh nh©n
ca t0 2 ten th-—ng nZEng tré I°n € c¢,c ¢~ quan kh ¢ nhau, vu c ¢ ten th-—ng ®3 gOy ra r¢éi lo'n
c,c chac n"ng séng quan trang.

Bn ®a chEn th-—ng kh«ng ch@ ci réi lo'n chec n'ng ¢,c ¢ quan bb t«n th-—ng mp cBn ca
thO réi lo'n chec n'ng c,c ¢c— quan kh«ng ten th-—ng. MZt kh ¢, ci thO truc tiOp c,c ten
th-—ng hoZc cong ci thO su kOt hip ¢ ¢ teen th-—ng Ip nguyen nh©n gOy ra ¢, ¢ réi lo'n ®4.

Nh- v'y, ®a chEn th-—ng kh«ng phqI ®—n thuCn ch@ la nhiOu ten th-—ng, mét s¢ bn tuy ci
nhiOu ten th-—ng nh-ng kh«ng phyI ®a chEn th-—ng.

HCu hOt ¢ c t,c gif ® s6 dong c,c bfng ®iOm ® nh gi, ®é n&Eng ten th-—ng nh- nh+ng
ti*u chuEn chEn ®0,n ®a chEn th-—ng

+ §¢ n&Eng ten th-—ng mei ving ®-ic ® nh gi, byng thang ®iOm ten th-—ng rot gin AIS
hoZc thang ®iOm taen th-—ng t'ng OIS
+ §¢ nZEng ciia bOnh nh©n ®-ic ® nh gi, byng bfng ®IOM ®é nZkng taen th-—ng ISS . ISS
®-ic tYnh tr*n ¢ sé ®iOm AIS & mgi ving taen th-—ng, theo ®4 teen th-—ng ®-ic chia thunh 6
ving: 1.sd n-o vu cae, 2. hum mZt, 3. nguc, 4.bong, 5. chi thO v x-—ng chFu, 6. da.

- §&c ®iOm tzen th-—ng trong ®a chEn th-—ng

Bn ®a chEn th-—ng th-éng ci ¢, c taen th-—ng sau

+ CTSN: th-éng ci ti 10 cao vu Ip nguy*n nh©n chYnh dEn ®0n txnh tr'ng nZ£ng nO vy to
vong. Trong CTSN c¢a 2 lo'i ten th-—ng: nguy*n ph,t vu the ph t

TT nguy®n ph,t I teen th-—ng gifI phEu vy sinh 1y do lic chEn th-—ng: vi x-—ng s4, 16n si,dEp

n-o, m,u tu néi sa...
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TT the ph,t Iy teen th-—ng ph,t triOn t5 teen th-—ng nguy*n ph,t, do phi nO, t'ng ,p lic néi si,
gifm t-ii m,u, thiOu oxy vp c,c yOu t& kh,c

+ ten th-—ng nguc: chil yOu Ip g'y nhiOu s-én, trun khY m,u mpng phei, dEp nhu m« vy taen
th-—ng ¢~ hounh

+ teen th-—ng bong: TT 1,ch, gan, m'ch m,u & bong gAp vii ti 10 cao vu lp 1 trong nh+ng
nguy*n nh©n dEn ®On txnh tr'ng séc nEng v t6 vong

+ TT hpm mZt: th-éng ®I kIm vii chEn th-—ng si n-o, TT hum mZt lp nguy*n nh©n gOy réi
lo'n h« hEp vu mEt m u

+TT chi thO: 1p teen th-—ng ci ti 10 cao nhEt trong ®a chEn th-—ng, TT hay g&p ln g'y c.c
x-—ng lin, dEp n,t chi

CAiu 9 Cac rdi loan chirc ning hé hip, Tuin hoan, tri giic trong da chin thwong?

1. Rbi loan hé hép:

R&i loan ho hap c6 thé xuit hién riéng 1é hodc nam trong bénh canh shock chin thuong cing
v6i r6i loan tudn hoan va rdi loan tri gidc, c6 2 nguyén nhan chinh dan dén rdi loan ho hap &
bénh nhan da chin thuong d6 1a: cac tén thuong ¢ co quan hod hip va do ton thuong hé than
kinh trung uong, rdi loan ho hép c6 thé 1a hau qua cua tinh trang suy tuan hoan, dau dau hoic
tang nhu cau chuyén hod do chan thuong.

Mot s6 ton thuong 1a nguyén nhan gy rdi loan ho hap bao gdm:

- ga§ xuong suon

- mang suon di dong

- tran khi mang phoi

- tran mau mang phoi

- CT so nao

- chin thudg tuy cb cao

- Chén ép tim cép

- ton thuwong phoi phé quan

2. Roi loan tuan hoan:

C6 nhi€u nguyén nhan gay roi loan tuan hoan ¢ bénh nhan da chan thuong, cac nguyén nhan

nay co thé don doc hodc phdi hop dan dén mot tinh trang dién hinh 1a shock chan thuong, giam
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lugng mau TM tré vé 14 nguyén nhan co ban, day 1a hau qua chi yéu cia tinh trang giam khoi
luong tuan hoan do mat méau, ngoai ra con c¢6 do cac nguyén nhin chén ép tim hodc chin
thwong tuy séng. Trén 1am sang c6 thé chia shock chan thuong ra 1am 3 nhém: Soc mat méu,
soc do chen ép tim, soc tuy

+ Céc nguyén nhan gdy mat mau:

- Chay mau ngoai: VT mach mau, giy ho xuong 16n, VT phan mém rong, dap nat chi

- Chay mau trong khoang mang phdi: VT thau nguc , VT Thau nguc ¢ tran mau KMP

- Chay mau sau phtic mac: gay xuong chau, CT —VT than

- chay mau giita cac vach co va dudi da: giy kin xwong 16n ¢6 ton thuong mach mau

+ céc nguyén nhan gay chén ép tim:

- TKMP ap luc do CT hodc VT thau nguc c6 ton thuong nhu mé phoi, khi phé quan

- tran mau tran khi mang phoi ning trong CT, VT nguc

- tran mau mang ngoai tim do CT hodc VT nguc

- Mang suon di dong

3- Réi loan chi giac:

R6i loan tri gidc ¢ bénh nhan da chan thuong c6 thé do chan thuong so ndo hoac do ton thuong
n3o ma nguyén nhan 1a séc hodc suy ho hap va ciing ¢ thé do két hop cac nguyén nhan trén

+ do chéan thuong so ndo dugc giai thich do cac co ché sau:

- Do ton thuwong soi truc lan toa lam cit dudng dan truyén giita vo ndo va gian ndo , than
ndo trong ban ciu ndo,, chin thuong c6 thé pha huy noron, nhung ciing c6 thé chi 1am
roi loan chtrc nang va c6 thé phuc hooi

- Do tang ap luc noi so: 1a hau qua ctia méu tu ndi sg, dap nao, phu ndo sau chin thwong,
ting ap luc ndi so gy ra ton thuong lan toa & ban cau do giam ap lyc twdi miu ndo va
lwu lwong mau nio, gay thiéu mau tham chi hoai tir.

+ do tinh trang thiéu oxy nio tht phat:

Sau céc rdi loan ho hip hodc tuan hoan , thuong gip bénh nhén trong canh séc da chin

thuong c6 hoac khong c6 chan thudng so no két hop

Mtc d6 r6i loan chi giac phan anh d§ ndng cua cac r6i loan hé hép hodc tudn hoan & bénh

nhan da chan thuong c6 chan thuong so nio, thi chinh tut HA, thiéu oxy va wu than do rdi

loan tuan hoan va hé hap 13 nhtng nguyén nhan giy ton thuong nio thir phat.
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Cau 10: Cac buéc danh gia va sir chi da chin thuwong

Hé thong cap khi diéu trji chan thuong noi chung va da chin thuong ndi riéng bao gdm hai giai

doan: Cong tac phan loai cap cuus trude bénh vién va cong tac cap ctru di€u tri, phuc hoi chirc

nang tai bénh vién

Cong tac danh gid phan loai trudc bénh vién

Muc dich: phat hién nhiing bénh nhan can duoc cép ctru diéu tri va tht ty vu tién

+ Cac bién phap cap ctru trudc bénh vién c¢6 hai caaps do:

-Cép ciru ko xam nhéap ( BLS): ho hap nhan tao, ép tim ngoai ndng nguc, cAm méu tam thoi, bang

vét thuong thau phdi, bung, ndo, ¢ dinh xwong giy va van chuyén

—Cép do cép ctru xam nhap : dat ndi khi quan, catethther tinh mach, tiém thudc. ...

2.Cac budc danh gia diéu trj tai bénh vién:

2.1banh gia ban dau va hoi sinh :Muc dich nhiam phat hién va danh giad mtc do ton thuong dang

truc tiép de doa tinh mang, nhiing thuong ton néu ko xu 1y kip thoi BN s& ti vong.Hé thdng tiép

can ABC 1 bién phap duoc ap dung phd bién

a.Kiém soat duong tho(air way) day 13 cong viéc dau tién trong chin thuong tic nghén dudng thd

c6 thé do cac ton thuong:

CTCSTS cb

CT,VT ham mat c6 mau, di vat trong duong thé
CT so nao

Bong ho hép, mat , ¢d

CTVT ving co ¢ hodc ko ton thuwong khi quan
CTVT nguc

+ Bién phap : dé dam bao luu thong dudng thé c6 thé bat dau bang bién phap don gian nhu dat

tu thé dau bénh nhan uon cd, nang ham, c6 dinh c6 trong ton thuong cot song co, lay di vat

duong thd bang nghiém phap hemlich, lau hut dom dai trong miéng va khi quan. Cé thé thyc
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1.1

hién cac ki thuat kiém soat duong fthd nhu: Cam kim to qua mang giap nhan, dat éng noi khi

quan, mé mang sun giap nhan hodac mo khi quan néu cé chi dinh

b.

bam bao thong khi ( breating)

Céc ton thuong nguc de doa tinh mang BN can phai duoc chuan doan kip thoi bang cac triéu

chung lam sang va xur tri khan cap do la:

C.

e Tran khi mang phdi ap luyc va tran khi magn phdi nang
e Mang suon di dong

e Tran mau mang phdi nig

e Vét thuong nguc ho

e Chén ép tim cip do tran mau mang tim

Dénh gia tinh trang tun hoan va cam mau

+ Phai danh gia dugc bn c6 séc ko? murc d0 soc? thé loai cia sdc va nguyeén nhan

+ Tién hanh céac bién phap:

d.

Lap hai dudng truyén TM, TM ngoai vi va TM trung wong

Nhanh chéng xac dinh cac chi s6 huyét dong( mach, HA.,ALTMTW) ldy mau lam XN

bat thong bang quang theo doi nudc tiéu 24 h, thiét 1ap h¢ théng theo doi1 mach, HA, d0 bao
hoa oxy

Chdng chay mau ngoai: bang bé kep mach garo

Nhanh chong khéi phuc mau luu hanh: Iugng mau, dich can bu phu thudc vao luong mau
mat va céc chi s6 huyét dong

Dénh gia chirc ning hé than kinh

Pénh gia chirc ning than kinh trung wong trong giai doan cap ctru bude dau bang thang diém

Glasgow va tinh trang dong tir

c.

Bdc 10 va danh gid toan dién

Bénh nhan phai dugc cd1 quan 4o va boc 10 hoan toan ta ca cac vi tri phai duge kiém soat dic

biét phia sau lung, khi d6 bénh nhan phai duoc gitt 4m va nhiét d0 phai duoc kiém soat cang

sOm cang tot

Danh gia budce 2:

La cong cép ctru tai bénh vién dugc thuc hién sau khi danh gia budce dau va hoi sinh téng hop

hoan thanh:
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Muc dich: kham xét toan dién dé xac dinh ton thuong, danh gid mirc d, xac dinh chién thuat
va phuong phap diéu tri
Noi dung cua danh gia budc 2 bao gom:

- Kham xét 1am sang toan di¢n tur dau t6i chan: so ndo, cot séng ¢, nguc bung, xuong
chau, chi thé

- Chi dinh va thuc hién cac ki thuat can 1am sang dé chuan doan.

1.2 Theo doi1 va danh gia lai
Panh gia lai 1a viéc 1am thudng xuyén trong qué trinh cap ctru va diéu tri da chan thuong, tién
hanh danh gia lai sau qua trinh danh gia 1an 2 13 dé khang dinh khong bo x6t ton thwong nao
trude khi diéu tri

1.3 Piéu tri da chan thuong 1 giai doan xtr tri cac ton thuong theo cac budc cia chién thuat
diéu tri. Chién thuét diéu tri da chan thuong chinh 1a viéc xac dinh thu tu uvu tién va cach thic
XU tri cac ton thuong . Theo thtr ty vu tién ton thuong trong da chan thuong.
+ Uu tién s 1: PT cip ctru khan cap:

- tac nghén duong tho

- - tran khi tran méu khoang mang phoi ning

- - mang suon di dong

- Cheén ép tim

- + uu tién s 2: Pt cAp ciru khong tri hodn

- - chay mau trong 0 bung

- - chin thuong nguc c¢6 thuong ton mach mau 16n can mé nhyc

- Mau tu ndi so, 1an so

- vét thuong nhin cau

- t6n thuong tang rong

+uu tién s6 3: PT tri hodn

- giy khong vim cot song

- t6n thuong ving mit khéng chay mau nhiéu

- gay kin xuong chi

- t6n thuong phan mém

>>>>> thuong dugc t6 chire 2 kip mo song song va dudi sy di€u hanh ctia bac si gay hoi stic
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Cau 11 : Xir tri vét thwong phan mén.

* ng.tic:

- XUr tri cang sém cang t6t, t6t nhat 1a trg thoi ki 6 nhiém ( trg 6h dau sau bi thuong)

- ko dc khau kin ki dau( fai dé ho htoan) VTPM do hoa khi, do BV cin, VTPM firc tap, dap nat
nhiéu

- tranh thu khép kin VT khi du dk v& ttr toan than va tai vét thuong

* chi dinh: hau hét cac VITPM c6 CD PT cép ciru, trir 1 s6 TH sau:

- VT l4m tam, suot da ndng, mai sat da, chi cin bom rira, bdi thude st tring va bang VT

- VT xuyén c6 16 vao, 16 ra nhé ¢ xa m.mau,TK va c6 dk theo doi

- bn c6 VTPM nhg ttr toan than ko cho fép PT

* v6 cam: lwa chon pp vo cam fu thudc vao vi tri, mdo inj, inj két hop, ttr toan than va dk trag
thiét bi ctia co sd PT. C6 thé lya chon 1 trg s6 cac pp sau:

- té tai chd: sd novocain(0,25%, 0,5%), lidocain(0,5%, 1%)

- t€ TM: novocain(0,5%, 1%)

- t¢ DRTK canh tay( khi PT & chi trén), t€ TS(khi PT & chi dudi)

- mé TM, mé NKQ: dvéi cac VTPM rong, VT 16c da rong, VTPM c6 inj két hop

1. PT ki ddu VTPM chua NK

- rtra sach va sat khuan VT:

+ rira, bom rira VT bag nc mudi 4m, oxy gia, nc xfong nau chin, nc xfong rira tay PT

+ sat trag VT bag Betadin, con Iod
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- rachrong VT:
+why fai rach rong: rach rong dé ksoat toan bd VT, dé chdng fu né, gph chén ép
+ rach ntn: rach dén khi ksoat tan ddy VT, dén khi ko con kn fii né
+ rach rong ntn: rach rong theo truc cua chi, theo huéng di cia m.mau, TK, ko rach ngang, ko
rach cit ngang m.mau, TK, rach theo hinh chit S,Z, néu VT ¢6 13 vao, 16 ra gan nhau c6 thé rach
nbi 2 16 ¢ mo rong VT
- cét loc:
+ cét loc tur ngoai vao trg, tri¢t dé nhg fai tiét kiém
#da: cét loc tiét kiém, cat loc cach mép VT<Smm
#can: rach rong bﬁg dg rach da, sau d6 cat loc fan can dap nat,htur
#co: cat bo fan co dap nat, sam mau, ko co rat, nhiin, ko chdy mau, cit dén fan co con do, con
chay mau va co rat’
+ dvdi VT 16c da fai cit loc sach cac tchitc m& dda va sau d6 rach da kiéu mét sang dé tranh
dong dich
+ dvéi VT 16c da, can: cét loc fai hét sire cha ¥ tranh 1am inj cic m.mau

- 14y bo di vat: ko cb tinh bsi tim di vat, chi 1y di vat trg khi cit loc, nhiéu TH fai bom rira,
x0i troi di vat

- che fi xg, m.méau, TK: dung cin co can k& dé che fi xg, m.mau, TK. Trg TH ko du can co
dé che fu c6 thé rach d6i chiéu hodc dung gac tam ks, mag SH dé che fu

- DL t6t: 13 DL triét dé dich tir day VT, dé ho htoan VT 1a cach DL t6t nhat, ngoai ra c6 thé
DL bag 6ng, mag, lam, ¢ khi fai rach d6i chiéu dé DL

- & ho htoan VT:
+ dvéi VIPM do hoa khi dé ho htoan VT la ng.téc trg PT ki dau, cac VTPM do PV cén, do
TNGT, dap nat nhiéu, VT ban ciig fai dé ho htoan trg PT ki dau. Ko khau co, can, ko dit chi
chd, ko khau dinh hg , ko thu hep miéng VT, cac mach con chdy mau dung mdii chi roi dé cam
mau
+ dv6i VITPM & dau, mit, ban tay, ving biu ¢ thé khau kin ki dau nhg fai cat loc that tot, DL
tbt, theo ddi sat. Pvéi VIPM ko do hoa khi dén sém, sach, it dap nat, cat loc triét dé, DL tét,
tuyén dtri c6 knghiém, Eo sat c6 thé khau ki dau
2. PT VTPM da NK
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- VIPM ¢ gd viém tdy: van c6 CP PT nhg fii can thiép nhe nhag, rach rong, lay bo htir, cat
loc han ché, 13y di vat, DL tot, dé ho htoan, dédp thudce kth rung htt, kth ptr tchtrc hat

- VTPM d3 c¢6 mu: tién hanh rach thao mu, léy bo htir, léy di vat, bom rira VT, DL tbt, ¢ thé
nho giot Ituc, x0i rira VT, ngam VT vao ddich thudc tim, nc mudi
3. dtri két hop:
- ¢b dinh bag nep bot, nep cramer, bt dong chi big cach treo tay, gac chan trén gia

- ks, SAT

- nudi dudng, tig cudg SPK: nuodi dudng tot nhat bag dudng an udng, bsung bag dudng TM
nhu truyén dam,cac vitamin, albumin,tap vd, li liéu fap fuc hdi cn
4. khép kin VT:
- khau da ki dau:
+khau kin VT khi PT ki déu, sau khi cat loc
+ CP v6i VTPM dau, mat, ban tay, biu, VTPM thoi binh dén sém, sach, inj don gian, cat loc
triét dé, DL tdt, theo ddi sat
- khau da ki ddu muén:
+ khau VT tir ngay 4-7 sau PT ki du
+ CP: VT sach, ko né, chua c6 tchure hat, ko can cét loc lai VT
- khau da ki 2 som:
+ khau VT tir ngay 7-14 sau PT ki dau
+ gd nay VT da co tchtrc hat, da con dd, chi can nao bo tchire hat, 1am dd meép da sau do khau
VT
- khau da ki 2 muon:
+ khau VT tir ngay 15 tré di sau PT ki dau
+ Iuc nay VT c6 tchuc hat gia, xo hoa, fai cat loc lai VT, lam dd da sau d6 khau VT

- ghép da: dvéi VT ko thé khau kin da ki 2 ¢ thé ghép da manh mong hoic ghép da day

- chuyén vat da: CD véi cac VT gay khuyét hong PM 16 xg. C6 thé sd cac vat da, vat da can
tai chd hodc cac vat da co cuéng mach hoac cac vat vi phﬁu.

CAu 12 : Triéu chitng, chin doin va bién chirng vét thwong xwong (VTX)?

* Tri€u ching:

- Toan than:
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+ Nguoi bi thuong dén som co6 thé ¢6 sdc chan thuong khi VT siu rong, dap nat nhiéu to
chtre, xuong 16n bi gdy phutrc tap.VTX do hoa khi ¢ ton thuong két hop hodc trong da chén
thwong thi sc cang ning thém.

+ Khong c6 tinh trang sbc khi VT nho, thuong ton it to chirc, gdy xuong nhé hoic giy don
gian & cac xuong 16n, duoc cap ciru sém, dung ki thuat
+ Khi nguoi bi thuong dén muon, VT d3 nhiém khuén thi toan than c6 sbt, mach nhanh, méi
kho, ludi ban, hoi th¢ hoi...

- Tai VT:+ Pau tai VT, dau giam di sau khi dugc bang bo ¢ dinh tét, dau tang I1én khi dén
mudn c6 phu né, chén ép, it dong dich va hoai tir hodc nhiém trung.

+ VT sung né,ri mau c6 khi 1dn nhitng giot m& tuy xuong, qua VT c6 thé nhin thiy xuong
giy.Khi dén mudn, VT sung, nong, d6 dau ting.Co khi c6 dich mi chay qua VT, tham chi co
manh xuong vun, doi.

- Tr.c gy xuong:

+ Chi bi thuong bién dang twong Gng véi vi tri bi VT( quai 16i, 1éch truc...)

+ C6 diu hiéu di dong bat thuong, lao xao xwong tuwong trng voéi vi tri VT

+ Chi bj thuong ngan hon chi bén lanh, sung né nhat 1 ving c6 cac VT tuong ing.Khong co
tr.c ndy ddi v6i cac trudng hop giy xuwong khong hoan toan, giy khong di léch.

+ Pau choéi ¢d dinh khi so an tryc tiép hodc thuc don tir xa, sd thiy ving xuwong giy gb 1én
hodc 16m xubng.

- X-quang:

Can chyp 2 phim thang va nghiéng dé phat hién di vat, xac dinh cac duong giy xuong, vi tri
gdy, manh roi, cac loai di 1éch va mure d6 cua chung...
* Chan do4n:

Chan doan VTX dén sém dya vao:

+ C6 tac nhan sat thuong, qua VT nhin thdy xuong giy hodc mau chay c6 13n cac hat m.Chi
bién dang noi c6 VT

+ X-quang: hinh anh gdy xuong kém theo c6 di vat( kim khi, da, soi...)

+ Cac tr.c lao xao xwong va di dong bat thudng chi vo tinh phat hién, khong cd tinh di tim,

gy dau dén va ton thuong thr phat, dan téi séc chan thuong va nhiém trung thém tram trong
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+ Chan doan LS kho khi VT nho, thuong ton it phan mém, gdy xuwong khong hoan toan, vi tri
gdy xuong O xa 16 vao ciia VT
Chan doan xac dinh vi tri, tinh chét gdy xuong phai dya vao hinh anh X-q.

* Chéan doan phén biét:

- VT phan mém siu, rong & chi: ngudi bi thwong c6 thé c6 sbc, chi bi thuong sung né, bat luc
van dong do dau va mét nhiéu co, mau chay co thé 1An m& cua to chitc m& dudi da.Tuy nhién
chi khong bi bién dang noi c6 VT, X-q khong c6 hinh anh giy xuong

- VT phan mém kém theo gy kin & ciing mot doan chi. Tuy nhién viéc diéu tri phai nhu VTX,
néu khong tir nhiém tring phan mém sé lan vao 6 xuong giy.

- Gy xuong hd tir trong ra do chan thwong gian tiép: gy xwong chéo vat, ton thwong phan
mém don gian va twong tmg v6i dau xwong nhon choc ra, VT it 6 nhiém.

* Bién chirng:

- BC sém:

+ Séc chan thuong do dau, mat méau, nhiém doc cac chét doc tir to chirc hoai tir

+ Suy than cip khi VT gy xwong 16n, nhiéu t6 chirc dap nat va hoai tir, séc ning va kéo dai.

+ Tic mach m& hiém gip, nguyén nhan do mé& tir tuy xwong dugc giai phong bi téng ép vao
mach mau do ap luc trong 1ong dng tuy tang 1én vi dau 6ng tuy bi bit bang cuc mau dong va co
nat, hodc ap luc to chitc phan mém bj thuong ting cao, ngoai ra rdi loan chuyén hoa lipid trong
sdc hinh thanh cac acid béo tyr do lwu hanh trong méu, két lai voi nhau gay tic mach.

+ Chén ép khoang: hay gip nhat 13 trong cac VT giy 2 xuong cang chan do manh pha nhé co
vén toc 16m hodc do bom bi...

+ Nhiém khuan VT & giai doan dau 1a VX-TX cap tinh, phan 16n do tu cu vang va lién cau
tan mau, truc khuan ma xanh ciing thudng gip.Db nguy hiém 13 nhiém khuén ki khi nhu udn
van, hoai thu sinh hoi.

+ Ton thuong thir phat mach mau, than kinh va co do ¢b dinh, van chuyén khong tdt.

+ RL dinh dudng kiéu Volkmann hoic Sudeck
- BC mudn:

+ Loét diém ti, suy da tang, suy mon, bdi nhiém phdi va tiét niéu, NKH

+ VX-TX man tinh bao gom 2 hién twong dic trung: pha huy xuong va bdi dip xuong.Hién

tugng pha huy xuong bao gdm hoai tir xwong va hinh thanh xuwong chét, hién twrong nay 1am tré
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ngai su lién xuong dan ti cham lién xwong, khdp gia hoic mat doan xwong.Hién tuong boi
ddp xwong di cing voi su hinh thanh can xwong.Khi hién tuong bdi dip manh hon hién tugng
pha huy thi 6 gdy van lién xwong dugc.Do d6 viém xwong tuy xuong dugc chia 1am ba giai
doan. VX-TX trén 6 gdy chua lién, VX-TX trén 6 gdy dang lién va VX-TX trén 6 giy da lién.

+ Cham lién xuong va khop gia: nguyén nhan chi yéu la:

. chinh hinh cac doan xuong gy khong tao dugc dién tiép xuc tot giita cac dau xuong giy,
do xuong bi chét hodc mat doan

. ¢6 dinh 6 gdy xuwong khong chic chan va khong lién tuc

. nhiém khuan VT

+ Can léch, can xu, khuyét hong phan mém

+ Teo co, cimg khép: chil yéu do khong chii ¥ dung mirc viée tap van dong céc co, cac khdp
trong qua trinh diéu trj VTX
Cau 13: Xir tri vt xg(VTX)?

VTX la ton thuong(tt) gdy xg hé do tac nhan sat thuong tir bén ngoai gdy nén (lam cho mtr
ngoai thong véi 6 giy).

I. Cap ctru ban dau (so ctru):

Bao gém cac nd:bang vt, cAm mau, cb dinh tam thoi, fong chéng soc, fong chéng NK, van
chuyén (v/c) vé tuyén sau dang CP.

1/ Bang vt: cang sém cang tot, bang vo trung t6t nhat 1a sd gac va bang di dc khir trung, sat
trung quanh vt=cdn Iod or Betadin, ko ria Vt,léy bo cac di vat 16m, ko dé cac dau Xg tut vao
tranh dua VK vao sau bén trg. Bang kin vt va bang ép du chat.

2/ Cam méu:chi can bang ép 1a da,néu vt mat fin mém sdu va rong cé thé bang nut dé cam
mau.Chi tién hanh garo khi c6 tt DM ¢ chi ma sd cac bf cAm mau nhu bang ép,bing nit,bing
chén ko két qua.Garo dat ngay fia trén vt, quan di chat, co danh diu,ghi ngay gid garo, uu tién
v/c vé sau, ctr 30' ndi garol lan, tg dit garo t6i da2-3h sau d6 fai thao bo ngay.Thao garo dc
tién hanh & fong md hay bo fan chdng sdc,tién hanh kep thit mach dé cam mau.

3/ CH dinh tam thoi 6 gdy:bang nep chuyén dung nhu Cramer,Thomas...hodc nep tir tao= tre
20.Nep fai du dai,rong,cimg.Khi ko ¢ nep, ¢ thé cb dinh giy xg chi trén=bing kiéu Desault,
chi duéi cb dinh chi gy vao chi lanh, sd can cudc,can xéng, don ganh, dv thg binh dung

singCKC, AK 1am nep.Nep ngén fai dé 6 giy vao giita nep va it nhat ciing fai cd dinh dc khop
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trén va dudi 6 gay.Khi cb dinh fai c6 dém 16t & cac vtri xg khdp sat vao nep=bong,bang,vai
gac, cO cac vong bang cb dinh ko dé nep x6 ra sau trén dg v/c. Néu ko du bang gac c6 thé dung
htit lung,quai non, diy gidy 6 xé 6ng tay a0, ong quan,vat 0. Dv giy xg dui fai da 5 vong
bang(nguc,bung,d giy,gdi,cd chan).
4/V/c :cang nhanh cang tdt,tir tram QY su doan or noi c6 BS ctru chita bc dau,néu BN c6 sbc
CT fai chdng séc dén tam 6n dinh roi méi chuyén vé tuyén sau.V/c fai nhe nhang,tu thé BN fai
fu hgp va v/c= cac phg tién san co.
5/Fong chong séc CT: bang vt, cam mau, c¢b dinh tam thoi,v/c tot 1a bf qtrg vi nd gop fan loai
b6 ng.n gay sdc 1a dau va mat mau.Néu c6 dk thi fong bé gdc chi=Novocain0,25%.Tiém thudc
giam dau(morphin,dolargan,promedol) néu ko c6 CCP.Cho ng bi thg udng nc ché dg
noéng,udng sira...t 4m khi troi lanh, dé noi thoang mat khi troi néng trg lac v/c.Tién hanh
truyén dich khi HADM < 90 mmHg hodc HA< 100mmHg va mach>100 lan/phit.
6/Fong chong NK: sd KS sém,fo rong lidu cao = dg udng,chi khi ko uéng dc méi fai tiém.Néu
BN c6 soc CT nhat 1a da CT thi KS nhat thiét fai tiém TM.Tiém SAT fong chéng udn van.Trg
do: bang bo,cAm mau,c dinh tét,v/cnhanh vé tuyén sau dé ng bi thg dc PT ki dau tres 6h ké tir
khi bi thg 13 bf fong chéng NK hiéu qué nhat.
1. Diéu tri:
1/PT ki dau VTX khi chua NK:

PT cang s6m cang tbt nhung chi mé khi dd thoat sdc, gém:cét loc,rach r(f)ng,léy di
Vét,léy bo cac manh xg ro1 nhd,chinh lai xg gay theo GP,che fu xg, dan luu tot, dé ho da.

Sau khi da tién hanh vo cam, xtr tri 14n luot:

- X1 Iy fAn mém theo 2 thi:

+ Thi ban:cit mép vt 2-5mm, léy bo dj vat va cit bo can co & nong bi dap nat,lam sach
0du xg gay bi ban,rira sach vt = HTMO0,9%,0xy gia, dd Betadin.

+Thi sach:thay all dung cuy,rach rong vt theo truc chi, rach hinh chitr S,Z, rach rong da
thg=dkinh doan chi bi thg,tSt nhat rach dén khi nao chi hét chén ép, ko dc cit ngang qua nép
gap cua khép, & noi ¢ xg sat da(mit tres trg xg chdy).Can thg mo rong= da, cdn day mé thém
dg chir thap.Cat loc t/chire dap nat fia trg sau t6i chd co lanh(co c6 mau do,co khi bi k.thich,cit
thdy chay mau).
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Lay bo cac di vat nhat 1a di vat hitu co.Rira vt = oxy gia or Betadin. Cam mau cic mach mau
nhoé nudi co= that or dot dién.

- Xur ly xg giy:Lay bo cac manh xg roi nho,cac manh xg con dinh voi can co du to hay
nho ciling fai gitt lai.Cac manh xg ro1 16n sau khi dc lam sach ngdm vao HTMO0,9% co fa
KS,sau do6 dit lai vao 6 giy dé tranh khuyét xg or mat doan xg.Chinh,xép lai xg gy theo GP.

- X1r Iy tt mach mau, TK:ndi TK bang vi fiu, néu ko néi dc ngay thi tot nhat khau ndi sau
3tudn-45 ngay.Khau ndi or ghép mach tu than sau d6 can rach rong cic can giai thoat cac
khoang co.

-Tuéi rira vt va dan luu:nén tudi rea=HTMO0,9%fa v&i Penicilline, kém theo hthéng
d.luu ¢6 hat ap luc am.Tudi rira vt 1am cho mau,di vat,htir, VK tréi di [am gidam NK va gitp fb
t6 chtrc fin mém séng or chét dé lay bo.

- Che fi xg:xg 16 ko c¢6 mang xg che fi s& bi chét sau 2 tudn,xg con mang xg ludn dc gt
am tot thi xg sdng.Cac t6 chirc can fai che fil ko dc dé 10 ra khi troi la:xg 16 ko c6 mang xg,gan
16 bi mat bao gan,sun khédp, mach méau TK va 1 ) day ch?mg.Khi bi mét da va t/chirc d.da
nhiéu co thé chuyén vat co ¢co cuéng nudi vi fau or vat xoay 1an can) che fi, rach ddi chiéu cho
khoi cing va d.luu tot hon. Nén dé ho vt khi chua du dk toan than va tai chd dong kin.

- C6 dinh xg giy vitng chic=1trg 4 bf cho fil hop cin cir vao toan than va tai chd(vtri, dd tén
thg, sém or mudn...) vao kning PTV,co so yté.Phuong cham: TT cang firc tap thi can thiép
cang tdi thiéu nham ctru sdng tinh mang,bao toan chi thé,fuc hdi c.n réi méi dén tham my.

+KX bén trg (=dinh or nep vit) CP: BN thé trang tét, dk toan than cho fép, dén som,gdy
xg do 1,2, PTV co6 k.nghiém.

+C6 dinh ngoai:bang cac khung Fessa, Hoffmann...1a phg tién tot nhat dé c¢6 dinh vt xg
nang do 3, cac vt dén mudn, NK.

+ Kéo ltuc:cht yéu CP cho chi duéi, t6t chi kém c6 dinh ngoai, xg giy trd lai vtri GP
kha, dc ¢ dinh, chi giam né nhanh,thf kéo 4-6 tuan 6 gy can tg d6i virng chuyén sang bo bot
thém or két xg ki II.

+ B6 bot: sau khi PT xtr tri vt,bo bot dc ap dung rong rai cho moi tuyén, don gian ré tién.
>Bot mo cira s6 dé chiam soc vt, rach rong dé tranh chén ép.Tuy nhién bo bot kho giit viing dc
tu thé GP nén dv xg gy c6 manh rdi 16n can ghim dinh Kirschner ¢6 dinh,chéng xoay,sau d6

b6 bot bén ngoai.
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2/Xu tri VTX da NK:2 gd:

- Gd vt méi viém ty, chir thanh ma:Van tién hanh cit loc,rach rong, 1ay bo di vat, 1dy bé manh
xg 101 nho, xép lai xg gy theo GP = c4c dong tac nhe nhang, don gian, ko gay thém CT va ko
fa v hang rao bao vé of vt, d.luu tt, ¢d dinh vung chic = khung cd dinh ngoai or KLT, bot
ctra s6 rach doc, theo doi sat, sd KS o r(f)ng,liéu cao ca trc,trg va sau md.

- Gd vt da c6 mu:

+ Néu vt ko ¢6 nhiéu htir,ko c6 di vat, 6 mu thong ko bi & dong thi ko cin md,tién hanh thay
bing va cb dinh xg gdy viing chac= bot cira so, KLT, khung CDN.

+ Vt ¢6 6 mu ko thoat ra ngoai dc thi nhét thiét fai rach thao mu va d.luu & ving thip, cac
manh xg rdi can 14y bo,tudi rira vt= HTMO0,9% fa voi Betadin, néu c¢6 d.luu hat ap luc am cang
t6t. Trc mat 1a chong NK,con 6 giy xg s& dc dtri tai tuyén chuyén khoa khi NK d 6n dinh.
3/Piéu tri sau mo:

-Sd KS toan than va tai chd:liéu cao,foi hop KS vira diét Gr(-)vira Gr(+).Tot nhat 13 sd theo KS
do.

- Gac chan trén gia Braunn hodc treo cao tay sau mo 5-7 ngay.

- Nu6i dg t6t dé nang cao SPK, an udng gidu dd nhiéu hoa qua tuoi,rau xanh..Thiéu mau-
>truyén méu,protid mau thap->truyén dam. ..

-Ly liéu tap luyén,phuc hoi cn: Tap vd chu dong som ngay sau khi xg gdy dc ¢d dinh ving
chic,nham thic day qgtrinh luu thong mau,chéng NK,gitp lién xg, han ché teo co cting khép va
ko dc gay dau néu ko sé& gy ra cac b/c hon 14 lién xg.

Chiara 4 gd:

+Gd1:tap vd chi dong tai givdng= co co luan fién(lén gan,gdng co), gip dudi nhe nhang cac
khép ko bi ¢b dinh trg vong 3-4 tuan sau PT

+Gd2: dung ty chong trén 2 nang,dam chan tai chd, ting dan tg va trong luong ty dén khi hét
dau méi chuyén sang gd 3.

+Gd 3:tap dico ty
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Cau 14: chin do4n va xir tri vét thwong khop?

1.Dinh nghia:

Vét thuong khép 13 nhitng vét thwong phan mém & ving khép,thau vao 6 khép,lam cho 6 khép
thong v&1 moi trudong bén ngoai.

2.Chan doan:

2.1.Lam sang:

+ nhitng d4u hiéu 1am sang chic chan:

- vét thuong 16 miat khép nhin thay rd.

- dich khép chay ra tir 6 khop: dich khép nhay, sanh va hoi vang anh.

- chéan doéan chéc chin nhat 1a tién hanh cét loc vét thuong phz‘in mém,cét loc tuan tu tir tung 16p
tir ndng vao sau dé quan sat xem vét thuong co thau vao khép hay khong.

+ khi ¢6 nhiém khuan khép cap tinh :

- sdt, cam giac dau tirc ving khép mic du d ndi long bang.

- vung khdp ¢6 sung , nong , dé ,dau, tang cam da vung khop.

- tinh trang tran dich trong 6 khép:khSp gbi c6 DH bap bénh xuong banh ché (+),cac khe
khép,nhit 13 vang thi bit co tir dau dui day.

- choc hut dich s€ théy dich van duc,c6 thé 1an mau do cua soi to huyét,tham chi théy ro la dich
mu.

+ mot s6 ddu hiéu khong dic trung nhung ciing can phai chu :

- vi tri vét thuong & khép hay gan khép.

- dau khi cir dong, tran dich nhiéu trong 6 khép va chay mau trong khdp,trudng hop dén mudn
c6 thé thay dich khép duc hodc 1dn mi.ving khép sung né ,nong do,cam giac dau ting khi so
nan.

2.2. can lam sang:

- XQ: hinh anh ting do can quang,mo khe khép,cac duong vién cta diu xuong sun mo
hon.méat di do nét thong thuong tham tri 1a nham nhé mdt khi viém mua khép da 1 va 16p sun
d3 bi pha huy.co thé thay thuong ton giy xwong,di vat & bén trong khép.nhin trong khoang
trong cta khe khép c6 thé thdy hinh anh bong hoi nho.

- ndi soi 6 khdp: x4c dinh ton thuong day chang va miat khop.

3. xir tri vét thwong khép:
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3.1. s0 ctru vét thuong khép:

- néu khong c6 diéu kién dé xur tri triét dé thi sat khuan rong ving khép,bang vo khuan.khong
duge choc thim do 6 khép.bat dong nhu ddi voi gdy xuong.tiém huyét thanh phong ubn
van,thude ks,bu nudce dién giai néu can , roi chuyén bn vé myén sau.

- néu con ¢ gd viém cip thi bat dau bang diéu tri bao ton tich cuc.cd dinh khép gdi trén mot
nep bot va bn nam tai givdng.ké cao chi va chudm tai chd bang tii nude da tir 2-3 lan trong
ngay,mdi 1an 20-30p.dung ks dwong toan than lidu cao,phd rong.néu choc duoc dich khép gbi
va lam ks d0 thi ks theo ks do.

- khi 6 khép c6 tran dich rd thi phai tién hanh choc hit dich.

3.2.xu tri vét thuong khép dén som trong vong 24h dau.

- chi dinh mé cép ctru cang nhanh cang tot.xu tri sém s& rat tot cho tién luong vé chirc phan
khép sau nay va dac biét 1a khdp 16n thi con ngédn chan tinh trang nhiém trung nhiém ddc, anh
hudng dén toan than.

- ky thuat:tién hanh cat loc ph?ln mém tuln ty tur ngoai vao trong.cét loc dén dau sach dén
d6.thay gang va dung cu mdi khi qua mot 16p dé tiép tuc vao trong 16p sau,nhat 1 khi vao han
trong khép.lay hét di vat co & trong khdp,méu cuc,bom rira sach nhiéu 1an.

Khi 6 khop di rira sach thi quan sat ki,tim timg thanh phan xem c6 bi ton thuong khong dé xur
tri.

Bom rira sach 6 khop nhiéu lan bang nudc mudi sinh 1y va dd betadin pha lodng. dit dan luu
khép ra bén ngoai.khau kin bao hoat dich bang chi tiéu,cht y khong dé chi ndm phia trong
khép.khau bao khdp bén ngoai bang chi nilon. dé hé ra.sau khi khiu xong c6 thé bom 1g ks
vao 0 khép.

bt dong khop & tu thé chirc phan bang nep bot.
3.3.xu tri vét thuong khép dén muon.

- nhitng vét thuong khép dén mudn thuong co tién luong ning khi tinh trang viém xuong viém
khop da lan rong thi nguy co hoai tir ddu xwong 14 rat 16n va anh huéng dén tinh trang toan
than.chinh vi vay,xir tric cac vét thuong khdp nhiém khuan phai triét dé.

- khi phau thuét phai tim hét moi ngdc ngach dé cit sach t6 chic viém,lay bo triét dé cac to

chtrc viém.tham chi phai cat doan khép dé ngan chian nhiém khuan lan rong.
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Sau khi cét doan khép ,thong thuong nén lam 2 viéc: xuyén dinh kit va dat nhd giot ks lien tuc
trong 5-7 ngay ti€p theo.

Pha dung dich thudc tim loang,dung dich betadin or nudc mudi sinh 1y cé ks dé nho giot lien
tuc trong 3-5 ngay.

Bn nam bat dong,ké cao chi va dam bao cho dich tudi rira khong bi tac,tién hanh lien tuc.

d6i voi vét thuong khép c6 ton thuong phan mém rong thi dé ngod vét thuong da or khau thua.
3.4. diéu tri sau phau thuat:

Sau khi tién hanh thu thuat,ngoai cac thudc dung dudng toan than,cin cé ké hoach diéu tri
phuc hdi sém.quan trong nhit 1a vira bat dong , déng thoi cho khép gbi van dong thu dong dé
tranh di chung viém dinh khép.
néu theo ddi thdy dién bién thuan loi, tinh trang viém tiy lui dan thi tiép tuc diéu tri theo
hudng bao ton.nguoc lai ,mot viem mu khdp tién trién dam rd thi nén theo ddi sat va som co

chi dinh can thiép triét dé bang mé khop.

Cau 15: A va nguvén tic chung trong diéu tri ton thwong mach mau ngoai vi?

* Kn ton thwong mach mau ngoai vi: 13 nhiing ton thwong mach mau 16n cé anh huéng téi chirc
nang chi thé hodc 1 ving nao dé trén co thé.

* Chan doan:

- Lam sang:

* Toan than:

-HC mét mau cép tinh, nang c6 thé dan dén tinh trang shock mat mau:
+ co nang: hoa mit, chong mit, khat
+ thyc thé: - y thirc kich thich, vat v, la hét, sau d6 thd o véi ngoai canh, 1i bi, hon mé.
-da niém mac nhot, vd md héi lanh, da lanh

- mach nhanh(>100 lan/phut), c6 thé nho, khé bat. HA tut, ket, c6 thé bang 0.

- thé nhanh néng, kho thé

- thiéu ni¢u hogc v ni¢u...

*Tai chd:

- Co ning: + dau nhuc, thit bop, dau khi cing dudi co
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+ cam giac té bi, kién bo ¢ dudi doan ton thuong
-Thuyc thé:
+ chi thé tai nhot hogc tim, lanh.
+ ¢6 vét thuong hodc chan thuong truc tiép trén dudng di cia mach mau, mau chay thanh tia tai
vét thuong.
+ khéi mau ty nhanh ngdy cang lan rong, dap theo nhip tim, c6 thé nghe c6 tiéng thoi, sd c6
rung muu.
+ ¢6 thé c6 giy xuong, sai khdp & cac ving nguy hiém: giy trén 10i ciu xuong canh tay, xuong
dui, gay 1/3D xuong dui, 1/3T hai xwong cang chan, sai khép gbi.
+ gidm hoac mat mach ngoai vi & bén duéi t6n thuong so véi bén lanh.
+ Dau hiéu héi luu tudn hoan du chi kém hodc mat.
* CLS:
+ SA Doppler: cho biét vi tri ton thuong va tinh trang tuan hoan bén, tudn hoan ngoai vi.
+ Chup dong mach: cac hinh anh théy duoc khi chup bM
- thubc can quang tran ra ngoai long mach
- hinh cét cut trong dut do1 hoac tdc mach
- long mach nham nhé khong déu do huyét khdi bam thanh, t6n thwong bong
16¢ no1 mac
- d6ng mach nho lai trong co thit mach
- thubc sang TM do thong D-TM
- thi phong DM
+ Do &p luc dong mach API: API <0.9
* Nguyén tic chung diéu tri ton thvong mach mau ngoai vi
Piéu tri ton thuong mach mau ngoai vi nham cAm mau, phuc hoi luu thong tudn hoan va xu
tri ton thuong két hop.

Nouyén tic chung diéu tri :

- khi c6 chi dinh md cang som cang tot
- chuén bi trudng mé du rong, dé cé thé 1dy TM hién bén khong ton thuong, cé
thé kiém tra mach ngoai vi khi khau ndi xong.

- khéng ché mach phia ngoai vi, trung tAm va ving tén thuong
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- moi ton thuong mach nén phau thuat sira chita khong nén thit.
- khang dong toan than du phong khi c6 chi dinh, bom rira tai chd bang

xylocain va heparin, khang sinh manh dé phong nhiém khuan.

Cau 16: chin do4n va xir tri vét thwong phdi-mang phdi?

tra loi:

Vét thuong phoi-mang phdi (vét thuong thau phdi) dugc xac dinh khi tic nhan sat thuong 1am
thung 14 thanh cia mang phoi. Vét thuong phdi-mang phdi 12 vét thuong thuong gip nhét trong
cac vét thuong nguc.

1. Chén doén: vét thuong phdi-mang phdi 1a 1 cap ciru ngoai khoa,chan doan chu yéu dya vao
cac triéu chimg 1am sang va xq 16ng nguc.

a. 1am sang:

-tinh trang toan than tuy thudc vao muc do tran mau, tran khi mang phéi:

+ néu tran mAau, tran khi mdd nhe, bn hau nhu k ¢6 rdi loan toan than. Day la nhitng truong hop
chan doan kho, d& bo sot.

+ tran mau, tran khi mtc d6 vira hodc ning: bn s& trong tinh trang sdc va réi loan ho hap: da
n/mac nhot, kho thd, va mo hoi, mach nhanh, HA ha.

+ khi c6 tran khi mang phoi ap luc hodc vét thuong nguc hd, tinh trang toan than thuong rat
ning: bn hdt hoang, ray rua, ktho, da nhot, vd md héi, méi tim, canh mii phap phdng, thd
nhanh ndéng, mach nhanh, HA tut.

- dau ttrc nguc: thuong di kem kthé, do dau bn khong dam thé sau, k ho khac gay & dong va un
tc.

-ho ra mau: nhitng trudng hop nhe thudng ho ra mau sau vai ngdy, bn khac ra mau cii c6 1an

dom. truong hop nang xhién sdém, ho ra mau tuoi, c6 truong hop méu gay tac mach f€ quan.
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-tran khi dudi da: c¢6 thé tran khi dudi da xquanh vét thuong, néu ning tran khi dudi da 1én ¢
hoac xudng bung.

- kham phdi thdy cac trieu ching cta tran mau, tran khi mang phoi:
+tran khi mang phoi: 10ng nguc cang vong, it di dong theo nhip thd, gb vang, RRPN giam, dic
biét phia trude va dinh phdi.
+tran mau mang phoi: gb duc phia sau v day phdi, RRPN giam hodc mat.

-XQ: ha ton thuong cac xuong 16ng nguc, tran mau, tran khi mang phoi, mau tu nhu mo phoi.

- SA: ¢6 thé f/hién cac trudong hop tran mau mirc do it, nhung k c6 gia tri chan doan tran khi
mang phdi va tu mau nhu mé phoi.

-CT 16ng nguc: rat c¢6 gia tri trong chan doan tran mau, tran khi mang phdi v cac ton thuong
khac nhung it dung trong cap ciru.

2. xir tri:

*Lam sach khi mau trong khoang mang phdi gitp cjo phdi nd 1a van dé co ban trong diéu tri
vét thuong phdi mang phdi cé tran mau,tran khi mang phéi. Khi phoi nd sat thanh nguc 14
thanh va 14 tang s& dinh vao nhau, cac t6n thuong s& ty lién. Lam sach khi mau trong khoang
mang phdi ciing la 1 dong tac hoi stic ho hap co ban trong vét thuong phdi mang phoi.

*hau hét vét thuong phdi mang phoi chi can diéu tri bang dluu khi mau mang phéi. Chi mot sb
truong hop phai mo nguc cap ciru dé gquyét ton thuong.

*Panh gia va xtri ngay céc ton thuong de doa tinh mang bgdm:

-tran khi mang phdi ap luc va tran khi mang phdi ning: choc 1 kim to ( hodc kim petro) qua
Isudn 2 duong giira don, sd6 dluu mang phoi.

-vét thuong nguc ho: bit kin vét thuong bang gac rdi biang ép chat, néu vthuong rong thi ngoai
gac can dip thém 1 miéng nilon hodc gac tam vaselin.

*Dluu khoang mang phoi:

-Dluu khoang mang phdi tdi thiéu 1 bfap co ban dtri vét thuong thau phdi. Stir dung éng dluu
du lon (>=32Fr) qua Isuon 5-6 duong nach gitra. Rach 1 duong khoang 2-3cm & KGS theo bo
trén xs phia dudi( tranh bé mach Isuon). Dung ngon tay kham sat KMP ktra KMP c6 bi dinh
k,co ton thuong co hoanh gy tvé tang trong 6 bung 1én KMP k, néu c6 thi k co chi dinh dluu
MP, thay vao d6 1a mé nguc gquyét ton thuong. Sdé dwa éng dluu vao KMP hudng 1én trén v
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ra sau, voi tran khi don thuan hudng ra trude va 1én trén. Dé 16 tan cing cach da 4cm v ¢d dinh
bang miii chi khiu da budc xquanh 6ng dlwu, sd6 ndi voi hthéng van nude v hit lién tuc.
-Hthéng dluu fai dbao ngtic: kin, 1 chidu v vo tring tuyét d6i. Duy tri ap luc hat 20cm. Hit
hét khi v mau 13 tiéu chuan vang dgia thanh cong cua diéu tri vét thuong thau phdi. B/véi
vthuong nguc hé trude truc dluu phai bit kin ngay vét thuong.

*CP mo nguc cap clru:

- nhimg t/hop chay mau tiép dién ning trong 1dng nguc, thuong do ton thuong cac mach mau
16n cta tuan hoan hé théng (PM vi trong, DM lién sudn, DM mach & cudng phoi). Thong
thudng néu tran mau mdo ning( dluu 1an dau >1000ml) va theo ddi mau van tiép tuc chdy qua
dluu véi SL 200-300 ml/h trong 4h déu kém triéu chimg mét mau toan than thi nén dit van dé
md nguc cam mau.

-Ngoai ra con 1s6 truong hop can mo nguc 1a: ton thuong nhu mé 16n gy tran khi mang phdi
ning ma dluu k kq, ton thuong khi phé quan 16n.

* xtri vét thuong thanh nguc: cit loc va khau vthuong, cha y k cit sdu vao mang phdi, k bién
vthuong nguc kin thanh ngyc ho, cam mau tt tai vét thuong.

* bu dich, bu mau, tho oxy

*giam dau t6t: giam dau toan than, phong bé TK lsudn. Phong bé cac Isuon c6 vthuong, Isuon

trén v dudi bang lidocain hodc novocain.

* KS manh, fong udn van.

*thong thoang duong thé: hut dom dai, dung long dom, lodng dom, v dap, khi dung.

* tap tho tich cuc.
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CAu 17: chuén doan v nguyén tic chung trong diéu tri vét thwong thwong bung?

tra 1o1:

VTTB la vthuong gay thing fuc mac thanh, c6 tén thuong tang hoic khong ton thuong tang.
1. Chan dodn VTTB:
* T/hop chan doan dé&: c6 vthuong trén bung ma:
- Xuyén qua 6 bung
- Loi tang, c6 dich bat thuong( dich da day, rudt, mat,fan, nude tiéu..), c6 ky sinh tring tir
OB chui qua 18 vét thuong hodc qua 16 vthuong nhin thay céc tang trong OB.
* T/hop chan doan khé: nhitng vthuong chdt nho 14m tdm trén thanh bung hodc cac vét
thwong xa bung thuong khé chan doan, nhat 1a khi bn dén som. Dé chan doan ngoai ytb
vthuong, can dya vao cac tr/ching co ning cta bn, kham xét 1am sang v CLS:
-co’' nang:
+ dau bung: dau lan toa khap bung, dau thuong xuyén v tang 1én.
+ bi trung dai ti€n
+ budn nén v ndn: thuong xh & gd muodn.
-kham thue thé:
+toan than:
. bn ¢6 thé c6 bhién cua séc( do dau, mat mau..): nét mat f& fac, da n/mac nhot, mach nhanh
nho, HA ha...
. ¢6 thé c6 bhién cia VPM( néu dén mudn): vé mat hc hac, thé nhanh nong, hoi thd hoi,
mdi kho, ludi ban, sdt cao...
+tai cho:
.nhin: thanh bung tgia nhip thd kém, c6 thé thay ndi cac mui co thang. C6 cac vét sdy sat,
mau tu, vét thuong.
.80: bung ctrng, c6 cam ung phic mac, fan trng thanh bung.
.gd: vang trudc gan do hoi ¢ tang rong bi thiing thoat ra hoic khong khi tir mdi trudng ngoai
vao qua ong vét thuong lam mét dién duc trude gan, duc ving thip do mau v dich tiéu hoa
U dong gay nén.
.nghe: nhu doong rudt giam hoic mat do mang phiic mac bi ton thuong gay pxa liét rudt.

-cac thu thuat:
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+ tham t0i cung Dougla cang phong v dau

+choc do OB co mau khéng dong, co thé hat duoc dich tiéu hoa

+dat sonde da day c6 thé c6 mau khi tén thuong da day

+dat sonde bang quang c6 thé c6 mau khi ¢ ton thuong két hop ca than, niéu quan hoic

bang quang

+ndi1 soi OB: ¢6 gia tri chan doan cao, gitp chan doan dugc ton thuong, xdinh dugc vtri,

md¢ ton thuong, duong v& cia cac tang nhu gan, lach, da day, rudt. ..

- CLS:

+xn mau: HC, HST thuong giam. dic biét vthuong thau bung c6 mat mau; BC ting, CTBC

chuyén trai, dbiét ¢ giai doan muon.

+SA: c6 thé thiy dich mau & quanh cac tang bi ton thuong hodc & ving thap

+XQ: ¢6 thé gip cac ha: 1iém hoi dudi co hoanh, diy cac quai rudt( dhiéu Laurel). ..

+CLVT: ¢6 d6 cxéc cao, ghi lai duoc hinh thé, vtri, kthudc ton thuong.

+chup mach méu: gitp f/hién tén thuong cac mach méau 16n.

2. Nguyén tac chung trong diéu tri vét thuong thau bung:

- mo cang sém cang tot

- hoi stre tich cuc trude, trong, v sau mo.

- diéu kién can c6 dé mo:

+ ¢6 trang bi v thude dé md

+ c6 gy mé hoi stc tot

+ ¢6 PTV biét md bung

- trong PT:

+ gay mé tot: tot nhat 1a gdy mé NKQ

+ duong mo rong

+ ktra k¥, lwa chon pphép x tri ton thuong thich hop, han ché dén muc thap nhat céc sai sot

vé kthuét hodc bo sot ton thuong.

- sau mo dé bn tai chd mot tgian, cé trung tién rdi méi chuyén( thudng sau 7 ngay), trir
khi co phuong tién van chuyén tt méi chuyén

- vét thuong thau bung k/hop vét thuong thau nguc fai xtri vthuong thau nguc trudc.
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CAu 18:Chi dinh,ciac phwong phap cit cut chi cip ciu

Cit cut chi cép ctru 1a phau thuat nham cét bo lphﬁn hodc toan bd chi thé,bao gém:cét cut
thuc thy khi duong cit qua xuong cua chivaf thdo khop khi duong cit di qua khép.

I/Chi dinh cit cut chi cip ctru dugc cin ¢ vao tinh trang ton thuong chi thé,tinh trang toan
than va diéu kién ciru chira.D6i voi ton thuwong chi thé tinh trang twdi mau chi va kha nang hoi
phuc 1a nhiing can ctr chinh dé dua ra chi dinh,gém:

1.Chi dinh tuyét ddi:

-Cac mon cut ty nhién hodc chi thé bi dap nat dut gﬁn lia chi con dinh vao co thé béi 1 vat
da,co 14t 1éo.

-Garo chi thé trén 3h khong néi,doan chi duéi garo di c6 dau hiéu hoai tir rd.

-Hoai thu sinh hoi thé co,xuong khép.

-Chén ép khoang dén muon [thoi ky toan phét],doan chi né cing ,da co ndt phong hoic
tréng béch,an vao chic cﬁng,lanh,mét mach ngoai vi,khong con cam giéc,mét van dong chu
dong.

-Vét thuong xuong khdp phirc tap,dap nat phan mém rong 16n,dit bé mach than kinh.

-Chi thé bi dap nat 16n,s6c chan thuong ning,chdng sdc khong cd két qua do dau,mét
mau,mat dich qua ton thuong.Cit cut chi cdp ctru nhiam loai bo nguyén nhan gy sdc.

Boéng chi d V:hoai tir toan bd da can co xuong than kinh mach mau.

2.Chi dinh twong ddi

-vét thuong xuong khdp,bong sau chi thé c6 nhiém tring,nhim doc ning de doa nhiém
khuan huyét.

-Garo chi thé trén 3h c6 néi gitra ching.

-Hoai thu sinh hoi thé dudi da,can co ,t chuc lién két.

-Chén ép khoang,hdi ching de ép chi thé kéo dai da duoc rach rong diéu tri bao ton 2-3
ngay két qua kém,de doa nhiém tring nhiém doc.

-Vét thuong mach mau da that hodc khau nbi nhung tuan hoan ngoai vi kém hodac mat,dé
1au c6 thé nhiém trung nhiém doc hodc gy suy than cép.

-Dép nat phan mém rong 16n,16 xwong khdp,16 mach mau than kinh,nhiém tring nhiém
doc,ton kém trong diéu tri bao ton dé lai nhiéu bién chung va di chimg x4u.

II/Cac phwong phap cit cut chi cip ciru
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1.Cit tron phing
Cit tat ca da can co ndng,co siu,xuong ciing mic.Sau khi cit mom cut c¢6 hinh 13i but chi, 16
xuong.
CD:hoai thu sinh hoi,garo chi thé trén 3h ko néi.
Uu:nhanh nhung phai cit cut lai.
2.Cit ngang wa 6 gay:chi phai cit phin mém,it giy thém sang chén.
CD:loai bd nguyén nhan gy sdc.
Uu : nhanh
3.Thao khép:dién hinh 14 c¢6 vat ,phdn mém che phi.Ko dién hinh s& 16 khép sau cit cut lai .
CD: 6 tré em,loai bo nguyén nhan gy sdc.
4.Cit vat khong dién hinh:tuy phin mém giit lai duoc ma tao vat cho c6 loi,c thé co 1-2-3
vat.Vat co thé déu hodc dai ngén ,to nhé.Duong x¢ ranh gitra 2 vat phai cao hon chd dinh cua
xuong dé vén vat dé dang va ko gy dap nat co khi cua xuong.
5.Cit tron kiéu bac thang
Uu:nhanh,mom cut ko 16 xuwong,ko phai cat cut lai.
Tién hanh:
-garo phia trén chd cit cut.
-Cit da vong quanh chi,da ving ndo co nhiéu thi cit bo da ¢ d6 thap hon.
-Cit can cung co néng ngang muc da co.
-Cit co ndng ngang mirc co sau co.
-Cua xuong ngang mirc co siu co.diia nhin xwong,dé nguyén tay md.ko dung sap ong
hoic co di nat dap vao ong tiy.
-Mach mau:béc tach riéng dong tinh mach tranh bién chung thong dong tinh mach,khau
that cat mach mau cang thap cang t6t dé co nhiéu nhanh nudi moém cut.
-Than kinh:tach riéng than kinh khoi mé mém xung quanh,kéo cing,cit & mirc cao hon dé
mom cut than kinh duge vii kin sau trng mo mém lanh,tranh bién chung u than kinh gy dau.
-thao garo cAm mau bd xung béng chi tu tiéu hodc dao ddt dién.
-rlira mom cut bang oxy gia, H-TM 0,9%,Betadin. ..

-Bang mom cut.
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Cau 19: cic nhom thude nam didu tri vét thwong vét béng

A. Cac thudc 1am se khd va tao mang thudc che phii vét thwong béng méi:

Cao dic xoan tra: thudc bong ché tir vo cdy xoan tra (chrospondias axillaris Hill Roxd ho
anacardiacea) (ky hi¢uB76); cao ddc xoan tra c6 ty trong d: 1,22-1,24; do nhét n = 5,36 poises;
pH: 7,0; can kho: 50%; chua céac thanh phﬁn : Tanin 32,1%; gém nhua: 14%; Flavon: 5,4%; dau
béo;1,37%; quinon; 0,5%.cao dac dugc chuyén sang duoi dang bot thudc khoé mau niu min, tan
nhanh trongnudc ndng.

Tac dung: Sau khi ric, phun thudc, 16p thudc nay két hop voi cac loai huyét twong va thanh
phan mé lién két trung bi, gin chit vva bam vao vét thuong bong méi tao thanh mot mang thude
che phu vét thwong bong. Mang kho nhung khé niit né va khong can tro cac dong tac clia ngudi
bi bong.
— Thudc ¢6 tac dung 1am giam thoat huyét twong ra ngoai vét bong va giam boi nhidm trén vét
bong.
— Pay 1a phuong phap hé khong can bing, tiét kiém thudc va bong bang, bing, gac, giam dau
dén cho bénh nhan, khong con mui hoi.
— Thoi gian khoi cua bong nong giam ngin dugc tr 2 — 5 ngay. mang thudc s& tu rung hoic
dugc cit bo khi bong nong di khoi
Chi dinh : cao dac xoan tré(thuéc bong B76)dugc dung boi, rac phun,trén cac vét thuong bong
nong sau khi da dugce st Iy vo khuan ky dau theo cac quy tic da néu chung (rira sach cit bo vom
cac ndt phong rira vo khuan thdm kho):
Chédng chi dinh: Vét bong sau ,vét bong di nhiém trung.

Vét bong ¢ ving mat, tang sinh moén,bong ving khép van dong, bong & ban
ngoén tay,ban ngén chan,bong ddau mit co.

Khong boi kin chu vi chi thé dé tranh hién tuong chén ép hiéu garo
Thudc bong ché tir cac cay khac c6 tac dung tuong ti nhu:

La sim (Rhodomyrius,tometasa, Wight), Khdo nham (Machilusodoretissmanees laurace),
khao vang (Machlus bonii H.Lee — laurace),Hu day (Trema augustifola B.I,Ulmaceae), Sang
1¢(Lagerstroemia,tomentosa.lythraceae),Su(Aegireras cornin culatum
Gacrin.Myrsinnaceae),Nau(Dioscoreae eirrhosa eirrhsalour,Dioscorreaceae),Soi(Sapium

sibyferum L.Euphobiaceae),Sén(Madhucapasgiuert — Dubard — H Sapoteceae)
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B. Nhém thudc 1am rung nhanh cic loai tir & vét béng:
1,M3 dé:(plantago majorr var, astica Decaisne ho Plataginaceae).
-Tac dung: loai trir to chirc hoai tir, ¢ tac dung trc ché su phat trién cia  Staphylcoccus
aureus, it tac dung vo1 Psrudomonas acruginosa, kick thich tai tao td chuc.
-Céach dung: cao ma dé bol hodc nude ép dé rira, gia 14 dé ddp trén vét thuong, thubc ma
mi dé dung dé dip vét thuong bong.
2.Nghé: (Curcuma longo Lin, ho Zingiberaceae) 1a mot cay thudc dan gian. Déi v6i vét thuong
.vét bong dung nudc ép nghé, kem nghé5% trén vét thuong, vét bong.
-Téc dung hoai tir, c6 tac dung khang khuan,kem nghé anh huéng rd dén su phat trién coa
Staphylococcus aereus va nim Cadida albican,kich thich taI tao mé.
3.Dung dich mi du di: 2-10% dung biang gac c6 tham w6t lién tuc trén vét thuong. vét bong
hodc dung nho giot 1ién tuc trén vét hoa tir bong,cod tac dung lam dung hoai tr do tac dung men
Papain.
4.Bén: con goi 1 bach ddng nit ( Clerodeadroa paniculatumlin),hoic xich
déngnam(Cerodondron infortunatum ho Verbenaceae).
-Dung lkg canh 14 hoa tudiud sach+10 lit nudce 1a

Pun s6i 30 phut loc ldy nude,gio giot lién tuc hodc ngdm vét thuong ngay 2 1an mdi lan 1 gio.
5.Dira xanh:( Ananas Satrivanlin.Hg dira Bromeliaceae).

Dung qua dra xanh bam nhé gid 1dy nudc rira va dip trén vét thuong,vét bong co hoai
tir. Trong nudc dira xanhh ¢6 men Bromelain.
6.Ray dai: (Colocasia macrohira Schott ho rdy Araceae) dung cu ray gid lay bot ric 1én vét
thuong vét bong c6 hoai tir.
C.Nhém thude c6 tac dung e ché vi khuin, khiang khuén:
1.Vang dang:(Cxinium musitatum Pierre.Ho tiét dé Meni pémacéa)

Dung dim ciy phoi kho sic ldy nude 6 ndng d6 2/1000. C6 tac dung khang khuan tao vong
v6 khuén véi céc loai tu cau,Proteurs, Enterobacter, Klebsiella.

Str dung:nhé giot lién tuc hoac dép gac thudc trén vét thuong, vét bong.

2-Codlao
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- Téc dung:lam gidm hodc mat mui hoi,lam rung hoai tir nhanh,uc ché su phat trién cua nhiéu
loai VK: Stapphylococus aureus,pseudomonas aeruginnosa. ..giam viém né tai chd, kich thich su
phat trién ctia mo hat, ting nhanh qua trinh lién seo.

3.Lan to uyn (Raphydophora decursiva schott ho rady Araceae) lkg day vai va co lai con 700 ml
dung dich. Co tac dung trc ché mot s6 vi khuan mu xanh.

4.L4 sin thuyén :(Eugenia resinos Hook — ho thau dau Euphopzbiacceae) vo cdy cao lay bot ric
1én vét bong di rua sach

5.Sai dat (Wedelia Calendulacea less. Ho Ctic Compisitea) dung ciy twoi 100gam gid vdi mot it
mudi dn, cho thém 100ml nudc dun sol dé ngudi tron 14n vat 14y nude chia 2 1an udng trong 24
gio, ba ding dap trén vét bong.

6.La méng tay: (Lansonia inermislin — ho Lythraceae), nudc sic tac dung véi truc khuan mu
xanh.

7. La soi: (Sapuium sebijerum Roxd — ho euphorbiceae) nuéc sic c6 tac dung ché tryc khuan mu
xanh.

8.L4 dung san: (Symphocos cochinchinseslin — ho iridaceae), nudc sac tac dung v6i mi mau
xanh

9Sam dai hanh:( Eleuthrine subaphylla gapner — ierceae), nudc sic tac dung véi truc khuan mu
xanh.

10.Xuyén tAm lién:(Andrographis paniculatanees — ho Acanthceae), nudc sic trc ché mot s vi
khuan, c6 tac dung cAm mau tai chd.

11.L4 diép ca: ( Houhynia cordata — ho saururaceae), dung gid ép nuéc, nude sic tac dung voéi
truc khuan mu xanh.

12.Sén: ( Madhuca pasquieri — Dubad H. ho Sapotaceae) dudi dang thudéc Manduxin. Maduxin
oi c6 tac dung trc ché kha voi truc khudn mu xanh.tu cau vang.E. coli. Preus.La mot thude dung
tam gacthay bang c6 tac dung tot.

D.Nh6m thude anh hwéng dén tai tao mé hat va biéu mé hoa & vét béng:

I. Nghé: (Curouma longolin— ho gimg zingiberaceae). Dung nudc ép créme nghé cé tic dung
giam mui hoi anh hudng tot dén qua trinh seo hoa .Ding dé bang ac loét diém ty.

2. Mé qua: (Cudranis tricuspidata bureau ho dau tam Moracead), nudc sdc, vira co tac dung trc

ché vi khuén, vira kich thich moc mé hat.
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3. Rau ma: ( Centella asiatca uro — ho Umbelliferac)dung duéi hinh thirc thuéc md,vién. co tac
dung tot dén qua tring téng hop collagen. Hoat chat Madecassol c6 tac dung tot dén mo lién
két.dﬁng dé du phong va chit seo so,seo phi dai,seo 16i.

4. Cao mé vang: (thtra ké cua su cu Pam Luong) gdbm mat da ting, hdng don, sap ong, dau thuc
vat. Dung dé chira cac vét bong loét 1au lién.

5. Dau mu u — nghé: ¢ tac dung kich thich biéu mé hod vét bong, dugc mot sd bénh vién phia
nam dung c6 két qua.

6. Mt ong va cao trirng ga: ciing co tic dung tot dén qua trinh tai tao vét bong

E— Thuoc ¢6 tic dung cAm mau:

1— 6rd con goi 1a ciy dai ké:

— Thudc dung tai chd: bot dai ké ric vao vét thuong, vét bong giy co mach nho va thic day qua
trinh dong mau.

2— Cay hac thién thao;

Bao ché dudi dang cao 16ng, cao kho dip vao vét thuong, vét bong co tic dung cdm mau tai chd
3— Cac thudc thudong diung khac:

+ Cay co lao:dung cao 16ng Eupolin, gac Eupolin ddp vao vét thuong, vét bong ¢ tac dungco
mach cam mau tai chd.

+ Cay hoa hoe¢, sam dai hanh: nau nude uéng

+ Cay chut chit: dung dich chiét dé cam mau:

Selaphin 7 cay

Heapermin: SSD + Cytorin EGF Epidermal

45



Cau 20:tham hoa ké hoach phong chdng va ciru chira?

A- Khai niém:

Tham hoa 13 nhitng hién tuong cé bién cd bat ngd gy ton that 16nvé nguoi va cia cai vat
chat, mdi trudng vuot 1én kha nang ty bu dap cua dia phuong noi say ra tham hoa.

Theo dinh nghia cua td chire y té thé gi61 :tham hoa 1a cac hién tuong gay thiét hai, cac dao
16n vé kinh té, cac ton that vé sinh mang, cac hu hai dén strc khoé , dén co so y té voi mot muc
dd 16n doi hdi sy huy dong ctlru trg dac biét tir ngoai dén vung bi tham hoa
B— K¢ hoach phong chong va ctru chira:

1. Muc tiéu chinh vé phong chéng thién tai va than hoa k¥ thuat.

1. Chuan bi sin sang cho toan qudc gia,toan cong ddng va thue hién cac bién phép té chirc phong
chéng hitu hiéu phu hop véi ting dia phuong dé dap tmg voi cac dia hinh thién tai va tham hoa
k¥ thuat co thé xay ra.Co luc lugng du trit dap tng khan cip dé chi vién cho cac dia phuong.

2. Trong quy hoach phat trién, xay dung kién trac co so ha ting thé hién dugc cac quy hodch
toan lau dai trong cong dong cho con ngudi, cho tai san va moi sinh trong phog chéng thién tai
va cac tham hoa k¥ thuat.

3. Thuong xuyén gido duc cong dong, thong tin rong rii trong dai chiung va cac yéu to tiém an va
cac nguy co c6 thé xay ra vé thién tai. Tham hoa, vé cic bién phap phong chng va dap tng tai
cong dong trong ca 5 giai doan . chudn bi sdn sang , canh béo , dap tmg khan cép , phuc vu doi
sdng — san xudt , phat trién trd lai , dé timg nguoi dan . timg gia dinh , tung cong ddng va toan xa
hoi tu giac va ty minh sé)ng chung véi thién tai , gidm nhe thiét hai dén murc thép nhét .

4. T6 chire ban phong chéng tham hoc , giam nhe thiét hai do thién tai tai cac cﬁp : Trung wong ,
tinh thanh , huyén quén thi , trén nguyén tic thong nhét : duéi su lanh dao cua Pang va su didu
hanh — chi huy cia chinh quyén cac cép , hoat dong lién nghanh , huy dong cac luc lugng thude
nha nudc , cac doan thé nhan dan va toan thé cong dong .

5. Piéu hanh cong tac phong chong tham hoa , giam nhe thién tai theo cic nguyén tic : “Nhanh
chong theo thoi gian , hi¢u quat thiét thuc nhat cho nguoi bi nan va dia phuong bi nan , trién khai
cac bién phap thuc thi duoc tai noi bi nan va tim cach gidm bét tdn kémcac khoan dé nghanh

phan gitip do ctru trg cho nguoi bi nan”.
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6. ¥ nghia nhan dao : Trong gitia d& nguoi bi nan , vun bi nan véi muc dich lam giam nhe thiét
hai , 1am dau khd khong duoc 1am viée gi gdy thém kho khin tham chi gay thém “tham hoa m&i”
cho cac hoat dong ciru chg dap tmg tham hoa ( nhu giri thuc pham kém chat luong , thude da hét
han , phuong tién khong thé dung duoc ...), ctru giup phai dén tin tay ngudi nhan , khong dé mot
ai , mot to chuc nao loi dung viéc “hién chung” danh cho lgi ich riéng cta ho .
2 - Té chirc ciru chira va chim séc :
2.1 = Theo nguyén nhan :

- Néu tham hoa gay ra ton that vé ngudi ngay tirc khac : phai c6 ngay luc lugng dé kip thoi ctru
va van chuyén nguoi bi nan vé cac co sd diéu tri .

- Néu tham hoa gy ranhiing hdu qua vé sau phai khoi phuc lai vé sinh méi truong phong
chéng dich bénh , cham soc strc khoé dé nhanh chong 6n dinh cudc séng cho nhan dan .
2.2 Theo chirc ning ctia minh .

- T chue tim kiém , cép clru van chuyén nguoi bi nan cac bénh vién gén nhét ctru chia .

- Huéng dan nhan dan thyc hién vé sinh phong chéng dich bénh str 1y khi c¢6 dich bénh say ra .

- Huy dong kip thoi cac luc luong khac tai chd két hop véi luc lugng quan dan y chéng tham
hoa

- Bao dam thude va trang bi dung cu y té .
2.3 — x4y dung cac tb co dong :

-Té cip ciru van chuyén doi phong chéng dich bénh , d6i phiu thuat . Khi can , to chiic cac to
chuyén khoa tang cuong :

- T6 phau thuat bung nguc , to phiu thuét than kinh , t6 chuyén khoa , t6 gdy mé — hoi sic , to
cap ctru nhidém doc to chuyén khoa truyén nhiém , t6 truyén mau .
2.4 Nhitng nhiém vu can lam khi siy ra thim hoa :
Khi tham hoa tir mirc 2 tré 1én can phai .
a) Panh gi4 tinh hinh nham :

- Tim hiéu tinh hinh khu vuc bi tham hoa va xung quang , duong giao thong , dia diém co thé
dat cac tram y té co dong .

- Du dodn muc do tham hoa , gidi han va pham vi anh hudng .

- Du bao kha ning phat trién clia tham hoa .

b) Xay dung ké hoach xtr trichdng tham hoa :
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- Céc lyc luong y té can huy dong .

- Céac trang bi va thudc men , cic phuong tién can thiét co dong luc luong y t& dén khu vuc co
tham hoa .

- Bao dam an, ¢, di lai cho céac luc lugng y té.

- Thoi gian hoat dong cua cac luc luong .

- Tai chinh cho hoat dong .
¢) biéu dong lyc lugng :

Khi ¢6 thuong vong 16n tai mot khu vuc , can diéu ngay céc t6 cip ciru van chuyén t6i noi d6

va cac bénh vién gin nhét sin sang thu dung nan nhan . Truong hop can thiét co thé diéu cac doi
phau thuat t4i gén khu vuc tham hoa lam nhiém vu tap trung nguoi bi nan phan loai va su tri

nhimg trudng hop khan cép.
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	Câu 3 nguyên tắc xử trí vthg do hỏa khí
	theo quan niệm Bergmann VTDHK phải coi là vô khuẩn,do dó bảo tồn là chính,chi phau thuật khi nguy hiểm dến tinh mạng.
	_theo petrov,VTCT phải coi là VT nhiễm khuẩn,phỉ xư trì sớm và tích cực ngay từ dầu.
	_theo friendrich,"trong 6 giờ đầu vi khuẩn còn nung bệnh ở vết thương ,nếu vết thương được cắt lọc như mọt cái u va khâu lại thì nó có thể khỏi theo ý định đầu tiên".
	_kinh nghiệm Liên Xô trong CTTGT2:xử trí sớm bằng PT cũng chưa phải là tiêt khuẩn vthg,mà mới chỉ là 1 phương pháp dụ phòng biến chứng tạo cho cơ thể chống đỡ tốt nhưng không được khâu kín kỳ đầu.
	@ Những nt xử trí:7 nt
	1.tranh thủ xử trí PT kỳ đầu sớm,càng sớm càng tốt.Dây là nt cơ bản nhất,kháng sinh  không thể thay thế PT ma chỉ có tác dụng cho phép kéo dài thời gian chơ mổ.nó có thể trì hoãn dược PT kỳ đầu 6_12 giờ sau khi bị thương.
	có 80% số vết thương hỏa khí được PT,còn 20% không cần phải PT vì VT nhỏ,nhẹ,nông hoặc thương binh trong tình trạng hấp hối.
	2.chấp hành đúng điều lệ xử trí VT chiến tranh:
	+cắt lọc tổ chức hoại tử lấy dị vật.rạch rộng các ngõ ngách.cầm máu kỹ,rửa sạch vthg dẫn lưu tốt.
	+không khâu kín kỳ dầu trừ vthg không bị ô nhiễm ở:da đầu,mặt,bàn tay,da bìu,dương vật.vthg ngực hở thì khâu cân cơ để hở da.vthg xương khớp thì khâu bao khớp để hở da.
	3.những vthg PT kỳ đầu không tốt gây các biến chứng thì PT kỳ 2.
	4.dùng KS liều cao liên tục tại chỗ và toàn thân.dùng huyết thanh chóng uốn ván và giảm đọc tố uốn ván vơi các vthg nghi ngờ có nhiễm khuẩn uốn ván.
	5.tích cực khép miệng vthg bằng các biện pháp:
	+khâu da kỳ đầu muộn,kỳ hai sớm và muộn
	+ghép da đối vết thương rộng,mất da nhiều.
	6.tăng cường sdk cho người bị thương,nuôi dưỡng tốt,điều trị nội khoa,tăng cường miễn dịch bằng các thuốc kích thích miễn dịch.
	7.thể dục liệu pháp để phục hồi chức năng,hạn chế biến chứng và di chứng.

