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HÒE
Styphnolobium japonicum L.

                                                                                                                                                                                                                                                

 
Hoè hoa

(Flos Stypnolobii japonici)  

                                                                                 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                  

 
Qu  hoèả

(Fructus Styphnolobium japonici)  
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Thành phần hóa học

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Rutin

Nụ  : 28-30% 

Hoa đã n  ở : 8% V  qu  ỏ ả : 4-11%

H t ạ : 0,5-2%            Lá chét : 5-6%

Cành con : 0,5 – 2%  

Sao vàng : 28% Sao cháy : 18,5%

2. Quercetin
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Tác d ng sinh h cụ ọ

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Lµm bÒn thµnh m¹ch, gi¶m tÝnh thÊm cña mao m¹ch 
2. Chèng viªm
3. B¶o vÖ c¬ thÓ chèng chiÕu x¹
4. H¹ huyÕt ¸p, h¹ cholesterol m¸u
5. Chèng kÕt dÝnh tiÓu cÇu
6. Mét sè t¸c dông kh¸c : B¶o vÖ gan, gi¶m tr ¬ng lùc c¬,…­
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C«ng dông

1. Y häc cæ truyÒn :

Nô hße sèng : cao huyÕt ¸p, ®au m¾t

Nô hße sao cháy : xuÊt huyÕt, ch¶y m¸u cam, ho ra m¸u, 
bang huyÕt, tiÓu tiÖn ra m¸u, n«n ra m¸u.

Qu¶ cã t¸c dông t ¬ng tù nh ng cã thÓ g©y ra thai­ ­
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C«ng dông

2. Y häc hiÖn ®¹i

Nô hße, qu¶ hße vµ rutin : CÇm m¸u trong c¸c tr êng hîp ­

xuÊt huyÕt, phßng tai biÕn m¹ch m¸u do bÞ x¬ vữa, tăng 
huyÕt ¸p, tiÓu ® êng, bÖnh vâng m¹c vµ thiÓu năng tuÇn ­

hoµn n∙o.

ChiÕt xuÊt Rutin lµm thuèc.
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Mét sè d¹ng bµo chÕ tõ Rutin 

- Viên nén Rutin 0,02g

-Viên Rutin C : 0,02 g Rutin + 0,05g Vitamin C

- Alphanet : Viên nén bao phim

- Mevon : Viên nén bao phim

- Sophin 100

- Thu c tiêm Rutin ố
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Mét sè bµi thuèc tõ hße 
1. Cao huyÕt ¸p, ®au ®Çu cho¸ng v¸ng, ngãn tay h¬i tª, ®Çu ãc 

căng th¼ng, khã ngñ :
Nô hße sao vµng , H¹t muång sao ®ång l îng, t¸n bét, 5g/lÇn ­
x 2­4 lÇn/ngµy

2. Cao huyÕt ¸p, ®au m¾t :
Nô hße 10g, l¸ sen 10g, cóc hoa vµng 4g. S¾c n íc uèng.­

3. Sèt xuÊt huyÕt khi sèt ®∙ lui mµ vÉn cßn xuÊt huyÕt nhÑ, 
ch¶y m¸u d íi da, trÎ em ch¶y m¸u cam, ch¶y m¸u ch©n răng : ­
Qu¶ hße sèng mçi ngµy 10g s¾c n íc uèng­
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NGU N D C LI U CHI T XU T RUTIN Ồ ƯỢ Ệ Ế Ấ

 VI T NAMỞ Ệ

1. Hòe : Styphnolobium japonicum L., Fabaceae

2. Lúa m ch ba góc : ạ Fagopyrum esculentum Moench, 

Polygonaceae

3. Táo ta : Ziziphus mauritiana Lamk., Rhamnaceae

4. B ch đàn : ạ Eucalyptus macrorrhyncha F. Muell.
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Kim ng©n 
Lonicera japonica Thunb.
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Kim ng©n 
Lonicera japonica Thunb.
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Kim ng©n 
Lonicera japonica  Thunb.

L. cambodiana  Pierre ex Danguy
L. confusa  DC.

L. datystyla  Rehder

                                                                                                                                                                                                                                                  

 
Kim ngân hoa
Flos Lonicerae 

                                                                                 

1. L¸ b¾c hình dïi, hÑp vµ dµi
BÇu nh½n L. datystyla
BÇu cã l«ng L. confusa

2. L¸ b¾c gièng l¸ nh ng nhá h¬n­ L. japonica
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Thµnh phÇn hãa häc 

Hoa : 

Flavonoid : Luteolin, Luteolin­7­glucosid, Lonicerin vµ 
c¸c flavonoid kh¸c

Tinh dÇu 

Acid chlorogenic vµ mét sè saponin kh¸c

PhÇn trªn mÆt ®Êt : Saponin phÇn aglycon lµ acid 
oleanolic.
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T¸c dông sinh häc 

1. Kh¸ng khuÈn 
2. Tăng c êng chuyÓn hãa c¸c chÊt bÐo­

3. Chèng cho¸ng ph¶n vÖ
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C«ng dông

1. Môn nhät, mÒ ®ay, mÈn ngøa, ban sëi, …

2. ThÊp khíp, viªm mòi dÞ øng vµ mét sè bÖnh dÞ øng kh¸c

3. H¹ sèt, dÔ tiªu, chữa lþ. Hoa ph¬i kh« ®Ó lîi tiÓu.

4. C¶i thiÖn chuyÓn hãa chÊt bÐo trong bÖnh tăng lipid 
m¸u.
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Mét sè bµi thuèc tõ kim ng©n
1. Môn nhät, mÈn ngøa, dÞ øng

Kim ng©n hoa 12g, n íc 100 ml, s¾c cßn 10 ml,®ãng èng.­

NL : 2­4 èng/ngµy TE : 1­2 èng/ngµy
Kim ng©n hoa  6g Cam th¶o 3g
N íc ­ 200ml, S¾c cßn 100ml chia 2­3 lÇn/ngµy

2. Ng©n kiÒu t¸n : Môn nhät, sèt c¶m
Kim ng©n hoa 40g Liªn kiÒu 40g
C¸t c¸nh 24g B¹c hµ 24g
Ng u bµng tö ­ 24g ®¹m tróc diÖp 16g
SÊy kh«, t¸n bét. Ngµy 1 ­2 lÇn, mçi lÇn 12g.
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Actiso – Cynara scolymus L.
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Actiso



Gi ng viên :ả  Nguy n Thu H ngễ ằ                           Môn : LT D c li u ượ ệ
1

   D C LI U CH A ƯỢ Ệ Ứ
FLAVONOID

Thµnh phÇn hãa häc
1. Acid hữu c¬ : Acid cafeic, Cynarin=Acid 1­3 dicafeyl 

quinic

2. Flavonoid : DÉn chÊt cña Luteolin : 

Cynarosid = Luteolin­7­D­glucopyranosid

Scolymosid = Luteolin­7­rutinosid

Luteolin­7­rutinosid­3’­glucosid

3. Saponin : Acid chlorogenic



Gi ng viên :ả  Nguy n Thu H ngễ ằ                           Môn : LT D c li u ượ ệ
1

   D C LI U CH A ƯỢ Ệ Ứ
FLAVONOID

Thµnh phÇn hãa häc

Polyphenol : D îc ®iÓn Rumani : L¸ cã 7 – 20g/kg ­

polyphenol, ngoµi ra cã c¶ ë hoa, ®Õ hoa, rÔ, cuèng l¸.

L¸ Actiso ë Đµ l¹t chøa nhiÒu chÊt nhÊt : 1,23% 
polyphenol, 0,4% flavonoid. L¸ non chøa nhiÒu ho¹t chÊt 
h¬n l¸ giµ. G©n l¸ chøa Ýt ho¹t chÊt vµ chiÕm khèi l îng lín ­

nªn cÇn bá khi thu h¸i. SÊy kh« l©u thì hµm l îng ­

polyphenol gi¶m.
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T¸c dông sinh häc
    1. G©y tăng tiÕt mËt m¹nh

2. Lîi tiÓu
C«ng dông

1. Côm hoa, ®Õ hoa, l¸ b¾c : Lµm rau ăn, ®Æc biÖt trong 
chÕ  ®é ăn kiªng cña ng êi bÞ tiÓu ® êng ­ ­

2. L¸ : Lîi tiÓu, ®iÒu trÞ phï vµ thÊp khíp
3. Th«ng tiÓu, th«ng mËt trong c¸c bÖnh suy gan, thËn, 

viªm thËn cÊp vµ m¹n, s ng khíp x ¬ng. (L¸ t ¬i hay kh«)­ ­ ­

Th©n, rÔ th¸i máng ph¬i kh« cã c«ng dông nh  l¸­
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D ng bào chạ ế
-Thân, r , hoa thái m ngễ ỏ

- Trà túi l c Actisoọ

- Viên bao Cynaphytol : XN D c Lâm đ ngượ ồ

- Viên bao Chophytol : Pháp

- Boganic : Traphaco (Cao Actiso + cao bi n súc + B t Bìm bìm)ể ộ

- Centhionin : Viên nang m m : CT CPDP 3/2ề

- Actisonic : Viên bao : XN DPTW 5

- Actiso – L c tiênạ
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DiÕp c¸
Houtuynia cordata, Sausuraceae    
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DiÕp c¸

 

Tác d ngụ

- Ch ng d  ngố ị ứ

- L i ti uợ ể

- (-) tr c khu n m  xanhự ẩ ủ

- c ch  th n kinh trung ngỨ ế ầ ươ

Công d ngụ

- Đi u tr  táo bón, trĩ, m n nh t, l  ng a, s i, viêm ph i, ề ị ụ ọ ở ứ ở ổ

đau m t đ , đau m t  do TK m  xanh, …ắ ỏ ắ ủ

- Lá giã đ p lên m t hay ch  s ng đauắ ắ ỗ ư

- Trĩ : s c n c u ng hay đ pắ ướ ố ắ
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CHÈ DÂY
Ampelopsis cantoniensis Planch., Vitaceae
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DÂU T MẰ
Morus alba L., Moraceae
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CÁC D C LI U THU C CHI ƯỢ Ệ Ộ CITRUS
-Thành ph n hóa h c ầ ọ : Tinh d u, Flavonoidầ

- B  ph n ch a nhi u flavonoid ộ ậ ứ ề : V  qu  ỏ ả

(ngoài, gi a), d ch quữ ị ả

- Tác d ng chính ụ : B o v  thành m ch. ả ệ ạ

Th ng dùng k t h p vitamin C.ườ ế ợ

- Hesperidin : V  cam, chanhỏ

- Diosmin : Flavonoid bán t ng h p, K t ổ ợ ế

h p v i Hesperidin đi u tr  b nh trĩ ợ ớ ề ị ệ

(Daflon 500)

- Naringin : V  b iỏ ưở
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B CH QUẠ Ả
Ginkgo biloba L.
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Thành ph n hóa h cầ ọ  : Lá

- Terpenoid

- Flavonoid : Kaempferol và d n ch tẫ ấ

                       Quercetin

                       Rutin

                       Catechin
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TÁC D NGỤ

1. Trên tu n hoàn não và tu n hoàn ngo i biên :giãn m ch, ầ ầ ạ ạ

ch ng co th tố ắ

2. D n g c t  doọ ố ự

3. Ch ng t n th ng mô não gây b i gi m Oố ổ ươ ở ả 2 không khí th  ở

vào

4. Ch ng thi u máu c c b  não, tăng l u l ng tu n hoàn nãoố ế ụ ộ ư ượ ầ
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CÔNG D NGỤ

1. Đi u tr  thi u năng não : nh ng tri u chúng c a sa sút trí ề ị ể ữ ệ ủ

tu  : suy gi m s  t p trung và trí nh , lú l n, m t m i, ệ ả ự ậ ớ ẫ ệ ỏ

gi m v n đ ng th  l c, tr m c m, lo âu, chóng m t, ù tai, ả ậ ộ ể ự ầ ả ặ

nh c đ u.ứ ầ

2. Đi u tr  t c m ch ngo i biên : t p t nh cách h iề ị ắ ạ ạ ậ ễ ồ

3. Đi u tr  chóng m t, ù tai, đi cề ị ặ ế

Cao b ch qu  : Cao khô t  lá b ch qu , đ c tiêu chu n hóa ạ ả ừ ạ ả ượ ẩ
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CHÈ XANH
Camellia sinensis (L.) O.Ktze, Theaceae
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   D C LI U CH A ƯỢ Ệ Ứ
FLAVONOID

CHÈ XANH

Thành ph n hóa h cầ ọ

Lá chè t i và chè đã ch  bi n : ươ ế ế

- Kaempferol, quercitrin

- Theophyllin, theobromin

- Cafein

- Tanin

- Polyphenol : epicatechin, gallocatechin

Chè đen : polyphenol đã bi n đ i trong quá trình ch  bi nế ổ ế ế
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   D C LI U CH A ƯỢ Ệ Ứ
FLAVONOID

CHÈ XANH

Tác d ngụ

- H  đ ng huy tạ ườ ế

- Tiêu hao năng l ng : gi m béoượ ả

- Ch ng oxy hóaố

- Ch ng ung thố ư

- Fluor : b o v  răng mi ngả ệ ệ

- Vitamin P

- Vitamin C
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