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TRONG BIEU TRI VIEM PHOI DO VIRUS
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B& mén Cap Ctru Hoi Sirc va Chong Péc
Trwong Pai hoc Y Pham Ngoc Thach



Mé& dau
# Nhiém virus dwdng hd hap trén co thé dan den cac
tén thwong tir nhe t&i nang:
# Muec do:
> Viém dwdng ho hap trén
> Viém phé quan
> Viém phoi
# Viém phoi la thé nang nhat, thwong dién bién thanh
ARDS, can phai ho tro thong khi co’ hoc



Mé& dau
# Chiéen lworc thong khi & BN viém ph6i do virus chinh la
chién lwoc TKCH cho BN ARDS
@ Tuy nhién tinh trang BN viém phéi do virus/ARDS dién
bien rat phirc tap.
@ Can phai dieu chinh may thé phu hop véi tinh trang
bénh nhan



Mé dau

@ Diéu chinh MT |a bwéc thir NAM trong 07 bwéc tién hanh TM.
# Thuwc té con gap khong it kho khan:

> Con nhiéu Bs HSCC gap lung tung trong lwa chon..

> Nhiéu Bs khéng biét CACH PIEU CHINH may thé
# Nguyén nhan:

> Chwa dwoc huan luyén, chwa théng nhat

> Khdng nam chac muc tiéu cuda tirng bwérc,

> Khdong nam chac co s& khoa hoc cta tirtng bwéc

> Khong thwec hién ding quy trinh tién hanh thé may



Cac bwérc tien hanh thé may

Panh gia bénh nhan.

Lwa chon va cai dat bwéc dau.
Theo ddi bénh nhan thé& may.
Cham so6c bénh nhan thé& may.
Piéu chinh may thé.

Thoi thé may va cai thé may.

Don dep va vé sinh may tho.



Piéu chinh may thé& theo dap wng

# Theo dap wrng lam sang
# Theo dién bién co hoc ho hap

@ Theo ket qua khi mau



Bwéc 5: PIEU CHINH CAC THONG SO



Muc tiéu va co s khoa hoc
@ Nham: diéu chinh phu hop vé&i dap ng caa BN
# Dwa vao:
> Tién trién cta BN sau khi diéu trj ?
> Muc tiéu cu thé (bénh 1y) cho méi BN can dat dworc.
> Cac thong so hién dang cai dat ?.
# Nguyén tac:
> Piéu chinh théng s6 gay nguy hiém cho BN trwérc,
> Khéng nén diéu chinh nhiéu théng s6 cung mét luc.

> Két hop cac yéu té LS, CHP, khi méau dé diéu chinh



Theo dap rng lam sang

% Khi nao ?
> Nguy kich, khan cap —» khong cho KQ ABG, XQ
> Khi trang thiét bi khdng cho phép

# Dwa vao dau?
> Sinh hiéu,

» Da niém, > khong chinh xac

> Long nguwc

# Nhw thé nao?



Theo dap trng lam sang

# Nhw thé nao?
> Tot Ién: I murc gitip d&
> Th& cham lai (f<30 I/p): chuyén mode A/C— PSV hay {PS
> Long ngwc di déng tot, giam rat [6m: I PEEP ngoai
> Tinh tdo, yén tinh, hét tim: { FiO2, { an than
> Xau di: TKMP? T autoPEEP, { SP02?
> Tran khi mang phéi: dan Iwu khan, tiép tuc TM

> L SPO2: TFiO2, Hypercapnia Permissive



Theo dién bién co’ hoc hd hap

# Can clr vao muc tiéu:
> Mode thé tich: Pplateau < 30cmH.,O
» Mode ap lwc: V; dat dwoc ~ 4 — 8 ml/kg
# TUy theo dién bién tot Ién hay xau di
> Néu tot 1én va Pplateau < 30cmH,O: T V;sao cho pH gan BT

> Néu xau di + Pplateau > 30cmH,O: ¥ V;vachap nhan tiang than



Theo dién bién co’ hoc hd hap

# Diéu chinh nhw thé nao?
> Pplateau > 30cmH,0O khi str dung mode VA/C: —» PA/C
> T autoPEEP: TPEEP, hat d&m, gidn PQ, an than, ...
> T Resistance: TPEEP, hat dom, gian PQ

> { Compliance: TPEEP, TPS hay TV,



Pieu chinh V_theo ap lwc binh nguyén
(sao cho Pplat = 30 cmH,0)

& Can kiém tralai Pplat: méi 4h va khi T4 Vt hay PEEP
# Pplat > 30 cmH,0O:

> YV tieng 1 ml/kg té&i khi V=5 ml/kg hodc

> néu can t&i = 4 ml/kg.
# Pplat < 25 va V< 6:

> TV, tieng 1 ml/kg té&i khi V; = 8 ml/kg hodc Pplat >25 cmH,0

> Néu thé xau— TV- té&i 10 ml/kg véi BK: Pplat € 30 cmH.,0.



Theo két qua khi mau

@ TUy theo muc tiéu can dat dworc
> Muc tiéu oxy héa méau: PaO, =55 — 80 mmHg.
> Muc tiéu can bang ndi méi: pH = 7,30 — 7,45
@ Dieu chinh nhw thé nao:

> TN tan sé6 may hoac thé tich théng khi phut:
v'VE x PaC0O2 = VE'x PaCO2'

v VT xfx PaCO2 =VT'xf x PaCO2' (nén tang VT trwéec)

> T PEEP/FiO, (xem bang sau)



Trong ARDS

# Neéu pH=7,15-7.30:
> T fcho dén khi pH > 7.30 hay PaCO, < 25 (f,...= 35)
> Neéuf=35vapH<7.30—céthé ding NaHCO,
@ Neéu pH < 7.15;
> T ftéi =35 nhip/p.
> Néu f=35vapH<7.15madading NaHCO,—T VT tirng 1
ml/kg PBW cho dé khi pH > 7.15 (Pplat < 30).
@ Neéu pH > 7.45;
> { fchodenkhifg,>f .
> f.., =6 nhip/phut.

v



Piéu chinh PEEP va FiO, trong ARDS
(sao cho PaO, = 55 - 80 mmHg hay SpO, 88-95%)

#& Bién phap: diéu chinh két hop FiO, — PEEP t6i wu

FIO, | 0.3 |04 |04 05|06 |0.7]|0.7 0.9 1.0

PEEP | 5 5 38 10 | 10 | 10 | 12 18 | 20-24




Tom lai

@ Nham: dieu chinh phu hop véi dap ng caa BN
# Dwa vao:

> Tién trién caa BN sau khi diéu trj ?

> Muc tiéu cu thé (bénh ly) cho méi BN can dat dworc.

> CAc thong so hién dang cai dat ?.
# Nguyén tac dieu chinh:

> Piéu chinh théng sé gay nguy hiém cho BN trwérc,

> Khéng nén diéu chinh nhiéu théng so6 ciing mét luc.

> Két hop cac yéu té LS, CHP, khi méau dé diéeu chinh
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