NAM DA

(Dermatophytes)




Muc tiéu bai giang

1. Nam duoc cdc chi, mot so loai va dic diém sinh hoc cua
nam da.

2. Nam duoc bicu hién 1am sang mot s6 bénh ndm da thuong
gap.

3. Nam duoc nguyén tac phong chong, diéu tri va mot so loai

thuoc diéu tri nam da.




Tai liéu tham khao

1. Ki sinh trung y hoc, HVQY, NXB. QDND,

1994.

2. Ki sinh trung y hoc, DHYD, TPHCM, NXB.

nang, 2002.
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I. da1 cuong

e Khai niém: Nam da la nhitng ndm wa keratin, ky sinh
gay bénh ¢ nhitng mo keratin hoa (da va thanh phan phu
thudc da nhu 16ng, méng...) cua nguoi va dong vat gay
ra bénh nam da (Dermatophytoses).

Nam da gay bénh ¢ da ngudi, dong vat ma khong tan
cong vao phan sau hon cua co thé (cdc co quan noi

tang) nhu mot s6 nam khac.




I. dai cuong

Bénh nam da thuong dugc mang tén theo vi tri cua co
thé ma & d6 ndm gay bénh nhu: choc ddu, nAm k&, nam
ben, nAm mong...

Bénh ndm da rit pho bién. Trong quan doi ty 1& trung
binh 7 - 10%, ¢6 thé 1én téi 25 - 30%.

Nguoi mac bénh c¢6 cam gidc ngita ngdy khoé chiu, anh
huong téi cong viéc.

Phong chong bénh nam da 1a mot trong nhitng nhiém vu

trong tam cua don vi.




Cac loai nAm da

Chi Loai

Epidermophyton | E. floccosum

M .audouinii, M.canis, M.cookei, M .equinum,

. M ferrugineum, M fulvum, M.gallinae, M .gypseum,
Microsporum ,
M .nanum, M .persicolor, M.praecox,

M .racemosum, M .ripariae, M .vanbreuseghemii

T .ajelloi, T.concentricum, T .equium, T .gourvilii,

T .megninii, T .mentagrophytes

Trichophyton , T.rubrum, T .schoenleinii, T .simii, T .soudanense,

T .tonsurans, T .vanbreuseghemii, T .verrucosum,

T violaceum, T .yaoundei




Phan bo

- C6 loai phan bo rong khap thé gi6i T.rubrum...

- C6 loai khu tra 6 nhitng vung nhat dinh nhu
T .soudanense & chau Phi, M ferrugineum o chau a.
- 0 Viét nam thuong gap cac loai T.rubrum,
T .mentagrophytes, T .violaceum, M .canis,

M .gypseum, E floccosum...




2. dac diém sinh hoc

- Ndm da c¢6 thé moc trong moi truong khong cé keratin
(Sabouraud) ¢ nhiét do phong, khong moc dugc ¢ nhiét do
cao (35 - 37°C).

- Vai loai nam da chi moc t6t khi moi truong cé6 mot so chat
dac biét nhu inositol, axit nicotinic, vitamine B, ...

- Khang cac khang sinh thong thuong va Cycloheximid (mot
khang sinh khang nam tap nhiém).

- Nhay cam Griseofulvin.




2. dac diém sinh hoc

- Moi giong naim da c¢6 kha nang ky sinh & nhiing
vi tri nhat dinh:

Vi tri ky sinh
Chi

Toc Mong

Trichophyton X

Microsporum

Epidermophyton




2. dac diém sinh hoc

— Nam da duoc chia lam 3 nhém theo vi tri tu nhién va

nguon lay nhiém :
e Nam ua dat (geophilic)
e Nam uwa dong vat (zoophilic)

« Nam ua nguoi (anthrophophilic)




Nam ua dat

Microsporu

m

M.cookei, M.fulvum, M.gypseum,

M.nanum, M.persicolor,

M.praecox, M.vanbreuseghemii

Trichophyt

on

T.ajelloi, T.simii ...




nam ua dong vat

Chi Loai Nguon 1lay nhiém

. M. . ) . oo o
Microsporu cants Cho, meo

m M .gallinae Ga

I .equium Ngua

T.mentagrophytes | dong vat gam nham, cho,

Trichophyton trau, bo, lon...

T .verrucosum Trau, bo, ngua...




Nam wa dong vat




Nam wa nguoi

Chi Loai

Epidermophyto

E. floccosum
n

Microsporum | M.audouinii, M .ferrugineum

T .concentricum, T .megninii, T .gourvilii,
Trichophyton |T rubrum, T.schoenleinii, T.soudanense,

T .tonsurans, T .violaceum, T .yaoundei




Nam wa nguoi

Lay truyén bang hai duong:
» Tiép xuc truc ti€p véi ngudi bi bénh

> Gian ti€p (qua do dung chung): pho bién, quan trong hon.




I1I. Va1 tro y hoc

1. Bénh ch6c dau (tinea capitis)

- Choc dau mang xam (gray patch, teigne microsporique),

e Cian nguyén: do Microsporum gay ra, & Viét nam co6 thé

gap M.canis, M ferrugineum, M .audouinii...

e Thuong gip 6 tré¢ em va lay lan thanh dich ¢ trudng hoc.




1. Bénh choc dau (tinea capitis)

% Choc dau mang xam

e Soi téc xdm duc, gay ciach da ddu vai mm, ton
thuong thudong thanh cdc mang tron, c6 thé lan
rong ra toan bo vung da dau.
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1. Bénh choc dau (tinea capitis)

% Choc dau cham den (black dot ringworm,
tondante): do T .tonsurans, T .violaceum

yéu di, diat ngang sat da dau, nhin nhu nhitng chdm den
nho, da dau bi viém.




1. Bénh choc dau (tinea capitis)

% Choc dau mung mu (kerion):

{-1":1-.'

Do T .mentagrophytes, M .canis..., viém mu cac nang long gan
nhau, mu boc ¢ chan sgi téc lam soi toc tudt di tao thanh
nhitng mang tron go cao, trui toc.




1. Bénh choc dau (tinea capitis)

¢ Choc dau 16m chén (favus, teigne favique, favus)

— Do T.schoenleinii:

— Da dau bi viém man tinh, ¢6 nhiing hinh 16m 10 - 15 mm,
bo g6 cao, khong déu, mu tao thanh tir nang 16ng thanh
nhitng vay boc sai toc, toc khong rung nhung mat bong,
ché ton thuong c6 mui hoi.

— Bénh thuong kéo dai lam teo da dau, khi diéu tri hét ndm

toc cling khong moc lat.




2. Nam ma (Tinea barbae)

e Bn nhiém nam do ti€p xic véi
thd nuoi trong nha (chd, meo)
hoac trau, bo.

e Lam sang: c6 thé c¢6 cdc hinh
thai nhu nadm téc. Thudng ¢ mot
bén ma hoac & cam.

» Do M.canis, T.mentagrophytes,

T .verrucosum...




3. Bénh nam vung da nhan (tinea
COIPOTIS)
s Hic 120 (tinea circrinata):

— Ton thuong lic diu hoi do,
ranh gidi r6, co6 bo vién, trén &
bo vién ¢6 mun nudc nho, &

gitta cO xu hudng lanh.

— Ton thuong c6 thé lan rong

tung dam da cung duong kinh i

1 - 2 cm hodc bang ban tay.




Hac 1ao

—Do ngtta gai cha xat... d& nhiém khuan thit phat.

—Thuong & chd nép gdp 16n, bi mo hoi: that lung, mong, ben.




. Bénh ndm vung
COIpOTIS)

“* Vay rong (tinea imbricata, Tokelau): do T.concentricum.
Bénh kéo dai nén ca vung da 16n bi, c6 khi ca than minbh.
Da khong viém nhung ngtta, tréc vay, vay xép thanh

nhitng hinh dong tam.
0 Viét Nam bénh hay gap ¢ viing dan toc it nguoi.

Rat kho chixa.




4. Nam mong (tinea unguum,
onychomycosis)

e Ton thuong bat dau tur
bo tu do, méng nhiém
nam khi bénh nhan gai
hodc tu lung ban tay, ban
chan lan vao mong,
nguoc lai nAm mong co
thé reo ric bao tir sang
nhitng vung da khac.




4. Nam mong

e Mo6ng day 1én, vang duc, bién
dang, c6 nhitng manh vun nhu
161 say, cao ra c6 mau hoi vang,
dan dan tach khoi nén mong.

e C6 the gay viéem quanh mong.

e Dai dang, hay t4i phat.



5. Nam ké

— Thuong do T'.rubrum,
T .mentagrophytes, E.floccosum.

— Bénh gap nhiéu & cic nudc phat
trién (di gidy, tim bé nhiéu).

— Mua heé, mo6 hoi am udt & cac ké
chan, di gidy cao su kin la diéu
kién thuan loi dé mac bénh.

— Vi tri: thuong ¢ k& ngén chan 3-4.




5. Nam ké

— Da bi bot trang hoac trot 1oét,
riat ngia, ¢6 khi n6i mun nudc
O ria cAc ngon.

— C6 thé lan sang k& khac, lan
léen mu ban chan hay xuong
long ban chan.

— Dé bi nhiém trung gay mun mu
vay da vay tiét tai chd, ban chan
sung né, noi hach ben.

— Ngudi bi mac bénh ngita ngdy
rit kho chiu.




6. D1 ting do nam da
(Dermatophytid,"'Id" reaction)

— Biéu hién & xa noi nidm
ky sinh, s€ mat di khi
bénh nam duoc di€u tri
khoi.

— T.mentagrophytes,

T .verrucosum... hay gay di
ung

— Biéu hién: to dia ¢ tay, bd

ngoai ban chan.




[V. Chan doan

1. Lam sang:

Nam da thudong man tinh dai dang, nhat 1a bénh do
T .rubrum.

Chan dodn phan biét véi cdc bénh da khac nhu vay nén,
cham, phong, viém nang long sau, bénh da c6 phong

nudc khac, choc do lién cau...
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[V. Chan doan

% Xét nghiém truc ti€p: vay da, toc, mong...bing dung
dich KOH 10 - 20%.

Thay soi nam, bao tu




[V. Chan doan

“* Nuoi cay:
Cdy bénh pham vao moi trudong Sabouraud co
Cloramphenicol va Cycloheximid ¢ nhiét do phong.

Quan st dai thé
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V. Phong chong

Phong bénh:

Vé sinh ca nhan: cac bién phap bao vé da

Tam giat déu khong dé mo hoi, bui bam bam lau trén
da, tranh ky co, cao sat manh trén da.

Gitt kho cac nép ben, k& chan, tdc... sau khi tam rtra.

Thudng xuyén cat méng tay, mong chan, tdc...




V. Phong chong

Phong bénh:

V¢ sinh ca nhan:

Khong lam dung quan do 16t qua chat gay co sat da, giit
moO hoi am u6t tao diéu kién cho ndm phat trién.

Phat hién s6m, diéu tri kip thoi nhitng ton thuong con
nho, tranh boi thuoc linh tinh, tranh co xat khi boi thuoc.

Khong bé, hon, ngu chung ché, meo...




Vé sinh tap thé:

Vé sinh nha cura, quan 4o, chan man, giuvong chiéu....
Khong dung chung luoc, khan lau, quan 4o, chan man...
tranh lay lan.

Phat hién sém, diéu tri kip thoi triét d€ bénh nhan.

Tam bot tal cé axit undecylenic vao gidy, tidm natri

pentachlorophenol (NAPCP) vao tham chui chan.




2. Diéu tri

» Nguyén tac:

— Phat hién sém, diéu tri kip thoi (khi ndm gian don, bénh
xuat hién I¢ te, chua thanh dich).

— Piéu tri lién tuc, triét de, du thoi gian (t6i thiu 20-25
ngay).

— Dung thuoc thich hop tuy ving da, tuy ngudi, mic do
bénh.

— Tranh ky co manh, cao xat da khi boi thuoc.

— K&t hop diéu tri v6i du phong.




2. Diéu tri

¢ Thuoc:

— Thu6c dong y: dung dich con ré uy linh tién (kién
co) 30-50%, con 14 hoac ré Muodng trau 20-30%,
con 1a Chat chit, Cao sang Ié.

— Thudc tai cho:

+ Thuoc nudc: ASA, BSI

+ Thuoc md: Benzosali, axit Salicylic 1 - 2%.




2. Diéu tri

Phéc d6 Cuc quan y diéu tri hac lao:
Tuan 1: ASA hoac BSI boi sang chiéu.
Tuan 2: sang boi BSI, chiéu boi m& Benzosali.
Tuan 3 - khoi: m& Benzosali boi sang chiéu.

C6 thé uong két hop Griseofulvin 0,25g x 4 v/ ngay

x 3 - 4 tuan.




2. Diéu tri

¢ Thuoc udng

+ Griseofulvin: ¢6 tic dung tot v4Gi nadm da, ré tién, it tac
dung phu. Thuodc it ngdm vao moéng.

+ Nhom azole: Ketoconazole, Itraconazole... pho tic
dung rong, ca nam nong, ndm sau. C6 dang dung tai
cho va toan than.

+ Nhom Allylamines: Terbinafine: thuoc méi, hién Ia
thudc tot nhat diéu tri nam da, it tic dung phu. C6 dang
thudc tai cho va toan than.




2. Diéu tri

¢ Chi dinh dung thudc udng:
+ Nam da dién rong.
+ Nam mong.
+ Nam toc.
+ Nam da tai phat nhiéu lan.

+ Nam T .rubrum.




