
PHÂN TPHÂN TÍÍCH ĐCH ĐẶẶCC ĐI ĐIỂỂMM HÌNH HÌNH ẢẢNHNH VVÀÀ GIGIÁÁ
TRTRỊỊ

CHCHẨẨNN ĐO ĐOÁÁN CN CỦỦAA CCỘỘNGNG HƯ HƯỞỞNGNG TTỪỪ
TRONGTRONG

TTỔỔNN THƯƠNG S THƯƠNG SỤỤNN CHÊM GCHÊM GỐỐII DO CHDO CHẤẤNN  
THƯƠNGTHƯƠNG..

TÊN ĐTÊN ĐỀỀ TTÀÀII



ĐẶT VẤN ĐỀĐĐẶẶT VT VẤẤN ĐN ĐỀỀ

ChChấấnn thươngthương khkhớớpp ggốốii đđặặcc bibiệệtt ttổổnn thươngthương ssụụnn
chêmchêm llàà mmộộtt chchấấnn thươngthương thưthườờngng ggặặpp..
KhKhớớpp ggốốii ccóó ccấấuu ttạạoo phphứứcc ttạạpp, , đưđượợcc gigiữữ vvữữngng vvàà
hohoạạtt đđộộngng nhnhờờ ssụụnn chêmchêm, , dâydây chchằằngng trongtrong vvàà ngongoààii
khkhớớpp, , baobao khkhớớpp……
SSụụnn chêmchêm ccóó vaivai tròtrò hhếếtt ssứứcc quanquan trtrọọngng trongtrong ssựự
vvậậnn đđộộngng khkhớớpp ggốốii, , viviệệcc đđáánhnh gigiáá chchíínhnh xxáácc ttổổnn
thươngthương ssụụnn chêmchêm đđẻẻ ccóó hưhướớngng điđiềềuu trtrịị kkịịpp ththờờii
nhnhằằmm trtráánhnh nhnhữữngng hhậậuu ququảả khôngkhông đđáángng ccóó gigiữữ mmộộtt
vaivai tròtrò hhếếtt ssứứcc quanquan trtrọọngng



ĐĐáánhnh gigiáá ttổổnn thươngthương ssụụnn chêmchêm chchủủ yyếếuu ddựựaa vvààoo
thămthăm khkháámm lâmlâm ssààngng, , phươngphương phpháápp nnààyy ccóó đđộộ đđặặcc
hihiệệuu caocao nhưngnhưng ttíínhnh nhnhạạyy ththấấpp, , khikhi đđóó ccầầnn bbổổ sung sung 
bbằằngng phươngphương phpháápp chchẩẩnn đođoáánn hhììnhnh ảảnhnh. . TrongTrong đđóó
ccộộngng hưhưởởngng ttừừ ccóó vaivai tròtrò quanquan trtrọọng,tuyng,tuy nhiênnhiên ccóó íítt
ttáácc gigiảả điđi sâusâu nghiênnghiên ccứứuu mmộộtt ccááchch hhệệ ththốốngng vvềề vvấấnn
đđềề nnààyy, , bbởởii vvậậyy chchúúngng tôitôi nghiênnghiên ccứứuu đđềề ttààii::
PhânPhân ttííchch đ đặặcc đi điểểmm hhììnhnh ảảnhnh vvàà gigiáá trtrịị ccủủaa ccộộngng  
hưhưởởngng ttừừ trongtrong ttổổnn thươngthương ssụụnn chêmchêm ggốốii do chdo chấấnn
thươngthương nhnhằằmm haihai mmụụcc tiêutiêu::



MỤC TIÊU CỦA ĐỀ TÀIMMỤỤC TIÊU CC TIÊU CỦỦA ĐA ĐỀỀ TTÀÀII

1.1. MôMô ttảả đđặặcc điđiểểmm hhììnhnh ảảnhnh ttổổnn thươngthương ssụụnn
chêmchêm ggốốii do do chchấấnn thươngthương trêntrên phimphim ccộộngng
hưhưởởngng ttừừ..

2.2. NhNhậậnn xxéétt gigiáá trtrịị chchẩẩnn đođoáánn ccủủaa ccộộngng hưhưởởngng
ttừừ trongtrong ttổổnn thươngthương ssụụnn chêmchêm ggốốii do do chchấấnn
thươngthương đđốốii chichiếếuu vvớớii nnộộii soisoi..



SƠ LƯỢC GIẢI PHẪU SỤN CHÊM KHỚP GỐISƠ LƯSƠ LƯỢỢC GIC GIẢẢI PHI PHẪẪU SU SỤỤN CHÊM KHN CHÊM KHỚỚP GP GỐỐII



TTỔỔNG QUAN VNG QUAN VỀỀ VAI TRÒ SVAI TRÒ SỤỤN CHÊMN CHÊM

1. Tăng diện tích truyền tải lực qua khớp

2.  Chia đều sức ép từ trên xuống dưới

3. Tạo sự vững khớp gối

4. Phân bố đều bôi trơn và dinh dưỡng sụn
khớp

5. Lấp đầy khe khớp: bao khớp và hoạt dịch
không bị kẹt vào khe.

1. 1. TăngTăng didiệệnn ttííchch truytruyềềnn ttảảii llựựcc qua qua khkhớớpp

2.  2.  ChiaChia đđềềuu ssứứcc éépp ttừừ trêntrên xuxuốốngng dưdướớii

3. 3. TTạạoo ssựự vvữữngng khkhớớpp ggốốii

4. 4. PhânPhân bbốố đđềềuu bôibôi trơntrơn vvàà dinhdinh dưdưỡỡngng ssụụnn
khkhớớpp

5. 5. LLấấpp đđầầyy khekhe khkhớớpp: : baobao khkhớớpp vvàà hohoạạtt ddịịchch
khôngkhông bbịị kkẹẹtt vvààoo khekhe..



TỔNG QUAN CƠ SINH HỌC SỤN CHÊMTTỔỔNG QUAN CƠ SINH HNG QUAN CƠ SINH HỌỌC SC SỤỤN CHÊMN CHÊM



TỔNG QUAN CƠ CHẾ RÁCH SỤN CHÊMTTỔỔNG QUAN CƠ CHNG QUAN CƠ CHẾẾ RRÁÁCH SCH SỤỤN CHÊMN CHÊM

1.Lực ép từ trên 
xuống
2.Lực xoay
3.Dạng hay khép
4.Gấp hay duỗi



CÁC PHƯƠNG PHÁP CHẨN ĐOÁN 
TỔN THƯƠNG SỤN CHÊM

CCÁÁC PHƯƠNG PHC PHƯƠNG PHÁÁP CHP CHẨẨN ĐON ĐOÁÁN N 
TTỔỔN THƯƠNG SN THƯƠNG SỤỤN CHÊMN CHÊM

ChChẩẩnn đođoáánn ttổổnn thươngthương ssụụnn chêmchêm ddựựaa vvààoo::

1. 1. CơCơ chchếế chchấấnn thươngthương

2. 2. KhKháámm lâmlâm ssààngng

3. 3. HHììnhnh ảảnhnh hhọọcc

4. 4. NNộộii soisoi

ChChẩẩnn đođoáánn ttổổnn thươngthương phphốốii hhợợpp nhưnhư::

1. 1. TTổổnn thươngthương dâydây chchằằngng bênbên ngongoààii

2. 2. TTổổnn thươngthương dâydây chchằằngng bênbên trongtrong

3. 3. TTổổnn thươngthương dâydây chchằằngng chchééoo trưtrướớcc

4. 4. TTổổnn thươngthương dâydây chchằằngng chchééoo sausau..



CÁC PHƯƠNG PHÁP CHẨN ĐOÁN 
TỔN THƯƠNG SỤN CHÊM

CCÁÁC PHƯƠNG PHC PHƯƠNG PHÁÁP CHP CHẨẨN ĐON ĐOÁÁN N 
TTỔỔN THƯƠNG SN THƯƠNG SỤỤN CHÊMN CHÊM

AA-- KhKháámm lâmlâm ssààngng: : --
điđiểểmm đauđau chchóóii
NghiNghiệệmm phpháápp Mc MurrayMc Murray
NghiNghiệệmm phpháápp AppleyAppley
BB-- ChChẩẩnn đođoáánn hhììnhnh ảảnhnh::

-- ChChụụpp XX--quangquang
-- SiêuSiêu âmâm
-- ChChụụpp ccảảnn quangquang khkhớớpp
-- NNộộii soisoi khkhớớpp ggốốii
-- ChChụụpp ccộộngng hưhưởởngng ttừừ



Hình ảnh sụn chêm trên cộng hưởng từHHììnhnh ảảnhnh ssụụnn chêmchêm trêntrên ccộộngng hưhưởởngng ttừừ





PhânPhân loloạạii ttổổnn thươngthương ssụụnn chêmchêm



Đối tượng và phương pháp nghiên
cứu

ĐĐốốii tưtượợngng vvàà phươngphương phpháápp nghiênnghiên
ccứứuu

NhNhữữngng bbệệnhnh nhânnhân đưđượợcc chchẩẩnn đođoáánn ttổổnn
thươngthương ssụụnn chêmchêm trưtrướớcc vvàà sausau phphẫẫuu

thuthuậậtt nnộộii soisoi ggốốii..
CCóó chchụụpp ccộộngng hưhưởởngng ttừừ ..

BBệệnhnh nhânnhân đưđượợcc phphẫẫuu thuthuậậtt nôinôi soisoi
ggốốii ttừừ 10/200710/2007--10/2009 10/2009 ttạạii bbệệnhnh viviệệnn

ththểể thaothao. . 



Phương pháp nghiên cứuPhươngPhương phpháápp nghiênnghiên ccứứuu

ThiThiếết kt kếế nghiên cnghiên cứứu:u:
DDùùng phương phng phương phááp mô tp mô tảả ccắắt ngang, ht ngang, hồồi ci cứứu vu vàà titiếến n 
ccứứu.u.

KKỹỹ thuthuậật thu tht thu thậập thông tin:p thông tin:
CCáác thông tin cc thông tin cầần nghiên cn nghiên cứứu đưu đượợc thu thc thu thậập theo p theo 
mmộột bt bệệnh nh áán mn mẫẫu.u.
SSốố liliệệu đưu đượợc thu thc thu thậập tp từừ ccáác hc hồồ sơ v sơ vàà phim chphim chụụp p 
CHT cCHT cóó kkếết qut quảả PT. PT. 
KKếết qut quảả chchụụp CHT đưp CHT đượợc hc họọc viên vc viên vàà gigiááo viên o viên 
hưhướớng dng dẫẫn đn đọọc theo mc theo mộột bt bệệnh nh áán mn mẫẫu đu độộc lc lậập vp vớới i 
kkếết qut quảả PT PT –– GPB GPB 



CCáácc bibiếếnn ssốố vvàà chchỉỉ ssốố nghiênnghiên ccứứuu

TuTuổổii theotheo nhnhóómm..
KhKhớớpp GiGiớớii
ttổổnn thươngthương..
ThThờờii giangian ttừừ llúúcc bbịị chchấấnn thươngthương đđếếnn khikhi
chchụụpp MRI.MRI.
HHììnhnh ảảnhnh ttổổnn thươngthương ssụụnn chêmchêm. . 



Mô tả đặc điểm hình ảnh tổn thương sụn
chêm trên cộng hưởng từ. 

MôMô ttảả đđặặcc điđiểểmm hhììnhnh ảảnhnh ttổổnn thươngthương ssụụnn
chêmchêm trêntrên ccộộngng hưhưởởngng ttừừ. . 

VVịị trtríí ttổổnn thươngthương..
PhânPhân loloạạii ttổổnn thươngthương..
TTổổnn thươngthương phphốốii hhợợpp. . 



Giá trị của CHT trong chẩn đoán tổn 
thương sụn chêm 

GiGiáá trtrịị ccủủa CHT trong cha CHT trong chẩẩn đon đoáán tn tổổn n 
thương sthương sụụn chêm n chêm 

ThThốống kê vng kê vàà so sso sáánh snh sựự phphùù hhợợp gip giữữa cha chẩẩn đon đoáán n 
CHT vCHT vớới chi chấấn đon đoáán PT nôi soi sau mn PT nôi soi sau mổổ vvềề ccáác chc chỉỉ
ssốố: : 

-- VVịị trtríí ttổổn thươngn thương. . 
        -- Đ Đặặc đic điểểm tm tổổn thươngn thương. . 

--BBằằng cng cáác thuc thuậật tot toáán thn thốống kê vng kê vàà bbằằng cng cáách tch tíính nh 
đđộộ nhnhậậy,y, đ độộ đ đặặc hic hiệệu,u, đ độộ chchíính xnh xáác vc vàà gigiáá tri dtri dựự bbááo o 
âm tâm tíính, ginh, giáá tri dtri dựự bbááo dương to dương tíính.nh.



DDỰỰ KIKIẾẾN KN KẾẾT QUT QUẢẢ

ĐĐặặcc điđiểểmm chungchung ccủủaa ttổổnn thươngthương ssụụnn chêmchêm. . 
TuTuổổii bbệệnhnh nhânnhân
GiGiớới ti tíínhnh
ĐĐặặc đic điểểm hm hìình nh ảảnh nh 
Phân bPhân bốố ccủủa va vịị trtríí. . 
TriTriệệuu trtrứứngng lâmlâm ssààngng
ThThờời gian ti gian từừ khi mkhi mắắc bc bệệnh tnh tớới khi vi khi vàào vio việệnn







KÜ thuËt chôp CHT khíp gèi

Khíp gèi ®−îc ®Æt trong mét coil chôp khíp gèi
( coil nμy nªn cã kÝch th−íc phï hîp ®Ó tõ tr−êng

thu nhËn tèt h¬n ) 
T− thÕ khíp gèi gÊp 15 ®é. 

C¸c chuçi xung cÇn chôp gåm T1 Sagital, T2 
Sagital , T1 Coronal, T2 axial vμ Stir Coronal 

Céng h−ëng tõ cã thÓ c¾t ®−îc mäi h−íng bëi vËy
®Ó ®¸nh gi¸ vμ cã h×nh ¶nh râ nÐt vÒ d©y ch»ng

cÇn chôp theo h−íng ®i cña d©y ch»ng.

KKÜÜ thuthuËËtt chôpchôp CHT CHT khkhíípp ggèèii

KhKhíípp ggèèii ®−®−îîcc ®®ÆÆtt trongtrong mméétt coil coil chôpchôp khkhíípp ggèèii
( coil ( coil nnμμyy nnªªnn cãcã kÝchkÝch thth−í−ícc phphïï hhîîpp ®Ó®Ó tõtõ trtr−−êngêng

thuthu nhnhËËnn ttèètt hh¬¬nn ) ) 
TT−− thÕthÕ khkhíípp ggèèii gÊpgÊp 15 15 ®é®é. . 

CC¸̧c c chuchuççii xungxung ccÇÇnn chôpchôp ggååmm T1 T1 SagitalSagital, T2 , T2 
SagitalSagital , T1 Coronal, T2 axial , T1 Coronal, T2 axial vvμμ StirStir Coronal Coronal 

CCééngng hh−ë−ëngng tõtõ cãcã ththÓÓ cc¾¾t t ®−®−îîcc mmääii hh−í−íngng bbëëii vvËËyy
®Ó®Ó ®¸®¸nhnh gigi¸̧ vvμμ cãcã hh××nhnh ¶¶nhnh rârâ nÐtnÐt vÒvÒ dd©©y y chch»»ngng

ccÇÇnn chôpchôp theotheo hh−í−íngng ®®i i ccññaa dd©©y y chch»»ngng..



DD©©yy chch»»ngng chÐochÐo sausau cãcã hh××nhnh ¶¶nhnh khkh¸̧ rârâ nÐtnÐt , , nãnã

gigi¶¶mm tÝntÝn hihiÖÖuu hohoμμnn totoμμnn trtrªªnn tÊttÊt cc¶¶ cc¸̧cc chuchuççii xungxung, , 

cãcã tÝnhtÝnh chÊtchÊt ®®åångng nhÊtnhÊt, , bêbê rârâ nÐtnÐt dÔdÔ xx¸̧cc ®®ÞnhÞnh. . 

CãCã ththÓÓ xx¸̧cc ®®ÞnhÞnh trtrªªnn cc¶¶ mmÆÆtt phph¼¼ng ng SagitalSagital vvμμ

Coronal Coronal nhÊtnhÊt llμμ khikhi ggèèii ®−®−îîcc ®Î®Î tt−− thÕthÕ xoayxoay rara ngongoμμii

nhnhÑÑ .  .  



DD©©yy chch»»ngng chÐochÐo trtr−í−ícc vv×× cãcã kÝchkÝch thth−í−ícc nhnháá hh¬¬nn khãkhã
xx¸̧cc ®®ÞnhÞnh hh¬¬nn so so vvííii chÐochÐo sausau , , trtrªªnn T1 vT1 vμμ T2 T2 ®®ÒuÒu
gigi¶¶mm tÝntÝn hihiÖÖuu , , hh××nhnh ¶¶nhnh ACL ACL nhiÒunhiÒu khikhi khkh««ngng ®®åångng
nhÊtnhÊt do do hihiÖÖuu øøngng ththÓÓ tÝchtÝch khkhèèii bb¸̧nn phphÇÇnn , , ngongoμμii rara

do do 
ëë gigi÷÷aa baba bãbã ccññaa dd©©yy chch»»ngng cãcã llíípp mmìì. . 
TrTrªªnn mmÆÆtt phph¼¼ng Coronal ng Coronal rÊtrÊt khãkhã ®Ó®Ó xx¸̧cc ®®ÞnhÞnh ACL. ACL. 

TrTrªªnn T2 ACL T2 ACL ®Ó®Ó thÊythÊy hh¬¬nn llμμ T1, T1, bêbê trtr−í−ícc thth−−êngêng
gigi¶¶mm tÝntÝn hihiÖÖuu hh¬¬nn so so vvííii bêbê sausau cãcã hh−−êngêng ®®i song i song 
song song vvííii ®−®−êngêng giangian llååii ccÇÇuu ( ( ®−®−êngêng giangian llååii ccÇÇuu ). ). 





CC¸̧cc lolo¹¹i i ttæænn thth−¬−¬ngng dd©©yy chchằằngng : : 
§§øøtt hohoμμnn totoμμnn hay hay mméétt phphÇÇnn . . 
§§øøtt chchçç bb¸̧mm xx−¬−¬ngng hay hay ëë gigi÷÷aa .       .       
§§ôngông ddËËpp dd©©y y chch»»ngng ..









KÕtKÕt LuLuËËnn ::
1. 1. §§ÆÆcc ®®iiÓÓmm ttæænn thth−¬−¬ngng dd©©y y chch»»ngng chÐochÐo trtr−í−ícc
trtrªªn MRI n MRI ggååmm cãcã 4 type 4 type sausau ::

Type IType I :  48%:  48%
TT¨̈ngng kÝchkÝch thth−í−ícc dd©©yy chch»»ngng
TT¨̈ngng tÝtÝ hihiÖÖuu dd©©y y chch»»ngng trtrªªn cn c¶¶ T1vT1vμμ T2.T2.



Type II   ( 21%). Type II   ( 21%). 

DD©©y y chch»»ngng chÐochÐo trtr−í−ícc nn»»m m ngangngang. . 

PhPhÇÇnn bb¸̧m trm trªªn n bÞbÞ ®®øøtt. . 



TypeIIITypeIII (18%).(18%).

MÊtMÊt hohoμμnn totoμμnn tÝntÝn hihiÖÖuu ccññaa dd©©yy chch»»ngng chÐochÐo . . 



Type IV:  (11 %) . Type IV:  (11 %) . 
MÊtMÊt tÝnhtÝnh liliªªnn tôctôc ccññaa dd©©yy chch»»ngng ..



Type V (2%).
ACL cã h−íng th¼ng ®øng so víi b×nh th−êng do 

bÞ giËt ®øt ®Çu b¸m d−íi .

Type V (2%).Type V (2%).
ACL ACL cãcã hh−í−íngng thth¼¼ng ng ®®øøngng so so vvííii bb××nhnh thth−−êngêng do do 

bÞbÞ gigiËËtt ®®øøtt ®®ÇÇuu bb¸̧mm dd−í−íii ..



§§ÆÆcc ®®iiÓÓmm ttæænn thth−¬−¬ngng dd©©yy chch»»ngng chÐochÐo sausau trtrªªnn
MRI: MRI: ÝtÝt ggÆÆpp so so vvííii chÐochÐo trtr−í−ícc..
CãCã haihai ththÓÓ: : 

1. 1. §§øøtt tt¹¹i i vÞvÞ trÝtrÝ ®®ÇÇuu bb¸̧mm xx−¬−¬ngng chchÇÇyy. . 
2. 2. §§øøtt ëë gigi÷÷aa ..



Chóc thμnh c«ngChChóócc ththμμnhnh cc««ngng
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