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Trudc day hai thap nién, & mot nude phat trién c6 khoang 2,5 triéu ngudi bénh tiéu
duong. Sudt hai muoi ndm qua, nganh y té & qudc gia nay phat dong phong trao
phong chong bénh tiéu dudng, tir bién phap tam soat mién phi cho dén viéc truyén
thdng vé ché do dinh dudng, van dong dé ngan chin di chting nghiém trong cta
cin bénh nay. Nhung thuc té cho thdy dat nudc ndy hién van dang phai d6i dau véi
thuc té 1a khong dudi 10% dan s6 mac bénh tiéu duodng, mot con s6 du dé T6 Chuc
Y Té Thé Gidi dat tén cho bénh tiéu duong 1a “Con dai dich cia thé ky”. Dang néi
hon nira 14 ty 1& di chtng ctia bénh tiéu dudng, tir mi mat do thoai hoa vBng mac,
budc qua suy than cho dén truong hop phai doan chi vi hoai tir, van ting chir
khéng giam, cho dil thay thudc bén d6 khong thiéu phuong tién chan doan va diéu

tri.
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Nghich 1y d6 cho thay vién thudc ha duong huyét trong bénh tiéu duong khong thé
la giai phap hoan hao. Ciing tir nhan thirc d6, nhiéu thay thudc dit ning gia tri diéu
tri toan dién da tir lau tim vé kinh nghiém cua y hoc dan gian, dic biét 1a dong vy.
Nhiéu cong trinh nghién ctu cho théy cac hoat chit sinh hoc co trong mot s6 duoc
liéu nhu: cau ky tir, mach mon, nhau, hoai son c¢6 kha nang t6i wu hoa tac dung cua
thudc ha duong huyét, lam ting cudng sirc dé khang dong thoi kich hoat chirc ning

diéu chinh dudng huyét ciia tuy tang.

Nhirng thanh phan nay dugc phéi hop véi alpha lipoic acid s& 1am ting cong ning
bao vé mang ludi vi mach trén vo nfo, day mat, cau than.... Thay thudc khip noi

déu 18 16i thoat cho ngudi bénh tiéu dudng chinh 12 tro vé voi thién nhién.



Két qua ghi nhan qua nhiéu cong trinh nghién ctru 1am sang cho thay viéc tng
dung duogc liéu Pong Y vai tiéu chi theo ddi chinh xac cua Tay Y la phuong an

hiéu qua va an toan dé phong ngira bién ching bénh tiéu dudng.






