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Céc roi loan tu duy




CAC ROI LOAN TU DUY

Muc tiéu hoc tap
1. Trinh bay dwoc cdc triéu chirng va héi chitng réi loan tw duy chii yéu.

2. Khdm, phdt hién dwoc cdc tridu chimg, héi chimg tw duy thong thuong dé dp dung
cho viéc chan dodn va diéu tri.

I. KHAI NIEM TAM LY HQC

Tu duy 12 mot qua trinh hoat dong tam than phtc tap, 1a hinh thic cao nhét ctia qud
trinh nhén thuc, cé dac tinh phan anh thuc tai khach quan mot cach gian tiep va khai quat, tur
do6 ta c6 the nam dugc ban chat va quy luét phat trién ctia sy vat va hién tuong .

Qud trinh tu duy dugc xdy dung trén co s& ctia cam gidc, tri gidc, kién thuc, tri nho, su
tuong tugng, phan tich, tong hgp, phdn dodn suy luan .

Mot tu duy dugc goi 1a binh thuong khi n6 phu hop voi thyc té khach quan va phit hop
v6i nhitng chuin muc dugc dai da s6 moi nguoi trong cdng dong thira nhan .

Tu duy duge biéu 1 ra ngoai bang 16i néi va chir viét .
II. CAC ROI LOAN TU DUY
1. Réi logn ngon ngiv

Ngon ngir 1a biéu hién cua tu duy, vé ca ndi dung 1an hinh thirc. Hinh thirc tu duy la
céch thirc bénh nhén lién két cic y tuong v6i nhau, cdch lién tudng ciia cdc y tudng, tit ca tao
ra hinh thre tu duy cta con nguoi. Noi dung tu duy la chu dé ma bénh nhan suy nghi, nhu ndi
dung cuia cdc y tudng, niém tin, mbi ban tAm ...tuy nhién sy phan biét giita hinh thirc va noi
dung cia tu duy thyc ra chi ¢6 tinh quy wéc vi hai mat nay luén c6 mot mdi quan hé chit chd
v6i nhau. Noi dung tu duy quyét dinh ngdn ngit, ngoai ra né con lién quan dén céc hoat dong
tAm than khac nhu trf nhd, tri tug, ¥ thirc, cam xic ...

1.1. Réi loan nhip d6 ngén ngir
1.1.1. N6i nhanh

Nhip tu duy nhanh, cic y tudng xuat hién ké tiép nhau khong ngimg vi thé 1am bénh
nhan ndi nhanh va cé khi hon don. C6 nhitng hinh thirc r6i loan ngdén nglr nhip nhanh nhu
sau:

- Tu duy phi tdn: bénh nhén lién tuéng mau le tr viéc nay sang viéc khéc, chu dé ludn
thay doi, lam dong tu duy mat mach lac, gdp trong hoi chiing hung cam .

- Tu duy don dap: bao gdm nhiing y tuéng xuat hién don dap trong dau lam bénh nhéan
khong cudng lai dugc, cac y tudng hodc cac hinh anh nay ludt nhanh trong 6¢ lam bénh nhan
khong thé tap trung chi y dén mot y tuéng hodc mot hinh anh riéng 1é duoc, do d6 bénh nhin
rit 1o so vi thdy minh mat ty chu, hién twong nay thuong thiy ¢ nhitng ngudi mét moi, lam
viéc qud stic, 1o 4u, ¢6 khi do ca phé hodc thudc 14 gy ra

- N6i ho 16n: 12 néi lién tuc, nhanh va khéng cudng lai duoc, ¢6 thé vé mot hodc nhidu
cht d& khéc nhau, tuy theo cdu triic, ndi dung va sy lién tuc ma ta phan biét néi hd 16n do
hung cadm, do tam than phan liét, do sa st tri tué€ hoac do ton thuong thuc thé.



1.1.2. N6i cham

Nhip tu duy bi cham lai, qua trinh lién tuong khé khan, y tuéng don di¢u, thuong gap
trong céc trang thdi trc ché nhu do trim cam, ngoai ra con gip trong tim than phan liét, 1d 1an,
do cdc bénh thuc thé. Bénh nhan tra 16i cAu héi mdt céch khé khin, do du, tao ra mot an
tuong ngh&o nan vé tri thire, trai nguoc voi kha ning binh thuong ciia bénh nhan. Ngudi bénh
y thic dugc diéu nay va dau kho vé sy cham chap do, vi vdy bénh nhan bi quan méc cam.

1.2 Réi loan su lién tuc cua dong tu duy

La mét biéu hién cua rdi loan hinh thdi tu duy trong tdm than phéan liét, né biéu hién mot
su khong lién quan gitra cic ndi dung trong dong tu duy.

- Lién tudng roi rac: qud trinh lién tudng cdc y tuwdng khong con gan két véi nhau,
khong c6 mdi lién hé 16gic véi nhau.

- Tu duy ti€p tuyén: bénh nhan khi dé cap mét viéc de gi thi khong néi rd vé van dé dé
ma ti€p can bang nhiing y tuéng xa gan, khong truc ti€p lién quan dén van d€ minh muon dé
cap.

- Tu duy ng:Z'lt quang: khi dang néi chuyén, dong tu duy nhu bi cat dut, ding lai, bénh
nhan khong néi tiep dugc, lat sau lai n6i tiep nhung voi cha de khéc, c6 khi ¢ nhiing y tudng
ky sinh, dinh hinh .

- Tu duy lim dan: dic trung bdi mot sy gidm nhanh vé ca lugng tir 13n su stc tich trong
161 ndi, bénh nhan néi cham, thua va nho dan roi gidn doan hoan toan, sau d6 lai dan d an néi
lai, bénh nhan khong hiéu tai sao lai nhu vay .

- bép lap lai: mac du dugc hédi béng cau héi sau nhung bénh nhén van tra 16i cho ciu
hoi trudc .

- Ngon ngit dinh hinh: bénh nhéan ctr n6i 1ap di 1ap lai mot y tuwdng nao dé cé tinh chét
may moc .

- Xung ddng 16i néi: ddt nhién bénh nhan n6éi mot trang dai roi im bit, bénh nhan khong
cudng dugc va khong do mot kich thich thich hgp, thudng c6 ndi dung thd 10, tuc tiu.

Cic triéu chimg ctia nhém nay biéu hién cho tinh phan ly ctia tim than phan liét
1.3. Réi loan hinh thirc ngdn ngit

- N6i mdt minh: hay con goi 1a doc thoai, bénh nhan néi 1am bam mot minh, khong c6
ndi dung 10 rang, gap trong tam than phéan lict .

- Ddi thoai twdng tuong: bénh nhin ndi chuyén véi ao thanh, hay nhu dang néi chuyén
v&i mot nguoi tudng tuong ve mot ndi dung nao do, gdp trong tdm than phan ligt .

- Tra 10i bén canh: ta hoi mot dang bénh nhén tra 161 mot néo, gap trong tdm than phan
ligt .

- Khong néi: bénh nhan khéng néi hoan toan ma khong cé nguyén nhén thyc thé, phai
phan biét véi tridu chimg khong néi chit dong 13 bénh nhin khéng mubn néi do 1am vao
nhing tinh hudng khé khin, hodc trong nhiing truong hop gia vo cam va thuong két hop voi
diéc gia vo. Triu chung nay thuong gap trong tim than phan liét, trim cam, Id 14n, rdi loan
phén ly, trong r01 loan phan ly thi bénh nhin cb ging noi nhung khong phat am dugc dé
chung to sy mat kha ndng cua minh tao ra triéu chimg mat tiéng. Khong néi ¢6 cén nguyén
thuc thé thuong 1a do mat tri, khéng néi vo dong do ton thuong thity tran, thé vién va ciu tric
ludi.



- Néi lap lai: bénh nhén ct lap di 1ap lai mdt tu hodc mdt am co6 tinh chét may moc,
khong c6 chu y, gédp trong céc ton thuong thuc thé nhu hdi chiing Parkinson, mat tri Pick .

- Pap 1ap lai: chi trd 101 cau hoi trudc méc du dugce hoi thém nhicu cau hai ké tiep
- Nhai 16i: 1a sy 1ap lai mot cach ty dong tir cudi cuing hodc ciu cudi cung ciia ngudi hoi

chuyén, thudng gép trong cic bénh tam than do ton thuong thyc thé, cham phat trién tri tué,
hoac mat tri .

1.4. Nhitng bién doi ngit nghia

Bénh nhén dung nhiing tir thong thudng nhung hoan toan theo mdt nghia riéng cta
minh, khic véi quy udc cua moi nguoi va khong theo y nghia thong thuong, thudong cé y
nghia tugng trung .

- Bia tor m¢i: nguoi bénh tao ra nhiing tor mdi voi nhitng y nghia riéng ma chi cé bénh
nhan mai biét, khong lién quan dén nglt nghia thong thuong, gap trong tam than phan liét.

- Ngbn ngit hon don: bénh nhan ding nhimng tir, nhitng cu t6i nghia, khong ké tuc
nhau, hon don, khong dien dat dugc mot ndi dung nao ca. Triéu chung nay thuong gip trong
tam than phan liét, hodc trong cac truong hop mat tri thuc ton.

- Loan ngir phap: bénh nhan ndi khong theo ngir phap thong thuong ma tao ra nhiing cu
phdp riéng, hinh thanh mdt loai ngdn ngir riéng lam nguoi khéc khong hiéu duge. Thuong gép
trong tdm than phan liét.

- Ngbn ngir phén liét: bao g0m tat ca cdc roi loan vé tir ngit, bién doi vé ngir nghia va
cic roi loan ké trén. Cac rdi loan nay thuong gip trong tim than phén liét, cho nén dugc goi 1a
ngon ngilt phan li¢t, tir nay do E. Kraepelin dit ra.

2. Cdc roi logn néi dung tw duy
2.1. Céc ¥ tudng ndi bat

La nhiing y tuéng quéd muec, chiém wu thé trong y thirc va chi phéi nhan cich bénh nhan.
Nguoi bénh khong thé phé phan va duoc duy tri bang mot cam xuc manh liét, lam ho ludn tap
trung vao y tuong nay. Trong truong hop tram cam thi goi 12 don ¥ trAm cam, trong hoi ching
paranoia thi goi 12 ¥ tudng uu thé, trong nhitng truong hop binh thuong nhu cic nha nghién
ctru ludn tap trung vao nhimng ¥ twong ma minh quan tam thi goi 12 ¥ tudng cd dinh .

2.2. Am anh

La mot ¥ tuong, mot suy nghi hay 12 mot khuynh huéng chiém linh 1ay tam trf cia
ngudi bénh mot céch dai diang, thuong 1a khong pht hop véi thyuc té. Bénh nhan biét d6 1a sai
va cb gang xua dudi di song khong thé duoc, diéu nay 1am cho ho lo sg. Dé chdng lai su lo s¢
nay thuong thi nguoi bénh thuong cé nhitng 10i néi, dong tac hodc mot hanh dong dé ty tran
an minh, ta goi d6 la nhitng nghi thirc.

Am anh c6 3 bi€u hién khac nhau :

- Y twéng dm anh: 1a nhitng y twong dudi dang nhiing ciu hoi, cha dé thuong c6 tinh
chét siéu nhién, ton gido nhu luén 4m anh véi ¥ tudng c6 thuong dé hay khong ? vé su song
va cdi chét ? va ciing c6 thé ¢ nhitng chu dé khac vé dao dirc va cudc séng thuong nhat, nhu
s¢ gdy hai cho ngudi khdc, minh I1a nguyén nhan su bat hanh cia nguoi khdc, ra khoi nha
khong khoa ctra, quén tat den, bép gaz ... cdc cdu hoi nay doi khi c6 dang nhu la sy nghién
ngam bét tdn ma nguoi ta con goi 1a cudng nghi van.

- So dm dnh: bénh nhan luén bi cudng birc nhd lai nhiing tinh huéng hodc cdc dd vat
lam cho bénh nhan sg, du rang trong thuc t€ khong c6 cac tinh huong hodc do vat giy s¢ do



(phan biét véi s¢ dac hiéu hay s¢ that su), nhu bénh nhan s¢ bi nhiém trung, s¢ 1dy bénh
truyén nhiém, s¢ bi ung thu ... s¢ bi dd méat ¢ chd dong ngudi. Trong da so cic trudng hop
nay bénh nhén thuong cé hanh vi tranh né .

- Xung dong dm anh hay xung dong lo s¢o: bénh nhan s¢ minh c¢6 nhitng hanh vi kich
dong, 16 bich, vo luén, hodc bao dong, s¢ ndi tuc trude chd déng nguoi, s¢ xuc pham dén than
thanh hodc c6 nhitng hanh vi s6 sang, s¢ cam dao didm ngudi, s¢ nhay qua cira so ... 1am bénh
nhan phai dau tranh rat dau kho .

2.3. Hoang tudng

Hoang tudng 1a nhitng ¥ tudng, nhitng phan dodn sai 1am khong phit hop véi thuc té do
bénh tdm than sinh ra, bénh nhan tin 1a hoan toan chinh xdc, ta khong thé ndo giai thich, da
thong dugc. Hoang tuong chi mat di khi bénh tdm than thuyén giam. Hoang tudng 12 triéu
chting chu yéu ctia trang thdi loan than .

2.3.1. Co ché hinh thanh hoang tuéng

Ciing nhu sy hinh thanh cdc niém tin, tin ngudng hay su hiéu biét binh thuong cta con
nguoi la di tir cdc qua trinh tam 1y nhu: tri gide, tryc gidc, suy dién ... cdc tic gia c6 dién cho
rang néu cic qué trinh tim 1y nay bi ri loan thi hoang tudng s€ hinh thanh, nguoi ta goi dé la
céc “co ché” hinh thanh hoang tudng, c6 4 co ché chinh

- Do suy dodn: nguoi bénh gan cho sy viéc khach quan mét y nghia nao d6, y nghia nay
xudt phat tir sy suy dodn chi quan va bénh 1y ctia bénh nhan. Khic véi su suy dodn binh
thudng 12 ¢6 hé thong va c6 nhicu gia thiét gin vao nhitng tinh huéng nhét dinh, khong cling
nhic va c6 thé thay doi dé thich hgp véi hoan canh. Tréi lai suy dodn bénh 1y thi chi déng
khung vao mdt ¥ nghia duy nhat vi bénh nhan khong thé nao tiép thu sy phé phan duoc .

- Do tryc gidc: hoang tudng dugc hinh thanh ap tirc, n6 chiém ngyu ngay trong y thirc
ctia ngudi bénh ma khdng qua mot qud trinh suy dién nao ca, va ciing chang dua trén mot co
s¢ khach quan nao ca ma bénh nhan chi gan cho sy vat, hién tugng chung quanh mot y nghia
mai theo hoang tudng .

- Do tuéng twong: ngudi bénh tin vao nhimg diéu tudong tugng cua minh 1a ¢é thuc
trong thuc te. Co che nay thuong gép trong cac hoang tudng ky qudi, hoang tudng bia chuyén

- Do ao giic: hoang tudéng hinh thanh trén co s& cta 4o gidc nhu do do thinh, 4o thi, 4o
vi, a0 khtru, 4o gidc xuc giac .
2.3.2. Céc chu d thuong gip

Hoang tudng c6 rat nhiéu chi dé khic nhau, sau ddy 1a mot s6 chii dé thuong gap

Hoang tuwong bi hai: bénh nhan tin tuéng rang c¢6 nguoi dang theo doi, hai minh nhu bi
dau doc, bat giét minh...

Hoang tuong ghen tuéng: bénh nhan cho rﬁng Vq/chéng minh c6 quan hé bat chinh véi
ngudi khic. Nguoi bénh 1ay nhing sy kién binh thudng trong sinh hoat hang ngay nhu Ia
nhitng bang chimg hién nhién cho mdi quan hé bat chinh nay. Bénh nhan duy tri hoang tudng
véi mot cam xdc thit han, gian dir theo doi Vo’/chéng minh mot cdch bi mat, c6 thé cé nhiing
hanh vi nguy hiém cho ngudi khac. Hoang tudng nay thudng gip trong rdi loan hoang tudng
dai dang.

Hoang twong kién cdo: nguoi bénh sudt ngay 1am don kién cdo vé nhitng vu viéc khong
¢6 thyc trong thyc té hodc dugc bénh nhin gan cho mot y nghia qua murc. Ho gui dorn kién
ctia minh hét co quan nay dén co quan khéc trong nhiéu thang nhidu nim, gy ra nhiéu rac rdi



cho cdc co quan c6 tham quyén. Hoang tudng nay thuong gip trong rdi loan hoang tudng dai
dang.

Hoang neong nghi bénh: khong c6 co s¢ thuc té nhung bénh nhan lu6n nghi ngo minh
bi bénh nguy hiém. Nguoi bénh di kham hét phong khdm nay sang phong kham khac dé yéu
cau tim cho ra bénh.

Hoang twéng lién hé: voi nhitng su kién sinh hoat binh thuong ngudi bénh déu cho 1a ¢é
moi lién quan déc biét d6i véi minh. Thay ban be néi chuyén véi nhau thi bénh nhan cho 1a ho
dang néi xau minh, mot ngudi nhin minh mot cach vo tinh thi cho 1a ho nhin minh mét cach
kinh bi ...

Hoang tuong tw cao: ngudi bénh cho rang minh c6 nhi€u tai nang, tai gioi, lanh dao
dugc moi nguoi, cé chuc vi cao, giau ¢ cua cai nhiéu vo ké...

Hoang tuong tu ti: 1a ngugc lai voi hoang tuong tu cao. Ngudi bénh luén cho minh 1a
hen kém, khong cé kha nang, hen kém, khong xting dang dugc noi ngudi quan tdm cham
soc...

Hoang twong yéu dwong: ngudi bénh cho rang c6 nhiéu nguoi yéu minh, thuong la cap
trén hodc nhirng ngudi ndi tiéng. Do khong duoc ddp tra bénh nhan trd nén th hin, gian di.

Hoang twong bi tgi: ngudi bénh tin réng minh ¢6 nhiéu t6i 16i khong thé tha thr duoc.
Hoang tudng nay thuong gap trong hdi ching tram cam va lam cho bénh nhéan ty sét.

Hoang twéng bi diéu khién, bi chi phéi: ngudi bénh cho rang minh bi mot thé lyc nao d6
diéu khién, chi phbi hanh vi, cam gidc hodc suy nghi ctia minh. Céc phuong tién chi phéi c6
thé 1 céc tic nhan vat Iy nhu tia X, lan séng dién, chip dién tir... hodc cdc hinh thirc diéu
khién mang tinh chét than bi nhu nguoi linh hon ngudi da chét nhap vao. Thuong gip trong
tAm than phan liét.

Hoang tuéng ky qudi: 1a loai hoang tudng c6 ndi dung ky quai khong phit hop véi bdi
canh vin héa xa hoi cia nguoi bénh, nhu cho minh 14 siéu tong théng. Hodc c¢6 tinh chat siéu
nhién nhu diéu khién duoc thoi tiét, néi chuyén véi thi vat ... ddy 1a hoang tuong thudng gip
trong tAm than phan liét

2.3.3. Phan loai hoang tudng theo cau triic

- Hoang twéng cé hé thong (hoang tudng paranoia): 12 céc hoang tudng ¢6 moi lién két
chat ch€ bén trong v6i nhau. Tap trung vao mot chu dé va tao ra mot niém tin virng chéc, hinh
thanh mot y tuong wu thé, chi phdi cam xiic, hanh vi ciia bénh nhan. Loai hoang tuéng nay
thuong tién trién man tinh .

- Hoang twéng khong hé théng (hoang tudng paranoid): ddy 1a hoang tuong thuong gip
trong tim than phan liét, chu d& hoang tudng thiéu hé thong, khong c6 mot y tudng chi dao
xuyén subt nao, ndi dung cdc hoang tuong khong lién quan véi nhau. Loai hoang tudng nay
thudng hinh thanh theo co ché 4o gidc, thuong 1a ao thinh.

3. Cdc réi loan tw duy toan by

Nghia 12 vira rbi loan ca ndi dung 1an hinh thirc tu duy, rdi loan loai niy c¢6 nhiing triéu
chirng sau :

- Tu duy phi thyc té: 12 loai tu duy thodt ra khoi nhitng rang budc ctia thuc té, hoan toan
tudn theo cam xuc va ban nang, day la loai tu duy mo mong, mang tinh triru tugng thuong gap
trong tdm than phan liét.

- Tu duy ty ky: gap trong tam than phan liét, 1a loai tu duy xa rdi thyc té bén ngoai va
quay vao vdi cudc song ndi tam.



- Tu duy than bi: 12 loai tu duy khong bi rang budc vao 16gic binh thuong c6 nhing dac
diém tu duy tré con, mé tin tao ra rat nhiéu nghi thirc xa hoi, gap trong hoi chtig 4m anh .

- Tu duy phi 16gic: la loai logic ma bénh nhan dung dé cing cb nhimng két luan hoic
nhimg y tuong uu thé ctia minh, 1y luan nay moi nghe qua thi twong la chinh xdc nhung cdc
tién dé lai gia tao. Két luan mo ho va sy phan doan tong thé thi sai lac.

- Ly luan bénh 1y: 1a loai tw duy ludn theo nhitng cich 1y luan khong c6 dbi tuong,
khong lién quan va xa roi thuc t€ cu thé .

- Tu duy ngh&o nan: ndi dung théng tin it 6i, mo hd, von tir giam sit.

- TAm than ty dong: 1a mét trang thai nhén thirc rat dic biét cua tu duy vé hoat dong tim
than ctia minh, trong trang thai nay bénh nhan khong con kiém sodt dugc hoat dong tam than
cua minh va gidi han ctia ban than ciing bi mat di .

+ Bénh nhan c6 cam tuong tu duy minh bi nguoi khac dodn dugc, bi 1y cap hoic tu
duy bi vang thanh tiéng trong dau cua minh, c6 khi tiéng vong trong dau nay nghe rat xa la
hodc ludn bi ky sinh bdi mdt dong tu duy nao dé .

+ Bénh nhén c6 cam gidc bi bén ngoai chi phéi, thé luc nay b§1§ bénh nhén suy nghi
theo cach khong phai ciia minh, bat bénh nhﬁn noi hodc thuc hiény mot s6 dong tac nao do, cod
khi kich dong hay nhiing xung dong kho hiéu do bén ngoai chi phoi .

+ Tu duy vang thanh tiéng, bénh nhan nghe dwoc tu duy cia minh nhu la mot thuc thé
khéch quan tir bén ngoai.

CAU HOI ON TAP

1. Tu duy la gi?

2. Céc rbi loan hinh thirc ctia tu duy?

3. Hoang tuong 1a gi ? Cdc chu dé thuong gap?
4

Phén bi¢t &m dnh va hoang tudng.



CAC ROI LOAN CAM XUC

Muc tiéu hoc tap
1. Trinh bay dwoc cdc triéu chirng va hdi chimng roi loan cam xiic thiong gap.

2. Khdm, phdt hién dwoc cdc tridu chitng, héi chimg cam xiic thwong gdp dé dp dung
cho viéc chan dodn va diéu tri.

I. KHAI NIEM TAM LY HQC

Céam xtc 1a mdt qué trinh hoat dong taim than. Cam xic biéu hién thai do cia con nguoi
d6i v&i nhitng kich thich tir bén ngoai cling nhu tir bén trong co thé, dbi v6i nhiing y tudng
thugc pham vi xa hdi ciing nhu thugc pham vi thé gidi vat ly. No6i tom lai, cam xuc biéu hién
thai do con nguoi ddi voi thyc té chung quanh va dbi voi ban than.

Cam xuc khong the tach ra khdi cic qua trinh hoat dong tdm than khic nhu: tu duy, tri
nho, tri tu¢ ... ta khong thé hoan chinh cic qud trinh nhan thac thuc tai néu thiéu cam xic,
cam xuc duogc hinh thanh tir thuc tai.

Co sé gidi phau cua cam xic phan 16n ¢ viing dudi vé ndo, viing nay chi phdi cam xtic
thap nhu ban nang, phan nhé hon ¢ v6 nao chi phdi cdm xic cao nhu tinh cam

Co ché cta cam xtc 1a co ché than kinh, qua trung gian co ché than kinh, cic bién doi
cam xuc thuong gay ra nhiéu bien doi ndi tiét va ddy la co so sinh ly ctia nhiéu bénh co thé
tam sinh.

II. CAC CACH PHAN LOAI CAM XUC
1. Cdch thir nhat: phan biét cam xic cao va cam xic thap .

- Cam xtc thip: 12 cam xiic so ddng, xuat hién tir nhitng nhu ciu cta co thé, ban ning,
nhu thich ngot ghét dang, s¢ hai khi gdp nguy hiém ...

- Cam xuc cao: con goi 1a tinh cam, xuat hién trong mdi quan hé xa hoi, phu thudc vao
viéc thoa mén cédc nhu cau c6 tinh chat xa hoi, thAm my, luan Iy ... cam xdc cao phat trién trén
co 50 y thue. Cam xic cao chi phéi, kim him cam xdc thap. Long yéu nudc, yéu céi tot, ghét
c4i xau 1a nhitng cam xic cao.

2. Cdch thir hai: chia theo cam xuic am tinh va duong tinh.

- Cam xtc duong tinh: biéu hién su thoa mén, 1am tang nghi luc, thic déy hoat dong
nhu: cdm xtc vui suéng, than i thién cam ...

- Cam xidc am tinh: biéu hién sy khong thdéa man, lam mat hirng thd, gidm nghi luc nhu
cam xtc buon rau, xau ho, tuc gian ...

3. Cdch thir ba: chia theo cuong do.

- Khi sic: 1a truong lyc ctia cam xiic J. Delay dd dinh nghia: “khi sic 1a trang thai cam
xtic co ban, phong phi trong céch biéu 16 cam xiic va ban ning, né tao ra trong tim hon mdi
nguoi mot sic diéu d& chiu hodc khé chiu, dao dong gitra hai cyuc thich thu va dau kho“. Khi
sac thé hién cuong do cam xidc con ngudi trong mot thoi diém nhat dinh. Trong hoi ching
tram cam thi khi sac giam va nguoc lai trong hoi chimg hung cam thi khi sic ting.



- Ham thich: 1a cam xic manh, sau sic, bén viing trong mot thoi gian dai, ham
thich thic day hoat dong c6 y chi, nhu ham thich 4m nhac, tho van, hoc tap ...

- Xung cam: la mot cam xic ¢6 cuong d6 manh liét, qud mirc, xuét hién dot ngot trong
mot thoi gian ngin, thuong kém theo xung dong ngdn ngr va van dong, do tic dung cua
nhimg kich thich manh géy s¢ hai hoac bat toai, xung cam goi 1a bénh 1y khi né xuét hién
khong twong tng vdi kich thich thyc té bén ngoai ma duong nhu do nhing kich thich bén
trong. O tré con, nhiing con xung cam thuong duoc thé hién bang cic con ngat, xiu. Xung
cam thuong gip trong hoi ching hung cam, sa st tri tué, dong kinh, ngd doc ruou, tim than
phan liét .

III. CAC TRIEU CHUNG ROI LOAN CAM XUC
1. Cdc triéu chitng thuéc vé giam va mat cam xiic
- Giam khi sac: bénh nhan budn rau 0 ri, gip trong hoi chlng tram cam .

- Cam xtc bang quan: bénh nhan mat phan tng cam xuc, khong biéu 16 cam xic ra vé
mat, trong truong hop nang hon, gap trong giai doan cudi ctia bénh tAm than phan liét thi bénh
nhin mét ca kha ning biéu 16 cam xiic, bénh nhan hoan toan thu dong, 1o do, trang thai nay
goi la cam xtc tan lyi.

2. Cdc tri¢u chung thugc vé tang cdam xic

- Tang khi sac: bénh nhan vui vé, luén cam thiy khoan khodi, gip trong hoi chimg hung
cam .

- Khodi cdm: bénh nhén vui vé mot cich vd nghia, khong thich ting véi hoan cénh,
thudng gdp trong cic trang thai sa sut tri tu¢, hoi chirng hung cdm hodc trong bénh tam than
phan liét, ngoai ra con gip trong cdc bénh 1y than kinh nhu bénh liét toan thé tién trién do
giang mai than kinh.

3. Cdc triéu chirng cdam xtic khdc

- Cam xtc hai chi¢u: d6i voi mot doi tugng dong thoi xuat hién hai cam xic hoan toan
trdi ngugc nhau nhu vira yéu lai vira ghét, vura thich vira khong thich ...

- Cam xtc trdi nguoc: 1a cam xuc khong thich hop voi sy kién hodc ¢ khi lai trdi nguoc
v6i hoan canh, nhu dugc thu vui lai khoc, nghe tin budn lai cuoi vui vé ...

- Cam xtc ty dong: bénh nhan vui, budn, cudi khoéc, gian ditr vd c6é khdong do mdt kich
thich thich hop bén ngoai gy ra .

Céc triéu chtng trén thé hién tinh phan ly hay con goi 12 tinh thiéu hoa hop cta bénh
tam than phan liét .

- Lo au: Ia trang thdi cam xiic chu quan, thodng qua hodc dai ding (lo 4u dai dang
thuong do dac diém nhan céch) khi con nguoi phai ddi dau mot su de doa, mot cong viéc kho
hoan thanh, thuong thi cic nguyén nhin niy khong c6 tinh truc tiép va cu thé, mo hd khé xéc
dinh. Lo 4u trd nén bénh 1y khi ta khong kiém sodt duoc n6, lic nay lo au gay rdi loan toan bo
hanh vi con ngudi va duoc goi la 16i loan lo Au.

- Lo so¢: 1a trang thai cam xiic vira chil quan vira khach quan nhu khi con ngudi phai ddi
dau voi moéi nguy hiém cu thé, bénh nhin c6 nhiéu réi loan co thé chiic nang, nguoi bénh vua
cam thay c6 mot sy cing thang ndi tim ma ludn phai canh gidc, lo sg, dong thoi vira c6 cic
triéu chimg co the nhu tim dap nhanh, h01 hop, khé thé, todt md héi, rét run, ndn mira, tiéu
chay, b tiéu ... néu con lo s¢ c6 tinh chét cap tinh, dat dén dinh diém trong mot thoi gian ngin
lam bénh nhan twéng nhu minh sip chét dén noi thi goi 1a con hoang so .



IV. CAC HQI CHUNG ROI LOAN CAM XUC
1. Hji chiing tram cam

bay la mot hoi chung thuong gép, 6 nudc ta giai doan trdm cam chiém ty 1& cao khi
diéu tra tai cong dong (Theo két qua diéu tra dich té cua Vién Stic Khoe Tam Than nim
2000): 3,34% (Ha Tay); 5,27% (Vinh Phic); 2,46% (Pa Nang); 3,41% (Ha Tay); 2,61% (Thai
Nguyén).

Mot hoi ching trim cam dién hinh c6 nhitng thanh phan sau

- Cam xiic uc ché: truong luc cam xic gidm, bénh nhan budn rau U rii, mau méi mét,
khong mudn 1am viéc, khéng thdy himg thi trong lao dong, chan an, hoat dong tinh duc giam,
moi viéc duong nhu v6 nghia, mat cdc thich thi cii, cudc song gia dinh, xa hoi tré' nén nham
chén, tuong lai den tdi .

- Tu duy uc ché: suy nghi cham chap, qué trinh lién tuong kho khan, y tuorng ngheo
nan, bénh nhan khé phit trién cdc y tir cia minh, khé tap trung tu tudng, c6 nhleu ¥ tudng tu
ty, tu budc toi, bénh nhan trd nén vo vong, c6 thé ¢6 nhimng y tuong den tdi nhu y tudng tu
sat.

- Van dong trc ché: van dong chdm chap, mau moi mét, giam sinh lyc, vé mat va dang
diéu ngheo nan, giong néi tram va don diéu, bénh nhan trong gia trude tudi, giam dong tic
trong truong hop ning c6 thé dan dén bat dong.

- Céc triéu chimg két hop: cdc triéu ching thuong gap nhu lo au, bénh nhan cam thiy
cang thang mét moi véi nhiu réi loan than kinh thyc vat nhu h01 hop, nhip tim tang, dau
vung trudce tim, chéng mat, dau dau, kho miéng, tdo bon, chan an, gdy 6m mat ngu, thuong 12
mat ngu cudi gidc, bénh nhan thirc day véi nhiéu tridu chimg lo au .

2. Hji chirng hung cdm

La mdt hdi chirng hoan toan ddi lap voi hdi ching trAm cam, biéu hién béng mot sur
hung phan tam than van dong .

- Cam xtc hung phin: khi sdc ting, vui vé, c6 thé di tir trang thai khodi cam dén hung
dir hay dua cot.

Khodi cam: ngudi bénh vui vé, khong thdy mét moi, tu cao, hay khuyén bao ngudi
khéc, suong s, khi€u dam, ne€u bi ngan can thi bénh nhan tré nén hung dit, bénh nhan thich
cham choc, gay bat hoa.

bua cot: hoat dong khong dau khong dudi, nguoi bénh chi phan ng v6i nhing tinh
hudng tirc thi ma khong nghi dén hau qua vé sau.

- Tu duy hung phin: néi nhanh, tu duy phi tdn, chd y luén thay ddi, nhiéu sing kién,
hoang tudng tu cao, hay ca hat, tri nhé tdng, qué trinh lién tudng mau le, cé thé c6 hoang
tuong dong doi, hoang tuong phat minh, bénh nhan hay choi chit, néi theo van theo diéu.

- Van dong hung phan ve mat rat biéu cam, ding ngdi khong yén, hay liéc mat véi
ngudi khdc, it ngl, an udng it, dé tiép xdc, than mat voi moi nguoi thdi qud, chi tiéu khong
tinh todn, khong biét e then nén hay c6 nhimnh hanh vi 16 mang, khiéu dam, ding di thi diéu
b, di dimg nhu 12 dang di diéu binh .

Cic hoi ching hung cam va trim cam thuong gip trong céc trang thai bénh 1y cam xiic
nhu trong rdi loan ludng cuc, rdi loan phan liét cam xdc. Hoi chtng tram cam con gip trong
tram cam tai dién, cdc trang thdi phan tng ...



CAU HOI ON TAP

1.

O

Céam xuc la g1?
Cac cach phan loai cam xtc
Khi sac 1a gi? Cac tri€u ching roi loan cam xic thuong gap?

MO té& céc hoi chirng cdm xdc hung cdm va tram cam.
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CAC ROI LOAN HOAT DONG CO Y CHI

Muc tiéu hoc tap
1. Trinh bay dwoc cdc triéu chitng va hi chitng roi loan hoat déng cé ¥ chi chi yéu

2. Khdm va phdt hién dwoc cdc triéu chitng, cdc hoi chitng réi loan hoat dong co y
chi thwong gdp trong cdc bénh tdm than thong thuong dé dp dung cho viéc chan dodn
va diéu tri.

I. KHAI NIEM TAM LY HQC

Hoat dong c6 y chi 1a m§t qua trinh hoat dong tam than c6 muc dich. Trdi v6i ban nang
1a nhitng phan xa khong diéu kién, bAm sinh, nham duy tri doi sdng sinh vat. O ngudi binh
thudng, cic hoat dong ban ning bi kim ché, chi trong nhiing trang thai bénh 1y hoat dong ban
nang ma&i boc 16 ra.

Hoat dong hinh thanh tir nhitng mirc d6 gian don nhu: dong tac (co dudi, sap ngia .... )
cho dén muc @6 phuc tap hon 1a cac van dong (di, dirng, chay nhay .... ) khi cic hoat dong nay
c¢6 mot myc dich xa hoi nhat dinh thi ta goi d6 1a nhitng hoat dong c6 y chi (hoat dong thé duc
thé thao, van ngh¢...)

IL. CAC ROI LOAN VAN PONG VA HOAT PONG CO Y CHI
1. Cdc roéi logn van déng

- Van dong cham: bénh nhan van dong cham chap, cic dong tic dugc thuc hién mot
cach tir ton cham rdi, budc di chdm nho, bénh nhan it néi hodc néi cham, vé mat it biéu cam.
Thuong gap trong hdi chung tram cam. Trong truong hop bénh nhan tdm than phan liét bi sa
sut tri tug, dac biét do tinh hoai nghi, do dy 1am cac van dong bi gian doan.

- Giam van dong: ngudi bénh giam thyc hién cic dong tic, hay ngdi hodc nim yén, it di
lai. Bénh nhan it tham gia cic cong viéc thuong ngay.

- V6 dong: hay con goi 1a bat dong, bénh nhan hoan toan bat dong, khong c6 cic dong
tdc, khong van dong. Gap trong hoi chung tram cam, hdi chung cang truong luc, trong cac
trang thai phan ng.

- Tang van dong: cac dong tac dugc thuc hién nhanh va c6 nhiéu dong tac thua, ta quan
sat thay bénh nhan luén van dong. Gap trong hi chiing hung cam .

- Bon chon: bénh nhan dung ngdi khong yén, hay di lai, hai chan ludn ctr dong, thuong
do thuoc an than kinh gay ra

- bong tac dinh hinh: bénh nhan cu 1ap di 1ap lai mot loai dong tac nao do6, thuong gap
trong hdi chung cang truong luc.

- Nhai dong tac: bénh nhan bt chude va lam theo céc dong tac cua nguoi ddi dién

- Mt truong luc (cataplexy) stc co bi yéu hodc mat truong luc co dot ngdt va tam thoi,
xuat hién sau mot tdc dong cam xtc nhu ngac nhién, sau mot con cudi.. . Bénh nhan dét ngdt
nga lan ra, khong c6 biéu hién bdo trudc va cling khong bi mat y thic. Con cé thé khong hoan
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toan, chi mét truong luc viing dau cd, hodc dau gdi lam bénh nhan khuy xudng. Pong thoi 6
the két hgp voi chiing ngu rii va do gidc lic nita thue nita ngu tao thanh hoi chig Gélineau.

- Loan dong cap: thuong thdy ¢ nhitng bénh nhan dang diéu tri bang thudc an than kinh,
biéu hién voi nhing triéu chl'rng ngoai thdp nhu la tang truong luc co, run, giam dong téc.
Trong truong hop loan dong cap, bénh nhan co nhing con tang truong luc co, ngudi udn ra,
dau ngira ra sau hodc quay sang mot bén, mét nhin 1én tran nha, bénh nhin c¢é cam gidc bon
chdn, dimg ngdi khong yén.

- Loan dong mudn: trong truong hop do dung mdt so thuoc an than kinh dai ngay, nguoi
bénh c6 thé c6 mdt s biéu hién loan dong ¢ ving mat c6 1am dau ngudi bénh quay sang mat
bén, miéng nho ra, moi ludén rung nhu miéng thd. Loan dong mudn khé dicu tri.

2. Cdc roi logn hoat dpng cé ¥ chi

- Giam hoat dong: bénh nhan it tham gia cac sinh hoat xa héi, doan thé, nang suat hoc
tap, cong tac giam stit ... gap trong cdc trang thai tram cam, suy nhuogc.

- Tang hoat dong: ngugc lai voi gidm hoat dong, ngudi bénh ting hoat dong ludn tham
gia tich cyc vao nhiéu loai hinh hoat dong ma binh thuong ho khong tham gia, vi du & trudng
hoc moi phong trao tir lao dong, bdo chi, vin nghé, thé thao.... bénh nhan déu tham gia tich
cuc mic dit khong ¢ nang khiéu va thanh tich déng gép chang 1a bao. Gip trong trang théi
hung cam .

- Mat hoat dong: thuong két hop véi mat cam xiic, ngudi bénh hoan toan khong tham
gia bat ky mot hoat dong nao. Gap trong tam than phan li¢t, loan than phan ung, tram cam
nang.

3. Cdc hi chitng réi logn hoat dong cé ¥ chi

Trén co s& cac roi loan hoat dong c6 y chi trén ta phan biét cac hdi ching roi loan hoat
dong c6 y chi sau

3.1. Hoi chiing tang dong

Céc van dong va hanh vi phuc tap ctia bénh nhan déu hung phan, cic hanh vi nay c6 thé
van con hoa hop véi nhau va van ¢ hiéu qua nhat dinh. Hoi chung nay c6 thé quan sét duoc &
ngudi binh thudng, nhung hay gip nhét 1a trong giai doan dau ciia hung cam hoic trong hoi
ching hung cdm nhe hodc vira. Hoi chung nay thuorng gdp ¢ tré em bi hoi chirng tang dong
giam chii ¥, nhitng tré nay khong thé ngdi yén mot chd, ludn van dong, giy ra nhiu rdi loan
trong 16p hoc do hanh vi ting dong va khong thé tap trung chi y vao viéc hoc, 1am anh hudng
dén viéc hoc cua ban be trong 1op. Tai cac truong hoc, nhiéu hoc sinh c4 biét méc phai hoi
chtng nay v6i nhiéu mirc d6 khic nhau.

3.2. Hoi chirng kich dong
La trang thdi hung phan tim than van dong qud mtc, céc chirc nang tim than van dong
deéu gia tdng. Tuy nhién cic hoat dong nay khong dugc phdi hop véi nhau dé tao ra nhitng
hi¢u qua nhat dinh. Kich dong thuong la khong ¢6 muc dich va c6 tinh chat phé hoai, giy ra
nhitng hanh vi bao luc nguy hiém. Kich dong do nhiéu bénh 1y khac nhau gay ra.
Nguoi ta chia kich dong ra lam hai loai
3.2.1. Trang thai kich dong

Bénh nhén kich dong twong dbi kéo dai, do bénh 1y tdm than gy ra, thuong gip trong
cac bénh loan than ndi phat nhu :
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- Kich dong hung cam: tu duy cam xdc déu hung phén, van dong thi kich dong .

- Kich dgng do cic trang thdi hoang tudng 4o gidc: kich dong do hoang tudng do gidc
chi phéi, cuong d6 kich dong dao dong theo muc do trim trong va ndi dung ciia hoang tudng
va do gidc.

- Kich dong do tdm than phén liét: kich dong c6 tinh chat xung dong khong ludng trudc
dugc, thuong do hoang tudng, do giac chi phoi.

- Kich dong cang truong luc: kich dong dot ngot, vo nghia va 6 tinh chét dinh hinh,
cic dong tac ctr 1ap di lap lai khong nham mot muc dich nao cd, khong bi tic dong bdi nhitng
kich thich bén ngoai.

Ngoai ra kich dong con gip trong cdc bénh loan than thyc thé hodc do nhiém doc
(rugu), bénh nhan kich dong trong trang thai ld 1an.

3.2.2. Con kich dong

Con ngan hon, c6 thé xuat hién trén bat ky mot nén tang bénh 1y nao, né it lién quan dén
céc qud trinh noi phat ma chii yéu do phan tng tm 1y, ta c6 thé hiéu dwoc nguyén nhéan cua
loai kich dong nay. Con kich dong thuong xuat hién ¢ nhitng ngudi dé bi kich thich, khong
lam cha dugc ban than nhu do sa st tri tu€¢, cham phat trién trf tué, do dong kinh. Con kich
dong thuong xuét hién dudi dang kich dong gian dir, kich dong lo 4u, con hystérie, con ting
thd ....

3.3. Bat dong

La trang thdi e ché tim than van dong ning né, do nhiéu nguyén nhan khic nhau giy ra
3.3.1. Bat dong cang truong luc

C6 thé di tir trang thai ban bat dong dén bat dong hoan toan, ta c6 thé quan sit duogc
triéu ching gilt nguyén dang, tirc 1a ta dit tay chan bénh nhan & tu thé nao thi nguoi bénh giir
nguyén tu thé d6, hodc c6 triéu chimg Pap 16p: ta hoi to thi bénh nhan khong tra 16i nhung hoi
tham thi lai tra 16i, dua thic an lai khong chiu cAm nhung ta léy di thi bénh nhan giat lai.
Trong bénh canh bat dong cing truong luc ta c6 thé thay:

- Trang thai phii dinh: ngudi bénh chdng lai moi yéu cau cia thay thude, khong chiu in,
khong néi .... hoac chong doi chu dong cac yéu cau cia thay thudc, bao mé mat ra thi nham
kin mat lai, bdo hd miéng ra thi lai ngdm chat lai.

- Tinh thy dong: bénh nhan khong c6 nhing hanh vi tu y, két hop vai vang 101 tu dong
theo yéu cau ctia nhitng nguoi chung quanh, tir mirc d6 1ap lai ngay lap tirc cdc dong tic cua
nguoi khac ta goi 1a nhai dong tac, nhai vé mat, nhai 161, hodc gilt nguyén dang vdi cic tricu
chimg ubn sdp, vi du: ta dat tay chan bénh nhan & tu thé nao thi cir giit nguyén tu thé d6, bénh
nhan van ndm ngéc dau 1én mic di ta da rit gbi di goi 1a triéu ching gdi khdng khi.

Trong trang thai bat dong cang truong lyc ¢6 khi nguoi bénh c6 nhitng con xung dong
tam than van dong, nhu d6t nhién lai cuoi 16n mat trang dai, chiri bdi nguoi khac vo ¢é ... ¢6
khi ¢6 nhitng con xung dong nguy hiém .

Hoi chitng cing truong lyc thudng gip trong tim than phan liét, trong nhimng trudong hop
1d 1an do nhiém trung, nhiém doc, trong cdc bénh nio thyc thé nhu do viém ndo. Nhd viée
diing thudc an than kinh sém trong tim than phan liét nén hoi chimg cing truong luc ngay
cang it dan.

3.3.2. Sting sO
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La mot sy dung lai tat ca cdc hoat dong tim than van dong ¢ murc do toi da, bénh nhan
nam ngdi bét dong, khong néi, vé mat do dan khong con phan tng véi nhiing kich thich,
khong chiu an uong, c6 khi ia ddi ra quan. Sau b mit sitng s& nguoi bénh con cé thé suy
nghi, dong tu duy van con hoat dong. Thudong c6 nhiing loai sling sO sau

- Sitng s sau uat: 1 biéu hién ning né nhat ciia tram cam, sing sO c6 thé xuat hién tir
tir, bénh nhan khong néi nén khoé phat hién cac hoang tudng nhu hoang tudng bi hai, bi tdi ....
nhung su dau kh6 ndi tAm ciia bénh nhén c6 thé phat hién dugce qua vé mit nhian nhé, cau may
tao ra diu Q trAm cam .

- Sitng sO cang truong lyc: vé mit vé cam hodc khé hiéu, bat dong két hop véi chong
dbi hodc gifr nguyén ddng. Sttng so ¢6 thé chdm dut dot ngdt hodc c6 thé kéo dai trong nhiéu
thang. Sau khi ra khoi con, d6i khi bénh nhan c6 thé ké lai duoc nodi dung céc hoang tudong di
chi phéi bénh nhan, nhu 14 Iic d6 bénh nhan dang nhap thién, hodc dang thay canh tan thé ...

- Siing s do xiic cam: thudng x4y ra trong thoi chién hodc trong cdc tham hoa do thién
tai hodc sau mot sang chan tdm ly manh, bénh nhén cé thé bi chét ngat hoac nét mét c6 vé nhu
xa la vdi thuc t€ chung quanh, trang théi nay thuong qua nhanh.

- Sitng so 1d 14n: nguoi bénh tré nén vo cam, tro ra, thd o, thuong két hop véi kich dong
hon 1a v6i mé mdng.

4.Tic

La nhiing dong tic khong tu ¥, xuat hién dot ngot, nhanh va lap di 1ap lai, anh hudng
dén mot nhém hodc nhidu nhém co c6 lién quan dén mot chirc nang van dong Bénh nhan cé y
thirc vé cdc dong tic nay va c6 thé cudng lai duoc trong mot thoi gian ngan tir vai phiit dén
vai gio. C6 rat nhiéu loai tic khdc nhau, nguoi ta thuong phan thanh céc loai sau:

- Tic van dong don: nhu nhdy mat, nhiu may, nhin vai....
- Tic van dong phirc hop: nhu g6 nhip trén mat ban...

- Tic phat 4m: nhu dang hang, khit mii...

- Tic nhd téc: xung déng nhd téc

Cic tic nay thuong xuét hién & tré nho dudi 14 tudi, theo ty 1& 3 nam 1 nir, cdc triéu
chung gia tang khi bi stress va giam di khi chu tdm 1am mét viée gi do.

Khi tic két hop véi nhitng triéu chirng nhu néi tuc, nhai 161 thi d6 l1a biéu hién cua hoi
chung Gilles de la Tourrette, day 1a mot roi loan mang tinh chat thodi ho4, giai doan cudi cung
c6 thé gay ra mat tri.

III. CAC ROI LOAN BAN NANG
1. Cdc hanh vi xung dong

Trong tinh trang xung dong, bénh nhan c6 mot nhu ciu khong cudng lai dugc, phai thuc
hién mét hanh vi dot ngdt, tirc thoi thuong mang tinh chat pham phép, tan cdng hodc vo nghia
ma bénh nhan khong thé kim ché duoc, cé khi do xung dong bénh nhéan thyc hién hanh vi ty
sat. Cac hanh vi xung dong nay thudng xuat hién trén nhitng ngudi bénh bi nhén cich bénh,
hung cam, tAm than phan 1iét, dong kinh, mat tri thyc ton.

2. Cdc xung dong bdan nang

2.1. Réi loan ban ning dn udng: in udng 12 mot nhu cau vira ¢6 tinh chét sinh 1y, tim 1y, vin
hod xa hdi. Do d6 cac roi loan ban nang an udng thuong cé nhiéu nguyén nhan gy ra. Cac
loai r6i loan ban ning &n udng thudong gap la
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- Khéng an: bénh nhan hoan toan khong chiu an udng, gap trong hoi ching tram cam,
tAm than phan liét... c6 thé do hoang tudng chi phdi nhu do hoang tudng ty budc toi (khong
xtng dang dugc dn) hoang tudng bi dau doc (so trong thurc an c6 thudc doc) hoang tuéng hu
v6 (cho ring minh khong con rudt gan), hoic ao gidc chi phdi (4o thanh ra 1énh khong duoc
an). Khong an c6 thé 1a mot hanh vi ¢6 y thire, ¢ chu dich nhu 1a tuyét thuc dé yéu sach, hoac
¢6 ly do ton gido ... trong truong hop nay thi khong dugc xem la bénh ly.

- Chan an: bénh nhan an uéng it hoac khong chiu an mdt s6 thirc dn ndo d6, c6 thé 1a tu
v hodc khong. Trong mot so truong hgp bénh nhén tu gdy nén dé sut can. Chan an, gay sut cé
the gdp trong moi trudng hop bi bénh thuc ton. Trong bénh 1y tdm than thuong gap trong

Tram cam: chén an két hop v6i khi sdc trAm va moi hoat dong tam than van dong déu bi
uc ché

Chén in tdm than: gap & thiéu nit, ngoai tridu chimg chén 4n gay siit con c6 rdi loan kinh
nguy¢t, cac hoat dong tri nang va xa hoi van con duy tri. Chan an tdm than c6 tinh chat tam
can.

Chén an & nguoi gia: do nhidu nguyén nhan nhu sirc khoé giam sit, it van dong 1am nhu
cau nang lugng thap, dic biét do tram cam lam bénh nhan chan an.

- Con thém an: bénh nhin 4n ngiu nghién do bénh nhan cam thiy déi con cao, thuong
gdp & nit gidi tir 20 - 30 tudi, bénh nhan c6 nhirng con them an khong cudng lai dugc, an moi
loai thtrc an nhét 12 nhing loai thirc an d& nudt, tan suat ctia cdc con tir 2 con / tuan dén 10 con

/ ngay lam bénh nhén béo ph1 Thuorng gdp ¢ bénh nhéan hung cam, tam than phén liét, chim
phét trién tri tué hodc bi mat tri. An nhiéu con gip ¢ bénh nhén lo 4u, trAm cam.

- An vat ban: bénh nhan an vat ban nhu phan, in sdc vat séng nhu thin lan, gidn song ...
gdp ¢ bénh nhan tam than phan li¢t, mat tri...

- An g&: an nhimng thi khong phai 12 thuc phdm nhu xa phong, dat cit, téc...

- Theém udng: hay con goi 1a “cudng 4m*“ trong con bénh nhan udng rat nhiéu nudc lam
bénh nhén ti€u nhi€u ma khong phai do dai thdo nhat, gap trong tdm than phan liét, hysteria,
nhan cach bénh.

- Con thém rugu: bénh nhan ubng nhiéu ruou ¢ tinh chu ky va khéng cudng lai duoc,
lam bénh nhan tré thanh nguoi nghién rugu nhung theo ting thuoi ky. Thuong gép li€n quan
dén roi loan tram cam

2.2. Con di lang thang

Xuat hién thanh chu ky, bénh nhan khong cudng lai duoc, bo ca cong viée dang lam dé
di lang thang khong muyc dich.

2.3. Con trom cip

La mot hanh vi trom cip mang tinh Xung dong, khong cudng lai duoc, 1ap di lap lai, 1ay
cip nhirng do vat khong ding dén hodc chang c6 gi4 tri gi, khong vi muc dich kinh té .

2.4. Con @6t nha

Thudng gip ¢ nam giGi, bénh nhén rat thich thi khi nhin ngon Itra, ¢6 khi bénh nhan chi
bat que diém dé xem ngon Itra chdy .

2.5. Con giét ngudi

Con xuat hién theo kiéu xung dong vo cé nén rat nguy hiém vi khong ludng trudc duoc,
gdap trong tam than phan liét .



16

2.6. Loan duc
Bénh nhan sir dung nhiéu hinh thirc khéc dé dat dugc khodi duc nhu

- Thu dam: 12 rbi loan hanh vi tinh duc thudng gap va lanh tinh, thuong gip ¢ ngudi tré
tudi, néu hanh vi nay dugc thuc hién khong thuong xuyén thi khong dugc xem 1a bénh ly.

- Loan duc dong gidi (dong tinh luyén 4i): quan h¢ tinh duc véi nguoi cung gidi tinh.
Hién nay nhiéu noi trén thé gidi, loai roi loan nay dugc xa hoi chap nhan .

- Loan duc véi tré em (du dam): hién nay c6 khuynh huéng lan tran & nhiéu noi trén thé
gidi. Nhat la tai cic nudc dang phat trién, tré em bi lam dung tinh duc boi du khich nudce
ngoai.

- Khd dam: chi dat duoc khodi duc khi tu gy dau dén cho ban than.

- Ac dam: chi dat dugc khodi duc khi gdy dau don thé xé4c cho ban tinh.

Ngoai ra con cé cic chung loan ddm pho bay, chiing nhin trdm, ching ké giao, cudng
dam n@ (nymphomania), cuong ddm nam (satyriasis)...

CAU HOI ON TAP
1. Phan biét dong tac, van dong va hoat dong c6 y chi
2. MO ta cac hoi chung roi loan hoat dong

3. MO ta céc loai xung dong ban nang
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CAC ROI LOAN TRi TUE

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc cdc triéu chieng va hoi ching roi loan tri tué chii yéu.

2. Khdm, phdt hién dwoc cdc triéu chitng, hoi chimg roi loan tri tué thong thuong dé dp
dung cho viéc chan dodn va diéu tri.

I. KHAI NIEM TAM LY HQC

Tri tué duoc xem nhu la téng hop nhiéu mat khdc nhau cua qué trinh hoat dong nhan
thirc cia con nguoi. Tri tué c6 lién quan dén tat ca cc hoat dong tam than dic biét 1a lién
quan chat ché voi tu duy trong qud trinh suy luan, phan dodn, linh hoi. N6i dén tri tué tic 1a
néi dén ning luc st dung dén muc tdi da von tri thirc va kinh nghiém thuc tién da tich luy
dugc dé hinh thanh nhéan thirc méi, phan doan méi, gitp con ngudi hoat dong cé hiéu qua
nhét trong thuc té cudc sng.

Co s0 hinh thanh tri tug d6 la

- CAu tric cta ndo bo.

- Qud trinh rén luyén c6 hé thong trong lao dong tri 6¢ va chin tay, trong sy tiép xic
thuc tién voi xa hoi loai nguoi.

Khi vén tri thirc cang rong, cang siu thi trf tué ctia con ngudi d6 cang cao.

II. CAC HQI CHUNG ROI LOAN TRI TUE
C6 hai loai réi loan trf tué:
- Tri tué chdm phat trién.
- Tri tué sa sut.

1.Tri tué chgm phat trién
- Trong tri tué cham phat trién phan thanh ba muc do tir ning dén nhe, bao gom:
+ Hoi chiing chdm phat trién tri tué nang.
+ Hoi ching phat trién trf tué vira.
+ Hoi chiing chdm phat trién trf tué nhe.
- Piac diém chung cua tri tu¢ chdm phat trién:
+ Tri tu€ cham phat trién thuong cé tinh bam sinh hodc xuét hién vai nim dau
sau khi sinh, khi tr tu¢ chua phat trién.
+ Kha néang hoat dong nhén thirc rit yéu hay khong c6, chi linh hoi dugc
nhiing céi gian don cu thé.
+ O nhitng ngudi tri tu¢ chdm phit trién thuong kém theo nhiéu di dang vé mat
co theé.
Cac bénh ly trf tué cham phat trién khong chira duogc, nhitng truong hgp nhe thong
qua huén luyen c6 thé cai thién duoc phan nao v€ nhén thuc.
O nudc ta theo con sb thong ké vao nam 2000 do Vién Strc kho¢ Tam than Viét Nam
cho thay ty 1€ bi cham phat trién tri tué & cdc muc do tir nhe dén trim trong la 0,92% (Ha
Tay); 1,38% (Vinh Phc); 0,39% (Pa Nang); 0,61% (Ha Tay); 0,49% (Thdi Nguyén)

1.1. Hoi chung cham phat trién trf tué nang
La muc d6 ndng nhét cta tri tué cham phét trién.
Pic diém chung:
- Khéng c6 nhén thire, chi c6 doi sdng sinh vat véi ban ning sinh ton.
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- C6 cam giac va c6 phan tng thd so voi kich thich cia méi trudng cling nhu kich thich
ctia co thé.

- Hoat dong don diéu, dong tac roi rac.

- Phan (g cam xiic thé hién nhu ciu ban nang. Vi du: déi thi khéc hodc doi an...

- Khong biét néi hodc c¢6 thé c6 mot sb tir nhung kha nang phat 4m khong rd, roi rac.

- Bénh nhan khong ty phuc vu dugc ban than, doi séng cua bénh nhan hoan toan phu
thudc vao nguoi than.

1.2. Hoi chirg cham phat trién tri tué vira
La mrc d6 trung binh cua tri tu¢ cham phat trién .
Dic diém chung:

- Phan tng véi kich thich mdi truong xung quanh linh hoat hon héi chung
cham phat trién tim than ning.

- C6 it von thong dung de st dung hang ngay nhung phét am sai, giong tré con.

- C6 tu duy cu thé, khong tiép thu dugc nhirng y niém triru twong khdi quat.

- Biéu hién cam xtc so dang, song rat thd bao c6 thé 1a khodi cam, gian dit, dé
bi 4m thi, d& bi sai khién, bj loi dung.

- Mot sd ¢6 thé thong qua huin luyén lam dugc mét sb viéc lao dong béng
chén tay. Tuy nhién, phai thuong xuyén nhic nhd hudng dan, mot sb c6 thé tap doc tap viét
va dém duoc.

- Thudng thuong xay ra nhitng hanh vi mang tinh chat thd bao, thiéu sy kiém
ché va dan dén nguy hiém cho tinh mang ban than ciing nhu moi nguoi xung quanh.

1.3. Hoi chirmg cham phat trién trf tué¢ nhe:

La mirc d6 nhe cuia tri tué cham phét trién.

Dic diém chung:

- Vén duy trit ¢6 kha hon hoi chimg cham phit trién tri tué vira song van ngh&o nan, néi
niang khong luu loat, khé khin trong viéc xir Iy nhitng tinh hudng thong thuong.

- C6 thé tich luy duoc mot s6 von vé kién thirc. Tri nhé mdy méc kha phat trién.

- C6 thé hoc dwoc mot s6 nam dau ctia chuong trinh pho thong nhung tiép thu cham.

- C6 thé huan luyén va lam duoc mot s6 nghé thi cong don gian.

- Tinh tinh thudng nhit nhat, dé bi 4m thi, dé bi sai khién, hay ty ti mdc cdm hodc thd
bao, bung nd nhung ¢6 ngudi lai séng hoa thudn, it mau thuin véi moi ngudi.

Hoi chtng cham phit trién tri tu¢ thuong gip trong bénh thyc thé ndo, & thoi ky bao

thai hodc nhitng nim dau sau khi sinh mac phai nhiing bénh nhiém tring nhiém doc, chan
thuwong so ndo hay réi loan chuyén hoa...

2. Hji chirng tri tué sa siit
Thuong 1a hau qua cudi cung cua mot bénh tam than hodc co thé nang man tinh anh
huong dén mot hoat dong tri tué da phat trién hoan chinh.
Dic diém chung:

- Mt mét phan hay toan bd niang lyc phan doan.

- Réi loan tri nhé mot phan hay toan bo nhitng kién thirc, théi quen dd thu nhan
duoc.

- Bién d6i nhan céch ning khong phuc hoi.

- Mat kha nang thich nghi voi cudc song, khong tiép thu dugc nhiing kién thic méi,
khong giai quyét duoc nhitng yéu cdu méi ctia cude song.

Co hai loai tri tué sa sut:
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2.1. Tri tué sa sut toan b6

- Bao gom su sa siit toan bd cdc hoat dong tam than, r01 loan nhan céch trim
trong, rdi loan tri nhé, kha ning phdn doan ctin mon, rdi loan ning vé cam xiic va cédc hoat
dong tim than khic.

- R&i loan tri tué toan phan thuong gip trong nhitng bénh liét toan thé tién trién
va cdc bénh thyc thé ning cua nio bo.

2.2. Tri tué sa siit timg phan
- Thuong biéu hién béng su rbi loan trf nhd trim trong con cac hoat dong tim
than khic nhe nhang hon.
- Thuong gap dang roi loan nay trong céc bénh xo cting mach nio, cc bénh vé
noi tiét, nhiém doc, chan thuong so nio..
- Céac loai tri tu¢ sa stt thuorng gap la:
+ Tri tug sa stt trong bénh dong kinh.
+ Tri tug sa stt trong bénh tdm than phén liét.
+ Tri tué sa sit tudi gia.

CAU HOI ON TAP

1. Phén biét cic muc do ciia cham phat trién rtri tué
2. Sa st trf tu¢: dac diém va phan loai
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CAC ROI LOAN CAM GIAC VA TRI GIAC

Muc tiéu hoc tap
1. Trinh bay dworc cdc triéu chieng roi loan cam gidc va tri gidc

2. Khdm, phdt hién dwoc cdc triéu chirng roi logn cam gidc va tri gidc thwong gap dé dp
dung cho viéc chan dodn va diéu tri.

I. KHAI NIEM TAM LY HQC

Tri gidc 1a mot qud trinh tam 1y, c6 kha nang tap hop cic dic tinh riéng 1€ cla sy vat
hién tuong, do cic gidc quan phan anh, tir 6 ching ta nhéan thitc dugc sy vat va hién tugng
mot cach toan b .

Tri gidc la mirc d6 nhan thire cao hon cam gidc, n6 c6 tinh chat tong hop phurc tap chir
khong phai 1a mot tong sd don gian cua cac cam gidc. Tri gidc con ton tai trong 6c ta dudi
dang bleu tuong, cho nén ta cd thé tri gidc dwoc sy vat va hién tuong khi chiing khéng con &
truc mit ta nira .

II. CAC ROI LOAN CAM GIAC VA TRI GIAC
1.Tdang cam gidc
Do ngudng kich thich giam cho nén mot kich thich nhe bénh nhén ciing cho la qua

manh. Dy 1a triéu chimg dau tién cua trang thdi loan than, ngoai ra con gip trong cic trang
thdi suy nhugc, nhieém trung, nhiem doc.

2. Gidm cam gidc
Do ngudng kich thich tang cao nén moi kich thich thong thuong bénh nhan déu cam

thdy mo ho, khong rd rang. Thuong gap trong hoi chung tram cam, trong giai doan sa st cta
bénh tam than phan liét, trong rdi loan phén ly trudng tri gidc thudng bi thu hep .

3. Logn cim gidc ban thé

Do Dupré va Camus mo td 1907, 12 mdt trang thai ma bénh nhan thuong xuyén cé
nhitng cam gidc dau nhtc, khé chiu, la lung trong co thé, nhét 1a trong cédc ndi tang, tinh chat
va khu trd khong rd rang nhu cdc ndi tang bi xoan lai, xé rach hodc phong to ... gip trong hoi
chtig tram cam, nghi bénh .

4. Ao twéng

La tri gidc sai 1éch toan b mot sy vat hay mét hién tuong c6 that bén ngoai, vi du: thay
day thimg thanh con rin; ao tuong dugc phén loai theo gidc quan nhu do tudng thi gidc, thinh
gidc... 4o tudng ¢ thé xuat hién ¢ nguoi binh thuong trong mot s6 truong hop nhu qué trinh
tri gidc bi trd ngai, anh sdng khong du, do mét moi, cang thang, lo Au... 4o tudng thudng xuat
hién cling véi 4o gidc, hodc hay gip trong triéu ching 1d 1an, mé mdng, trong giai doan hoang
tuong cap, roi loan phan ly...

5. Ao gidc
La cam gidc, tri gidc nhu 13 ¢6 that vé mot su vat, mot hién tugng khong hién hiru trong
thyc tai khach quan ltic bénh nhan tri gidc, hay con goi 1a tri gidc khong c6 ddi tuong. Ao gidc
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xuét hién va mat di khong phu thude vao y mudn cta bénh nhan. Ao gidc la mot triu chiing
loan than.

Ao gidc dwoc phdn logi nhu sau:
- Theo hinh tugng, két cau:
+ Ao gidc thd so: 4o gidc chua thanh hinh, chua c6 két cau 13 rang.
Vi du: Thdy mot 4nh hao quang, nghe mot tiéng ram ri...
+ Ao gidc phtic tap: 12 4o gidc c6 hinh tuong, két cau ro rang, sinh dong.

Vi dy: Thdy nguoi dang dén bat minh, nghe tiéng ngudi néi trong dau ra l1énh cho
minh...

- Theo giac quan: 4o giidc thinh gidc (4o thinh hay con goi 1a 4o thanh), 4o thi, 4o khiru, 4o
gidc xtc giac, 40 vi va do gidc ndi tang.
- Theo thai d ctia bénh nhan d6i véi 4o gidc:

+ Ao gidc that: ndi dung cia ao gidc thudng duoc tiép nhan qua gidc quan nén con goi
1a 40 gidc tim than - gidc quan. Bénh nhin cam thiy ao gidc 1a c¢6 that, ton tai trong mot
khong gian nhét dinh, tin twdng vio tinh ¢ that ctia 4o gidc, khéng phan biét duoc vai thuc té
khéch quan.

+ Ao gidc gia: khéc véi do gidc that, a0 gidc gia khong dugce bénh nhan tiép nhan nhu la
mot kich thich c6 that tir thuc t€ bén ngoai, khong ti€p nhan qua gidc quan, khdng cé tinh
khdch quan ma ching nhu la do mét ngudi nao d6 gy ra hodc nghe tu duy cua minh vang
thanh tiéng néi trong dau cho nén con goi 12 4o gidc tdm than. Ao gidc gia thudng chi phdi

hoat dong tam than bénh nhan. Ao gidc gia 1a mot thanh phan quan trong ctia hoi ching tim
than ty dong, thuong gép trong tdm than phan liét .

5.1. Céc loai 4o gidc that:
5.1.1. Ao thinh

Con goi 1a 4o thanh, rat thuong gip, ndi dung da dang. Thuong gip 1a tiéng ngudi néi,
g0i 12 4o thinh 16i néi. Bénh nhin nghe rd rang bén tai, xuat phat tir mot vi tri nhat dinh trong
khong gian véi noi dung khen, ché, doa nat, binh pham bénh nhan, giong néi cé thé quen
hodc la, nam hodc nit, 4o gidc chi phéi bénh nhén, bénh nhan phan tng lai bﬁng cach bit tai,
lang nghe, tra 10i 4o thinh. Ao thinh thuong gip trong tdm than phan liét, loan than triéu
chting, loan than phan tng .

5.1.2. Ao thi

Rat da dang, ngudi bénh c6 thé thay tir nhitng hinh anh thd so nhu la nhiing vét sing
cho dén hinh thé phtic tap nhu thay hinh anh nguoi. Céc hinh anh sinh dong véi kich thudc
binh thuong hodc 16n ra hodc nhé lai. Thudng gip nhat 13 trong trang thai mé mong lu 1an,
bénh nhan thiy ma qui, Phét thanh. Bénh nhén phan tmg lai ao thi bang nhiéu thai d6 khic
nhau nhu say mé nhin ngam néu ao thi dep d& hoic s¢ hai ngo ngdc néu do thi ¢6 ndi dung
ghé ron. Ao thi thuong gdp trong céc trang thdi loan than cap, loan than do nhiém khuan,
trong céc trang thdi roi loan y thirc do nhiém doc ruou .

5.1.3. Ao Vi va do khuu

ft’ gip hon hai loai 4o gidc trén, 40 vi va do khiru thuong két hop véi nhau. Bénh nhan
ngui thay mui thom hogc mui kho chiu, do vi thuong di kém voi hoang tuéng, bénh nhan cam
thay c6 nhiing vi kho chiu trong miéng. Hai loai 4o gidc nay thuong gdp trong dong kinh thuy
thai duong.
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5.1.4. Ao gidc xiic gidc

Noi dung da dang nhu cam gidc néng bong ngoai da, bi cham chich, diy quan khip
nguoi ... ¢6 thé xudt hién timg lic hay thuong xuyén, c6 khi két hop véi ao thi. Thuong gip
trong céc truong hop loan than do nhiém doc, trong hoang tuéng nghi bénh, tim than phan
liét, loan than triéu chimg.

5.1.5. Ao gidc ban thé

La nhiing rdi loan vé cam gidc bén trong, bénh nhin cam thiy co thé bi bién d6i hoan
toan hodc chi anh huéng dén mot sé co quan nhat dinh, nhu rudt gan bi rdng ra, phinh to, c6
sic vét trong rudt gan, rudt bi tac lai, thoi di, gian ra, léng nguc bi ép lai ... thuong biéu hién
nhit 12 ¢ co quan sinh duc: ¢6 cam gidc bi hiép dam, bi s& mé, c6 khi bénh nhan dat duoc
khoai duc.

5.2. Cac loai 4o giac gia

La loai 40 gidc ma ngudi bénh tiép nhan khong qua gidc quan va khong xuat phat tir
mot vi tri nhat dinh trong khong gian, chu yéu 1a 4o thinh, thuong bénh nhan tri gidc dwoc nhu
tir trong tu duy, trong tri 6¢ cia minh hay gip 12 nhitng 10i néi phat xuét tir trong dau nhu kiéu
tu duy vang thanh tiéng, than giao cdch cam, nhimg 10i néi ndy c6 ndi dung xa la nhu 1a cua
ngudi khac hon 1a ciia bénh nhan. Ao thinh gia 1a thanh phan quan trong ctia hoi ching tim
than ty dong .

Trén co s¢ cua ao gidc ta c6 hoi ching bi chi phdi 1a két qua ctia nhiéu hién tugng ky
sinh va dp dat, bénh nhan nhu bi chi phdi boi cédc tic ddng bén ngoai, bénh nhén cho rang tu
duy minh bi giéi han, moi y tuong, moi tinh cam cua minh bi bdc 19, hodc vang 1&én thanh
tiéng, hodc bi danh cap, con hanh vi thi bj chi huy hodc bi binh pham, bénh nhan cho ring
nhitng hinh anh minh dang thay 1a do nguoi khac dp dit, bénh nhan phai néi nhing tir, nhirng
cau cua nguoi khac dat ra chir khong phai ctia riéng minh.

6. Gidi thé nhan cdch va tri gidc sai thuc tai
6.1. Tri gidc sai thyc tai

L bénh nhén tri gidc sai mot vai thudc tinh cia sy vat, hién tugng, bénh nhan van con
nhan biét ban chét cua ddi tuong tri gidc. Cac thudc tinh bi bién dbi thuong 1a vé kich thude,
mau séc, khoang cach, cuong d¢ ... vi du: bénh nhan con nhan biét d6 1a cdi cira sd nhung lai
thdy ctra s6 bi méo mé, kich thudc 16n hon binh thuong ... hodc bénh nhan tri gidc thdy moi
truong tré nén xa la, cic kich thich dnh sang, 4m thanh trd nén mo hd khong rd rang. Tri gidc
sai thyc tai thuong di kem véi giai thé nhan cach.

6.2. Giai thé nhan c4ch

Theo bang phan loai bénh quoc té (ICD-10) thi tri gidc sai [thyc tai va giai thé nhan
cach duogc ghep chung vao mot chan dodn F 48.1 trong myc cic roi loan tam can. Cdc tri¢u
chung giai thé nhan cdch xuét hién nhanh, kéo dai tir vai phit dén nhiéu gio rdi bién mat dan,
thuong gip ¢ nguoi trudng thanh, hiém khi x4y ra & nhitng ngudi trén 40 tudi, véi mot bénh
canh theo ICD-10 thi bénh nhan than phién ring c6 mot su bién dbi vé tinh chat hoat dong
tAm than cta bénh nhan vé mit co thé ciing nhu méi truong chung quanh, bénh nhan thay
ching tré nén khong thuc, xa x6i nhu “nguoi may”, ngudi bénh khéng con lam chu tu duy
cling nhu khong lam chii duoc kha ning tai hién ky trc ctia minh, bénh nhan thiy rang cdc cir
déng, tac phong khéng con thyc sy 1a ctia minh nita, thiy minh nhu 1a mot cdi xac khong hén,
co thé nhu bi tach roi hodc tré nén bat thuong, bénh nhan thay cudc song chung quanh nhu
thiéu mau sic, tré nén nhan tao hoic tat ca nhu 1a mot vo kich ma mdi nguoi sim mot vai.



23

Trong mdt sé trudng hop ngudi bénh ¢6 cam tudng nhu 13 ty quan st dwoc minh tir xa,
mot sO truong hgp khac thi ¢c6 cam gidc nhu minh da chét, thuong gap la trang thii mat cam
xuc.

Céc r0i loan tri gidc sai thyc tai - gidi thé nhan cich thuong két hgp véi nhau, xuat hién
trong boi canh bénh ly tim cén, trdim cam, roi loan sg, réi loan 4m anh cudng biic, hodc &
nguoi binh thuong khi bi mét moi, bi cach ly gidc quan, do nhiém ddc cac chat gay 4o giac.

CAU HOI ON TAP

1. Phén biét cam gidc va tri giac

2. Phan biét 4o tudng va do giic

3. Phén loai 4o giac theo gidc quan
4

Phan loai 4o gidc theo thai d§ cua nguoi bénh
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Muc tiéu bai giang:
1. Trinh bay dwoc tam quan trong ciia van dé tram cam.
2. Trinh bay dwoc cdc triéu chitmg lam sang va phan logi tram cam.

3. Trinh bay dwoc nguyén tdc diéu tri va cdch sir dung mot sé thuoc chong tram cam
thong thuong.

I. TAM QUAN TRONG CUA VAN PE TRAM CAM

R4i loan tram cam la mot trong nhirng rdi loan c6 ty 1¢ rat cao trong nhin dan cdc
nuoc trén thé gii. Theo udc tinh cua T6 chic y té thé 2161, 5% dan sO thé gidi 6 rdi loan
tram cam. Cac nghién ctru dich & 1am sang riéng cta nhiéu nudc con cao hon .

- Phép: Trong mot ndm Trong ca doi

Nam: 3,4% 10,7%

Nt : 6,0% 22,4% (Theo Levine va Sellouch 1993)
- My 10,3% 17,1% (Theo Kesoler va cong sy 1994)

- Quét dong (Thuong Tin Ha Tay) 8,35%.

Kielhoz (1974) can cur vao két qua diéu tra ctia trén 10.000 thay thudc hanh nghé & 5
nude Chau Au (Ao, ‘Duc, Phap, Y, Thuy Si) cho blet ¢6 10% nhtng bénh nhan dén cac phong
kham da khoa c6 rdi loan trdim cam va 5% 1a trim cam co thé. Va 90% cic bénh nhan nay
dang dugc cdc thiy thudc khong chuyén khoa tim than diéu tri va theo doi.

Thuc té nay c6 thé c6 nhimg hau qua nghiém trong & nhiing noi dang con thiéu nhiéu
thay thudc tdm than dong thoi cic thdy thudc da khoa lai chua duoc dao tao day dii vé 1am
sang tim than hoc. O d6 nhitng bénh nhan trim cam trong mdt thoi gian dai phai nhan nhiéu
chan doan khong diing khdc nhau trude khi dén véi chuyén khoa Tam than. Do chan dodn
khoéng ding nén diéu tri khong két qua, bénh nhan tré nén mén tinh va phai chiu nhiéu phi
t6n, dau kho kéo dai, mat long tin vao thay thudc va y hoc, chan doan va diéu tri tiép theo gap
nhiéu khé khin hon. Mit khac, rdi loan tram cam néu khong duoc phat hién kip thoi va diéu
tri thich hop va tich cuc s€ ngay cang nang hon va nguy co ty sat ngay cang cao hon. Theo
Rouillon nguy co tu sit & bénh nhan tram cam 1a 10-20%. Do d6 ¢ Viét Nam can pho bién
kién thirc chan dodn va diéu tri tram cam dén dong dao thay thudc da khoa va cdc chuyén
khoa khéc nhau 12 can thiét va c6 nhiéu y nghia thyc tién.

II. CAC TRIEU CHUNG LAM SANG VA PHAN LOAI TRAM CAM
1.Theo ICD-10 (Bing phdn loai quéc té 1992)
1.1. Céc triéu chitng ctia mot giai doan trAm cam
- 3 Tri¢u chiing co ban:
+ Khi sdc tram .
+ Mét moi quan tm thich thd.

+ Téang m¢t moi, giam hoat dong.
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- 8 Triéu chting phd bién khac:

+ Giam tap trung chi y + Gidm tu trong ty tin
+ Y tudng bi toi + Bi quan vé tuong lai
+ Y tudng va hanh vi ty sit + Rbi loan gidc ngi
+ An mét ngon, st can + Giam stit tinh duc

1.2 Phéan loai theo mirc do va sd lugng céc triéu chiing ké trén
+ Giai doan trAm cam nhe
+ Giai doan trAm cam vira
+ Giai doan trim cam ning va theo phuong thirc tién trién cua trim cam.
+ Réi loan trAm cam ludng cuc (hién tai giai doan trAm cam).
+ R&i loan tram cam t4i dién.
+ Réi loan khi sic dai dang.

Trong ICD-10 khéng d& cap dén céc thé khong dién hinh nhu trAim cam co thé va ciing
khong phan loai theo nguyén nhan.

2. Phan logi truyén thong theo nguyén nhéin (Kielholz 1982)
2.1. TrAm cam cin nguyén co thé
- TrAm cam thuc tdn (do cdc bénh c6 ton thuong & ndo)
- TrAm cam triéu ching (do cac bénh co thé ngoai néo).
2.2. Tram cam ndi sinh
- TrAm cam phan liét- cam xtdc - TrAm cam ludng cuc
- TrAm cam don cuc - TrAm cam thodi trién.
2.3. Tram cam tim sinh
- Tram cam tdm cin - Tram cam suy kiét
- Tram cam phan tng.
3. Phén logi theo cdc triéu chiing dién hinh va khong dién hinh
Theo céc tic gia phdp Pichot, EMC 1980
3.1. C4c thé tram cdm dién hinh
Tram cam la mot tinh trang bénh gdy nén gom 5 nhém triéu ching:
- 2 Nhém triéu chiing co ban: + Khi sic trim (budn bénh 1y)
+ Trang thdi trc ché tim 1y - van dong.
- 3 Nhém triéu ching két hop: + Lo 4u
+ Bién doi tinh cdch
+ Céc triéu chimg co thé.

4 Nhém triéu chtng trén chi yéu 13 mhiing triéu chimg tdm than thuong ndi 1én hang
dau, con nhém thir 5 céc triéu ching co thé thuong nam & phia sau.

3.1.1. Khi sic tram (budn bénh 1y) bao gom
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- Pau kho vé tim than

- Mt moi quan tim thich thd

- Y tudng bi toi, khéng xtng dang.
- Y tudng mudn chét.

Dic diém 12 & 1iét tinh cam (sy mat tinh cam, mat kha nang xuic dong) & trong ngudi bénh
mot cach that dau x6t (“T6i khong c6 nhitng ngudi than thudc nira, that dang so™).

3.1.2. Su tic ché tAm Iy- van dong
Thé hién béi mot su moi mét ghé gdm va mot sy cham chap vé van dong va tam than.
- Su mét méi va tinh trang d& mét:

+ Cam tudng ki€t stic hoan toan hodac cdm gidc chéng mét moi hon thuong ngay,
thuong c6 thém sy y (thiéu kha nang bat dau mot hoat dong); nguoi ta néi day 1a sy thiéu nghi
luc (c che ve y chi), nhitng dau hi¢u nay dan dén nguoi bénh khong thé hanh dong.

+ Thiéu quyét dinh: kém kha nang thuc hién mot sy lua chon 12 mot diu hiéu sém
nhat.

- Su ngung tré van dong: DO 1a su gidm bdt, su cham chap vé hoat dong van dong:
+ Bradyphémie: cham chap khi khoi sy néi (kéo dai thoi gian nghi gitta cdc doan cua
161 n6i).
+ Bradykinésie: chdm chap trong cic ctr dong, van dong y ach, gidm truong luc,
thuong cong thém tdm than cham.
+ O mtc phai ding diéu bd: cdc rdi loan vé diéu bo di tir nhimng cir dong (giam diéu
bd, ngheo diéu bg) dén hoan toan bat dong

Vé am diéu: am di¢u thap, rén rén dé chan, va khdng c6 su uyén chuyén mém mai cta
tiéng.

Tat ca nhiing muc d6 déu c6 thé duoc nhan thﬁy to mot sy cham chap déu déu (nhat1a &
than hinh).

- Sy cham chap tam than.
Nhiing téc dong trong doi song tAm than khong phai bi rdi loan nhung bi tri tré.

+ Kho khin chuyén tir mot dé tai nay qua mot dé tai kha: sy nghién ngim tam than tao
nén mot y tuong tram cam doc nhat.

‘ + Nhiing r6i loan chu quan vé tap trung (khong cé :[hé dét su chd y vao mot viéc gi) va
ve trf hh¢ (khong c6 kha nang nhé lai di€u gi: thuong la d6i d6i voi nhiing viéc moi xay ra).
+ Su cam thay thoi gian di cham lai (cam tudng ring cic ngay khong bao gio trdi qua).
3.13.Lo4u
- Thuong nhe va bi khi sic trim che lap

- C6 thé chuyén sang kich dong véi nhiéu tridu chimg co thé, ting nguy co phét sinh
xung dong tu sat.

3.1.4. Bién ddi tinh céch, rdi loan ndi dung tu duy
- C6 thé trd nén cdu gat, han hoc, xAm pham c6 thé thic day tu sat.

- Phu dinh céi t6i:
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+ Sy lam giam gid tri (cam gidc tu ti, yéu kém chung to su khong tin tudng vio
minh)

+ Ty budc t0i minh dya trén nhiing 151 1am cii, ma do6i khi ngudi bénh lam tang Ién
hodc chua bao gio mac phai.

- Phu dinh thé gi6i bén ngoai:
+ Ty thuong hai c6 thé thay thé tinh tu nhan tdi hodc xuat hién ca hai.

+ Ngudi bénh than phién va cho rang khong ai hiéu biét hodc khong c6 ai gitp d& anh
ta.

+ Nguoi bénh dd trach nhiém vé céc réi loan cta ho cho ngudi khic. Su dd trach
nhiém nay c6 thé duogc hinh thanh bang mdt hinh thiic hoang tuong. (hoang twdng bi truy hai
hodc vé mdt mai hai, c6 khi hoang tuong vé li€n hé hodc ghen tudng)

- Phu dinh tuong lai:

Bi quan, c6 liic ¢c6 cam tudng khong thé chita lanh bénh (tin chic minh khong bao gio
lanh bénh duoc)

3.1.5. Céc triéu ching co thé
- Réi loan gidc ngi:
+ Ching mat ngi vao lic gan sang 12 dic diém ctia bénh tram cam.
+ Chirng mét ngi vao liic thiu thiu ngi thuong lién quan dén su lo 4u.

+ Chtrng mat ngii nhiéu: mat nang luc, va thich nam mdi tai givong thudng duoc hiéu
lam 1a chting ngt nhiéu.

- Réi loan trong hanh vi dn udng.
+ Thuong thuong 1a ching chan dn véi sy gy 6m hon 1a ting can
- Réi loan tinh duc:

+ Sy ham thich tinh duc ha thip (c6 thé dén khong con nita), nam giGi bat luc, nir gioi
lanh dam tinh duyc (frigidité)

- Céc hién tugng than kinh thuc vat kém theo:
+ Hong khé, tdo bén, cuong phé giao cam nhu huyét dp thap mach cham

+ Nén chd ¥ nhitng d4u hiéu thuc vat nay ciing c¢6 thé do mot s6 thude chong tram cam
(tdc dung khong mong muodn).

- Réi loan than kinh co: Dau nhiéu loai, nhiéu khu trd nhu dau nguc, dau co khop, dac
biét dau dau dai dang.

Ba yéu t0 rat quan trong:
- Céc triéu chung xuat hién gidn doan so vdi tinh trang trude kia ciia bénh nhan.

- Céc triéu chimg tram cam c6 nhiéu bién chuyén trong vong 24 gio, dic biét 1a sy tién
trién vao budi chiéu cia toan by bénh canh 1am sang. P6i khi, ngugc lai, ngudi ta nhan thay
mot sy gidm thap dan céc tri€u ching trong suot mot ngay (khéng dac hicu).

- Sy hiéu biét mot tinh trang trdim cam cin phai nhan thdy sy nguy hiém vé tu st
(suicide).

3.2. Tram cam co thé hay tram cam an
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Thuat ngit tram cam an duoc Lange dua ra tir 1928. Nam 1973 trong mét hoi thao quc
té trdm cam an dugc dinh nghia 1a mot thé roi loan tram cam trong d6 céc triu chung co thé
chiém vi trf hang dau va cic tri¢u chung tam than rit lui vé phia sau (Kielholz).

Pay 12 mot bénh traim cam & d6 cac du hiéu dic biét déu lui & hang thir hai, bi che day
boi nhitng triéu chung hang dau khac thuong la vé co thé (thé chat).

bé chi mét ndi dung tuwong tu nhu trong dinh nghia tram cdm an, nhiéu tac gia s dung
mot sO thudt ngt khac nhu: trAm cam co thé, trAim cdm co thé hod, trim cam khong tram cam,
tuong duong tram cam vv.. Thudt ngit tram cam co thé va tram cam an dugc st dung nhicu
nhat.

Tram cam co thé khong phai 1a mot chan dodn phan loai nhu tram cam ndi sinh hay
tram cam tam sinh. N6 chi 1a mot gia thuyét, mot £o1y nén thir huéng vé trAim cam. Chi sau
khi tap hop du bang chimg c6 thé chan dodn Ia tram cam thi moi chan dodn hoi ciru 1a tram
cam co thé. Tlep theo can 1am thém chan doan nguyén nhan vi trim cam co thé c6 thé xuat
hién trong cic thé 1am sang c6 nguyén nhan khic nhau.

Dbi v6i thuat ngit twong dwong trdim cam can st dung than trong hon va nén sir dung
han ché. Theo Pichot trong twong dwong trim cam khéng c6 céc tridu chimg tdm than cua
trAm cam ma chi ¢6 cdc triéu ching co thé bi cdc triéu chting dau nhuc 14n 4t (hodc céc triéu
chtig tim than khong dic trung cho tram cam nhu 4m anh, chdn an tam than, roi loan tinh
duc v.v..). Con trAm cam 4n nguoc lai dang sau cdc triéu chimg co thé van thap thodng céc
triéu ching tim than ddc trung ciia tram cam c6 thé phat hién dugc qua thim khdm ty mi va
phan tich chat ché.

RAt thuong gip 12 nhitng d4u hiéu khong dién hinh, ¢d dinh va kéo dai: nhic dau, dau
xung quanh mat (dau ludi, dau rang), dau lung.

Ta c6 thé chan dodn bénh do:

- Khong c6 nguyén nhan thyc thé.

- Thiy 13 cdc du hiéu trim cam dic biét (sy rdu ri, dé bi kich thich, mat hing thd, tri
tré): cac dau hi¢u nay thuong it dugc luu y t6i va ciing thudong hay bi boé qua hoac c6 theé duoc
xem nhu thudc mot bénh vé than the, chi cé véi su khdm xét ky ludng mai c6 thé thay rd
duoc.

- Sy mét can bang giita cdc chimg dau nhtrc dugc luu ¥ va quan trong vé kém kha ning
hoat dong.

- Sy tién trién timg thoi ky nhing rdi loan qua d6 nhirng con nay xen 1an vao nhing con
dién hinh.

- Sy hién hiru vé tién sir gia dinh.

- Su v6 hiéu cua diéu tri theo triéu ching va hi€u qua cua cic thube chéng trAm cam.
III. CHAN POAN PHAN LOAI THEO NGUYEN NHAN

Sau khi dd hiéu vé tinh trang tram cam, chiing ta phai tim cdch xép né vao “nhiing loai
bénh” ma ¢ d6 thuong cé tram cam.

Dé c6 thé chan doan, phai biét raing mot trang thdi tram cam c6 thé két hop véi mot
bénh tdm than khéc rd nét hoac c6 thé 1am cho tién trién cua nd phuc tap hon; trong truong
hop nay can:

- Su chan doén chinh (“vé bénh™) dat duoc s& 1a chan dodn cia bénh tim thin ma & d6
cO tram cam.
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- P6i khi, trim cam xudt hién cung mdt lic voi nhitng dAu hiéu dau tién cua bénh tim
than khdc ma & d6 trdm cam két hop thém, tridu chimg hoc cia bénh canh s& dic biét hon,
nhiing dau hiéu cta trdm cam ting cuong voi ddu hiéu dic biét cua bénh ta dang cha y (vi du:
tram cam khong dién hinh ¢ m6t bénh nhan tam than phan liét), vé mit tién trién, sy chan
doén gitta mdt roi loan vé khi chit va mot bénh trAm cam cong voi mot bénh khac cé thé s&
rat khé khan.

Ciing nhu vay, mot trang thai trdm cam c6 thé cong thém véi mot bénh khac khong phai
tdm than, hodc lam cho sy tién trién ctia né nghiém trong hon (bénh thuc thé, bénh do thay
thudc).

Trong hai trudng hgp nay, ngudi ta thudng néi vé “sy mét b trir trAm cam ctia mot
bénh tdm than nao d6” hodc cuia mot trang thai tram cam doi vai mdt bénh tdm than hodc mot
bénh thyc thé nhu trang théi traim cdm & mot bénh nhan Parkinson.

Quan niém vé trAm cam tht phét x4c nhan vé su két hop nay. Nhitng tram cam thir phat
l1a nhiing trdm cam ké ti€p nhau hoac két hop vdi mot ton thuong thyc theé hoac véi mot triéu
ching tdm than khéc.

Su két hop nay khéng xac dinh vé mot su lién hé nguyén nhan gitra hai loai bénh.

beé cho su chan dodn ve tram cam nguyén phét (doi 1ap véi su chan dodn ve tram cam
thlr phat) c6 thé xac nhan dugc, can phai cé sy hién hitu ciia mot hoi chiing tram cam:

- Khdng c6 tién sir ciia moi roi loan tdm than, ngoai cic giai doan khi chat (tram cam
hodc hung cam).

- Khéng ¢6 mdt bénh ndi khoa tir trudc hodc cuing ldc véi hdi chirng trdm cam.
1.Tram cam thuc tén va tri¢u chitng
Dé c6 thé chan dodn ching ta can dya vao:
- Két qua tham kham vé than kinh, ndi khoa... va cic xét nghiém dic hiéu.
- Két qua chan doén xéc dinh cua céc chuyén khoa lién quan
- Chii y tram cam do céc chat ma tuy va céc chat huéng than
2. Tram cam ngi sinh
Dé chan dodn con trim cam can can ctr nhiing tidu chuan sau day:
- Nhén t6 di truyén trong gia dinh (trAm cam hodc hung cam).
- Tinh chat ludng cyc cdc tridu chiing
- Tinh chat chu ky cdc triéu chung
- Loai trir bénh thuc thé va phan Ung truc tiép vOi stress.
- Tinh chit ning 1én vé budi sing.
Can chii y tinh chat rat “sinh hoc” ctia con:
+ Su dau kho tAm than thudng rat manh.
+ Su té liét cam xdc 1a dic biét cua loai trdm cam nay.

+ Tri tré tam than van dong, ddi lic bi che ddy boi su kich dong lo 4u, nhiing biéu
hién nay thuong xuyén va véi mic do thay doi, doi khi cé trang thai sling so.
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+ Trong loai tram cam nay, sy nguy hlem do tién dén hanh dong tu sét 1a rat 1on; lic
nao cling phai dé phong su tién trién cia con tram cam, méc dix chi ¢6 3 thoi diém 1a lic thuan
loi nhét dé tién dén hanh dong:

Ty sat mé man cta con; c6 khi tu sat tap thé (su giét nguoi vi tha kém theo su tu tur
trong cac tram cam hoang tudng).

Ty sat trong thoi gian diéu tri (do giai tre ché tim 1y van dong, viéc niy xay ra
trudc khi hét sy dau kho tim than).

Tu sat vao thoi ky dang lai stc.

- Céc thay doi trong vong 24 gid: mot tiéu chuan kha chic chan vé noi sinh la sy Xudt
hién nhitng thay d6i vé triéu ching Vo1 muc do6 tbi da r6i loan budi sang va tot dan 1én budi
chiéu. Sy suy nhuoc budi sing. Sy mat ngu lic sing som.

Puoc sip xép vao nhiing trim cam ndi sinh:
- Céc trAm cam trim mudn (Dépression mélancolique).
- C4c tram cam hoang tudng.
- C4c tram cam lo 4u khi ching kém theo céc d4u hiéu trAm muon.
- Cdc trdm cam sirng so.

- Tram mudn thodi trién: c¢é dac di€m véi tudi xuat hién cham (sau 50 tuoi) va vé
phuong dién tri€u ching hoc (ngoai khi sac tram cam) voi mdt nhém tri€u chung hang dau
cua ching nguoi ta thay:

+ Su lo au.
+ Su kich dong.

+ Céc y tudng nghi bénh: hdi ching phu dinh cic co quan (Cortard) 1a thuong c6
hon Itra tudi nay.

3. Tram cam tam can va phdn ung

- Tram cam “tdm can” noi bat boi su phan ng trong mot hoan canh hién tai, boi nhirng
cam gidc bi rudng bo lién quan voi nhiing thiéu thon ctia thoi nién thiéu ciing nhu nhing xung
dot vo y thire ctia tudi 4u tho; phai phan biét tram cam nay voi trdim cam xay ra do mot bénh
tam can:

- Tram cam kiét stc cong véi céc stress tam ly.

- Tram cam phan tng: trAm cam xuat hién két hop véi mot chan thuong cam xiic (tang
toc, ly biét, that bai nghé nghiép):

+ Rdi loan than kinh thuc vat.

+ bic diém nhan cich

+ Hoan canh xung dot va stress
+ Téc dung cua li€u phdp tam ly

Mot s6 ddi tuong dudng nhu dic biét mé dudng cho bénh tram cam, nhén céch 4i ky,
chua thanh thuc, c6 mét tam ly tram cdm thuong xuyén két hgp nhiing mac cadm tu ti va cdm
giadc khong duogc ai thuong.

Chi y cdc tri€u chung dac biét cia con:

- Budn thuong cé muc d6 va dao dong.
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- N6i dung cua tu duy:
+ Céc y nghi vé toi 16i rét it c6, thuong thudng ngudi bénh ty xem 12 nan nhan.

+ Cam gidc thiéu sy gitip d& va su thong cam cia nhig ngudi chung quanh réat 1o
rét, két hop vai mot sy doi hoi tinh thuong.

+ Su bi quan bién thanh thuong 1a mot khdi lo s¢ cho twong lai va nguoi bénh con
nuodi hy vong, nguoi ta khdong bao gid tim thay su tin chac vé kha nang khong thé lanh bénh
cua ngudi bénh tram muon.

+ Sau clung, nguoi ta khong tim thay céc hoang tuong: sy hién hitu cua ching xéc
nhan bénh trdm cam ndi sinh.

- Sy e ché van dong tam 1y: nguoi ta khong tim thay su tri tré van dong tim 1y ciing
nhu su té liét cam xuc.

- Su lo 4u ndi 1én hang dau.
- Ngum ta khong tim thay nhitng thay d6i trong 24 gio trong céc triéu chung: su suy

nhuoc c¢6 thé nang hon va xuat hién tir sang som, nhung nguoi ta khong bao gio tim thiy su
thuyén giam vao budi chiéu nhu trong trim cam ndi sinh.

- Nhing rbi loan vé gidc ngu 1a thuong xuyén: gidc ngi khong déu, khong phuc hoi, it
c6 mat ngi vao budi sang.

- Nhitng ¥ tuéng tu sit thuong xuyén; sy mudn chét rat it dugc xdc dinh & ngudi bénh
tram muodn.

- Tri€u chung 1a sy phan ing véi dnh hudng ctia mdi truong bén ngoai.Ticn trién dén
tram cam man tinh.

IV. CHAN POAN PHAN BIET

- Can chd ¥ phan biét rdi loan tram cam co thé véi nhiéu réi loan tdm than khéc
cling c6 nhiéu biéu hién co thé nhu rdi loan phén ly (F41), 16i loan chirc nang than kinh ty tri
(G45.3), rbi loan nghi bénh (F45.2), r6i loan lo au (F41.1), suy nhuge than kinh (F48.0)
vv..Nhu vdy mudn c¢6 chan dodn chinh xdc cin c6 su hoi chan va hopi tdc chat ché giita
chuyén khoa tdm than va chuyén khoa cic bénh co thé.

- Trong pham vi bai nay chi gi6i han phan biét giita r6i loan tram cam co thé véi
céc 10i loan lo &u va suy nhugc thén kinh la nhitng roi loan thudng gay nham lan trong chan
dodn ¢ cac phong kham da khoa va tam than.

Budn binh thuong thuong xuat hién sau mot yeu t6 nguyén nhan,n6 khong két hop voi

nhung diu hiéu khdc cua bénh tram cam va khong dan den mat kha ning chtc ning cua tram
cam... mot ndi budn riéng biét khong dii dé chan dodn vé trim cam.

1. Tram cdam co thé véi réi loan lo au lan tod (F41.1, ICD-10)

Su chan doan c6 luc rat khé trong cac dang tram cam ¢ muc do nhe va @ lo au c6 ldc la
mot tri€u ching chinh (tram cam thuong do tdm than)

Theo kinh dién ma néi, cam xuc lo au (s¢ mot viéc gi s¢ den) khac voi cam xic tram
cam (dau dén trudc mot viée gi da xay ra roi), tuy vay, lo au cd thé cung két hgp nhiéu cam
xtc tram cam, d€ che day ching.

- Cdc triéu chung cua roi loan lo du theo ICD-10:

+ Lo so su bat hanh s& xay dén (keém theo khé tap trung, cau ge"lt)
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+ Cang thang van dong (bdn chon, cang thang, run, khong thu gian dugc).

+ Hoat dong than kinh thuc vat qua muirc (toat md hoi, mach nhanh, tho gép,
khé chiu vung thugng vi, chong mat..)

- Céc tri¢u chirng trAm cam xuat hién nhat thoi (vai ngay mot lan) khong loai trir
roi loan lo au lan toa.

- Cam xtc nén tang cua lo au la lo s¢ con cadm xic nén tang cua tram cam la buon.

- Trong lo au khong c6 céc triéu chiing mat moi quan tam, thich thi va mat sdng
kien 1a nhiing nét dac trung cua tram cam.

- Céc triéu chimg co thé trong lo 4u, dic biét cic rdi loan thuc vat - ndi tang c6 tinh
chat cudng giao cam (hoat dong dién co tang, huyét 4p ting, mach nhanh v. V..). Con trong
tram cam lai ¢ tinh chat cuong phé giao cam (hoat dong dién co giam, huyét 4p giam, mach
chamv. V.).

- Tuy nhién trong thyc té 1dm sang nhiéu khi chin dodn phan biét gip khé khin
do:

+ Trong tram cdm c6 lo au nhe va trong lo au ciing c6 tram cdm nhe nhat thoi.

+ Trong tram cam, d6i khi lo 4u ting cao dudi tic dung ciia céc stress moi, hoat hod
céc hoat dong than kinh thuc vat mang tinh chat cuong giao cam, va tir uc ché tam ly- van
dong chuyen sang hung ohén tdm 1y van dong.

+ Trong thyc té lo au va tram cam c6 the két hgp voi nhau va ca hai déu & mic do
nhe hay vira ngang nhau, khong roi loan nao chiém uwu thé danh phai dung muc F41.2: roi
loan lo 4u va tram cam hon hop.

2. Phan bigt tram cam co thé véi suy nhwoc than kinh

- Trong suy nhuoc than kinh ciing ¢6 céc triéu ching co thé ctia trim cam va lo Au nhu:
nhtrc dau, rdi loan giéc ngu, dau cac loai va nhiéu rdi loan thuc vt - ndi tang. Déng thoi trong
suy nhuoc than kinh lai c6 trang thai trAm cam va lo Au & murc d6 nhe hay vura. Do vay trudc
kia chan dodn suy nhugc than kinh bi loi dung & nhiéu nudc trén thé gidi va ca ¢ nudc ta. R4t
nhiéu trudong hop tram cam va lo 4u chan doén 1a suy nhuoc than kinh, diéu tri khong két qua,
bénh tr& nén man tinh, gy ra nhiéu hau qua tai hai. Theo ICD-10 ti€u chuan chan dodn
SNTK:

+ Mét moi tang 1€n sau mdt su ) géng hodc co thé suy yéu hon hay kiét stc sau
mot c6 gang thé luc t6i thi€u ( theo cam giac toi thiéu cia bénh nhan).

+ [t nhat c6 hai trong céc triéu chimg sau day: cam gidc dau nhuc co, chéng mit ,
dau cang dau, roi loan giac ngu, khong thu gidn dugc, cdu gat, an kho tiéu.

+ Céc rdi loan than kinh thuc vat va trim cam c6 thé cé nhung khdng dd ndng va
kéo dai dé c6 thé lam chéan doan theo cac rdi loan dic hi¢u khéc trong ICD-10 ( tram cam, lo
au,v. V...

Dau hiéu thuan loi cho chan doan bénh tram cam:

- Sy tri tré cham chap va mat ngi lic gan sdng, d6 12 nhitng yéu t5 phan biét tot c6 gid
tri cting nhu khi sac tram cam.

- Su tién trién tot hon vao budi chicu cua tri€u chung tram cam va lo au.

- Mt tét ca cdc hung thi (ngudi bénh lo du miac di luén hudng vé su lo 4u, van c6 thé
ham thich trong moi hoat dong)
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- Mat sy tin tudng chinh minh (¢ ngudi lo 4u, sy mat tin tudng chinh minh khong bao
gi0 gan chdt nhu d6i véi nguoi bénh tram cam, khi nguodi lo au td ra c6 cam tudng mat kha
nang, ngudi bénh tram cam thuong cé madt sy ting thém cic kho khan bén ngoai).

-Vé mat triu ching hoc thé chat: su tdo bon thuong cé & bénh trAm cam hon trong céc
rdi loan vé lo 4u: nguoc lai, cic r6i loan vé tim - ho hap (hoi hop, dau nhirc trude tim, ngot
ngat...) dau bung, nén mura, kho va dang miéng (hai triéu ching nay thuong bi xét lam 1a do
bénh tram cam hon 1a do bénh lo Au) thuong ludn ludn duge thay trong cac rdi loan lo au.

V. CAC NGUYEN TAC HUONG DAN PIEU TRI
1. Chuyén bénh nhain

Nhiéu tic gia d& nghi cdc chuyén khoa khic giri dén chuyén khoa tim than nhiing
bénh nhan c6 cac dac diém sau:

- Mitc d6 trim trong céc triéu chimg co thé do bénh nhin néu ra khong phit hop véi
tham khdm 1am sang va xét nghiém khéch quan.

- Piéu trj noi khoa dai dang nhung khong két qua.
- Chura kham chuyén khoa tim than 1an nao.
- Bénh nhan cho minh khéng c6 roi loan tim than.
2. Néu di c6 hwéng chén dodn theo nguyén nhén
2.1. B6i v6i trim cam thyuc ton va triéu ching

Chu y€u diéu tri cac bénh than kinh va ndi khoa da gy ra tram cam, ket hop dicu tri
céc triéu chung tram cam bang cdc thuoc chong tram cam, giai loauv. V...

2.2. Tram cam ndi sinh

Chu yéu diéu tri bang cac thudc chong tram cam phu hop véi triéu ching co ban, licu
lugng tuong xung véi mic do tram trong, thoi gian lau dai .

2.3. Tram cam tdm sinh

Chu yéu diéu tri bang lidu phap tam 1y thich hop két hop céc thude chdng traim cam.
3. Truwomg hop chwa cé hwong chan dodn nguyén nhén
3.1. Piéu tri theo cdc biéu hién 1am sang, chil yéu bang céc thudc cong trdm cam (CTC)
3.1.1. Chon loai CTC

Can cir vao 2 tac dung cha yéu twong phan nhau. Chon CTC c¢6 tic dung an diu nhu :
Amitriptyline, Laroxyl....diing cho cdc truong hop trdm cam c6 biéu hién lo 4u, bon chon, mat
ngu...Chon CTC c6 tic dung kich thich hay cudng than nhu: Desipramine, Tofranil, ding cho
nhitng trudng hop ¢ biéu hién tic ché hoat dong tim 1y van dong cham chap.

Pa s6 cdc truong hop tram cam co thé thudng c¢6 cic triéu chirmg mat ngu lo au,bon
chon c6 thé dung thir Amitrityline néu c6 tac dung phu c6 thé dung cac loai thudc thé h¢ moi
nhu Stablon, Fluoxetine (Prozac) v. V..

3.1.2. Liéu ding

Liéu lugng rat khac nhau tuy thudc vao kha ning dung nap ctia mdi bénh nhan va hiéu
qua cua thudc trén moi cd nhan nhat dinh. Sau day la li€u trung binh mét s6 thudc thuong
dung do6i véi nguoi 16n:

+ Amitrityline 25mg, tir 100mg dén 200mg/ ngay.
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+ Anafranil 25mg, tir 100mg dén 200mg

+ Tianeptine (Stablon) 12,5mg, tir 25mg dén 35,5mg/ngay.

+ Fluoxetine (Prozac) 20mg, tur 40-60mg/ ngay.
3.1.3.Theo d&i diéu trj

+ Céc thudc chong tram cdm thuong tic dung cham, sau 2-4 tudn. Trong thoi
gian nay néu c6 biéu hi¢n lo au, mat ngu xuat hién c6 theé dicu tri két hop tam thoi bang cac
thuoc gidi lo au ho Benzodiazepine nhu Diazepam, Tranxénevv..

+ Can theo doi céc tic dung khong mong mudn cua cic thudc chong trim cam 3
vong dac biét tic dung khang Acetylcholine lam cho bénh nhan rat kho chitiu nhu khé miéng,
tdo bon, mach nhanh, ddi kho vv..c6 thé thay thudc hodc cho thuoc diéu chinh.

+ Cing can theo dbi hién tuong chuyén dbi bénh ly ty phat hay do thudc tir e ché
sang hung phan d kip thoi tha doi thude trdnh nguy co thic day hanh vi ty sat.

+ Néu xuét hién y tuong bi toi khong ximg déng hay y twong mudn chét can dua
ngay dén chuyén khoa tam than de kip thoi xu ly.

3.1.4. Thoi gian diéu tri

Sau khi diéu tri, ¢6 thé c6 mot sb triéu chimg 1¢ té thuyén giam sém nhu lo 4u, mét
ngu, hoat déng chdm chap vv..Nhung ddi v6i khi sac tram va toan bo hdi chung tram cam
muon dua vé trang théi binh thuong phai doi mot thoi gian tir 4 dén 6 tuan, doi khi con lau
hon nira. Sau d6 phai diéu tri cung co va tong s thoi gian diéu tri d6i véi tricu _chung tram
cam 1a 3 dén 6 thiang. Néu bénh trim cam c6 thé phai kéo dai dén 2 nam. Cit thudc sém bénh
de tai phat. Boi voi tram cam ndi sinh phai ¢6 ke hoach di€u tri 1au dai dy phong tai phat bang
céc thudc chinh khi sdc nhu Lithium, Carbamazépine, Dépamide..

4. Diéu tri tam ly
4.1. Liéu phdp tdm ly nang 4o

Bénh nhén tram cam phan 16n dd qua nhiéu thiy thudc cdc chuyén khoa khac nhau véi
nhiéu chan dodn khéc nhau va diing nhiéu loai thudc khic nhau. Nhung bénh nhan vin khong
thuyén giam. Do d6 bénh nhan vbn di bi quan lai cang bi quan, von d lo au lai cang lo Au. Tir
d6 mat 1ong tin vao thay thudc va vao y hoc. Béi vay, khi dd ¢ hudng chan dodn RLTC, thay
thudc can thiét 1ap ngay mdi quan hé thay thudc- bénh nhan tét va trén co s¢ d6 giai thich cho
bénh nhan nhitng diéu c6 lién quan dén tién trién thudn loi cta bénh, ning d& tinh than va
cing cb 1ong tin cta bénh nhan, 1am cho bénh nhin yén tdm diéu tri va tuan tha moi hudng
dan cta thay thudc.

4.2. Li¢u phap tam ly déc hiéu

Déi véi cdc thé tram cam co thé ngudn gdc tim sinh, cdc thudc chdng tram cam c6 thé

lam giam cdc triéu chimg 1am sang chir khong giai quyét duoc tic dung ciia céc stress truong

dién hodc cdc xung dot noi tam nam bén dudi cac triéu chung. Do d6 li€u phap tam 1y dac
hiéu tré nén quan trong va can thiét.

Liéu phdp thu gian- luyén tap c6 thé co nhiéu tic dung. Thu gidn va khi cong c6 hiéu
qua d6i véi cic tridu chimg lo 4u, bon chon, mét ngu...

VL. KET LUAN

Rdi loan tram cam nhat 1a trAm cam co thé 1a rdi loan tAm than pho bién nhung lai gap
nhleu nhit & cic phong khdm da khoa va cic co s¢ khong phai chuyén khoa tam than vi cac
rdi loan biéu hién bang tridu ching co thé. Thay thudc & bat ctr chuyén khoa nao ciing can
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nam vitng cic dic diém Iam sang cta rdi loan trim cam co thé dé ngay tir 1an tiép xic dau tién
vGi bénh nhéan da c6 thé dat gia thuyét hudng vé tram cam co thé. Mudn chan dodn chic chin,
can phai kham than kinh, noi khoa ddy du, 1am xét nghiém can thiét va céc trac nghiém tim
1y, ddc biét can hoi chan voi chuyén khoa tim than.

Trong chan dodn phan biét can chd ¥ dén céc rdi loan tim than khic ciing c6 nhidu
biéu hién co thé nhu rdi loan phan ly, dac biét can phan biét vai lo au va suy nhugc than kinh
12 hai r6i loan thuong gdy nhiéu nham 1an nhét.

Mubn giai quyét tot cdc rdi loan tram cam can c6 sy phdi hop chit ché giira chuyén
khoa tim than véi cic chuyén khoa khac trong chan dodn cing nhu diéu tri. Do vay thanh lap
khoa tam than trong bénh vién da khoa céc cap (tir 5-10% so giuong cua bénh vién) la mot
nhu cau cap thiét khong nhimg d6i voi r6i loan tram cam ma con d01 véi cdc trang thdi bénh
ly tam than khac cling ¢6 nhiéu biéu hién co thé hién gid dang sip hang dé dugc khiam va
chira ¢ cdc phong kham da khoa va céc co sé khong chuyén khoa tdm than.

CAU HOI ON TAP

1. Chan doén tram cam theo tiéu chuan cua ICD-10
Phan loai trim cam

Tram cam co thé 1a gi?

Phan biét tram cam co thé voi roi loan lo au lan toa

A

Céc nguyén tac hudng dan diéu tri tram cam
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CAC BENH TAM CAN, CAC ROI LOAN LIEN QUAN
DEN STRESS VA CAC ROI LOAN DANG
CO THE (F40-F49)
Muc tiéu bai giang:
1. Trinh bay dwoc khdi niém cdc roi loan lo du.
2. Mo ta dwoc cdc biéu hién lam sdng cua cdc roi loan.

3. Khdm phdt hién dwoc cdc triéu ching lam sang va dp dung dwoc cdc phuong phdp
dieu tri doi voi cdc roi loan.

I. KHAI NIEM

Céc r0i loan bénh tdm céan c¢6 lién quan dén stress va dang co the dugc x&p chung vao
mot nhém 16n vi 1y do lich st da két hop ching vao quan niém bénh tim can (neurosis) va cé
su két hop véi mot ty 1€ quan trong (tuy chua rd rang) céc roi loan nay vdi cdn nguyén tam ly.

Sy hén hop cic triéu ching 1a phd bién (trim cam cling ton tai véi lo au 1a thudng gip
nhat), dic biét cac thé nhe hon cia cdc roi loan nay hay gép trong cham séc stic khoé ban dau.
Tuy nhién can phai co gang d€ xac dinh héi ching nao 1a hdi chung uu the.

- Do bao gdm nhiéu bénh va c6 nhiéu két qua didu tra khic nhau nén chiing t6i dwa ra
mdt s6 ty 18 bénh nay (trén dan sot dé tham khao: Pa Ning 1a 3%, Hai Phong 4,3%, TPHCM
3%, trung binh tir 4-5%. Cac nudc phét trién c6 ty 1¢ cao hon, theo Hagnell 12 7,9% nam va
16,5% d6i voi nir. Theo Petoracdp, ty 1¢ 1a 5,82%. My riéng Rl lo du chiém 7,5% dén s, 10-
15% bénh nhin ngoai trd va 10% cta bénh nhan ndi tri. Trong sirc khoé cong dong 25% ci
thé c6 mdt thoi diém nao d6 bi rdi loan lo au.

Trong nhém réi loan nay, lo 4u xuat hién hodc duy nhat, hogc chu yéu do nhing hoan
canh hay nhiing d6i tuong nao d6 (bén ngoai chu the) va thyc té khong nguy hiém. Két qua
dic trung 12 bénh nhan né tranh cdc hoan canh va ddi tuong d6 hoic 1a chiu dung véi sy khiép
s¢. Lo @u dm anh s¢ khong phén biét dugc v6i cdc loai lo u khdc vé mit chi quan, sinh ly
hay tdc phong, va muc dg tram trong cua n6 c6 thé thay ddi di tir sy khé & nhe dén su khiép
s0. Su lo ling cua chu thé c6 thé tap trung vao cdc tri¢u ching cé nhan nhu danh trong nguc
hodc cam gidc ngit xiu va thuong hay két hop véi cac hién tuong thir phat nhu so chét, so
mét ty chi hay sg dién. Lo 4u khong nhe di khi biét rang ngudi khic khong coi hoan canh d6
12 nguy hiém hodc de doa.

- Lo 4u am anh s¢ thuong két hop véi tram cam. Lo 4u am anh so ¢6 trudc hau nhu
nang 1&n khi c6 mot giai doan tram cam xen vao. Mot giai doan tram cam kém theo lo du dm
anh so nhat thoi va mot sb 4m anh so dic biét 4m anh sg khoang trong thuong c6 khi sdc trim

- Hau hét cidc am anh s¢ (ngoai 4am anh s¢ xa hoi) thuong gap ¢ nit nhiéu hon ¢ nam.

- Lo 4u 1a mdt cam gidc lo so lan toa hét suc kho chiu nhung thuong mo ho, kém theo
mot hay nhleu triéu ching co the nhu cam gidc trong rong & thuong vi, siét chat ¢ nguc, hoi
hop, va mo hoi, dau dau, budn tiéu tién va buc tirc bat an.

- Lo au la mdt tin hiéu bdo ddng, n6 bao truéc mdt su nguy hiém sap xay ra, cho phép
con nguoi st dung moi bién phap dé duong dau voi su de doa.
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- So cling 1a mot tin hiéu bdo dong tuong tu nhung khac vdéi lo au: s¢ 1a su dap tng voi
mot de doa da dugc biét rd rang tir bén ngoai hay khdng cé ngudn goc xung dot, con lo au la
su dap ung voi mot de doa khong duoc bict o, tir bén trong, mo hd hay c6 ngudn goc xung
dot.

- Cén phén biét giira lo au binh thudng va lo du bénh 1y. Ngudi bi lo 4u binh thudng c6
thé duoc diéu tri bang cdch trdn an hodc lidu phdp tdm 1y don gian néu can. Lo 4u bénh 1y 1a
lo 4u qua muc hodc dai dang khong trong duong voi sy de doa duge cam thdy, anh hudng
dén hoat dong ctia nguoi bénh, khong mat di voi su trdn an va c¢6 thé kem theo nhiing ¥ nghi
hay hanh dong c6 vé qua muc hay vo 1y.

Do d6, khi ddnh gid mot bénh nhin c6 céc biéu hién lo 4u cin phai xdc dinh Py 14 lo
au binh thuong hay lo &u bénh 1y, néu la lo &u bénh ly thi day la lo &u nguyén phat hodc lo au
thir phat (do mot bénh tdm than hodc bénh co thé khac).

Hién nay, dua vao céac bi€u hién 1am sang khich quan, cdc nghién ctu vé hién tugng
hoc, di truyén hoc, cic y€u to sinh hoc lan sy dap ting chuyén biét voi cidc phuong phdp dicu
tri khac nhau, nguoi ta chia cac roi loan lo 4u &m anh sg thanh céc loai chinh nhu sau:

Céc rdi loan lo Au 4m anh so:

- Am anh sg khoang rong c6 hodc khéng cé ri loan hoang so.
- Am anh so x4 hoi.
- Am anh s¢ chuyén biét.

Céc rdi loan lo Au khéc:
- Réi loan hoang so.
- Réi loan 1o Au toan thé.

R&i loan 4m anh cudng bic

II. NHUNG ROI LOAN AM ANH SQ (F.40)

Trong nhém céc rdi loan ndy, lo au xuat hién hodc duy nhét, hodc cha yéu do nhiing
hoan canh hay nhiing ddi tugng nao d6 (bén ngoai chu thé) va thuc té khong nguy hiém. Két
qua ddc trung la bénh nhan né tranh céc hoan canh hodc dbi tuong d6 hodc chiu dung voi su
khiép sg. Lo 4u 4m anh so khong phan biét dugc voi cdc loai lo du khéc vé mit chu quan, sinh
1y hay tic phong, va mirc do tram trong ciia né c6 thé thay doi di tir sy khé & den su khiép so.
Su lo lang ctia chii thé ¢6 thé tap trung vio céc triéu ching c4 nhan nhu danh tréng nguc hay
ngit xiu va thuong két hop voi cc hién tuong thir phat nhu sg chét, so mat tw chii hay so
dién. Lo au khong nhe di khi biét ring ngudi khac khong coi hoan canh d6 1a nguy hiém hodc
bi de doa. Chi suy nghi vé mot hoan canh giy 4m anh sg thuong ciing dii gdy ra mot trang thai
lo au di trudc.

Lo 4u dm anh s¢ thudong ket hop v6i tram cam. Lo 4 du am anh sg c6 trude hau nhu ludn
bi nang 1€n khi ¢6 mot giai doan tram cam xen vao. Mot s6 giai doan tram cam kem theo lo du
am anh sg nhat thoi va mot sé 4m anh so, dic biét 4m anh sg khoang trong thuong ¢6 khi sic
tram. Hodc c6 hai chan dodn lo 4u dm anh s¢ va giai doan tram cam la can thiét hodc chi mot
chan dodn duoc xdc dinh néu mot rdi loan phat trién ro rét trude mot rdi loan khic hodc 1a
mot rdi loan phat trién ro rét & thoi diém 1am chan dodn. Néu tiéu chudn cho rrdi loan trim
cam duoc thoa man trudc khi cac tri€u chiing am anh sg lan dau tién xuat hién thi rdi loan
tram cam duoc uu tién chan dodn trudc.

Am anh s¢ (phobias) 1a su so mot cach vo ly dua dén su trdanh né c6 y thirc nhiing dd
vat, hoat dong hodc tinh huong thuong khdng cé tinh chat nguy hiém d6i voi hau hét moi
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nguoi. Su s¢ nay thuong giy dau khd cho nguoi bénh mac du ho van nhan thirc duogc rﬁng sur
s¢ do6 1a khong c6 co so va vo ly. Cac am anh so¢ hay gap la:

1. Am énh so khodng trong
1.1.Lam sang

- Thuat ngit “4m anh s¢ khoang tréng” thuat ngit nay da dugc dung lan dau tién nim
1871 dé chi nhitng bénh nhan so di d&én nhitng noi cong cong ma khong c6 ban be hodc ngudi
than di kem. Hién nay theo bang phan loai bénh qudc té 1an thir 10 (ICD-10) ctia to chirc y té
thé gidi thi 4m anh so khoang trong khong chi so khoang tréng ma so ca nhitng khia canh
lién quan nhu sy c6 mat mot dim dong va viéc kho rit lui ngay dén mot noi an toan (thuong
Ve nha). Boi vay thuat ngtr nay ké dén mot cum nhitng 4m anh s¢ lién hé qua lai va thuong
g6i 1én nhau bao gdm cdc mdi s¢ di ra khoi nha: so di vao cira hang, so dam dong va céc noi
cong cong hodc s¢ di mot minh trong tau hod, xe 6 t6, di qua dudng ham hodc mdy bay. Tuy
mirc do tram trong cua lo &u va pham vi cua tic phong né tranh c6 khdc nhau, déy la nhirng
4m anh s¢ 1am mat niang lyc hon ca va mot sd nguoi hoan toan ¢ trong nha; nhiéu bénh nhin
hoang s¢ boi y nghi bi xiu di va bi bo roi & chd cong cong. Khong dé dang tim ra mot 16i
thodt 1a nét chii yéu ctia nhiéu hoan canh s¢ khoang tréng.

- Hién nay theo bang phan loai quc té cc bénh lan thir 10 (ICD -10) cta T6 chie y té
thé gidi thi 4m anh sg khoang tréng con dugc ding dé chi tat ca nhitng 4m anh so c6 lién quan
nhu s¢ ddm ddng, s¢ & nha mot minh, s¢ vao cic ctra hang, rap hat hoac cic ti€ém an, s¢ di
mot minh trén nhitng phuong ti€n giao thong cong cdng nhu tau Itra, xe buyt, may bay, di qua
cau hodc dudng ham...

- Am anh so khoang tréng la 4m anh gy nhiéu tré ngai nhét cho nguoi bénh. Am anh
s¢ khoang trong thuong bat dau tir 15-30 tudi, it gap sau 40 tudi, nit nhiéu hon nam (3nit

/1nam). Céc triéu chimg tram cam, dm anh s¢ xa hoi cling ¢6 thé c6 nhung khéng troi 1én
trong bénh canh 1am sang va néu khong dugc diéu tri s& trd thanh man tinh.

1.2. Nguyén tic chi dao chan dodn

Theo ICD -10 chan dodn 4m anh s¢ khoang trong can dua trén tat ca céc tiéu chuin
sau:

- Céc triéu chig tAm 1y hodc than kinh thuc vat phai 1a nhiing biéu hién tién phat cua lo
au chd khong phadi la thur phat sau céc tri¢u chung khic nhu hoang tudng hoac y nghi 4m anh

- Lo au phai giéi han vao (hodc chiém uu thé) trong it nhat hai trong céc tinh thé sau
day: ciac dam ddng, quang truong cdng cong, di ra khoi nha, di mét minh. Va

- Su tranh né cic tinh thé gy ra 4m anh so da va dang 1a triéu ching noi bét nhét.

Cén ghi rd 12 4m anh so khoang tréng c¢6 hodc khéng c6 kém theo con hoang sg.
1.3. Bicu tri

- Piéu tri tam ly: Chu yéu 1a liéu phdp tim 1y nang d&, c4c bién phap tim 1y khéc hiéu
qué chua r0.

- biéu tri bang thudc: Néu dm anh s¢ khoang trong c¢6 kem theo con hoang s¢ thi c6 the
dung cdc thuoc chong trdim cam nhu Imipramine (Tofranil). Cic thudc chong lo du nhém
Benzodiazepines nhu Alprazolam (Xanax) cling lam gidm tan so va d§ ndng cua con hoang s¢
va c6 tdc dung nhanh hon céc thuoéc chong tram cam.

2. Am dnh s¢ xa hi

2.1. Lam sang
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Am anh sg x3 hoi 1a sy so rd rét va dai dfmg cdc tinh thé xa hoi hodc thao tic
(performance) dong thoi thuong kém su ling ting va xau ho.

- Am anh s¢ x3 hoi thuong bat ddu ¢ tudi thiéu nién va bao gdm chu yéu sy so hai khi bi
nhin chdm chi trong mdt nhém nguodi twong doi nho (trdi véi nhitng ddm dong) boi nhiing
nguoi khac va thuong dua dén sy tranh né cac tinh theé xa hoi va tu cd 1ap.

- Am anh s¢ xa hi gap nhu nhau & ca 2 gi6i, ¢6 thé chi gidi han vao mét s6 tinh thé
nhu s¢ an uong noi cong cong, s phat biéu trudc cong chung, s¢ gdp gd nhiing nguoi khac
gi6i ... hodc lién quan hau hét dén cdc tinh thé x4 hoi ngoai khudn kho gia dinh.

- Am anh s¢ xi hoi thuong kem theo su tu ti ddnh gid thap ban than, s¢ bi phé binh.
Chiing c6 thé boc 16 bang nhiing 10i phan nan bi d6 mat, run, tim dap nhanh, va mo hoi, budn
nén va so ndén noi cong cong hay mic tiéu ciing c¢é thé 1a nhitng biéu hién ctia 4m anh s¢ xi
héi. Trong truong hop ndng dm anh s¢ xa hdi c6 thé kem theo con hoéang so.

2.2. Nguyén tic chi dao chan dodn
Theo ICD -10, chin dodn 4m anh s¢ x4 hoi can dya vao tit ca nhiing ti€u chuén sau:

- Céc triéu chung tdm 1y, hanh vi hodc than kinh thyc vat phai 1a nhitng biéu hién
nguyén phat cua lo au va khong phai la thir phét sau cdc tricu ching khac nhu cic hoang
tudng hoac y nghi 4m anh gay ra.

- Lo 4u phai giéi han vao hodc noi bat trong céc tinh thé xi hoi dic biét .

- Su trdnh né cdc tinh thé gdy ra &m anh sg phai la mot tri¢u chung ndi bat.
2.3. Didu tri

- Piéu tri tim ly: Két qua chua rd.

- Piéu tri béng thudc: Céc thude chen beta (Beta blocking drugs) gidp lam gidm céc
triéu chirng ngoai bién cua lo au nhu run, tim dap nhanh, va mo hoi.

Thudng sy két hop diéu tri hanh vi véi cdc thude ngin chin beta c6 két qua tot va dm
anh s¢ xa hdi c6 thé dugc cai thién trong vai tuan 1€ .

3. Am danh so chuyén bigt
3.1.Lam sang

- Am anh s¢ chuyén biét con dugc goi la &m anh so don thuan (phobie simple), &m anh
s¢ riéng 1€ hoac 4m anh so duy nhat 1a roi loan lo au thuong gap nhat. Pay la nhiing 4m anh
s¢ chi gidi han vao nhiing tinh thé hét stc chuyén biét.

- Céc d6i tuong hodc tinh thé thudng gy 4m anh s¢ chuyén biét nhat 13 rin, nhén, chd
cao, va cic khoang kin chét hep khac, nhu thang mdy, mdy bay.

- So v6i 4m anh s¢ khoang rong va dm anh so xa hdi, bénh nhén bi 4m anh s¢ chuyén
biét it di dicu tri hon vi roi loan nay c6 thé tu thuyén giam va vi nguoi bénh c6 thé dé dang
tranh né mot tinh thé duy nhat gdy 4m anh so hon 1a phai tranh né rat nhiéu tinh thé nhu trong
am anh s¢ khoang trong va 4m anh s¢ xa hoi.

Am anh sg di méy bay c6 thé gy nhiéu phién phiic dang ké cho nhiing ngudi bénh vi
cong vi¢c phai di chuyén trén nhitng khoang duong dai .

Am anh s¢ con tring d6i khi ¢6 thé 1am cho ngudi bénh phai & trong nha sudt ca mot
mua khi c6 loai con trung gay am anh s¢ (vi du: ong) dang hoat dong .
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Am anh so mdu vét thuong mic du it gap hon cdc 4m anh so chuyén biét khic nhung
lai rat dugc chd y vi thuong gy ngat xiu. Gan day bénh SIDA Ia chu d€ phd bién cta chu dé
am anh s¢ bénh.

Am anh s¢ chuyén bi¢t thuong bat dau ¢ tudi tré em hodc thanh nién, nit nhiéu hon
nam, c6 thé kéo dai hang chuc ndm néu khéng dugc dicu tri .

3.2. Nguyén tic chi dao chan dodn

Theo ICD -10, chan dodn 4m anh so chuyén biét can duge dua vao tt ca nhitng tiéu
chuan sau :

- Céc triéu chimg tdm 1y hodc than kinh thuc vét phai 1a nhirng biéu hién nguyén phat
cua lo au va khong phai la thtr phat sau cdc triéu chirng khac nhu hoang tuéng hodc y nghi 4m
anh giyra.

- Lo au phai gidi han vao hodc chi xay ra khi ¢6 sy hién dién cuia cic su vat hoac tinh
hudng giy 4m anh s¢ va

- Né tranh tinh hudng gdy 4m anh so bét cir khi nao c6 thé duoc .
3.3. Didu tri

- Piéu tri 4m anh sg chuyén biét béng cach cho nguoi bénh tiép can voéi su that hoac
tinh huong gdy am anh s¢ cé két qua tot (nhu s¢ meo, so di may bay...)

- Dbi véi am anh s¢ mau, vét thuong, didu tri trudc tién 1a cho bénh nhan nim nghi vi
bénh nhan it khi bi ngat xiu & tu thé niy ngay ca khi tim dap chdm va cin duoc theo dbi
mach, huyét dp. Sau d6 viéc cho ngudi bénh tiép can dan dan dé khong gdy tim dap cham la
phuong phép diéu trj t6t nhat dbi véi bénh nhan bi 4m anh sg mau, vét thuong.

III.CAC ROI LOAN LO AU KHAC (F41)

Cic biéu hién cua lo 4u la nhing tri¢u chimg cua cdc r0i loan nay va khong khu tra
vao bat ky hoan canh ‘hodc tinh hudng xung dic biét ndo. Céc triéu ching trim cam va 4m
anh, va ngay ca céc yéu t lo 4u 4m anh so ciing c¢6 thé c6 nhung 1a thir phat hodc it nghiém
trong.

1. Réi logn hodng so
1.1. Ldm sang

- Con goi 1a lo 4u kich phit timg con. Pic diém chi yéu cta rdi loan nay 1a nhiing con
lo du dir d¢i (hoang so) tdi di ti lai nhung khong gidi han vao bat ky tinh thé hoac hoan canh
dac biét nao nén thuong khong doan trude duogc.

- Con hoang s¢ thuong xuat hién dot ngot kem theo tim dap nhanh, hoi hop, khé thé,
dau nguc va mo hodi chodng vang va cdc triéu chung khac nhu: tram cam, gidi thé nhan cach
va tri gidc sai thyc tai. Nguoi bénh con ¢6 cam gidc s¢ chét, sg bi mat ty chi, s¢ bi mat tri...

- Céc con thuong chi kéo dai tir 20-30 phuit va it khi qud 1 gid, trung binh xay ra vai 1an
moi tuan nhung cé thé nhiéu hon hoéc it hon.

- Khi con hoang s¢ xuét hién, ngudi bénh cdm thr?iy s hai moi lic mot ting kém theo
céc tri¢u chung than kinh thuc vat, 1am cho bénh nhan tim céch roi khoi noi dang & mot cach
voi va dé tim su gidp do. Néu con x4y ra trong mot tinh thé dic biét nhu trén xe buyt hoac
trong d4m dong thi vé sau bénh nhan s& tranh né céc tinh thé nay.
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- Cac con hoang s¢ thuong gy ra sy lo du dai dang vé mdt con khic s€ xay ra va do
khong doan trudc dugc nén nguodi bénh thuong lo s¢ khi & mdt minh hodc dén cac noi cong
cong (dm anh sg khoang trong).

- Réi loan hoang s¢ gap 0 phéi nir nhiéu hon phdi nam (nhét 12 khi c6 kém theo 4m anh
s¢ khoang trong) thuong bat dau gitra 15-25 tuoi. Truong hop con hoang s¢ bat dau sau 40
tudi thi c6 thé 1a do tram cam hodc nguyén nhan thyc thé.

1.2. Nguyén tic chi dao chan dodn

Trong chan dodn nay, khi mot con hoang s¢ xdy ra trong mot hoan canh gy 4m anh
so da duoc xéc dinh, né duoc coi 12 sy thé hién muc do nang cua am anh s¢ va phai dugc uu
tién chan doan. R6i loan hoang s¢ chi 12 chan doan chinh khi khong c6 bat ky mot 4m anh so
nao trong F40.

bé chan doan chac chan can cé nhicu con rd rét xay ra trong khoang thoi gian d§ 1
thang :

- Trong nhimg hoan canh khong c6 su nguy hiém khach quan.
- Khong gi6i han vao nhiing tinh thé da biét hodc c6 thé dodn trudc
Puoc.

- Tuong dai it c6 céc triu chung lo au gifta cidc con( mac du sy lo au ve mdt
con sap tdi la hay gép).

1.3. Diéu trj

- Piéu tri thm ly: Can tao quan hé tt voi ngudi bénh va giai thich cho ho hiéu duoc céc
tri€u chirng trong con hoang s¢ khong phai la triéu chung ctia cac bénh thuc the va day khong
phai la can bénh nguy hiém dé bénh nhan an tam, tin tuéng vao su dicu tri .

- Bleu tri bang thudc: La phuong phép diéu tri chinh cua roi loan hoang so . Céc thudc
chdng trim cam da dugc x4c nhan 1a lam giam 10 rét tan s6 va do nang cua cic con hoang so.
Cdc nghién ctu ciing cho thdy céc thudc chéng trdm cam tic dung trén hé Noradrenergic c6
hiéu qua trong diéu tri rdi loan hoang s¢ hon 1a cdc thudc ¢ tic dung trén su tdi thu nhan
Serotonin.

Thudc thuong duoc ding nhiéu nhét 1a Imipramine (Tofranil) méc du c6 bdo cdo cho
rang Désipramine cung c6 hi€u qua va it tac dung phu hon. Ngoai ra mot s tdc gia con ding
Phénelzine mot thudc chong tram cam loai IMAO.

Trong truong hop nguoi bénh khong ddp mg hodc khong dung nap voi cdc thudc trén
thi c6 the dung Propanolol hodc Alprazolam.

2. Roi logn lo Gu lan tod
2.1. Lam sang

- Péc diém co ban cua rdi loan nay 1a sy lo au toan thé va dai dang, nhung khong gidi
han vao hodc noi bat trong bat ctr tinh hudng dac biét nao.

- Nguoi bénh thudng xuyén cam thiy bat an, run ray, cang thang bap thit, va mo héi,
choang vang, hoi hop, chéng mit, dau 6¢c trong rdng, danh trong nguc, khé chiu ¢ viung
thuong vi.. Ho thuong lo sg minh hodc ngudi than ctia minh sap bi bénh, bi tai nan hodc gap
chuyén khong may...
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- Theo nhiéu cbng trinh nghién ctru, r6i loan lo 4u toan thé chiém tir 2-5% déan s
chung, thuong bat dau tir 20-30 tudi gdp & nir 2 1an nhi€u hon nam. Thuong chi cé khoang
1/3 bénh nhéan dén di€u tri tAim than, s6 con lai di€u tri tai cic bac si da khoa, tim mach...

Rdi loan nay thuong lién quan dén céc sang chan tim 1y trudng dién trong doi sdng, tién
trién thay doi nhung thuong c6 khuynh huéng dao dong va tr¢ thanh man tinh.

2.2. Nguyén tic chi dao chan dodn

Nguoi bénh phai c6 cdc triéu ching tién phat cta lo au hau nhu mdi ngay trong it nhat
nhiéu tuan 1& lién tiép va thudng trong nhiéu thang. Cac triéu ching nay phai lién quan dén:

- Lo s¢ (lo lang vé su bat hanh trong tuong lai, cam gidc bt an, khé tap trung tu tudng.
V.v.)

- Cang thang vé van dong (hay cua qudy, dau cang dau, run, khéng thu gidn duoc.). Va
tang hoat dong than kinh thyc vat (chodng vang, vda mo héi, tim dap nhanh hodc thé nhanh,
kho chiu ¢ vung thugng vi, chéng mat, khoé miéng..vv.)

- O tré em, thuong xuyén can dén su tran an va cdc than phién co thé c6 thé noi bat.

Su xut hién tam thoi (trong it ngay lién tiép) ciia céc triéu chung khac, dic biét Ia trAm
cam, thi khong loai trir rbi loan lo Au toan thé nhu la chan dodn chinh, nhung bénh canh
khong dugc dap ung day du céc tiéu chudn cua con tram cam (F32), réi loan 4m anh so (F40),
roi loan hoang s¢ hoac roi loan &m dnh cudng buc (F42).

2.3. biéu tri

- Dicu trj tAm ly: bang liéu phdp tAm 1y ning d& va nhan thirc nhim trin an nguoi bénh
trude nhiing lo so khong c6 co so, khuyén khich ho duong dau véi nhirng tinh huong gy lo
au va tao diéu kién cho ho c6 thé thao luan nhimg van dé ctia minh véi thay thudc.

Trong trudng hop c6 hoan canh xung dot hodc chan thuong tim 1y thi nguoi bénh véi
su giup do cua gia dinh, c6 thé thay d6i mdi truong song. Piéu nay cé thé 1am gidm céc tricu
ching, gitp cho ngudi bénh lam viéc ¢6 hiéu qua va quan hé tot hon véi moi nguoi chung
quanh.

- Diéu tri bang thudc: Viéc cho cac thudc chong lo au hiém khi thyc hién ngay ¢ lan
kham dau tién va do tinh chat man tinh cda roi loan khi sac nay, mot ké hoach diéu tri can
dugc can nhac k.

Céc thudc chdng lo 4u thudc ho Benzodiazepines c6 hiéu qua trong viéc lam giam
triéu chimg lo 4u toan thé & nhidu bénh nhan. Tuy vdy, do tic dung ém diu ctia thudc mot sb
bénh nhan bi giam sy tinh tdo va d& bi c4c tai nan trong lic 14i xe hodc sir dung mdy méc.
Ngoai ra, sy quen thudc va nghién thudc c6 thé xay ra.

Buspirone (Buspar) mot thudc chong lo 4u khéng thudc ho Benzodiazepines c6 thé
dugc dung cho nhitng bénh nhan nay. Mac du cham c6 tic dung, n6 khong c6 tic dung ém
diu, khong c6 tac dung tuong tic voi rugu va khdng giy nghién.

Ngoai ra cc thudc ngan chin beta nhu propanolol ciing di dugc ding dé didu tri cdc
triéu chirng ngoai bién cua lo au va cac thuoc khing histamines cling dugc dung ¢ cac bénh
nhén c6 nguy co cao vé lam dung Benzodiazepines.

3. Roilogn dm dnh - cwong birc
3.1. Lam sang

- Pic diém co ban ciia r6i loan 4m anh cudng birc 1a sy xuét hién 13p di 1ap ctia nhimng
y nghi 4m anh hoac hanh vi cudng buc. Céc triéu chung nay rat khé chiu d6i véi ngudi bénh,
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anh huong dén céc sinh hoat thuong ngay, va cdc hoat dong xa hoi, nghé nghiép ciing nhu
quan h¢ v6i nhitng ngudi chung quanh. Méc du ngudi bénh nhan thirc duge su vo 1y cua cic
¥ nghi va hanh vi niy, c6 gang tim moi cich dé chong lai nhung khong c6 két qua.

- Nguoi bénh c6 thé chi c6 ¥ nghi 4m anh hodc hanh vi cudng birc nhung thudng nhét
l1a c6 ca hai. Mac du hanh vi cudng btic 1a nhiing hanh vi dinh hinh, 1ap di lap lai nham lam
giam b6t su lo 4u di kém véi 4m anh nhung khong phai lic nao ciing ¢6 két qua ma c6 khi lai
cang lam tang thém sy lo au.

- Nguoi ta nhan thay c6 méi quan hé chit ché giita céc triéu ching 4m anh va trim
cam khoang 2/3 bénh nhan cé r6i loan 4m anh cudng buc bi trdm cam th phat, nguoc lai
bénh nhan bi rdi loan trdm cam tdi phét ciing hay c¢6 cdc ¥ nghi 4m anh trong céc giai doan
tram cam. Trong cic trudng hop nay, céc triéu ching trim cam va 4m anh thuong ting giam
song song v&i nhau.

- Réi loan 4m anh cudng birc 12 mot hoi ching twong d6i hiém gip chi chiém ty 18
khoang 0,05% dan so chung va 1% so6 bénh nhan dugc kham va di€u tri vé tAm than. Tuy
nhién theo nhiing nghién ctru gan dy , cac ty I¢ nay c6 the cao hon.

- Réi loan d4m anh cudng buc thuong bat dau tir 15-25 tudi va gip nhu nhau & ca 2
gidi. Nhitng bénh nhén nay thuong c6 tri tué¢ trén murc trung binh va khoang 1/3 ¢é trinh d¢ it
nhat 1a dai hoc.

- Réi loan 4m anh cudng birc thudng gip nhét 12 4m anh b 1y bénh kém theo sy rira
tay nhi€u lan dén muc lam tray xudc ca da tay.

Loai thir hai ciing hay gip 14 4m anh nghi ngd kém theo mot sy cudng buc vé kiém
tra. Vi du nguoi bénh moi khi roi khoi nha s¢g quén khod ctra hodc tat bép ga va phai tro vé
nha rat nhi€u lan dé kiém tra. Nhiing bénh nhin nay cling hay c¢6 4m anh nghi ngd chinh
minh va ho thuong cam thay c6 16i do da pham mot sai lam nao do.

Mot loai khéc it gap hon 12 céc ¥ nghi 4m anh ma khong c6 hanh vi cudng ché . Vi du
mot nguoi me dau kho vi sg s€ khong ki€ém ché noi xung dot muodn giét dora con minh yéu
quy, mot nguoi khac khong xua dudi dugce nhitng y nghi tuc tiu hodc ¢6 tinh chat xic pham...

Loai sau cung 1a cham chap 4m anh trong d6 nguoi bénh thuc hién rat chdm céc sinh
hoat thuong ngay nhu mat hang gio dé an sang hodc cao rau...

3.2. Nguyén tic chi dao chan dodn

Theo ICD-10, dé chan dodn chéc chin, cic ¥ nghi 4m anh hodc hanh vi cudng ché
hodc ca hai phai hién dién hang ngay trong it nhat hai tuan 1€ lién tiép , gy kho s& cho nguoi
bénh hodc anh huong dén céc sinh hoat thuong ngay. Céc tri¢u chiing 4m anh phai c6 nhitng
dac diém sau day:

- Ngudi bénh thira nhén d6 la nhitng y nghi hodc xung dong cta chinh minh.

- C6 it nhat mot y nghi hoac mét hanh vi dang duoc ngudi bénh tiép tuc chéng lai,
mac du khong c6 két qua (c6 thé kem theo céc triéu chung khiac ma ngudi bénh khong chong
lai nita).

- Y nghi 4m anh hodc hanh vi cudng birc khong mang lai mot su thich thi nao cho
nguoi bénh (sy gidm cang thang hodc lo au khong dugc coi nhu 1a mét su thich thi).

- Céc y nghi, biéu tugng hodc xung dong phai 1ap di 1ap lai va giy khé chiu.
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3.3 .Diéu tri

- Céc liéu phdp tam 1y: trong d6 c6 liéu phap tdm 1y ning d& c6 két qua trong didu tri
roi loan dm anh cudng buc gidp nguoi bénh ¢ thé tiép tuc lam viéc va thich tng véi xa hoi.

Chi khi nao c6 cdc nghi thirc 4m anh hoac lo du nang né thi méi can nhdp vién va sy
tach khdi cdc sang chan tir moi trudong bén ngoai s€ lam gidm bot céc triu chung.

Ngoai ra tdm 1y liéu phdp con phai chi y dén gia dinh nguoi bénh cung cap cho ho sy
nang do ve tam ly, an Ui, gidi thich va hudéng dan cho hg cich cu xit véi nguoi bénh nham
lam gidm bot cac xung dot gia dinh do roi loan gay ra.

- Piéu tri thudc: Theo mot sb tac gia 1a phuong phdp didu tri hang dau, dbi véi rdi
loan 4&m anh cudng birc. Thuoc hay dung 1a Anafranil.

IV. CAC ROI LOAN CO LIEN QUAN PEN STRESS
1. Khdi ni¢m

- Muyc nay khéc voi cac myc khdc la n6 bao gom céc 16 loan c6 thé xdc dinh khong
chi dya trén nén tang tri€u ching hoc va su tlen trién ma con trén co s& mot hay hai anh
huong gy bénh nhu mot su kién trong doi song gdy stress dg}c biét gy ra mot phan tng
stress cap glién, hoac mét thay doi dang ké trong doi song dan dén nhitng hoan cinh khé chiu
lién tyc, két qua la r6i loan sy thich ung.

- Céc stress tim 1y xa hoi it trdm trong hon “ Céc sy kién doi séng c6 thé thuc day su
khoi dau bénh hodc gép phan vao thé hién mot pham vi rat rong céc rbi loan duoc xép loai &
noi khic trong phan nay, nhung tim quan trong vé bénh nguyén cua chung khong phai luén
16 rang va trong mdi truong hop sé thay 1a né phu thudc vao tinh dé bi ton thwong 1a dic ing
clia cd thé.

- Céc 1i loan dugc dua vao myc nay dugc cho la lu6n phit sinh do héu qua tryc tiép
clia stress tram trong cap dlen hay sang chan lién tuc. Sy kién gdy stress hodc cdc hoan canh
kh6 chiu li€n tyc la nhan t6 can nguyén dau tién gbi 1én nhau, va r01 loan 4y sé& khong xay ra
néu khong c6 su tic dong manh cua n6. Cdc phan ing voi stress tram trong va cdc roi loan su
thich (mg c6 thé xay ra & tat ca cdc nhém tuoi.

Nhu vay nhiing rdi loan nay c6 thé dugc coi 1a nhiing dép ing khong thich nghi voi
nhing stress tram trong hodc lién tuc, do chung lam can tro co ché d6i phé hitu hiéu va vi
vay dan dén cdc van dé vé thuc hi€n chic nang xa hai.

2. Phan ing stress cdp
2.1. Lam sang

- Mot rdi loan nhét thoi rt tram trong, phét trién & mot cd nhan khong ¢ bat ky rdi
loan tAm than rd rét nao khic dap ung lai mot thé chét stress va/hodc tAm than dic biét va
thong thuong mat di trong vai gio hodc vai ngay.Tac nhan giy stress c6 thé 1a mot nhan cam
sang chin qui manh bao gém su de doa nghiém trong an toan va toan ven thé chit cua bénh
nhan va nhiing nguodi than yéu( vi du tai hoa thién nhién, tai nan, hanh hung t6i 4c, ham hiép)
hay mot thay d6i bat ngd, khéc thuong de doa dia vi xa hoi va/hoidc mang ludi quan hé xa hoi
ctia ¢4 nhan. Nguy co phit trién ctia r6i loan nay ting 1én kém theo su kiét sirc ctia co thé.

- Tinh dé bi ton thuong va kha ning d6i phé ctia c4 nhan déng mot vai trd trong su
xXay ra va mirc do trim trong ctia phan tmg stress cap, boi vi ¢6 bang chimg 1a khong phai tat
ca moi nguoi chiu stress dac biét déu phat trién thanh rdi loan. - C4c triéu chting biéu hién rat
thay d6i nhung ching bao gdm mét cich dién hinh mot trang thai “siing so” ban dau, véi su
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thu hep truong y thie va sy chi y, khong c6 kha nang hiéu duoc cdc tic nhan kich thich va
roi loan dinh hudng.

- Tiép theo triéu ching trén c6 thé riit lui ra xa khoi hoan canh xung quanh (pham vi
cua sting sO phan ly), hoac kich dong va hoat dong qua muc (phan ing rit chay hoic bd
tron).

- Thuong c6 céc triéu chiing than kinh ty tri cta lo au hoang s¢ (mach nhanh, ra md
hoi, do mat).
- Cdc triéu chung thudng xuat hién trong nhiéu phit khi c6 tic dong cua kich thich

hay sy kién giy stress, va bién mat trong vong 2-3 ngay (thudng trong nhiéu gio). Giai doan
nay cé thé c6 quén ting phan hodc quén hoan toan (xem bai quén phan ly).

2.2.Céc nguyén tic chi dao chan dodn

Phai c¢6 méi lién quan vé thoi gian truc tiép va 1o rang giita tac dong cua nhan t gly
stress dic biét va su khoi dau cia cdc triéu chimg, thong thudng trong vai phiit néu khong
ngay ttc khic. Thém vao d6 c6 cdc triéu chimg sau:

£299

- Thé hién mot bénh canh hay thay d6i va pha tron, cling voi trang thdi”siing s0” ban
dau c6 thé thay tram cam,lo au, gian dii, that vong, hoat dong qua mic va rit lui nhung
khong mot loai tri€u chung nao chiém uu thé lau.

- Tan bién nhanh (nhiéu nhét trong vai gid) trong nhimg truong hop c6 thé riit khoi
moi truong sang chan, trong cdc truong hop stress con tiép tuc hoic khong thé thay ddi do
ban chat ctia nd, céc triéu chimng bat dau giam sau 24-48 gid va con 6 thé sau 3 ngay.

3. Réi logn stress sau sang chin

3.1. Bénh nguyén

3.1.1. Do chiu dung mdt sang chén tam than
C6 3 tinh hudng c6 thé xay ra:

- Mot sang chin tdm than duy nhat, manh, khéng ludng truéc dugc. Sang chin nay
c6 lién quan téi mot tinh huéng de doa su ton tai va tinh toan ven cua co thé nhu mot tham
hoa, mot trdn ddnh, mot su tin cO6ng ma bénh nhan da trai qua mét cach dir doi, nguy hiém, it
nhiéu gay réi loan y thirc.

- Céc sang chan vat Iy va tam than 1ap lai, vuot qua ngudng chiu dyng cia bénh nhan
nhu céc hoat dong quan sy kéo dai, cdc tinh huéng cing thang cuc diém nhu ti day tra tan.
C6 thé c6 giai doan tiém tang kéo dai nhiéu thang tir khi c6 sang chan dén khi xuat hién céc
tri€u ching.

- Mot chan thuong co thé c6 thé dan téi rdi loan nay.
3.1.2. Do nhan cach cua bénh nhan

- Tinh khong on dinh ctia sy can bang tdm ly cd thé tao ra mot trang thai “tdm can
tiém tang”, 1a nhan t6 thuan lgi cda rdi loan stress sau sang chan.

- Chiéu huéng phan ung cua bénh nhin véi sang chan va su cong hudng cam xic
dugc thay doi theo nhan cach, theo trang thai san sang tu v¢, theo tinh dé bi ton thuong vv..

- Céc nhan tb d& bi ton thuong c6 thé c6 vai trd trong tim cin thdi chién nhu suy kiét
co the, xung dot tam ly, cam gidc tdi 10i lién quan den cdi chet cua dong doi.

3.1.3. Do céac phan ting ¢6 lién quan cua ngudi than va xa héi
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C6 thé 1a nhan to thuén lgi cho cau tric r6i loan stress sau sang chan nhu vai tro cua
nguoi vo (chong) rat quan trong doi voi phan ung cam xtc cua nguodi bénh, thai do cia nguoi
thay thuoc c6 thé lam thay doi tién trién cua bénh..

3.2. Lam sang
3.2.1. Céc hoi ching sau sang chan dic trung
Chu yéu 1a trang thdi hoang so.
- Kich dong cam xic:
+ Con run réy, con khéc.
+ Cam xiic hdn loan, tin cong.
+ Nhay cam véi cac kich thich thi gidc, xuc gidc, dac biét 1a thinh giac.
- Phong toa céc chirc ning sinh thé:
+ C6 thé mét 1a va sitng so (c6 thé ngat).
+ Thudng 1a vo cam kém theo suy nhuogc.
+ Mét htng thd cam xtc va tinh duc.
- Xu hudng 14p lai cac triéu chung:
+ Nguoi bénh thuong nhé lai va nghién ngdm sang chan mot cdch c6 y thic.
+ Céc con gian dit, cac hanh vi ty v¢é hodc tAn cong.
i + Cdc 4c mong vé nhitng nhan cam cua sang chan. Xu hudéng tai dién nay cé
the kéo dai vai nam.
3.2.2. Céc hoi ching sang chan khong dic trung
- Tang tuan tu va dong thoi. Phu thude vao nhin cdch, mdi trudng va sang chan.
- Phirc hop 1am sang bao gom:
+ Céc rdi loan tAm than khic nhau (nghi bénh, tdm can suy nhugc..) cé thé c6.
+ Réi loan phan ly sau sang chan.

+ Tram cam (thuong gip trong roi loan tdm cin song sot): cam gidc toi 16i,
suy giam gia tri ban than. .vv..

+ So 4m anh phit hop véi céc tinh hudng giy sang chan.
3.2.3. Tién trién lau dai dan dén mot su thay ddi nhan cdch véi cdc hién tuong

- Quay vé thdi d6 phu thudc, bi dong, tré con, vdi nhiing yéu sach vé tai chinh va cam

- Tap trung chii y vao hinh dang co thé.
3.3. Nguyén tic chi dao chan dodn

- N6i chung rdi loan nay khong duoc chan doén trir khi ¢6 bang chimg 1a né xay ra
trong vong 6 thang do mét su ki¢n sang chan dac bi¢t tram trong.

- Mot chan dodn “cé kha nang” van c6 thé duge néu su tri hoan gitia su kién sang
chan va khoi dau cua bénh dai hon 6 thang, mién 1a cac biéu hién 1dm sang di€n hinh va
khong nhéan thay cé céc roi loan khéac thay thé chap nhan dugc (vi du nhu roi loan lo du hodc
dm anh nghi thtc...).
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- Thém vao bang ching c6 sang chan, phai c6 hoi uc bat bude va lap lai hodc tdi dién
lai su kién trong 6c, trong mo mong ban ngay hay giac mo. Cam xuc tho o 1o rét, t€ liét cam
xtc va né tranh cac kich thich lam hoi tudng sang chan.

- Céc 16i loan than kinh tu tri, roi loan khi sic, va nhitng bat thuong vé hanh vi tit ca
g6p phan vao chan doan nhung khong quan trong.

3.4. Didu tri

- Trong du phong,vai trd ciia nguoi thay thude 1a chii yéu: gay dugc long tin cia bénh
nhan lam cho ho yén long, giai thich hop 1y, diéu tri triéu chimg, tranh nhap vién khong can
thiét va kéo dai. Piéu trj két hop chat ch& va lién tyc cic liéu phap.

- Trong rdi loan tdm can thoi chién, két qua diéu tri tot sau mot gidc ngi nhan tao
hodc giy ngt nhe, thoi mién.

- Lo au cap: Dung cac thudc giai lo au.

- Diing céc thudc chdng trim cam trong céc truong hop tram cam, hay c6 hoang sg
két hop.

- Ap dung liéu phép tap tinh..
V. CAC ROI LOAN PHAN LY

R&i loan phan ly (hodc chuyén di) 12 mot nhém céc hoi chimg tim than dic trung boi
su roi loan xay ra dot ngodt va tam thoi trong cac chirc nang von duoc két hop v6i nhau thanh
mot thé théng nhat binh thudng gitra trf nhé qud kha, ¥ thirc vé dic tinh cd nhan véi nhitng
cam gidc tryc tiép, va su kiém so4t hanh vi van dong cua co thé 1am cho mot phﬁn nao do cua
cic chuc ning nay bi mat di.

Ciéc rbi loan nay trudc day dugc xép vao cdc thé khic nhau ctia “Hysteria chuyén dang”
nhung theo khuynh huéng chung hién nay nén tranh dung thuét ngir “hysteria” cang nhiéu
cang tot vi né ¢6 nhiéu y nghia rat thay doi.

- Céc 16i loan phan ly dugc mé ta & day duogc xem 12 ¢6 cin nguyén tim 1y nghia 1a c6
su li€n hé 6 rét ve thoi gian véi cac chan thuong tam ly.

- Tir “chuyén dang” dugc dung rong rai cho mot sd cdc rbi loan nay va c6 nghia la
cam xuc kho chiu gy ra boi cac van dé xung dot ma bénh nhan khong giai quyet duoc s¢€
chuyén thanh céc triéu ching.

- Céc trang thdi phén ly thuong duoc khoi dau va két thiic dot ngot. Ching c6 khuynh
huéng phuc hdi sau it tuan hoic it thang, ddc biét néu sy khoi ddu c6 lien quan dén mot sy
kién sang chin trong doi song.

- Céc trang thai mén tinh hon, dic biét 1a liét va mat cam gidc c6 thé xuat hién (d6i
khi chdm hon) néu két hop v6i nhirng van d€ hoac khé khan trong quan hé¢ véi nguoi khéc
khong giai quyét dugc. Céc trang thai phan ly da kéo dai trén 1-2 nim trudc khi dén khdm
tAm than thuong dé khang véi sy diéu tri.

Cic nguyén tic chi dao chian doan: Dé chan dodn quyét dinh phai c6 nhimng diém sau:

- C4c biéu hién 1am sang bi¢t dinh cho céc r6i loan c4 nhan trong F44.

- Khong c6 bang chung ciia mot rdi loan co thé nao c6 thé giai thich cic tridu ching.

- Bang ching c6 can nguyén tam ly- duoi dang két - hop 16 rét vé thoi gian vai sy kién

gdy sang chan va nhimg van dé hodc cic mdi quan hé bi rbi loan. Bing chimg thuyet phuc vé
nguyén nhan tim 1y c6 thé khé nhan thay, mdc du rat ding nghi. Khi c6 cic rdi loan da biét
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ctia hé than kinh trung wong hay ngoai vi. Viéc chan dodn réi loan phén ly phai rat than trong.
Khi khong c6 bang chung nguyén nhén tam 1y, chan dodn phai xem nhu tam thoi, va doi hoi
phai tiép tuc xem xé€t ca hai khia canh co thé va tam ly.

Theo ICD-10 rdi loan phan ly gom c6 céc loai chinh sau :
1. Quén phan ly
1.1. LAm sang

- Pic diém co ban cua rdi loan nay 1a quén va thuong 1a quén nhiing sy kién quan trong
cua ban than xay ra gan day ma khong do roi loan tam than thyc thé va vuot qua mot sy quén
thong thudong hodc do mét moi.

- Pay 1a thé hay gap nhat ciia ri loan phan ly, thuong gap trong thoi ky chién tranh va
trong liic ¢6 thién tai. Ri loan thudng xay ra ¢ thiéu nién va thanh nién va gip & nit nhiéu
hon.

- Réi loan thudng bit dau dot ngdt va bénh nhan thuong biét minh b mat tri nhd. Mot
s0 bénh nhan cdm thay buc minh vi mat nhé nhung mét s6 khac lai t6 ra khdong quan tdm
hoac tho o.

Quén c6 the xdy ra dudi mot trong céc theé sau :

- Quén khu trii: 1a thé hay gap nhét, dic trung boi sy mat tri nhd vé nhiitng sy viéc
xay ra trong mot khodng thoi gian nhan tur vai gio dén vai ngay.

- Quén toan thé: 1a mét tri nhé trong toan b thoi gian.

- Quén chon loc: (con goi la quén c6 hé thong) 1a khong nh¢d duge mot s6 su viée (chu
khong phai tat ca) trong mot khoang thoi gian ngan.

- Quén lién tuc: dac trung boi sy quén tirng sy viée lién tiép khi n6é xay ra mac du
bénh nhan nhan biét day du nhitng gi dang xay ra chung quanh vao lic dé.

1.2. Nguyén tic chi dao chan dodn

Pé chan dodn xdc dinh can c6 :

- Quén, mét phén hodc toan thé nhiing sy ki€n méi xay ra cé tinh chét gay stress ( cac
su kién nay chi dugc biét rd khi ¢6 nguoi khac cung cap thong tin ).

- Khéng c6 r6i loan tm than thuc thé, nhiém ddc hodc mét moi qua muc.

1.3. Diéu trj

Viéc str dung cic Barbiturate c6 tic dung tirc thoi va ngin nhu Thiopental va Sodium
Amobarbital (Amytal) ti€ém tinh mach c6 thé giip bénh nhan phuc hoi tri nhé cua minh.

Am thi trong gidc nga thdi mién c6 thé ding chu yéu dé thu giéin ngudi bénh, gitip
ho nh¢ lai nhiing gi da ‘quén. Nguoi bénh s& dugc dua vao trang thai ngu ga (Somnolence), &
thoi diém d6 su we ché tim than duoc giam di, nhing gi bi don nén s& xuat hién lai trong y
thirc va dugc nhd lai. Mot khi tri nhé da phuc hoi, tdm 1y liéu phdp thuong duoc diung dé
gitip bénh nhan duong dau voi cac cam xdc di kem.

2. Con bo di phén ly
2.1. Lam sang

- La con bd di xay ra dot ngodt, thuong bat dau tu nha hoac noi lam viéc. Trong con,
nguoi bénh khong nhd gi vé ban than lan cudc song trude kia cua minh va c6 thé cé mot y
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thirc ban than (identity) hoan toan mdi. Ho khong c6 hanh vi ky di, thuong trim ling, biét tu
cham soc nén khong giy su chil y cia nguoi khéc.

- Con thudng kéo dai tir nhiéu gio dén nhiéu ngay, it khi kéo dai hang thang. Khéc véi
quén phan ly, ngudi bénh khong biét 1a minh da quén moi thir. Chi khi nao ngudi bénh dot
ngot tré lai v6i ¥ thire ban thian ban dau thi ho méi nhé lai khoang thoi gian trudc khi xay ra
con nhung van khdng nhé nhiing gi da xay ra trong con.

- Réi loan nay it gip va ciing nhu quén phan ly thuong xay ra trong thoi chién tranh,
sau mot thién tai hodc mot sang chan tdm ly cd nhan véi xung dot ndng ne.

2.2. Nguyén tic chi dao chan dodn

Dé chan dodn xdc dinh, can cé:

- Céc dic diém cua quén phan ly.

- Sy ra di dot ngdt, ¢ vé nhu dé dén mot noi nao d6, ngoai pham vi di lai thudng
ngay (phai biét diéu nay dé¢ xdc dinh con bd nha ra di la mdt chuyén di xa hay 1a di lang
thang).

- Nguoi bénh van con biét tu chim séc (an uéng, tdm rira...) va con biét cch quan hé
v&i nguoi la (mua vé tau xe, d6 xang, hoi duong di, goi thuc an).

2.3. Diéu tri

Chi can chdm séc va diéu tri nang d& ngudi bénh. Néu con bo nha ra di kéo dai thi liéu
phéap tadm 1y c6 thé tao di€u kién thudn 1gi cho bénh nhan nhd lai ¥ thirc ban than cia minh:
cdc ky thuat nhu thoéi mién hodc phéng van dudi Amytal cling cé thé dem lai két qua tot.

3. Sitng so phan ly
3.1. Lam sang

- C6 céc biéu hién cua siing so nhung qua kham xét khong tim thay nguyén nhan co
thé. Thém vao d6, nhu trong céc rdi loan phan ly khic, ngudi bénh c6 tién sir vé sang chan
tam ly.

- Sting so dugc chan dodn dya trén sy giam sit nang né hodc mat céc cir dong tu y, mat
cic dap tng binh thuong vdi ciac kich thich bén ngoai nhu 4nh sdng, tiéng dong, so mod.
Ngudi bénh nam hodc ngdi gan nhu bat dong trong nhitng khoang thoi gian dai. Ho hau nhu
hoan toan khéng néi va khong cé cac cir dong du la ty phat hodc c6 muc dich. Mic du c6 thé
c¢6 mot muc d9 nao do ve roi loan y thuc nhung dua trén truong luc co, tu the, hd hap va doi
khi cdc ctr ddng mo mat hodc phdi hgp mat thi r6 rang 1a bénh nhan khong phai dang ngi hon
mé.

3.2. Nguyén tic chi dao chan dodn

Dé chan dodn chéc chin can cé:

- Sting sO nhu dd md ta ¢ trén.

- Khéng ¢6 réi loan co thé hodc tim than khac c6 thé giai thich dugc siing so.

- C6 bang chimg vé sang chan tdm 1y trong thoi gian gan day.
4. Cdc roi logn lén dong va bi xém nhip

Trong cac roi loan nay cé sy mat tam thoi ca y thitc ban than 13n su nhan biét dﬁy da
veé moi truong chung quanh: Trong mot sO truong hgp nguoi bénh hanh dong nhu dang bi
di€u khién bdi mot nhan cach khac, mét than linh hodc mdt “sttc manh” nao d6. Sy chi y va
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nhén biét ¢ thé gidi han hodc tap trung vao mdt hoac hai khia canh cua méi trudng gén gtlii
va nguoi bénh ¢cd nhitng hanh vi, diéu bg, 161 ndi han ché, 1ap di lap lai.

Chi bao gdm & day nhiing trang thai 1én dong khong tu y va khong dwoc mong mudn,
xam nhép vao trong cic sinh hoat thuong ngay va xay ra ngoai cac tinh huong dugc chap
nhén trong boi canh ton gido hodc van hod ctia ngudi bénh.

Khéng bao gdm & ddy cdc trang thai 1én dong xay ra trong tién trién cia mot bénh
Tam than phan liét hodc mot bénh loan than cép c6 cic 4o gidc hodc hoang tudng hodc xay
ra ¢ r6i loan da nhan céach. Ciing khong duoc ding chan dodn nay khi trang thdi 1én dong két
hop chét ché véi mdt r6i loan co thé (nhu dong kinh thuy thai duong hodc chén thuong dau)
hodc vdi mdt tinh trang ngd doc cac chét kich thich tAm than.

5. Cdc réi logn van dong phan ly

Bao gbm cdc cir dong bat thudng, réi loan dang di, yéu va liét. Run va cdc biéu hién
gidng mua giat ciing c¢6 thé gap. Cic triéu chimg nay thuong gia tdng khi ngudi bénh chd y
dén chung.

Cic r6i loan vé phdi hop (that didu) ciing c6 thé gip, nhat 1a ¢ hai chan, lam cho
nguoi bénh c6 ddng di ky di hodc khong tw dimg duoc (Astasia-abasia). Trong nhiing ca nay,
nguoi bénh hiém khi bi té, va n€u bi té cling khong bi chan thuong.

Liét va yéu ciing la r0i loan van dong hay gip, lién quan dén mot chi, hai chi hodc ca
tr chi mdc du sy phan b6 cdc co bi anh huong khéng phu hop v6i dan truyén than kinh.
Khéam thay cac phan xa binh thuong, khong c6 run giat sgi co (fasciculation) hay teo co (trir
khi liét kéo dai da lau) va dién co binh thuong.

~ Cédc nguyén tic chi dao chin dodn: chian dodn phai rat than trong khi c6 céc r6i loan
co thé cua h¢ than kinh, hodc trén mgt bénh nhén trudc day thich Gng tot, c6 moi quan hé gia
dinh va xa hdi binh thuong.

Dé chan dodn quyét dinh :

- Khong co bang chimg vé rdi loan co thé va phai biét ddy du vé hoan canh xa hoi,
tam ly va cdc mdi quan h¢ cd nhan cho phép chimg minh mdt cich thuyet phuc 1y do lam xuét
hién cdc rdi loan ay. Van phai dat chan dodn c6 thé hodc tam thoi néu c¢6 mot nghi ngd nao
do vé mot r01 loan co thé thuc sy hodc ¢6 thé c¢6, hodc néu khong thé hiéu 16 tai sao rdi loan
ay phat trién.

6. Co giat phan ly

Co giét phan ly (gia dong kinh) c6 thé bat chudc con co giat dong kinh rt gidng vé
mat cit dong. Nhung hlem khi ¢6 cin ludi, chan thuong do ngén hodgc tién tiéu khong ty chu.
Nguoi bénh khong c6 rdi loan ¥ thitc nhung ¢6 thé ¢6 trang thdi siing s& hodc 1én dong.

7. Té va mat gidc quan phén ly

Thuong hay gap nhat 12 & cic chi va c6 thé lién quan dén tat ca cdc loai cam gidc.

Pién hinh nhét 12 mat cam gidc kiéu bit tit ¢ tay hodc chan.
8. Cdc réi logn phén ly khdc

- H6i chirng Ganser La mot r6i loan phuc tap duoc mo ta béquanser: dac trung bédi cac
cdu tra 101 phong chung. Hoi chimg nay c6 thé kem theo cdc biéu hién phan ly khéc nhu
quén, con bo nha ra di, roi loan tri gidc va roi loan chuyén dang.
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- R&i loan da nhan céich: Pic diém cua rdi loan nay la su ton tai cta hai hodc nhiéu hon
hai nhan cich khac nhau trong cing mdt nguoi. Moi nhan cach s€ noi bét trong tung khoang
thoi gian, chi phoi toan bd hanh vi tic phong va thai d§ ctia ngudi bénh.

VI. CAC ROI LOAN DANG CO THE (F45)

Dic diém chinh ciia cdc rdi loan nay 1a sy than phién dai dang vé cic triéu ching co
thé chii quan nhung qua kham xét nhiéu 1an van khong tim thiy bénh Iy thuc thé hodc nguyén
nhan n2o khac. Nguoi bénh thuong xuyén ddi hoi duge kham bénh mic di cdc két qua kham
nghiém déu am tinh va da duoc giai thich nhiéu Ian boi cdc thdy thude. Ho thuong khong
mubn thao luan vé cin nguyén tam ly cua cac ri loan nay mic du co6 sy lién h¢ chatdl che
giita ching véi cic sang chin, khé khin hodc xung dot trong cudc song.

Trong céc rdi loan nay, ngudi bénh thudng c¢6 hanh vi nhim 16i cudn su chi y
(attention seeking behavior) nhat 1a khi ho di that bai vi khong thuyét phuc dugc cac thay
thuoc tin rang bénh cia ho ¢ tinh chat thyc thé va ho can dugc kham xét thém.

1. Réi logn co thé héa

Céc nét chinh ctia rdi loan nay 1a cdc triéu ching co thé nhiéu loai, tdi dién, ludn thay
doi, ching thuong xuat hién nhiéu nam trude khi bénh nhan dén thay thudc tdm than. Hau hét
bénh nhan c¢6 mdt lich st tiép xtc 1au dai va phirc tap ¢ cac dich vu y té ban dau va chuyén
khoa. Céc triéu chiing c6é thé quy vao mot by phan hay mot hé thong nao dé cua co the,
nhiing triéu chung pho bién nhat nhu cic cam gidc ¢ da day rudt (dau, 6i, 0, ndn buodn
ndn,v.v..) va cdm gidc da khéac thuong (ngua, chdy bong, té céng, dau don v.v..).Cic phan
nan veé tinh duc va kinh nguy¢t ciing phd bién.

- Trdm cam va lo 4u 13 rét thudng c6, tién trién man tinh va dao dong, va thuong két
hop voi sy gidn doan lau dai cac hanh vi xa hoi, tdc phong gilta nguoi va nguoi, va tac phong
gia dinh. R6i loan pho bién & nit nhiéu hon ¢ nam, va thudng bét dau & tudi thanh nién.

Céc nguyén tic chi dao chan doan:

Mot chan dodn quyét dinh doi héi c6 tat ca céc tiéu chudn sau:

- It nhat hai nim c6 céc triéu ching co thé va thay doi ma khong tim thdy mot giai
thich théa ddng nao vé mat co the.

- Dai dang tir chdi 10i khuyén hodc 15 trdn an ctia nhiéu bac si do khong cit nghia
dugc cac tricu ching vé mat co the.

- Mot s6 mirc d6 tat chimg cua hoat dong xa hoi va gia dinh ¢6 thé quy vao ban chét
cua céc triéu chirng va hanh vi da gdy ra.

2. Réilogn nghi bénh
2.1. Lam sang

Pic diém chii yéu cta rdi loan nay 1a sy ban tdm dai dang vé kha ning mic mot hay
nhiéu bénh co thé ning va dang tién trién. Nguoi bénh thudng xuyén phan nan vé co the hodc
hinh dang bén ngoai cua minh méc du hgo khéng c6 mot bénh thuc thé nao.
2.2. Nguyén tic chi dao chan dodn

Pé chan dodn xé4c dinh can ca 2 diéu kién sau:

- Tin tudng dai dang vao sy hién dién cta it nhat mot bénh co thé ning bén dudi mot
hay céc tri¢u chiing hién c6é (mac du su kham xét nhiéu lan van khong tim thay bénh thuc the)
hodc mdt sy ban tdm dai dang vé mot sy di dang hodc bién hinh.
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- Dai ding tir chdi chap nhan 10i khuyén hodc trin an ctia nhiéu bac si khdc nhau Ia
khong c6 bénh thuc thé hoac bat thudng nao bén dudi céc tri€u ching.

Bao gém: R6i loan di dang co thé, 4m 4nh s¢ di hinh (khdng hoang tudng), bénh tam
cdn nghi bénh , hoi chiing nghi bénh, 4m anh s¢ bénh.

3. Réilogn hoat dgng thin kinh thuc vit dang co thé
Pé chan dodn xdc dinh, can tt ca cdc diéu kién sau:

- Céc tridu chung gia ting hoat dong ctia hé than kinh thyc vat nhu hdi hop, ra md hoi,
run d6 mat... dai dang va gay khoé chiu.

- Thém céc triéu ching chii quan lién quan dén mot co quan hay hé thong chuyén
biét.

- Ban tdm hoidc dau khd vé kha nang bi mot r6i loan nang (nhung thuong khong xac
dinh rd) cua mét co quan hoac hé thong va khong dap Gng vdi su gidi thich hoac tran an
nhicu lan bai céc thay thuoc.

- Khong c6 bang chiing r6i loan 1o rét vé mat cau tric hodc chirc nang cua mét hé
thong hay co quan da dugc néu.

4. Réi loan dau dang co thé

ROi loan nay trudc kia goi 1a rdi loan dau cin nguyén tdm ly hodc dau v6 cin. Biéu
hién chinh la sy dau don tram trong va kéo dai ma khong the gidi thich dugc bang mot qua
trinh sinh 1y hoac mdt roi loan thyc the.

Nguyén tac chi dao chan doan chan doén :
Theo DSM- IV dé chan doan chic chan, can dya vao tat ca cac tiéu chuan sau:

- Pau & mot hodc nhiéu vi tri 12 trong tAm noi bat ctia bi€u hién 1am sang va di nang dé
dugc chd y vé médt 1am sang.

_ - Dau géy nén sy kho chiu déng ké vé 1am sang hodc anh huong dén hoat dong xa hoi,
nghé nghiép hodc cic 1anh vuc quan trong khéc.

- Céc yéu t6 tam 1y dugc coi 1a ¢6 vai trd quan trong trong viéc khoi dau, mic do
nang, su tang bénh hoac duy tri dau.

- Triéu chimg hodc thiéu sét khong phai cd ¥ tao ra (nhu trong rdi loan gia tao hodc
gia bénh).

- Pau khong phai do réi loan khi sic, rdi loan lo 4u hodc rdi loan tim than giy ra va
khong dap tng tiéu chuan cua dau do giao hgp.

VIL SUY NHUQC THAN KINH VA HQI CHUNG GIAI THE NHAN CACH -
TRI GIAC SAI THUC TAI

1. Suy nhuwoc than kinh
1.1. Ldm sang

C6 nhitng thay d6i dang ké c6 lién quan dén nén van hoa trong biéu hién cia rdi loan
nay voi hai thé chinh thuong pha tron véi nhau :
- Trong thé thir nhét, ngudi bénh thuong than phlen vé sy mét moi gia tang sau mot cb

gang tri 6c, thuong kem theo sy giam néng suat nghé nnghiép hodc hiéu qua trong cong viéc
hang ngay. Su dé mét moi tri 6¢ thuong duge mo ta nhu sy xam nhap khé chiu cua céc lién
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tuong hodc hdi e 1am cho nguoi bénh bi phan tén tu tuong , khong tap trung duoc va hoat
dong tu duy thuong kém hiéu qua.

- Trong thé thir hai, cdc cam gidc yéu sirc va va suy kiét co thé dir chi sau mot gang
suc to0i thiéu, kem theo su dau nhuc co bap va khong thu gian dugc.

Trong ca hai thé, nguoi bénh ciing thudng ¢6 cam gidc khé chiu nhu chodng véng,
dau cing dau, va cam gidc khong 6n dinh lan toa. Ngoai ra, ngudi bénh con lo ling vé su
giam cam gidc khoan khodi co thé 1an tdm than, dé buc tirc, mét hing thd kem theo mirc do
nhe vé lo 4u tram cam. Gidc ngu thuong bi réi loan & giai doan dau va giai doan giita nhung
ngt nhiéu ciing ¢ thé gip.

1.2. Chan doan x4c dinh
Chan doédn xdc dinh can nhiing dicu kién sau :

- Hodc la cdc than phién dai dang va khé chiu vé mét méi gia tang sau mot co gang tri
6c hodc 1a cac than phién dai dang va kho chiu vé sy yeu stc va suy két co thé sau mot gang
strc nho.

- ft nhét hai trong cdc hién twong sau : + An kho tiéu
+ Pau nhtrc co béip + Réi loan giéc ngu
+ Mat kha nang thu gidn + D& buyc tic
+ Pau cing dau + Choédng vang (chéng mat)

- Moi tri€u ching than kinh thuc vat va trdm cam hién dién 1a khong du dai dfmg va
nang né€ dé dap tng day du cac tiéu chuan cta bat ky roi loan dac hiéu nao khac.

2. Hpi chitng gidi thé nhén cdch - tri gidc sai thuc tai
2.1 Lam sang

Trong hoi chung nay, ngudi benh than phlen c6 mot bién ddi trong hoat dong tam than,
co thé hodc mdi truong xung quanh, tat ca tré nén xa la, khong c6 that hodc “ ty dong héa”.
Ngudi bénh c6 thé cam thay cdc y nghi, cr dong, hanh vi cia chinh minh khong con that sy
la cha minh nira, than thé minh khong con sy song, bi tach ra hodc bat thuong...Tuy vay,
ngudi bénh van con gan b6 voi thuc tai nhan biét tat ca chi 1a cam giac.

2.2. Chan doén xdc dinh

Pé chén doén xac dinh, phai c6 triéu chung dAu hodc triéu chung thir hai hoéc ca hai,
cong voi tricu chung tha 3 va tri€u chung thir 4

- C6 céc triéu chung giai thé nhan cich: nguoi bénh nhén thay cam giac xa la khong
con 1a ctia minh ntra.

- C6 céc tricu chung tri gidc sai thuc tai: DO vat, nguoi duong nhu xa la, khong cé thuc,
nhan tao, khong c6 su song......

- Sy sdng sudt van con: ngudi bénh nhan biét su thay d6i xay ra trong chinh ban than
minh chr khong bi 4p dit ..

- Nguoi bénh hoan toan tinh tdo va khong bi 1d 1an do nhiém doc hodc dong kinh.

2.3. Diéu tri: con nhiéu khé khan
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3. Cdc réi loan tém cin khéng bigt dinh khdc

Bao gdm cic réi loan hdn hop hanh vi, 1ong tin, va cam xtc ¢6 nguyén nhan va don
thé bénh khong xac dinh va dac biét hay ¢ & mot s6 nén van héa vi dy hoi chimg Koro (lo au
va s¢ duong vat s€ co vao bung va gay chet) va hoi ching Latah (hanh vi ddp ng bat chudc
va ty dong ). Bao gdm ca bénh tim cin nghé nghiép nhu co that khi viét, suy nhuoc tim than.

CAU HOI ON TAP

MO ta cdc loai rdi loan 4m anh sg ?

M0 t4 1am sang con hoang s¢

Dic diém lam sang cua ri loan lo 4u lan toa

Mo ta 1am sang rdi loan 4m anh cudng birc.

Dic diém 1am sang cua phan tng stres cap

Nguyén nhan va biéu hién 1am sang cia Rbi loan stress sau sang chan

Cac bi€u hién 1am sang cua céc roi loan phan ly

® N kD=

Keé ra céc loai roi loan dang co thé
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TU SAT

Muc tiéu hoc tap
1. Phdt hién duoc bénh nhdn co y twong toan ty sdt.
2. Ké ra duwoc cdc hinh thirc va nguyén nhan ti sdt thong thwong.

3. Xu tri va phong ngtra bénh nhan ty sdt.

I. DICH TE HQC TU SAT

Ty sat 1a mot trong nhiing nguyén nhén gy tu vong hang déu & d6 tudi thanh thiéu
nién, theo thong ké trong 90% truong hop tu sit bénh nhan déu c6 rdi loan tAm than, tu sit
con ¢6 lién quan dén nhiéu yéu t6 khéc nhau, ty 1¢ tu sit gia ting trong thoi ky khung hodng
kinh té, tuy theo tic dong cua tin ngudng, van hod, ty 1¢ tu sit cao & nguoi doc than ..

Cic con s thong ké cho thdy & Phdp hang nam c6 12.000 ngudi chét vi tu sit, chiém
0,2% dan s6. O Hungary 12 0,4%; Duc, Thuy si, Ao, Pan Mach 14 0,3%; Nhat, Bi 1a 0,15-
0,2%; & Hoa Ky tu sat 12 nguyén nhan hang dau ¢ lra tudi 15-24 va chiém hang tht tdm &
nguoi trudng thanh.

Vé mit 1am sang cac hanh vi ty két 1idu doi séng cua bénh nhan nhung chua giy ta
vong thi dugc goi 1a hanh vi toan tu sat.

II. NGUYEN NHAN TU SAT

Tu sat la mdt hanh vi ty huy hoai cudc séng cua minh, c¢6 nhiéu nguyén nhan khac
nhau, sau day la nhitng nguyén nhan thuong gap:

1. Tw sdt do phdn irng

Do bénh nhén phan (ng lai nhiing sang chan tim 1y 1am bénh nhan that vong, dau khé
qua muc, nhﬁg 1a nhitng bénh nhan c6 nhe:m cach kich tinh khong chiu dung duoc bat toai, cd
nguoi tu sat dé to long chung thuy hoac dé¢ ching minh la minh v t6i do bi nghi oan ...

2. Tw sadt do tram cam nang

Thudng gip trong céc bénh loan than hung trim cam, loan than phan tng, rbi loan phan
liét cdm xdc ...

3. Tw sdt do hoang twéng do gidc chi phoi

Do bénh nhan c6 hoang tuong tu budc tdi, hoang tudng tu ti, 4o thanh ra I¢énh bét bénh
nhan ty sat.

4. Do de doa tw sdt

C6 nhiéu truong hop ban dau bénh nhan chi de doa tu sat nhung vé sau dan dén hanh vi
tu sat that su.

5. Do bénh co thé ning

Thuong gap ¢ nhiing bénh nhan rrlz"lc cac bénh man tinh nhu d;’li thdo duong, bai liét,
ung thu, AIDS (dic bi’ét bénh nhan nhiém HIV c6 ty I¢ tu siat 60 lan cao hon ngudi binh
thuong), ngoai ra con rat hay gap ¢ nhitng bénh nhan nghién rugu.
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III. CAC HINH THUC TU SAT
1. Cdc hinh thirc tw sdt thong thwong

Nudc ta 1a mot nu6e ndng nghiép, 80% dan s6 12 nong dan, vi vay hinh thic toan tu sat
thong thudng nhét 1a ty doc bang cac loai thudc bao vé thue vat, con goi 1a thudc trir sdu hay
thudc riy 1a nhirng loai thude co gbc phot pho hitu co, tiép theo 1a do udng qud liéu c6 chu y
céc loai thudce an_ than, chéng trAm cam, thudc sét rét.... cic hinh thirc thong thudng khéc 1a
nhay song, thit ¢, tu thidu, ngay nay con c6 nhay lau. Ty st bang hoa khi (sting) & nudc ta
rat hiém gip do phép luat khong cho phép nguoi dan s¢ hitu sung dan, trai lai day la mot hinh
thirc tu sat het strc nguy hiém ¢ nhiéu nudc phuong tdy, c6 bénh nhin diing siing ban chét
nhiéu nguoi rdi méi quay sing tur sat.

2. Cdc hinh thirc twong dwong voi tw sdt

Ngoai nhitng hinh thtc tu st ké trén nguoi ta con xép cdc loai hanh vi sau ddy nhu 12
nhing hinh thirc twong duong vdi ty sét vi hdu qua cua ching c6 thé dan dén tir vong, d6 1a
cdc truong hop khong chiu an ubng, nghién doc chét nang, tir chbi sy cham séc cla _nhing
bénh nhén méc cdc bénh man tinh, cdc r6i loan hanh vi ndng nhu phéng nhanh vuot au, dua
xe mdy gdy tai nan ... cdc r0i loan tim 1y qud muc ciing c6 thé gdy ra nhiing hanh vi tu huy
hoai co thé.

3. Pic diém lam sang
Cac hanh vi toan tu sat duoc chia thanh 3 loai:
3.1. Xung dong tu sat

La nhirng hanh vi toan ty st xuét hién dot ngdt nhu nhay lau, treo cd, cin ludi, lao dau
vao 6 t0, tau hoa ... hinh thirc toan ty sat niy thuong gip trong nhimg truong hop tram cam
nang voi triéu chimg lo au ning né, hodc do tic dung giai trc ché cta thudc chdng tram cam
khi méi diéu tri, ngoai ra con gip ¢ bénh nhin tdm than phén liét, loan than hung tram cam
hodc do hoang tudng ao gidc chi phdi... néu bénh nhin toan ty st do It 14n thi phai tim can
nguyén thuc thé.

3.2. Tysatcdchuy

Pay la loai hanh vi toan tu sat kh6 phat hi¢n nhat, bénh nhan chuin bi viéc tu sét cia
minh mdt cdch cn than, ddy du moi chi tiét dé dat dugc két qua, vi du sau khi viét di chic,
giai quyét moi cong viéc con lai rdi ty sat bang cach md khi dot trong ‘phong dong kin ctra..

nhiimg bénh nhén loai nay thudng cho rang cdi chét 1a bién phdp cudi ciing va tot nhat de
chidm dt sy dau khd cta minh, gdp ¢ nhitng bénh nhan suy ludn bénh ly, loan than man tinh...

3.3. Tu sat do du

Bénh nhan toan ty sat véi hanh vi nira chirng nhu kéu ctru hoac bdo trude cho thﬁy
thuoc, loai tu sat nay thuong gap & nhitng ngudi cam xic khong 6n dinh, giau cam xiic, lo au
do that vong, nhan cich bénh ...

IV. PHUONG PHAP XU TRI
1. Phwong phdp theo doi bénh nhan toan tw sdt

Diéu quan trong nhat 1a phai phat hién sém y tudng toan tu sit ctia bénh nhan, ddc biét
¢ nhitng bénh nhan c6 nhitng bénh 1y nhu da néi ¢ phan nguyén nhan.

Khi da phat hién duoc ¥ tudng toan tu sit thi tot nhat 1a cho bénh nhan vao vién va dat
bénh nhén dudi sy theo ddi sat cua nhan vién y t€ (hd ly cap 1), phong bénh phai thodng, de
quan sat, khong nén cho bénh nhan ¢ phong riéng, trong phong khdng dé bat cu 6 vat gi ma



57

bénh nhén c6 thé dung dé tu sat nhu dao, day, vat nhon...tuy nhién do bénh nhan c6 nhiéu
cach tu sdt ma ta kho ngan chan dugc nhu can ludi, dap dau vao tuong nha, guc dau vao coc
nudce, dung do quan d¢é that co... cho nén viéc theo doi 1a quan trong nhat, ngoai nhén vién y té
ra, ta can giai thich ro nguy co ty sat cua bénh nhan cho nguoi nha ro va yéu cau ho tham gia
quan 1y bénh nhan, ddy 1a mot luc luong quan trong vi nhiéu khi nhan vién y té khong theo
ddi duoc bénh nhan sudt ngay dém.

Can luu y 12 ¢6 ldc bénh nhan gia vo vui vé, yéu doi trd lai dé ddnh lira gia dinh va thay
thudc, nham lic mat canh giac dé thuc hién hanh vi toan tu sat.

2. Tam ly liéu phdp

N6i chung tim Iy liéu phap 1a mot phuong phép diéu tri can duge 4p dung ngay cho tat
ca cdc bénh nhin cé y tudng toan ty sit, nd cang tr¢ nén quan trong trong nhiing trudng hop
tw sdt c6 can nguyén tam ly, do phan ung ... liéu phdp thuong dung la liéu phdp tam ly cd
nhan, sau khi xac dinh dugc nguyén nhan tam ly, nguoi thay thudc phai c6 thai do thong cam,
phai giai thich hop 1y, dong vién, ning d& bénh nhan vé mit tim ly nhim gitip bénh nhan
thodt ra khoi bé tic, gitip cho bénh nhan mét giai phdp cho twong lai... trong qua trinh nim
vién bénh nhan phai luén dugc quan tdm, duoc dbi xir nhu 1a mot nguoi bénh, tranh thai do
khinh bi xem bénh nhan nhu 12 mot ngudi tidu cuc, thiéu y chi chién dau, bo trén thyc tai.

3. Hod li¢u phadp
Tuy theo nguyén nhan ma ta c6 hudng diéu tri thich hop.
3.1. Ty sat do trAm cam

Ta diing thudc chéng tram cam nhu cdc thuéc 3 vong nhu Amitriptyline, Anafranil...
hoic cdc thudc chdng trﬁm cam trc ché tdi hép thu serotonin nhu Prozac, Effexor... tuy nhién
tdc dyng lam tang khi sdc cia cic thude chong tram cam xuét hién cham (khoang 14 ngay)
cho nén van phai theo ddi sit bénh nhan, lidu luong can phai tham do tur thap dén cao, dé
phong bénh nhéan du thudc, don lai ubng mot 1an dé tu sat rat nguy hiém nhat 1a dbi véi cic
thudc chdng tram cam 3 vong, cdc thude chong tram cam e ché tai hap thu serotonin it nguy
hiém khi udng qu4 liéu.

Déi v6i mot s6 thube chéng trdm cam loai kich thich nhu Imipramine, né c6 thé hoat
hod y tuong toan tu sat thanh hanh vi ty sét, cac thuéc chéng tram cam khac Ltrong giai doan
dau méi didu tri cling c6 tac dung nay cho nén can phai canh gidc khi bat ddu diéu tri bénh
nhin bang céc thudc chdng tram cam.

3.2. Ty sat do hoang tudng, 4o gidc chi phbi

Thuong gap & nhitng bénh nhan bi loan than (tAm than phan liét, loan than hung tram
cam, loan than phan ung...) dé loai trir nguyén nhan ta dung cic thudc an than kinh nhu
Aminazin, Haloperidol, Risperdal... tuy nhién trong thdi gian dau khi cdc triéu chiing hoang
tuong, 4o gidc chua thuyén giam thi viéc theo dai sat bénh nhan van 12 rat can thiét.

3.3. Choang dién

Hay con goi la liéu phdp gay co giat bang dién dy la phuong phép diéu tri ¢6 hiéu qua
nhét, tic dung nhanh nhat cho tit ca cdc truong hop bénh nhan cé y tuong toan ty sat. Vi vay
trong diéu tri Idic nao néi dén tu sit thi phai lién tuong ngay dén choang dién, chi khong
chodng dién cho bénh nhan khi khéng c6 sy dong ¥ ctia gia dinh hodc do chdng chi dinh.

Mot liéu trinh chodng gdm c6 8 1an, thyc hién cich nhat, tiép theo chodng cung cd trong
vong 2 tudn, mot tuan hai lan. Tuy chodng dién 1a phuong phdp diéu tri c6 hiéu qua nhung
van tuy theo nguyén nhan ma két hop véi cic liéu phap khac mot cach thich hop.
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4. Twvin cho gia dinh bénh nhén

Moi thanh vién trong gia dinh can phai biét rd nguy co tu st ciia bénh nhan, tuyét dbi
khong dugc xem thuong, cho dé la 161 de doa sudng, cé nhicu trudng hop do kinh thuong,
chut quan cua gia dinh 1am bénh nhan tir vong mot cach dang tiéc.

Thay thudc phai gidi thich r& nguyén nhin va nhimng hinh thirc ma bénh nhan c6 thé
ding dé ty sat, phwong phdp diéu tri s& 4p dung. Quan trong nhét 14 huéng dan gia dinh cich
theo ddi quan 1y bénh nhan that chit ché, khéng dé bénh nhan thuc hién hanh vi ty sat, huéng
dan ngudi nha c6 céch tiép xidc tim 1y voi bénh nhan phit hop, biét duoc céc tic dung phu cua
thuc va cdch chim séc bénh nhan vé mit co thé. Huéng din gia dinh cdch theo ddi bénh
nhén sau khi ra vién, tao diéu kién thuan loi cho bénh nhan tré lai cudc séng thudng ngay
nhung van phai canh gidc nguy co ty sét trd lai.

5. Qudn Iy va phuc héi chirc ning tai cong dong

Cong tac quan ly bénh nhan tai cong dong 12 mot cong tic tuy khong cap thiét nhung
rit quan trong dé phong ngira tai phat cling nhu gitp bénh nhan tdi thich voi cong ddng, tro
lai cong viéc thuong nhét cua minh. Céc chie nang ndy do cén bd y té co s dam nhiém, néu
bénh nhan bi TAm than phan liét thi phai quan 1y cap so diéu tri ngoai trii 1au dai theo quy
dinh ctia nganh, theo ddi céc triéu chimg hoang tuong 4o gidc ¢ kha nang chi phdi hanh vi
toan ty sit ciia bénh nhan. Néu bénh nhan ty sit do nhitng nguyén nhan khéc thi ta tuy vao
tirng bénh 1y mot dé c6 nhing bién phap thich hop.

Dbi voi nhitng bénh nhén ty sat do phan tng thi lidu phdp tim 1y can phai tiép tuc s
dung v6i sy hd trg cua gia dinh va cong d6ng, nham gitp cho bénh nhan thodt khoi tic dong
cua sang chan, giai quyét hét hau qua tim ly, méc cam cua bénh nhan, tranh nhimng dlnh kién
khong tot d6i v6i nguoi bénh, duy tri sy tiép xiic v6i bénh nhan dé can thiép kip thoi néu ¢ y
tuong hodc hanh vi toan ty sat XUAt hién tré lai.

Truong hop ty sat do trdm cam, thuong 1a do cdac bénh 1y nodi sinh thi sau khi ra vién ta
van phai tiép tuc diéu tri bang thudc chdng trim cam véi mot lidu trinh trung binh 13 6 thang,
ngoai hod li¢u phdp ra ta phai két hop voi nhiéu loai liéu phap khdc nhau nhim mic dich phuc
hoi chtc nang cho bénh nhan nhu: tam 1y liéu phap, lao dong, vui choi giai tri... moi hoat
dong niy déu rat can sy hd tro cua gia dinh va cong dong.

N6i chung néu chiing ta to chitc duoc nhitng trung tim diéu tri ban ngay cho bénh nhan
tam than ngoai tru chua 6n dinh han thi cdc cOng tac nﬁy s€ thuan loi hon vi bénh nhan s€ sinh
hoat tap trung, c6 su theo ddi, hudng dan ciia cén bd y té va céc lidu phap phuc hoi chirc ning
s& dé trién khai hon 12 bénh nhan sinh hoat riéng 1€ tai gia dinh.

CAU HOI ON TAP
1. Trinh bay cdc nguyén nhan gy tu sat.
2. MO ta céc hinh thirc toan ty sat thong thuong

3. Xu trf bénh nhén c6 y tudng toan tur sit
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KiCH PONG

Muc tiéu hoc tap
1. Pinh nghia dwoc kich dong.
2. Biét duwoc nguyén nhan kich dong.
3. Xu tri dwroc bénh nhdn kich dong.

I. PINH NGHIA

Kich dong tim than van dong 12 nhiing hoat dong qud muc, 1on xon, vuot qua mirc
chiu dyng ciia ngudi chung quanh, thuong cé tinh chat pha hoai, nguy hiém, do bénh Iy tim
than gy ra. Ta phai phan biét nhirg hoat dong qua miic trong mot s6 18 hoi, xét trong mot
bbi canh vin hod nhat dinh thi khéng dugc xem 1a kich dong.

IL. NGUYEN NHAN KiCH PONG

Kich dong c6 thé do nhitng nguyén nhan sau:
1. Lii lén

Kich dong 16n xon do bénh nhan bi 16i loan nang luc dinh huong.
2. Lo du

C6 thé gay ra nhirng con kich dong dir d6i do bénh nhén bi cang thang qud murc, nhung
khong giy nguy hi€ém, ddnh nguoi.

3. Sa sut tri tué

Do bi sa sit trg tué 1am bénh nhan mat ty chi, bénh nl}ﬁn I}ay bo di lang thang, c6 nhiing
con kich dong c6 thé danh nguoi nhung khong gdy nguy hiém lam.

4. Réi logn cam xiic
Ca hai hoi ching hung cam 1an tram cam déu c6 thé gy kich dong.

- Tram cam thuong it gdy ra kich dong, cuong do khong manh, kich dong c6 lién quan
dén mirc d6 lo 4u, c6 khi do tac dung gii trc ché ciia thudc chéng tram cam.

- Hung cam: ’rat hay gay kich dong, bénh nhan hoa tay muia chan, n6i ho 16n, la hét, it
ngu, khong cam thay mét moi, khodi cam, nhung it khi danh nguoi, kich dong khong dap ung
vdi cac thuoc gidi lo au ma chi dap g vdi cac thuoc an than kinh.

5. Do cdn nguyén tam ly

Kich dong do bénh nhan phan tng lai cac sang chan tam ly, trong nhing truong hop

nay bénh nhan khéng mat ty chi, con thich nghi t6t voi thyc té, ddp tmg tot véi cdc thude giai

lo 4u. Trong kich dong hysterie thudng mang mau sic cam xic, diéu bd va keém theo nhiéu
triéu chirng co nang da dang.

6. Hoang twong

Thudng gip trong cic trudng hop loan thin cép,'kl’ch dong lién quan dén noi dung
hoang tudng, tuy vao ndi dung ma kich dong c6 tinh chat nguy hiém hay khong. Trong tdm
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than phan liét, kich dong xuat hién dot ngot, khoé ludng trudc, kich dong khong lién quan dén
ngoén nglr hodc cam xuc, nd thé hién tinh thiéu hoa hop trong cic hoat dong tam than cla tim
than phén liét. Trong rdi loan hoang twong dai dang, bénh nhan it kich dong, néu c6 thi do noi
dung ctia hoang tuong chi phdi.

7. Do réi loan tinh cdch
Tinh cidch la mdt bo phan ctia nhan céach, do roi loan tinh cdch, chéng han nhu trong

truong hop nhan cich bénh biing nd thi bénh nhin thuong ¢ xu hudng nd ra nhitng con bao
dong khi yéu cau ctia bénh nhan khéng dugc thoa man.

8. Bénh thuc thé

Thuong gap trong cac bénh u ndo, xo mach ndo, kich dong thuong kem theo ri loan ¥
thirc kiéu mé sang, 1a 1an, cing truong luc. Ngoai ra kich dong con do cdc bénh nhiém triing,
nhiém doc nhu do viém néo - mang ndo, thuong han, s6t rét, nhiém doc ruou, ma tuy...

II1. BIEU HIEN LAM SANG
Tén 1am sang kich dong thuong xudt hién dudi hai hinh thic, d6 1a con kich dong va
trang théi kich dong, moi nguyén nhan kich dong ciing c6 nhiing dac thu riéng.
1. Con kich dong
Con kich dong c6 thoi gian kéo dai ngan, c6 thé xuat hién trén nén tang ciia bat ky mot
bénh ly nao, nd it lién quan dén cdc qua trinh ndi phat ma chu yéu do céc phan tmg tam ly, ta
¢6 thé hiéu duoc nguyén nhén cua con kich dong. Con kich dong thuong xuat hién ¢ nhiing
nguoi c}é ij kich thich, khong lam chi dugc ban than nhu doﬁsa S}it tri tu¢, cham phat trién tri
tug, bién do6i nhan cach do d(fn}g kinh. Con kich dong c6 thé xuat hién dudi dang kich dong
gian di, kich dong lo au, con roi loan van dong phan ly, con ting thd ...
2. Trang thdi kich dong
La tinh trang kich dong twong dbi dai, do bénh ly tAm than gdy ra, thudng gap trong cic
bénh loan thin ndi phat, gdbm céc loai sau:
- Kich dong hung cam: ngoai trang théi kich dong, tu duy va cam xtc cua bénh nhan
deu hung phan.
- Kich dong do hoang tudng ao gidc chi phéi: cuong d6 kich dong tuy thudc thay doi
theo ndi dung va muic d tram trong cua hoang tudng, 4o giac.
- Kich dong do tam than phan liét: kich’déng ¢6 tinh chét xung dong, khdng luong trude
dugc, thuong do hoang tudng, 4o gidc chi phoi.
- Kich dong cang truong luc: kich dong dot ngodt, vo nghia va dinh hinh, cdc ddng tic ctr
lap di 1ap lai khong nham mot muc dich nao ca.
Ngoai ra trang thai kich dong con gap trong cic bénh loan than thuc thé hodc do
nhiém doc (hay gip la do rugu), bénh nhan kich dong trong trang thai 1d 1an.
IV. XU TRi
X tri kich dong phai tuy theo timg nguyén nhan mot, cho nén trudce hét ta phai khdm
k¥, hoi bénh st mdt cach chi tiet d€ xac dinh nguyén nhan, sau d6 maéi c6 thdi d§ xur tri thich
hop.
1. Tam ly liéu phdp
La phuong phap diéu tr1 thich hop cho kich ddng c6 can nguyen tam 1y, truorc hét phai
cho bénh nhén vao vién, néu ta thay bénh nhan khéng nguy hiém thi coi tréi, t1ep xuc mot



61

cach tir ton, tran an bénh nhan, giai thich va gitip cho bénh nhén thoat ra khoi hoan canh sang
chén, thong thuong khi duoc vao vién va véi sy hién dién cua thay thude ciing da gép phan
gitip cho bénh nhan cam thdy yén tdm va binh tinh hon. Néu bénh nhin qu4 kich dong ta phai
st dung hod liéu phap ngay dé cat con kich dong, cho bénh nhan vao phong céach ly néu xét
thdy bénh nhén c6 kha ning gy nguy hiém cho nguoi khéc.

2. Hod li¢u phadp

- Néu c6 thé dugc, trudc khi xir tri bang thudc ta phai kham ky noi khoa va than kinh dé
loai trur chéng chi dinh. Thudc duoc st dung la céac thudc an than kinh, thudc binh than, su
chon lya loai thudc ciing nhu lidu lugng 1a tuy vao timg trudng hop mot. Nguyén tic chung 1a
ding thudc di tir liéu thap dén cao. Bao gio cat dugc con kich dong thi ding lidu duy tri, khi
bénh nhan hét kich dong, hop tic didu tri thi ta chuyén sang thuc udng véi liéu thich hop.
Sau day la nhiing budc xur tri co ban:

- Pbi v6i nhitng trudng hop kich dong ¢6 cian nguyén tim 1y, cudng do vira phai, ta
dung thuoc binh than véi liéu lugng sau:

Diazepam Smg x 2-6 vién/ngay

Néu bénh nhan khong chiu udng, hodc lidu udng khéng cit dugc con ngay ta ding
thuoc tiém.

Diazepam 10mgx 1 6ng TB.

- Pbi véi kich dong manh do loan than: ta dung thudc an than kinh két hop véi thude
binh than.

Gio 1:
Aminazin 25mg x 2-3 6ng TB
Diazepam 10mgx 16ng TB

_Gio 2-3: néu bénh nhan khong hét kich dong thi tiém bap cho bénh nhan mot liéu nhu
trén dén khi bénh nhan ngu yén.

Néu bénh nhin qua kich dong ta cé thé sir dung
Haloperidol 5mg x 2-4 6ng/ngay.

Khi bénh nhan hét kich dong ta chuyén sang duong uéqg véi li‘éu lugng thich hop.
Trong qua trinh diéu tri ta phai luu y dén cac tac dung phu do thudc an than kinh gay ra.

3. Chodng dién
Chodng dién 1a mét li¢u phdp diéu tri bénh tAm than bang cdch cho mét dong dién chay

qua ndo bénh nhén véi mét cuong do nho nhat va trong mot thoi gian ngan nhat du dé gay ra
mot con co giat kiéu dong kinh con 16n, sau con bénh hoi phuc dan, choang dién cé nhiéu chi
dinh khac nhau, trong d6 kich dong 1a mét chi dinh hay dugc sf{ dung. Chodng dién 1a mot
liéu phdp chi dugc thuc hién & moi truong chuyén khoa, cu thé dugc chi dinh cho nhitng
treong hgp kich dong sau:

- Kich dong tram cam c6 ¥ tudng hodc hanh vi toan ty sat.

- Kich dong cang truong luc.

- Kich dong manh khéng dép (mg véi céc thude an than kinh.

- Bénh nhan kich dong c6 chdng chi dinh d6i véi thude an than kinh.
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4. Cach qudn ly bénh nhan kich dong tai bénh phong

Tét nhat trong con kich dong ta phai quan ly bénh nhan & phong céch ly, phong cich ly
phai dugc thiét ké lam sao khoi bi khuat tim nhin cta nhan vién, nghia 12 nhan vién ludn quan
sat duge bénh nhan dé kip thoi can thiép khi bénh nhin c¢6é nhitng hanh vi nguy hiém. Phong
cach ly phai ¢ khu vuc yén tinh, tranh hién tuong kich dong day chuyén, bénh nhan phong
nay kich dong 1am bénh nhan ¢ nhiing phong khéc kich dong theo. Khu vuc niy han ché
nguoi nha ra vao, khong cho bénh nhan cling nhu nhitng nguoi to mo vao xem. Phong céach ly
phai thodng mat, bao dam 4nh sdng, khong bit bung dé tranh cho bénh nhan c¢6 cam gidc bi
giam gitr, c¢6 phong v¢ sinh riéng, thoi gian quan ly bénh nhén ¢ phong céch ly cang ngan
cang t6t, trong truong hop bénh nhan qué kich dong ta c6 thé c¢6 dinh bénh nhén tai giuong
bang day to ban nhung khong dugc ¢ dinh khong qué 24 gid, c6 nhiéu truong hop bénh nhan
cang kich ddng do phan tng lai chuyén bi dua vao phong cach ly, khi cho bénh nhan ra ngoai
thi lai hét kich dong.

5. Cdch vdn chuyén bénh nhén kich dgng

Vén chuyen bénh nhan tim than phai duorc thuc hién bang xe chuyén dung c6 cin bd
chuyén khoa ho tong de k1p xur trf moi dién tién trén duong van chuyen Trong diéu kién hién
nay ta khong thé yéu cau day du phuong ti¢n ma nguoi thay thudc tai tuyen trudc phai biét xir
tri so bo, giai quyét cic van dé co the cho bénh nhén vi can phai cha y rang bénh nhan kich
dong thuong khong ngu, khong an udng nhiéu ngay 1am co thé suy kiét, do kich dong nén
thuong c6 nhiéu vét xdy xat ngoai da, vé mit tim than bénh nhan phai duoc xir tri bang cic
thudc an than kinh nhu trong phac d6 da néi & trén, khi bénh nhin nga yén ta cho bénh nhan
1én xe ctru thuong thong thuong hodc mot phuong tién chuyén cho co gioi nao d6 dé chuyén
bénh nhan 1én tuyén chuyén khoa, khi chuyen bénh nhan di can c6 y ta va béc si di kém voi
day du ho so bénh 4n va mot co s6 thudc an than kinh ciing nhu cic thuoc cap clru can thiét
khac dé sir dung khi can thiét trén duong van chuyén bénh nhan, néu bénh nhan qua kich
dong ta co thé ¢ dinh bénh nhan vao cang

V. PHONG TAI PHAT.

Phong tdi phét nhimg con kich dong chu yéu 1a phong tai phat nhitng bénh 1y gay kich
dong.
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TAM THAN PHAN LIET

Muc tiéu hoc tap

1. Mé ta dwoc dic diém lam sang cua tam than phan liét.

2. Phdt hién dwoc cdc tridu chimg ciia tam than phan liét.

3. Chan dodn dwoc bénh va thé bénh .

4. Piéu tri duwoc bénh tam than phdn liét trong cdc giai doan cua bénh .

5. Biét cdch quan 1y bénh nhan tam than phan liét tai cong dong.

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

Cho dén ngay nay chua c6 mot dinh nghia dut khodt nao dé khoi giy ra ban cdi vé bénh
nay. Vi vay, diéu bat budc phai thira nhan day la mot khdi niém hon 1a mot bénh chinh thirc
va khéi niém nay van con dugc tiép tuc ban. Sy quan sét 1am sang cho thay tinh khong thuan
nhat vé moi phwong dién: triéu ching, tudi, di truyén, cdch tién trién, tién luong, ddp tng
diéu tri & mot bénh nhan duoc xép vao bénh nay. Pay 1a mot bénh loan than ning tién trién tir
tir, c6 khuynh huéng man tinh, cin nguyén hién nay chua ro rang, 1am cho ngudi bénh dan
dan tich khoi cudc song bén ngoai, thu dan vao thé gidi bén trong, 1am cho tinh cdm tré nén
kho lanh dan, kha nang lam vi¢c, hoc tdp ngay mot giam sit, c6 nhitng hanh vi y nghi di ky
kho hicu.

Phan liét duoc thé hién véi céc dic tinh sau:

- Triéu chiing hoc:

+ Hoang tuéng khong c6 hé thong

+ Céc rdi loan vé nhan cach: phan ly (thiéu hoa hop), tu ky.

- Tién trién: Tién trién kéo dai va c6 nguy co tién dén sy giam siit toan bo nhan cach.

- Bénh xay ra ¢ Ira tudi tir 15 - 35.
2. Khdi ni¢m

Theo dinh nghia trén nguoi ta nhan théy day 1a mot bénh "man tinh va la mgt bénh déng
s¢ nhat trong cdc bénh tdm than”. Cdc triéu ching r6i loan ndng né nhan cach ma chinh nguoi
bénh bi cit xén dan trong thé gioi nhimg nguoi dang song bang cdch 1am mat han & nguoi
bénh cdi kha ning co ban dé c6 thé giao tiép véi nhitng ngudi xung quanh.

Quan niém hién tai v& tim than phan liét rat moi, bénh nay dan dan duoc tich ra khoi tat
ca cac bénh tAm than trong thé ky trudc. Sy hién hitu trudc nhitng nguodi roi loan cé thé dugc
xem nhu thudc tdm than phan liét con dang ban cai boi nhiéu tac gia.

Tir 1857, mot tac gia Phdp Morel da néu ra v6i danh tir "sa sit sm" dé chi cic truong
hop nhiing thanh nién c¢6 hu hai tri tué tién trién nhanh. Nhung chinh ¢ Diic moi that sy c6
quan ni€ém hién dai vé tAm than phén li¢t. Nhu Kahlbaum ndm 1863 da viét vé bénh ma hoc
tro cua Ong 1a Hecker da goi n6 vao nam 1871 la "bénh thanh xuan". Ciing nhu sa sit sém
ctia Morel, bénh thanh xuén dén sau tudi day thi va biéu hién bang mot sy ngimg phat trién tri
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tué dan dén sa sit. Nam 1874, Kahlbaum ludn ludn mo ta "cing truong lyc", trong d6 céc roi
loan van dong la hang dau nhung dugc phdi hgp thém véi cic roi loan khi sic va hoang
tudng.

Kraepeline, trong tdc pham cht yéu ctia minh dng cho rang tdm than hoc hién dai la su
thira ké truc tiép s& hop nhat cidc mé ta khac nhau nay va trong lan xuét ban thir 6 "tic pham"
cua 6ng nam 1899. Ba gdp lai dudi danh tir "sa sit sédm" bénh thanh xuin. Cang truong luc sa
stit paranoid va céc thé 4o gidc cua paranoid.

Sa sit som cuia Kraepeline thira nhan 2 tiéu chuan chinh: triéu chirng hoc dwoc danh dau
boi sy tan ra cac chiurc nang tri tu€, cic roi loan cdm xic, hanh vi ngdén ngit, tu duy va tién
trien ndng dan dén sy sa stt tram trong sau cung.

Eugen Bleuler (1857 - 1939), nim 1911 d¢ nghi thay danh tir "sa stit sém" bang danh tir
"tam than phan liét mot tir bat nguén dua theo danh tir cua Hy Lap "schlzein" téch ra hodc
chiara) va "phén” tinh than, linh hon) Bleuler muén dit mot dau cong thém cho su quan trong
ctia sy chia cit cdc chuc _hang tam than ciing nhu trén sy tién trién sa sit. Ong ciing nhan
manh dén diéu ma tAm than phan liét khong tao nén boi mot ban chét hoan toan dut khodt ma
n6 12 mot tong hop cdc réi loan tim than. "T6i dit tén sy sa sdt som 1a tim than phan liét boi
vi, nhu t6i mudn ching minh sy chia cit cdc chic ning tim than nhiéu loai 12 mot trong
nhiing tinh chét rat quan trong cua no. Dé cho thuén loi t6i dung danh tir & s6 it mic dit mot
nhém gan nhu rit nhiéu bénh”.

O Phdp, mot 1ap ludn twong ty ciing duoc thyc hién tiép theo Chasline, dng 1a nguoi dat
su thiéu hoa hop vao ngudn gdc céc biéu hién 1am sang ctia tim than phan liét, chinh sy thiéu
hoa hop nay Bleuler trudc kia mo ta 1a sy phan ly. Chaslin 1am ro rang su "thiéu hoa hop" nay
qua nhing cir chi thé hién ciia bénh nhan nhat 1a vé phuong dién hanh vi.

Tiép theo sau, quan niém tAm than phan liét phai tién trién it nhiéu phan hod theo truong
phai. O Puc, bo qua nhiing loai md ta bénh, nhung Kraepelme lai thira nhan nhu paraphrénie,
no phai dugc quy vao bao gom gan tat ca cic hoang tuong man tinh trong dé c6 nhitng hoang
tuong c6 hé thong trong tim than phan liét.

Céc trudong phdi néi tiéng Anh nhat 12 Hoa Ky da cho ra nhiing cong trinh hién dai nhét
lién quan dén 1am sang cta tim than phan liét ké tir nhitng ndm 50. Tinh doc ddo cia céc cb
ging nay réat thich hop véi triét 1y da chu dao bién soan ra DSM III va DSM IIIR, DSM 1V,
ICD-10 v6i mot dinh nghia hoan toan triéu chimg hoc cta loan than tim than phan ligt. Quan
niém vé tAm than phén liét & day da duoc mo rong bang tat ca nhirng nghién ctru vé tién trién,
vé nguyén nhan hodc tim than bénh ly, tat ca nhiing didu nay tiép tuc theo sit nhitng cong
trinh ciia cdc truong phdi chau Au.

Hién nay cic huéng nghién ctru rat nhiéu. Nhung gan nhu tit ca nhiing diéu chic chin
ndi l€n tr nhitng nghién ctru dich t€ hoc.

Tam than phan liét 12 "mot bénh" thuong xay ra. Pa sd cdc cong trinh déu ndi 1én ty 18
bénh mdi phat hién va ty 1¢ toan bo nam trong ) nhitng bénh nhan da duoc diéu tri. S6 méi
chiém tbi thiéu 20%. Nhitng nghién ctru khdc nhau vé ty 18 toan bo da thyc hién giita nim
1960 va 1985 cho nhiing ty 1¢ thay doi (giira 0,6 va 8,3%). Dé han ché nhiéu khia canh dic
biét ctia nhitng nghién ctru nay, NIMH di phat dong tai 5 thanh ph6 & Hoa Ky chuong trinh
ECA (Epidemologic Catchement Area), ty 1¢ toan bo trong 6 thang ctia 1am than phan liét va
r0i loan dang phén liét nam gitta 0,6 va 1,2%; ty 18 toan bo ddi voi doi séng 1a giita 1 va
1,9%. O Phép ty 18 ciing khoang 0,5% dan s6. O Viét nam céc con s6 thong ké cho thy ty 1&
bi bénh trong nhan dan 1a 0,63% (Ha Tay), 0,77% (Vinh Phic), 0,65% (Pa Ning), 0,20%
(Thai Nguyén), 0,41% (Phuong Truong An - TP Hué)
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Ngoai khoi bénh sém gitra 15 va 30 tudi, duong nhu hién nay ngudi ta di nhan thay
rang cdc thé nam gi¢i sém hon va nghiém trong hon céc thé nir giGi.

Tam than phén liét 1a "mot bénh" toan ciu, nguy co mac bénh thay ddi rat it tir nuéc nay
qua nudc khéc, két qua nay khdng chac chan lam doi voi gid tri cua vai tro quyét dinh cua céac
dicu kién van hoa.

II. NGUYEN NHAN

Viéc giai quyét dicu bi 4n vé ngudn gdc phét sinh "bénh" tim than phan liét, chic chin
khong con nghi ngd gi nita, ddy 12 mot trong nhing thach d6 khoa hoc cua cudi thé ky 20 va
dau thé ky 21 nay. "Bénh" tdm than phan liét cho dén ngay nay ciing chua c6 nhiing biéu hién
16 rang lim. Chinh vi vdy ma nhiéu tic gia cho ddy 1a tap hop ciia nhiéu bénh khac nhau. Do
d6 phai du dodn cin nguyén bénh nhu mét tap hop ciia nhidu yéu td.

1. Yéu té nhiém tring

O chau Au va Hoa Ky nhiéu nhém 16n bénh nhéan 1am than phén liét duoc nghién ctru
nam va noi sinh dé. Céc nghién ctru nay di tim thiy mot s6 1on bénh nhan sinh vao thing
giéng, hai va ba. V& sd luong mic dii con khiém ton (10%) nhung vé mit théng ké rit c6 y
nghia. Méc du nhiing cong trinh nay con chua giai thich dugc va ching minh dugc cho sucan
thiép cua cac yéu t6 moi truong, ¢ trong tu cung hodc sau khi méi sinh, trong ngudn gdc phat
sinh ctia mot sb thé cua tam than phan liét. Gia thuyet vé mot sy nhiém trung do siéu vi hi¢n
nay dugc da s céc tic gia luu ¥ t6i khi hién tugng nay ting dan trong nhirng nim mua dong
khic nghiét nhat. Cudi cling, cdc bénh nhan taim than phan liét duoc sinh trong mila dong it c6
nhiing tién sir gia dinh hon nhitng bénh nhan tdm than phan liét khc.

2. Yéu to tam ly

Nhiéu bénh nhan tim than phén liét phat bénh sau mot xung dot vé gia dinh, xa hdi vv .
Lam cho mdt so tac gia dat gia thuyét day c6 phai la mot bénh do tam 1y khéng ?

3. Yéu t6 di truyén

Tam than phan liét c6 phai 12 mot bénh di truyén khong? Sy ton tai mot quy tu gia dinh
ctia cdc truong hop tim than phan liét dugc céc tdc gia trude kia da biét dén, ngay nay da hinh
thanh va duong nhu can ban néu nhu chua phai hoan toan khang dinh 1a van dé yéu t6 di
truyen v6i sy phat trién hién nay cta nhiing ky thuat vé sinh hoc phan tir cho phép hy vong
rang nguoi ta c6 thé néu bat 1én mot hodc nhiéu gien c¢6 tinh nhay cam véi tim than phan liét.

Cic két qua va Iy thuyét dang con ddi nghich nhau, nhung chiing ta luu y sy ton tai cdc
Iuan ching bao ham su luin phién céac thé nhiem sac 5 va 11 cling nhu vung autosome bénh
gia ctia nhiem sac thé X. Mot sy khong thuan nhat vé di truyén nhu the 1a khong nén bd qua.

4. Cdc yéu to sinh hoc
Nhiéu gia thuyét da duoc ban dén:

Tam than phan 1iét c6 phai 1a mot bénh ho4 sinh hoc khong? Ly thuyét dopaminergique
d3 c6 tir hon 30 nam khi Carlsson va Lindqvist dd chimg minh rang cic thudc an than kinh
phong toa cac thu thé dopaminergiques sau khdp than kinh. Kha ning chdng loan than ciia cdc
thudc an than kinh ro rang tuong quan voi kha nang cua ching la sy phong toa trong ong
nghiém céc thy thé dopaminergique D2. Néu gia thuyet vé mot sy tang dopaminergique tir lau
da c6 gid tri thi da s6 céc tic gia ngay nay da dong y véi nhau sy can thiét néu lai ly thuyet
nay. Céac h¢ thong dopaminergiques cia ndo nhu vay to ra rat phuc tap. Nhiéu loai thy thé,
mdi loai c6 mot phan bd giai phau va nhing co ché lap ndi trong té bao riéng biét, cic thu thé
da duoc 1am rd ra hai loai nho ciia thy thé D2 véi mot gene duy nhat trén the nhiém sac 1 1 (I
1q22 - 23). Thu thé DI ma gien méi dugc tich dong & trén thé nhiém sic 5 (5q31-34); sau
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ciing mot thy thé dopaminergique thir 3 (D3) ma sy hién hiru vira duge chirg minh do trung
gian cua sy tach dong tir géne cua n6. Sy ndi ghép cac chirc nang cua céc thy thé DI, D2 déu
duoc thuc hién trong da s6 nhitng md hinh thyc nghiém va thy thé D3 phan 16n trong cAu triic
vién chic chin s& can trong mot twong lai (gia thuyét ting vi tri tiép nhan (thu thé
dopaminergiques).

Su dinh khu giai phﬁu ctia bénh c¢6 thé thuc hién duoc khong ? Tam than phéan liét co
thé dugc vi nhur mot bénh ciia ndo ma sy dinh khu cua rdi loan va céc co ché thay cho nhirng
triéu ching con chua ai biét dugc Nhing nghién ctu giai phau bénh hoc sau khi chét va
nhing k¥ thut méi vé ghi hinh anh ndo mang dén nhiing co s cta 10i ddp ma nhiéu tic gia
da tho chap nhan dé dé nghi mQt quan ni¢m chét ché cua bénh.

Néu c6 thuong ton, chic chin né khong c6 gidi han, nghia 1a ngudi ta khong thé tim ra
mot nhan, mét ving vo ndo hodc mot duong dan truyén dic biét. Can phai dy kién mot su ton
thuorng rong 16n hon, & mirc do tong horp nhitng ving vé nio va dudi vo duoc lién két vé gidi
phau va than kinh ho4 hoc. Mot hé thong nhu vay c6 thé bao gdm nhirng nhén néo trung gian
va hé vién quanh ndo that (nhét 1 nhan amygdale), su hinh thanh hoi hai ma va vo ndo tran
trude. Céc tridu chimg suy giam 12 két qua mot su loan nang tran truoc, mot phan lién quan
boi sy hoat dong cia dopaminergique vo ndo, trong khi ay céc triéu chung duong tinh c6
nguon gbc hé vién lién quan voi sy tang hoat dong cua hé thong dopaminergique hé vién, n6
c6 thé 1a thir phat 1am mat co ché binh thudng cua su phan hdi (feed-back) vo nio.

Su néi rong ctia ndo that mic di ¢6 y nghia 1am sang khong chic chin, nhung hudng t6i
su hién hitu mot bénh 1y quanh ndo that. Nhiéu nghién ctru méi ddy da cho thay nhiéu di
thuong vé hinh thdi hoc, than kinh hod hoc va té bao hoc khu tri ¢ nhimg viing thdi dwong -
hé vién, nhét 1a ¢ hai ma (hippocampus). V6 ndo trdn trudc, da ap dung trong viéc xur ly thong
tin da dugc néu 1én boi cdc trac nghiém than kinh, tim 1y, nhiing tric nghiém nay da ching t6
rang ¢ su thay d6i & ngudi bénh tAm than phén liét. Nhimg nghién ciru vé luu lugng mau nio
cho théy sy gidm nang vung tran thudong rat ddm nét khi thuc hién mot s nhiém vu vé nhan
thirc. Su ndi rong ndo that va giam nang viing tran dudng nhu ¢6 lién quan véi nhau.

Thudng ngudi ta chap nhan dy c6 thé 1a mot ton thuong cii khong tién trién va dugc
néu rd dic tinh bang sy thu hep mot cich tinh vi ctia khoi lugng ndo. Su thu hep nay dén
trude rat rd nét su khoi dau 1am sang cuia bénh va thuong cé nhiing the vai lién lugng xau.
Van d¢ con lai bay gio la giai thich tai sao mét ton thuong cli khong tién trien cé thé dan dén
mot bénh thuong bat dau tir tudi thanh thiéu nién. Qua trinh thanh thuc chirc nang ndo b nhu
vay la x4c dinh: sy khoi dieém 1am sang c¢6 thé phan anh thoi diém ma nhitng vung nédo trudc
day bi ton thuong budc vao hoat dong.

III. PAC PIEM LAM SANG CHUNG

Triéu chtng hoc vé tim than phan liét bao gom:

- Hoang tuong loai dac thu dugc goi 1a hoang tudng paranoid.

- Nhitng d4u hiéu "am tinh" tuong ing vi mot sy ngheo dan vé cudc song tri tué va
cam xtc.

- Céc r6i loan nhan cdch (céc dau hiéu "cét roi") pht hop véi tm than phén liét:

+ Mat tinh théng nhét ctia nhan cach: thé hién sy phén ly (dissociation).
+ R&i loan su lién hé voi thé gi('ri:biéu hién bﬁng su tu ky (autism).

Nhiéu tc gia da phan loai cdc triéu chimg tdm than phan liét thanh cdc triéu ching
duong tinh va am tinh, nhung khong c6 su nhat tri trén su phan bo cta céc triéu chiing trong
hai loai nay.
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1. Cdc réi logn nhén cdch (hodc cdc diu hiéu "cit roi'"):
1.1. Su phan ly
bay la biéu hién mat su théng nhét va tinh toan ven ctia nhén cich:

- Nhitng tinh cam khéng thich (mg véi céc thé hién (vi du nhitng thit bai hodc tang
toc duoc néu 1€n véi su sang khodi, nhitng tai bién c4 nhan da duoc trai qua trong sy tho o
Ianh dam).

- Tu duy bi tran ngap boi nhiing y tudng roi rac.

- Su hanh dong déu khong an khop véi 10i néi.

- Cdc hanh vi tiép theo nhau diéu khéng lién tuc hodc trdi nguoc nhau.
Khi sy phén ly nay tré nén qud ro rang, né dan dén:

- Khong hoa hop, tirc 1a sy két hop cua y tudng va cdc cdm xuc trd nén xung khac
hoac dua dén su roi rac.

- Hodc dén mot cam tuong chia cit lam mat tinh thong nhit ctia nhan céch.
Sy phan ly nay dugc thay rd trong:
1.1.1. Churc nang tri tué
- Su khong lién tuc ctia ludng tu duy.
- Sy tan rd cdc lién két dua dén:
+ Tu duy lac dé khdng c6 ¥ chinh.

+ Cdach phat bicu 1an 16n va it hiéu dugc. Doi khi roi rac mat su két hop va ngheo
nan v€ quan niém.

- Triéu chtng c6 mot gia tri chan dodn 12 mat tinh lién tuc ngoai y mudn trong & phat
biéu c6 tinh chat dic biét ctia bénh tAm than phan liét:

+ Ngimg ngin ngui trong khi néi (vai gidy) khong c6 1y do.
+ Bénh nhan y thirc dugc (day khong phai 1a nhitng con vang y thirc).
+ Nhung d6i v6i nhitng con nay bénh nhan rat ho hiing.

Nhitng rdi loan vé chirc ning tri tué nay khong lién quan dén tén thuong nhimng kha
nang cua tri nh¢ va tri tu¢, nhung khong c6 thé sir dung nhitng kha nang nay.

1.1.2. Béi véi tinh cam

Su phén ly 1am cho ngudi ta nhan thdy rang su két hop lién tuc hodc dong thoi nhiing
phan tng tinh cdm trdi nguoc nhau hoac nghich ly.

Cam xuc thuong mo nhat:
- Su lanh nhat trong tiép xuc.
- M6t sy ho hiing tho o.

- Khéng nhay cam trude nhimg phan tng cia ngudi khac nhung sy khong nhay cam
nay khong can tré nhimng thé hién manh mé dot xuat vé cam xuc.

Nhiing phan ting cam xtc thuong la :
- Khong thich hop.
- Nghich ly .
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- Khéng thé thay trudc dugc.

Ngudi ta thudng thiy tinh hai chiéu, ddy 12 mot biéu hién cin ban cua doi song tinh cam
cua nguoi bénh tdm than phan liét:

Céc biéu hién nay dua dén cting c6 mét liic hai tinh cam ddi nghich nhau, ma trong d6
tinh cdm nay phai loai bo tinh cam kia.

Tur &6 nhitng su 1an 16n c6 thé c6 giira su triu mén va sy chong d6i, tinh thuong va thii
han, tat cad dugc thé hién boi nhiing thai d§ va nhiing van de trdi ngugc nhau; vi du cing mot
cau co thé gom "t6i thuong yéu né" va "toi ghét nd".

1.1.3. Cdc hanh vi thay doi vé s6 lwong ciing nhw pham chdt
Su giam hoat dong.
- N6 1a mét trong nhitng ddu hiéu dau tién.
- C4c sang kién bi giam, bénh nhén thiéu su tu chu, thiéu nang lyc.
- Nhitng thanh tich vé hoc tap va nghé nghiép bi giam siit rat som.

- Mbi loai hanh dong hoic céc quyét dinh trong doi song hang ngay déu bi can trg do
tinh hai chiéu da anh huéng moi hanh vi ciia nguoi bénh.

Hanh vi tim than van dong thiéu hoa hop:

- Tinh cau ky sém, thai do bat chude va tran trong gia tao.

- Cudi mim khong c6 1y do, khong thich ung véi hoan canh va cé vé ky di.
- Trang thai phu dinh hodc nhimg phan tng chng doi.

- Nhitng con xung dong khong thé thiy trudc dugc.

1.1.4. Trgng thdi cang truong luc

- Rat hiém cé nhung rat dic biét.
- D6 1a mot su giam hoat dong dan dén su sting sO biéu hién:

+ Chimg lang thinh va sy bat dong, duy tri nhitng tu thé bét budc.

+ Hodc tang truong luc chdng ddi ngin tré moi chuyén dong.

+ Trén nén tang trang thdi sting so, nhi¢u giai doan xung dong nhu con xung dong
bang 101 n6i hodc van dong.

1.1.5. Nhitng réi loan vé hanh vi
Ban chét va mirc d6 thay doi, cdc hanh dong nguy hiém hodc khac thuong hodc la lung.
1.2. Su tu ky:

- Do tinh chit bénh 1y dwa dén ngudi bénh tu thu minh lai, sy tu thu minh nay thé hién
boi su thoat khoi thyc té va sy uu theé ciia doi song ndi tam.

Sau sy phan ly, day 1a cyc thir hai cta sy hinh thanh tim than phan liét.
Su ridt lui vao ty ky dugc truc tiép nhan théy:
- Trong ddng vé bén ngoai ngudi bénh ¢ thdi d cich xa, xa voi, cdi nhin xa xim vé
mot noi nao do.
- Trong sy rit lui khoi xa hdi, bénh nhan thich sy don doc hon 1a tiép xtc véi ngudi
khéc.
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Tu duy tu ky:
Tu duy cua nhimg bénh nhan nay kin ddo, theo mot biéu lugng hoan toan ca nhan.
Ban chat cta tu duy ty ky:
- Khong logique.
+ Vi su tach roi khéi su tu duy tap hop.
+ Bat chap moi nguyén tic logique co ban.
- Sai véi thyc té:
+ Lo 1a hoéc loai bo nhiing su viéc khach quan.
+ Xy dyng nhirng hé théng mit m¢ gan dén hoang tudong.

Khong phu thudc vao nguyén tc cua thuc té, tu duy cua nguoi bénh tu ciu tao dua theo
mot mo hinh than bi.

- Trong mot chirng myc nao d6, mo hinh nay da minh hoa tat ca sttc manh clia cic y
tudng.

N6 dwa dén phai ding nhig tir bia ra dbi véi thyc té.

Khuynh huéng tim than nay ddi ldc 1am cho ngudi bénh tdm than phén liét tao ra ngdn
nglt mai:

- Vi nhitng tor moi khong duogc liét ké trong ngdn ngir (bia ngdn ngir).

- Hoic nhiing tir dd c6, nhung nghia da dugc doi khac voi su chap nhan hién nhién cia
nguoi bénh (loan ngdn: paralogisme).

Tu duy tu ky duoc tap trung vao hoang tudng ma chiing 16i sé dién ta sau: hoang tudng
tao thanh trung tim, cta sy quan tim trudc tién doi véi nguoi bénh, 1am ddi hudng toan bo
moi sy quan tim d6i véi thuc té bén ngoai, hoang tuong diéu ma ngudi bénh truyén dat chia
sé rat it. Chinh vé6i ddc tinh khong truyén dat dugce nay ciia hoang tudng tim than phan liét,
nguoi ta goi la hoang tudng tu ky.

2. Hoang twong
Hoang tuong thuong dai dang nhung khong phai ludn ludn rd rét.
2.1. Céc chui dé

Tét ca nhitng cha d& ma chiing toi da néu trong bai "rdi loan tu duy" cé thé tim thay
trong hoang tuong cta tdm than phén liét. Nhung mot vai chu dé dac biét thuong cé va rat dic
trung nhu:

Giai thé nhén cich, lién quan dén y thirc vé ban thin:
- Cam gidc vé nhitng thay di than thé.

+ Mot s6 bénh nhan thiy nhirng nét trén mit ho c6 thay ddi va néi rang khong thé nhan
ra minh trong guong nira .

+ Nhimng cam gidc vé thay d6i nay tién t6i nhitg cam nhan vé sy thay doi cdc bd phan
ndi tang.

Nhiing r6i loan vé ban séc (su déng nhAt).

- Céc bénh nhan tu hoi vé nguén géc chinh ctia ho va tu hdi c6 phai cha me ho cé ding
that 12 cha me hg khong ?
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- Ho nghi ngo vé ban sic tinh duc cua ho.

- Ho ¢6 cam tudng rang tinh tinh ctia ho di thay doi.

Su lo au

- Pac biét manh liét, it nhay cam dap Gng v6i nhiing diu hiéu dong vién an ui.

- Su cam nhén cudc song siu sac trong ban thin ho din dén cam gidc bi tiéu diét dan va
bi cat vun ra.

Cam gidc xa la: nguoi bénh nhan thdy thé gii bi phan hod, bi gia tao, xa la, thuong
thuong véi mot tinh cam thu dich d6i véi moi trudong xung quanh.

2.2. Céc co ché

Tét ca nhitng co ché hoang tudng c6 thé c6 lién quan dén: sy giai thich, tryc gidc, su
tudng twong vv...

Quan trong nhat 1a nhing co ché dwa dén su cudng tin bi dat dudi stc ép cta nhiing luc
tor bén ngoai:
- Ao gidc tam 1y gidc quan:
+ Nhét 1a vé thinh gidc: tiéng néi, 10i binh luan cdc hanh dong.
+ Vi cdc cam gidc co thé: nhu loan cam gidc ban than.
- Céc a0 gi4c tim than.
+ Nhimng cam gidc vé céc y tuong ngoai lai xAm nhap vao tdm tri nguoi bénh.
+ Nhiing hanh vi bugc phai lam.
+ Nhimg hién tuong tim than ty dong.
+ Tu duy bi danh cap.
+ Cudc song riéng tu tham kin bj dodn biét.
3. Cdc tri¢u chirng "am tinh"'
- Hang loat c4c biéu hién xuét hién nhu sy suy giam cdc chiic ning tam than.

- Khong chic chén ring céc biéu hién nay tuong img véi mot sy suy giam thuc té vi nhu
chung ta da thay trong phan ty ky, nhiing bénh nhan tdm than phén liét khong thé hi¢n nhitng
diéu ma ho cam thay.

Cic dau hiéu am tinh bao gdm:
3.1. Churc nang tri tu¢
- Giam hiéu suét trf tué (kh6 khin vé hoc tap, vé cudc séng nghé nghiép).
- Giam kha ndng chd y.
- Ngheo nan qua trinh tu duy.
- Dong tu duy chdm chap.
3.2. Cudc song tinh cam
- Cam xtc tho o.
- Hodc qua ngheo nan cam xuc.

- Lanh nhat trong giao tiép.
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- Ngheo nan céc biéu 16 diéu bo.

- Thiéu séng kién va himng tha.

- Vé mat cing do.

- Mt cic phan tng d6i voi nhitng 10i khéu goi tinh cam.
3.3. Hanh vi tdc phong

- Mat nhiét tinh.

- Lo 1a tdm rira va vé sinh.

- Mét hoat dong.

- Riit lui khoi xa hoi.
IV. TIEN TRIEN VA TIEN LUQONG

N6i chung bénh tim than phén liét khéi dau vao thoi ky cudi ciia tudi trudng thanh, it
hon, c6 thé sém hodac mudn hon.

Su tién trién thong thudng 1a kéo dai, nhung khong phai 12 mot quy luat.

Cich thirc khi khoi dau rat da dang va déi khi d& gay 1am 14n, nhung sau mot thoi gian
nao do6 cha sy tién trién nhitng bénh canh tré nén dac biét hon.

Tuy thé, cdc thudc an than kinh da thay d6i bude tién trién ctia bénh va dbi Iic ¢6 nhing
bénh canh rd nét hon khi khai dau vi chua dugce di€u tri so véi thoi gian tiép theo sau.

1. Tién trién ciia tim than phén liét

C6 thé 1a cip tinh hodc tir tir (hodc 13n 10n ca hai thé thirc voi nhitng xung dong cip
tinh trén mdt nén tang tién trién tang dan).

1.1. Khéi dau cip tinh
Diéu co ban la mot trang thdi hoang tudong cip
It hon, thudng 1a mot tinh trang r6i loan khi sic

- Trang thai hoang tudng cap: Phat sinh trong vai ngay, ngudi bénh dau dau, mat ngu,
lo au va c6 thé c6 trang thdi roi loan y thitc, mat nang lyc dinh hudng vé thoi gian, khdng
gian, v€ hoan canh chung quanh, néi ning roi rac kho hiéu.

Ching t6i da mo ta ¢ bai hoang tudng. Day 1a mot bénh canh con hoang tudng

Ching t6i ciing d thay phai dat van d¢é lién lugng ddi v6i nhitng con nay va con ddng lo
ngai hon doi vai sy tién trién it cap tinh cua tAm than phan liét.

- Roi loan khi sac: nhitng roi khi sac goi lai nhitng r6i loan cta loan than hung tram
cam, nhung c6 vai nét khac khién cho ngudi ta goi la nhiing roi loan khong dién hinh.

C6 thé 1a trAm cam khong dién hinh:

- Mat himg thd, suy giam tdm than van dong nhung sy tiép xic ding dung hon la
tram cam :

Bénh nhan xuat hién u rii va mét moi it hon la co lai va xa céach.

Piéu b, nét mat it budn, it cang thfmg va dau don hon la sy kin ddo va ky di trong
nhiing bi€u hi¢n ctia nguoi bénh.
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C6 thé 1a hung cam khong dién hinh: trude tién 12 mot trang théi kich dong tim than
hon 1a mot trang thai kich ddng khi sac:

- Hodc mdt sy khodi cam va ti€p xtc nhu dua choi déu khong c6 hodc ¢ hang thi

yéu.
- Vi sy hoat dong tam than nhanh nhe va tang dong tac dac biét

- Véi nhitng ¥ tuong chen chiic, x6 day 1an nhau hon 1a dwa theo mot nén tang rdi rac
dén noi nhitng y tuong ay khong dién bién theo su li€n ket tuan tu hodc theo su gan nhau.

- Vi su kich dong bao gdm nhiing ctr chi ky di.
1.2. Khéi dau am i
N6 ¢6 thé:
- Bao gom triéu ching cua gia roi loan tim can.
- Pugc thé hién béi sy rdi loan cia céc hanh vi.
- Hodc chi thé hién bang sy giam hodc /va thay ddi tinh tinh.
Sw khéi dau réi loan tém can gid:

- Bénh canh 1am sang goi 1€n bénh canh 1am sang cua ro6i loan tAm cén, voi nhitng tinh
chat dac biét:

Céc am anh s¢ hoai nghi vi ly do :

- Sy trdn an khong c6 hi¢u luc hodc khong tim dugce cach .

- Nhitng bién phép dé tranh khong c6 hodc chua duoc hinh thanh .

- Hodc nhiing hoan canh tao sy &m dnh s¢ qua phurc tap khdng c6 su lién hé gitra ching.
Nhirng @ 4m anh c6 nguén gdc tm than duoc xdc nhan boi :

+ Khong c6 su dau tranh lo au.

+ C6 chu dé gan nhu hoang tudng.

+ Su ky la cta nhitng nghi thirc cling xuét hién voi cdc 4m anh.

Cic lo ling nghi bénh dic biét:

+ Lién quan it dén suc khoé chinh minh hon la d6i véi hién tuwong bé ngoai va ban sac
cua than thé.

+ Hodc nhing than vin vé than thé khong c6 gid tri quan hé giita cdc cd nhan
Nhing réi loan vé hanh vi
Trudc lic dot khoi
- Nhitng rdi loan nay hudng dan tryc tiép:
+ Tinh chét v ¢& clia né.
+ Su ky di trong su thuc hién né.
+ Hodc & muc d6 thod bao ma hanh vi chita dung.

- Nhung chinh sy toan ty sit bé ngoai ¢6 vé tim thudng ciia nguoi thanh nién c6 thé to
ndi 1én thém bénh canh tam than phan 1iét (va can biét rang dén tudi nay nhiing sy tu sat gay
nén do bénh nay la mot trong nhiing nguyén nhan dau tién vé tr vong).
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Bénh tdm than phan liét con c6 thé bi khdi bénh trudc nhiing rdi loan kéo dai ctia nhiing
hanh vi, dac biét la:

- Nghién ma tuy, & d6 cdi nguy co 1a triéu chimg dwa vao chat doc (va nhu viy xem
hi€u quéa 1a nguyén nhan).

- Chung chén an do tim than.
+ Pic biét boi 1y do nhitng rdi loan vé hinh anh ciia co thé
+ Hodc tir sy ky la ctia nhimg ché d6 an udng

+ Nhung nhat 12 do khong c6 sy ting hoat dong va bi thay thé boi mot sy giam st
hoat dong.

Su yéu kém cua hoat dong va su thay ddi tinh tinh :

Nguoi bénh lo 1a dan nhirng bn phan ma anh ta phai 1am hodc dii ¢6 c6 ging may di
nira ciing khong thé thuc hién dugc.

Anh ta tré nén ho hitng véi y kién cta ngudi khic, khong tim su ti€p xiic véi ho hodc
chong doi de dang véi moi ngudi xung quanh.

Tu duy cang ngay cang bong gi6 tugng trung
Phit trién su tin trudng vao nhing hién tugng khéc thuong

Nhing ngudi chung quanh nhén biét duoc nhing thay doi nay, ngudi bénh ciing cam
nhan nhiing thay doi trén.

Gia dinh yéu cau mot 10i khuyén sém hon cua nguoi thay thudc nhung thuong nhat 1a
1y do dé tim mot sy giai thich thudc vé co thé hon 12 tdm than d6i véi cic rdi loan.

Nhu thé nguoi thay thudc s& phai luu y dén sy lanh nhat trong tiép xtc, su ky di trong
biéu hién va 10i néi lac dé.

Truée khi diéu tri hod hoc:
- Céc triéu ching phén ly va ty ky thudng tién trién dén mot hoi chimg suy giam.
- Cdc thé hoang tudng thudng cé mit trong qud trinh tién trién ting con.
- Trong nhiing trudng hop hiém hon, dién bién cta bénh rat it tién trién.
Khi da st dung céc thudc an than kinh:
- Céc thé tién trién van con dugc nhan thﬁy.
- Nhung cdc mic d6 dugc thay dbi thuén loi trong nhiing thé nhe .
- Mot hoi ching hoang tudng va/hodc 4o gidc chiém wu thé trong bénh canh 1am sang.
- Va nhiing rdi loan khi séc.
Pé hiéu dugc loai ‘tién tgién nay, can phai n6i thém rang, giita cdc dot kich phat, bénh
nhan con c6 céc the hién tam than phan liét, néu khdng day chi 1a nhitng con hoang tudng.
2. Tién lwong
Tién lugng thay d6i timg truong hop. Hién tai, sb lugng bénh nhan phai nhép vién tro
lai la can thiét sau 5 ndm voi ty 1€ 10%, n6i mot cdch khac nhing thé suy giam thuong gan
nhu la ngoai 1€, trong lic d6 trude day theé nay nhap vién lai la tat nhién.
Su uéc luong dai ngay vé tAn sudt diéu tri 1anh bénh, cin cit vao su phuc hoi nhiing kha
nang thich tng xa héi 1a 50%.
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Vé phuong dién nhimg chi dinh tién luong, nguoi ta c6 thé néi rang sy tién trién cang
tré' nén thudn loi khi ma phan 16n yé€u t6 sau day c6 dugc:

- Khoi bénh vao tudi thuc su trudng thanh.

- Loai hoang tudng.

- Su x4c dinh sém viéc diéu trj an than kinh.

- Sy tuong tro cua gia dinh va noi 6.

- Nhén céch trudce khi bi bénh binh thuong.

- Khong c¢6 nguoi trong gia dinh bi tim than phan liét.
V. CAC THE BENH

Tam than phan liét c6 8 thé nhu sau :

1-Tém thin phdn li¢t thé hoang twéng (paranoid)

-Bénh nhan phai c6 céc biéu hién dap ung du cdc tiéu chuan déi dodn bénh tim than
phan liét (ghi & myc 6). Va ndi bat trong bénh canh, ngudi bénh thuong xuyén phan nan cé
nguoi theo doi, lam hai, dau doc, dic biét nhan cam rﬁng minh luén bi mot ai d6 thir nghiém,
kiém tra, hodc ghen tudng / bi chi phdi hodc ¢6 dong dbi cao sang... (cic hoang tudng).

-Kem theo bénh nhin nhin thiy hodc thuong nghe thiy tiéng ndi ran day ctia mot
nguoi nao d6 ma thyc té khdng hé cé (do giac).

2-Téam than phan li¢t thé thanh xudn
DPuoc nhan biét khi :

-Bénh nhén ciing dd c6 cdc biéu hién ddp mg céc tiéu chuan dé chan dodn bénh
tam than phan liét (ghi & muc 6)

-Trung tAm biéu hién cta bénh canh hién tai 1a kich dong si dai, néi nang hon don,
1di rac, 16 lang, tic phong vo trach nhiém va khong luong trudc duoc Bién doi cam xic ndi
bat.

-Bénh thudng khéi phat sém & tudi tré 15-25 tudi. C6 nhédn cich tién bénh Iy nhu
nhut nhét va cd doc. Bé chan dodn dang tin cdy phai can thoi gian hai hay ba thang theo doi
lién tuc dé bao dam la cac tac phong dac trung md ta & trén van con duy tri.

3-Tém than phan ligt thé cing trwong luc
Dugc nhan biét béi :

-Bénh nhén c6 cdc biéu hién ddp ung du céc tiéu chuan dé chan dodn bénh tim than
phan liét (dugc ghi & muc 4)

-Trong bénh canh ndi bat 1a :
+ Giam van dong dén siing s, khong néi.
+ Hodc kich dong lap di 1ap lai xen k& voi bat dong siing so.

+ Hodc ngudi bénh c6 thé giit & mot tu thé bi dp dat, bat thuong, ky di trong thoi
gian hang gio, hang ngay.

+ Khong 1am theo hodc chdng lai moi chi bao cua thay thudc va nguoi than.
+ Nhic lai 161 néi hoic cir chi cia ngudi khéc.

4-Tam than phan li¢t thé khong biét dinh
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Pugc nhan biét boi :

- Bénh nhan di c6 nhimg biéu hién dép ung di tiéu chuin dé chan dodn bénh tim
than phan li¢t (ghi & muc 6).

- Nhung trong bénh canh khong biéu 16 céc triéu ching thoa mén céc tiéu chudn dé
x€p vao thé hoang tudng, hodc thé thanh xuin hodc thé cang truong luc & trén.

5-Tam than phan li¢t thé tram cam sau phén ligt
Puoc nhan biét béi :

- Bénh nhén da c6 nhiing biéu hién dap ung nhing tiéu chuin dé chan dodn bénh
tam than phan liét (ghi & muc 6) .

- Hién tai van con nhing biéu hién dic trung cta bénh tim than phan li¢t va kem
theo phan nan budn chdn, bi quan, giam thich thd, thiéu lyc nhu 1a hdu qua cta bénh (trAim
cam). H1em khi chiing ning hodc mé rong dén mic dap ing duoc céc tiéu chudn ciia mot giai
doan trdm cam nang( F32.2va F32.3).

6-Tdm than phan liét thé di chimng

Puoc nhan biét b :

- Bénh nhén d3 c6 nhiing triéu chimg dp tmg du cic tiéu chuan dé chan dodn la
bénh tdm than phan liét (dugc ghi & myc IV) trong qua khit. Nhung hién tai cé biéu hién bi
dong, giam hoat dong, an néi khdong con hoat bat, xiic cam ciin mon, ludi biéng ké ca cham
soc cd nhan, khong quan tdm dén xung quanh.
7-Téam thin phén ligt thé don thudn

Puoc nhan dang béi :

-Khoi phét bénh tir tir v&i nhitng biéu hién cam xic kho can, lanh lung, song thu
minh, lang thang, cach ly xa hoi, khong c6 biéu hién quan tdm thich thd, luoi biéng, ky di, dn
khong ngoi roi, song khong muc dich.

-Trong khi d6 céc biéu hién nhan cam hoang tudng va do gidc mo nhat.
8. Tam than phén liét cam xiic
Nhan biét thé nay khi :

-C6 biéu hién cua r6i loan phan liét va réi loan cam xtc (c6 thé 1a hung cam, hoac
tram cam, hodc hon hop ca hai) dong thoi cling xuat hi¢n ngang nhau trong mot giai doan
bénh.

- Giai doan buon chan trong r6i loan cam xuc khong phai la giai doan tram cam sau
phan liét.

VI. CHAN DOAN
i Mac du khong )Eéc djnh duoc cac triéu ching dac trung cua bénh mot cich cbét chg,

nham muc dich thuc tién, can chia cdc triéu chimg néi trén thanh ting nhém c6 phan quan
trong dac biét doi véi chan doan. Theo phan loai chan doan qudc té 1an thir 10 (ICD-10) ¢6 09
nhom tri€u chung sau:

1. Tu duy vang thanh tiéng, tu duy bi 4p dit hay bi dénh cap va tu duy bi phat thanh.

2. Cac hoang tudng bi kiém tra, b chi phéi hay bi dong, cé lién quan ro rét voi van
dong than the hodc c6 nhiing lién quan véi y nghi, hanh vi hay cam gidc dac biét .
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3. Céc 4o thanh binh luan thuong xuyén vé hanh vi cia bénh nhan hay thao luan voi
nhau v€ bénh nhan hodc cac loai 4o thanh khac xuat hién tor mot bd phan nao dé cta co thé.

4. Céc loai hoang tudng dai dang khdc khong thich hop vé mit van hod va hoan toan
khong thé c6 dugc nhu tinh dong nhat vé ton gido hay chinh tri hodc nhimng kha nang vé
quyén lyc siéu nhan (vi dy: c6 kha nang diéu khién thoi tiét hodc dang tiép xdc véi nhiing
ngudi cua thé gidi khic).

5. Ao gidc dai dang bét cir loai ndo, ¢6 khi kém theo hoang tudng thoang qua hay chua
hoan chinh, khong ¢6 ndi dung cam xiic 1d rang hodc kém y tuong qud ding dai dang xudt
hién hang ngay trong nhiéu tuan hay nhiéu thang.

6. Tu duy gian doan hay thém tir khi néi, dua dén tu duy khong lién quan hay 10i néi
khong thich hgp hodc bia ngdn ngi.

7. Tac phong cang truong luc nhu kich dong , gilr nguyén dang hay phu dinh khong néi/
sting s0...

8. Céc triéu ching am tinh nhu v6 cam, ngdn nglt ngheo nan, cdm xidc cun mon hay
khong thich hgp thuong dua dén cah ly xa hoi gidm stt hiéu suat lao dong; phai 10 rang la cac
triéu ching trén khong do tram cdm hay thudc an than kinh gay ra.

9. Bién do6i thuong xuyén va c6 y nghia vé chat luong toan dién cua tap tinh c4 nhan
biéu hién nhu mat thich thd, thieu muc dich, ludi biéng, mai mé suy nghi c4 nhan va cich ly
x4 hoi.

Céac nguyén tac chi dao chan doan:

- Phai ¢6 it nhat mot tridu ching rat rd (néu it 1o thuong phai hai triéu chimg hay nhiéu
hon) thudc vao mot trong cadc nhém duge liét ké tir 1 dén 4 ¢ trén hodc c6 it nhat la hai trong
nhom tri€u chung liét ké tr 5 dén 9.

- Céc triéu chig néu ¢ diém 1 phai ton tai rd rang trong phan l6n khoang thoi gian
mot thang hay lau hon. Néu thoi gian it hon mot thang thi phai chan dodn nhu mot réi loan
loan than cip giéng phan liét (F23.2).

- Khong chan dodn tam than phan liét khi da c6 céc tri¢u chung hung cam hay tram
cam dién hinh. Trir c4c tri€u chiing phan liét xuat hién trudc cac roi loan cam xic.

- Khéng chan dodn bénh tdm than phan liét khi dd c6 nhiing bénh nido rd rét, bénh
nhan nghién va cai ma tuy, nghién rugu, chan thuong so ndo, cham phat trién tdm than, hoac
¢6 nhiing roi loan loan than 1a hau qua cia cic bénh nhiém trung, nhieém ddc hodc bénh co thé
nang.

- Khong chan dodn bénh tim than phan liét khi bénh bt dau ¢ tudi trén 40, boi vi ¢ tudi
nay, cé nhiéu roi loan cua cic bénh co thé nhu tim mach, ngi tiét...
VII. CHAN POAN PHAN BIET
C6 5 loai rdi loan tim than can chan dodn phén biét véi bénh tam than phan li¢t.
1. Chin dodn phén biét bénh tam than phén ligt véi phén ieng truwée cdc sang chin
tam ly (stress)

Céc stress Vé tam 1y c6 thé déng vai trd 1a mot nhan td thic day sy xuat hién cia
mot bénh ndi sinh tiém tang (tim than phan liét). Song cic sang chan tam Iy cling ¢ thé la
can nguyén chu yeu gdy bénh va dé chan dodn céc rdi loan dang phan mg nay, can phai cin
clr vao cic dic diém 1am sang co ban sau :
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-Bénh xuat hién sau mot sang chan tim than manh, dot ngot, c6 'y nghia thong tin
sdu sdc, vugt qué sirc chiu dung cua bénh nhén. Hodc ciing c6 thé bénh xuat hién sau mot s6
sang chan khéng manh lim song ké tiép nhau lién tuc.

-Noi dung cdc tri¢u ching (nhét 1a cic ‘hoang tudng, do gidc ...) c6 li€n quan tryc
tiép va phan anh sdu sic ndi dung ctia cdc sang chan tam 1y.

-Trong tién st da c6 nhitng lan phan tmg nhe truéc cdc sang chan hodc cé nhiéu
nhan t6 thuan loi (nhan céch, co theé, mdi truong ...) thuc day bénh phat sinh.

—Di“éu tri ding (li€u phap tdm ly) bénh khoi nhanh va khéi hoan toan khong dé lai di
chirng tam than.

Mit khdc, mdi mot trang thai phan tmg bénh 1y con c6 nhitng sic thdi 1am sang
riéng biét dé 1am chan dodn xac dinh. Vi dy, cic rdi loan stress sau sang chan con c6 cdc triéu
chung 1am sang dac trung nhu :

r tai dién nhirng giai doan sang chan bang cac " hoi rc sang chan".
Sutaid hir d han b " hoi o han"

Céam giac "t€ céng" va cun mon cam xuc (mat thich thd, tich khéi moi nguoi va
mdi truong xung quanh...)

Né tranh cac hoat dong va hoan canh goi lai sang chan.

Céc r6i loan than kinh tu tri, r6i loan khi sac, lo &u, hoang sg, trim cam, roi loan
hanh vi... xuat hién vai tuan dén 6 thang sau sang chan.

2. Phén biét bénh tam than phén ligt véi cdc réi logn cdm xiic ndi sinh

Trong bénh tim than phan liét cling c6 thé ¢6 céc rdi loan cam xiic. Cdc hoi ching
nay du la hung cam hay tram cam song nhiéu khi khad r6 rét trong bénh canh lam sang va ton
tai nhu 1a nhitng r6i loan tdm than co ban trong tién trién cta bénh. Do vay viéc chan doédn
phan biét bénh tdm than phan lit va cac roi loan cdm xuc ndi sinh nhieu khi rat khé va phai
can cur vao cdc dac trung sau ddy (cta cdc roi loan cam xuc)

- Céc rdi loan cam xtic xuat hién mot cach ty phat, timg thoi ky chiém uu thé 16 rét
trong bénh céanh Iam sang.

- Thoi gian ton tai cdc hdi chimg cdm xtic ¢6 thé kéo dai, song van c¢6 gi6i han 1o
rét (3 dén 6 thang ) d6 goi 1a cac con, céc giai doan.

- Céc rdi loan cam xdc phai xuét hién trudc céc triéu ching loan than khc.

- Céc triéu chimg loan than (hoang tudng, ao gidc...) 1 thir phat va ¢6 ndi dung phit
hop véi khi sdc nén tdng cua qud tinh bénh ly.

- Khi cam xtic 6n dinh thi cic triéu chimng loan than ciing thuyén giam hoic mat di.

- Khong dua dén cdc di tat tam thin méc du bi tdi phdt nhiéu lan. Giita cdc chu ky
trang thai hoat dong tam than gan nhu trd lai binh thuong. Thoi ky thodi trien nay c6 the tur
vai thang dén vai nam.

- Trong tién sir da cé nhiing con r6i loan cam xiic hodc r6i loan khi sic ro rét.

Ciéc rbi loan cam xtc thuong gip 1a :

+ Hung cam c6 céc triéu ching loan than :

La mot thé nang ciia hung cam; biéu hién khi sic hung phén, sy ting tc va tang

luong cua cédc hoat dong co thé va tam than ... Cdc hoang tudng, 4o gidc ... nhudém mau sic
cam xiic : y tudng ty cao, khuéch dai.
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+ Giai doan tram cadm ning cd cdc tri€u ching loan than :
Céc triéu chung loan than cing mang mau sac cam xuc nhu :

) - Céc hoang tudng thuong bao gdm céc ¥ tudng bi toi thip hen, hodc nhiing tai hoa
sap xay ra cho ban than va gia dinh, nhitng traich nhiém bénh nhan phai ganh chiu.

- Cé4c 4o thanh hoac 4o khuu thuong la cac tieng ndi két tdi, phi bang bénh nhéan,
cac mui rac muc, thoi rira...

Céc triéu chimg nay ton tai it nht 2 tudn trg 1én.
3. Phan bigt tdm than phan liét véi loan than thuc thé

-Nhing truong hop ma can nguyén cua loan than 12 hau qua cua cdc bénh ndi khoa,
noi tiét, nhiém khuan, nhiém ddc, chn thwong v cdc qud trinh ton thuong thyc thé khic ¢
trong ciing nhu ngoai ndo. Viéc thim kham co thé toan dién ca vé 1am sang va can 1am sang
s€ gidp phéat hién som, diéu tri kip thoi cdc bénh 1y chinh nam bén dudi, tranh duoc cédc bién
ching cua bénh co thé tir vong. V& mit 1am sang tdm than, cdc biéu hién sau day 1a cdc goi ¥
chan dodn loan than thuc ton :

- Bénh canh loan than xuat hién nhat thoi, lién quan tryc ti€p va phu thude vao ti€n
trién cac triéu chirng cua bénh chinh.

- Khi bénh chinh khoi thi loan than ciing mat di .

- Néu 1a loan than cap thi ¢6 thuong c6 céc biéu hién rdi loan y thirc (di tir u 4m dén
ban hon mé, hon mé; meé sang 1 1an ...). C6 the ¢6 hoi chiing kich dong giong dong kinh, héi
chiing 4o gidc cap ...

- C6 thé c6 céc hoi chimg bia chuyén, Korsakop nhat thoi, cam xtic khong on dinh
(dé khoc 16c, de bung nd thd bao), hdi chiing tdm than thyc ton ... néu bénh 1y kéo dai.

- Tuy timg bénh 1y co thé ma triéu chimg 1dm sang c6 thé tién trién theo nhiing
quy luat riéng biét, c6 cdc triéu chiing co thé kem theo va nhat la cic triéu chiing cén 1am sang
nhiéu khi rat c¢6 gia tri cho chén doan soém (cong thuc mau, méau lang, chup X quang phdi,
Xquang s¢ ndo, huyet thanh chan doan giang mai, dién ndo do ...)

- P6i khi ngudng dung nap cic thudc an than kinh thap trong khi céc triéu ching
phu nhat 13 céc triéu ching ngoai thap, 1a 14n ... lai xuat hién sém va ning ... ciing 12 sy goi y
dén mot can nguyén thuc t6n ndm bén dudi céc triéu chting loan than.

4. Phan bigt bénh tam than phan ligt véi cdc trang thdi nhiém déc chit ma tuy hay dang cai
chat ma tuy

Nhitng ngudi nghién chit ma tuy nhat 1a nghién thudc phién hay cic chét dang
thuoc phién; nghién rugu ... cling ¢ thé bi céc roi loan tAm than, nhiéu khi 1a nhitng trang thai
loan than 6 rét can phai dugc phan biét véi bénh TTPL. Cac tri€u chiing dac trung can luu y
dén r6i loan tam than do rugu hoac ma tuy 1a :

- C6 mdt tién st (nhiéu khi kha dai) str dung ruou hay chit ma tuy.

- C6 cdc biéu hién clia hoi chimg nghién chat (3/6 tiéu chuan chén dodn cla bang
phén loai quoc te ICD.10)

- C6 biéu hién hoi chimg cai (tuy thudc vao timg loai chat va lidu ding trude khi
cai)

- Xét nghiém c6 chat ma tuy trong méu, nudce ticu.
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- Céc triéu chung loan than xuat hién trong hodc ngay sau khi sir dung chat ma tuy,
thay ddi tuy theo chat ma tuy va nhan cdch nguoi bénh. Thudng 1a cdc 4o gidc sinh dong, hién
tuong nhan nham, kich dong tam than van dong hodc sg ha1 manh liét, ngo ngéc, sting so..
Céc triéu ching nay xuat hién nhét thoi, khong hé théng, mat di trong vong vai ngay dén vai
thang.

- Con c6 thé gip hoi chimg quén thyc ton, bién doi nhan cach dudi dang vO cam,
mat sdng kién, c6 xu hudng khong tu sin séc ban than, hay nghi ky, ghen tudng, mat kha
nang tu kiém ché, c6 c4c hanh vi thd bao, bung no (nhat 1a do ruou ...)

5. Phan biét bénh tam than phan ligt véi cdc réi loan c6 cdc triéu chiing ciia réi loan tam
than dang phdn liét trong chwong F2.1-1CD.10

Vi rdi loan loai phéan li¢t :

- Khéng c6 céc triéu chung dac trung ro rét ciia bénh TTPL (4o thanh ra 1énh, do
thanh phdt ra tir cic co quan ndi tang cua bénh nhan, tri gidc hoang tudng, tdm than tu dong
hoang tuong bi chi phoi, bi kiém tra...)

- C6 cdc r6i loan cam xiic, tic phong, tu duy mang tinh thiéu hoa hop, cic ri loan
4m anh, nghi bénh, loan cam gidc ban thé, 4o tuong, giai thé nhan céch ... Tién trién man tinh
tor 2 nam tr¢ 1en.

RO6i loan loan than cap véi céc triéu chung cua TTPL.

- C6 céc truong hop dap ung tiéu chuan chan doén ctia bénh TTPL ... Nhung bénh
khéi dau cap dién (trong vong 2 tudn), c¢6 céc yéu 6 stress két hop. Cac tridu chung cia TTPL
chi ton tai dudi 1 thang va bénh thuong khoi hoan toan trong vong 2-3 thing.

Rdi loan loan than cap gidng tim than phan liét.
- Khoi dau cép dién (2 tuan hay ngin hon)

- Céc triéu chimg ddp tmg cdc tiéu chuan chan dodn bénh TTPL nhung xuét hién va
ton tai dudi mot thang.

VIIL PIEU TRI

Dua rat nhiéu vao diéu tri sinh hoc va tim 1y hoc.
1. Diéu tri sinh hoc

Dua trén cdc thudc an than kinh:

- Do 3 tic dung chéng loan than:

+ Yén diu su kich dong va lo au.

+ Gidm nhiing 4o gidc va hoang tudng.

+ Giai trc ché trén sy clin mon cam xic va su khép kin cia nguoi bénh.

- Tuy theo san pham, ngudi ta gitr wu tién:

+ Tac dung lam yén diu.

+ Hodc tc dung giai wc ché.

+ Hoac tac dung nhiéu mit.

- Nhung tic dung con tuy thudc vao:

+ Liéu lugng duoc ding.
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+ Thoi gian diéu tri.

+ Va thoi ky dién bién cta bénh.

Cic phuong phap diéu tri khac v6i nhitng chi dinh rat 16 rang c6 thé duoc ding:

- Liéu phép sbc dién (ECT), néu ngudi bénh khoéng phit hop cic thude an than kinh, dic
biét:

+ Trong mdt giai doan cang truong luc.

+ Hodc trong mot vai giai doan tram cam khong dién hinh.

- Lithium, v&i tinh cdch phong ngira trong cdc bénh tAm than phan liét loan khi séc.

- Céc thude chdng lo au trong thoi gian cta cdc thé di chung.
1.1. Piéu tri tan céng

O bénh vién, bai vi can phai ¢6 mot sy cham séc theo ddi hang ngay veé tinh trang tim
than va co thé:

- Pé thay d6i lidu luong dya trén két qua didu tri.

- PBé diéu chinh hodc phong ngira nhiéu tic dung khong mong mudn.
Két hop thuong xuyén nhat:

- Téc dung cta mot thude an than kinh yén diu, loai chlorpromazine.
- Va mot san pham da tic dung loai halopéridol.

Puong dung:

- Khong phan biét dudng udng hay duong tiém bip.

- Truée hét theo su hop tac cua bénh nhan.

Liéu luong: nhanh chéng ting dan, dé c6 dugc mot thang bang trong nhiéu tuan:
Véi céc lidu tir 10 - 20mg halopéridol, Risperdal...

Tu 100 - 600mg chlorpromazine.

Cic chat diéu chinh nhitng dau hiéu ngoai thép déu khong duoc ding mét cach c6 hé
thdng, ma chi ding riéng cho nhiing trudng hop can thiét.

Trong nhing truong hop c6 nhitng biéu hién suy giam trim trong, ngudi ta cé thé ding
nhicu chat khac thudc loai giai tc ché.
1.2. Piéu trj cing c6

Viéc st dung 1 loai san pham duy nhat 12 tot hon, boi vi dudi su da diéu tri, nguoi ta
khong biet dugc trong trudng hop khang thudc, loai nao da gay nén nd.

Nhung sy dung nap ctia mot su diéu tri cung cd 1a diéu bao dam tot nhét dé theo doi.
Liéu lugng nhu vay phai ding dé khong dan dén nhitng hiéu luc huéng than kinh hodc hudng
tAm than tri ngugc nhau (ngum ta khong nén chu y qua cdi diéu ma ngudi ta ¢6 thé thu duoc
trong mot sO truong hop dé mudn loai bo mot sb triéu ching).

Sy diéu tri an than kinh khoéng dugc ngung lai trong thoi gian bénh. N6 chi cé thé
ngung han trong tredng hgp c6 sy lanh bénh rd rang va kéo dai, néu khong, nguoi ta tao cho
bénh nhan mot sy tdi bénh thuong la cap tinh.

Ngudi ta sir dung cdc an than kinh ¢6 téac dung kéo dai:
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Tiém bép tir 2 - 4 tudn: Piportil 75 - 150mg, Modecate 50 - 150mg, Haldol decanoas
100 - 300mg, Fluanxol retard 20 - 80mg.

Phai kéo dai 2 ndm diéu tri sau su roi loan cép tinh.

2. Diéu tri tim ly

Diép tng 2 nguyén tic:

- Thiét lap mot chién luoc lién tuc dé chiam lo sin séc, nghia 1a chién luoc nay phai
dugc thuc hién song song va/hodc ti€p theo sy di€u tri sinh hoc bdi cing mot nguoi thay
thuoc hodc cing mot nhém.

- Thay ddi nhiing sy kich thich dua theo danh huéng ma ching c6 dugc trén nguoi bénh,
cling nhu vé mot su tdng thém sdn séc khi mot khuyét diém c6 thé lam rd nét sy co cum lai
hodc su lo au.

Phéi tudn theo mot diéu kién: moi thdy thudc phai thodt ra khoi mot quan niém clng
nhac. Vé mét qud trinh tién trién cia bénh tam than phan li¢t, d¢ c6 the tranh 2 diéu tré ngai
trdi ngugc nhau:

- Tur chéi sy theo doi nguoi bénh.

- Hodc ¢6 thanh kién x4u vé twong lai ctia né.

Két hop trong thuc hanh nhiéu phuong phép tuong tu:

- Su lién lac c4 nhan v6i ngudi bénh, loai ban truc tiép.

- Téc dong & mirc gia dinh bang cach théng bdo cho gia dinh biét rd nhimng bién phép 4p
dung va bang cach ngan khong cho gia dinh sai lam.

- Dong gbép vao nhiing hoat dong cua nhém nhu nhiing cudc hop chung gitta nhiing
nguoi san séc va nguodi dugc san soc, nhitng cudc di choi giai tri, nhitng budi liéu phap lao
dong.

- Sap xép dan dan viéc tré lai doi séng hoat dong nhu nam vién ban ngay hodc vdi ché
dd ve ban dém, mot thoi gian & gia dinh hoac mot t6 chure trung gian khéc.

baoi khi tap trung vao mdt ky thuat:

- Li¢u phép gia dinh.

- Li¢u phép tac phong.

- Li¢u phap nhém.

3. Liéu phdp tdi thich ung xa hji

Liéu phép tai thich ing xa hoi gidp cho nguoi bénh tré lai cudc séng binh thudng tai
cong dong. Phuc hoi lai nhiing théi quen trong sinh hoat, khdi phuc kha nang lao dong cta
nguoi bénh. P61 voi nguoi bénh tam than phan liét man tinh li€u phap nay cang déc bict quan
trong vi nhitng ngudi bénh nay do tinh chat cua bénh 1am cho ho ngay cang c¢6 xu hudng thu
minh, xa lanh nhitng ngudi xung quanh va thu vao cudc song ndi tdm. Li¢u phdp nay gidp cho
nguoi bénh sau khi ra vién cé thé thich nghi ngay vdi cudc song thuong ngay.

C6 nhiéu hinh thirc o chirc liéu phdp tdi thich tmg xa hoi nhu: T6 chirc sinh hoat giai
tri, cung cap nhitng dicu kién can thiét cho sinh hoat ngudi bénh nhu ngudi binh thuong. To
chuc lao dong . V.v...
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CAU HOI ON TAP
. Nhirng dic diém 14m sang co ban cua tim than phan liét 1 gi ?
. Nhiing triéu chirg nao 1a dic trung cho tdm than phan liét ?
. Céc tiéu chuan chan dodn tim than phan liét?
. Biac diém 1am sang cia cdc thé tim than phan liét

. Céc phuong phdp diéu tri tim than phén liét?

A L B~ WD =

. Cong tac quan 1y, diéu tri va phuc hoi chiic ning cho bénh nhén tim than phan liét tai

cong dong
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ROI LOAN TAM THAN THUC TON

Muc tiéu hoc tap
1. Pinh nghia dwoc loan than thuc tén.
2. Ké cdc bénh 1y thuc thé thuong gdy loan than va mé ta dwoc cdc ddc diém lam sang.

3. Biét dwoc nguyén tdc diéu tri.

I. PINH NGHIA

Hién nay thuat ngit loan than thuc ton duoc sir dung dé bao gém ca ton thuong thuc
the tai ndo (nguyén phéat) va ton thuong thuc thé ngoai ndo (thir phat).

Dé dé dang phéan biét vé mit 1am sang thi nhiing ton thuong ngoai ndo ¢6 anh hudng
dén chuc nang hoat dong clia ndo nguodi ta goi 1a loan than tri¢u chung, con nhiing ton thuong
trong ndo gay ra roi loan tdm thén thi goi 1a loan than thuc ton

Vian d¢ loan than thyc ton 13 mot van dé hét sic quan trong va phd bién trong 1am
sang, bdi vay doi hoi moi mot nguoi thay thuoc can phai cé mot kién thirc co ban vé bénh 1y
loan than thyc ton dé:

- Thiy dugc mdi lién quan giita bénh co thé va rdi loan tim than.
- Hiéu duoc bénh tim than ciing bat ngudn tir nhitng bién d6i bén trong cuia co thé.

- Cho chiing ta biét duoc nhiing rbi loan tim than nao thudng gip trong loan than thuc
theé dé c6 huong chan doan va diéu tri kip thoi.

Loan than thuc ton 1a mdt van dé hét stc rong 16n, dugc bang phan loai bénh quéc té
lan thtr 10 (ICD 10) phan thanh nhitng chan dodn sau :

- Céc ton thuong ndo gy mat trf tir tir.

- Céc hoi chitng quén thyc ton do rugu va cic chat giy nghién.

- Sang khong do rugu va cic chat tic dong tim than khac.

- Céc rbi loan tAm than do ton thuong néo va rdi loan chire nang nao do bénh co thé .

- Réi loan hanh vi, nhan céch do ton thuong ndo, va cac r6i loan tAm than khong biét
dinh.

Trong pham vi trong bai giang nay chiing t6i mo ta nhiing rdi loan tdm than do ton
thuong ndo va ngoai ndo mang nhiing dac tinh chung thudong gap ma khong di su mo ta ting
ton thuong c6 tinh ddc thi riéng ctia timg nguyén nhan tig vi tri ton thuong cu thé cua nio.

O nudc ta theo két qua théng ké tai mot sd dia phuong, héi chung sau chan dong ndo
dugc ghi nhan nhu sau: 0,64% (Ha Tay), 1% (Vinh Phiic), 0,32% (Pa Nang), 0,9% (Thai
Nguyén)
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II. NGUYEN NHAN
1. Cdc bénh nguyén phdt tai ndo
- U ndo, viém nio, 4p xe ndo, tai bién mach mdu nio.
- Teo ndo, xo ndo, chan thuong so nio...
2. Cdc bénh khong nhiém khudin
- Loét da day t4 trang.
- Teo gan cép, thodi hod gan nao (bénh Wilson).
- Tang u ré huyét.
- Suy tim, nhdi mdu co tim.
- Loan dudng do thiéu an.
- Thiéu vitamin PP, thiéu iét...
3. Cdc bénh nhiém khuén
- Viém ndi tAm mac ban cép (bénh Osler).
- Bénh ctim, thwong han, viém phdi, lao phoi.
- Viém gan, st rét 4c tinh nhiém tring hau san...
4. Cdc bénh néi tiét
- Basedow (cuong gidp).
- Phti niém (suy giép).
- Budu ¢ (do thiéu idt).
- Tétani (suy can gidp).
- Cushing, Addison
- béi dudng.
5. Cdc bénh nhiém déc
- Nhiém doc rugu, ma tuy, thudc ngu, cic doc chét...

- Phétpho hitu co, ACTH, Cortison, Quinin, 6xyt cacbon, hgp chat chi trong cong
nghiép...

III. PAC PIEM LAM SANG
1. Logn than thuc thé cdp
1.1.Dic diém chung

- Lardi loan tdm than cap dién, xuat hién dong thoi voi nhitng tén thuong ndo hodc cic
roi loan chuyén ho4d, thé dich do nhiém trung, nhiém doc cap. (trir nhiém doc cap do rugu, ma
tuy).
1.2. Lam sang

Pugc thé hién bang nhitng ddu hiéu dic trung.

- Réi loan ¥ thirc nang cap, thuong 12 mé sang, 1a 1n hoang hén...
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- Kich dong dot ngot gidng dong kinh.

- Céc roi loan tam than khac ciing cap dién nhu 4o gidc cap, hoang tuong cap... véi ndi
dung da dang.

- Tinh trang r6i loan y thuc va r6i loan céc hoat dong tam than khéac dao dong trong
ngay, thuong nang Ién veé chiéu va dém.

- Thoi gian thi phan 16n mét di nhanh, da s6 trong vong 1 dén 4 tuan.

2. Loan than thuc ton kéo dai

2.1. Pic diém chung
- Céc triéu ching rdi loan tim than thuong lién quan truc tiép dén ton thuong thyc thé.
- Tién trién coa nhiing r6i loan tAm than lién quan dén sy tién trién cta bénh co thé.

- Trén lam sang cling nhu trong tién st khong c6 cac roi loan tAm than ndi sinh hodc
stress cap.

- Thoi gian tién trién thuong vai tuan dén vai thang, tuy thudc vao tien trién bénh co
thé.

2.2. Céc thé 1am sang thuong gap
2.2.1. Thé do gidc thuc ton
- C6 day du tiéu chuan trong phan dic diém chung cta LT thyc ton kéo dai.
- Trén 1am sang bénh nhan khéng c6 réi loan ¥ thic.
- Bénh canh 1am sang ndi bat 12 4o gidc kéo dai, dai dang vdi ndi dung da dang.

- C6 thé xuat hién hoang tuong nhung khéng chiém uu thé va hoang tudng ciing chi
dugc hinh thanh trén nén tang cua ao giac.

- Céc r6i loan tAm than khic nhu cam xuc, tu duy, hanh vi tic phong khéng bi rdi loan
nang né va chiém uu thé trong bénh canh.

2.2.2. Réi logn cang truwong luc thuc t6n

- C6 bang chimg 15 rang vé thuong ton thyc thé ¢ ndo hodc bénh co thé du kha ning giy
loan than.

- Lam sang ndi bat tinh trang sting s& ban bat dong hoac bat dong. C6 thé c6 dau hiéu
dinh hinh nhu dau uon sip, goi khong khi, gitt nguyén tu the, truong luc co ting. C6 thé xen
k€ kich ddng véi nhitng dong tac dinh hinh don dicu.

- Trén 1am sang c6 thé xen k& tinh trang kich dong va bat dong cang truong lyc.
- Bénh nhén phu dinh khé tiép xiic, khé hop téc.
- Y thire ¢6 thé rdi loan voi nhiéu muc d6 khac nhau, nhu u 4m ngu ga, ld 1an, mé sang...

- Trong thé cing truong luc thyc thé nay can phai dugc phan biét dé loai trir céc bénh Iy
cang truong luc trong bénh tdm than phan li¢t va sting s& phéan ly.

2.2.3. Réi logn hoang twéng thuc ton
- Phai ddp (mg day du ddc diém chung cta loan than thuc ton kéo dai.
- Bénh canh 1am sang noi bat 1 hoang tudng cic loai, kéo dai dai dang.

- C6 thé xen k€ xuat hién 4o giac, cang truong luc....
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- Khong réi loan ¥ thirc.
Déi v6i thé hoang tudng thyc ton can phén biét véi :
- Réi loan loan than cap giéng phén liét.
- Réi loan hoang tudng dai dang.
- Tam than phan liét.
- Loan than do ruou va cdc chat ma tuy.
2.2.4. Réi loan cam xiic thuc téon

- C6 bang ching vé bénh thyc thé va ddp tng du tiéu chuédn tiéu chuan cia loan than
thuc ton kéo dai.

- Bénh canh 1am sang noi bat 1a réi loan khi sic voi cc hoi chimg hung cam, trim
cam, loan cam.
- Nhitng réi loan khi sic c6 thé riéng biét, c6 thé hdn hop va thuong khong dién hinh
véi cac mure d¢ nang nhe khac nhau.
2.2.5. Réi loan lo du thuc t6n
- Bénh canh c6 nhiéu triéu ching lo au lan tod, hoang sg.
2.2.6. Réi logn phan ly thuc ton

- Trén 1am sang dép tng day du 2 tiéu chuan ctia mot rdi loan tAm than thyc ton va tiéu
chuan ctia mot rdi loan phan ly. Nghia la trén co s& cua mot ton thuong thuc thé dugc xédc
dinh, bénh canh c6 thé 1a cap tinh, c6 thé 12 man tinh, xuét hién kém theo yeu t6 thm 1y (stress
cap hoac man). Dot ngdt xuat hién nhirng roi loan don ddc, nhitng rdi loan nay c¢6 phan giong
nhau, nhung c6 phan khéc céc triéu chiing ton thuong thuc the.

- Céc triéu ching don doc cap dién nay néu st dung lidu phap diéu tri bang tam 1y thi sy
dap ung diéu tri dang ke.

Nhung cdc triéu chimg thudc vé ton thuong thyuc thé khong c6 két qua.

- Trong qud trinh theo ddi va diéu tri khi phat hién thém trén bénh nhén c¢6 nhiing triéu
ching nghi ngo khac voi nhitng ton thuong thuc thé gay ra thi di€u can thiét phai dp dung licu
phép tadm 1y nham loai bo di nhiing tri¢u chung co nang dé cé the lam gidm bdt tinh phuc tap
cua tinh trang bénh ly.

2.2.7. Réi loan cam xiic khong on dinh ( suy nhwoc) thuc ton

- Bénh canh lam sang dugc biéu hién bﬁng mot bénh co thé o rang. Kém theo 1a nhiing
roi loan dac trung cia mot hoi chirng suy nhugc.

- Biéu hién bang tinh trang bién d6i cam xic, cam xic khong 6n dinh, lo au, suy nhuoc
mét madi, dau dau roi loan giac ngu, roi loan cam giac ban thé, roi loan than kinh thyc vét,
giam nhd, kho tép trung, hay lang quén... Tém lai 1a kém theo véi bénh thuc thé 1a hoi chung
suy nhugc than kinh.

2.2.8. Réi logn nhdn thitc nhe

- Biéu hién 1am sang chu yéu 12 sy giam sit dan cdc hoat dong nhan thirc, tu duy giam
sut, khé khan trong hoc tap, khé tap trung, tri nhd giam,
Ngoai céc thé 1am sang thuong gip nhu md ta & trén céc rdi loan tim than khac khong
dac thu cho cdc thé thi dugc xép vao muc khong biét dinh.
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IV. CHAN POAN

Do cdc rdi loan tdm than thuc ton da dang nén mdi bénh ly déu c6 nhitng tiéu chuin
chan doén riéng theo bang phan loai bénh quéc té 1an 10 (ICD 10). Néi chung trudc mot bénh
canh rdi loan tAm thén, cdc triéu chung xuét hién sau mot bénh ndo hay cua mdt by phén co
thé nao d6, khong phat hién sang chan tam 1y dii dé gy loan than, cdc triéu chimg khong dic
trung cho tim than phan liét hodc mot bénh 1y loan than ndi sinh nao khéc thi ta chan dodn 1a
rdi loan tAm than thyc ton véi nhitng nguyén tic sau:

- Bang chimg c6 bénh ndo giy ton thuong hodc loan chirc ning ciia ndo. Hodc ¢6 mot
bénh co thé két hop.

- C6 moi quan hé vé thoi gian (trong vong vai thdng) gitra sy phét trién cua céc roi loan
tam than va bénh co thé

- Khi bénh 1y thuc thé thuyén giam thi cic rdi loan tdm than ciing thuyén giam theo

- Khong c6 bang chimg ctia mot bénh 1y tim than do stress hodc trong tién sir gia dinh
c6 bénh ly tam than noi phat.

V.NGUYEN TAC PIEU TRI

- Chu yéu 1a diéu tri bénh co thé va diéu tri tai céc chuyén khoa thudc pham vi bénh
cua minh.

- Khoa tdm than nhan diéu tri nhitng truong hop :
+ Kich dong dir doi.
+ Rdi loan ¥ thirc nang (mé sang, 1d 1an).
+ Cé y tuong hodc hanh vi tu sat.
+ Rdi loan hanh vi tdc phong ning.
Song phai ¢6 su két hop chit ché véi chuyén khoa ban.

- bong thoi mot Iic vira di€u tri cac roi loan tdm than vira di€u tri cic bénh co

thé.
- Thudc an than c6 khi phai diing ]iéu cao boi vay can thiét phai tuén thu cdc chdng chi
dinh trong nhitng trudng hop dung an than kinh.
Phai thudng xuyén theo doi va kiém tra chirc nang gan, than, mau trudc lic sir dung an
than kinh.
V. PHONG BENH

Phong bénh loan than thyc ton chil yéu 1a phong cdc bénh co thé vi vay chu yéu la phéi
sinh hoat diéu do, tuan thu phep v¢ sinh trong lao dong, dinh dudng, luyén tap thé duc thé
thao, cai thién moi truong song, loai trir cac sang chan tam 1y, rén luyén nhan cach, tang
cuong stic dé khang tAm than. Néu bi bénh co thé phal di kham va diéu tri ngay, néu c6 cic roi
loan tAm than thi can dugc kham chuyén khoa dé diéu tri kip thoi.

CAU HOI ON TAP

1. Loan than thyc ton 1a gi?



2. Cdc nguyén nhan thudng giu ra loan than thyuc ton
3. Céc didc diém 1am sang cua loan than thyc ton.

3. Nguyén téc diéu tri loan than thuc ton.
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NGHIEN MA TUY

Muc tiéu hoc tap
1. Hiéu duwoc thé nao la nghién ma tiiy.
2. Néu duoc cdc triéu chung ldm sang cua hoi chung cai theo ICDI0.
3. Biét cdch diéu tri cdt con nghién.
4. Ap dung dwoc cdc bién phdp phong ngira tdi nghién.

I. PAI CUONG

Nghién ma tdy la mot van dé stc khoe cong dong ngay cang trd nén quan trong do ngay
cang c6 nhiéu chat ma tdy tong hop, sd luong nguoi nghién ngay cang tang, dac biét ¢ do tudi
thanh thiéu nién. Nghién ma tdy anh hudng xau dén tuong lai ciia mot thé he, gy ra nhleu
thiét hai kinh té x4 hoi to 16n do ton tién mua ma tdy, mat sizc lao dong, nguoi nghién mac
phai nhiéu bénh 1y nguy hiém, dic biét 1a nhlem HIV/AIDS. Méc du chinh quyén cua tat ca
cdc nudc trén thé giGi ¢ nhing bién phap rdt cing ran nhung viéc budn ma tiy la nhiing
thuong vu mang lai siéu lgi nhuan vi thé viéc ngan chan gap rat nhiéu khé khian. Ma tuy la
mot thuat ngit chi chung cdc doc chit gdy nghién, trong céc tai liéu gan ddy thuat ngir lam
dung doc chat hodc 1é thudc doc chat thuong dugc st dung hon.

IL. LICH SU PHAT TRIEN CAC CHAT MA TUY
Céch day 3.500 nam nguoiTrung Québc da sir dung thude phién nhu 1a mdt dugc phém
Trong kinh thénh ciing da nhic dén ruou va say ruou.
Thé dan Nam My da biét hiit thudc 14 va nhai 14 coca trude khi ngudi TAy Ban Nha phat
hién ra chau My
1806 san xuat duoc Morphin

Pau thé ky XX san xuat dugc Heroin, trong thé ky nay thudc 14 ciing duoc san xuat dai
tra va ciing da tré thanh mot nén céng nghiép quan trong ¢ nhidu nudc.

1810 Benjamin Rush 14 nguoi thiy thudc dau tién cho rang nghién ruou 1a mot loai
bénh ly

1860 phén 1ap dugc cocain tir 14 coca va dén 1885 cocain duoc ban phd bién & Hong
Cong va chau Au

1887 tong hop dugc Amphetamin

1893 & M¥ va chiau Au cdc phong trao chéng ma tiy, ruou... xuat hién.

1900 cocain trong nudc ngot Coca Cola dugc thay thé bang cafein

1920 & My, tu chinh hién phap Ian thir 18 bat dau quy dinh ciAm ruou

1921 6 My dd c6 14 tiéu bang cAm thudc 14.

1923 thay thudc khong duoc ké don cdc chat ma tiy sai chi dinh

1935 ngudi ta mai phét hién tinh chat kich thich cia Amphetamin va dugc ding dé diéu
tri chirng ngu rii

1960 tong hop duge LSD (Lysergic Acid Diethylamide)
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II1. PINH NGHIA LE THUQC PQC CHAT

Lé thudc doc chat hay lam dung doc chat 12 nhing hién tugng vé hanh vi, nhan thirc,
sinh 1y xuét hién sau khi bénh nhan st dung doc chat nhiéu lan, ddc biét lam ngudi nghién
thém mudn sir dung lai chat d6, rit khé tu kim ché mic dii biét r6 hau qua doc hai, ngay cang
phai tang licu. Khi ngung thudc thi xuat hién hoi ching cai. Nguoi nghién ngay khong thé lao
dong binh thudng duoc

IV. PHAN LOAI CAC CHAT MA TUY

Loai ma tity Cdc chdt thuong ding

Ruou Bia, rugng vang, rugu anh dao, whisky, vodka, gin

Amphetamin va cic | Amphetamin, dextroamphetamin, metamphetamin,

chat lién quan methylphenidate, thudc giy chén an

Cafein Ca phé, tra, nudc gidi khat, thubc giam dau, thudc cam, chat
kich thich, thuoc gay chan an

Cannabis Marijuana, Hashish, delta-9- tetrehydrocannabinol (THC)

Cocain L& cbca, cocain hydrochloride, cocain alkaloid (crack)

Chét gay 4o gidc LSD, psylocybin, dimethyltryptamine, mescaline

Cic chat dé hit Aliphatic, chat thom, cic dan xuat halogen cua hydrocacbon
(xang dau, keo dén, chat tay son, cic hgp chat bay hoi)

Nicotin Thudc 14 va céc san pham thudc 14 khac

Opiod Heroin, morphin, methadone, codein, hydromorphone,

oxycodone, meperidine, fentanyl, pentazocine, buprenorphine

Phencyclidine va cac | Phencyclidine, ketamine
chat tuong tu

Thuéc an than, giy | BZDs, barbiturat, va cdc thudc ngii khong barbiturrat
ngu, gidi lo au

Céc chat khac Céc steroid déng héa, nitrit, nito oxit, digitalis

V.DUQC PONG HQC CUA CAC CHAT MA TUY
1. Cdc hinh thirc dwa ma tiy vao co thé
- Hut, ngui, hit.
- Tiém: tiém duéi da, tiém biap, tiém tinh mach.
- An, ngam dudi ludi
2. Hip thu
- Céc opiat khuéch tdn nhanh qua niém mac ong tiéu héa, niém mac miii, niém mac
phoi, hap thu nhanh khi tiém dudi da, ti€ém bap. C6 tdc dung ngay khi tiém tinh mach.
- Khi str dung céc opiat belmg‘ duong tiém thudng c6 tic dung nhanh hon khi ngui hodc
hat. Néu uong, lieu phai gap 2 - 3 lan liéu ti€ém mai cé tadc dung duogc ly.
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3. Sw phén phéi cdc opiat trong co thé

—’Gi'm v6i protein huyét twong nhung mirc do gin v6i protein khéc nhau phu thuge vao
céc chat opiat khac nhau. Céc opiat thudng tap trung voi nong dd cao tai ndo, gan, phoi, lach,
tim.

- Mtc d6 hoa tan trong lipid: mtrc d6 hoa tan cua céc opiat khac nhau.

Vi du : Morphine it tan trong lipid nén khuéch tdn cham.

Heroin hoa tan manh trong lipid nén khuéch tdn nhanh va c6 tic dung 1én than kinh
trung wong nhanh hon Morphine.

N§3ng d6 cuia cdc opiat trong dich ndo tuy va trong huyét tuong ciing khic nhau,
thuong nong do trong dich ndo tiy bao gio cling cao hon trong mau.

. -Lién két véi té bao than kinh trung wong: céc opiat khac nhau thi sy lién két véi té bao
than kinh trung uong ciing khic nhau.

Vi du : Morphine lién két véi té bao than kinh ndo kém hon Fentanyl.

Methadon lién két dong héa tri bén viing véi t’h?m kinh trung wong boi vdy né
¢6 tac dung dai dang va c6 nguy co tich iy, n6 c¢6 kha nang gan 90-95% vai t€ bao than kinh
va thoi gian ban hay dai tu 1 24-36 gio .

- Cic opiat, dic biét morphine thim qua dugc hang rao rau thai tuy nhién nong do cua
no gitta me va con c6 su khic biét.

Vi du: Nong d6 morphine trong mau me 1on hon 2 lan trong thai nhi. Nguoc lai, ndng
do morphine trong nao thai nhi lai 16n hon 3 1an trong ndo me.

Boi vay ddi voi me nghién cic opiat thuong c6 nhirng tai bién cho thai nhi nhu dé non,
thai suy dinh dudng hodc 1a sau khi sinh ra xuat hién hdi chtiing cai trén dta tré.

4. Chuyén héa va thdi triv
3.1. Chuyén héa
- Céc opiat déu duoc chuyén héa & gan va giai doc & d6 ngoai trir Methadon.
Vi du: Morphine bi glucose lién hgp voi chirc phenol dé cho Morphine-6 glucuronid.
Chat nay c6 tac dung giam dau 4-- 45 lan hon chat me.
Nhiéu opiat bi thiy phan hodc bi oxy héa & gan xay ra tai microsom gan qua phan
ung khir.
3.2. Thai tru
Cic chat chuyén héa duoc thai trir ra khoi co thé bang cic duong sau.

- Qua nudc tiéu: trong 24 gio dau thai trir 80-90%.

- Céc chét duqc‘chuyén héa ¢ gan thanh Glucuro-hop dugc dao thai qua mat, thuy
phén ¢ rudt non, mot phan duoc hap thu trd lai theo chu ky gan-rudt, nén thuong gy nén hién
tuong tich lfly thudc dai ngay hon trong co thé.

- Thai qua dudng mo hoi, qua sita me, nude bot.

- M6t phan khdc thai trir theo phan ra ngoai.

VI. NGUYEN NHAN NGHIEN MA TUY

Nghién ma tiy thuong 12 két qua hoi tu cua 3 yéu to:
1. Sin phim ma tiy

Do loi nhuén cao viéc budn bén cb@it ma tdy phi phap kho kiém sodt dugc do d6 ngudi
nghién de dang tim dugc chat ma tdy, nhat la & cac thanh pho 16n.
2. Moi truwong gia dinh xa hoi

- Nghién céc chit ma tdy thuong gip ¢ ngudi tré tudi.
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- Trong s nhirmg nguoi nghién ma tdy thuong bi tram cam hodc c¢6 nhiing sang chin
tam 1y truong dién hay cap dién

Vi dy nhu: Bét hoa v6i moi nguoi trong gia dinh va xa hoi, song xa su kiém sodt ciia
cha me, bd me nghién ngép, vo chong bat hoa, 1i di, mo cbi cha hodc me, hoac gia dinh c6
nguoi pham phép tu day, bi pha san ..

- TO md bit chude, bi 161 guén, mudn tim cam gidc la ¢ thanh thiéu nién, khuynh
hudng tu tap thanh bang nhém. Thi€u sy gido duc cia gia dinh va xa hdi.

- Tim kiém mot gia tri tinh thAn méi, phu dinh nhiing gia tri dao dtc sin c6

- Do khong ddm dwong dau véi thyc té, nguoi nghién tim dén thé gidi ciia ma tiy.

- Méi trudng y té thiéu sy kiém so4t, lam dung céac thudc gay nghié¢n trong y hoc.

3. Nhén cdch ngwoi nghién ma tily
Khong c¢6 mot loai nhan cich diac hi¢u ctia nguodi nghién. Tuy nhién nguoi nghién la
nhitng nguoi thuong c6 nhitng nét tinh cach dic biét.

- Nhan cich dang chong ddi xa hoi, pham phap.

- Nhan cidch dang phéan liét.

- Nhéan cach bénh suy nhugc, khéng on dinh

- Bién déi nhan céch do’ céc bénh co thé nang kg’:o dai, cac bér}h loan than man tinh,
dong kinh tdm than, di ching chan thuong so ndo, tdm than phan liét, tram cam ...

DQ lIa nh&pg loai’ nhan cach khi c6 yéu td thuan loi ngudi bénh dé sir dung cac chit ma
tiy do thi€u sy kiem ché ctia ban than.

VIL. TAC DUNG CUA MOQT SO CHAT MA TUY
1. Canabis (Can sa)
Phuong thirc sir dung : hiit, in, udng.
Bo phan st dung :
- Nhya nguyén chit hiit véi ban den.
- L4, hoa, phoi kho hit nhu thudce 14.
- Nhua tron mat ong lam banh an.
Biéu hién 1am sang khi sir dung
- Sang khodi, giam cing thing.
- Giam kich thich gidc quan.
- Gay 4o giac cao.
- Néu ding kéo dai giy giam van dong, giam hoat dong cé y chi, bo bé
cong viéc.
- Luong su dung tang liéu dan m&i ddp vng nhu cau co thé. Néu ding kéo dai,
khi ngung thuoc s€ xuat hién hdi chung “cai”.
2. LSD (Lysergic Acid Diethylamide)
Phuong thiic dung
- Udng dudi dang thudc déng vién.
- Tiém tinh
Biéu hién 1am sang: Sau khi str dung LSD tiém tinh mach saul5 phut cdc biéu hién sau
s€ xuat hién: roi loan than kinh thuc vat, ting HA, nhip tim nhanh, tang truong lyc co, tang

tiét nuGe bot, vd mo hoi, dan dong tir, d6 mat (ri loan van mach), dau dau, chéng mit, buon
non...
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Sau 30 phit xuat hién tinh trang;
- Réi loan ning lyc dinh hudng thoi gian khéng gian.
Tang cam gidc, loan cam gidc ban thé, do tudng, 4o gidc thi gidc, giai thé nhan céch.

RO6i loan khi sac thuong la khodi cam hoac lo au.

Roi loan hanh vi thuong hanh vi xung dong tin cong.

- Rdi loan tu duy: xuét hién hoang tuong véi ndi dung da dang khing khiép c6 thé dan
dén tu sat.
Tinh trang rdi loan nay kéo dai tir 2-5 gio tham chi kéo dai hon.
Triéu ching nhe nhang hon va thudng gip 1a tram cam.
3. Nghién thuéc phién va cdc din chit thuéc phién (Opiat)
Phuong thiic sir dung
- Pbi v6i thude phién: uéng, hadt, ngtri, tiém tinh mach.
- Heroin tiém tinh mach, tiém dudi da.
- Céc ché pham Morphine: udng, tiém bap, tiém tinh mach.
Téc dung: ngay sau khi tiém tinh mach.
. - Sang khoé’i, mét cé}m gidc da}l, vO ‘cém, budn ngu, nhip tim cham, ’HA gidm,
co dong tir ha than nhiét, néu qua liu lo au, bon chon, chéng mat, hdn mé, suy ho hap.
- Céc triéu ching tai chd: nhidm tring chd tiém, abces chd tiém.
- Triéu chimg toan than: Nhiém tring huyét, viém mang trong tim, viém gan,
suy dinh dudng, mat kinh, giam tinh duc.
Téc dung lau dai: bénh nhén c¢6 xu hudng mudn str dung 1ap lai cdc opiat va véi liéu cao
hon, méi nham dap img dugc doi hdi tam sinh ly.
Néu ngung thudc s& xuat hién hoi ching cai sau 8-10 gio.

VIIL BIEU HIEN CUA HQI CHUNG CAI
Theo ICD-10 hoi chiing cai dugc goi la Trang théi cai voi mé sang (FO5)
Hoi ching cai thuong xuét hién sau khi ngung thudc ky cudi cling tir 8-16h.
Hoi chung bao gém 12 tri¢u chung trinh ty xuét hién nhu sau :
- Theém chat ma tdy.
- Chay nu6c mili, hit hoi
- Chay nu6c mat
- Pau co, chudt rat
- Dau quan bung
- Non, mutra
- Tiéuchay
- Dan dong tir
- Noida ga, rét run.
- Nhip tim nhanh, ha huyét 4p
- Ngap.
- Ngu khong yén
Triéu chtng cai thudng xuat hién trong ngay dau nhap vién va giam dan vao ngay thu
3-4.
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- Tan s6 nhitng ngay dau 4-10 con/ngay, nhiéu nhit ngay 1 va tht 2 giam dan vao
ngay 3-4.

- Thoi gian kéo dai cua mot con tir 15-20 phuit.

- Stit can nhiéu nhét vao ngay dau trung binh 2,5kg/ngay, bit dau ting cn vao ngly
thar 7.

- Céc tridu chtng mat ngu gap da s truong hop va thuong kéo dai 7-8 ngay

IX. MOT SO PHUONG PHAP CAI MA TUY

Quan diém: chiing ta can c6 quan diém coi ngudi nghién ma tdy 1a bénh nhan vira la
nan nhan, khong nén coi ho la pham nhéan.
1. Duang Methadon

Methadon thuc chéit né 1a mot opiat song vi‘ Methadon c6 ciu tric Siéc biét 1a nhom
cetone va nhém amine nén ngS tao mot sy li€n két dong hoa tri voi protein bén viing. Bdi vay
tdc dung ctia Methadon dai dang c6 nguy co tich liy kéo dai.

Ubng mot lidu Methadon thi n6 ¢6 tac dung trong 74 - 96 gid (thoi gian ban hay 24 -
36 gio).

Thuyc chat cai dugc Heroine nhung nguoi bénh lai phu thudc vao Methadon. Tuy vay
con nghién Methadon, thudong dén cham va diu dang hon Heroine.
2. Diing chit doi khdng vdi opiat

Chét c6 tac dung d6i khang véi cdc opiat thuong ding 13 Naloxon, Naltrexon, chat nay
¢6 tac dung canh tranh véi Receptor c6 ai luc vai opiat.

Naltrexon udng c6 tac dung ban hity 4 gid.

Khi vao gan Naltrexon dugc chuyén héa thanh 6 o Naltrexon va van con hoat tinh va
¢6 tac dung nhu Naltroxon, song thoi gian ban huy lai dai hon 12 gio.

Boi vay khi udng 50mg Naltrexon né sé c6 tdc dung trong vong 24 gid.

Téac dyng khong mong mudn cua Naltrexon nhe nhang va chi thoang qua, mat hoan

toan 30 phut dén 1 gio bang céc triéu ching thuong gip 1a ha than nhiét nhe, giam tan s ho
hap, budn ndn.

- Khi khéng sir dung Naltrexon thi khong xuat hién hoi ching cai.
- C4ch sur dung :
Ubng Naltrexon 25mg liéu khoi dau.
Néu sau 1 gid ma hdi ching cai khong xuét hién thi ung tiép 25mg
Liéu duy tri hang ngay 12 50mg/24gid.
, Ciing c6 thé sur dung 3 1an/tudn (tht 2 udng 100mg, thir 4 uéng 100mg, thir 6
uodng 150mg)
Liéu str dung tir 3 thang dén < 1 nam.
Khi udng Naltrexon né lam mét sy sang khoai do nghién Heroine va mot opiat
khéc.
Naltrexon cé thé doc cho gan boi vay can thuong xuyén kiém tra chirc ning
gan.

3. Piéu tri cit con nghién bang thuéc hwéng than
3.1. Céc thudc hudng than thuong ding
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- Céc thudc an than kinh (Neuroleptiques).
- Thubc binh than (Tranquilisants).
- Thudc chdng trim cam (Antidepesseurs).
- Cic thudc c6 tac dung ting chuyén héa nio.
3.2. Chuén bj bénh nhan va co s& diéu tri
- Bénh nhén vao duogc thay quan 4o, kiém tra toan thdn nham phét hién va thu hdi cic
chat ma tdy ma bénh nhén cat giau trong nguoi hoac trong tu trang.
- Tham kham noi khoa, than kinh, 1am xét nhgiém HIV xét nghiém nudc tiéu tim chat
ma tay.
- X4c dinh chat giy nghién va mirc d6 nghién.
- Chuan bi bénh phong, thudc men, trang thiét bi cip ciru.
3.3. Phuong phdp diéu tri cy thé
- Thuong céc thude hudng than ding lidu cao 3-4 ngay dau.
- Dung thube phai can ctr vao céc triéu chung, hdi chiing ndi bat déi chon loai thube
cho phu hop.
Truong hop bénh nhan vat vi, but rit khé chiu, khéng ngii duoc, bon chén :
Ta dung : + Tisercin 25mg 4 - 6 vién/ngay, hodc
+ Aminazin 25mg 4 - 6 vién/24 gio.
Trudng hop hung phén, kich dong dir doi.
Dung : Haloperidol 1,5mg 4 - 6 vién/ngay.
Aminazin 25mg 4 - 10 vién/ngay.
Seduxen Smg 2 - 4 vién/ngay.
Trudng hop trim cam ning
Diing céc thudc chdng tram cam nhém an diu:
Amitriptyline ... 100 - 200mg/ngay.
Truong hop lo u kem theo
Cho thém Seduxen Smg 4 - 6vién/ngay.
Pau nhirc moi co biap
Cho thém cdc thudc giam dau
) Cac triéu chimg khéc cua hoi chimng cai néu khong ning lim thi khong can phai ding
thudc tw né s€ mat trong vong 4-5 ngay.
Thubc trg luc
- Ding sinh té B, C liéu cao u6ng hodc tiém.
- Truyén dich hdi phuc nuée dién giai.
Ché d6 an udng
- Nén an thtc an mém, dé tiéu, giau chat dam thuong nhitng ngay dau nén
dung chdo thit, xtp thit, hoa qua va an nhiéu lan trong ngay.
- Bong vién, nang do nguoi bénh.

_ - Chuan bi tinh than cho bénh nhan ra vién sau 10-15 ngay. Trudc khi ra vién
can thiét 1 1an ntra xét nghiém lan cudi tim chat ma tdy trong nudc ti€u néu (-) thi cho xuat
vién.

4. Ligu phdp tam Iy trong diéu tri nghi¢n ma tily
4.1. Nguyén tic va muc dich cua liéu phap tim 1y (LPTL)
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- Nguyén tic
+ Dong vién thuyét phuc nguoi nghién ma tdy tu nguyén cai khéng cuong buc vi
cudng birc két qua sé khong cao.
_+ Li€u phép tam ly can duoc sy dung thudng xuyén trong sudt qua trinh dicu tri tai
co so diéu tri va tai gia dinh cling nhu ¢ cdng dong.
+ Phéi hop nhiéu liéu phdp khéc nhau trén mot cd thé va trong cting mot nhém didu
tri.
+ Huy dong gia dinh tham gia tich cyc vao qu4 trinh diéu tri cho thanh vién trong gia
dinh minh.
+ Nguoi tién hanh 1am LPTL can phai c6 dirc tinh tét, trung thuc, cé hiéu biét vé
LPTL, ton trong va thong cam vdi nguodi nghién.
- Muc dich cua liéu phép trong diéu tri nghién ma tdy
+ X4y dung mdi quan hé tét giira thay thudc va nguoi nghién ma tiy.
+ Thiét lap mot chuong trinh diéu trj tich cuc va kiém tra chit ché.
+ Xay dyng nhém diéu tri trong d6 cdc thanh vién ty nguyén gitp d& nhau cling cai
nghién.
+ Lodi cudn gia dinh vao cong tic diéu tri dé gia dinh thay dwoc trich nhiém cua
minh trong cong tic di€u tri ngudi nghién.
+ Cung cb su phuc hoi thong qua nhimng kich thich dong vién bang tam Iy.
+ Duy tri mdi quan hé thuong xuyén trong sudt qua trinh diéu tri.
4.2. Cac LPTL sir dung trong diéu tri nghién ma tdy
D& LPTL dugc c6 két qua, diéu dau tién li¢u phap tim 1y gidn tiép phai dugc chuan b
chu ddo nhu co s¢ dieu tri, moi truong tdm 1y, gia dinh xa hdi... tao cho hg cam gidc thoai
mai, yén tdm cai nghién.
- LPTL giai thich hop ly
+ Thuyét phuc nguoi nghién dé ho hiéu rﬁng ho 1a nguoi bi bénh can duogc diéu tri.
+ Thuyét phuc ho va gia dinh vé viéc can thiét phai tién hanh diéu tri ¢6 hé thong va
¢6 su hop tac tur phia gia dinh
+ Giai thich nguoi nghién dé ho xdc dinh dugc con duong tot nhat dé phuc hi st
khoe 1a phai cai nghién.
Liéu phap nay c6 thé tiép hanh cho timg cd nhan va ciing c6 thé tién hanh cho ca nhém
n6 dugc duy tri 1dp lai trong suot qud trinh dicu tri.
MGdi tuan duoc tién hanh 2-3 1an, mdi 1an tir 30 phit dén 1 gio.
- Liéu phap am thi
+ Liéu phdp 4m thi khi thirc cling nhu 4m thi trong gidc ng, thdi mién chi 4p dung
cho nhiing nguoi hoan toan ty nguyén cai.
) + Dé c6 két qua can phdi hop thém céc liéu phdp khic: thude an than, chdm ciru,
bam huyét...
~ +Liéu phdp c6 thé tién hanh trude Iic 1én con, dén con hogc sau khi 1én con, thoi
gian tién hanh 30 phut dén 1 gio.
- LPTL thu gian luyén tap: Thong qua co ché ty 4m thi va co ché Feed back giita
trrong luc co va cdm xtic bao gom céc bai tap co ban:
+ Céc bai tép thu gian.
+ Céc tu thé luyén tap Yoga, tho kiéu khi cong.
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Liéu phdp nay ludn gitip cho nguoi bénh mot trang théi hoan toan thoai mai vé tim 1y,
tr diéu khién dugc y nghi, hoat dong ciia co thé minh. Kiém ché dugc tinh trang cing thang
vé tam 1y.

Phuong phép nay duoc dp dung dudi hinh thitc nhém 6 - 12 ngudi, ciing ¢ thé cho
tirng ¢4 nhan.
DPugce dp dung vao cudi cta timg dot cai cling nhu sudt trong qud trinh diéu tri tai
cong dong.
M5~i 14n luyén tap thu gidn thoi gian tir 30 - 45 phiit tai nhém hodc tai nha trong thoi
gian ranh roi.
- Liéu phdp gia dinh: Muc dich la thiét lap lai trang thdi can bang trong gia dinh, 16i
cuon gia dinh vao cong tac cai ma tdy. Can gido duc va huan luyén ho:
+ Hiéu biét vé tic hai cia ma tdy, quan tim phuc hdi chirc ning cho nguoi nghién.
+ C6 théi 36 bao dung, thong cam, thuong yéu nguoi nghién.
+ Giai quyét tot nhitng xung dot ndi bo trong gia dinh, tir 46 nang cao vai trd trich
nhiém clia moi thanh vién trong gia dinh.
+ Can cham séc gitip d& nguodi nghién khong thd bao, hat hui, xa lanh nguoi
nghién.
+ Tao diéu kién c6 cong an vi¢c lam.
5. Phuc hoi chirc ning tam Iy xa héi dwa vao cong dong
- Déi v6i diéu tri cit con nghién ¢ cic trung tdm cai nghién chi 1a mét phﬁn rat r}hé bé
va ngan ngui so voi ca mot qua trinh nguoi nghién. Viée tir bo sy khao khat them muon cua
minh 12 mot no lyc phdi duy tri 1au dai.
- Néu ching ta khong bjét dya vao gia dinh, xa hoi, cong dong thi viéc phuc héi chirc
nang cho nguoi nghién s€ bi that bai.
- Ty 1€ nguoi tdi nghién trd lai cling xap xi con s4 ban dau boi vay vai trd cia gia dinh,
x4 hoi, cong dong la hét suc quan trong.
5.1. Pdi voi cong dong
- Can phai tuyén truyen pho bién kién thirc vé téc hai cua ma tdy dbi véi stc khoe,
kinh té, xd hoi va nhan pham con ngudi. Tir d6 ho ¢6 thdi do diing trong viéc tu gidc cai
nghién.
- Can phai ton trong nhan pham nguoi nghién, khong khinh bi, xa lanh, thanh kién,
can thuong yéu dung nap ho vio trong cong dong
- Tao diéu kién cho nguoi nghién dugc tlep tuc hoc tdp, lam viéc binh thudng.
- Sip xép tao diéu kién cho ngudi nghién c6 viéc lam, cho ho vay von dé san xuat,
kinh doanh chén nudi ...
- Can phai phét hién sém ngudi nghién hodc ngudi tai nghién dé kip thoi gidp do ho.
- Tién hanh diéu tri bt budc dbi véi nhitng ddi twong nghién ma tdy ¢ hanh vi pham
phép.
- Triét phd cdc 6 tiém chich ma tiy, nghiém tri bon budn ban tang trir chit ma tdy.
5.2. P6i voi can bo y té
- Nang cao kiéq thirc chuyén mon vé& diéu trj cit con nghién va cong tdc cham séc stc
khoe ban dau ¢ cong dong doi voi nguoi nghién ma tdy.
- Phét hién sém nguodi nghi€én ma tdy tién hanh diéu tri cit con tai co s, truong hop
nang gui dén trung tdm cai nghién.
- Gap gd giai thich cho dbi twong nghién ma tiy va gia dinh ho.
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- Van dong cong dong cd thai do thong cam, coi ngudi nghién la bénh nhén cling nhu
nan nhan cua xa hoi.

- Kip thoi bdo cdo 1én cap trén d€ can su gitp do tao diéu kién d€ nguoi nghién dugc
cai nghién thuan lgi.

CAU HOI ON TAP
1. Thé nao 14 nghién ma tdy.
2. Liét ké cdc chat ma tuy thong thudng
2. M6 ta héi chung cai.
3. Diéu tri cit con nghién ma tuy.
4. Cdng tac phong ngtra tdi nghién.
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LAM DUNG RUOU VA NGHIEN RUQU

Muc tiéu hoc tap
1. Phan biét duoc lam dung rwou va nghién ruou
2. Biét duoc cdc tdc hai do ruou gdy ra

3. Chan dodn va diéu tri dwoc nghién ruou

I. PINH NGHIA
1. Lam dung rwou

- Theo ICD-10 thi goi 1a sir dung rugu c6 hai, theo DSM IV thi goi 1a lam dung rugu.
Lam dung rugu dugc quy dinh theo tiéu chuén chung vé lam dung cac doc chat. Lam dung
doc chat 1a viée sir dung thai qua mot chat tac dong dén tAm than nao dé c6 hai cho strc khoé
vé mit co thé ciing nhu tim than. Lam dung doc chat gdy ra nhidu hau qua xdu vé mat xa hoi,
khong duorc nguoi chung quanh chap nhan va khong phit hop v6i moi trudng van hod, cac hiu
qua xau vé mit xi hoi nhu bi bét git, mat viéc 1am, miu thuan vo chong . khong ndng dén
ndi dé duoc chan doén 1 réi loan tim than.

2. Nghién ruou

- Hay con goi 1a I¢ thudc ruou la toan bd nhitng hanh vi, nhan thirc, va ddp ung sinh ly
cua nguoi sir dung mdt hodc nhiéu chat tic dong dén tAm than nao d6 1am cho ban than nguoi
nghién dan dan khong 1am duoc nhiing cong viéc khdc nira. Dac diém co ban cta nghién 1a sy
thém muon manh liét c6 khi mang tinh chét cudng buc phai ubng ruou cho duoc. Sau khi cai
nghién néu tai nghién thi hoi chimg nghién lai xuét hién rat nhanh hon ca 1an nghién dau tién

II. NGUYEN NHAN.

Ruogu [1a mot thic uong cé tur 1au doi va dugce su dung trong nhiéu nén van hod, trong
cdc 1¢ hoi, dung trong y khoa, uong rugu de “lay stc”...nhung uong lam dung rugu va nghién
ruou 1a nhiing trang thai bénh 1y ¢6 nhi€¢u nguyén nhan khéic nhau.

Do nguyén nhan nghién rugu van chua xdc dinh rd, nhung nguoi ta nhén thdy c6
nhiéu yéu t6 gdy nghién ruou nhu do di truyén (nam gidi nhiéu hon nir gioi, trén dién ndo cua
con nhitng nguoi nghién c¢6 séng alpha bién do thap), do tap tinh (do bat chudc hodc ban be
161 kéo), do yéu t6 sinh hoc, tim 1y... ngudi ta nhan thy bé me nghién ruou thi con cdi ¢6 ty
1€ udng rugu cao ( khoang 25%).

Nghién rugu thuong két hop véi tram cam (ngay ca ddi v6i vo clia ngudi nghién), hanh
vi pham phdp, nhéan cich chong xa hoi cua ban thadn ngudi nghién cting nhu & ngudi than la
nam gidi..

Nghién ciru ¢ nhitng cdp sinh d6i cling tring cho thdy ching c6 ty 1& cting udng ruou
cao hon nhiing cdp sinh d6i khac trirng. Con nudi it uong rugu hon 1a con dé cua nhitng nguoi
nghién.

Yéu té van hod xa héi ciing rit quan trong, trong nhitng x4 hoi Hoi gido thi viéc udng
ruou hoan toan bj cdm do 1y do tin ngudng chir khong phai do ly do suc khoé. Cac tic dong
tdm 1y manh 1én nhiing nguoi c6 yéu td di truyén 1am phét sinh nghién ruou, yeu t6 nay
thudng tic dong 1én nam gidi nhidu hon “nam vo tiru nhu ky vd phong”, “ v6 tiru bat thanh
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18”. Thpo sb lidu diéu tra tai Phuong biic TP H1~1é' ty 1¢ nghién rugu va lam dung rugu trong
cong dong 1a 3,21%, & Ha Tay la 3,60%, ¢ Pa Nang 1a 5,59%.
III. TAC DUNG DUQC LY CUA RUQU TRONG CO THE

Sau khi udng, ta thay rugu xuat hién trong médu va tuy theo nong d§ cia rugu ma
nguoi uong cé nhiéu cam giac khac nhau.

- 1-100mg/dl Cam thay thoai mdi, ém diu.

- 100-150mg/dl Mit phdi hop dong téc va dé bi kich thich.
- 150-200mg/dl N6i khong rd va that didu.

- >250mg/dl Ngét hodc hon mé.

Ngoai ra ta con nhan thiy & nhitng bénh nhin nghién ruou cé
- MCV (Means corpuscule volume) cao dén 95%

- Cholesterrol mdu tang cao

- Lactate dehydrogenase tang.

- Thé tich hong cau giam

- Tang Acid uric.

- 75% Bénh nhan nghién rugu c6 men Gamma-glutamyl transferase tang, diy la chi
diém can 1am sang d€ phat hién bénh nhan nghién rugu sdém nhat

- SGOT va SGPT déu tang.
IV. BIEU HIEN LAM SANG

That ra khong c6 mot hinh anh dién hinh ctia mot bénh nhan nghién rugu vé mat 1am
sang, cac hinh thtrc uéng ruou ciing nhu céc triéu ching déu khac nhau tuy timg truong hop
mot. Trong giai doan dau ching ta kho phat hién dugc bénh nhén ubng ruou vi ngudi nio
cling phii nhan viéc udng nhiéu rugu ctia minh hon nita cic triéu chtng con ngheo nan, ta chi
phét hién dugc nhd vao nhiing thong tin ctia gia dinh hodc ban bg, co quan. Pau tién 1a su
thay doi Vé th6i quen sinh hoat hing ngiy, ning suat lao dong giam sut, ludi biéng, cham
chap hay vang mat tai co quan khong c6 1y do, nhan cach thay d6i nhe, G tur tir nhu dé bi kich
thich, nhiéu cam xuc.... Khi nghién rugu tién trién, mot vai thay doi vé mit co thé bat dau
xuét hién nhu ni trung ca do 6 mat, mii to va d6 & mot vai bénh nhén, hong ban ¢ long ban
tay, gan 16n va thim nhiém m& ddy 1a biéu hién ton thuong ¢ gan dau tién ciia nguoi nghién
ruou, hay bi nhiém tring duong hd hip, ngat xiu, hay bi tai nan do diéu khién xe c6 khong
chinh xdc. Trong giai doan sau thi xuét hién xo gan, vang da, bung bang, teo tinh hoan, vi to,
mét viéc, gia dinh tan va.

V. TAC HAI CUA RUQU
1. Vé mt co thé

Ruou gay rit nhidu tic hai, tuy theo s6 luong udng hing ngay va thoi gian ubéng ma
ruou gy ra nhiéu tic hai khic nhau, hdu hét cic co quan trong co thé déu bi tic hai cta rugu,
ruou lam cho dudng ti€u hod bi anh huong trudce tién, gy viém da day, ia chay, giy loét hoac
lam cho ton thuong loét ¢ sin tré nén trim trong hon do tic dong ciia ruou 1én niém mac da
day rudt, hau hét nguoi nghién cé gan bi tham nhidm md, 10% nguoi nghién ning bi xo gan.
Viém tuy, ddi thdo duong, bénh co tim, giam tiéu cau, thiéu mau, bénh co vén... 1a nhitng ton
thuong thuong gip, rugu con giy bat thudng bao thai goi 1 hoi chimg thai ruou, tré c6 vong
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dau nho, mat bet, chi s6 thong minh thp, rbi loan hanh vi, hoi chimg nay gip 1-2 /100.000
cudc sinh... vi vay cic ba me mang thai dugc khuyén la khong nén udng rugu.

D6i v6i hé than kinh trung wong thi ruou tic dong truc tiép hodc gidn tiép, viém than
kinh ngoai vi do thiéu vitamin nhém B (nhat 12 B1), lam ton thuong tiéu ndo gdy loan van
ngon (kho phat am) va that diéu (loang choang). Géy hoi ching Wernick v6i tam ching: rung
giat nhan cau - that diéu - It 1an, hoi ching ndy c6 thé diéu tri khoi bang céch tiém vitamin B1
lidu cao, néu khong diéu tri sau hoi ching Wernick thi s& xuat hién hoi ching Kécxacop.
Ruou con gy teo nio, cdc ndo that dan rong, cdc ranh vo nio rong ra.

Ubng cang nhiéu rugu cang dé bi ung thu miéng, ludi, yét hau, thyc quan, da day, gan,
tuy. Doi voi dan 6ng rugu gay bat luc, vo sinh do teo dich hoan. Nong do estrogen trong mau
tang cao lam xuat hi€n nhicu tri¢u chiing nit hod nhu vu to, hinh dang hé 16ng mu thay doi.

Nguoi nghién rugu thudng hay bi chan thuong do bi ngd, bi tai nan giao thong.
1.1.Vé mit tAm than

Hoi ching Kécxacdp do thiéu B1 véi cdc triéu chimg viém nhiéu diy than kinh, quén
nguoc chiéu, bia chuyén, hoi chimg nay do nhiing ton thuong hoai tir ¢ thé vi, doi thi, va mot
s6 viing & than ndo, khoang 1/3 bénh nhén ¢ thé hdi phuc duoc. Mat tri nhe do thiéu vitamin
hoic ciing c¢6 thé do téc dong tryc tiép ctia rugu. Hoat dong tri ning giam siit. Bi tram cam thi
phit ( 60%), do trAm cam lam cho nguy co ty sét ting cao, 2-4% bénh nhan nghién ruou tu
sat, tu st con 12 hau qua ctia nhimng tac dong vé mat tim 1y xa hoi do rugu gy ra.

1.2.Vé mit gia dinh va cong dong

Nguoi nghién ruou thuong gy ra nhiing hanh vi ¢6 tinh bao lyc trong gia dinh, tao
khong khi cang thang cho cdc thanh vién lam cho nhiéu nguoi bi lo 4u trAm cam theo, ty 1¢ ly
hon do ruou cao, ddi v6i xa hoi thi nguoi nghién c6 nang suét lao dong thap, gdy tai nan cho
ngudi khac nhu tai nan giao thong chang han, c6 nhirg hanh vi bao hanh ¢ cdc quin ruou,
mat viéc 1am cho gia dinh bi thiét hai vé mat kinh té, ngoai nghién rugu ra bénh nhan thudong
nghién nhiéu doc chat khéc nita. Nhiéu bénh nhan bi xtr Iy do pham phap, ngudi nghién ruou
phai chiu trich nhiém hanh vi vé nhitng viéc minh 1am trong con say.

VI. CHAN POAN THEO BANG PHAN LOAI BENH QUOC Téu (ICD-10)
1. Lam dung ruou
La nguoi st dung nhiéu rugu du dé gay hai cho co thé, bi nguoi khac phé phan. Khong
¢6 biéu hién nghién.
2. Nghién rwou

La toan bd nhitng hién tugng vé tap tinh, sinh ly, nhan thtic ctia nguoi st dung doc chét
huéng tim than 1am cho bénh nhan dan dan khong thé thuc hién duoc nhiing céng viéc
thudng ngay ciia minh. Nét dic trung cta nghién 12 sy thém mubn manh liét 1am bénh nhan
khong cudng lai dugc. Bénh nhan thuong tai nghién sau khi da cai lam cho hi chung 1€ thude
lai xuat hién nhanh hon so v&i 1an nghién dau tién. Nguyén tic chan doén:

- Thém mudn manh liét. Cam thay bat budc phai ubng ruou.
- Khong ty 1am chu dugc minh.

- Khi ngung st dung c6 hdi ching cai xudt hién.

- Phai ting liéu din méi dat duoc khodi cam.

- Bo bé cong viéc hang ngay va dung nhiéu thoi gian dé tim kiém va st dung chét giy
nghién.
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- Tiép tuc st dung doc chit mic du da c6 nhiing hau qua vé mit co thé.

VII. PIEU TRI CAT CON VA TAI PHUC HOI CHUC NANG TAI CONG
PONG

Piéu tri phai tuy theo nhing ton thuong do rugu giy ra cho bénh nhéin vé ca cic mat
co thé, tim than ciing nhu tai phuc hoi chirc nang. Pong thai dau tién trong viéc diéu tri 1a cai
ruou cho bénh nhan, déu tri hoi chiing cai. Néu cdc tridu ching ngd doc rugu nang né, bénh
nhan bi suy ho hip, hon mé thi phai dwoc duoc diéu tri & méi truong hoi st tich cyc.

1. Hji chirng cai

Khi ngung uéng, bénh nhan ¢ con them ruogu, run rdy, toat mo hdi, ndn, mira, lo 4u,
tram cam, dé bi kich thich, dau diu mat ng, rdi loan than kinh thyc vat, mach, huyét 4p déu
tang d6 12 nhitng biéu hién lanh tinh nht, thuong xudt hién sau khi ngung uong to 12-18 gio
va dat d&én dinh diém tir 24-48 gid, néu khong diéu tri cdc biéu hién cung tu hét sau 5-7 ngay.
Truong hop nghién ruou nang lau ngay ma ngung ubng dot ngdt c6 thé 1én con co gidt do
ruou xdy ra sau 7-38 gio ké tir khi ngung udng, co giat kiéu con 1én, c6 thé thua hoic day
nhung hiém khi xudt hién trang thai dong kinh, 30% truong hop din dén sang ruou. Aifo gidc
do rugu bao gém nhing ao gidc sinh dong, 4o gidc thinh gidc khé chiu xuat hién 48 gio sau
khi ngung udng ruou, kéo dai hon 1 tuan, hiém khi kéo dai thanh man tinh. Trong hoi ching
cai biéu hién quan trong nhét 1a sang do cai rwou hay con goi 1a sang ruou 1a mot trang théi
cap clru nhung ciing it gap, ty 1& 5% bénh nhan nghién ruou nam vién, 1/3 s6 nay c6 1én con
co giat, bénh canh véi nhing tridu ching 1 1an, mat dinh hudng, rdi loan tri gidc, kich dong,
r6i loan nhip thirc ngu, sbt nhe, rdi loan than kinh thuc vat, sang rugu xuét hién vao ngay tha
2-3 sau khi ngimg udng va dat dén dinh diém vao ngay thtr 4-5. Trung binh céc tri€u ching
kéo dai khoang 3 ngay nhung ciing c6 khi hang tuan, trudc day ty 1€ tr vong cua sang rugu la
15% nhung ngay nay nho diéu tri tich cuc tir vong it khi xay ra, dé diéu tri sing rugu ta chu
yéu diéu tri tridu ching, bao dam dinh dudng cho bénh nhan, ding céc thudc binh thin nhém
Benzodiazepines, thudc tran kinh, vitamin B1 theo phac do sau:

2. Phdc dé diéu tri sang rwou:

- Librium (chlodiazepoxide)

+ 50mg/4gio trong ngay 1
+ 50mg/6gio trong ngay 2
+ 25mg/4gid trong ngay 3
+ 25mg/6gio trong ngay 4

Sau d6 ta c6 thé ngung thuéc (néu bénh nhan c6 ton thuong gan ta cé thé ding cic
thuoc nhém benzodiazepines ¢ thoi gian ban huy ngan nhu lorazepam hoac oxazepam).

- Vitamin B1: 50-100mg udng hoic TB/ngay
- Axit folic 1mg /ngay (udng).
- Néu ¢6 co giat ta ding thudc tran kinh Phenytoin 100mg x 3 1an/ngy trong 5 ngay.
- Néu c6 4o gidc: Haloperidol 2-5mg ngay 2 lan.
3.Tdi phuc héi chikc néng tai cong dong

Khi nao tai phuc hdi chirc nang cho bénh nhan thanh c6ng thi mdi coi viéc cai rugu méi
6 két qua. Phyc hdi churc nang cho bénh nhan c6 hai muc dich: (1) duy tri tinh trang cai ruou
cho bénh nhan. (2) diéu tri va phuc hoi cho cic bénh 1y két hop dé tra bénh nhan tré lai cudc
sdng binh thuong. Thong thudng 2/3 ngudi nghién rugu c6 nhitng rdi loan tim than kem theo
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nhu trﬁm cam va lo 4u can dugc diéu tri. Néu c6 thé dugc ta to chirc cho bénh nhén sinh hoat
tap thé gom nhiing nguoi cai rugu dé ho gitp d& nhau nhu kiéu hdi nhiing nguoi nghién rugu
v6 danh ¢ nhiéu noi trén thé gidi. Liéu phdp nhém va liéu phéap gia dinh rat can thiét dé gidp
cho bénh nhan, gia dinh khong nén chiu theo bénh nhan.

VIIL. PHONG NGUA TAI NGHIEN

Dé ngira tai nghién ngoai viéc tiép tuc céc bién phdp da st dung & phan t4i phuc hdi vé
mit hod dugc ta c6 thé sir dung disulfiram (Antabuse) de ngira uong ruQu tro lai, disulfiram la
mot chét wc ché aldehyde dehydrogenase 1a mot men can dé chuyen hod rugu, khi men nay bi
{rc ché thi khi udng vao aldehyde s¢ tich luy lai day 12 mot chat doc giy ra nhiéu tridu ching
khé chiu nhu nén mira, hoi hop, ha huyét 4p diéu nguy hiém 1a c6 khi giy tir vong, lidu
disulfirram 12 250mg/ngay, udng 1 lan. Ngoai ra nguoi ta con dung lithium carbonate dé lam
tang tic dung khé chiu cua rugu, liéu phép tap tinh dé tao ra nhitng phan xa diéu kién khé
chiu khi cho bénh nhan udng ruou ciing gép phan diéu tri. Thong thudng nhitng bénh nhén ¢6
cudc song gia dinh on dinh, ¢6 cong an viéc lam viing chic, c6 nhan cich viing manh, it bi
nhitng sang chin tam 1y, tién sir gia dinh khong c6 nguoi nghién rugu thi cé tién lugng tot.
Mic dit nhiéu phwong phép diéu tri dugc dp dung nhung cé dén gan 1/2 bénh nhén tdi nghién
trong vong 6 thang sau khi ra vién mic dit ¢6 nam vién dai ngay di nita.

IX. CONG TAC TUYEN TRUYEN GIAO DUC

Pé ddi phé véi nan nghién ruou mot minh nganh y té khong thé mang lai hiéu qua néu
khong c6 sy tham gia ctia toan xa hoi, nghién rugu con chiu anh hudng cta yéu té vin hod xa
hoi, vi vay viéc hop tdc véi cdc ban nganh doan thé c6 lién quan nhu nganh thong tin van hod,
Poan thanh nién, phy nif, truong hoc 1 rat can thiét, khong duoc quang cdo nhirng thirc ubng
¢6 rugu, khong bén rugu cho tré em, noi ban rugu bia phai ¢6 gidy phép nhu ¢ nhiéu nudc
van minh trén thé gidi, han ché gio bdn, nghiém tri nhimg nguoi ldi xe uong rugu, tuyén
truyen gido duc ngudi dan biét rd tic hai cla rugu vé cdc mat co thé tam than dao dic, kinh
té ... nhitng kinh nghiém & nhiéu nuéc dit nganh y té c6 rat nhleu tién bd vé mit 1am sang
trong viéc diéu tri nghién ruou nhung két qua ciing khong méay kha quan vi thé chi c6 mot
bién phdp tong lyc voi sy tham gia cia toan xd hdi qua cong tac tuyén truyén gido duc cong
déng moi hy vong chan dung dugc nan nghién rugu.

CAU HOI ON TAP
1. Su khac biét gitta lam dung rugu va nghién rugu
2. Cic tic hai do ruou gdy ra vé cdc mit co thé, tim than va xa hoi
3. Nguyén tic chan dodn nghién ruou

4. Céc phuong phép diéu tri cit con
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CHAM SOC SUrC KHOE TAM THAN
TAI CONG DONG

Muc tiéu hoc tap
1 Hiéu dwoc tam quan trong ciia chiam séc sirc khoe tam than tai cong dong.
2. Biét dwoc nhitng bénh Iy tam than tai céng dong thuong gap.
3. Daiinh gid dwoc mirc do hoi phuc bénh nhdn tam than tai cong do”ﬁg.

4. T6 chirc diéu tri, phuc héi chire ndng cho bénh nhdn tam than tai céng dong.

I. TAM QUAN TRONG

- Piéu tri bénh tam than, dic biét 1a nhitng bénh tam than tién trién man tinh tai cdc co
so diéu tri ndi trd chi la mot giai phdp dieu tri nhat thoi cua thoi ky bénh tién trién cap tinh, né
chi chiém mét thoi gian khong dang ké trong qua trinh di€u tri nguoi bénh.

- Ngudi bénh duoc diéu tri va phuc hdi chirc nang tim 1y, xa hoi cha yéu 1a tai cong
dong.

- Néu tai cong dong chi biét sir dung thudc cho bénh nhan uéng déu dan hang ngay, van
chua dd bdi vi muc tiéu cua chung ta 1a diéu tri bénh va gitp cho ngudi bénh hoa nhép cong
dong.

- Dé dat duoc muc tiéu trén, ching ta can phdi hop nhiéu liéu phép diéu tri, phdi hop

nhiéu to chirc trong xa hoi, phdi hop cling v6i gia dinh va didc biét 1a sy hop tic ciia nguoi
bénh trong subt qua trinh diéu tri, méi c6 thé dat dwoc myc tidu dé ra.

IL. DICH TE HQC BENH TAM THAN

V6i tde d6 phit trién nhanh chéng ciia nén khoa hoc va cong nghé trén thé gisi. Voi
tinh trang d6 thi héa ngay cang cao, véi nhip d6 1am viéc ngay mot khan truong, con ngudi sir
dung cong cu lao dong ngay mdt tinh vi. Cung véi téc do phat trién cia xa hoi thi bénh tim
than ciing phat triéon va da dang hon, phiic tap hon.

Vi con s6 diéiu tra gan ddy cho ta thiy bénh tdm than & cdc nude phat trién va dang
phét trién c6 ty 1€ cao:

- OMyc630% dan sb c6 roi loan tim than (Kessler 1995) 20% dan s6 Uc c6 it nhét 1
lan roi loan tdm than trong doi (Rob Moodie 1998) v.v.

. O nuéc ta trong hon 300 ri loan tam than va hanh vi theo bang phén loai bénh qudc té
lan thr 10 (ICD10). C6 10 roi loan tdm than thuong gap chiém ty 1614,19% (Thai nguyén),
theo diéu tra dich t€ tién hanh vao thang 4/2002 ty 1¢ nay ¢ Thira Thién Hué la 11,84%

III. MOT SO BENH TAM THAN THUONG GAP TAI CONG PONG
- Bénh tAm than phén liét, voi ty 1¢ trong khoangi 0.3-0.8%
- Pong kinh tim thén, ty 1¢ trong khoang 0.3-0.5%
- Cham phat trién trf tug, ty 1¢ trong khoang.0.4-0.5%
- Loan than tudi gia, ty 1¢ trong khoang 0.6%
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- Réi loan lo 4u va RL tdm cidn c6 lién quan dén stress, ty 18 3.15-5.48%
- Réi loan hanh vi tré em va thanh thiéu nién, ty 18 0.15-0.2%
- Tram cam, ty 1& 2.5%
- Nghién rugu, lam dung rugu, ty 1¢ 4-4.5%
- Réi loan tAm than sau chan thuong, ty 1¢ 0.89%
- Nghién ma tdy, ty 1¢ 0.22-1.28%
IV. NHIEM VU CUA CAC THANH VIEN TRONG CONG PONG
1. Poi véi cdc bj y té co sé
1.1. Thai do tiép xiic
1.1.1. Nhitng diéu nén lam
- P6i xir v6i bénh nhan tdm than nhu nhitng ngudi binh thuong.
- Khi tiép xtc nén tao khong khi than mat.
- Nén ldng nghe y kién trinh bay cia bénh nhan.

- Ban nén nh¢ rang bénh nhan tim than ho con nhan thirc dugce thai d6 cua ho va cé tinh
cam, s& thich riéng, ching ta nén ton trong ho.

1.1.2. Nhitng diéu khong nén lam

- S0, ghé tom, khinh bi bénh nhan nén khong mudn tiép xic.

Tuc gian, ru6ng bé ho vi s¢ bénh nhan lam phién ban.
- Léy bénh nhén lam tro dua, diéu cot bénh nhan.
- Khéng tin vao nhitng diéu bénh nhan néi.

1.2. Nhiém vy ctia cén bo y té tai cong dong

Xiéc dinh duoc s6 nguoi méc bénh tam than trong dla ban ma ban quan ly .Thong qua
diéu tra, thim kham hodc tiép nhan tir tuyén trén chuyén vé, 1ap hd so quan ly diéu tri ngoai
trd .

1.2.1. So civu ban dau nguwoi mdc bénh tam than

_Truong hop kich dong, 6 y tuong hay hanh vi toan ty sdt, cang truong luc khong chiu
an uong Ban can yéu cau sy gidp do cua nguoi than bénh nhan, khdng ché xir tri ban dau va
chuyén bénh nhan Ién tuyén chuyén khoa diéu tri.

1.2.2. Chuyen bénh nhan dén co sé diéu tri

Sau khi da x4c dinh bénh nhan tim thén, so ctu can thiét, ban nén chuyén bénh nhan
deén phong kham cang sdm cang tot, Néu ban c6 diéu kién thi nén cung gia dinh bénh nhén va
bénh nhan dén phong kham chuyén khoa.

Nhitng truong hop sau nén khuyén gia dinh bénh nhan dén kham chuyén khoa:kich
dong dir doi, roi loan hanh vi ndng, tram cam c6 hanh vi ty sat, cang truong lyc ...

1.2.3.Theo doi kiém tra diéu tri ngoaqi trii
- Kiém tra viéc ubng thudc theo y 1énh, udng hét thudc hay ty y giam hodc ting lidu .
- Theo dbi tién trién bénh nhu thé nao .

- Kiém tra bénh nhén c6 biéu hién tic dung phu ctia thudc an than kinh hay khong ?



106

- Bénh nhén bat dau 1am viéc, tiép xtc, sinh hoat trong gia dinh, xa hoi tir lic nao ?
- Bénh c6 thudng xuyén dén bac sy kham bénh hay khong ?
1.2.4. Gido duc sitc khée tam than

- Tu van cho tit ca cdc thanh vién trong gia dinh vé _nguyén nhén, cach diéu tri, dy
phong va tdi thich (mg xa hoi d6i v6i bénh nhan tim than 1a rat can thiét .

- N6i cho ho biét vé& cdc thong tin bénh tim than, nhitng van dé vuot qué sy hiéu biét
cua ban thi ban can hoi thém béac sy chuyén khoa.

_ -Banco thé goi y cho gia dinh biét nhing téc dung khong mong mudn cta thudc an
than kinh d€ khi c6 thé xay ra gia dinh khong hot hoang .

- Gido dyc bénh nhéan va gia dinh tuan thu diéu tri.

- Pi véi nhitng bénh nhan diéu tri c6 két qua, né 1a co sé cho ban tuyén truyén gido
duc cong dong tot nhat .

2. Déi véi cong dong xd héi va gia dinh

Dic diém bénh nhan tdm than c6 khuynh hudng xa lanh dan xa hoi, mat dan théi quen
nghe nghiép, tu ti mdc cam, bdi vay cong dong xa hoi va gia dinh can phai gidp do ho thoat
khdi tinh trang trén .

2.1. Bai voi cong dong xa hoi

Can hiéu biét vé bénh tdm than va tich cyc tham gia vao vi¢c chita bénh va phuc hoi
chtrc nang cho bénh nhan .

Tao diéu kién xay dung co sO'y té, trang thiét bi, thudc chita bénh, ché do cham séc ca
vat chat lan tinh than cho bénh nhéan .

Phuc héi chirc nang giao tiép, tao diéu kién cho bénh nhan vui choi gidi tri nhu moi
nguoi. Ton trong va lang nghe y kién cuia bénh nhan khdng nén tranh luén. Gitp do ho khi ho
gap kho khan .

Phuc hoi chirc ning lao dong, tao cho bénh nhin c6 viéc lam phii hop véi kha ning cta
ho. Muc tiéu 1a lam sao ngudi bénh cam thay minh van l1a nguoi cé ich, khong dat cao chat
lugng va nang suat lao dong doi vdi bénh nhan .

2.2. Bdi véi gia dinh

Cén lam nhirng viéc gitip bénh nhén :

- Gia dinh can c6 thdi d6 xem bénh nhan nhu nhitng thanh vién khac, khéng phan biét
doi xu.

- Gia dinh can chdp nhan nhitng hanh vi ky di ctia ngudi bénh, can t6 15 tinh thuong d6i
v6i bénh nhan, 1am nhu vdy nguodi bénh méi ¢6 cam gidc minh dugc dam bao yéu thuong.

Khuyén khich bénh nhan 1am mot sd cong vi¢c trong gia dinh, hodc tao cho ho cé viéc
lam méi pht hop véi kha nang cua bénh nhan. Khong dé cho bénh nhan ngoi khong.

Can kién tri giip d& bénh nhan, khong bi quan chén nan.
Khong nén cudng ép, gian dit, nén diu dang huéng din bénh nhan trong xir sy giao tiép

Khong nén phé binh ngay khi bénh nhén sai tréi, trdnh tranh cai, 1y 1¢, trung phat ma
nén diu dang khuyén bdo tur tir .
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Néu bénh nhan sa sit khong tu phuc vu ban than dugc thi gia dinh nén don dbc, gitip
dd bénh nhan trong nhing cong viéc: an udng, v¢ sinh cd nhan, mac quan 4o di lai trong lang,
ngoai phd, uéng thudc theo y 1énh ...

Pinh ky dén béc sy kham bénh, diéu chinh lidu thudc cho phit hop tinh trang bénh 1y .
V. PANH GIA KET QUA

Pé gitip ban va gia dinh danh gid viéc 1am cia minh trong cong tic phuc hdi chiic ning
cho bénh nhén tdm than tai cong dong. Ban hiy tra 161 nhiing cau héi sau day:

- Ngudi bénh c6 sbéng tai nha véi ban hay khong ?

- Bénh nhan c6 udng thudc déu hay khong?

- Bénh nhan c6 dinh ki d&én gip bic sy khdam bénh hay khong ?

- Bénh nhan c6 chuyén tro véi gia dinh hay khong ?

- Bénh nhan c6 an com cung gia dinh khong ?

- Bénh nhén c6 gift v€ sinh sach s€ gon gang hay khong?

- Bénh nhan cé tham gia lam vi€éc cung gia dinh hay cung xa hoi khong?
- Bénh nhan c6 chuyén trd giao tiép voi moi ngudi ?

Néu nhitng céu hoi trén déu dugce tra 161 c6 thi ban da lam tot cong viéc ciia minh tai
cong dong. Néu nhi€u céu hdi trén dugc tra 161 khong thi coi nhu cdng viéc cua ban can phai
c0 gang hon hodc ban can c6 su gitip do ctia cac bac sy chuyén khoa.

CAU HOI ON TAP
1 Trinh bay tim quan trong ctia chim séc strc khoe tim than tai cong dong.
2. Nhitng bénh 1y tam than thuong gap tai cong dong 12 nhirung bénh 1y gi?
‘ 3. Phuong tién dé danh gid cadc muc do hoi phuc cua bénh nhén tam than tai cong
dong.
4. Bé diéu tri, phuc hoi chirc ning cho bénh nhin tim than tai cong dong ta phai lam
gi?.
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