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1000 ngay dau doi cla tré da duoc cac chuyén gia dinh dudng danh gia la giai doan then
chét quyét dinh thé trang dinh dudng cla tré khi trudng thanh. Tuy nhién, van con nhiéu
tré nhé duoc nudi dudng khdng dung cach trong giai doan nay. Nhiing thuc hanh nhu cho
tré bl sém ngay sau sinh, cho tré bu hoan toan dén 6 thang, &n bé sung hop Iy van con
gap nhiéu trd ngai trong thuc té cham soc tré nhd & nhiéu noi.

Viéc thay déi cac thuc hanh dinh duéng clia ba me tai cdng déng cé thanh cong hay
khéng mét phan I6n 1a nhd vao déi ngii can b y té€ tuyén co sd - nhiing ngudi gan gti va
hiéu biét hon ca vé mdi ca nhan, gia dinh ciing nhu tap tuc théi quen cla cdng déng. Tuy
nhién, déi ngd y té thon ban va cong tac vién dinh dudng tai nhiéu dia phuong con thiéu
kién thirc vé nudi dudng tré nho va céc ky nang tu van, truyén thong vé dinh dudng.

Véi muc dich nang cao chat luong dao tao cho nhan vién y t€ thdn ban va cong tac vién
dinh dudng vé nudi dudng tré nhd, Vu Strc khde Ba me - Tré em - BO Y té da phdi hop
clng t6 chitc TAm nhin Thé gidi Quéc té tai Viét Nam xay dung bé tai liéu “Nudi dudng tré
nho - Tai liéu dung cho nhan vién y té thon ban va céng tac vién dinh dudng”. Bo tai liéu
bao gébm mdt cuén cdm nang va mét quyén tranh |4t in mau, duoc st dung cho viéc giang
day cac nhan vién y té thén ban cling nhu cong tac truyén théng, tu van dinh duéng cla
chinh nhiing nhan vién nay tai cong dong.

NGi dung cua bd tai liéu duoc xay dung dua trén co sé Tai liéu dao tao “Nubi dudng tré
nho” (Tai liéu dung cho Can bd Y té cong tac trong linh vuc cham séc sutic khde ba me -
tré em tai cac tuyén) da duoc BO Y té phé duyét theo quyét dinh sé 5063/QD-BYT ngay 5
thang 12 ndm 2014. Céac ndi dung k¥ thuat da duoc nhém tac gia nghién ciu va thé hién
dudi céc hinh thuc dién dat don gian, dam bao déi tuong st dung cé thé hiéu va ndm
bat mét cach dé dang. Trong qua trinh soan thao, tai liéu da nhan duoc su gép y clia cac
chuyén gia dinh duéng ttr cac Vu, Vién truc thudc B Y té, cac chuyén gia clia T8 chic Y
té Thé gidi (WHO), Quy Nhi déng Lién hop quéc (UNICEF) va duoc tién hanh thir nghiém
tai huyén Lac Son, tinh Hoa Binh.

B tai liéu “Nudi dudng tré nho - Tai liéu dung cho nhan vién y t&€ thén ban va céng tac vién
dinh dudng” lan dau tién duoc Vu Stic khde Ba me - Tré em — BO Y té chu tri va phéi hop
xay dung dé str dung théng nhét cho céng tac dao tao nhéan vién y té thén ban va cong tac
vién dinh duéng trén cé nudc ciing nhu hé tro céng tac truyén thédng dinh dudng tai cong
dong. Trong qua trinh s dung, Vu Suc khde Ba me - Tré em rdt mong nhan duoc y kién
déng gop cla céc t6 chuc, ca nhan dé tai liéu tiép tuc duoc cap nhat va hoan thién hon.

Vu Strc khde Ba me - Tré em xin chan thanh cdm on t6 chitc TAm nhin Thé gi¢i Quéc té
tai Viét Nam da hé tro tai chinh va ky thuat cling nhu hé tro kj thuat ctia T6 chic Y té Thé
gidi (WHO), Quy Nhi dong Lién hop qudc (UNICEF), va Du an Alive and Thrive trong viéc
hoan thanh bd tai liéu nay.
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BAI 1. TAM QUAN TRONG CUA NUOI DUGNG TRE NHO 1.2. Mét nghin ngay d3u doi I3 giai doan vang trong NDTN

- Giéng nhu ta xay mét ngdi nha, moéng cé khoe thi nha mai vitng trai, chdm soéc dinh
dudng trong 1000 ngay dau doi khéng hop Iy 14 nguyén nhan chi yéu dan dén tinh
1. Tam quan trong ctia NDTN trong 1000 ngay dau doi trang thdp coi, béo phi va cdc bénh khdng lay xuat hién khi tré dén tudi trudng thanh.

Noi dung chinh:

2. Thyc hanh ly tuéng trong NDTN — Khuyén céo cla To chuc y 16 thé gidi - Khoa hoc da ching minh néu tré nhé bi suy dinh dudng thé thdp coi trong giai doan

tré dudi 3 tudi thi sau dé cé cham sdc tét may ciing rat khd héi phuc.

- Cé thé dua vao chiéu cao cla tré khi 3 tudi dé udc tinh duoc chiéu cao cua tré khi
1. Tam quan trong ctia NDTN trong 1000 ngay dau doi trudng thanh IGc 18 tudi theo coéng thirc sau: (Theo Nghién cutu dinh hudng INCAP,

Guatemala d& duoc WHO cbng nhén)
1.1. Khai niém dinh duéng 1000 ngay dau doi

- 1000 ngay dau doi duoc tinh tir khi ba me mang thai dén khi tré tron 24 thang. Thoi
gian nay duoc chia lam ba giai doan dua trén nhu cau cham séc thiét thuc nhat vé dinh
dudng va suc khde cho me va bé nham dam bao moi tré sinh ra déu khée manh va
phat trién tét.

Chiéu cao tré 18 tuéi = Chiéu cao cua tré khi 3 tuéi + khoang 77 cm ‘

- Cham séc dinh duéng 1000 ngay dau doi téi uu cho timng giai doan duoc xac dinh cu
thé nhu sau:

Ngay tir khi ba me mang thai Khi tré 0-6 thang tudi Khi tré 6 - 24 thang tudi
(280 ngay) (180 ngay) (540 ngay)
- Cham soc thai nghén t6t, = - Tré duoc bl sita non va bi | - Cho tré &n bé sung hop ly
di kham thai it nhat ba lan me ngay sau sinh trong theo timg dd tudi
vong 1 gio dau
- Bam bao an uéng day du - Duy tri cho tré bu me dén
va nghi ngoi hop ly - Tré duoc bu sta me hoan 24 thang tudi

toan trong 6 thang dau doi

- Buoc tu van vé NCBSM
vao thai diém 3 thang cudi
thai ky

Hinh 1. Tré thap coi - nguoi truéng thanh thap coi

- Hinh 1 cho thay su khac biét vé chiéu cao & tré duoc dinh hinh trong giai doan tu khi
sinh ra tdi khi tré 3 tudi. Tlr sau giai doan nay dén khi tré 18 tudi, chiéu cao & hau hét
tré ting trudng giéng nhau, tuong duong 77 dén 80 cm. Vi vay tré bi thap coi khi 3 tudi
s& khéng thé cao 1én khi trudng thanh.

2. Thuc hanh ly twédng vé nudi dudéng tré nhé

Dé moi tré sinh ra déu cé mét khdi dau tét dep va phat trién toan dién thanh nhing
ngudi I6n khée manh ca vé thé luc 1an tri tug, T6 chic Y té€ Thé gidi da dua ra 14 thuc
hanh ly tudng trong NDTN bao gom:




Nuéi con béng sira me
1. Cho tré bu me sém trong vong 1 gi& dau sau khi sinh;
Khéng cho tré dn ho&c uéng gi trudce khi tré bu me bita dau tién;

Cho tré bu theo nhu cu, ca ngay va dém;
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Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau;

5. Khéng cho tré an bang binh bu véi nim vu nhan tao;

6. Cho tré bu me kéo dai dén 24 thang hoac lau hon;

Cho tré ABS hop ly

7.  Bat diu cho tré &n bd sung khi tré tron 6 thang tudi (da 180 ngay);
8.  Cho tré &n du s6 bita theo khuyén nghi;

9. Cho tré an du nhu céu vé nang luong hang ngay theo khuyén nghi;
10. Cho tré an thuc pham giau nang luong va céc chat dinh duéng;

11. Cho tré an da dang céc loai thuc phdm hang ngay, thay déi mon thudng xuyén cho
tré vai it nhét 4 loai thuc pham khuyén céo bao gébm chat bét, chat dam, chéat béo va
vitamin;

12.  Cho tré an thuc pham giau sét hang ngay;
13. Cho tré an thit, ca hang ngay;

14. H6 tro va cham cho tré an no trong cac bira an.

Toém tat ndi dung chinh trong bai can nho:

- Cham séc dinh duéng 1000 ngay dau doi rat quan trong vi né dam bao cho
tré phat trién thanh nhiing ngudi I6n cudng trang khde manh trong tuong lai.

- 280 ngay mang thai: ba me can duoc cham sdc thai nghén va dinh dudng tét.
Dac biét trong giai doan ba thang cudi cua thai ky, ba me phai duoc cung cap
kién thic vé NCBSM.

- 180 ngay (0-6 thang): ba me duoc theo ddi, hd tro dé dam bao: tré duoc bu
slta non, bu me ngay sau sinh va duy tri nguén sta d@m bao NCBSM hoan
toan trong vong 6 thang dau doi.

- 540 ngay (6-24 thang): ba me biét cach cho con an bé sung hop ly theo timng
dé tudi va tiép tuc duy tri cho bu me dén khi tré duoc 24 thang hoac lau hon.

N&i dung chinh
1. D&c diém cua sita me

2. Loiich cua nuéi con bang sita me

. Dac diém cua sira me

Sira non: Buoc hinh thanh tur tuan thr 14-16 cua thai ki va duoc tiét ra trong 1-3
ngay dau sau dé. Sita non déac biét qui gia vi nhitng dac tinh sau:

o PBuoc vi nhu mét liéu vic-xin dau tién gilp tré phong tranh duoc nhiéu bénh,
dac biét 1a cac bénh nhiém khuén.

o Sita non it nhung rat dam dic, b6 dudng lai dé tiéu, rat phu hop vdi tré vi tranh
cho tré bi sac khi bat dau tdp ngdm, mut va va khéng bi nén trd vi da day tré
mai sinh rat nhé (bang qua nho). Tré bd sita non ngay sau sinh khéng lo bi doi
hoac lanh.

o Sita non cé chat gilp tré dao thai phan su nhanh lam giam muc dé vang da sau
sinh cua tré.

Sia truéng thanh: Sita me bat diu “vé” (sau vai gio dén vai ngay) thay thé dan
sita non goi la sita “trudng thanh”. Stta “trudng thanh” la nguén stta me trong suét
thoi gian tré bu me cho dén khi cai sita cho tré. Stta “trudng thanh” bao gém:

o Sira dau: sita duoc tiét ra dau bira bu, luong nhiéu, hoi trong xanh, chira nhiéu
nudc, cac chat dinh dudng, vitamin va khoang chat.

0 Sta cudi: sita duoc tiét ra cudi bita bu, mau trdng duc hon, chita nhiéu chét
béo hon va cung cép nhiéu nang luong giup tré tang can tot.

o Sita me co 88% la nudc nén ba me khéng can phai cho tré uéng thém nudc ké
ca khi troi ndng nhat. Khi tré khat chi can cho tré bu me.



2. Loi ich nuéi con bang sira me

Déi vdi con:
o Bé&o vé tré phong tranh céac bénh nhiém trung

o Cung cép cho tré ngudn dinh dudng va cac chat can thiét nhu vitamin A, vita-
min C, sat va cac khoang chat khac gilp tré chdng Idn va phong nglra bénh tat

o Kich thich su phat trién t6i tu clia ndo bd, gilp tré thdng minh nhanh nhen
o Dé tiéu hoa giup tré khéng bi tédo bén, tiéu chay
o Sach s8, ludn san sang va & nhiét do phu hop

o Vé lau dai, giup tré phong tranh duoc cac bénh nhu béo phi, huyét ap, tim
mach, tiéu dudng khi trudng thanh.

Déi voi me:

o BU sédm ngay sau sinh gilip me co hdi ti cung, giam mat mau sau dé

o Tang cuong tinh cam me con

o NCBSM hoan toan giup ba me cham cé thai tr& lai

o Giup ba me phong tranh béo phi sau dé

- V& lau dai, ba me gidm nguy co mac cac bénh ung thu vi va buéng tring.
Doi vai gia dinh va xa héi:

o Gia dinh tié€t kiém thoi gian va tién bac: tién mua sita ngoai, tién thuéc kham
chita bénh cho tré...

0 Xa héi: Gidm chi phi va qué tai cho nganh y t&, gidm 6 nhiém mai truong vi rac
thai (vd hop binh sita...)

Tém tat ndi dung chinh trong bai can nho:

Loi ich cia NCBSM

- Déi vdi con: Sita me 1a ngudn thirc &n bé dudng va phu hop vdi tré theo timg
dé tudi, dé tiéu hoa, phong tranh duoc bénh tat dac biét 1a tiéu chay, gidp tré
hoan thién ndo bd khién tré thdng minh nhanh nhen.

- D6i véi me: NCBSM gilp co hdi tr cung tranh chay mau sau sinh, phong tranh
thai, tdng cuong tinh cdm me con, gidm nguy co mac céc bénh ung thu & phu
ni.

- DGéi vai gia dinh va xa héi: Tiét kiém thoi gian, tién bac va bao vé mai truong.

No6i dung chinh
1. Cho tré bi me sédm trong vong 1 gid dau sau sinh
2. Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau sau sinh

3. Cho tré bl me kéo dai dén 24 thang tudi

. Cho tré bu me sém trong vong 1 gi dau sau sinh

Khuyén cao ctia WHO: Moi tré méi sinh can duoc bd me sdm ngay trong vong
mot gid dau, khoéng cho tré dn/uéng bat cir do6 an, thirc uéng nao trudce khi tré bu
duoc bita bl dau tién.

Loi ich khi tré duoc bu me ngay sau sinh:

o DGi vdi tré: Tré bl duoc sita non (xem dac diém sira non - Bai 1). D&c biét luong
vitamin A trong s(ta non 1 gi& dau sau sinh nhiéu gap déi sau dé. Stta non it nén
tré sé& can bu nhiéu lan, gitp tré co “kinh nghiém” bd me tét hon.

o DGivai ba me: Gilp tir cung co héi tét, tranh chay mau sau dé. Tré bu nhiéu lan
gilp kich thich tao sita va sita nhanh vé hon.

Hé tro tét nhat dé ba me thuec hién:

o Trong moi truong hop sinh dé: khong tach roi me va con, can bo y té€ hudng
dan ba me cho tré bu ngay sau sinh. Ngudi nha can déng vién ba me cho con
bl (mac du khdng thay sita chay ra) va khéng ndng voi cho tré bua sita bét hay
bat cir mét loai nudc nao khac.

o DG6i véi me dé thudng: Can bd y té€ thuc hién dat tré da-ké-da truc ti€p 1én
bung me ngay sau sinh dé tré tu 1an mod tim v me va b bra bd dau tién.

o Dabivoi me dé mé hodc dé kho: Tao moi diéu kién dé tré duoc ndam canh me.
Cén bd y t& hodc ngudi nha déng vién, hudng dan ba me cho con bu ngay sau
sinh cang sdm cang t6t.

2. Nudi con hoan toan bang sira me trong 6 thang dau

NCBSM hoan toan: La chi cho tré bu sta me, khéng cho tré an, uéng bat ci dé
udng nao khac, ké ca nudc trang, trir trudng hop tré can phai bé sung thém vita-
min, khodng chat hodc thudc theo chi dinh cla bac si.

Khuyén cao ctia WHO: Moi tré nhé can duoc nudi bang sita me hoan toan trong
6 thang dau doi.



Loi ich khi tré dwoc bu me hoan toan trong 6 thang dau doi:

o

Sita me cé day du cac chat dinh dudng ma tré can trong 6 thang dau doi, dac
biét thanh phan cla sita me thay déi theo thdi gian phu hop vdi nhu cau phat
trién cua tré theo ting dd tudi.

Trong 6 thang d4u, hé tiéu hda cua tré con non yéu, néu cho tré &n thic an hoéc
nudc udng nao khac du chi la mét it cling co thé lam cho tré bi tiéu chay, roi
loan tiéu hoéa.

Trong 6 thang dau doi, sita me cé nhiéu chat gitp hé than kinh va hé tiéu héa
cua tré nhanh chéng hoan thién.

Sira me c6 chira 88% la nudc, nén khong so tré khat ké ca khi tréi néng. Trong
6 thang dau doi, khéng cén cho tré uéng nudc trang miéng sau mai bita bu vi
s(ta me rat sach, tré chua coé nhiéu rang khéng so dong cén, sau rang.

Khéng cho tré an thém sita bot vi sita bdt du cé duoc bd sung cac chat cho
giéng slra me nhung van la nhiing chat nhan tao khé tiéu, sinh ra chiing day hoi,
tdo bon & tré. Mét khac, néu tré tiéu héa duoc thi lai cd nguy co béo phi.

- Hé tro tét nhat dé ba me thuc hién dwoc NCBSM hoan toan trong 6 thang dau

(0]

Giup ba me cho con bu ding céch (xem Bai 5): Hudng dan ba me cho con
bu dung ngay ttr nhitng bira bu diu tién dé dam bao tré cé duoc théi quen bu
day bira méi Ian bu, dac biét 1a bu duoc “sita cudi”. Cho tré bl theo nhu ciu ca
ngay lan dém dé tré phat trién t6t va duy tri ngudn sitra me.

Huong dan ba me vat sita (xem Bai 6): Khi tré con nho (1-2 thang) sita me
thudng rat nhiéu tré khéng bu hét. Ba me vat sita dé€ danh la mét cach réat t6t dé
dam bao tré duoc an sita me hoan toan khi me phai di lam xa, déng thoi kich
thich su tao sta dé duy tri nguén sita me.

3. Cho tré bui me kéo dai dén 24 thang hoac 1au hon

Khuyén cédo ctia WHO: Khi tré dén tudi &n dam (tré tron 6 thang — 180 ngay), ba
me bat d4u cho tré &n bé sung nhung van tiép tuc cho tré bui me theo nhu cu dén
khi tré duoc 24 thang hoac lau hon.

Loi ich cuda thuc hanh nay: Sira me |a ngudn thuc pham sach va bé duéng cho
con nén cac ba me khéng nén dé lang phi.

Nang luong (kealingay)
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o Khoa hoc da chung minh trong bang trén:

Chiéu cao cla cac cdt biéu thi nhu cau nang luong tr téng s6 thuc &n tré &n
trong mét ngay theo do tudi.

Phan mau den tuong trung cho nang luong sita me cé thé cung cép.

Phan mau trang la ndng luong tir thire &n bd sung.

Nhu vay khi tré dén tudi an dam, néu tiép tuc cho tré bu me thi tiét kiém duoc tir 30%
dén 50% chi phi tién mua thitc &n b6 sung ma tré lai duoc nudi bang nguén thuc pham
an toan, bé dudng va phu hop.

Toém tat néi dung chinh trong bai can nho:

Cho tré bu me sém trong vong 1 gié dau sau sinh: Trong moi trudng hop
sinh dé khéng tach r&i me va con, can bd y t& hudng dan ba me cho tré bu
ngay sau sinh.

Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau doi: Bu me hoan toan, khéng
nudc, khéng sita bot va bat cur loai thirc an nao ngoai sita me. Cho tré bu theo
nhu ciu ca ngay |an dém dé tré phat trién t8t va duy tri nguén sita me.

Cho tré bu me kéo dai dén 24 thang tudi: Sau 6 thang can cho tré &n bé sung
céc thirc &n khac, tuy nhién van tiép tuc cho tré bu me dén 24 thang hoac lau
hon.



NGi dung chinh
1. Chuc nang vu
2. Qua trinh tao sita va phun sira

3. Cac yéu t6 anh hudng dén qua trinh tao sita me

1. Chure nang vu

1.1. Cau tao bau vu me

Oxytocin lam co i€ béo cor
gitip day sra luu théng
trong éng dén sira

T& béo cor

Prolactin kich thich
1€ bao tigt sira tao ra sia

- Koang sira

%
Tuy€n Montgomery

i Céc nang sia
Mé& néng do
vé mid

1.2. Churc nang

Cau tao bau vi géom hai phan: 1) cac moé va tuyén la noi san sinh ra sita va 2) mé mé
va co nang dé la bé phéan tao hinh vu.

S6 lwong mé, tuyén & tat ca phu nit déu giéng nhau nhung co va mé thi nguoi co
nhiéu (vu to), ngudi cé it (va nhd). Vi vay kich c& cla bau v khdng anh hudéng dén su
tao sira.

Moi phu nit déu c6 kha nang tao st¢ta nhw nhau. Néu cho con bu dung céch thi ba
me luén cé du sita cho nhu ciu ctia con minh ké ca khi ba me dé sinh déi, sinh ba.

2. Qua trinh tao sira va phun sira

Co thé ngudi phu nit cé hai loai chét lién quan dén qua trinh tao sita: chét kich thich tiét
slta (prolactin) va chat kich thich phun sita (oxytocin).

2.1. Chat kich thich tiét sita (Prolactin)

Chat nay duoc tiét ra sau méi Ian tré bu. Khi vi khdng con cdng sita, chat nay cé nhiém
vu “théng béao” cho néo bd “ra Iénh” cho cac té bao nang sita “lam viéc” dé tao ra
sira “d6 day” bau vi. Néu bau vu cang sita, chat nay khéng hoat déng va sita khdng
tiét ra nra.

Chéat nay duoc tiét ra nhiéu hon khi tré bu vao ban dém.

Diéu nay giai thich tai sao:

o Con cang bu nhiéu, sita cang ra nhiéu.

o Cho tré bl vao ban dém sé gilp ba me cé nhiéu sita hon.

o Tré con bu thi vi con tiét sira ké ca khi tré da Ion 2-3 tuéi.

o Khi ba me muén cai sita thi chi can khéng cho con b, vi sé bi cuong sita trong

1-2 ngay, chat kich thich tao sita sé khdng duoc tiét ra, cac té bao nang sira khong
lam viéc nita va sita sé ngung tiét.

2.2. Chat kich thich phun s&a (Oxytocin)

Chét nay duoc tiét ra ngay khi tré mut va (hodc khi xoa bép vu chuén bi vat sita). N6
gilp cac 6ng dan sita co bép day sita ra ngoai. Chat nay phu thudc rat nhiéu vao trang
thai tam ly, tinh cdm cla ba me. Néu ba me dau ddn, lo Idng, buén buc mat Iong tin...
thi co thé khéng tao ra chat nay duoc.

Diéu nay giai thich tai sao nhiéu ba me bi mat sita khi c6 diéu lo lang, budn buc, giam
tiét stta khi bi dau (d@é mé, dé kho...) hodc ba me khdng tin rang minh cé da sita cho
con phat trién khde manh.

3. Cac yéu td anh hudng dén su tao sira va phun sira

3.1 Yéu t6 hé tro qua trinh tao sia

Tré bl cang nhiéu, sita cang ra nhiéu;
Cho tré bu vao ban dém, sita duoc tao ra nhiéu hon;
Ba me vui vé, hanh phuc va ludn tin la minh cé du sita;

Ba me ludn duoc & bén canh tré va au yém tré.

3.2 Yéu t6 can tré qua trinh tao sia

Ba me lo 1&ng, cing thang, khéng tin la minh cé du sia;
Ba me dau don;

Me va con khéng duoc & bén nhau thuong xuyén;

VU ba me bi cang sta qua lau;

Tré ngdm bat vu sai, tré bu khong hiéu qua.

Tém tat ndi dung chinh trong bai can nho:

- T4t ca cac ba me déu cé du sita cho con minh phat trién khde manh (ké cé khi dé
sinh déi, sinh ba) néu cho con bu dung céch.

- S0 luong sita clia ba me khong phu thubc vao kich c& va cla ba me.

- Tré cang bu nhiéu thi sita me ti€t ra cang nhiéu, dac biét khi tré b vao ban dém.



Ngam bat vu (nhin tir bén ngoai) Ngam bat vu ding va sai
ban nhin thdy nhiing diém khac nhau nhu thé nao ?

Noi dung chinh

1. Hudng dan ba me bé tré khi cho tré bu

2. Hudng dan ba me cho tré ngam bat vi dung khi cho tré bu s . )\ ’ < ﬁa 3 \ é\ N
3. Hudng dan ba me gitr bau vu khi cho tré bu ~{15F ,
4. Nhiing thuc hanh t6t nhat trong NCBSM 2 2

- Hinh 1 trong hai birc tranh trén: Tré ngdm bat va t8t, nhin tr bén ngoai va bén trong
thdy tré ngadm sau hét ca num vi, cam tré sat vao quang vi bén dudi nén khi bu ludi
tré ap sat duoc vao quang vu (cac xoang chira sita) nén mut duoc nhiéu sita hon va

- Céc tu thé bé d6 tré théng thuong khi cho tré b khéng mt ca khdng khi vao.

- Hinh 2 trong hai birc tranh trén: Tré ngam bat vu sai, khi bu chi mat ndm vu, miéng
tré va vi me cé mét khoang tréng nén khdng co luc ép vao quang vu. Khoang trong
nay cling khién tré mut ca khéng khi vao, gay nén hién tuong dé bi nén, tré sau bira bu
do tré phai ¢ hoi ra.

1. Hudng dan ba me bé tré khi cho tré bu (dat tré vao vi me)

- Hudng dan ba me cho tré ngam bat vu dung

o BEé tré sao cho miii clia tré ngang hang vdi dau vu, Iay ngén tay hodc dau va cham
nhe vao maéi tré dé tré ha miéng ra. Khi tré ha miéng rdng thi dua nhanh miéng tré
vao vU me. (Ba me c6 thé vat ra mét giot sita dé “méi” trudc khi cham dau vu
vao miéng tré)

o Tré ngam bét vu t6t khi quan séat thay bén diém then chét nhu sau:

- Huwdng dan ba me bé dé tré dung khi cho con bu e Cam tré cham vao vi me

o Nguyén tac chung: DU nam hay ngéi cho con bu thi hai me con ciing can duoc e Miéng tré mé rong
thoai mai dé me khéng bi mdi, con khéng bi van ngudi, gidp cho tré bl duoc lau — e M&i dudi cia tré hudng ra ngoai
day bta va bu duoc “sita cudi” trong bau va me. ‘ ] ‘
e Quang vu phia trén miéng tré con nhiéu hon phia dudi
o Lwuy TTV: Hudng dan ba me khi cho con bl can ngbi, nam that thoai mai, cé cho
dua lung hoéc tua tay, chan chac chan. Cach bé dé tré can dam bao bén diém then
chét sau:
e PAu va than tré ndm trén cung mét dudng thang;
e Bung tré ap sat vao bung me;

e Mat tré quay vao vi me, miii tré déi dién vdéi nim vu;

e Dai véi tré so sinh, ba me khéng nhitng d& dau va vai tré ma con phai d& lung 3. Hudng dan ba me gitt bau vu khi cho tré bu
vamong tré. - Bame dit 4 ngén tay ap vao thanh nguc & dudi vu.
2. Hudng dan ba me cho tré ngam bat vu duing khi cho tré bu - Ngon tay tré nang va.
- Quan s&t cdch ngam bit v théng thueng & tré - Ngén tay céi dé & phia trén, nhu vay sé dé dang diéu chinh nim va “dua ra” gidp tré

ngam bat vu t6t va tranh cho tré bi sic sira d6i véi ba me c6 qua nhiéu sita.




4. Nhitng thuc hanh tét nhat trong NCBSM

Cho tré bl ngay sau sinh trong vong mét gio dau;
Cho tré ngdm bat vu dung ngay tr nhiing bitra bu d4u tién;
Cho tré bu theo nhu céu cé ngay 1an dém va vt sita thira sau madi lan bu;

Cho tré bu hét tiing bén v méi Ian bu, doi tré tu nha vu ra réi méi chuyén sang bén
kia dé tré bu duoc sita cudi;

NCBSM hoan toan trong 6 thang dau doi;

Khi tré ABS van tiép tuc cho tré bu me dén 24 thang hoic lau hon.

Tém tat ndi dung chinh trong bai can nhé:

Bé6n diém then chét khi bé do tré dé cho bu:

- PAu va than tré ndm trén cing mét dudng thang

- Bung tré ap sat vao bung me

- Mat tré quay vao vi me, mi tré déi dién véi nim v

- Dai vdai tré so sinh, ba me khéng nhiing d& dau, vai tré ma con phai dé lung
va mong tré

Bén diém then chét cho thay tré ngdm bat vu dung:

- Cam tré cham vao vi me

- Miéng tré md rong

- M@éi dudi cia tré hudng ra ngoai

- Quang vu phia trén miéng tré nhin thay nhiéu hon phia dudi

Nhitng thuc hanh tét nhat trong NCBSM:

- Cho tré bu ngay sau sinh trong vong 1 gi¢ dau

- Cho tré bu theo nhu cau ca ngay 1an dém

- Cho tré bu hét ting bén v

- NCBSM hoan toan trong 6 thang dau doi

- Khi tré ABS van tiép tuc cho tré bu me dén 24 thang hoic lau hon

N&i dung chinh
1. Céc trudng hop ba me can vat sira
2. Hudng dan ba me vét sita bang tay

3. Hudng dan ba me bao quan sita va cho tré &n sita da vat ra

. Cac truomg hop ba me can vat sira
Dé lai sta cho tré khi me di lam.
Nuédi tré nhe can, khdéng thé bd me duoc.
Nuéi tré bénh, khéng thé bu du.
Duy tri nguodn sita khi ba me hoac tré bi bénh.
Ngan khong cho sita chay ra khi me di lam xa.
Giup tré ngdm bt bau vu dang cang day.
Giup cai thién tinh trang cuong turc vu.

2. Huéng dan ba me vat sira bang tay

2.1. Chuén bi dung cu dung sira

Chon mét chiéc céc, ly, lo hodc binh dung cé miéng réng.
R(ra c8c bang xa phong va nudc sach dé noi khd rao
R6t nudce sbi vao cbe va dé trong vai phut. Khi da sin sang vat sira thi d6 nudc di.

2.2. Chuén bi ba me

Ba me ngdi noi yén tinh va kin ddo hodc véi mét ngudi ho tro;

Ba me c6 thé bé& con vao ldng va au yém con trong khi vat sita;

Ba me dung khdn dm ddp 1én hai bau vu trong vai phut trudc khi vat sia;
Ba me xoa bdp nhe hai bau vi hodc kéo vé nim vi mot cach nhe nhang.

2.3. Tién hanh vat si¥a

Ba me r(ra tay ky bang xa phong va nudc sach;

Ng0i thoai mai, hing coc sat ké vai vu;

Dat ngdn tay céi lén phia trén nim vd va quang v, ngon tay tré & phia dudi nim v
va quang vu, cac ngén tay khac dé va (Hinh a);

An ngdn cai va ngoén tré moét cach nhe nhang vao phia thanh nguc, khéng an qua
manh sé& lam tac éng dan sira (Hinh b);

An vao phia sau ndm v va quéng vu. An vao réi tha ra, &n vao réi tha ra. An xung
quanh quéng vu tuong tu tir nhiéu phia dé chac chan vat duoc hét sita ra.

Tranh &n vao ndm vd. Néu &n ho&c kéo num vu khéng thé vat duoc sita (Hinh c);
V&t mot bén v t6i thiéu tir 3 - 5 phit cho tdi khi thdy sita chay cham lai thi chuyén
sang vat vu bén kia, sau do vat lai ca hai bén.

M&i 1an vat sita mat khoang 20 — 30 phut



3. Hudng dan ba me bao quan sira va cho tré an sira da vat ra

3.1. Cach bao quan sita me da vat ra

Onhiét dd phong  19-26°C

Trong ngan mat Dudi4°C
td lanh

Trong ngan da td  Tu am

lanh 18°C
dén am
20°C
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TGt nhat 4 tiéng, cé
thé dé tir 6-8 tiéng

T6t nhat 4 ngay, co
thé dé t6i 8 ngay

T6t nhéat 6 thang, co
thé dé téi 12 thang

Nén chua stra vao vat dung
bang thdy tinh hodc nhua
ctiing ¢c6 nap day kin.

Dé noi khé thoang mat,
tranh kién, cébn trung bo
vao.

Khi lay sita tr ngan mat
trong tu lanh cho tré an, chi
l&y du cho 1 lan bu tranh
lang phi vi sita 18y tr td lanh
ra néu tré dn khong hét sé
phai bé di.

Khéng dé day sita vao dung
cu chua vi khi déng lanh
sita s& “nd ra” dé gay nut,
v& dung cu chua.

M®&i dung cu trit sita chi dé
luong sita du cho 1 bita bu
(60-120m).

Néu tri sita lau trong ngan
da can ghi rd ngay, gio vat
slta va xép theo thit tu thoi
gian. Sita ndo vat trudc cho
tré an trudc.

3.2. Cho tré dn sita me da vat ra

Cach tét nhat cho tré dn sira me da vat ra la bang céc va thia vi:

0]

(0]

(0]

Dé dang vé sinh sach s& sau mdi lan an;
Tranh cho tré thich bu binh ma bdé bu me;

Tranh hién tuong di ting do nim v cao su khong dadm bao chat luong.

Doi voi stta da bao quan trong tua lanh, trudce khi cho dan can ra déng sira va lam
nong swra:

(0]

R4 déng sira: Pua sta |én ngan mat td lanh cho d& déng sau d6 dé & nhiét dd
thudng cho tan hét da, 1ac déu sita réi 1am néng sira.

Lam néng sa: Ngdm binh sita trong nudc ndng vai phut khi sita @m 1én dén dd
vira &n (thtr bang cach nho 1 giot sita 1én da mu ban tay thay vira du dm)

Luwu y: Khéng lam néng sira bang 16 vi séng hodc dun séi sira.

Tém tat néi dung chinh trong bai can nhé:

Cach vat sira bang tay:

0]

0]

Dung cu chita sita va ban tay ba me phai duoc rita sach bang xa phong va
nudc sach

P&p dm va xoa bép nhe nhang bau vu dé kich thich phan xa phun sita (ox-
ytoxin)

Méi 1an vat mat khoang 20-30 phut

Bao quan si¥a va cho tré an sira da bao quan:

0)
0]

Dung cu chta sita sach cé nap day dé noi thoang mat

Né&u dé sira trong tu lanh, 1am ndng sita bang cach ngam ca céc sira trong
nudc nong. Khdng lam néng sita bang 16 vi séng hodc dun sita.

Cho tré an sita me da vt ra bang céc va thia
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NGi dung chinh

1.

Khé khan thudng géap & ba me va tré lién quan dén NCBSM

2. Kho khan vé v c6 thé gap phai trong qua trinh NCBSM

1. Khé khan thuéng gip khi NCBSM

1.1. Me khéng du sa

Biéu hién:

o Tré tang can kém: Dudi 500 gam/1 thang

o Ditiéu it (dudi 6 1an/1 ngay) va nudc tiéu mau vang sam va it

o Tré di ngoai phan ran hodc xanh

o Céc bita bu kéo dai va qua gan nhau

o Hai va khong to 1én khi mang thai hodc khéng thay sita vé sau khi sinh

o Ba me vét sita khong thdy sita chay ra

Xt tri:

o Khéng véi va cho tré &n thém sita bdt hodc thirc 8n b sung, khuyén ba me tiép tuc
kién tri cho tré bu nhiéu hon. Néu tich cuc cho tré bu tinh trang thiéu sita sé duoc
cdi thién sau 1-2 ngay.

o Gilp ba me cho tré ngam bat va dung.

o Gia dinh can quan tdm, déng vién gilp ba me cé diéu kién nghi ngoi dé cé duoc
su thoai mai vé thé chét, tam ly va tinh cam.

o Khuyén ba me an udng t6t hon. Dac biét uéng thém sita, udng nhiéu nudc, &n
nhing thic &n loi sita (nhu chao gao nép ndu véi méng gio lon...)

Phong tranh:

o Tuyén truyén gido duc vé NCBSM ngay khi BM mang thai

o Hé tro BM cho tré bu sém ngay sau sinh trong vong 1 gid dau

o Hé tro BM cho tré ngdm bt vi dung ngay tir nhitng b(ta bu d4u sau sinh

o Cho tré bl theo nhu ciu ca ngay 1an dém

o Bame dang NCBSM can duoc dn uéng day du va tinh than vui vé t  hoai mai

1.2. Tré quéy khoc, khéng chiu bu me

- Cac ly do lam tré khéc: C6 rat nhiéu ly do khién tré qudy khéc nhung ¢ thé tém tat
mot sé ly do thudng gap nhu sau:

o Tré khéng nhan du sita, bi doi: Do tré Ion nhanh, thudng trong cac giai doan tré
duoc 2 tuan, 6 tuan va 3 thang; me it sita; tré ngam bat vu khéng tét.

o Thuc an cla me cé anh hudng dén mui, vi cla sita.
o Tré bi dau: miéng cé tua, moc rang, dau bung...
o Tré kho chiu vdi quan do, chén, ta.
o Tré cé thoi quen duoc bé, doi di dong.
- Xu tri:

o Theo dai tré, néu tré khoc vi nhiing ly do thudng gap trén thi tly theo ting truong
hop cu thé ma xt tri cho phu hop.

o Theo dbi tiéng khoc cla tré, néu thay bung tré cang, tré co chan lén va khéc thét
ting con thi nén dua tré dén ngay co s& y t€ gan nhat.

2. Nhitng kho khan vé vi cé thé gap phai khi NCBSM
2.1. Nhitng kho khan vé vu thuong gap

- Num vu phéng, tut vao trong

- Nut num vu

- Cuong tuc vu

- Téc tia sita dan dén viém vu

2.2. Cach xur tri

- Nguyén tic chung:

o Nhing khé khan nay phan 16n cé thé phong tranh duoc bang céch tap cho tré
ngam bat vl dung ngay tir nhing bira b d4u tién.

o Néu phét hién sdm, TTV c6 thé ho tro ba me x( tri t6t khéng cdn dén co sd'y té.

o Trong moi trudng hop, ba me van tiép tuc cho tré bu — khéng véi va cho tré bu binh.
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Caéch xtr tri va phéng tranh déi véi tirng truong hop cu thé:

Num vi phang/tut vao
trong

Binh \ \
thuﬁﬂvy
Phéng

Khé khan nay thudong do
co dia bdm sinh cla ba
me. Can phat hién sém dé
c6 céch khéc phuc ngay tur
khi mang thai.

DPau nhuc, nut num vu
(nut c6 ga)

F

- Nut né tr dau num dén
quanh chan nim vu

- C6 khi chay mau

- C6 thé dan tdi nhiém
trung

Kién nhan gitp ba me cho tré bu
sdm ngay sau sinh, trudc khi sita vé
va vu chua bi cang stra.

Ba me tu kéo dai num vu trudc khi
cho tré bu gitp tré ngdm bat v dé
hon.

Ba me nang phan dudi vi bang cac
ngén tay clia minh va dung ngoén cai
an nhe lén phan trén vu gilp cho
quang va nim vu nhé ra dé tré ngam
bat vu t6t hon.

Né&u vu cang sita: hay vat sita ra, cho
tré an bang céc. Tiép tuc cho tré bu
khi vu d& cang s(ra.

Truong hop num va tut hdy dung
bom tiém (xem hinh bén dudi)

Wi 1 AT PSS TN TS TERR

e e e e L

Khéng nén dung cho tré bu
Chinh lai cach ngam bat vu
Cho bu bat diu véi bén vi dau it

hon, th( cho tré bu theo nhiéu tu thé

khac nhau

Khong voi cho tré bu binh

V&t vai giot sta xoa I&n num vu réi
dé khd tu nhién

Khéng rlra v bang xa phong hoac
boi kem Ién num vu

Khéng dé vu bi cing sita

Tiép tuc cho tré bu me

- Phat hién som

trong thoi ky mang
thai cé thé hudng
dan ba me kéo dai
num vu hoac deo
chan num va.
Phan 16n c6 thé
cdi thién tinh trang
num vu ngay trudc
hodc sau khi sinh
ma khoéng can
diéu tri gi.

Giup ba me cho
tré bu sém ngay
sau khi sinh.

Ngam bat vu dung
cach ngay tu
nhiing blta by dau
tién sau sinh
Khong dé vu bi
cang slta qua lam
num vu tut lai kh-
ién tré khé ngam
bat vu ding
Khéng vé sinh vu
bdng xa phong
lam khé num vu

Cuong tirc - tic sira

- Sung, néng, dd, dau

- Co thé s6t nhe

- Da cang bong va num
vi phang nhu bi tut
vao trong

- Thuong xay ra vao
ngay thi 3-4 sau dé

T4c tia stta bién ching

viém vu

e |

- Sung cung (khong
sung déu nhu cang
s(ra)

- Réatdau

- Da dé ting mang

- Toan than khéng khde

- S6t cao

P3p khan lanh 1&n vi dé giam sung
(dan gian dap 14 bap cai tuoi 18n lam
mat vU)

Cho con bu lién tuc, ca hai bén bau
vu

Chinh lai cach ngam bat vu cua tré
Xoa nhe bau vu gilp cho sita luu
théng (dan gian thudng 1dy luoc chai
nhe trén 2 bau vu tir trén xuéng)

An vao chd quang tham dé giam su
céng cung gidp nim v nho ra dé tré
dé ngam bét vu t6t hon

V&t bdt sita ra dé vu d& cang giup
tré bu dé dang hon

Cé8 géng tiép tuc cho tré bu, dam
bao ngdm bét vu t6t

Néu cang sita qua tré kho bu — xoa
nhe nhang bau va bang ldong ban tay
roi vudt tr trén xudng phia dudi nim
vU, sau d6 vat sita ra cho tré &n bang
c6c 2-3 gio mét 1an ca ngay 1an dém.
Me can nghi ngoi

Cho me uéng nhiéu nudc hoa qua
Sau mot ngay khéng dé thi chuyén
ngay ba me dén co sdy té gan nhat

Toém tat ndi dung chinh trong bai can nho:
1. Trong moi trudng hop khé khan ba me can c6 gang tiép tuc cho tré bd nhiéu hon.
Khéng voi cho tré bu binh hodc an thém thic ABS.

2. Tuy ting truong hop cu thé, TTV hé tro ba me mét cach hop ly.
3. Theo do6i ba me, néu trong vong 1 ngay ma khé khan khéng cai thién thi khuyén ba me
dén co sd 'y t€ gan nhat dé duoc tro giup kip thoi.

Giup tré ngam bét
vU dung cach ngay
tlr blta bu dau tién
Hb tro ba me cho
tré bu sém ngay
sau sinh trong
vong 1 gio dau

Cho tré bu thuong
xuyén theo nhu
cau va bu ca ngay
lan dém (it nhat:
1-12 1an /ngay)

V&t bét sita thira
sau mdi lan bu

Bam bao tré ngam
bat vu t6t

Cho tré bu theo
nhu cau ca ngay
lan dém

Tranh mac ao nit
chéat

Tranh git va bang
hai ngén tay theo
tv thé gong kim
lam can tré luu
théng tia sita
Tranh dé vu cang
cuing sita lau

V&t sita thira sau
méi lan tré bu
khong hét
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No&i dung chinh

1. Tam quan trong clda cham séc dinh dudng cho ba me thdi ky cé thai va cho
con bu

2. Cham séc dinh dudng ba me thoi ky mang thai va cho con bu

3. Cham séc sutc khde ba me thoi ky mang thai va cho con bu

1. Tam quan trong cuia cham séc¢ dinh dudng cho ba me cé thai va dang NCBSM
1.1. Khi mang thai
- 3thang diu, thai nhi hinh thanh cac bd phan trong co thé nén viéc ba me bé sung cac
vi chat (vitamin, can xi...) la rat quan trong.
- 3 thang giira, thai nhi phat trién vé chiéu dai néu ba me thiéu dinh duéng & giai doan
nay nhiéu kha nang dan dén con bi thap coi ttr thoi ki bao thai.
- 3 thang cuéi, thai nhi phat trién nhiéu vé can niang, me an udng khong tét, tang can
kém giai doan nay thudng dan dén dé con c6 can nang thap.
- Cham séc dinh dudng va suc khde cho BM khi mang thai vé cung quan trong vi giup
thai nhi phat trién khée manh, me cé sttc khde dé sdn sang cho mét cudc dé an toan
doéng thoi dam bao ngudn du trt nang luong gitip NCBSM thanh cong sau nay.
1.2. Khi ba me dang NCBSM
- Né&u ba me an thiéu chat do tap quan kiéng khem, sita me sé thiéu di moét sé chat (vi
chét) anh hudng dén su phat trién toan dién cla tré.
- Néu ba me khdng duoc &n no, uéng da nudc, luong sira tiét ra sé bi giam, tré bu khéng
du sé cham tang can.
2. Cham séc dinh dudng va strc khéoe cho ba me mang thai va dang NCBSM
2.1. Cham séc dinh duéng va surc khée cho ba me khi mang thai
- Ba me mang thai can duogc: An dd, USng dl va Ngu du
o An dua: An nhiéu hon binh thudng 1-2 bat com /ngay, dam bao ttr khi mang thai dén
khi dé ba me tang duoc 10-12 kg. An dl chat, mbi ngay nén &n dd 4 nhém thuc
pham va thudng xuyén thay déi thic an.

o Uéng di: UBng nudc it nhat 1,5 dén 2 lit (4-5 c6c to) mbi ngay. Néu ¢ diéu kién
nén udng thém sita ho4c nudc hoa qua.

o Ngu du: Ba me can duogc nghi ngoi hop ly, lam viéc nhe nhang, tranh mang vac
nang, dac biét vao 3 thang cudi.

- Surc khée cho ba me mang thai:

o Kham thai dinh ky: it nhat 3 1an, méi 1an vao 3 thang d4u, 3 thang gitta va 3 thang
cudi. B&c biét trong 3 thang cudi, mdi thang nén di kham 1 Ian.
o Tiém phong uén van: Tiém di 2 mii theo hudng dan cutia can bd vy té.
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o Uéng vién sat folic hodc vién da vi chat theo chi dan caa béc si: Udng tir khi
bi€t minh cé thai dén sau khi sinh 1 thang.
o Theo d6i can ndng: tir khi mang thai dén Itc sinh tang tir 10 dén 12 kg.
o BDuoc tu van vé dinh dudng va NCBSM.
2.2. Cham séc dinh duéng va surc khée cho ba me dang NCBSM
- Dinh duéng khi NCBSM
o Khéng kiéng khem, mot sé noi cé tap quan phu nit sinh con can an khé (com vai
nudc mam chung tiéu, thit ga rang ging, mudi hat déi...), kiéng &n canh rau vi so
ba me di tiéu nhiéu... Nhitng tap quan nay can phai thay déi.
o Bame can an nhiéu hon binh thuong va uéng du nudc cu thé nhu sau:
e Anu6ng day du, &n nhiéu loai thirc &n: Ba me dang cho con bu can &n thém 2-3
bat/ngay vaéi nhiéu loai thitc an khac nhau.
e Ud&ng nhiéu nudc: it nhat 1,5 dén 2 lit nudc (4-5 céc to) mdi ngay.
e Can duoc nghi ngoi hop Iy va luén & gan con dé cho tré bl theo nhu c4u.
e Khoéng udng ruou, bia, ché dac, ca phé.
e Khong hut thuéc la.
- Cham soc surc khée cho ba me dang NCBSM

o Ubng Vitamin A, 1 liéu duy nhat trong vong 1 thang sau sinh theo hudng dan cda
CBYT

o Tiép tuc udng vién sat hodc vién da vi chat dén hét thang dau sau sinh
Khéng st dung thudc khi chua cé hudng dan ctia CBYT

Gia dinh can h tro tao diéu kién cho ba me ludn thodi mai vui vé va duoc & gan
con dé NCBSM thanh céng

Tém tit ndi dung chinh trong bai can nho:
- Cham séc dinh duéng cho BM mang thai va dang NCBSM:
o An nhiéu hon binh thudng 1-3 bat com méi ngay
o An dadang thiic &n, khong kiéng khem
o Uéng di nudc 1,5-2 lit nuéc méi ngay
- Cham séc surc khée ba me mang thai:
o Bame can di kham thai day du it nhat 3 1an
o Ué8ng bd sung vién sat hang ngay trong suét thdi ky mang thai dén sau sinh 1 thang
o Tiém phong udn van du liéu
o Buoc tu van vé NCBSM
o Duoc nghi ngoi hop ly, nhat 1a vao ba thang cudi
- Cham sdc surc khée cho ba me dang NCBSM
o Udng vitamin A 1 liéu duy nhét trong vong 1 thang ngay sau sinh
o Khoéng st dung thuéc khi chua héi y kién can bo y té

o Giadinh hd tro giup ba me thoai mai vui vé va luén duoc & gan con
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NGi dung chinh
1. TAm quan trong cua an bé sung hop ly

2. Nguyén tac co ban khi cho tré an bd sung

1. T4m quan trong cta an bd sung hop ly

1.1. M6t sé khai niém vé An bé sung

An b6 sung (dn dam, 3n sam): Theo WHO, #n b6 sung la cho tré &n thém céc thuc &n
giau nang luong va chat dinh dudng khac ngoai sita me dudi dang mém hoéc dac.
Thire &n bé sung: 1a céc loai thitc &n cho tré 8n thém ngoai sira me nhung khéng hoan
toan thay thé sita me. Thic dn bd sung phai la cac loai thuc phdm giau dinh dudng, da
dang va du vé mat sé luong dé tré Idn va phat trién.

Thoi gian ABS:

o Thoi diém bat dau cho tré ABS la khi tré duoc 6 thang (180 ngay). Cho tré an bé
sung qua sdm hodc qua mudn déu khong tot cho tré vi:

* Quad som: Tré bu it di khién me giam tiét sta. Ngoai ra, tré tdng nguy co mac
bénh, mé&c tiéu chay, di ing do thirc ABS khéng phu hop véi kha néng tiéu héa
va mién dich chua hoan thién cla tré.

* Quéa muén: Sita me khéng con cung cap du nang luong dé tré phat trién t6t dan
dén nguy co tré bi suy dinh dudng.

o Thoi gian ABS: tr khi tré 6 thang dén khi tré duoc 24 thang tudi. Giai doan nay sita
me van cung cdp duoc tr 1/3 dén mét nita luong thitc &n ma tré can nén ba me van
phai ti€p tuc cho tré bu dén 24 thang hoéc lau hon.

1.2. Tam quan trong cua viéc cho tré ABS hop ly

Nhu da hoc & bai truéc, Chdm séc dinh dwéng 1000 ngay dau doi hop ly rat quan
trong vi n6 dam b&o cho tré phat trién thanh nhiing nguéi Ion cuéng trang khée
manh trong twong lai.

Giai doan ABS tir 6-24 thang (540 ngay) la thoi ky thay déi I16n trong an uéng cua tré.
TG khi thic an cua tré chi la sra me dén IGc tré tap lam quen vdéi thirc ABS, tap nhai,
nudt va tiéu hda nhiing thic an nay.

Né&u cho tré an ABS khéng dung, ché bién khédng dam béao vé sinh thi tré dé bi cac
bénh vé dudng tiéu hda nhu tiéu chay, phan séng, nguy co dan dén SDD.

NéEu tré bi SDD thap coi trong thdi gian nay thi sau dé du duoc cham séc tét may ciing
khé cai thién chiéu cao.

2. Nguyén tac cho tré an bé sung hop ly

2.1 Nguyén tac chung

Bu s6 luong theo d6 tudi: S8 bira &n trong mét ngay va luong thitc an trong 1 bia
Tiép tuc bu me dén 24 thang tudi hodc lau hon

Cho tré an tir lodng dén dac, tur it d&n nhiéu. Pam bao du dd dac (thuc &n van duoc gilr
trén thia khi nghiéng thia)

Da dang thuc pham trong mai bira &n
Dam bao dung qui trinh va vé sinh an toan khi ché bién thirc ABS cho tré

DPoéng vién, khuyén khich tré &n hét khdu phan nhung khéng ép budc tré an.

2.2. Cho tré ABS hop ly

D vé sé lwvong theo dé tudi

6-8 - Bot dac - Bume - BU me theo nhu cau ca ngay
- Thutc &n nghién - 2-3 bita chinh lan dém
Luu y: Tap cho tré - 1-2 bita phu - 1/2 bat an com thong thuong
dn bang 1-2 thia - Qua chin (1/2 qua chudi,
bét /bira trong 2-3 1 miéng du dd nho, 1 qua
ngay héng xiém nho)

9-11 - B6t hoac chao, - Bume - Bu me thuong xuyén
- Thic an thai nhd - 3-4 bita chinh - 1/2 bat an com théng thudng

ho&c nghién - 1-2 bita phu - Qua chin (1/2 qua chudi, 1

miéng du di nho, qua héng
xiém), banh qui, sira chua,

banh my...
12-24 - Thuc an gia dinh, - Bume - Bu me thudng xuyén
thai nhé hodc ng- - 3-4bitachinh - 3% bat an com thong thudng
hien _ 12biaphy - Qua chin (1 qua chui, 1

miéng du dd, 1 qua hong
xiém), banh qui, banh my,
slta chua...
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- D4 vé chéat lvong: cho tré an nhiéu loai thitc &n khac nhau, thay déi mon an thudng
xuyén sao cho mdi ngay tré duoc an ddy di 4 nhém thuc pham sau day:

(0]

Nhom thure dn co ban (lwong thuc): Gom gao, ngd, khoai... Tuy nhién nhém nay
ch yéu cung cép tinh bdt, chita it protein va nghéo céc vi chéat dinh duéng, vi vay
blra &n can c6 cac thuc phdm khac dé tré c6 di chat dinh dudng.

Nhém thie dn giau protein (dam): 1a nhiing thitc 4n xay dung co thé, tham gia
van chuyén céc chét dinh dudng va kich thich an ngon miéng, diéu hda cac chuyén
hoa va bao vé co thé, gom:

e Protein (dam) nguén géc déng vat: cé gia tri dinh dudng cao, bao gom tring,
slra, cac loai thit, cd, tdm, cua, luon, nhéng, pha tang nhu gan, tim...

e Protein (dam) nguén géc thuc vat: bao gébm céac loai dau (dau den, dau xanh,
dau nanh...).

Nhoém thire dn giau ndng Iwong: Gém dau, bo, m&, trong d6 dau dé hédp thu hon
m&, gilp tré hdp thu dé dang céc loai vitamin tan trong diu nhu Vitamin A, E, D, K
... va lam cho thirc &n mém hon va dé nuét.

Nhom thire &n giau vitamin, chét khoang va chéat xo: Gém rau xanh va qua chin.
Céc loai rau c6 14 mau xanh thAm, qua va céc loai rau cl cé mau vang gidp tré cé
déi mat sang va phong chéng cac bénh nhiém khuén.

Tém tat ndi dung chinh trong bai can nhé:

Cho tré ABS hop ly rat quan trong vi né dam bao cho tré phat trién thanh nhing

nguoi Idn cudng trang khée manh trong tuong lai

Thaoi diém bat d4u cho tré ABS t6t nhat khi tré duoc 6 thang tudi (180 ngay)

Cho tré ABS hop ly can dam bao nguyén tac:

o Du sé luong theo dé tudi: S bira an trong 1 ngay va luong thirc an trong 1 bira

0 An tlrlodang dén dic, tur it dén nhiéu. Dam bao du d6 dic

o Dadang thuc phdm: Cho tré &n nhiéu loai thirc &n khac nhau, du 4 nhém thuc
pham trong mdi ngay

o Tiép tuc bt me dén 24 thang tudi hodc lau hon

N6i dung chinh

1. Céach ché bién mot bita ABS dam bao vé sinh
2. Cach cho tré ABS hiéu qua nhat

1. Cach ché bién moét bira ABS

1.1. Lwa chon thuc phdm

Céch t6t nhat cac ba me hay st dung thuc phdm nha nuéi, tréng duoc hodc chon thuc
pham san c6 tai dia phuong dé biét ré thuc phdm dé khdng cé thudc bao quan, thudc
tang trong va thudc trir sau.

NéEu phai mua thi luu y:

o)

o)

(0]

Thuc pham nhu thit, ¢4, tdm, cua...nén chon dé tuoi séng, khéng cé chat bao quan
hay ting trong. Néu mua thuc phdm déng lanh can ¢ nhan mac rd rang ghi noi san
xuat, han st dung.

Céc loai dau dd khéng cé ndm mac.

Rau cli qua: Nén ngam rira that ky trudce khi ché bién.

1.2. Dam bao vé sinh khi ché bién va bdo quan

Dam bao vé sinh khi ché bién va bao quan thitc &n bé sung la rat quan trong vi dudng
rudt cda tré con non nét. Tir khi tré bat dau ABS thi luong khang thé tré nhan duoc qua
sita me ciing gidm dan. Vi thé, tré s& dé bi tiéu chay do vi khuan di vao co thé qua thirc
&n bé sung néu nhing thirc an nay khéng duoc ché bién sach sé.

V& sinh an toan khi ché bién thitc an bé sung cho tré can dam bao 4 sach bao gém:
Ban tay sach; Dung cu sach; Thuc phdm sach va Bao quéan sach

o)

Ban tay sach: Ruia tay bang xa phong va nudc sach khi: Chuén bi bira 8n cho tré;
Sau khi di vé sinh va thay vé sinh cho tré hoac ti€p xuc vdi dong vat; Rra tay minh
va tay tré khi cho tré an

Dung cu sach: Dao thét, dung cu ndu an can dé noi khé réo sach sé va rira sach
ngay sau khi st dung

Thuc pham sach: Thuc pham tuoi, cé ngudn gdc rd rang; rira bang nudc sach
trudc khi ché bién; Cho tré an ngay sau khi ché bién; Néu si* dung thic &n cii can
dun séi lai trudc khi cho tré an; St dung nudc sach ndu an cho tré; Cho tré uéng
nudc loc déng chai hodc nudc dun séi dé ngudi.

B&do quan sach: Bung thic an trong dung cu cé nap day dé noi sach sé&, khd
thoang. Néu dé thitc an trong tl lanh, khi Idy ra can dun séi lai trudc khi cho tré an.
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1.3. Qui trinh ché bién thuc ABS cho tré

2

Budrc 1: cho bot + thit (hodc cd, tdm, luon...) dd bam hodc xay nhd va nudc qudy tan
déu

Budc 2: béc |én bép dun nhd Ira va qudy déu, day vung dén khi bét chin trong réc
xoong

Budrc 3: cho m& hodc dau &n quay déu

Budrc 4: cho rau thai nhod vao qudy déu, séi lai cho nudc mam (vira an vai tré)

. Cach cho tré an hiéu qua nhat

2.1. Nhitng véan dé thudéng gap do cho tré dn bé sung khéng dung cach

Tré thira can, béo phi: do ba me nai ép con dn cang nhiéu cang t6t, tao cho con thai
quen an nhiéu hon muc can thiét.

Tré kén &n: Tré khong an mot sé loai thirc an nhéat dinh. Diéu nay c6 thé do ba me chi
cho tré &n mét s6 loai thirc an duogc cho 1a bé dudng hodc ba me khéng kién tri tap cho
con lam quen v&i thitc 8n mdai la. Tré kén &n (chanh an) cé nguy co thiéu chat, dac biét
thiéu vi chat dinh duéng va céc loai vitamin anh hudng dén su phét trién tri ndo cua tré.
Tré biéng an, so an: Do nai ép tré an qua nhiéu; doa nat khi tré khdng muén an mét
mon gi, bd mac tré an mot minh, hodc tré xao nhang khi an (vira an vira xem TV)... Tré
biéng &n c6 nhiéu nguy co bi suy dinh dudng, cham Ién, tri ndo kém phat trién.

2.2. Cach cho tré an hiéu qua nhét

Bita &n chinh la thoi gian tré hoc duoc nhiéu diéu: hoc cach cdm, ndm (thia, dia, d6
an); nhan biét mui vi cda thie an; hoc nghe va ndi théng qua giao luu véi me hoac
ngudi cho tré an.

Tré can duoc dong vién &n hét khdu phan mét cach vui vé trong khoang thoi gian
khéng nén dai qua 30 phut.

Vi vay nén:

o Tap cho tré &n: Khi tron 6 thang (180 ngay), ba me bat dau tap cho tré &n bang
céch cho tré &n mét vai thia bot hodc mét vai miéng rau, cl ludc mém nhir dé tré
lam quen vdi cach dao Iudi nudt thire an. Thoi gian tap an chi nén kéo dai 1-3 ngay
va trong thoi gian nay tré van bu me 1a chinh

o Caéach cho tré an thire &n bé sung: t6t nhat 1a dé tré tu “quyét dinh” an bao nhiéu.
Né&u tré khéng mudn dn nita thi thdi khéng ép budc tré an thém dé phong tranh
ching “biéng an” & tré. Ba me khéng nén lo 1&ng so tré doi, vi néu doi tré sé an
nhiéu hon & bira tiép theo.

o Can theo dbi dé dam bao tré an dl luong thirc an cén thiét hang ngay phiu hop Vi
tubi cla tré. Néu bira nay tré an it thi bira sau s& bd sung thém chit khdng cén bira
nao phai &n dung khiu phan bita &y.

o Néu tré khong chiu 8n mét loai thitc &n nao dé thi can kién tri cho tré &n nhic lai
vao mdt 1an khac hoic thay déi cach ché bién dé phong tranh tinh trang “kén an”
g tré.

Tém tat ndi dung chinh trong bai can nhé:

Ché bién mét bira ABS sach sé an toan:

- Chon thuc pham sach: t6t nhat la thuc phdm do nha tréng/nudi duoc
- 4 sach trong khi ché bién va cho tré an

- Dam bao dung qui trinh khi ché bién

Cach cho tré ABS hiéu qua nhat:

- Tét nhat 1a dé tré tu an véi su tro giup cla ngudi I6n. Khi tré khéng an nira
thi théi, khéng nai ép, doa nat.

- Thoi gian an mét blra an khéng nén lau qua 30 phut.

- Dam bao tré an du luong thire &n phu hop mdi ngay. Néu bira sang tré an it
thi can bl thém vao bita trua hoac bira toi.
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BAI 11. NUOI DUONG TRE BENH VA TRE TRONG GIAI POAN HOI PHUC

NGi dung chinh
1. Nudi duéng tré bénh - nguyén tac chung
Nudi dudng tré bi tiéu chay

Nubi dudng tré sét cao hoac ho nhiéu

A

Nubi dudng tré giai doan hoi phuc

A

1. Nuéi dudng tré bénh - nguyén tac chung

1.1. D6i vdi tré dudi 6 thang tudi

Cho tré bd me hoan toan va bu nhiéu hon

1.2. Déi voi tré 6 thang tudi hodc Ién hon

Cho tré bu me nhiéu hon
Chia nhd bta, cho tré an thanh nhiéu lan
Cho an thuc an tré thich

Pa dang bita an, thuc an giau dinh duéng

2. Nuéi dudng tré bi tiéu chay

2.1. DG6i vdi tré dudi 6 thang

Tiép tuc cho tré bu me binh thudng va tang sé 1an bu.

2.2. Déi voi tré 6 thang tudi hodc Ién hon

Tiép tuc cho tré bu me binh thuong va tang sé lan bu
Chia nho bita cho tré an thanh nhiéu lan

Céc loai thuc phdm nén dung khi tré bi tiéu chay: Gao (bdt gao), khoai tay; thit ga nac,
thit lon nac, slta dau nanh; dau an; ca rét, hong xiém, chudi

Khéng dung céc loai nudc gidi khat cong nghiép vi ching c6 thé 1am ting tiéu chay.

Tranh céc loai thuc phdm c6 nhiéu xo hoic it chat dinh dudng nhu céc loai rau thé, tinh

bét nguyén hat (ngd, db...) vi nhiing thuc phdm nay khé tiéu hoa.

Khéng dung céc loai thitc 8n cé nhiéu dudng vi nhiing loai thirc &n nay co thé 1am tiéu

chay nang hon.

Lwu y: Trong diéu tri tiéu chdy diéu quan trong nhét la dé phong mat nucc

o Cho tré udng nhiéu nudc hon binh thudng: s6 luong udéng sau mdi lan di ngoai déi
V3i tré <2 tudi: 50-100 ml (1/4 dén 1/2 bat &n com), tré >2 tudi: 100-200ml (1/2 dén
1 bat an com)

o Céc loai nudc t6t nhu: ORS, nudc dun séi dé ngudi, nudc chao mudi, nudc gao
rang, nudc com...

o DGi vdi tré nhd dudi 2 tubi chua tu dodi udng nudc duoc, tré thuong cé biéu hién
khat nudc nhu kich thich, khé chiu. Vi vay can phai dua nudc cho tré dé xem tré cé
khat va cé muén uéng khéng, néu tré khdng mudn udng nghia la da bu di luong
nudc da mat.

o Céch cho udng: Khéng cho tré bu chai, cho tré uéng bang thia, ct 1-2 phat cho
udng mét thia, tré Idn hon cho udng bang céc, udng tirg ngum nhd. Né&u tré bi nén,
can ngimng cho udng trong 10 phut, sau dd lai tiép tuc cho udng nhung cham hon,
khoang 2-3 phut cho uéng mét thia.

Lwu y: Puwa tré dén co sé y té ngay néu:
o Tré di ngoai nhiéu lan co6 non tré
Phan cé 1an mau

o)
o Tré rat khat nudc
o Sau moét ngay tiéu chay khéng thuyén giam

3. Nudi duédng tré sét cao hoac ho nhiéu

3.1. D6i vai tré nhé dudi 6 thang

Cho tré ti€p tuc bu va bu nhiéu lan hon binh thudng.

Néu tré khdng ngadm bu duoc cén vat sita me cho tré &n bang thia.

3.2. Tré 6 thang hoac Ion hon

Cho tré bd nhiéu hon

Cho &n céc loai thitc &n mém, dé tiéu hda hon

Chia nhé bita &n, cho tré an thanh nhiéu lan hon

Cho tré &n céc loai thitc &n ma tré thich dé khuyén khich tré &n duoc nhiéu

Cho tré udng nhiéu nudc hon, dn thém trai cay, cac loai qua chira nhiéu vitamin C (cam,
chanh, quyt, budi).

- Lwu y: Bua tré dén co sé 'y té ngay khi tré c6 cac dau hiéu nguy hiém sau day:
o Khong bu duoc, bd bu

S6t cao trén 38 do C (s& tran ndng ham hap, moi dé va kho)

Tré bi co giat

Tré ngu li bi khé danh thuc

Biéu hién khac thudng (thé nhanh, thé khé, rat 16m 16ng nguc)

(0}
(0}
(0}
(0}

4. Nuéi dudng tré giai doan héi phuc

Tang cudng cho tré bu me

Tang thém blra trong ngay

Tang s6 luong thirc an trong maéi bira
Tang thém thuc an giau nang luong

Tang su kién tri va danh tinh cdm yéu thuong hon cho tré.
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5. Luu y: P3i véi tré c6 me nhiém HIV/AIDS

Y té& thén /CTV dinh dudng can gén gii hé tro ba me thuc hién ding hudéng dan nuéi
dudng tré cla can bo y té.

Nh&c nhé ba me udng thudc ARV va cho tré uéng thudc du phong déu dén theo dung
hudng dan cla cén b y té:

o DG&ivéi tré dudi 6 thang cé diéu tri du phong ARV: NCBSM hoan toan 6 thang dau
o DG&i vdi tré trén 6 thang co diéu tri du phong ARV:

e Cho ABS hop ly va tiép tuc cho tré bu me dén 12 thang tudi

e (Cai slia tu tu trong vong 1 thang

Dua ba me va tré dén co sd'y té ngay khi tré bi cac bénh théng thuong nhu sét, ho, tiéu
chay...

Tém tat ndi dung chinh trong bai can nhé:
Nuéi duéng tré bénh
- D6 vdi tré dudi 6 thang: Tiép tuc cho bl me va cho tré bd nhiéu hon

- DaGi vai tré 6 thang va Ion hon: Tiép tuc cho tré bu me; Chia nho bira, cho tré an
nhiéu 1an hon; Cho tré &n thirc &n tré thich, giau dinh dudng va dé tiéu.

- DaGi vdi tré tiéu chay, s6t cao: cham soc gidng nudi dudng tré bénh

- Lwu y: cho tré uéng nhiéu nudc va dua tré dén ngay co sé 'y té néu sau 1
ngay bénh khéng thuyén giam

Nuéi duwéng tré giai doan héi phuc

- Tang cuong cho bu me

- Tang thém thuc &n b dudng, giau nang luong

- Tang s6 bira va luong thirc 8n méi bita cho dén khi tré tang can trd lai

Nuéi duéng tré ctia me co HIV duong tinh cé diéu tri ARV dw phong day du

- Y t&thén ban /CTV dinh dudng can gan giii hd tro ba me thuc hién dung hudéng
dan nudi dudng tré clia can bo vy té.

Noi dung chinh

1. Céch tinh tudi cho tré dudi 5 tuéi

Ky thuat do can nang cho tré

Ky thuat do chiéu cao cho tré

Ky thuat do chu vi vong canh tay cho tré

Biéu db tang trudng (BDTT)

- Céch chdm biéu dé tang trudng

- Nhaén biét tinh trang dinh duéng cua tré dua vao BDTT dé tu vdn cho ba me

oD

1. Cach tinh tudi cho tré dudi 5 tudi

1.1. Tinh theo thang (ap dung vai tré tir 0 dén 12 thang)

Tré 0 thang tudi 1a tré tir khi mdi sinh dén trudc ngay tron thang (tir 1 dén 29 ngay)

Tré 1 thang tudi la tré tr ngay tron 1 thang dén trudc ngay tron 2 thang (tir 30 ngay dén

59 ngay)

Tré 12 thang tudi la tré tron 12 thang dén 12 thang + 29 ngay.

1.2. Tinh tudi theo ndm

- Tré 0 tudi hay dudi 1 tudi la tré tir Iuc sinh dén trudc ngay day ndm (nam thu nhat)

- Tré 1 tudi 1a tré tir ngay tron 1 ndm dén trudc ngay sinh nhat 1an th hai (nAm thi hai)

- Tré dudi 5 tudi |14 tré tir 0 dén 59 thang.

2. Ky thuat can tré

2.1. Dung cu

- Lua chon loai can phu hop trong diéu kién thuc té: can long mang, can treo, can don,
can dién t(, can déng ho...

- Can phai nhay (thudng dé chia t6i thiéu can dat 0,1kg) va dam bao dd chinh x&c.

2.2, Vj tri d4t can

- Phong céan phai thoang mat vé mua hé, kin gié vé mua déng va dam bao chiéu sang
tot.

- Can ban, can long mang: Bat & noi béng phéng, chac chén, thuan tién cho ngudi duoc
can budc Ién can.

- Can treo déng hé, can don treo: Treo can & vi tri chdc chén, mat can ngang tdm mét
clia ngudi can, day treo bén chéc, néu 1a can don treo can cé day bao vé qua can.

2.3. Thao tac cén

- Chinh vé s6 0 hoac vi tri thang bang sau méi Ian can

- Kiém tra can v&i mét vat da biét trong luong sau mét sé 1an can (vi du 5-10 14n dé kiém
tra d6 chinh xac cua can).

- Cantrudc blra an, méc quan 4o mong, bd giay dép, mii nén va cac véat nang khac trong
nguoi.

- Doc khi can thang bang, ghi s8 theo kg vaéi 1 s8 thap phan (vi du 10,6kg, 9,5kg,...).

3. Ky thuat do chiéu cao/chiéu dai cho tré

3.1. Nguyén tac chung khi do chiéu cao cho tré

- Thudc phai c6 dd chia téi thiéu 0,1cm.

37



38

Bé gudc, gidy, dép, mi nén, bom tdc, khan, bui toc...

2 dau g6i tré dé thang, 2 gét chan cham nhau. Gét chan, bung chan, méng, vai va
cham &p sét vao thudc do.

Mat nhin thang, 2 tay buéng théng

DPoc két qua theo cm vai 1 s6 thap phan

3.2. Ky thuét do

S dung thudc do chiéu dai ndm cho tré - S dung thudc do chiéu cao ding, cho tré

dudi 24 thang tudi

D& thudc trén mat phang nam ngang, viing
ch&c (mét ban ho&c dudi san nha)

D&t tré ndm nglra trén mat thudc, mat tré
hudng thang 1&n tran nha, dinh ddu cham

trén/bang 24 thang tudi va ngudi Ion.

Bung quay lung vao thudc do

Dung thudc vudng ap sat dinh dau tré,
théng géc véi thudc do.

So sanh két qua vdi bang phan loai do ding

e e G ST Bl 50 - Luu y: Khi tré khéng do ding duoc sé

- So sanh két qua véi bang phan loai do nam phai do ndm réi Iay két qua trir di 0,7cm

4. Do chu vi vong canh tay
4.1. Thuoc do vong canh tay tré nho

- Do vdng canh tay la cach nhanh nhat dé xac dinh tinh trang dinh duéng cép tinh cta
tré sau dot 6m, bénh nang hoac tré & nhiing vung thi€u an, thién tai, chién tranh... vi
C&c tré nay thudng bi gay teo dét cac co trong mét thai gian ngan.

- Xac dinh tinh trang SDD c&p tinh & tré duoc tinh theo chi s6 can nang/chiéu cao hodc
do truc ti€p céc vong chi.

- Céch do vong canh tay dé xac dinh
nhanh tinh trang SDD cé8p & tré nhd tu
6-59 thang tuéi khéng can doi hdi tudi
chinh xac cua tré vi co bap vong canh
tay it thay déi & I¢a tudi nay.

- Hinh anh dudi day la thudc do vong
cach tay chuyén dung:

4.2. Ky thuét do

Vong do thuong dung nhét [a vong do canh tay trai voi tu thé bd thdng tu nhién.

Dung thudc do chuyén dung (néu khéng cé thi cé thé dung thudc vai mém, khong
chun gian véi dé chinh xac 0,1cm).

Vong do di qua diém gilta canh tay tinh tr mém clung xuong vai dén mém trén 16i cau
xuong canh tay.

X&c dinh diém gilta canh tay: Trudc hét can xac dinh mém cung vai, sau d6 gap khayu
tay vudng goc, xac dinh mém trén 16i cau xuong canh tay. Bat vi tri s6 0 cla thudc do
vao mém cung xuong vai, kéo thang thudc do dén mém trén 16i cAu xuong canh tay,
danh d&u diém gitta canh tay.

Dudi thdng cénh tay cua tré, vong thuéc do quanh diém gilta canh tay, mat s cia
thudc do hudng Ién trén, ap sat thudc do vao canh tay cla tré, ddm bao sao cho thudc
do cé dd cang vira phai khdng qua chét, hodc qua Iéng, doc két qua chinh xac dén
0,1cm.

& Bt mdt Su thude & mem va
2. Momva [regansy midi Y = Do)
5. Ko dos e i A mim
v ey gl 00 G

B. Ekinh dlu dilm gila

7. Bl chind 35 cing cda thude B Ehing & hud: qui Bng

B Ehdng B thide qua chét 10, Chisth f irf cxia Bhode B do chu w ving clnh bay

5. Bi€u d6 tang trudng

5.1. Cham biéu dé tang trudéng

Muc dich: Dé theo dbi su phat trién cla tré tir 0-60 thang va phat hién sdm xem tré co

bi SDD hay khéng ttr d6 gia dinh c6 nhing bién phap khac phuc kip thdi. Theo chuong

trinh Dinh dudng quéc gia, tré nhd duoc can do dinh ky va cham BDTT. Tai gia dinh,

ba me nén biét cach chdm BBTT dé theo ddi su phat trién ciia con minh.

Biéu dé tang truéng (VDD 2012):

o BDTT sé& gilp cac ba me theo ddi mot cach t6t nhat va lién tuc su phat trién cla tré
tr khi sinh ra dén dudi 5 tudi (60 thang).

o Co6 hai mat, mét mat theo dbi can nang/tudi va moét mat theo ddi chiéu cao/tudi cla
bé. BDTT cua tré trai c6 mau xanh da trdi va cla tré gai cé mau héng

o Cac truc do trong BDTT:
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¢ Truc ndm chi thang tuéi: tr 0 dén 60 thang va nhdm tir 1 dén 5 tudi.

e Truc ding chi s6 can ning cua tré (mat can nang/tudi) va sé chiéu cao (mat
chiéu cao/tudi)

- Cach cham biéu dé ting trudng:

o Dién day du ho va tén, dia chi va ngay thang ndm sinh cla tré vao ca hai mat cla
biéu dé (chon mau BDTT phu hop vdi gidi tinh cla tré)

o Lép lich thang tudi: Viét thang sinh clia ngay sinh tré vao 6 dau tién (6 thang sinh)
trong lich thang tudi va ghi nhing thang ti€p theo vao cac 6 sau. Khi chuyén sang
ndm mdi thi bat dau tir thang 1 va c tiép tuc nhu vay cho dén hét 60 thang

o Cham BDTT can nang theo tudi:

e Sau khi da cé két qua can/do cla tré va thang can/do tré, dung é-ke (hoac mot
tor gidy gap bén) dé tim ra diém cham trén biéu dé

e M6t canh cua é-ke trung vdi vach ding va cét truc thang tudi tuong tng véi
thang can/do tré, canh kia tuong tng vdi két qua can/do cla tré

e Binh géc vudng ddi dién cua é-ke chinh 1a diém chdm duoc trén BDTT

e Vjtri cia diém chdm trén céc kénh ctia BDTT sé cho biét tinh trang dinh duéng
theo tudi cua tré tuong Ung véi mau clia kénh trén biéu dé

e NG&i diém chdm cula céc thang can khac nhau sé& c6 dudng biéu dién tang
truéng cua tré

5.2. Nhédn biét tinh trang dinh duéng cua tré dua vao BDTT dé tu van cho ba me

bi lén Tré dang bithiracan  Tré dang phat trién  Tinh trang dinh
van dang tiép tuc t6t: Khen ngoiba me duéng dang cé cai
ting can -tinhtrang  va dong vién tiép tuc  thién nhung van
dinh duéng xau di:  duy tri ch€ dé an nhuv  dang SDD: Tiép tuc
ché do an uéng cta cd. theo dbi chat ché, hé
tré c6 van dé, khuyén tro ba me tang cudng
ba me dua tré dén co ché d6 dinh duéng
sd y t& dé duoc tu cho tré.
van tot nhat.

bi ngang Tré dang bi thira Tré khong tang can Tinh trang dinh

can hién khéng bi
tang can nira - tinh
trang dinh dudng
van chua cai thién
nhiéu: khuyén BM
duatré dén cosdy té
dé duoc kham va tu
van tot nhat.

mac du chwa nguy
hiém: Hoi xem ché
ddé an, bénh tat cua
tré dé co 16i khuyén
thich hop.

duéng cua tré van
khéng cai thién, van
SDD: bong vién BM
dua tré dén cosdy té
dé duoc kham, theo
doi va tu van tét nhat.

Bi xuéng

Tré thra can dang
c6 xu hudng giam
cén, tinh trang dinh
duéng co cai thién:
Khuyén ba me duy
tri ché do nudi dudng
nhung than trong
khi tré da xuéng dén
khu vuc mau xanh;
khuyén BM dua tré
dén co sd y té dé
duoc kham va tu van
t6t nhat.

Tré dang gidm can
du chua nguy hiém:
Héi xem ché dé an va
bénh tat cla tré, dong
vién BM dua tré dén
co s& y t& dé duoc
kham va tu van tét
nhat.

Tré bi SDD va dang
giam can: DPua tré
di kham & co sd y té
ngay dé duoc kham,
diéu tri néu can thiét
va duoc theo doi, tu
van tét nhat.

5.3. Danh gia tinh trang dinh dwéng cua tré dwa trén chi sé vong canh tay

Suy dinh dwéng cap tinh nang: Chu vi vong canh tay <115mm

Suy dinh dwéng cap tinh vira: Chu vi vong canh tay >115mm va <125mm

Tom tat ndi dung chinh trong bai can nhé:

1. Céch tinh tudi cho tré dudi 5 tuéi dé xac dinh tinh trang dinh duwéng cua tré nhé

Tinh tudi theo thang

Tinh tudi theo nam

2. Cach cham biéu dé ting truéng (BOTT)

BDTT mau héng cua tré gai va xanh da troi cla tré trai

DPiém giao nhau gita két qué can, do va thang tudi clia tré khi d6i chiéu vdi hai truc
tuong ung (truc ding va truc ndm) chinh 1a diém xac dinh tinh trang dinh dudng cua
tré.

3. Nhéan biét tinh trang dinh duéng cua tré dua vao BDTT dé tw van cho ba me

Biém x&c dinh tinh trang dinh duéng cua tré roi vao khu vuc mau nao trén biéu dé cho
biét tré cé SDD hay khéng (vang la thira can, xanh la binh thudng va dé la SDD).

TTV dua ra |18i khuyén thich hop dua vao diém xac dinh va dudng biéu dién trén BBTT
cua tré.
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NGi dung chinh
1. Nhém k§ nang lang nghe va thau hiéu

2. Nhém ky nang xay dung niém tin va cung cép hé tro

1. Nhém ky nang lang nghe va thau hiéu (sau ky nang)

1.1. Ky nang st dung giao tiép khéng Ioi

Giao tiép khéng 101 ¢ nghia 1a thé hién thai dé clia can bd tu van théng qua dang diéu,

vé mat, c( chi, tu thé (cach ngdi, duing, di lai...)... ma khéng dung 16i ndi.

Giao tiép khong 16i thudng dé thé hién thai dé déng y hodc khdng déng y vai y kién cla

ba me, ngudi cham séc tré. TTV nén than trong, tranh thtra nhan y kién cé nhan.

Vi du:

o Tw thé: Ngbi ngang tam vdi ba me, cham vao tay ba me

o Giao tiép bang mat: Nhin vao mat ba me va té ra chd y khi ba me noi

o Kién nhan nhe nhang: Lam ba me cam thdy ban c6 thoi gian, san sang nghe ba
me trinh bay. Vi du: chao ba me, mim cuoi vdi ba me, nhin ba me cho con bu va
chd doi ba me bay t6 hoac tra 1oi.

o Cur chi than thién, thich hop: khéng nén thé dai, td y sét rudt, nhin di chd khac,
ngap...

1.2. Ki nang dat cau hoi

Cé nhiéu loai cau hdi, tuy nhién trong tu vdn mudn hiéu duoc van dé clia ba me thi cé hai
loai cau hoi thudng dung nhat 1a “Cau hoi dong” va “Cau hoi mé” tuy theo thuc t€ ma can
bé tu van dua ra cau hoi thich hop nhat.

Cau héi mé 1a cau héi doi hdi ngudi tra 16i phai suy nghi dé tra 16i bang nhiéu théng tin.

o Vdéi cac cau hdi mad, ba me sé cung cép cho can bd tu van mot s6 thong tin.

o Céc cau hdi md thudng bat dau hodc két thic bang céc tir nhu: Tai sao, Nhu thé
nao, Cai gi, Khi nao, O dau, Ai.

o Vidu: “Chi cho chdu an dam nhu thé nao?” hodc “Chi gap khd khan gi khi cho con
bu?” hoac “ Chi cho chau &n dam tu khi nao?”

Cau hdi déng la cac cau hdi ma ngudi tra 16i chi cé thé tra 1di bang tir “C6” hodc

“Khéng”.

o Cau hdi déng thu thap duoc it théng tin nhung rat hiéu qua khi ban muén khang
dinh moét y kién, van dé nao dé ma ban chua ro

o Cau hdi déng thudng két thic bang chit “Chua”, “Khéng”

o Vidu: “Con chi con bu me khéng?”; “Chi da cho chau an dam chua?”; “Thang vua
réi chau co tang can khéng?”

1.3. Ky nang st dung I6i néi va diéu bé biéu thi sw quan tam

Biéu hién su cham chu lang nghe va quan tdm dén van dé ba me dang néi dé khuyén
khich ba me cdi mé ndi rd van dé, khé khan ma ho gap phai.

Céch thé hién su Idng nghe va quan tam la:

o Bang diéu bd: nhin ba me, gat du va mim cudi

o S{dung cac tir dém don gian: a, u...m, 6, thé a!

o Khéng tranh luan, khéng cét ngang 16 ba me khi khéng céan thiét

o)

Khoéng lam viéc riéng, nhan tin, nghe dién thoai ... khi dang nghe ba me noi

1.4. Ki nang phan héi

Cén bd tu van can tom tat lai y kién cla déi tuong dé chac chan minh hiéu dung van
dé cua ho vi déi khi d6i tuong trinh bay van dé ctia minh mét cach dai dong, lan man,
hodc CBYT héi d6i tuong nhiéu cau hai coé lién quan cung mét lic.

o Vidu: Sau khi nghe ba me phan nan la minh khéng du stta cho con bu - Can bo tu
vén cd thé tém tat va hdi lai: “C6 phai chi ndi Ia...” hodc “ Chi ndi chdu van tdng cén
déu dung khéng...”

Khi da hiéu van dé cua déi tuong va cung cép thdng tin hd tro cho déi tuong, can bd

tu van cling cin dé nghi déi tuong “phan héi” bang cach nhéc lai, lam lai nhing diéu

minh d& cung cdp dé dam bao chic chac ho hiéu dung ho&c 1am dung.

1.5. Ky ndng déng cam - Té ra ban hiéu nhirng cém nghi cia ba me

Péng cam la mot ki ndng khé vi moi ngudi cé thé noéi dé dang vé céc su viéc nhung lai
kho dién ta cdm gidc, cdm nghi (su dau dén, kho chiu, bén chén lo 13ng...). Ngudi can
bd tu vdn can co thai dd “déng cam” véi déi tuong tu van dé ho thdy minh thau hiéu
van dé cla ho, gilp ho tin tudng minh hon.

Khi ba me ndi moét diéu gi dé ma ba me cam thay khé hoac nhay cam, cach dap ung
t6t nhat cda ban 1a hay thé hién ban dang ldng nghe va dat minh vao hoan canh cla
ba me dé hiéu dung nhu ba me da cam nghr.

o Vi du: néu ba me ndi: “Con téi doi bu thuong xuyén va lam cho téi cdm thdy rét
mét”, ban cé thé dap lai cdm nghi clia ba me bang cach ndi: “Chi luén cdm thdy mét
moi phai khbng?”.

o Nhung néu ban phan héi vé diéu ba me ndi la “Chau hay doi bu a?”, cach ndi nay
chi phan anh lai y kién cta ba me ndi vé tré ma bd sot diéu ba me da ndi vé nhiing
“vdn dé” cda minh - “...rdt mét madi...”. Ba me sé thdy can bé tu van chua thuc su
hiéu vén dé cua minh.

Lwu y: Déng cam khac véi théng cam, khi ban théng cam vai ai c6 nghia la ban

chap nhén va chia sé véi ho nhung ban van nhin nhan van dé theo quan diém

riéng cua ban vi vay:

o Dong cam la phan hoi lai nhi€u hon nhiing di€u ba me naéi véi ban (khdng chi phan
hoi y kién clia ba me ma cam nhan ddng nhiing cam xuc cla ho).

o Doéng cam khong chi véi cam xdc budn clia ba me ma con dong cam véi nhiing
cam xuc t6t dep cla ba me.
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1.6. Ky nang tranh s& dung nhiing tur co vé phé phan
- Céc tir co tinh xét doan, phé phan la cac t&r nhu: dung, sai, t6t, xau, da, hop ly. Néu
ban st dung céc tr nay khi néi chuyén vdi ba me, ban sé lam ho cdm thay c6 16i hoac
c6 diéu gi sai sét va vi vay ho khéng dam nadi hét nhitng diéu can néi véi ban nita.
o Vidu: Khéng nén hdi “Chi cé cho chau an hop ly khéng?”, thay vi cau hdi nay, nén
hdi “Chi cho chdu an nhu thé nao?”. Khéng nén hdi “Chi cd du sita khéng?”, thay
vi cdu hdi nay nén hdi: “Chi cho chau bu bao nhiéu blta mét ngay?”
o Tuy nhién, trong nhi€u trudng hop nhiing t&r xét doan tich cuc “T6t qua” “Bung
réi”... hay duoc dung dé khuyén khich va xay dung niém tin cho ba me.
2. Nhém ky nang xay dung niém tin va cung cap hé tro (6 ky nang chinh)
2.1. Ky nang chap nhéan y kién cta ba me

- Chap nhan y kién cla ba me cé nghia la tra |1&i ba me mét cach trung hoa, khéng déng
y ma cling khéng phan déi. Dac biét khi ba me co kién thirc hodc thuc hanh sai, khéng
nén voi vang nhan xét, phan héi ma hay cung cap nhing kién thic va thuc hanh dung,
ba me sé tu hiéu minh da sai & dau.

2.2. Ky nang phat hién, khen ngoi nhirng diéu ba me lam ding

- Khi thy ba me cé nhiing thuc hanh dudng thi can khen ngoi hoéc 16 ra dong y véi ba
me ngay dé gilup cung cd niém tin cho ba me, gilp ba me c6 thém ddng luc tiép tuc
duy tri thuc hanh dé va nghe theo 1&i khuyén clia ngudi tu van dé dang hon.

2.3. Ky nang cung céap théng tin ngan gon, thich hop

- Théng thudng cac ba me rat mudn biét cac théng tin vé dinh dudng cho con clia minh,
vi vay chia sé théng tin véi cac ba me la viéc lam can thiét. Tuy nhién, can bo tu van can
tranh “ddi” thdng tin 6 at qua nhiéu mot 1an. Nén cung cdp théng tin rd rang, ngan gon
dé nhé va cé thé thuc hién duoc. Théng thudng chi nén dua ra 1-2 théng diép trong
mot lan tu van.

- Khéng nén dua thdng tin theo hinh thitc phi dinh, tranh hién tuong binh phadm hoéc
lam ba me c6 cam giac sai trai.

o Vi du: ban khéng nén noi “Bét lodng khéng tét cho chau”, thay vi ndi cau nay, ban
c6 thé néi “Bét dac gidp tré khéng céan phéi &n qué nhiéu ma van phat trién tét”.

2.4. Ky nang huong dan thuc hanh

- La mét ky nang khoéng thé thiéu trong tu van vé Nubi dudng tré nhd nhu hudng dan ba
me cho con ngadm bét vu dung; chudn bi mét bra an bé sung hodc cach vat sia...

- Théng thudng cé hai truong hop can hudng dan tai ché:

o Dé&i vdi nhiing thuc hanh ba me da va dang thuc hién: Quan sat ba me lam trudc roi
thay diéu gi chua dung thi chinh sira va gidi thich tai sao nén lam nhu vay.

o Trudng hop muén gidi thiéu mot thuc hanh mdéi, nén theo trinh tu sau:
e Chuéan bi trudc ndi dung (kién thirc) va dung cu hé tro
e  Gidi thiéu ndi dung va dung cu thuc hanh
e Thuc hanh mau (vtra lam vira gidi thich: Lam thé& nao? Tai sao lam nhu vay?)

e Moi ba me tu thuc hanh. Theo déi va chinh sita ngay khi can.

2.5. Ky nang str dung ngén ng& don gian

- S(rdung tir ngt phu hop véi déi tuong tu van (trinh d6 hoc van, van héa dia phuong,...)
- Piéu quan trong 1a phai dung tir ngr don gian, dé hiéu khi giai thich cho ba me.

- Tranh dung céc thuat ngr chuyén mén, khoa hoc kho hiéu.

2.6. Ky nang st dung tranh lat

Tranh |4t Ia céng cu hd tro cho truyén thdng truc tiép tai cdng déng. Tranh lat c6 nhiéu
hinh anh nén hdp dan, thu hat su cha y cla ba me, gitip ba me dé hiéu va nhé 1au hon.

Cach sir dung tranh Iat:
- Tranh lat chi dung trong tu van céa nhan hodc nhém nho (6-10 ngudi)
- Tuyén truyén vién can chon tranh phu hop véi chi dé tu van va xem trudc ndi dung

- Khi tu vdn can dé mat tranh quay vé phia ba me (dua mét vong vé cac phia dé chéc
chan moi ngudi déu cé thé nhin rd tranh)

- Dé& cac ba me xem tranh va héi xem ho thdy gi trong tranh

- Khuyén khich ba me thao luan bang cach dé nghi ba me lién hé ndi dung trong tranh
VvGi hoan canh clia minh. Gii thich va b6 sung thém théng tin néu can.

- Tu van vién tham khao céac théng tin & mat sau tranh dé dam bao moi ndi dung chinh
da duoc thao luan.

- Cu@i cung, tom tat va théng nhéat nhiing viéc ba me can lam.

Tom tat ndi dung chinh trong bai can nhé:

Séau ky nang lang nghe va thau hiéu

St dung giao tiép khong 1oi

bat cau héi mé

S{r dung 18i néi va diéu bd biéu thi su quan tam
Phan héi lai y kién cua ba me

Poéng cdm - T6 ra ban hiéu nhitng cdm nghi ctia ba me

e s ke o

Tranh st dung nhiing ttr c6 vé phé phan

S&u ky nang cung cap théng tin va hé tro

Ch&p nhan y kién clia ba me

Khen ngoi déng vién kip thoi nhiing viéc ba me lam dung
Cung cép théng tin ngan gon va dé hiéu

Ky ndng hudéng dan thuc hanh

S dung tr nglr don gian dé hiéu, phu hop véi déi tuong

C e

Ky nang st dung tranh lat
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NGi dung chinh
1. Céac budc tu van ca nhan

2. Céc budc tu vdn nhdm

Budrc 1:

Gioi thiéu va tao sw than thién
- Chao ba me

- Tu gidi thiéu vé ban than

- Nhin ba me than thién

- Mim cuoi véi ba me

- Biéu hién su ton trong ba me

Buoc 2:

Tim hiéu tinh trang ba me hodc vén

dé ba me gap phai

- Hai cac cau hdi mé dé cé duoc nhiéu
théng tin tr ba me

- L&ng nghe chia sé clia ba me

- Khéng phé phan nhiing diéu ba me
dang nghi, dang lam chua dung

- Khen ngoi nhiing gi ba me néi dung,
lam dung

Budrc 3:

Phan tich va danh gia

- Xac dinh cac kho khan, van dé ba me
gap phai

- Traloi cau hdi clia ba me

Budrc 1:

Gioi thiéu va tao su than thién

- Chao héi cac ba me

- Tu gidi thiéu vé ban than

- Dé nghi céc ba me tu gidi thiéu

- Gidi thiéu chi dé

- Khéi dong tao khong khi vui vé, 16i
cudn su tham gia ctia cac ba me

Budrc 2:

Tim hiéu kién thurc, théi dé va thuc

hanh cua cac ba me cé6 lién quan dén

chd dé tw véan

- Hoi cac cau hoi mé dé biét cac van
dé clia cac ba me lién quan dén chd
dé tu van

- Lang nghe chia sé ctia cac ba me

- Khéng phé phan nhiing diéu cac ba
me dang nghi, dang lam chua dung

- Khen ngoi nhitng gi cac ba me noi
dung, lam dung

Buoc 3:

Phan tich va danh gia

- Xac dinh cac khé khan, van dé cac
ba me gap phai lién quan dén cha dé
tu van

Budrc 4:

Dua ra I6i khuyén ba me co thé lam

duoc

- Cung cép céac thong tin lién quan
bang céc tir don gian, dé hiéu

- Giup ba me tin tudng va lam theo

- Dua ra 1-2 10i khuyén ma ba me co
thé lam duoc

Budc 5:

Théa thuan dé dat duoc sw cam két

- Thao luan vdi ba me céac giai phap
thiét thuc

- DEé cho ba me tu quyét dinh chon giai
phap phu hop vdi hoan canh va diéu
kién cua minh

- Pat duoc su cam két ctia ba me vé
viéc lam th(r 1-2 10i khuyén

Buoc 6:

Két thuc budi tw van

- Dé nghi ba me nhac lai céc 16i khuyén
vira trao déi

- B6 sung diéu ba me vira nhac lai néu
can

- S&p xép thoi gian hen gdp lai ba me

- Khen ngoi va cam on ba me

Budrc 4:

Cung céap théng tin va cac théa thuan

thay doi

- Cung cdp céac thong tin lién quan
dén chu dé tu van (st dung ti ngl
dé hiéu)

- Giup céac ba me tin tudng va lam theo

- S{r dung tranh lat tu van phu hop dé
gilp cac ba me hiéu, ghi nhd céc
théng tin

Budc 5:

Théa thuan dé dat duoc sw cam két

- Thao luan gidi phap thuc hién dé
vuot qua kho khan

- Khuyén khich va théa thuan véi moi
ba me chon 1-2 viéc dé lam thi

- Dat duoc su nhat tri vé viéc thuc hién
hanh vi méi va su cam két thuc hién
cua cac ba me

Budrc 6:

Két thuc budi tw van

- Tom tét cac diém chinh cla buéi tu
van

- Théng nhat cac viéc can lam sau
buéi tu vdn va ké hoach cho buéi sau

- Khen ngoi va cdm on cac ba me
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