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LêI GIíI THIÖU 

 

Thùc hiÖn mét sè ®iÒu cña LuËt Gi¸o dôc, Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o vµ Bé 
Y tÕ ®· ban hµnh ch−¬ng tr×nh khung ®µo t¹o B¸c sÜ y häc cæ truyÒn. Bé Y tÕ 
tæ chøc biªn so¹n tµi  liÖu d¹y - häc c¸c m«n häc chuyªn m«n, c¬ b¶n chuyªn 
ngµnh theo ch−¬ng tr×nh trªn nh»m tõng b−íc x©y dùng bé tµi liÖu d¹y – häc 
chuÈn vÒ chuyªn m«n ®Ó ®¶m b¶o chÊt l−îng ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

S¸ch “BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ ®«ng y” ®−îc biªn so¹n dùa trªn ch−¬ng tr×nh 
gi¸o dôc ®¹i häc cña Tr−êng §¹i häc Y D−îc thµnh phè Hå ChÝ Minh trªn c¬ së 
ch−¬ng tr×nh khung ®· ®−îc phª duyÖt. S¸ch ®−îc biªn so¹n dùa trªn c¬ së 
kiÕn thøc c¬ b¶n, hÖ thèng; néi dung chÝnh x¸c, khoa häc, cËp nhËt c¸c tiÕn bé 
khoa häc, kü thuËt hiÖn ®¹i vµ thùc tiÔn ViÖt Nam. 

S¸ch “BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ ®«ng y” ®· ®−îc biªn so¹n bëi c¸c nhµ gi¸o 
giµu kinh nghiÖm vµ t©m huyÕt cña bé m«n Y häc cæ truyÒn cña Tr−êng §¹i 
häc Y D−îc thµnh phè Hå ChÝ Minh. S¸ch “BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ ®«ng y” ®· 
®−îc Héi ®ång chuyªn m«n thÈm ®Þnh s¸ch vµ tµi liÖu d¹y - häc chuyªn ngµnh 
b¸c sÜ y häc cæ truyÒn cña Bé Y tÕ thÈm ®Þnh vµo n¨m 2006. Bé Y tÕ ban hµnh 
lµ tµi liÖu d¹y - häc ®¹t chuÈn chuyªn m«n cña ngµnh y tÕ trong giai ®o¹n 
2006 - 2010. Trong qu¸ tr×nh sö dông s¸ch ph¶i ®−îc chØnh lý, bæ sung vµ cËp 
nhËt. 

Bé Y tÕ xin ch©n thµnh c¶m ¬n c¸c Nhµ gi¸o, c¸c chuyªn gia cña Tr−êng 
§¹i häc Y D−îc thµnh phè Hå ChÝ Minh ®· dµnh nhiÒu c«ng søc hoµn thµnh 
cuèn s¸ch, PGS.TS. NguyÔn Nh−îc Kim vµ PGS.TS. Chu Quèc Tr−êng ®· ®äc 
vµ ph¶n biÖn ®Ó cuèn s¸ch sím hoµn thµnh kÞp thêi phôc vô cho c«ng t¸c ®µo 
t¹o nh©n lùc y tÕ. 

V× lÇn ®Çu xuÊt b¶n nªn cßn cã khiÕm khuyÕt, chóng t«i mong ®−îc ý 
kiÕn ®ãng gãp cña ®ång nghiÖp, c¸c b¹n sinh viªn vµ c¸c ®éc gi¶ ®Ó lÇn xuÊt 
b¶n sau ®−îc hoµn thiÖn h¬n. 

 

Vô khoa häc vµ ®µo t¹o 

Bé Y tÕ 

 

 3

Copyright@Ministry Of Health - VN



 

Mét sè tõ ®ång nghÜa 
 

 

1. §ëm §¶m 

2. Chèi n¾n Kh«ng −a sê n¾n 

3. Tiªu ph©n vµng n¸t §¹i tiÖn ph©n vµng n¸t 

4. N−íu r¨ng Lîi 

5. TiÓu sÎn ®á TiÓu tiÖn sÎn ®á 

6. CÇu t¸o §¹i tiÖn ph©n t¸o 

7. TiÓu sÎn TiÓu tiÖn Ýt 

8. ãi möa N«n möa 
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Lêi nãi ®Çu 

 
BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ ®«ng y ®Ò cËp ®Õn toµn bé nh÷ng bÖnh chøng cña 

§«ng y häc, gióp ng−êi sinh viªn cã ®−îc c¸i nh×n võa toµn diÖn, võa c¬ b¶n vÒ 
lý luËn bÖnh häc vµ ®iÒu trÞ häc §«ng y. 

NhËn thøc nµy rÊt quan träng, t¹o tiÒn ®Ò cÇn thiÕt gióp häc viªn thuËn 
lîi h¬n khi häc tËp tiÕp theo nh÷ng phÇn bÖnh häc vµ ®iÒu trÞ kÕt hîp §«ng y 
vµ T©y y (®−îc ®Ò cËp trong Bµi gi¶ng ®iÒu trÞ kÕt hîp). §©y còng lµ môc tiªu 
cuèi cïng cña qu¸ tr×nh ®µo t¹o ng−êi thÇy thuèc kÕt hîp §«ng t©y y. 

BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ ®«ng y ®−îc tr×nh bµy theo hai ch−¬ng lín. Ch−¬ng 
thø nhÊt m« t¶ nh÷ng bÖnh chøng do ngo¹i nh©n g©y ra, bao gåm: 

− BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ bÖnh ngo¹i c¶m Th−¬ng hµn 

− BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ bÖnh ngo¹i c¶m ¤n bÖnh 

− BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ bÖnh ngo¹i c¶m Lôc d©m 

Ch−¬ng thø hai ®Ò cËp ®Õn nh÷ng bÖnh chøng do néi nh©n vµ nguyªn 
nh©n kh¸c g©y ra. Nhãm bÖnh lý nµy chñ yÕu xuÊt hiÖn ë c¸c t¹ng phñ, bao gåm 

− BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ bÖnh PhÕ - §¹i tr−êng 

− BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ bÖnh Tú - VÞ 

− BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ bÖnh ThËn - Bµng quang 

− BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ bÖnh Can - §ëm 

− BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ bÖnh T©m - T©m bµo - TiÓu tr−êng - Tam tiªu 

PhÇn ®iÒu trÞ cña mçi bÖnh chøng ®Òu ®−îc ph©n tÝch cô thÓ trªn c¬ së lý 
luËn §«ng y (d−îc tÝnh §«ng y, häc thuyÕt kinh l¹c) vµ ®−îc lÆp l¹i nhiÒu lÇn 
®Ó c¸c b¹n sinh viªn dÔ dµng häc tËp.  

§Ó tËp trung gióp sinh viªn cã ®−îc c¸i nh×n võa toµn diÖn, võa c¬ b¶n vÒ 
lý luËn bÖnh häc vµ ®iÒu trÞ häc §«ng y, nªn chóng t«i cè g¾ng t«n träng ý 
kiÕn, quan niÖm cña ng−êi x−a vµ chuyÓn t¶i toµn bé nguyªn b¶n lý luËn tõ 
c¸c tµi liÖu kinh ®iÓn. V× thÕ, sÏ kh«ng tr¸nh khái nh÷ng −u t− vÒ hiÖu qu¶ 
thùc sù cña nh÷ng ph−¬ng c¸ch trÞ liÖu cña y häc cæ truyÒn trong mét sè t×nh 
huèng l©m sµng (t×nh tr¹ng trôy tim m¹ch, h«n mª…) còng nh− tÝnh thùc tÕ 
cña mét sè vÞ thuèc hiÖn rÊt Ýt ®−îc sö dông.  

Còng víi lý do nªu trªn mµ chóng t«i ch−a ®Ò cËp cô thÓ, chi tiÕt vÒ liÒu 
dïng cña thuèc còng nh− chi tiÕt kü thuËt ch©m cøu trong tµi liÖu nµy. Nh÷ng 
phÇn rÊt quan träng nªu trªn sÏ ®−îc cËp nhËt cô thÓ, chi tiÕt (liÒu l−îng 
thuèc, kü thuËt ch©m cøu..) trong nh÷ng tµi liÖu vÒ ®iÒu trÞ kÕt hîp §«ng t©y y. 
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§Ó gióp sinh viªn ph©n tÝch ®−îc cô thÓ vai trß cña thuèc vµ huyÖt trong 
tõng ph−¬ng ph¸p trÞ liÖu, chóng t«i cã dµnh thªm ë phÇn cuèi cña quyÓn s¸ch 
nµy nh÷ng c¸ch kª ®¬n thuèc §«ng y, qua ®ã c¸c b¹n sinh viªn cã thÓ dÔ dµng 
hiÓu ®−îc vÞ trÝ, vai trß quan träng (theo thø tù Qu©n, ThÇn, T¸, Sø) cña tõng 
vÞ thuèc, cña tõng huyÖt sö dông trong trÞ liÖu cña §«ng y häc. 

§ång thêi, quyÓn s¸ch nµy còng tËp häp nh÷ng ®iÓm quan träng cÇn ghi 
nhí, xÕp vµo nh÷ng « cã ®¸nh dÊu, nh»m gióp sinh viªn cã thÓ nhanh chãng 
kiÓm tra l¹i nh÷ng ®iÓm mÊu chèt, quan träng cña nh÷ng néi dung häc tËp.   

TÊt c¶ c¸c bµi gi¶ng m«n bÖnh häc vµ ®iÒu trÞ ®Òu cã kÌm theo phÇn c©u 
hái tr¾c nghiÖm (tù «n tËp) gióp sinh viªn tù häc. Nh÷ng bµi gi¶ng lý thuyÕt 
nµy sÏ ®−îc minh häa trªn thùc tÕ t¹i c¸c c¬ së thùc tËp y häc cæ truyÒn (C¬ së 
3-BÖnh viÖn §¹i häc Y D−îc TP. Hå ChÝ Minh, ViÖn y d−îc häc d©n téc TP. Hå 
ChÝ Minh, BÖnh viÖn y häc d©n téc TP. Hå ChÝ Minh...).  

Khoa y häc cæ truyÒn, §¹i häc Y D−îc TP. Hå ChÝ Minh rÊt mong ®−îc 
c¸c b¹n sinh viªn tham kh¶o kü lêi giíi thiÖu cña quyÓn s¸ch nµy tr−íc khi 
tham gia vµo qu¸ tr×nh häc tËp m«n häc vµ rÊt mong ®−îc sù ®ãng gãp ý kiÕn 
cña c¸c b¹n sinh viªn vµ c¸c ®ång nghiÖp. 

 

Thay mÆt nh÷ng t¸c gi¶ 

PGS. TS. PHAN QUAN CHÝ HIÕU 
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Ch−¬ng I 

BÖnh chøng do ngo¹i nh©n 

Bµi 1 

BÖnh häc ngo¹i c¶m  

Môc tiªu  

Sau khi häc tËp, sinh viªn PH¶I: 
1. Tr×nh bµy ®−îc kh¸i niÖm bÖnh ngo¹i c¶m vµ nh÷ng ph©n lo¹i bÖnh ngo¹i c¶m 

theo §«ng  y. 

2. Nªu ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng vµ ph©n biÖt ®−îc sù kh¸c nhau gi÷a nh÷ng 
lo¹i ngo¹i c¶m: Lôc d©m, Th−¬ng hµn, ¤n bÖnh, DÞch lÖ. 

3. Dùa vµo tªn bÖnh §«ng y, sinh viªn sÏ x¸c ®Þnh ®−îc lo¹i ngo¹i tµ nµo g©y bÖnh 
còng nh− vÞ trÝ bÖnh cña tÊt c¶ c¸c lo¹i bÖnh ngo¹i c¶m. 

1. §¹i C−¬ng 

Theo Y häc cæ truyÒn (§«ng y), bÖnh ngo¹i c¶m lµ nh÷ng bÖnh cã nguyªn 
nh©n tõ sù kh«ng thÝch øng ®−îc cña c¬ thÓ víi nh÷ng t¸c ®éng tõ nh÷ng yÕu tè 
cña m«i tr−êng bªn ngoµi (do khÝ hËu, thêi tiÕt cña m«i tr−êng bªn ngoµi trë nªn 
th¸i qu¸, tr¸i th−êng, v−ît qu¸ kh¶ n¨ng thÝch øng cña c¬ thÓ ng−êi bÖnh).  

− Theo quan niÖm cña §«ng y häc: cã 6 lo¹i khÝ hËu, thêi tiÕt kh¸c nhau 
trong tù nhiªn bao gåm: Phong, Hµn, Thö, ThÊp, T¸o, Háa. §©y lµ nh÷ng 
t×nh tr¹ng thêi tiÕt, khÝ hËu hiÖn diÖn b×nh th−êng trong n¨m vµ biÕn ®æi 
theo qui luËt chung cña tù nhiªn. Chóng ®−îc gäi d−íi tªn chung lµ lôc 
khÝ. B×nh th−êng, c¸c lo¹i khÝ hËu nµy thËt sù cÇn thiÕt cho sù sèng, cho 
søc khoÎ; chØ khi tr¸i th−êng (trë nªn th¸i qu¸ hoÆc bÊt cËp, hoÆc xuÊt 
hiÖn kh«ng ®óng víi thêi gian qui ®Þnh) chóng míi cã ®iÒu kiÖn g©y 
bÖnh. Khi Êy, lôc khÝ ®−îc gäi lµ lôc d©m hay lôc tµ. 
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− BÖnh ngo¹i c¶m lu«n lu«n cã quan hÖ víi thêi tiÕt, víi nh÷ng mïa trong 
n¨m (xu©n, h¹, thu, ®«ng…) nªn nh÷ng nhãm bÖnh ngo¹i c¶m kh¸c nhau 
(bÖnh phong, bÖnh hµn, bÖnh thö, bÖnh thÊp…) còng tïy thêi ®iÓm trong 
n¨m mµ xuÊt hiÖn nhiÒu Ýt kh¸c nhau. VÝ nh− mïa xu©n nhiÒu bÖnh 
phong, mïa h¹ nhiÒu bÖnh thö, mïa tr−ëng h¹ nhiÒu bÖnh thÊp, mïa 
thu nhiÒu bÖnh t¸o, mïa ®«ng nhiÒu bÖnh hµn.  

− Mét tÝnh chÊt rÊt cÇn quan t©m lµ tÝnh chÊt thay ®æi rÊt phøc t¹p cña 
khÝ hËu thêi tiÕt. Cho nªn, trong diÔn tiÕn cña bÖnh, bÖnh ngo¹i c¶m 
còng biÕn ®æi rÊt nhiÒu (hãa phong, hãa hµn, hãa nhiÖt, hãa t¸o, hãa ho¶ 
kh¸c nhau…). V× thÕ chøng tr¹ng cña bÖnh c¶nh ngo¹i c¶m th−êng rèi 
ren, phøc t¹p.  

− BÖnh ngo¹i c¶m ph¸t sinh cã liªn quan chÆt chÏ víi thêi tiÕt. Nh−ng thÓ 
chÊt cña tõng c¸ nh©n còng tham gia quan träng vµo diÔn tiÕn cña bÖnh. 
T×nh tr¹ng cña c¬ thÓ (kháe, yÕu) sÏ ph¶n øng víi nguyªn nh©n g©y bÖnh 
rÊt kh¸c nhau. Cho nªn víi cïng mét nguyªn nh©n g©y bÖnh, bÖnh ngo¹i 
c¶m còng ph¸t sinh nhiÒu d¹ng kh¸c nhau. V× thÕ, trong thùc tiÔn ®iÒu 
trÞ, ng−êi thÇy thuèc §«ng y khi xÐt ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh ngo¹i c¶m 
lu«n lu«n ph¶i xem xÐt mèi t−¬ng quan gi÷a søc m¹nh cña nguyªn nh©n 
g©y bÖnh (®éc lùc, §«ng y häc gäi chung d−íi danh tõ tµ khÝ) vµ søc 
chèng ®ì, kh¶ n¨ng thÝch øng cña c¬ thÓ (chÝnh khÝ).  

− Còng cÇn ph©n biÖt s¸u thø khÝ trªn lµ lôc khÝ tõ ngoµi thiªn nhiªn m«i 
tr−êng (ngo¹i phong, ngo¹i hµn, ngo¹i thö, ngo¹i thÊp, ngo¹i t¸o, ngo¹i háa) 
®−a tíi kh¸c víi 6 lo¹i: Phong, Hµn, Thö, ThÊp, T¸o, Háa do bªn trong c¬ 
thÓ sinh ra, do rèi lo¹n c«ng n¨ng cña c¸c t¹ng phñ g©y nªn. Chóng ®−îc gäi 
tªn lµ néi phong; néi hµn; néi thö; néi thÊp; néi t¸o; néi háa.  
 

- BÖnh ngo¹i c¶m bao gåm tÊt c¶ c¸c bÖnh cã nguyªn nh©n tõ m«i tr−êng khÝ hËu tù nhiªn 
bªn ngoµi; do khÝ hËu, thêi tiÕt cña m«i tr−êng bªn ngoµi trë nªn th¸i qu¸, tr¸i th−êng v−ît 
qu¸ kh¶ n¨ng thÝch øng cña c¬ thÓ ng−êi bÖnh.  

- BÖnh biÓu hiÖn nÆng nhÑ tïy thuéc vµo mèi t−¬ng quan gi÷a søc m¹nh cña nguyªn nh©n 
g©y bÖnh (tµ khÝ) vµ søc chèng ®ì, kh¶ n¨ng thÝch øng cña c¬ thÓ (chÝnh khÝ). 

- Cã nhiÒu c¸ch kh¶o s¸t bÖnh ngo¹i c¶m: theo Lôc d©m, theo Th−¬ng hµn, theo ¤n bÖnh 

2. PH©N LO¹I BÖNH NGO¹I C¶M 
Do lu«n cã mèi t−¬ng quan gi÷a thay ®æi cña m«i tr−êng bªn ngoµi vµ 

t×nh tr¹ng chung cña c¬ thÓ mµ bÖnh ngo¹i c¶m ®−îc nªu trong c¸c tµi liÖu cæ 
rÊt ®a d¹ng vµ phøc t¹p. Tïy theo quan ®iÓm, kinh nghiÖm cña tõng t¸c gi¶ 
mµ cã mét c¸ch biÖn chøng vµ x¾p xÕp kh¸c nhau. Cã thÓ nhËn thÊy 4 c¸ch 
ph©n lo¹i bÖnh ngo¹i c¶m. 
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2.1. Ngo¹i c¶m lôc d©m 

2.1.1. §¹i c−¬ng 

Trong c¸c tµi liÖu §«ng y, nh÷ng bÖnh lý ngo¹i c¶m thuéc nhãm nµy 
th−êng cã nh÷ng ®Æc ®iÓm: 

− Tªn gäi c¸c bÖnh chøng lu«n cã c¸c tªn cña lôc d©m ®i kÌm nh−: phong 
hµn ph¹m kinh l¹c, Bµng quang thÊp nhiÖt, Can §ëm thÊp nhiÖt, ThÊp 
nhiÖt tý, Hµn trÖ Can m¹ch… 

− TriÖu chøng l©m sµng cña nhãm bÖnh lý nµy th−êng xuÊt hiÖn: 

+ ë phÇn vÖ: biÓu hiÖn víi sèt, sî giã, sî l¹nh, ®æ må h«i, m¹ch phï ... 

+ ë phÇn n«ng - bªn ngoµi cña c¬ thÓ nh− t«n l¹c, kinh l¹c..  

+ Mét sè Ýt tr−êng hîp bÖnh biÓu hiÖn ë hÖ thèng phñ. 

+ BiÓu hiÖn cña ngo¹i c¶m lôc d©m ë hÖ thèng t¹ng Ýt thÊy h¬n. Nhãm 
bÖnh chøng nµy ®−îc ghi nhËn trong c¸c tµi liÖu kinh ®iÓn nh− hµn 
thÊp khèn tú. 

BÖnh ngo¹i c¶m lôc d©m cã 3 møc ®é 

− C¶m m¹o.  

− Th−¬ng. 

− Tróng.  

2.1.2. Nh÷ng bÖnh chøng th−êng gÆp 

Nh÷ng bÖnh chøng cña bÖnh ngo¹i c¶m lôc d©m th−êng ®−îc kh¶o s¸t 
theo 3 c¸ch. 

2.1.2.1. Theo vÞ trÝ n«ng -s©u cña hÖ kinh l¹c 

Cã thÓ liÖt kª nh÷ng bÖnh tõ n«ng vµo s©u nh− 

Ngo¹i tµ ph¹m vµo t«n l¹c  

TriÖu chøng chÝnh: ®au nhøc t¹i chç. §au cã tÝnh chÊt lan táa, khã x¸c 
®Þnh. BÖnh th−êng dÔ trÞ, tiªn l−îng tèt. 

Hµn tµ ph¹m vµo kinh C©n  

§©y lµ nh÷ng t×nh tr¹ng mµ ngo¹i tµ tÊn c«ng côc bé vµo mét ®o¹n lé 
tr×nh cña kinh C©n. 

TriÖu chøng chÝnh: ®au, ®au co rót, ®au kÌm c¶m gi¸c tª b×. Cã thÓ kÌm 
gi¶m vËn ®éng t¹i chç (v× ®au). VÞ trÝ ®au tïy thuéc vµo hÖ kinh C©n nµo bÞ 
tæn th−¬ng (tham kh¶o bµi 12 kinh C©n - Häc thuyÕt kinh l¹c - S¸ch Ch©m 
cøu häc, cïng t¸c gi¶). Kh«ng cã biÓu hiÖn cña c¸c triÖu chøng cña t¹ng phñ 
t−¬ng øng. §iÒu trÞ nhãm bÖnh lý nµy b¾t buéc ph¶i dïng phÐp “PhÇn ch©m” 
“Thiªu ch©m”. Tiªn l−îng bÖnh tèt. 
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Nh÷ng bÖnh c¶nh th−êng gÆp: 

− Phong hµn ph¹m kinh C©n §¹i tr−êng (®o¹n ë vai), th−êng thÊy trong 
®au vai do viªm g©n c¬ trªn gai, viªm g©n c¬ 2 ®Çu.  

− Phong hµn ph¹m kinh C©n TiÓu tr−êng (®o¹n ë vai). Th−êng thÊy trong 
®au vai do viªm g©n c¬ d−íi gai. 

− Phong hµn ph¹m kinh C©n §ëm (®o¹n ë vai g¸y). Th−êng thÊy trong vÑo 
cæ cÊp. 

− Phong hµn ph¹m kinh C©n Bµng quang (®o¹n ë l−ng). Th−êng thÊy trong 
®au thÇn kinh liªn s−ên. 

− Phong hµn ph¹m kinh C©n §ëm (®o¹n ë l−ng). Th−êng thÊy trong ®au 
thÇn kinh liªn s−ên. 

Ngo¹i tµ ph¹m vµo chÝnh kinh 

Trong nh÷ng s¸ch §«ng y häc, nh÷ng nguyªn nh©n th−êng thÊy nhÊt ë 
nhãm bÖnh lý nµy lµ phong, hµn vµ nhiÖt. Nhãm bÖnh lý nµy biÓu hiÖn nh÷ng 
t×nh tr¹ng ngo¹i tµ tÊn c«ng côc bé vµo mét ®o¹n lé tr×nh cña chÝnh kinh vµ 
®Õn c¸c bé phËn n«ng cña c¬ thÓ cã liªn quan ®Õn ®−êng kinh (bÖnh lý x¶y ra 
trong tr−êng hîp ngo¹i tµ ph¹m vµo toµn bé kinh chÝnh th−êng ®−îc ®Ò cËp vµ 
biÖn luËn theo Th−¬ng hµn luËn).  

§iÓm quan träng dïng ®Ó ph©n biÖt bÖnh ë kinh C©n vµ bÖnh ë kinh chÝnh:  

− BÖnh ë kinh C©n kh«ng cã biÓu hiÖn cña c¸c triÖu chøng cña t¹ng phñ 
t−¬ng øng, trong khi bÖnh ë kinh chÝnh sÏ cã kÌm nh÷ng triÖu chøng cña 
t¹ng phñ t−¬ng øng hoÆc ë ®o¹n ®−êng kinh chÝnh t−¬ng øng. 

− BÖnh ë kinh C©n lu«n cã triÖu chøng ®au nhøc xuÊt hiÖn kÌm theo, trong 
khi bÖnh ë kinh chÝnh kh«ng b¾t buéc ph¶i cã. 

Nh÷ng bÖnh c¶nh th−êng gÆp trong nhãm nµy gåm: 

+ Hµn trÖ Can m¹ch. TriÖu chøng chÝnh ®au nhiÒu vïng bông d−íi, ®au 
nh− co th¾t, vÆn xo¾n, c¶m gi¸c l¹nh bông. §au bông kinh, ®au bông 
d−íi lan xuèng bé sinh dôc, vïng bông d−íi næi côc. §iÒu trÞ ph¶i «n 
kinh, t¸n hµn. 

+ Phong hµn ph¹m kinh Bµng quang (®o¹n ë l−ng vµ chi d−íi). Th−êng 
thÊy trong viªm thÇn kinh täa. 

+ Phong hµn ph¹m kinh §ëm (®o¹n ë l−ng vµ chi d−íi). Th−êng thÊy trong 
viªm thÇn kinh täa. 

+ Phong hµn ph¹m kinh VÞ (®o¹n ë ®Çu mÆt). Th−êng thÊy trong liÖt 
mÆt ngo¹i biªn, ®au d©y thÇn kinh mÆt. 

+ Phong nhiÖt ph¹m chÝnh kinh: triÖu chøng chÝnh ®au nhøc t¹i chç, 
vïng ®au nãng ®á. Ch−êm l¹nh dÔ chÞu. Sèt cao, sî nãng. Nh÷ng bÖnh 
c¶nh th−êng gÆp trong nhãm nµy gåm: 
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• Phong nhiÖt ph¹m kinh D−¬ng minh VÞ vµ §¹i tr−êng (®o¹n ë ®Çu). 
Th−êng gÆp trong liÖt mÆt, ®au d©y thÇn kinh mÆt. 

• Phong nhiÖt ph¹m kinh VÞ (®o¹n ë ngùc). Th−êng gÆp trong viªm 
tuyÕn vó. 

• Phong nhiÖt ph¹m kinh §ëm (®o¹n ë h«ng s−ên). Th−êng gÆp trong 
®au d©y thÇn kinh liªn s−ên, zona liªn s−ên. 

Ngo¹i tµ ph¹m vµo kú kinh b¸t m¹ch 

TriÖu chøng chÝnh tïy thuéc vµo kú m¹ch nµo bÞ x©m ph¹m (tham kh¶o 
thªm bµi Kú kinh b¸t m¹ch - S¸ch Ch©m cøu häc, cïng t¸c gi¶). Th−êng gÆp 
trong nhãm bÖnh chøng nµy: 

− Phong nhiÖt ph¹m m¹ch §íi. Th−êng gÆp trong liÖt hai chi d−íi do viªm 
tñy cÊp. 

− Phong nhiÖt ph¹m m¹ch §èc. Th−êng gÆp trong liÖt tø chi do viªm tñy 
cÊp, viªm mµng n·o, uèn v¸n, b¹i n·o, viªm n·o. 

− ThÊp nhiÖt ph¹m vµo m¹ch Xung. Th−êng gÆp trong viªm ©m ®¹o, viªm 
phÇn phô, viªm ®−êng tiÓu thÊp ë phô n÷. 

2.1.2.2. Theo vÞ trÝ n«ng -s©u cña tæ chøc 

Ngo¹i tµ ph¹m biÓu  

§©y lµ nh÷ng bÖnh c¶nh ngo¹i tµ x©m ph¹m vµo phÇn ngoµi cña c¬ thÓ 
(vÖ phËn). Th−êng gÆp trong bÖnh c¶nh c¶m cóm vµ gåm: 

− Ngo¹i c¶m phong hµn. 

− Ngo¹i c¶m phong nhiÖt 

Ngo¹i tµ ph¹m vµo c¸c quan tiÕt  

§©y lµ nh÷ng bÖnh lý ®au nhøc ë c¸c khíp x−¬ng. TriÖu chøng chÝnh 
thay ®æi tïy theo lo¹i ngo¹i nh©n g©y bÖnh vµ vÞ trÝ cña khíp bÞ th−¬ng tæn. 
BÖnh th−êng ®−îc tr×nh bµy trong ch−¬ng Tý chøng. 

2.1.2.3. Theo vÞ trÝ cña phñ (t¹ng) bÞ tæn th−¬ng 

Ngo¹i tµ ph¹m vµo phñ  

− ThÊp nhiÖt §¹i tr−êng 

+ TriÖu chøng chÝnh sèt cao, phiÒn kh¸t, ®au nhiÒu quanh rèn, mãt rÆn 
(lý cÊp hËu träng), bông tr−íng, ruét s«i, trung tiÖn mïi h«i h¸m, ph©n 
nhÇy nhít, ®Æc dÝnh nh− bät cua, hoÆc ®i ra ph©n lÉn nhÇy m¸u, hoÆc 
ra m¸u t−¬i. 

+ Th−êng gÆp trong héi chøng lþ, viªm loÐt ®¹i trùc trµng. 
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− NhiÖt kÕt §¹i tr−êng  

+ TriÖu chøng chÝnh sèt c¬n, ®au bông, bông tr−íng, chèi n¾n, t¸o bãn 
hoÆc nhiÖt kÕt bµng l−u 

+ Th−êng gÆp trong t¸o bãn cÊp tÝnh cña nh÷ng bÖnh cã sèt cao. 

+ BÖnh c¶nh nµy t−¬ng tù nh− H/C D−¬ng minh trong c¸ch biÖn luËn 
theo Th−¬ng hµn luËn. 

− NhiÖt bøc §¹i tr−êng  

+ TriÖu chøng chÝnh sèt, kh¸t n−íc, ®au bông, ruét s«i, tiªu ph©n vµng 
n¸t, hoÆc nhÇy nhít, h©u m«n nãng ®á, mÆt ®á, tay ch©n nãng, l−ìi ®á, 
rªu vµng.  

+ Th−êng gÆp trong tÊt c¶ nh÷ng tr−êng hîp tiªu ch¶y nhiÔm trïng, 
viªm d¹ dµy -ruét cÊp, ngé ®éc thøc ¨n. 

− §¹i tr−êng hµn kÕt  

+ Bông ®au nhiÒu, chèi n¾n, ®Çy tr−íng, miÖng nh¹t, t¸o bãn. MÆt tr¾ng, 
m«i nhît, tay ch©n m¸t, l−ìi tr¾ng, Ýt rªu. M¹ch trÇm, huyÒn.  

+ Th−êng gÆp trong tÊt c¶ nh÷ng tr−êng hîp bÝ ®¹i tiÖn. 

− VÞ thÊp nhiÖt  

+ TriÖu chøng chÝnh miÖng ®¾ng, kh¸t n−íc mµ kh«ng d¸m uèng. Sèt hoÆc 
cã c¶m gi¸c nãng, sèt c¬n. §au th−îng vÞ, buån n«n, n«n möa, tr−íng 
bông, tiªu ch¶y. Tay ch©n nÆng nÒ, c¶m gi¸c nÆng nÒ toµn th©n. 

+ Th−êng gÆp trong nhiÔm trïng ruét, viªm d¹ dµy ruét cÊp. 

− VÞ nhiÖt ñng thÞnh  

+ TriÖu chøng chÝnh miÖng kh« kh¸t, m«i nøt nÎ, dÔ ®ãi, s«i ruét, ch¶y 
m¸u n−íu r¨ng, ®¹i tiÖn bÝ kÕt, tiÓu, sÎn ®á.  

+ Th−êng gÆp trong sèt ph¸t ban, herpes. 

− Can §ëm thÊp nhiÖt  

+ TriÖu chøng chÝnh sèt cao rÐt run, hµn nhiÖt v·ng lai, vµng da, miÖng 
®¾ng, ch¸n ¨n, mÊt ngon miÖng. §au bông th−îng vÞ, ®au lan h«ng 
s−ên, buån n«n, n«n möa thøc ¨n ch−a tiªu. 

+ Th−êng gÆp trong viªm gan cÊp, viªm èng mËt, tói mËt, viªm phÇn 
phô, viªm sinh dôc. 

− NhiÖt kÕt Bµng quang (thÊp nhiÖt Bµng quang) 

+ TriÖu chøng chÝnh tiÓu vµng, tiÓu m¸u, tiÓu g¾t, bông d−íi tr−íng 
®Çy, mãt ®¸i mµ ®¸i kh«ng hÕt, ®¸i ®ôc (chøng l©m lËu).  

+ Th−êng gÆp trong viªm bµng quang cÊp, nhiÔm trïng niÖu thÊp. 
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Ngo¹i tµ ph¹m vµo t¹ng  

T×nh tr¹ng nµy Ýt ®−îc ®Ò cËp h¬n (so víi kinh l¹c vµ hÖ thèng phñ) vµ 
bao gåm: 

− Phong hµn thóc PhÕ  

+ TriÖu chøng chÝnh sî l¹nh hoÆc sî giã, ho m¹nh, ån µo, ho cã ®êm, ®êm 
trong, h« hÊp ng¾n, mòi nghÑt, ch¶y n−íc mòi. §au ®Çu hoÆc ®Çu 
nÆng, ®au nhøc l−ng vµ toµn th©n, ®au 2 b¶ vai, ®au g¸y.  

+ Th−êng gÆp trong c¶m cóm, viªm ®−êng h« hÊp trªn do siªu virus (giai 
®o¹n khëi ph¸t), hen phÕ qu¶n. 

− Phong nhiÖt ph¹m PhÕ  

+ TriÖu chøng chÝnh sèt hoÆc c¶m gi¸c nãng, sî giã, ®au häng, ®au ngùc. 
Ho kh¹c ®µm vµng dÇy, ho ra m¸u. T¸o bãn, tiÓu sÎn (Ýt).  

+ Th−êng gÆp trong giai ®o¹n toµn ph¸t cña nhiÔm trïng ®−êng h« hÊp, 
viªm häng cÊp, viªm phæi thïy, phÕ qu¶n phÕ viªm. 

− T¸o khÝ th−¬ng PhÕ  

+ TriÖu chøng chÝnh miÖng kh«, kh¸t n−íc. §au ngùc. Ho m¹nh ån µo. 
Ho g©y ®au, ho khan, ho cã ®êm, m¸u. Cæ häng kh«, khan tiÕng.  

+ Th−êng gÆp trong giai ®o¹n toµn ph¸t cña nhiÔm trïng ®−êng h« hÊp, 
viªm phæi thïy, phÕ qu¶n phÕ viªm, viªm häng cÊp. 

− Hµn thÊp khèn (khæn) Tú 

+ TriÖu chøng chÝnh buån n«n, tiªu ch¶y ph©n láng. §au th−îng vÞ, ®au 
d¹ dµy, tr−íng bông, ¨n kÐm, lîm giäng.  

+ Th−êng gÆp trong tiªu ch¶y cÊp do dÞ øng thøc ¨n hoÆc do l¹nh. 

− NhiÖt nhËp T©m bµo  

+ TriÖu chøng chÝnh mª s¶ng, nãi l¶m nh¶m, h«n mª, l×m lÞm, vËt v·, 
sèt cao. BÖnh c¶nh nµy ®−îc ®Ò cËp trong c¸ch biÖn luËn theo «n bÖnh 
d−íi bÖnh c¶nh nhiÖt nhËp huyÕt phËn.  

+ Th−êng gÆp trong c¸c t×nh tr¹ng nhiÔm trïng nhiÔm ®éc thÇn kinh, 
viªm n·o mµng n·o. 

2.2. Ngo¹i c¶m th−¬ng hµn  

2.2.1. §¹i c−¬ng 

Ph−¬ng ph¸p biÖn gi¶i bÖnh ngo¹i c¶m nµy ®−îc Tr−¬ng Träng C¶nh 
tæng hîp vµ tr×nh bµy trong “Th−¬ng hµn luËn” vµ cã nh÷ng ®Æc ®iÓm chÝnh 
sau ®©y: 
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− Tªn gäi cña c¸c bÖnh chøng lu«n b¾t ®Çu bëi mét trong s¸u bÖnh c¶nh: 

+ Th¸i d−¬ng chøng. 

+ D−¬ng minh chøng. 

+ ThiÕu d−¬ng chøng. 

+ Th¸i ©m chøng. 

+ ThiÕu ©m chøng. 

+ QuyÕt ©m chøng.  

S¸u bÖnh c¶nh l©m sµng nªu trªn ®−îc s¾p xÕp tõ ngoµi vµo trong, thÓ 
hiÖn s¸u giai ®o¹n bÖnh kh¸c nhau cña bÖnh ngo¹i c¶m. 

− DiÓn biÕn cña bÖnh cã quy luËt. BÖnh c¶nh l©m sµng nÕu diÓn biÕn tõ 
ngoµi vµo trong lµ bÖnh tõ nhÑ ®Õn nÆng vµ ng−îc l¹i. 

2.2.2. Nh÷ng bÖnh chøng cña Ngo¹i c¶m Th−¬ng hµn  

Bao gåm 6 bÖnh c¶nh chÝnh (tham kh¶o thªm bµi “BÖnh häc Ngo¹i c¶m 
Th−¬ng hµn”, trang 14). 

− Héi chøng Th¸i d−¬ng. TriÖu chøng chÝnh m¹ch phï; ®Çu cæ cøng, ®au, 
sî l¹nh. 

− Héi chøng ThiÕu d−¬ng. TriÖu chøng chÝnh miÖng ®¾ng, häng kh«, m¾t 
hoa, hµn nhiÖt v·ng lai, kh«ng muèn ¨n, t©m phiÒn, hay ãi (n«n). 

− Héi chøng D−¬ng minh. TriÖu chøng chÝnh sèt cao, kh¸t n−íc, phiÒn t¸o. 

− Héi chøng Th¸i ©m. TriÖu chøng chÝnh bông ®Çy ®au, ãi (n«n) möa, tiªu 
ch¶y, l−ìi nh¹t, rªu tr¾ng máng, m¹ch tr× ho·n. 

− Héi chøng ThiÕu ©m. TriÖu chøng chÝnh biÓu hiÖn ë t¹ng T©m vµ ThËn. 

− Héi chøng QuyÕt ©m. TriÖu chøng chÝnh ch©n tay quyÕt nghÞch. 

2.3. ¤n bÖnh (cã thÓ gäi Ngo¹i c¶m ¤n bÖnh) (tham kh¶o thªm bµi “BÖnh 
häc Ngo¹i c¶m ¤n bÖnh”, trang 46) 

2.3.1. §¹i c−¬ng 

§ã lµ nh÷ng bÖnh ngo¹i c¶m cã ®Æc ®iÓm: 

− Khëi ph¸t b»ng bÖnh c¶nh nhiÖt: sèt cao, kh¸t n−íc. 

− DiÔn biÕn theo qui luËt. 

− BÖnh c¶nh th−êng nÆng, cÊp ngay tõ ®Çu, ®Ó l¹i nhiÒu di häa, biÕn chøng. 

DiÖp Thiªn Sü, Ng« Cóc Th«ng ®· tæng hîp vµ lý gi¶i nh÷ng bÖnh chøng 
nµy trong c¸c s¸ch “¤n nhiÖt bÖnh” vµ “¤n bÖnh ®iÒu biÖn”. 
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2.3.2. Nh÷ng bÖnh chøng cña Ngo¹i c¶m ¤n bÖnh 

Cã 2 kiÓu bµn luËn vÒ diÔn biÕn cña «n bÖnh  

− Tõ trªn xuèng (Ng« Cóc Th«ng): ®©y lµ c¸ch biÖn gi¶i diÔn biÕn bÖnh 
theo Tam tiªu vµ cã 3 giai ®o¹n. 

+ NhiÖt tµ ë Th−îng tiªu (T©m PhÕ). 

+ NhiÖt tµ ë Trung tiªu (Tú VÞ). 

+ NhiÖt tµ ë H¹ tiªu (Can ThËn). 

− Tõ n«ng vµo s©u (DiÖp Thiªn Sü): theo c¸ch biÖn gi¶i nµy, diÔn biÕn cña 
«n bÖnh bao gåm 4 giai ®o¹n. 

+ NhiÖt tµ ë VÖ phËn. 

+ NhiÖt tµ ë KhÝ phËn . 

+ NhiÖt tµ ë Dinh phËn. 

+ NhiÖt tµ ë HuyÕt phËn.  

2.4. DÞch lÖ 

DÞch lÖ lµ nh÷ng lo¹i bÖnh ®Æc biÖt. BÖnh kh«ng chØ do nguyªn nh©n lôc 
d©m t¸c ®éng vµo vµ cã nh÷ng ®Æc ®iÓm 

− BÖnh c¶nh rÊt nÆng, dÔ tö vong, nguy cÊp, diÔn biÕn rÊt nhanh. 

− L©y lan thµnh dÞch. 

− Th−êng x¶y ra sau thiªn tai, ®Þch häa. 

− Nguyªn nh©n bÖnh lµ do lÖ khÝ. LÖ khÝ ®−îc h×nh thµnh do tµ khÝ lôc d©m 
(Thö, Háa khÝ) phèi hîp víi tö khÝ tõ x¸c chÕt (ng−êi vµ vËt) bèc táa ra. 

C©U HáI «N TËP 

A. C©U HáI 5 CHäN 1 - CHäN C©U §óNG 

1. BÖnh danh nµo KH«NG thuéc nhãm ngo¹i c¶m lôc d©m 

A. Hµn tµ ph¹m vµo t«n l¹c 

B. Hµn trÖ Can m¹ch  

C. Phong nhiÖt ph¹m kinh §ëm  

D. Th¸i d−¬ng kinh chøng 

E. Ngo¹i c¶m phong hµn 
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2. BÖnh danh nµo KH«NG thuéc nhãm ngo¹i c¶m lôc d©m 

A. Phong nhiÖt ph¹m m¹ch §íi  

B. D−¬ng minh kinh chøng 

C. Phong nhiÖt ph¹m kinh VÞ  

D. Ngo¹i c¶m phong hµn 

E. ThÊp nhiÖt §¹i tr−êng  

3. BÖnh danh nµo KH«NG thuéc nhãm ngo¹i c¶m lôc d©m 

A. ThiÕu d−¬ng chøng  

B. Hµn tµ ph¹m kinh C©n 

C. Phong hµn ph¹m kinh §ëm  

D. Phong nhiÖt ph¹m vµo m¹ch Xung 

E. NhiÖt kÕt §¹i tr−êng  

4. BÖnh danh nµo KH«NG thuéc nhãm ngo¹i c¶m lôc d©m 

A. ThiÕu ©m hãa nhiÖt 

B. Phong hµn ph¹m kinh §¹i tr−êng 

C. Phong hµn ph¹m kinh VÞ  

D. ThÊp nhiÖt ph¹m vµo m¹ch Xung  

E. Ngo¹i c¶m phong nhiÖt 

5. BÖnh danh nµo KH«NG thuéc nhãm ngo¹i c¶m lôc d©m 

F. Phong nhiÖt ph¹m m¹ch §èc  

G. ThÊp nhiÖt §¹i tr−êng  

H. QuyÕt ©m hµn quyÕt 

I. ThÊp nhiÖt tý  

J. Can §ëm thÊp nhiÖt  

6. Nguyªn nh©n g©y bÖnh cña Bµng quang thÊp nhiÖt 

A. Ngo¹i thÊp 

B. Ngo¹i nhiÖt 

C. Néi thÊp 

D. Néi nhiÖt 

E. Ngo¹i thÊp vµ ngo¹i nhiÖt 
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7. Nguyªn nh©n g©y bÖnh cña T¸o khÝ th−¬ng PhÕ  

A. Ngo¹i nhiÖt 

B. Ngo¹i t¸o 

C. Néi t¸o 

D. Néi nhiÖt 

E. Ngo¹i t¸o vµ ngo¹i nhiÖt 

8. VÞ trÝ bÖnh (n¬i tæn th−¬ng) cña ThÊp nhiÖt §¹i tr−êng  

A. Kinh chÝnh §¹i tr−êng 

B. Kinh C©n §¹i tr−êng 

C. Kinh biÖt §¹i tr−êng 

D. Phñ §¹i tr−êng 

E. BiÖt l¹c §¹i tr−êng 

9. VÞ trÝ bÖnh (n¬i tæn th−¬ng) cña Phong hµn ph¹m PhÕ 

A. Kinh chÝnh PhÕ 

B. Kinh C©n PhÕ 

C. Kinh BiÖt PhÕ 

D. T¹ng PhÕ 

E. Dinh phËn 

10. BÖnh danh nµo KH«NG thuéc nhãm bÖnh ngo¹i c¶m  

A. Bµng quang h− hµn 

B. Can §ëm thÊp nhiÖt  

C. VÞ nhiÖt ñng thÞnh  

D. NhiÖt nhËp huyÕt phËn 

E. QuyÕt ©m chøng  

B. C©U HáI TR¶ LêI NG¾N 

1. Cã bao nhiªu c¸ch ph©n lo¹i bÖnh chøng ngo¹i c¶m? 

2. §Æc ®iÓm chÝnh ®Ó ph©n biÖt nhãm bÖnh chøng ngo¹i c¶m lôc d©m 
víi ngo¹i c¶m th−¬ng hµn vµ ngo¹i c¶m «n bÖnh? 

3. §Æc ®iÓm chÝnh ®Ó ph©n biÖt nhãm ngo¹i c¶m th−¬ng hµn vµ ngo¹i 
c¶m «n bÖnh? 

4. §Æc ®iÓm chÝnh ®Ó ph©n biÖt nhãm bÖnh dÞch lÖ vµ ngo¹i c¶m «n bÖnh? 
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5. Tªn gäi cña nh÷ng bÖnh chøng ngo¹i c¶m th−¬ng hµn? 

6. Tªn gäi cña nh÷ng bÖnh chøng ngo¹i c¶m «n bÖnh? 

§¸P ¸N 

A. C©U HáI 5 CHäN 1 - CHäN C©U §óNG 
 

STT §¸p ¸n  STT §¸p ¸n 

1 D  6 E 

2 B  7 B 

3 A  8 D 

4 A  9 D 

5 C  10 A 

B. C©U HáI TR¶ LêI NG¾N 

1. Cã 4 c¸ch ph©n lo¹i 

2. DiÔn biÕn cã qui luËt ë nhãm ngo¹i c¶m th−¬ng hµn vµ «n bÖnh 

3. Lu«n lu«n khëi ph¸t b»ng bÖnh c¶nh nhiÖt ë nhãm ngo¹i c¶m «n bÖnh 

4. L©y lan thµnh dÞch vµ x¶y ra lóc cã thiªn tai, ®Þch häa ë nhãm dÞch lÖ 

5. Th¸i d−¬ng chøng, ThiÕu d−¬ng chøng, D−¬ng minh chøng, Th¸i ©m 
chøng, ThiÕu ©m chøng, QuyÕt ©m chøng 

6. NhiÖt ë Th−îng tiªu, nhiÖt ë Trung tiªu, nhiÖt ë H¹ tiªu.  

NhiÖt ë VÖ phËn, nhiÖt ë KhÝ phËn, nhiÖt ë Dinh phËn, nhiÖt ë HuyÕt phËn 
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Bµi 2 

BÖnh häc ngo¹i c¶m th−¬ng hµn  

Môc tiªu  

Sau khi häc xong, sinh viªn PH¶I 
1. §Þnh nghÜa ®−îc bÖnh th−¬ng hµn theo §«ng y. 

2. Tr×nh bµy ®−îc qui luËt truyÒn biÕn cña bÖnh th−¬ng hµn. 

3. LiÖt kª ®−îc nh÷ng triÖu chøng chÝnh cña tõng bÖnh c¶nh cña Lôc kinh.  

4. LiÖt kª ®−îc tªn, thµnh phÇn cÊu t¹o bµi thuèc chÝnh cho tõng bÖnh c¶nh vµ 
ph©n tÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña bµi thuèc sö dông. 

1. §¹i C−¬ng 

1.1. T¸c gi¶ 

Tr−¬ng Träng C¶nh cßn cã tªn lµ Tr−¬ng C¬, ng−êi NiÕt D−¬ng, Nam 
QuËn ®êi §«ng H¸n (nay lµ huyÖn Nam D−¬ng, Hµ Nam, Trung Quèc). Sinh 
vµo kho¶ng 142 - 210 thêi H¸n Linh §Õ (168 - 188), lµm quan cho ®Õn ®êi Vua 
KiÕn An (198 - 219) 

¤ng häc réng, tµi cao, næi tiÕng liªm khiÕt. «ng ®−îc 2 thÇy thuèc truyÒn 
nghÒ lµ Hµ Ngung vµ sau ®ã lµ Tr−¬ng B¸ Tæ. 

Dßng hä «ng rÊt ®«ng, h¬n 200 ng−êi, nh−ng chØ trong h¬n 10 n¨m (thêi 
KiÕn An) chÕt mÊt h¬n 2/3, trong ®ã 70% v× th−¬ng hµn. §ã lµ ®éng c¬ thóc 
giôc «ng nghiªn cøu, t×m hiÓu vµ viÕt s¸ch vÒ bÖnh th−¬ng hµn. 

1.2. T¸c phÈm 

Tr−¬ng Träng C¶nh cã 2 t¸c phÈm: Kim quü yÕu l−îc vµ Th−¬ng hµn 
luËn (Th−¬ng hµn t¹p bÖnh luËn). 

QuyÓn Th−¬ng hµn luËn ®−îc «ng ®óc kÕt kinh nghiÖm l©m sµng tõ ®êi 
H¸n trë vÒ tr−íc, dùa vµo Néi kinh mµ biªn so¹n thµnh. 
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Th−¬ng hµn luËn nguyªn b¶n ®· thÊt l¹c. HiÖn nay chØ cßn l¹i b¶n cña 
V−¬ng Thóc Hßa (®êi T©y TÇn) biªn tËp gåm 10 quyÓn, 22 thiªn, 397 ph¸p vµ 
113 ph−¬ng; vËn dông kho¶ng 80 vÞ thuèc vµo ®iÒu trÞ (*) 

Bé s¸ch gåm cã hai phÇn 

• PhÇn bÖnh sèt ngo¹i c¶m víi s¸u lo¹i bÖnh c¶nh. 

• PhÇn t¹p bÖnh: ®Ò cËp ®Õn h¬n 40 lo¹i bÖnh néi, ngo¹i, phô, s¶n khoa. 

1.3. §Æc ®iÓm chung 

− “Th−¬ng hµn” cã hai nghÜa 

+ Réng: lµ tªn gäi chung tÊt c¶ bÖnh ngo¹i c¶m cã sèt, do lôc d©m g©y bÖnh. 

+ HÑp: lµ tªn gäi nh÷ng bÖnh ngo¹i c¶m chØ do phong hµn tµ g©y ra 

−  “Th−¬ng hµn luËn” lµ c¸ch kh¶o s¸t diÔn tiÕn bÖnh ngo¹i c¶m theo s¸u 
giai ®o¹n chÝnh yÕu. 

S¸u giai ®o¹n bÖnh bao gåm 

+ Th¸i d−¬ng 

+ D−¬ng minh 

+ ThiÕu d−¬ng 

+ Th¸i ©m 

+ ThiÕu ©m 

+ QuyÕt ©m.  

− Nh÷ng giai ®o¹n nµy ph¶n ¶nh 

+ Mèi t−¬ng quan gi÷a søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ (chÝnh khÝ) vµ t¸c nh©n 
g©y bÖnh (tµ khÝ ). 

+ VÞ trÝ cña bÖnh: ë biÓu, lý hoÆc b¸n biÓu b¸n lý. Nãi chung, vÞ trÝ bÖnh 
ë s©u bªn trong nÆng h¬n, khã ch÷a h¬n bÖnh ë ngoµi n«ng. 

 
Giai ®o¹n bÖnh  

3 kinh d−¬ng 3 kinh ©m 

Mèi quan hÖ chÝnh - tµ Tµ khÝ thÞnh, chÝnh khÝ ch−a suy ChÝnh khÝ suy yÕu 

VÞ trÝ bÖnh BiÓu hiÖn bÖnh ë biÓu, ë ngoµi, ë phñ BiÓu hiÖn ë lý, ë t¹ng 

TÝnh chÊt   Chñ yÕu nhiÖt chøng, thùc chøng Chñ yÕu hµn chøng, h− chøng 

                                               

(*)NguyÔn Trung Hßa - Gi¸o tr×nh Th−¬ng hµn vµ ¤n bÖnh häc - Héi YHDT T©y 
Ninh t¸i xuÊt b¶n n¨m 1985 - L−u hµnh néi bé, trang 8 - 11 
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Qu¸ tr×nh truyÒn biÕn cña bÖnh 

− TruyÒn biÕn cña Th−¬ng hµn luËn  

+ TruyÒn lµ bÖnh ph¸t triÓn theo quy luËt nhÊt ®Þnh. 

+ BiÕn lµ thay ®æi, c¶i biÕn tÝnh chÊt d−íi ®iÒu kiÖn ®Æc biÖt nµo ®ã.  

Nãi chung truyÒn vµ biÕn lu«n phèi hîp chung víi nhau vµ chÞu ¶nh 
h−ëng bëi ba nh©n tè 

• ChÝnh khÝ thÞnh suy: chÝnh khÝ thÞnh, søc chèng ®ì cña c¬ thÓ m¹nh, 
bÖnh tµ sÏ kh«ng truyÒn ®−îc vµo trong. Ng−îc l¹i, nÕu chÝnh khÝ suy 
h−, bÖnh tµ sÏ dÔ dµng truyÒn ®−îc vµo s©u bªn trong. Ngoµi ra, nÕu 
bÖnh tµ ®· vµo trong, nh−ng khi chÝnh khÝ ®−îc phôc håi, chèng ®−îc 
tµ, sÏ lµm bÖnh tõ ©m chuyÓn d−¬ng, tõ nÆng chuyÓn sang nhÑ. 

• Tµ khÝ thÞnh suy: tµ khÝ m¹nh lµ yÕu tè thuËn lîi ®Ó bÖnh chuyÓn vµo 
trong, trë thµnh nÆng. 

• §iÒu trÞ kh«ng thÝch hîp 

− Quy luËt truyÒn biÕn cña Th−¬ng hµn luËn  

Cã 4 kiÓu truyÒn biÕn  

+ TuÇn kinh (TruyÒn kinh): th«ng th−êng bÖnh ngo¹i c¶m sÏ ®−îc 
truyÒn tõ kinh nµy sang kinh kh¸c theo diÔn tiÕn tõ nhÑ ®Õn nÆng. Cã 
nh÷ng c¸ch truyÒn kinh sau: (xem s¬ ®å) 

• Cã thÓ tuÇn tù tõ Th¸i d−¬ng sang ThiÕu d−¬ng; tiÕp ®Õn lµ D−¬ng 
minh; tiÕp ®Õn lµ Th¸i ©m; tiÕp ®Õn lµ ThiÕu ©m vµ cuèi cïng lµ 
QuyÕt ©m. 

• HoÆc còng cã thÓ chuyÓn ngay tõ kinh d−¬ng bÊt kú nµo sang hÖ 
thèng kinh ©m. 

BIÓU: Th¸i d−¬ng biÓu chøng             ThiÕu d−¬ng b¸n biÓu b¸n lý chøng 
 

     

      
            D−¬ng minh chøng (lý) 

      

Lý: Th¸i ©m chøng  ThiÕu ©m chøng 

     

 

       QuyÕt ©m chøng 

Ghi chó:  “TruyÒn kinh” 
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 “BiÓu lý truyÒn nhau”, biÓu lý t−¬ng truyÒn” 

+ Trùc tróng: bÖnh tµ ®i th¼ng vµo tam ©m (kh«ng tõ D−¬ng kinh 
truyÒn vµo). Th−êng trùc tróng Th¸i ©m vµ QuyÕt ©m. ThÝ dô: ®ét 
nhiªn n«n ãi, tiªu ch¶y, l¹nh m¸t tay ch©n, bông ®Çy, kh«ng kh¸t 
(Th¸i ©m trùc tróng). 

Nguyªn nh©n: c¬ thÓ yÕu, d−¬ng khÝ thiÕu, chÝnh khÝ suy lµm ngo¹i tµ 
trùc tiÕp ph¹m vµo tam ©m (H− hµn chøng). 

+ Lý chøng chuyÓn ra biÓu chøng: bÖnh ë tam ©m chuyÓn thµnh tam 
d−¬ng; bÖnh ë bªn trong chuyÓn dÇn ra bªn ngoµi; do chÝnh khÝ dÇn 
håi phôc, bÖnh diÔn tiÕn tèt. ThÝ dô: trùc tróng ThiÕu ©m cã n«n möa, 
tiªu ch¶y, sau thêi gian ®iÒu trÞ ng−ng tiªu ch¶y vµ ®i tiªu t¸o kÕt, 
ph¸t sèt, kh¸t. §ã lµ Th¸i ©m bÖnh nhê d−¬ng khÝ ë tr−êng vÞ kh«i 
phôc l¹i nh−ng tµ vÉn cßn, do ®ã bÖnh chuyÓn thµnh D−¬ng minh. 

+ TÝnh bÖnh: chøng tr¹ng mét kinh ch−a gi¶i khái hoµn toµn l¹i xuÊt 
hiÖn chøng tr¹ng mét kinh kh¸c; nguyªn nh©n do truyÒn biÕn. 

− Nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ chung 

+ Tam d−¬ng bÖnh: chÝnh khÝ m¹nh, tµ khÝ thÞnh, nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 
chñ yÕu lµ khu tµ (t¸c ®éng ®Õn nguyªn nh©n bÖnh). 

+ Tam ©m bÖnh: chÝnh khÝ suy, ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ phï chÝnh (n©ng ®ì 
tæng tr¹ng) vµ tïy theo t×nh tr¹ng cña bÖnh ®Ó khu tµ. 

− Mét sè ®Þnh nghÜa 

+ BÖnh chøng th−¬ng hµn cã thÓ ®¬n ®éc xuÊt hiÖn ë mét kinh; còng cã 
thÓ hai, ba kinh cïng bÖnh (hîp bÖnh). 

+ BÖnh ë mét kinh ch−a khái; xuÊt hiÖn thªm kinh kh¸c bÖnh; cã thø tù 
tr−íc sau ¸ong bÖnh). 

 
- BÖnh th−¬ng hµn ®−îc ®Þnh nghÜa theo 2 c¸ch: 

+ Réng: lµ tªn gäi chung tÊt c¶ bÖnh ngo¹i c¶m cã sèt, do lôc d©m g©y bÖnh. 

+ HÑp: lµ tªn gäi nh÷ng bÖnh ngo¹i c¶m chØ do phong hµn tµ g©y ra 

- Th−¬ng hµn luËn kh¶o s¸t nh÷ng bÖnh ngo¹i c¶m mµ diÔn tiÕn bÖnh cã qui luËt theo 6 
giai ®o¹n Th¸i d−¬ng, D−¬ng minh, ThiÕu d−¬ng, Th¸i ©m, ThiÕu ©m, QuyÕt ©m. 

- 6 giai ®o¹n diÔn biÕn bÖnh th−¬ng hµn ph¶n ¶nh t−¬ng quan lùc l−îng gi÷a søc ®Ò kh¸ng 
cña c¬ thÓ (chÝnh khÝ) vµ t¸c nh©n g©y bÖnh (tµ khÝ). 

- Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ chung bÖnh ngo¹i c¶m th−¬ng hµn 

+Tam d−¬ng bÖnh: chÝnh khÝ m¹nh, tµ khÝ thÞnh, nguyªn t¾c ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ khu tµ. 

+Tam ©m bÖnh: chÝnh khÝ suy, ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ phï chÝnh, n©ng ®ì tæng tr¹ng vµ tïy theo 
t×nh tr¹ng cña bÖnh ®Ó khu tµ. 
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2. BÖNH HäC NGO¹I C¶M TH−¬NG HµN (LôC KINH H×NH CHøNG) 

2.1. Th¸i d−¬ng chøng  

2.1.1. Nh¾c l¹i c¬ së gi¶i phÉu sinh lý häc §«ng y cña hÖ thèng Th¸i d−¬ng 

Th¸i d−¬ng bao gåm Tóc Th¸i d−¬ng Bµng quang kinh vµ Thñ Th¸i 
d−¬ng TiÓu tr−êng kinh. Quan hÖ biÓu lý víi Tóc ThiÕu ©m ThËn vµ Thñ 
ThiÕu ©m T©m. 

Tóc Th¸i d−¬ng Bµng quang kinh b¾t ®Çu tõ gãc trong m¾t ®Õn tr¸n, 
giao ë ®Ønh vµo n·o, biÖt xuèng cæ ®Õn gi¸p tÝch trong l−ng. §o¹n ngÇm cña 
®−êng kinh ®i ®Õn ThËn vµ Bµng quang, xuèng ch©n. 

− Lµ ®−êng kinh dµi nhÊt, diÖn che phñ lín nhÊt, thÓ hiÖn Th¸i d−¬ng chñ 
biÓu toµn th©n. 

− Th¸i d−¬ng kinh ®i ë l−ng, song song víi §èc m¹ch. §èc m¹ch lµ tæng c¸c 
kinh d−¬ng, lµ bÓ cña d−¬ng m¹ch, t−¬ng th«ng víi Th¸i d−¬ng. Do ®ã 
Th¸i d−¬ng chñ biÓu, thèng so¸i vinh vÖ, ë ngoµi b× mao, kh¸ng ngo¹i tµ.  

− Th¸i d−¬ng kinh ®i ë ngoµi biÓu, trong thuéc phñ Bµng quang. Bµng 
quang cã t¸c dông chñ tµng t©n dÞch vµ khÝ hãa, c«ng n¨ng khÝ hãa nµy 
dùa vµo sù gióp ®ì cña ThËn khÝ vµ kh«ng t¸ch rêi c«ng n¨ng khÝ hãa cña 
Tam tiªu. Ngoµi ra vÖ khÝ tuy ë h¹ tiªu, nh−ng ph¶i th«ng qua sù gióp ®ì 
cña trung tiªu, mµ khai ph¸ ë th−îng tiªu. Nã ph¶i dùa vµo sù tuyªn ph¸t 
cña PhÕ ®Ó ®−a ®i toµn th©n. Do ®ã c«ng n¨ng cña Th¸i d−¬ng vµ PhÕ hîp 
®ång víi nhau chñ biÓu (tham kh¶o thªm bµi häc thuyÕt T¹ng t−îng).  

2.1.2. BÖnh lý 

− Nguyªn nh©n: do phong hµn ngo¹i nhËp 

− BÖnh tr×nh: thêi kú ®Çu cña ngo¹i c¶m  

− VÞ trÝ: bÖnh ë biÓu 

− TÝnh chÊt: thuéc d−¬ng, thuéc biÓu 

− TriÖu chøng quan träng cña bÖnh ë giai ®o¹n Th¸i d−¬ng 

+ M¹ch phï (biÓu chøng) 

+ §Çu cæ cøng, ®au (vïng do hÖ thèng kinh Th¸i d−¬ng chi phèi) 

+ Sî l¹nh (tµ ë biÓu, VÖ khÝ bÞ tæn th−¬ng) 

Do thÓ chÊt kh«ng gièng nhau, c¶m tµ n«ng s©u kh¸c nhau, bÖnh t×nh 
nÆng nhÑ kh¸c nhau, nªn Th¸i d−¬ng chøng ®−îc ph©n lµm hai lo¹i 

− Th¸i d−¬ng kinh chøng  

− Th¸i d−¬ng phñ chøng. 
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2.1.2.1. Th¸i d−¬ng kinh chøng  

TriÖu chøng chung: sî l¹nh, ph¸t sèt, ®Çu cæ cøng ®au, rªu l−ìi tr¾ng 
máng, m¹ch phï. 

Th¸i d−¬ng kinh chøng bao gåm hai nhãm bÖnh  

− Th¸i d−¬ng tróng phong  

− Th¸i d−¬ng th−¬ng hµn  

a. Th¸i d−¬ng tróng phong  

− TriÖu chøng: Ph¸t sèt, ®æ må h«i, sî giã l¹nh, ®Çu cæ cøng ®au, m¹ch 
phï, ho·n (biÓu h− chøng). 

− Ph¸p trÞ: gi¶i c¬ khu phong, ®iÒu hßa dinh vÖ. (QuÕ chi thang) 

+ Bµi QuÕ chi thang cã t¸c dông gi¶i c¬ ph¸t biÓu, ®iÒu hßa dinh vÖ. Chñ 
trÞ: sèt, sî giã, ®au ®Çu, ng¹t mòi, n«n. 

TrÇn óy chó gi¶i bµi thuèc nµy nh− sau:  

“QuÕ chi t©n «n, thuéc d−¬ng. Th−îc d−îc khæ b×nh, thuéc ©m. QuÕ chi l¹i 
cã thªm vÞ t©n cña Sinh kh−¬ng, ®ång khÝ t−¬ng cÇu cã thÓ nhê nã ®Ó ®iÒu hßa 
d−¬ng khÝ cña chu th©n. Th−îc d−îc l¹i ®−îc vÞ cam khæ cña §¹i t¸o vµ Cam 
th¶o, c¶ hai hîp nhau ®Ó hãa, cã thÓ nhê nã ®Ó t− nhuËn cho ©m dÞch toµn 
th©n. Tr−¬ng Träng C¶nh ®· dïng chóng ®Ó ®¹i bæ d−ìng cho ©m d−¬ng, bæ 
d−ìng cho c¸i nguån cña må h«i. Nhê vËy, nã lµ lo¹i d−îc c¨n b¶n ®Ó th¾ng tµ 
vËy. Ngoµi ra hóp ch¸o láng lµ ®Ó hç trî, tøc lµ dïng thñy cèc hç trî cho må 
h«i. V× thÕ sau khi ra må h«i ng−êi bÖnh kh«ng bÞ tæn th−¬ng nguyªn khÝ”. 

Ph©n tÝch bµi thuèc QuÕ chi thang: (Ph¸p h·n) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

QuÕ chi Cay ngät, ®¹i nhiÖt, h¬i ®éc. TrÞ cè l·nh trÇm hµn, gi¶i biÓu 

§¹i t¸o Ngät «n. Bæ Tú Ých khÝ, d−ìng VÞ, sinh t©n dÞch. §iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

B¹ch th−îc  Chua ®¾ng, h¬i hµn. NhuËn gan, d−ìng huyÕt, liÔm ©m  

Gõng sèng Cay «n. T¸n hµn, «n trung. Th«ng m¹ch 

Cam th¶o Ngät, b×nh. Bæ Tú VÞ, nhuËn phÕ, thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc
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+ C«ng thøc huyÖt sö dông 
 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

B¸ch héi 

 
§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh. V× lµ thuÇn 
d−¬ng nªn chñ biÓu.  

M×nh nãng, må h«i tù ra (t¶ sau bæ) 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i (bæ sau t¶) 

 

Gi¶i biÓu 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh 
nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

Ngo¹i quan Héi cña Thñ ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy m¹ch  §Æc hiÖu khu phong, 
gi¶i biÓu 

Phong tr× Héi cña Thñ tóc ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy 
m¹ch 

§Æc hiÖu khu phong, 
gi¶i biÓu 

Phong m«n Khu phong phÇn trªn c¬ thÓ TrÞ c¶m, ®au ®Çu  

TrÞ c¶m, ®au cøng g¸y 

Nghinh 
h−¬ng 

HuyÖt t¹i chç TrÞ ng¹t mòi 

 

b. Th¸i d−¬ng th−¬ng hµn  

− TriÖu chøng: ph¸t sèt, sî l¹nh, kh«ng må h«i, ®Çu cæ cøng ®au, m¹ch phï 
khÈn (biÓu thùc chøng).  

− §iÒu trÞ: T©n «n ph¸t h·n (Ma hoµng thang). 

+ Bµi Ma hoµng thang cã t¸c dông ph¸t h·n gi¶i biÓu, tuyªn phÕ b×nh 
suyÔn. Chñ trÞ: sèt, nhøc ®Çu, ®au nhøc m×nh, suyÔn, ng¹t mòi, ch¶y 
n−íc mòi. 

U«ng Ngang gi¶i thÝch bµi thuèc nh− sau:  

 “Ma hoµng khÝ b¹c t©n «n, lµ lo¹i chuyªn d−îc cña PhÕ khÝ, nay ch¹y 
trong Th¸i d−¬ng nã cã thÓ khai tÊu lý hµn tµ; QuÕ chi t©n «n cã thÓ dÉn tµ khÝ 
ë doanh phËn ®¹t ra c¬ biÓu; H¹nh nh©n khæ cam t¸n hµn mµ gi¸ng khÝ; Cam 
th¶o cam b×nh ph¸t t¸n mµ hßa trung”. 

Ph©n tÝch bµi thuèc Ma hoµng thang: (Ph¸p h·n) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Ma hoµng Cay ®¾ng, «n. Khai thÊu lý, lµm ra må h«i, lîi tiÓu tiÖn  

QuÕ chi Cay ngät, ®¹i nhiÖt, h¬i ®éc. TrÞ cè l·nh trÇm hµn 

H¹nh nh©n VÞ ®¾ng, hµn. Gi¸ng khÝ, t¸n hµn. Ch÷a ho 

Cam th¶o Ngät, b×nh. Bæ Tú VÞ, nhuËn PhÕ, thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 
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+ C«ng thøc huyÖt sö dông 
 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

B¸ch héi 

§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh. Gi¶i biÓu 

M×nh nãng, må h«i tù ra: (t¶ sau bæ) 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i: (bæ sau t¶) 

 

Gi¶i biÓu 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh 
nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

Ngo¹i 
quan 

Héi cña Thñ ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy m¹ch §Æc hiÖu khu phong, gi¶i 
biÓu 

Phong tr× Héi cña Thñ tóc ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy m¹ch §Æc hiÖu khu phong, gi¶i 
biÓu trÞ c¶m, ®au ®Çu  

2.1.2.2. Th¸i d−¬ng phñ chøng  

Do khÝ cña kinh vµ phñ t−¬ng th«ng víi nhau, nªn Th¸i d−¬ng biÓu chøng 
kh«ng gi¶i ®−îc, bÖnh sÏ theo kinh vµo phñ (Bµng quang vµ TiÓu tr−êng). Giai 
®o¹n nµy ®−îc gäi lµ Th¸i d−¬ng phñ chøng  

− NÕu tµ vµ thñy kÕt, khÝ hãa bÊt lîi g©y ra sóc thñy chøng. 

− NÕu tµ vµ huyÕt kÕt g©y ra sóc huyÕt chøng. 

a. Th¸i d−¬ng sóc thñy  

− Ph¸t sèt, cø xÕ chiÒu lµ cã sèt c¬n, ®æ må h«i, phiÒn kh¸t hoÆc kh¸t muèn 
uèng, uèng vµo th× möa, n¨m s¸u ngµy kh«ng ®i ®ång, l−ìi r¸o mµ kh¸t, 
Tõ D−íI VïNG TIM §ÕN BôNG D−íI R¾N §ÇY Mµ §AU, tiÓu bÊt 
lîi. (BÖnh ë Bµng quang khÝ phËn). 

− §iÒu trÞ; th«ng d−¬ng hµnh thñy, ngo¹i s¬ néi lîi. (Ngò linh t¸n). 

+ Bµi Ngò linh t¸n cã t¸c dông ch÷a chøng Th¸i d−¬ng sóc thñy, ph¸ 
kÕt khÝ ë hung c¸ch. 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc Ngò linh t¸n 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh. Lîi thñy, thÈm thÊp, bæ Tú ®Þnh T©m 

Tr− linh Lîi niÖu, thÈm thÊp 

QuÕ chi Cay ngät, ®¹i nhiÖt h¬i ®éc, «n hãa Bµng quang, s¬ t¸n ngo¹i tµ 

Tr¹ch t¶ Ngät nh¹t, m¸t. Thanh t¶ thÊp nhiÖt ë Bµng quang 

B¹ch truËt Ngät ®¾ng, h¬i «n 

KiÖn VÞ, hßa trung, t¸o thÊp 
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+ C«ng thøc huyÖt sö dông 
 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Quan nguyªn Mé huyÖt cña TiÓu tr−êng. Héi cña Tam 
©m kinh vµ Nh©m m¹ch 

Ph¸ kÕt khÝ tõ 

Trung cùc Mé huyÖt cña Th¸i d−¬ng Bµng quang. 
Héi cña Tam ©m kinh vµ Nh©m m¹ch 

Hung c¸ch ®Õn vïng  

bông d−íi  

Néi quan Héi cña QuyÕt ©m vµ ¢m duy m¹ch 

§Æc hiÖu trÞ bÖnh vïng hung c¸ch  

 

b. Th¸i d−¬ng sóc huyÕt  

− Th¸i d−¬ng bÖnh 6-7 ngµy biÓu chøng vÉn cßn, m¹ch vi mµ trÇm, ng−êi 
ph¸t cuång bëi cã nhiÖt ë h¹ tiªu, BôNG D−íI PH¶I R¾N §ÇY, TIÓU 
TIÖN Tù LîI, TIªU RA HUYÕT §EN NH¸NH. (BÖnh ë Bµng quang 
huyÕt phËn). 

− §iÒu trÞ: trôc ø huyÕt. (§Õ ®−¬ng thang) 

+ Bµi §Õ ®−¬ng thang cã t¸c dông trôc ø huyÕt. Chñ trÞ: Th¸i d−¬ng sóc 
huyÕt, bông d−íi r¾n ®Çy, ph¸t cuång. Kinh nguyÖt kh«ng th«ng lîi 
(thuéc chøng thùc). 

+ Ph©n tÝch bµi §Õ ®−¬ng thang: (Ph¸p tiªu) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Thñy ®iÖt Khæ, b×nh cã ®éc. Ph¸ huyÕt, ho¹t ø. Dïng cho kinh bÕ, ngo¹i th−¬ng huyÕt ø 

Mang trïng Khæ, h¬i hµn, cã ®éc. Ph¸ huyÕt, ho¹t ø. Dïng cho kinh bÕ, ngo¹i th−¬ng 
huyÕt ø 

§µo nh©n §¾ng, ngät, b×nh. Ph¸ huyÕt, hµnh ø, nhuËn t¸o, ho¹t tr−êng 

§¹i hoµng §¾ng, hµn. H¹ vÞ tr−êng tÝch trÖ. T¶ huyÕt phËn thùc nhiÖt, h¹ ø huyÕt, ph¸ 
tr−ng hµ  

 

* Tr−êng hîp nµy cã thÓ sö dông c«ng thøc huyÖt ch©m cøu nh− tr−êng 
hîp cña héi chøng Th¸i d−¬ng sóc thñy. 
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TH¸I D−¬NG CHøNG 

- Chñ chøng (triÖu chøng quan träng) cña Th¸i d−¬ng chøng: m¹ch phï; ®Çu cæ cøng, ®au; 
sî l¹nh.  

- BÖnh chøng ë Th¸i d−¬ng bao gåm Th¸i d−¬ng kinh chøng (khi bÖnh cßn ë ®−êng kinh) vµ 
Th¸i d−¬ng phñ chøng (khi bÖnh x©m ph¹m phñ). 

- Th¸i d−¬ng kinh chøng gåm Th¸i d−¬ng tróng phong vµ Th¸i d−¬ng th−¬ng hµn 

- Cã ®æ må h«i hay kh«ng ®æ må h«i lµ triÖu chøng c¬ b¶n ph©n biÖt gi÷a Th¸i d−¬ng tróng 
phong vµ Th¸i d−¬ng th−¬ng hµn 

- Th¸i d−¬ng phñ chøng gåm Th¸i d−¬ng sóc thñy vµ Th¸i d−¬ng sóc huyÕt 

- TriÖu chøng quan träng ®Ó ph©n biÖt Th¸i d−¬ng sóc thñy vµ Th¸i d−¬ng sóc huyÕt: tiÓu 
th«ng vµ kh«ng th«ng, t×nh chÝ b×nh th−êng hay kh«ng. 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ Th¸i d−¬ng tróng phong: QuÕ chi thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ Th¸i d−¬ng th−¬ng hµn: Ma hoµng thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ Th¸i d−¬ng sóc thñy: Ngò linh t¸n 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ Th¸i d−¬ng sóc huyÕt: §Õ d−¬ng thang 
 

2.2. D−¬ng minh chøng 

2.2.1. Nh¾c l¹i c¬ së gi¶i phÉu sinh lý häc cña hÖ thèng D−¬ng minh 

HÖ thèng D−¬ng minh bao gåm Tóc D−¬ng minh VÞ vµ Thñ D−¬ng minh 
§¹i tr−êng. HÖ thèng nµy cã quan hÖ biÓu lý víi Tóc Th¸i ©m Tú vµ Thñ Th¸i 
©m PhÕ. HÖ thèng D−¬ng minh chÞu ¶nh h−ëng bëi khÝ T¸o (tõ trêi) vµ hµnh 
Kim (tõ ®Êt). 

− VÞ chñ thu n¹p, nghiÒn n¸t thñy cèc, ghÐt t¸o thÝch nhuËn, lÊy gi¸ng lµm 
thuËn. 

− Tú chñ vËn hãa, vËn chuyÓn chÊt tinh vi, thÝch t¸o ghÐt thÊp, cã khuynh 
h−íng ®i lªn.  

− §¹i tr−êng th¶i cÆn b·, nh−ng ph¶i dùa vµo sù tóc gi¸ng cña PhÕ khÝ vµ 
sù ph©n bè t©n dÞch cña Tú. 

Qu¸ tr×nh thu n¹p thñy cèc, nghiÒn n¸t, hÊp thu, bµi tiÕt ph¶i dùa vµo 
D−¬ng minh vµ Th¸i ©m, vµ chØ khi qu¸ tr×nh nµy b×nh th−êng th× tinh thñy 
cèc míi cung d−ìng cho toµn th©n mµ hãa sinh khÝ huyÕt.  

2.2.2. BÖnh lý 

BÖnh c¶nh D−¬ng minh th−êng do Th¸i d−¬ng tµ kh«ng gi¶i, nhiÖt tµ 
ph¸t triÓn vµo s©u h¬n (th−¬ng lý). 
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BÖnh lý cña D−¬ng minh bao gåm 2 thÓ 

− Kinh chøng lµ chØ nhiÖt tµ bao phñ toµn th©n. 

− Phñ chøng lµ chØ VÞ tr−êng t¸o nhiÖt, cÇu t¸o. 

2.2.2.1. D−¬ng minh kinh chøng  

− Sèt cao, ®æ må h«i, kh¸t thÝch uèng n−íc, t©m phiÒn, rªu vµng kh«, m¹ch 
hång ®¹i. 

− §iÒu trÞ: thanh nhiÖt sinh t©n. (B¹ch hæ thang ) 

+ Bµi thuèc B¹ch hæ thang cã t¸c dông ch÷a trÞ bÖnh ngo¹i tµ nhËp vµo 
lý, thÝch hîp víi tr−êng hîp kinh D−¬ng minh bÞ nhiÖt thËm. 

Kha VËn B¸ gi¶i thÝch bµi thuèc B¹ch hæ thang nh− sau:  

 “Th¹ch cao vÞ t©n hµn; t©n cã thÓ gi¶i nhiÖt ë c¬ nhôc, hµn cã thÓ th¾ng 
háa ë VÞ phñ. TÝnh cña hµn lµ trÇm, gi¸ng; vÞ t©n cã thÓ ch¹y ra ngoµi; nã 
®ãng vai Qu©n víi vai trß néi ngo¹i cña nã. Tri mÉu khæ nhuËn; khæ dïng ®Ó 
t¶ háa; nhuËn ®ãng vai t− nhuËn t¸o khÝ; dïng nã dãng vai ThÇn. Dïng Cam 
th¶o, C¸nh mÔ ®iÒu hßa trung cung, v¶ l¹i nã cã thÓ t¶ háa tõ trong Thæ. Thæ 
®ãng vai ruéng n−¬ng cµy cÊy, c¶ hai hßa ho·n ®−îc c¸i hµn trong hµn d−îc, 
hãa ®−îc c¸i khæ trong khæ d−îc…” 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc B¹ch hæ thang (PhÐp thanh) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Sinh th¹ch cao VÞ ngät, cay, tÝnh hµn. Vµo 3 kinh PhÕ, VÞ, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¸ng 
háa, trõ phiÒn, chØ kh¸t 

Tri mÉu VÞ ®¾ng, l¹nh. T− ThËn, t¶ háa 

Cam th¶o Ngät «n. Hßa trung bæ thæ. §iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

C¸nh mÔ Ých VÞ, sinh t©n 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 
 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh 
nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

 

§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh. Chñ biÓu. 

M×nh nãng, må h«i tù ra: (t¶ sau bæ) 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i: (bæ sau t¶) 

Kinh nghiÖm hiÖn nay, phèi 
hîp §¹i chïy vµ Khóc tr× 
ch÷a sèt cao 

ThËp tuyªn Kú huyÖt. Kinh nghiÖm ch÷a sèt cao b»ng 
c¸ch thÝch nÆn ra Ýt m¸u 

H¹ sèt 
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2.2.2.2. D−¬ng minh phñ chøng  

− Sèt cao, t¨ng vµo chiÒu tèi, xuÊt h·n liªn miªn, t¸o bãn, bông ®Çy ®au, sî 
Ên, phiÒn t¸o, l¶m nh¶m, m¹ch trÇm h÷u lùc. 

− §iÒu trÞ: §¹i thõa khÝ thang  

+ Bµi §¹i thõa khÝ thang ®−îc dïng ch÷a chøng ®¹i tiÖn t¸o kÕt, ch÷a 
c¸c chøng kÕt nhiÖt ë trong mµ thµnh m·n, bÜ, t¸o, thùc. 

Y T«ng Kim Gi¸m chÐp: “c¸c chøng kÕt nhiÖt ë trong mµ thµnh m·n, bÜ, 
t¸o, thùc ®Òu dïng §¹i thõa khÝ thang ®Ó h¹. M·n lµ bông s−ên tr−íng, ®Çy, 
cho nªn dïng HËu ph¸c ®Ó th«ng khÝ tiÕt chøng ®Çy. BÜ lµ tøc cøng vïng 
th−îng vÞ, cho nªn dïng ChØ thùc ®Ó ph¸ khÝ kÕt. T¸o lµ ph©n t¸o trong ruét 
kh« qu¸nh, cho nªn dïng Mang tiªu ®Ó nhuËn t¸o lµm mÒm chÊt r¾n. Thùc lµ 
bông ®au, ®¹i tiÖn bÝ kh«ng th«ng cho nªn dïng §¹i hoµng ®Ó c«ng tÝch t¶ 
nhiÖt. Nh−ng ph¶i xÐt trong 4 chøng ®ã, chøng nµo nÆng h¬n ®Ó dông ®−îc c¸i 
nµo nhiÒu c¸i nµo Ýt cho võa ph¶i míi cã thÓ khái ®−îc”. 

+ Ph©n tÝch bµi §¹i thõa khÝ thang (Ph¸p h¹) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

§¹i hoµng §¾ng, l¹nh. Vµo Tú, VÞ, §¹i tr−êng, Can, T©m bµo. H¹ tÝch trÖ tr−êng vÞ, t¶ 
thùc nhiÖt huyÕt phËn 

Mang tiªu MÆn, l¹nh. Vµo §¹i tr−êng, Tam tiªu. Th«ng ®¹i tiÖn, nhuyÔn kiªn, t¸n kÕt. 

ChØ thùc §¾ng, hµn. Vµo Tú, VÞ. Ph¸ kÕt, tiªu tÝch trÖ, hãa ®êm trõ bÜ. 

HËu ph¸c Cay, ®¾ng Êm vµo Tú, VÞ, §¹i tr−êng. Hµnh khÝ, hãa ®êm trõ n«n möa. 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Thiªn khu Mé huyÖt cña §¹i tr−êng H¹ tÝch trÖ tr−êng vÞ 

Chi c©u Kinh háa huyÖt cña Tam tiªu. Cã t¸c dông t¸n ø 
kÕt, th«ng tr−êng vÞ 

TrÞ t¸o bãn 

Khóc tr× 
Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh 
nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

Thanh nhiÖt, h¹ sèt 

 

D−¬NG MINH CHøNG 

- Chñ chøng (triÖu chøng quan träng) cña D−¬ng minh chøng: sèt cao, kh¸t n−íc d÷.  
- BÖnh chøng ë D−¬ng minh bao gåm D−¬ng minh kinh chøng (khi bÖnh cßn ë ®−êng kinh) 

vµ D−¬ng minh phñ chøng (khi bÖnh x©m ph¹m phñ). 
- Chñ chøng cña D−¬ng minh kinh chøng: sèt cao, kh¸t d÷, m¹ch hång ®¹i 

- Chñ chøng cña D−¬ng minh phñ chøng: sèt cao, t¸o bãn 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ D−¬ng minh kinh chøng: B¹ch hæ thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ D−¬ng minh phñ chøng: §¹i thõa khÝ thang 
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2.3. ThiÕu d−¬ng chøng  

2.3.1. Nh¾c l¹i c¬ së gi¶i phÉu sinh lý häc cña hÖ thèng ThiÕu d−¬ng 

HÖ thèng ThiÕu d−¬ng bao gåm Tóc ThiÕu d−¬ng §ëm vµ Thñ ThiÕu 
d−¬ng Tam tiªu. Quan hÖ biÓu lý víi Tóc QuyÕt ©m Can vµ Thñ QuyÕt ©m 
T©m bµo. 

§ëm dùa vµo Can, tÝnh chñ s¬ tiÕt, thÝch ®iÒu ®¹t, cho nªn §ëm phñ ®iÒu 
hßa th× Tú VÞ kh«ng bÖnh. Tam tiªu lµ ®−êng vËn hµnh thñy háa. C«ng n¨ng 
s¬ tiÕt cña §ëm b×nh th−êng th× Tam tiªu th«ng s−íng, thñy háa th¨ng gi¸ng 
b×nh th−êng. ThiÕu d−¬ng ë gi÷a Th¸i d−¬ng vµ D−¬ng minh gäi lµ b¸n biÓu 
b¸n lý. 

2.3.2. BÖnh lý 

Khi bÖnh vµo ®Õn ThiÕu d−¬ng, chÝnh tµ ®¸nh nhau, t−íng háa bÞ uÊt 
dÉn ®Õn §ëm nhiÖt uÊt chøng. (MiÖng ®¾ng, häng kh«, m¾t hoa). 

− Nguyªn nh©n g©y bÖnh ThiÕu d−¬ng  

+ B¶n kinh bÖnh: th−êng do thÓ chÊt yÕu, ngo¹i tµ x©m ph¹m ®Õn. 

+ Kinh kh¸c truyÒn biÕn: th−êng do ®iÒu trÞ sai, tµ khÝ tõ Th¸i d−¬ng 
chuyÓn ®Õn hoÆc bÖnh tõ D−¬ng minh chuyÓn ra. 

− TriÖu chøng: miÖng ®¾ng, häng kh«, m¾t hoa, hµn nhiÖt v·ng lai, kh«ng 
muèn ¨n, t©m phiÒn, hay ãi. 

− §iÒu trÞ: hßa gi¶i ThiÕu d−¬ng. (TiÓu sµi hå thang) 

+ Bµi TiÓu sµi hå thang ®−îc dïng ch÷a chøng ThiÕu d−¬ng tho¹t nãng, 
tho¹t rÐt, ngùc s−ên ®Çy tøc, l×m lÞm kh«ng muèn ¨n uèng, lßng phiÒn 
hay n«n. 

+ Ph©n tÝch bµi TiÓu sµi hå thang (Ph¸p hßa) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Sµi hå H¹ sèt. Gi¶i biÓu hµn ë kinh ThiÕu d−¬ng 

Hoµng cÇm §¾ng, hµn. T¶ PhÕ háa, thanh thÊp nhiÖt. 

Sinh kh−¬ng Cay «n. ¤n d−¬ng t¸n hµn. Håi d−¬ng th«ng m¹ch 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng, «n. §¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt sinh t©n 

§¹i t¸o Ngät «n. Bæ Tú Ých KhÝ. D−ìng VÞ sinh t©n dÞch. §iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

ChÝch Cam th¶o Ngät «n. §iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

B¸n h¹ Cay, «n. T¸o thÊp, hãa ®êm, gi¸ng nghÞch, chèng n«n 
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+ C«ng thøc huyÖt sö dông 
 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

HËu khª Du Méc huyÖt/TiÓu tr−êng. Mét trong b¸t 
m¹ch giao héi huyÖt, th«ng víi m¹ch §èc 

Kinh nghiÖm phèi hîp víi 

§¹i chïy Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh §¹i chïy, Gi¶n sö 

Gi¶n sö Kinh Kim huyÖt / T©m bµo trÞ nãng rÐt qua l¹i 

 

THIÕU D−¬NG CHøNG 

- Chñ chøng (triÖu chøng quan träng) cña ThiÕu d−¬ng chøng: khi nãng khi l¹nh (hµn nhiÖt 
v·ng lai), miÖng ®¾ng, häng kh«, m¾t hoa.  

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ ThiÕu d−¬ng chøng: TiÓu sµi hå thang 

2.4. Th¸i ©m chøng 

2.4.1. Nh¾c l¹i c¬ së gi¶i phÉu sinh lý häc cña hÖ thèng Th¸i ©m 

HÖ thèng Th¸i ©m bao gåm Thñ Th¸i ©m PhÕ vµ Tóc Th¸i ©m Tú. HÖ 
thèng Th¸i ©m cã quan hÖ biÓu lý víi hÖ thèng D−¬ng minh gåm Thñ D−¬ng 
minh §¹i tr−êng vµ Tóc d−¬ng minh VÞ 

− VÞ chñ thu n¹p, nghiÒn n¸t thñy cèc. TruyÒn ®¹t ®i toµn th©n nhê Tú khÝ 
vµ PhÕ khÝ. 

− Tú chñ thÊp, tÝnh th¨ng, chñ vËn hãa. VÞ chñ t¸o, tÝnh gi¸ng, chñ hµnh t©n 
dÞch. Tú VÞ kÕt hîp duy tr× sù ho¹t ®éng sinh lý b×nh th−êng cña c¬ thÓ. 

2.4.2. BÖnh lý 

Th¸i ©m bÖnh lµ giai ®o¹n ®Çu cña ©m bÖnh, ph¶n ¶nh t×nh tr¹ng bÖnh 
ngo¹i c¶m th−¬ng hµn trë nªn trÇm träng h¬n, víi nhiÒu chøng tr¹ng biÓu 
hiÖn b¾t ®Çu rèi lo¹n chøc n¨ng cña c¸c t¹ng. 

− Nguyªn nh©n 

+ Hµn thÊp trùc tróng. 

+ Tam d−¬ng bÖnh chuyÓn tíi. 

+ §iÒu trÞ sai. 

+ Tú d−¬ng h− tæn, ngo¹i tµ néi Èn. 

§Æc ®iÓm cña Th¸i ©m bÖnh lµ Tú h−, hµn thÊp néi sinh. Th¸i ©m cã 
quan hÖ biÓu lý víi D−¬ng minh, nªn trong qu¸ tr×nh bÖnh lý cã ¶nh h−ëng 
qua l¹i, cã ph©n h− thùc. V× thÕ cã c©u: “Thùc t¾c D−¬ng minh, H− t¾c Th¸i ©m”.  
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− TriÖu chøng: bông ®Çy ®au, ãi möa, tiªu ch¶y, thÝch Êm, thÝch Ên, kh«ng 
kh¸t, l−ìi nh¹t, rªu tr¾ng máng, m¹ch tr× ho·n. 

− §iÒu trÞ: «n trung t¸n hµn. (Lý trung thang ) 

+ Ph©n tÝch bµi Lý trung thang (Ph¸p «n) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng, «n. §¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt sinh t©n 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, h¬i «n. KiÖn VÞ hßa trung, t¸o thÊp, hãa ®êm, lîi tiÓu 

Cam th¶o Ngät «n. Hßa trung bæ thæ. §iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

Can kh−¬ng Cay «n. ¤n d−¬ng t¸n hµn  

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Th¸i b¹ch Nguyªn huyÖt/Tú KiÖn Tú 

Phong long L¹c huyÖt/VÞ Trõ thÊp 

Tú du  

VÞ du 

Du huyÖt/Tú vµ VÞ «n trung 

Trung qu¶n Mé huyÖt/VÞ KiÖn Tú 

Tóc tam lý Hîp Thæ huyÖt/VÞ  

 

TH¸I ©M CHøNG 
 

- Chñ chøng (triÖu chøng quan träng) cña Th¸i ©m chøng bông ®Çy ®au, ãi möa, tiªu ch¶y, 
thÝch Êm, m¹ch tr× ho·n..  

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ Th¸i ©m chøng: Lý trung thang 

2.5. ThiÕu ©m chøng 

2.5.1. Nh¾c l¹i c¬ së gi¶i phÉu sinh lý häc cña hÖ thèng ThiÕu ©m 

HÖ thèng ThiÕu ©m bao gåm Thñ ThiÕu ©m T©m vµ Tóc ThiÕu ©m ThËn. 
HÖ thèng ThiÕu ©m cã quan hÖ biÓu lý víi hÖ thèng Th¸i d−¬ng gåm Thñ Th¸i 
d−¬ng TiÓu tr−êng vµ Tóc Th¸i d−¬ng Bµng quang. 

T©m ThËn lµ gèc ©m d−¬ng cña c¬ thÓ. T©m thuéc Háa, chñ huyÕt m¹ch, 
chñ thÇn, thèng lÜnh ho¹t ®éng sinh lý toµn th©n. ThËn thñy chñ tµng tinh, 
tµng thñy, chøa nguyªn ©m, nguyªn d−¬ng, lµ gèc tiªn thiªn. T©m háa lµm Êm 
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ThËn thñy vµ ThËn thñy lµm m¸t T©m háa. T©m ThËn t−¬ng giao, thñy háa 
ký tÕ duy tr× sù ho¹t ®éng b×nh th−êng cña c¬ thÓ. 

2.5.2. BÖnh lý 

BÖnh ë giai ®o¹n nÆng, biÓu hiÖn T©m ThËn bÊt tóc 

Nguyªn nh©n 

− Ngo¹i tµ trùc tróng (ë ng−êi giµ yÕu, hoÆc ThËn khÝ suy) 

− TruyÒn biÕn tõ ngoµi vµo trong (kinh kh¸c truyÒn ®Õn). 

BÖnh c¶nh l©m sµng bao gåm 2 thÓ 

− ThiÕu ©m hãa hµn chøng. 

− ThiÕu ©m hãa nhiÖt chøng. 

2.5.2.1. ThiÕu ©m hãa hµn chøng  

a. D−¬ng h− hµn chøng  

− TriÖu chøng 

+ Kh«ng sèt, sî l¹nh, muèn ngñ, muèn ãi nh−ng kh«ng ãi ®−îc 

+ T©m phiÒn, kh¸t, tiÓu trong, l−ìi nh¹t, rªu tr¾ng, m¹ch vi  

− §iÒu trÞ: cÊp «n ThiÕu ©m (Tø nghÞch thang) 

Bµi thuèc Tø nghÞch thang cã t¸c dông håi d−¬ng cøu nghÞch. Chñ trÞ: 
tiªu ch¶y mÊt n−íc g©y trôy m¹ch, ra må h«i hoÆc mÊt m¸u nhiÒu g©y cho¸ng, 
m¹ch trÇm vi, tay ch©n quyÕt nghÞch. 

Ph−¬ng gi¶i: “Tø nghÞch thang theo TiÒn Hoµng lµ mÖnh danh theo t¸c 
dông. Nã dïng ch÷a chøng tø chi quyÕt nghÞch, ®ã lµ do ch©n d−¬ng h− suy, 
©m tµ hoµnh hµnh kh¾p, d−¬ng khÝ kh«ng ®ñ sung d−ìng cho ch©n tay... Dïng 
Cam th¶o vi qu©n v× cam th¶o ngät, tÝnh hßa ho·n cã thÓ lµm ho·n c¸i thÕ 
hoµnh hµnh lªn cña ©m khÝ. Can kh−¬ng «n trung, cã thÓ cøu VÞ d−¬ng, «n Tú 
thæ... Phô tö chÕ cay nãng d÷ ch¹y th¼ng ®Õn h¹ tiªu, nã bæ m¹nh vµo ch©n 
d−¬ng mÖnh m«n, cho nªn cã thÓ ch÷a hµn tµ nghÞch lªn ë h¹ tiªu...” 

Chó ý: trong “Danh tõ §«ng y” (3) cã nªu Tø nghÞch t¸n cã c«ng thøc (Sµi 
hå, ChÝch Cam th¶o, ChØ thùc, B¹ch th−îc) vµ t¸c dông ®iÒu trÞ còng hoµn 
toµn kh¸c (thÊu gi¶i uÊt nhiÖt, ®iÒu hßa Can Tú) víi Tø nghÞch thang. 

+ Ph©n tÝch bµi Tø nghÞch thang: (Ph¸p bæ - «n) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Cam th¶o Ngät «n. Hßa trung bæ thæ. §iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

Can kh−¬ng Cay «n. ¤n d−¬ng t¸n hµn  

Phô tö (chÕ) Cay ngät, ®¹i nhiÖt, cã ®éc 
Bæ háa trî d−¬ng, håi d−¬ng cøu nghÞch, trôc phong hµn thÊp tµ 
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b. ¢m thÞnh c¸ch d−¬ng chøng  

− TriÖu chøng: tay ch©n l¹nh, kh«ng sî l¹nh, mÆt ®á, ng−êi l×m lÞm, tiÓu 
trong, m¹ch vi tuyÖt (triÖu chøng cña ThiÕu ©m ch©n hµn gi¶ nhiÖt). 

− §iÒu trÞ: håi d−¬ng cøu nghÞch (Th«ng m¹ch tø nghÞch t¸n) 

+ Ph©n tÝch bµi Th«ng m¹ch tø nghÞch t¸n: (Ph¸p bæ - «n) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Cam th¶o Ngät «n. Hßa trung bæ thæ. §iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

Th«ng b¹ch VÞ cay, b×nh, kh«ng ®éc. Ph¸t biÓu, hßa trung, th«ng d−¬ng, ho¹t huyÕt 

Can kh−¬ng Cay «n. ¤n d−¬ng t¸n hµn  

Phô tö chÕ Cay ngät, ®¹i nhiÖt, cã ®éc 

Bæ háa trî d−¬ng, håi d−¬ng cøu nghÞch, trôc phong hµn thÊp tµ 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 
 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Trung qu¶n Mé huyÖt/VÞ «n trung  

Hßa VÞ 

ThÇn khuyÕt Kinh nghiÖm phèi B¸ch héi, Quan 
nguyªn trÞ h− tho¸t 

 

TrÞ tho¸t chøng  

KhÝ h¶i BÓ cña khÝ Ch©n d−¬ng h− 

Quan nguyªn Cöa cña nguyªn khÝ, nguyªn d−¬ng. 

Båi ThËn cè b¶n, bæ khÝ håi d−¬ng 

Ch÷a chøng ThËn d−¬ng suy. CÊp 
cøu chøng tho¸t cña tróng phong 

Dòng tuyÒn TØnh Méc huyÖt/ThËn 

⇒Bæ mÉu ⇒Bæ ThËn háa 

«n - bæ⇒Khai khiÕu ®Þnh thÇn, gi¶i 
quyÕt nghÞch 

MÖnh m«n §Æc hiÖu dïng ch÷a chøng ch©n háa 
h−. Bæ mÖnh m«n t−íng háa  

Båi nguyªn - bæ ThËn 

2.5.2.2. ThiÕu ©m hãa nhiÖt chøng  

a. ¢m h− nhiÖt chøng  

− TriÖu chøng: miÖng t¸o, häng kh«. T©m phiÒn khã ngñ, bøt røt, tiÓu 
vµng, l−ìi ®á, m¹ch tÕ s¸c. 

− §iÒu trÞ: t− ©m t¶ háa. (Hoµng liªn a giao thang). 

+ Bµi thuèc Hoµng liªn a giao thang cã t¸c dông d−ìng T©m, thanh 
nhiÖt tµ, t− ©m, gi¸ng háa.  
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+ Ph©n tÝch bµi Hoµng liªn a giao thang (Ph¸p bæ - thanh) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Hoµng liªn VÞ ®¾ng, l¹nh. T¶ T©m nhiÖt. Gi¶i khÝ b¶n nhiÖt cña ThiÕu ©m 

A giao VÞ ngät, tÝnh b×nh. T− ©m, bæ huyÕt 

Hoµng cÇm VÞ ®¾ng, l¹nh. Thanh nhiÖt t¸o thÊp, cÇm m¸u 

Th−îc d−îc VÞ ®¾ng, chua, l¹nh. Bæ huyÕt, liÔm ©m, gi¶m ®au 

Kª tö hoµng T− ©m huyÕt, tøc phong 

b. ¢m h− thñy ®×nh  

− TriÖu chøng: ho mµ ãi khan, t©m phiÒn khã ngñ, tiÓu bÊt lîi, l−ìi ®á rªu 
tr¾ng, m¹ch huyÒn tÕ s¸c. 

− §iÒu trÞ: t− ©m lîi thñy thanh nhiÖt (§¹o xÝch t¸n ) 

+ Bµi thuèc §¹o xÝch t¸n ®−îc ®Ò cËp d−íi ®©y cßn cã tªn gäi lµ §¹o 
nhiÖt t¸n. Bµi thuèc nµy, cã tµi liÖu thay vÞ Tróc diÖp b»ng §¨ng t©m 
th¶o. Bµi thuèc cã xuÊt xø tõ TiÒn Êt. 

+ Ph©n tÝch bµi §¹o xÝch t¸n: (Ph¸p bæ - thanh) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Sinh ®Þa Hµn, ngät, ®¾ng. Nu«i ThËn, d−ìng ©m, d−ìng huyÕt 

L¸ tre  
(Tróc diÖp) 

Ngät, nh¹t, hµn. Thanh T©m háa, lîi niÖu, trõ phiÒn nhiÖt 

Méc th«ng §¾ng, hµn. Gi¸ng T©m háa, thanh PhÕ nhiÖt, lîi tiÓu tiÖn, th«ng huyÕt m¹ch 

Cam th¶o B×nh, ngät. Bæ Tú VÞ, nhuËn PhÕ, thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

+ C«ng thøc huyÖt cã thÓ sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Tam ©m giao Giao héi huyÖt cña 3 kinh ©m /ch©n T− ©m 

§¹i chïy 
 
Hîp cèc 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh. Chñ biÓu.  
M×nh nãng, må h«i tù ra (t¶) 
Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i (bæ) 

 

Thanh nhiÖt 

Khóc tr× 
ThËp tuyªn 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, ThËp tuyªn, Hîp 
cèc lµ kinh nghiÖm ®Ó trÞ sèt cao 

 

Thanh nhiÖt 

Phôc l−u Kinh Kim huyÖt/ThËn 

§iÒu hßa vµ s¬ th«ng huyÒn phñ (lç ch©n l«ng) 

T− ©m bæ ThËn  

TrÞ chøng ®¹o h·n 

Trung cùc Mé/Bµng quang 

HuyÖt t¹i chç trÞ chøng tiÓu r¾t 

Lîi Bµng quang  
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THIÕU ©M CHøNG 

 
- Chñ chøng (triÖu chøng quan träng) cña ThiÕu ©m chøng: rèi lo¹n ý thøc (t©m phiÒn hoÆc 

l×m lÞm, l¬ m¬), m¹ch h−.  

- BÖnh chøng ë ThiÕu ©m bao gåm ThiÕu ©m hãa nhiÖt chøng (t×nh tr¹ng Ýt nguy cÊp h¬n) 
vµ ThiÕu ©m hãa hµn chøng (khi t×nh tr¹ng bÖnh nguy cÊp h¬n). 

- T×nh tr¹ng tay ch©n l¹nh vµ m¹ch vi (thÓ hiÖn t×nh tr¹ng suy sôp tuÇn hoµn) lµ triÖu chøng 
c¬ b¶n ph©n biÖt gi÷a ThiÕu ©m hãa nhiÖt chøng vµ ThiÕu ©m hãa hµn chøng 

- ThiÕu ©m hãa nhiÖt chøng cã thÓ biÓu hiÖn d−íi 2 d¹ng: ¢m h− nhiÖt chøng vµ ¢m h− 
thñy ®×nh 

- T×nh tr¹ng tiÓu lîi hay kh«ng lîi lµ triÖu chøng c¬ b¶n ph©n biÖt gi÷a ¢m h− nhiÖt chøng 
vµ ©m h− thñy ®×nh 

- ThiÕu ©m hãa hµn chøng cã thÓ biÓu hiÖn d−íi 2 d¹ng: d−¬ng h− hµn chøng vµ ©m thÞnh 
c¸ch d−¬ng chøng 

- T×nh tr¹ng cã sèt hay kh«ng sèt lµ triÖu chøng c¬ b¶n ph©n biÖt gi÷a d−¬ng h− hµn chøng 
(kh«ng sèt, l¹nh tø chi) vµ ©m thÞnh c¸ch d−¬ng chøng (sèt, l¹nh tø chi) 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ ¢m h− nhiÖt chøng cña ThiÕu ©m hãa nhiÖt: Hoµng liªn a 
giao thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ ¢m h− thñy ®×nh cña ThiÕu ©m hãa nhiÖt: §¹o xÝch t¸n 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ ¢m thÞnh c¸ch d−¬ng chøng cña ThiÕu ©m hãa hµn: Th«ng 
m¹ch tø nghÞch t¸n 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ d−¬ng h− hµn chøng cña ThiÕu ©m hãa hµn: Tø nghÞch thang 

2.6. QuyÕt ©m bÖnh chøng 

2.6.1. Nh¾c l¹i c¬ së gi¶i phÉu sinh lý häc cña hÖ thèng QuyÕt ©m 

HÖ thèng QuyÕt ©m bao gåm Tóc QuyÕt ©m Can vµ Thñ QuyÕt ©m T©m 
bµo. HÖ thèng QuyÕt ©m cã quan hÖ biÓu lý víi hÖ thèng ThiÕu d−¬ng gåm Thñ 
ThiÕu d−¬ng Tam tiªu vµ Tóc ThiÕu d−¬ng §ëm. 

− Can cã chøc n¨ng tµng huyÕt, chñ s¬ tiÕt, thÝch ®iÒu ®¹t, hîp t¹i c©n, 
khai khiÕu ë m¾t. 

− T©m bµo cã vÞ trÝ ë ngoµi T©m, thõa lÖnh T©m, trong chøa t−íng háa, 
quan hÖ biÓu lý víi Tam tiªu.  

2.6.2. BÖnh lý 

QuyÕt ©m bÖnh ®−îc xem lµ giai ®o¹n cuèi cïng cña Lôc kinh truyÒn 
biÕn, do ®ã bÖnh c¶nh th−êng phong phó vµ nÆng. Trong thùc tÕ, rÊt khã x¸c 
®Þnh gi÷a giai ®o¹n ThiÕu ©m vµ giai ®o¹n QuyÕt ©m t×nh tr¹ng nµo nÆng nÒ 
h¬n, nguy kÞch h¬n (dï ph©n biÖt chÈn ®o¸n kh«ng khã). 
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Nguyªn nh©n g©y bÖnh 

− Ngo¹i tµ trùc tróng 

− Ngo¹i tµ truyÒn kinh tõ ngoµi vµo (nh− Th¸i ©m, ThiÕu ©m...) 

Chøng tr¹ng chñ yÕu cña giai ®o¹n nµy gåm 

− Th−îng nhiÖt h¹ hµn  

− QuyÕt nhiÖt th¾ng phôc: tay ch©n mãp l¹nh xen lÉn ph¸t sèt 

− QuyÕt nghÞch: tay ch©n mãp l¹nh 

− Tiªu ch¶y, n«n möa 

BÖnh ë giai ®o¹n nµy (giai ®o¹n cuèi cña Th−¬ng hµn bÖnh) th−êng phøc 
t¹p. Ph¸p trÞ (nguyªn t¾c trÞ liÖu) dùa vµo c¸c ®iÓm: 

− NhiÖt th× dïng thanh, bæ ph¸p 

− Hµn th× dïng «n, bæ ph¸p. 

CÇn chó ý nh÷ng ®iÒu cÊm kþ 

− Ch©n tay mãp l¹nh kh«ng ®−îc c«ng h¹ 

− Tiªu ch¶y nÆng kh«ng thÓ c«ng phÇn biÓu 

Mét c¸ch tæng qu¸t th× tïy theo tõng tr−êng hîp cô thÓ mµ gi¶i quyÕt, 
nh−ng lu«n chó ý håi d−¬ng ®ång thêi chó ý b¶o tån ©m dÞch. 

2.6.2.1. QuyÕt ©m hµn quyÕt  

− TriÖu chøng: ch©n tay quyÕt l¹nh, kh«ng sèt, sî l¹nh, l−ìi nh¹t, m¹ch vi 
hoÆc tÕ s¾p tuyÖt. 

− §iÒu trÞ: cã thÓ sö dông  

+ Håi d−¬ng cøu nghÞch (Tø nghÞch thang). Xin tham kh¶o thªm ë phÇn 
ThiÕu ©m hãa hµn. 

+ ¤n th«ng huyÕt m¹ch. (§−¬ng quy tø nghÞch thang) 

+ Ph©n tÝch bµi §−¬ng quy tø nghÞch thang: (Ph¸p bæ - «n) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Cam th¶o Ngät «n. Hßa trung bæ thæ. §iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

Can kh−¬ng Cay «n. ¤n d−¬ng t¸n hµn  

§−¬ng quy Cay, ngät, «n. Bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, nhuËn t¸o, ho¹t tr−êng, ®iÒu huyÕt, 
th«ng kinh 

Phô tö chÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt, cã ®éc 

Bæ háa trî d−¬ng, håi d−¬ng cøu nghÞch, trôc phong hµn thÊp tµ 
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2.6.2.1. QuyÕt ©m nhiÖt quyÕt  

− TriÖu chøng: ch©n tay quyÕt l¹nh, sèt, kh¸t, tiÓu vµng ®á, rªu vµng, m¹ch 
ho¹t.  

− CÇn chó ý ch©n tay quyÕt l¹nh, (lµ d−¬ng khÝ kh«ng t−¬ng thuËn g©y ra), 
kÌm t©m phiÒn, miÖng kh¸t, tiÓu vµng, rªu vµng, m¹ch ho¹t lµ nhiÖt Èn ë 
trong. §iÒu trÞ ph¶i thanh nhiÖt hßa ©m (B¹ch hæ thang). 

− NÕu ch©n tay quyÕt l¹nh mµ nhiÖt kh«ng râ, tù thÊy sèt tõng c¬n, lµ 
d−¬ng uÊt ë trong. §iÒu trÞ ph¶i liÔm ©m tiÕt nhiÖt (Tø nghÞch thang). 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông t−¬ng tù nh− trong héi chøng ThiÕu ©m (xin 
tham kh¶o thªm ë phÇn t−¬ng øng). 

2.6.2.3. QuyÕt ©m håi quyÕt  

− TriÖu chøng: ch©n tay quyÕt l¹nh, tiªu kh¸t, ®ãi kh«ng muèn ¨n, ¨n vµo 
ãi ra d·i, tiªu ch¶y kh«ng cÇm. 

− §iÒu trÞ: ®iÒu lý hµn nhiÖt, hßa vÞ trôc trïng (« mai hoµn). 

+ Ph©n tÝch bµi ¤ mai hoµn 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

« mai VÞ chua. Dïng trÞ giun theo kinh nghiÖm d©n gian 

TÕ t©n VÞ cay, tÝnh «n, kh«ng ®éc. Vµo T©m, PhÕ, Can, ThËn. T¸c dông t¸n phong 
hµn, hµnh thñy khÝ, th«ng khiÕu 

Xuyªn tiªu  

Hoµng liªn VÞ ®¾ng, l¹nh. T¶ T©m nhiÖt. Gi¶i khÝ b¶n nhiÖt cña ThiÕu ©m 

Hoµng b¸ VÞ ®¾ng, l¹nh. T¶ háa, thanh thÊp nhiÖt 

QuÕ chi Cay, ngät, ®¹i nhiÖt, h¬i ®éc. Bæ mÖnh m«n t−íng háa, trÞ cè l·nh trÇm hµn 

Can kh−¬ng Cay, «n. ¤n d−¬ng t¸n hµn  

Phô tö chÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt, cã ®éc 

Bæ háa trî d−¬ng, håi d−¬ng cøu nghÞch, trôc phong hµn thÊp tµ 

§−¬ng quy Cay, ngät, «n. Bæ huyÕt, ho¹t huyÕt, nhuËn t¸o, ho¹t tr−êng, ®iÒu huyÕt, 
th«ng kinh 

§¶ng s©m Ngät, b×nh. Bæ trung, Ých khÝ, sinh t©n chØ kh¸t 
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QUYÕT ©M CHøNG 
 

- Chñ chøng (triÖu chøng quan träng) cña QuyÕt ©m chøng: tay ch©n quyÕt l·nh (chøng 
quyÕt), m¹ch vi.  

- BÖnh chøng ë QuyÕt ©m bao gåm QuyÕt ©m nhiÖt quyÕt (t×nh tr¹ng Ýt nguy cÊp h¬n), 
QuyÕt ©m hµn quyÕt (khi t×nh tr¹ng bÖnh nguy cÊp h¬n) vµ QuyÕt ©m håi quyÕt 

- T×nh tr¹ng cã sèt hay kh«ng sèt lµ triÖu chøng c¬ b¶n ph©n biÖt gi÷a QuyÕt ©m nhiÖt quyÕt 
vµ QuyÕt ©m hµn quyÕt 

- TriÖu chøng quan träng ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt QuyÕt ©m håi quyÕt lµ nhãm triÖu chøng 
tiªu hãa: ãi möa (cã thÓ ãi ra giun), tiªu ch¶y kh«ng cÇm. 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ QuyÕt ©m hµn quyÕt: Tø nghÞch thang vµ §−¬ng quy tø 
nghÞch thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ QuyÕt ©m nhiÖt quyÕt: Tø nghÞch thang vµ B¹ch hæ thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ QuyÕt ©m håi quyÕt: « mai hoµn 

 

C©u hái «N TËP 

C©U HáI 5 CHäN 1 – CHäN C©U §óNG NHÊT 

1. BÖnh c¶nh QuyÕt ©m nhiÖt quyÕt ®−îc xÕp vµo 

A. BÖnh ngo¹i c¶m lôc d©m 

B. BÖnh ngo¹i c¶m th−¬ng hµn 

C. BÖnh ngo¹i c¶m «n bÖnh 

D. BÖnh do néi nh©n 

E. BÖnh do nguyªn nh©n kh¸c  

2. TriÖu chøng cña Th¸i d−¬ng tróng phong  

A. Ph¸t sèt, ®æ må h«i, sî giã l¹nh, ®Çu cæ cøng ®au 

B. Ph¸t sèt, phiÒn kh¸t, tiªu tiÓu khã, bông d−íi ®Çy ®au 

C. Ph¸t sèt, bøt røt, bông d−íi ®au, tiÓu tiÖn tù lîi 

D. Ph¸t sèt, sèt vÒ chiÒu, ®æ må h«i, ®Çu cæ cøng ®au 

E. Ph¸t sèt, kh«ng cã må h«i, ®Çu cæ cøng ®au 
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3. Bµi thuèc chØ ®Þnh cho H/C Th¸i d−¬ng sóc huyÕt  

A. Ma hoµng thang  

B. QuÕ chi thang  

C. Ma h¹nh th¹ch cam thang 

D. Ngò linh t¸n  

E. §Õ d−¬ng thang  

4. TriÖu chøng cña H/C D−¬ng minh phñ chøng  

A. Ph¸t sèt, ®æ må h«i, sî giã l¹nh, m¹ch phï ho·n 

B. Ph¸t sèt, ®æ må h«i, sî nãng, kh¸t n−íc, t©m phiÒn 

C. Ph¸t sèt, ®æ må h«i, cÇu t¸o, bông ®Çy ®au, t©m phiÒn 

D. Ph¸t sèt, kh«ng ®æ må h«i, m¹ch phï khÈn 

E. Ph¸t sèt, bøt røt, bông d−íi ®au, tiÓu tiÖn tù lîi 

5. Ph¸p trÞ cña H/C Th¸i d−¬ng 

A. H·n 

B. Thæ 

C. H¹ 

D. Hßa  

E. Thanh 

6. TriÖu chøng cña H/C Th¸i ©m 

A. Bông ®Çy ch−íng, ®au. TiÖn khã 

B. §au th−îng vÞ, cÇu t¸o 

C. Ho, ®au ngùc, kh¹c ®êm tr¾ng trong 

D. §Çy bông, ãi möa, tiªu ch¶y 

E. §au bông quÆn th¾t, ãi möa, tiªu ch¶y ph©n tãe vµng 

7. Bµi thuèc chØ ®Þnh cho H/C Th¸i ©m 

A. Lý trung thang  

B. C¸t c¨n cÇm liªn thang 

C. §¹i thõa khÝ thang  

D. §iÒu vÞ thõa khÝ thang  

E. Tø nghÞch thang  
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8. TriÖu chøng nµo KH«NG cã trong H/C QuyÕt ©m  

A. §éng kinh, co giËt 

B. Trªn nãng, d−íi l¹nh 

C. Tay ch©n mãp l¹nh xen lÉn ph¸t sèt 

D. Tay ch©n mãp l¹nh 

E. Tiªu ch¶y, n«n möa 

C©U HáI NH©N QU¶ 

1. Trong bµi Ma hoµng thang ch÷a chøng Th¸i d−¬ng th−¬ng hµn gåm: 
Ma hoµng, QuÕ chi, H¹nh nh©n, Cam th¶o 

a. VÞ Cam th¶o lµm t¸ bëi v× 

b. Cam th¶o cã t¸c dông thanh nhiÖt gi¶i ®éc 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

2. Trong ph−¬ng huyÖt ®iÒu trÞ hai chøng Th¸i d−¬ng sóc thñy vµ Th¸i 
d−¬ng sóc huyÕt  

a. Ng−êi ta ®Òu ch©m bæ huyÖt Néi quan bëi v× 

b. Néi quan cã t¸c dông ph¸ kÕt khÝ 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

3. Trong bµi thuèc Hoµng liªn thang ch÷a HC QuyÕt ©m gåm: Nh©n s©m, 
§¹i t¸o, Hoµng liªn, QuÕ chi, Can kh−¬ng, B¸n h¹, Cam th¶o b¾c 

a. VÞ Can kh−¬ng lµm t¸ bëi v× 

b. Can kh−¬ng cã t¸c dông «n trung trõ n«n möa 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 
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C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

4. Trong ph−¬ng huyÖt håi d−¬ng cøu nghÞch gåm: Dòng tuyÒn, MÖnh 
m«n, Quan nguyªn, ThÇn khuyÕt ch÷a QuyÕt ©m chøng 

a. Ng−êi ta ch©m bæ huyÖt MÖnh m«n ®Ó bæ ThËn d−¬ng bëi v× 

b. HuyÖt nµy cã t¸c dông bæ mÖnh m«n t−íng háa 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

5. a. Trong bµi §¹o xÝch t¸n (TiÓu Êt) ®iÒu trÞ HC ThiÕu ©m hãa nhiÖt, 
Sinh ®Þa lµm qu©n bëi v×: 

b. Sinh ®Þa t¸c dông d−ìng ©m, nu«i ThËn, d−ìng huyÕt 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

§¸P ¸N 

C©U HáI 5 CHäN 1         C©U HáI NH©N QU¶ 

STT §¸p ¸n  STT §¸p ¸n 

1 B  1 D 

2 A  2 E 

3 E  3 C 

4 C  4 A 

5 D  5 A 

6 D    
7 A    
8 A    
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Bµi 3 

BÖnh ngo¹i c¶m «n bÖnh  

MôC TIªU  

Sau khi häc tËp, sinh viªn PH¶I 
1. §Þnh nghÜa ®−îc bÖnh ngo¹i c¶m «n bÖnh. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh cña ngo¹i c¶m «n bÖnh. 

3. LiÖt kª ®−îc nh÷ng triÖu chøng chÝnh cña tõng giai ®o¹n cña ngo¹i c¶m «n bÖnh. 

4. Ph©n biÖt ®−îc sù kh¸c biÖt chñ yÕu gi÷a ngo¹i c¶m «n bÖnh vµ ngo¹i c¶m 
th−¬ng hµn. 

5. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn t¾c ®iÒu trÞ vµ c¸ch trÞ cña tõng thÓ l©m sµng. 

6. Ph©n tÝch ®−îc c¬ së lý luËn §«ng y cña viÖc ®iÒu trÞ «n bÖnh. 

1. §¹I C−¬NG 

BÖnh Ngo¹i c¶m «n bÖnh lµ tªn gäi chung cña nh÷ng bÖnh ngo¹i c¶m víi 
nh÷ng ®Æc ®iÓm 

− Khëi ph¸t víi sèt cao 

− BÖnh c¶nh thiªn vÒ nhiÖt 

− DiÔn biÕn theo quy luËt 

− BÖnh th−êng cÊp tÝnh, diÔn tiÕn nhanh, bÖnh c¶nh th−êng nÆng 

NÕu bÖnh ph¸t thµnh dÞch th× ®−îc gäi lµ “«n dÞch”. 

Trong tµi liÖu cæ, cã nh÷ng c¸ch gäi tªn (c¸ch ph©n chia) bÖnh ngo¹i c¶m 
«n bÖnh kh¸c nhau.  

− NÕu dùa theo thêi gian mµ bÖnh khëi ph¸t 

+ Phong «n, Xu©n «n: khi bÖnh khëi ph¸t vµo mïa xu©n. 

+ Thö «n, ThÊp «n: khi bÖnh khëi ph¸t vµo mïa hÌ. 

+ Phôc thö, Thu t¸o: khi bÖnh khëi ph¸t vµo mïa thu. 

+ §«ng «n: khi bÖnh khëi ph¸t vµo mïa ®«ng. 
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− NÕu dùa theo c¬ chÕ ph¸t bÖnh 

+ T©n c¶m: khi c¶m ph¶i ngo¹i tµ th× bÖnh ph¸t ngay 

+ Phôc tµ: khi c¶m ph¶i ngo¹i tµ, bÖnh kh«ng khëi ph¸t ngay mµ Èn nÊp 
bªn trong, khi cã ®ñ ®iÒu kiÖn th× míi ph¸t bÖnh. Nh÷ng ®iÒu kiÖn ®ã lµ: 

• ChÝnh khÝ suy kÐm 

• C¶m ph¶i mét ®ît míi (T©n c¶m dÉn ®éng phôc tµ) 

+ T©n c¶m + Phôc tµ  

2. NGUYªN NH©N G©Y BÖNH 

Do 2 lo¹i nguyªn nh©n g©y nªn 

− Ngo¹i c¶m lôc d©m: chñ yÕu lµ nh÷ng tÝnh chÊt «n nhiÖt cña lôc d©m nh− 
Phong nhiÖt, Thö nhiÖt, ThÊp nhiÖt, T¸o nhiÖt.... 

− LÖ khÝ: ®©y lµ lo¹i khÝ hËu ®éc ®Þa, do sù phèi hîp gi÷a nguyªn nh©n trªn 
vµ tö khÝ cña x¸c chÕt, th−êng x¶y ra trong chiÕn tranh, trong thiªn tai 
®Þch häa. 

3. SINH BÖNH Lý CñA NGO¹I C¶M «N BÖNH  

BÖnh ngo¹i c¶m «n bÖnh diÔn tiÕn cã quy luËt vµ ®i tõ ngoµi vµo trong, ®i 
tõ nhÑ ®Õn nÆng. Theo DiÖp Thiªn Sü (®êi Thanh) bÖnh sÏ diÔn biÕn tõ VÖ 
phËn ®Õn KhÝ phËn, Dinh phËn vµ cuèi cïng lµ HuyÕt phËn. 

3.1. Quy luËt khëi ph¸t cña bÖnh 

− NÕu míi c¶m ph¶i mµ bÖnh ph¸t ra ngay: bÖnh c¶nh xuÊt hiÖn chñ yÕu ë 
VÖ phËn. 

− NÕu do t©n c¶m dÉn ®éng phôc tµ (T©n c¶m + Phôc tµ): bÖnh c¶nh l©m 
sµng cã thÓ gåm VÖ phËn phèi hîp víi khÝ hay Dinh phËn. 

3.2. DiÔn biÕn cña bÖnh 

Cã 2 tr−êng ph¸i nªu lªn diÔn biÕn cña ngo¹i c¶m «n bÖnh 

− Theo diÔn tiÕn tõ n«ng vµo s©u (tõ ngoµi vµo trong): do DiÖp Thiªn Sü 
khëi x−íng vµ bao gåm 4 giai ®o¹n VÖ, KhÝ, Dinh, HuyÕt. 

− Theo diÔn tiÕn tõ trªn xuèng: do Ng« H÷u Kh¶ (nhµ Thanh) ®Ò x−íng vµ 
bao gåm 3 giai ®o¹n Th−îng tiªu (T©m PhÕ), Trung tiªu (Tú VÞ), H¹ tiªu 
(Can ThËn). 

 

 47

Copyright@Ministry Of Health - VN



3.3. BÖnh c¶nh l©m sµng 

Mét c¸ch tæng qu¸t, bÖnh ë VÖ phËn vµ KhÝ phËn thuéc bÖnh cña khÝ. 
BÖnh ë Dinh phËn vµ HuyÕt phËn ®−îc xÕp vµo nhãm bÖnh cña huyÕt. 

BÖnh ë VÖ phËn (chñ biÓu, chñ PhÕ vµ b× mao) lµ bÖnh cña khÝ nh−ng cã 
biÓu hiÖn nhÑ. BÖnh ë khÝ phËn (chØ «n nhiÖt tµ ®· vµo s©u, vµo lý; nh−ng ch−a 
vµo huyÕt) lµ bÖnh cña khÝ nh−ng biÓu hiÖn nÆng, s©u.  

BÖnh ë Dinh phËn (tµ vµo T©m, T©m bµo) lµ bÖnh cña huyÕt nh−ng cã 
biÓu hiÖn nhÑ, n«ng. BÖnh ë HuyÕt phËn (Tµ vµo Can huyÕt) lµ bÖnh cña huyÕt 
víi nh÷ng triÖu chøng nÆng, nghiªm träng h¬n. 

− ë VÖ phËn, do nhiÖt tµ nhÑ n«ng, lµm tæn th−¬ng ©m ch−a nhiÒu, hiÖn 
t−îng t¸o t−¬ng ®èi nhÑ (ho khan kh«ng ®µm, häng kh«, kh¸t kh«ng râ). 

− ë KhÝ phËn, t©n dÞch bÞ th−¬ng tæn t−¬ng ®èi râ nªn thÊy t©m phiÒn, 
miÖng kh¸t, hoÆc cÇu bãn. 

− T©n dÞch bÞ th−¬ng ¶nh h−ëng ®Õn huyÕt lµ tµ ®· vµo Dinh phËn. 

− HuyÕt bÞ tæn th−¬ng t−¬ng ®èi nhiÒu lµ tµ ®· vµo HuyÕt phËn. 

4. NH÷NG §IÓM KH¸C NHAU GI÷A NGO¹I C¶M «N BÖNH Vµ NGO¹I 
C¶M TH−¬NG HµN 

 
STT ¤n bÖnh Th−¬ng hµn 

1 Kh¶o s¸t c¸c bÖnh ngo¹i c¶m cã 
tÝnh chÊt nhiÖt 

Kh¶o s¸t tÊt c¶ c¸c bÖnh ngo¹i c¶m 

2 Khëi ph¸t ngay víi NhiÖt chøng Khëi ph¸t víi Phong, Hµn, Thö, ThÊp chøng. 
Giai ®o¹n sau míi xuÊt hiÖn NhiÖt chøng 

3 DiÔn biÕn cã quy luËt, theo VÖ, 
KhÝ, Dinh, HuyÕt vµ Tam tiªu 

DiÔn biÕn cã quy luËt, theo Lôc kinh  

 

§ÆC §IÓM CñA «N BÖNH 

- ¤n bÖnh lµ mét lo¹i bÖnh Ngo¹i c¶m 

- Hai nguyªn nh©n g©y bÖnh cña Ngo¹i c¶m «n bÖnh: 

+ Lôc d©m: chñ yÕu NhiÖt tµ. 

+ LÖ khÝ 

- Cã 2 c¸ch kh¶o s¸t diÔn tiÕn cã qui luËt cña Ngo¹i c¶m «n bÖnh: diÔn tiÕn tõ ngoµi vµo 
trong (VÖ, KhÝ, Dinh, HuyÕt) hoÆc diÔn tiÕn tõ trªn xuèng (th−îng tiªu, trung tiªu, h¹ tiªu). 

- Nh÷ng giai ®o¹n diÔn biÕn cña Ngo¹i c¶m «n bÖnh ph¶n ¶nh t−¬ng quan lùc l−îng gi÷a søc 
®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ (chÝnh khÝ) vµ t¸c nh©n g©y bÖnh (tµ khÝ). 
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5. BÖNH HäC Vµ §IÒU TRÞ 

5.1. Nh¾c l¹i chøc n¨ng sinh lý cña VÖ, KhÝ, Dinh, HuyÕt 

VÖ, KhÝ, Dinh, HuyÕt chu l−u kh¾p c¬ thÓ ®Ó duy tr× sù sèng b×nh th−êng 
cña con ng−êi. 

− VÖ cã t¸c dông: 

+ B¶o vÖ c¬ thÓ chèng l¹i t¸c nh©n g©y bÖnh tõ bªn ngoµi 

+ ¤n d−ìng c¬ nhôc, sung nhuËn b× phu 

+ Qu¶n lý viÖc ®ãng më lç ch©n l«ng (quan hÖ mËt thiÕt víi viÖc ®æ må h«i). 

− Dinh (hµm ý kinh doanh) cã vai trß sinh huyÕt vµ dinh d−ìng toµn th©n. 
Dinh khÝ l−u hµnh bªn trong m¹ch. 

− KhÝ còng lµ d¹ng vËt chÊt c¬ b¶n ®Ó t¹o thµnh vµ duy tr× sù sèng cña con 
ng−êi. Nã tån t¹i trong c¸c tæ chøc t¹ng phñ vµ th«ng qua c¸c ho¹t ®éng 
c¬ n¨ng cña t¹ng phñ ®Ó ph¶n ¸nh ra ngoµi. KhÝ bao hµm:  

+ Sù ho¹t ®éng c¬ n¨ng cña c¸c tæ chøc, t¹ng phñ. KhÝ vËn hµnh kh«ng 
ngõng trong kinh m¹ch (kinh khÝ), trong t¹ng phñ (t¹ng khÝ), ngoµi b× 
phu (vÖ khÝ).  

+ Nh÷ng d¹ng vËt chÊt khã thÊy, chÊt d−ìng khÝ, chÊt dinh d−ìng ®ang 
vËn hµnh trong c¬ thÓ (d−ìng khÝ, cèc khÝ, t«ng khÝ…). 

+ HuyÕt cã vai trß dinh d−ìng cho c¬ thÓ. Qu¸ tr×nh t¹o thµnh huyÕt cã 
liªn quan tíi Tú - PhÕ - T©m -ThËn. Sù tuÇn hoµn cña huyÕt do T©m 
lµm chñ, do Can tµng tr÷ vµ do Tú thèng so¸i. 

5.2. BÖnh häc vµ ®iÒu trÞ Ngo¹i c¶m «n bÖnh 

5.2.1. VÖ phËn chøng  

§©y lµ «n nhiÖt ë thêi kú ®Çu. BÖnh ë b× mao vµ PhÕ. Giai ®o¹n nµy, bÖnh 
th−êng cã 2 møc ®é biÓu hiÖn gåm: tµ ë b× mao vµ tµ ë PhÕ  

TriÖu chøng chung cña bÖnh ë VÖ phËn: sî giã l¹nh, ph¸t sèt, kh¸t kh«ng 
nhiÒu, ho Ýt ®µm, hoÆc ®µm khã kh¹c, m¹ch phï s¸c. 

5.2.1.1. Tµ ë b× mao  

TriÖu chøng: sèt, sî giã l¹nh, m¹ch phï s¸c, hoÆc cã ho, ®au häng, kh¸t.  

Ph¸p trÞ: thanh t¸n biÓu nhiÖt (Ng©n kiÒu t¸n). 
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+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p h·n) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Liªn kiÒu §¾ng, l¹nh. Vµo §ëm, §¹i tr−êng, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, t¸n kÕt, 
gi¶i c¶m trõ phong nhiÖt. 

Kim ng©n Ngät, ®¾ng. Vµo PhÕ, VÞ, T©m, Tú, §¹i tr−êng. Thanh nhiÖt gi¶i ®éc, thanh 
nhiÖt VÞ tr−êng, thanh biÓu nhiÖt. 

B¹c hµ Cay m¸t. Vµo PhÕ, Can. Ph¸t t¸n phong nhiÖt. 

Kinh giíi VÞ cay, «n. Vµo PhÕ, Can. Ph¸t biÓu, khö phong, lîi yÕt hÇu.  

§Ëu sÞ VÞ ®¾ng, tÝnh hµn. Vµo PhÕ, VÞ. T¸c dông gi¶i biÓu, trõ phiÒn 

C¸t c¸nh §¾ng cay h¬i Êm. Vµo PhÕ. Khö ®êm chØ kh¸i, tuyªn PhÕ lîi hÇu häng, bµi 
nung gi¶i ®éc. 

Ng−u bµng tö VÞ cay, ®¾ng, tÝnh hµn. Vµo PhÕ, VÞ. T¸c dông t¸n phong nhiÖt, tuyªn PhÕ, 
thÊp chÈn 

L¸ tre 

(Tróc diÖp) 

Ngät nh¹t, hµn. Thanh T©m háa, lîi niÖu, trõ phiÒn nhiÖt 

Cam th¶o  Ngät b×nh. Vµo 12 kinh. Bæ trung khÝ, hãa gi¶i ®éc. 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

B¸ch héi 

§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh. V× 
lµ thuÇn d−¬ng nªn chñ biÓu.  

M×nh nãng, må h«i tù ra (t¶ sau bæ) 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i (bæ sau t¶) 

 

Gi¶i biÓu 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ 
kinh nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

Ngo¹i quan Héi cña Thñ ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy 
m¹ch  

§Æc hiÖu khu phong, gi¶i biÓu 

Phong tr× Héi cña Thñ tóc ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng 
duy m¹ch 

§Æc hiÖu khu phong, gi¶i biÓu 

Phong m«n  Khu phong phÇn trªn c¬ thÓ TrÞ c¶m, ®au ®Çu ®au cøng g¸y 

5.2.1.2. Tµ ë PhÕ  

TriÖu chøng: ho Ýt ®µm, hoÆc ®µm khã kh¹c, ®au häng, h¬i sî giã, sî 
l¹nh, h¬i ph¸t sèt. Ph¸p trÞ: tuyªn PhÕ t¸n nhiÖt (Tang cóc Èm). 
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+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p h·n) 
 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Tang diÖp Ngät, ®¾ng, hµn. Vµo Can, PhÕ, ThËn. Ph¸t t¸n phong nhiÖt, thanh Can, 
minh môc, thanh PhÕ chØ kh¸i. 

Cóc hoa Ngät, ®¾ng tÝnh h¬i hµn. Vµo PhÕ, Can, ThËn. Ph¸t t¸n phong nhiÖt, thanh 
Can minh môc, gi¸ng háa, gi¶i ®éc 

B¹c hµ Cay m¸t. Vµo PhÕ, Can. Ph¸t t¸n phong nhiÖt. 

Liªn kiÒu §¾ng, l¹nh. Vµo §ëm, §¹i tr−êng, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, t¸n kÕt, 
gi¶i c¶m trõ phong nhiÖt. 

H¹nh nh©n §¾ng, Êm. Vµo PhÕ, §¹i tr−êng. Th«ng PhÕ, b×nh suyÔn, nhuËn trµng, th«ng 
tiÖn, «n PhÕ. 

C¸t c¸nh §¾ng cay, h¬i Êm. Vµo PhÕ. Khö ®êm chØ kh¸i, tuyªn PhÕ lîi hÇu häng, bµi 
nung gi¶i ®éc. 

L« c¨n Ngät, hµn, vµo PhÕ VÞ. Thanh nhiÖt, sinh t©n, lîi niÖu, thanh PhÕ nhiÖt, chØ 
kh¸i, thanh nhiÖt, chØ n«n. 

Cam th¶o  Ngät, b×nh. Vµo 12 kinh. Bæ trung khÝ, hãa gi¶i ®éc. 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

B¸ch héi 

§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh, thuÇn 
d−¬ng nªn chñ biÓu.  

M×nh nãng, må h«i tù ra (t¶ sau bæ) 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i (bæ sau t¶) 

 

Gi¶i biÓu 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ 
kinh nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

Ngo¹i quan Héi cña Thñ ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy 
m¹ch  

§Æc hiÖu khu phong, gi¶i biÓu 

Phong tr× Héi cña Thñ tóc ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng 
duy m¹ch 

§Æc hiÖu khu phong, gi¶i biÓu 

Phong m«n  Khu phong phÇn trªn c¬ thÓ TrÞ c¶m, ®au ®Çu  

TrÞ c¶m, ®au cøng g¸y 

Th¸i uyªn Du Thæ huyÖt/PhÕ. Khu phong hãa ®êm, lý 
PhÕ chØ kh¸i 

TrÞ ho 

Nghinh 
h−¬ng 

HuyÖt t¹i chç Ng¹t mòi 
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VÖ PHËN CHøNG 

 
- Chñ chøng (triÖu chøng quan träng) cña VÖ phËn chøng: sèt, m¹ch phï s¸c.  

- BÖnh chøng ë VÖ phËn bao gåm 2 bÖnh c¶nh: tµ ë b× mao (khi bÖnh cßn ë phÇn n«ng) vµ 
tµ ë PhÕ (khi bÖnh x©m ph¹m chøc n¨ng tuyªn gi¸ng cña PhÕ). 

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh Tµ ë b× mao: sèt, sî giã, sî l¹nh, m¹ch phï s¸c 

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh tµ ë PhÕ: sèt, ho Ýt ®µm, ®µm dÝnh khã kh¹c 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng tµ ë b× mao: Ng©n kiÒu t¸n 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng tµ ë PhÕ: Tang cóc Èm 

 
 

5.2.2. KhÝ phËn chøng  

Theo lý luËn §«ng y, giai ®o¹n nµy bÖnh tµ ë s©u h¬n. 

− TriÖu chøng: sî nãng, kh«ng sî l¹nh. Do ¤n nhiÖt nhËp vµo b»ng hai 
®−êng (hoÆc bÖnh tõ VÖ phËn chuyÓn sang hoÆc bÖnh do trùc tróng vµo 
khÝ phËn) mµ triÖu chøng cã kh¸c nhau. 

+ NÕu tõ VÖ phÇn chuyÓn sang: sÏ thÊy lóc ®Çu sî l¹nh ph¸t sèt, sau ®ã 
hÕt sî l¹nh chØ sèt.  

+ NÕu do trùc tróng KhÝ phËn: ngay tõ ®Çu ®· kh«ng sî l¹nh, chØ cã sèt. 

− C¸c thÓ l©m sµng: v× nhiÖt nhËp vµo nh÷ng vÞ trÝ kh«ng gièng nhau nªn 
xuÊt hiÖn c¸c thÓ l©m sµng 

+ PhÕ nhiÖt 

+ Hung c¸ch nhiÖt 

+ VÞ nhiÖt 

+ NhiÖt kÕt tr−êng phñ 

5.2.2.1. NhiÖt ë PhÕ kinh  

TriÖu chøng: sèt, phiÒn kh¸t, phiÒn t¸o, bÊt an, ho ®êm ®Æc vµng, khã 
kh¹c. KhÝ suyÔn, ho ra m¸u, tiÓu ®á, l−ìi ®á, rªu vµng kh« hoÆc nhít, m¹ch 
ho¹t s¸c.  

Ph¸p trÞ: tuyªn gi¸ng PhÕ nhiÖt (Ma h¹nh cam th¹ch thang). 
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+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p h·n) 
 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Ma hoµng Cay, ®¾ng, «n. Khai thÊu lý, lµm ra må h«i, lîi tiÓu tiÖn 

Th¹ch cao VÞ ngät, cay, tÝnh hµn. Vµo 3 kinh PhÕ, VÞ, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¸ng háa, 
trõ phiÒn, chØ kh¸t 

H¹nh nh©n §¾ng, Êm. Vµo PhÕ, §¹i tr−êng. Th«ng PhÕ, b×nh suyÔn, nhuËn trµng, th«ng 
tiÖn, «n PhÕ. 

Cam th¶o  Ngät, b×nh. Vµo 12 kinh. Bæ trung khÝ, hãa gi¶i ®éc. 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

 

§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh, thuÇn d−¬ng nªn 
chñ biÓu.  

M×nh nãng, må h«i tù ra: t¶ sau bæ 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i: bæ sau t¶ 

 

Gi¶i biÓu 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh nghiÖm ®Ó 
trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

Th¸i uyªn Du Thæ huyÖt/PhÕ. (T¶ háa/PhÕ). Khu phong hãa ®êm, 
lý PhÕ chØ kh¸i 

TrÞ ho 

§¶n trung Héi cña khÝ TrÞ ho, khã thë 

Nghinh 
h−¬ng 

HuyÖt t¹i chç Ng¹t mòi 

5.2.2.2. NhiÖt uÊt hung c¸ch  

− TriÖu chøng: tøc ngùc, ph¸t sèt tõng c¬n, th−êng buån phiÒn, khã ngñ. 
M¹ch s¸c, rªu vµng.  

− Ph¸p trÞ: thanh thÊu uÊt nhiÖt (Chi tö sÞ thang ) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p thanh) 
 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Chi tö VÞ ®¾ng, hµn. Vµo T©m, PhÕ, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, t¶ háa, lîi tiÓu, cÇm m¸u

§Ëu sÞ VÞ ®¾ng, hµn. Vµo PhÕ, VÞ, gi¶i biÓu, trõ phiÒn 

 53

Copyright@Ministry Of Health - VN



+ C«ng thøc huyÖt sö dông 
 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh, 
thuÇn d−¬ng nªn chñ biÓu.  

M×nh nãng, må h«i tù ra: t¶ sau bæ 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i: bæ sau t¶ 

 

Gi¶i biÓu 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ 
kinh nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

Néi quan Héi cña QuyÕt ©m vµ ¢m duy m¹ch §Æc hiÖu trÞ bÖnh vïng hung c¸ch 

§¶n trung Héi cña khÝ TrÞ ho, khã thë 

5.2.2.3. NhiÖt nhËp VÞ  

− TriÖu chøng: sèt cao, ra må h«i dÇm dÒ, kh¸t d÷, m¹ch hång ®¹i, t©m 
phiÒn, rªu l−ìi vµng, kh«.  

− Ph¸p trÞ: thanh nhiÖt sinh t©n (B¹ch hæ thang). 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc (PhÐp thanh) 
 

VÞ thuèc D−îc lý ®«ng y 

Sinh th¹ch cao VÞ ngät, cay, hµn. Vµo 3 kinh PhÕ, VÞ, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¸ng háa, 
trõ phiÒn, chØ kh¸t 

Tri mÉu VÞ ®¾ng, l¹nh. T− ThËn, t¶ háa 

Cam th¶o Ngät, «n. Hßa trung bæ thæ, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

C¸nh mÔ Ých VÞ, sinh t©n 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh 
nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

 

§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh, thuÇn d−¬ng 
nªn chñ biÓu.  

M×nh nãng, må h«i tù ra: t¶ sau bæ 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i: bæ sau t¶ 

Kinh nghiÖm hiÖn nay, 
phèi hîp §¹i chïy vµ 
Khóc tr× ch÷a sèt cao 

ThËp tuyªn Kú huyÖt. Kinh nghiÖm ch÷a sèt cao b»ng c¸ch 
thÝch nÆn ra Ýt m¸u 

H¹ sèt 
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5.2.2.4. NhiÖt kÕt Tr−êng phñ  

Cã 2 thÓ l©m sµng kh¸c nhau 

a. Tr−êng t¸o tiÖn bÕ  

− TriÖu chøng: cÇu t¸o bãn, triÒu nhiÖt, ra må h«i, bông ®au sî Ên, tiÓu ®á, 
l−ìi kh«, m¹ch trÇm thùc.  

− Ph¸p trÞ: nhuËn t¸o th«ng tiÖn (§iÒu VÞ thõa khÝ thang). 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc (Ph¸p h¹) 
 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

§¹i hoµng §¾ng, l¹nh. Vµo Tú, VÞ, §¹i tr−êng, Can, T©m bµo. H¹ tÝch trÖ tr−êng vÞ, t¶ 
thùc nhiÖt huyÕt phËn 

Mang tiªu MÆn, l¹nh. Vµo §¹i tr−êng, Tam tiªu. Th«ng ®¹i tiÖn, nhuyÔn kiªn, t¸n kÕt. 

ChØ thùc §¾ng, hµn. Vµo Tú VÞ. Ph¸ kÕt, tiªu tÝch trÖ, hãa ®êm trõ bÜ. 

HËu ph¸c Cay, ®¾ng Êm. Vµo Tú, VÞ, §¹i tr−êng. Hµnh khÝ, hãa ®êm trõ n«n möa. 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Thiªn khu Mé huyÖt cña §¹i tr−êng H¹ tÝch trÖ tr−êng vÞ 

Chi c©u Kinh háa huyÖt cña Tam tiªu. Cã t¸c dông t¸n ø kÕt, 
th«ng tr−êng vÞ 

TrÞ t¸o bãn 

Khóc tr× 
Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh nghiÖm 
®Ó trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

b. Tr−êng nhiÖt h¹ lþ  

− TriÖu chøng: t¶ lþ nhiÒu lÇn, hËu m«n nãng r¸t, m¹ch s¸c, miÖng kh¸t, 
rªu vµng kh«.  

− Ph¸p trÞ: tiÕt nhiÖt sinh t©n (C¸t c¨n cÇm liªn thang). 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p thanh) 
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VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

C¸t c¨n Ngät, cay, b×nh. Vµo Tú, VÞ. Sinh t©n chØ kh¸t, trõ phiÒn, thanh nhiÖt. 

Hoµng liªn §¾ng, hµn. Vµo Can, §ëm. Thanh nhiÖt, trõ thÊp, thanh T©m, trõ phiÒn, gi¶i 
®éc, thanh Can háa, chØ huyÕt do nhiÖt. 

Hoµng 
cÇm 

§¾ng, hµn. Vµo T©m, PhÕ, Can, §ëm, §¹i tr−êng. Thanh nhiÖt, t¶ háa, lµm 
lîi thÊp ë PhÕ, trõ thÊp VÞ tr−êng. 

Nh©n trÇn §¾ng cay, tÝnh h¬i hµn. Vµo Tú, VÞ, Can, §ëm. Lîi thÊp nhiÖt, tho¸i hoµng. 

Kim ng©n Ngät, ®¾ng. Vµo PhÕ, VÞ, T©m, Tú, §¹i tr−êng. Thanh nhiÖt gi¶i ®éc, thanh 
nhiÖt VÞ tr−êng, thanh biÓu nhiÖt. 

Méc th«ng §¾ng, l¹nh. Vµo T©m, TiÓu tr−êng, PhÕ, Bµng quang. Gi¸ng T©m háa, thanh 
lîi TiÓu tr−êng, thanh thÊp nhiÖt Bµng quang. 

Ho¾c 
h−¬ng 

Cay, Êm vµo PhÕ, Tú, VÞ. T¸n thö thÊp, ®iÒu hßa Tú VÞ, ph−¬ng h−¬ng hãa 
träc thÊp. 

Cam th¶o Ngät b×nh. Vµo 12 kinh. Bæ trung khÝ, hßa ho·n, gi¶i ®éc. 

 

KHÝ PHËN CHøNG 

 
- Chñ chøng (triÖu chøng quan träng) cña KhÝ phËn chøng: sèt cao, phiÒn t¸o.  

- BÖnh chøng ë KhÝ phËn bao gåm 4 bÖnh c¶nh: nhiÖt ë PhÕ kinh, NhiÖt uÊt hung c¸ch, 
NhiÖt nhËp VÞ vµ NhiÖt kÕt tr−êng phñ. BÖnh c¶nh NhiÖt kÕt tr−êng phñ cã 2 thÓ Tr−êng 
t¸o tiÖn bÕ vµ Tr−êng nhiÖt h¹ lþ. 

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh nhiÖt ë PhÕ kinh: ho nhiÒu, ®êm khã kh¹c. 

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh nhiÖt uÊt hung c¸ch: tøc ngùc, phiÒn t¸o 

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh nhiÖt nhËp VÞ: sèt cao, kh¸t d÷, m¹ch hång ®¹i. 

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh nhiÖt kÕt tr−êng phñ: sèt, rèi lo¹n ®¹i tiÖn 

- T¸o bãn hay tiªu ch¶y, lþ lµ triÖu chøng quan träng ®Ó phËn biÖt bÖnh c¶nh Tr−êng t¸o 
tiÖn bÕ víi Tr−êng nhiÖt h¹ lþ cña nhiÖt kÕt tr−êng phñ 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng nhiÖt ë PhÕ kinh: Ma h¹nh cam th¹ch thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng NhiÖt uÊt hung c¸ch: Chi tö sÞ thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng NhiÖt nhËp VÞ: B¹ch hæ thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng Tr−êng t¸o tiÖn bÕ cña NhiÖt kÕt tr−êng phñ: 
§iÒu vÞ thõa khÝ thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng Tr−êng nhiÖt h¹ lþ cña NhiÖt kÕt tr−êng phñ: C¸t 
c¨n cÇm liªn thang 
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5.2.3. Dinh phËn chøng 

Cßn ®−îc xem nh− giai ®o¹n ®Çu cña «n bÖnh ë HuyÕt phËn. BÖnh c¶nh 
xuÊt hiÖn ë T©m, T©m bµo vµ triÖu chøng chñ yÕu gåm huyÕt nhiÖt vµ l¬ m¬. 

BÖnh xuÊt hiÖn ë Dinh phËn cã thÓ do tõ VÖ phÇn chuyÓn ®Õn, kh«ng qua 
KhÝ phËn, trùc tiÕp vµo HuyÕt phËn (NghÞch truyÒn T©m bµo); cã thÓ do tõ KhÝ 
phËn chuyÓn ®Õn hoÆc còng cã thÓ lµ trùc tróng. ¤n bÖnh ë Dinh phËn biÓu 
hiÖn ë 3 nhãm bÖnh chøng 

5.2.3.3. NhiÖt th−¬ng dinh ©m (¢m h− néi nhiÖt) 

− TriÖu chøng: sèt nÆng vÒ ®ªm, t©m phiÒn khã ngñ, hoÆc nãi l¶m nh¶m, 
l−ìi ®á t−¬i.  

− Ph¸p trÞ: thanh dinh thÊu nhiÖt (Thanh dinh thang). 

Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p bæ - thanh) 

 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Bét sõng tr©u Thanh nhiÖt ®éc ë phÇn Dinh 

HuyÒn s©m §¾ng, mÆn, h¬i hµn. T− ©m, gi¸ng háa, trõ phiÒn, nhuËn t¸o 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng. NhuËn PhÕ, sinh t©n 

Sinh ®Þa Hµn, ngät, ®¾ng. Nu«i ThËn, d−ìng ©m, d−ìng huyÕt 

Kim ng©n Ngät, ®¾ng. Vµo PhÕ, VÞ, T©m, Tú, §¹i tr−êng. Thanh nhiÖt gi¶i ®éc, thanh 
nhiÖt VÞ tr−êng, thanh biÓu nhiÖt. 

Hoµng liªn §¾ng, hµn. Vµo Can, §ëm. Thanh nhiÖt, trõ thÊp, thanh T©m, trõ phiÒn, 
gi¶i ®éc, thanh Can háa, chØ huyÕt do nhiÖt. 

Liªn kiÒu §¾ng, l¹nh. Vµo §ëm, §¹i tr−êng, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, t¸n kÕt, 
gi¶i c¶m trõ phong nhiÖt. 

L¸ tre Ngät, nh¹t, hµn. Thanh T©m háa, lîi niÖu, trõ phiÒn nhiÖt 

§an s©m §¾ng, h¬i hµn. Trôc ø huyÕt (kh«ng ø huyÕt kh«ng dïng) 

5.2.3.1. NhiÖt nhËp T©m bµo  

− TriÖu chøng: l¬ m¬ nãi nh¶m, t©m phiÒn l−ìi ®á, ngñ vïi kh«ng tØnh.  

− Ph¸p trÞ: thanh t©m khai khiÕu (Thanh cung thang).  

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p bæ - thanh) 
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VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Bét sõng tr©u Thanh nhiÖt ®éc ë phÇn Dinh 

HuyÒn s©m §¾ng, mÆn, h¬i hµn. T− ©m, gi¸ng háa, trõ phiÒn, nhuËn t¸o 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng. NhuËn PhÕ, sinh t©n 

Liªn tö t©m VÞ ®¾ng, tÝnh hµn. Thanh T©m khø nhiÖt. Ch÷a t©m phiÒn, thæ huyÕt 

Liªn kiÒu §¾ng, l¹nh. Vµo §ëm, §¹i tr−êng, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, t¸n 
kÕt, gi¶i c¶m trõ phong nhiÖt. 

Tróc diÖp Ngät, nh¹t, hµn. Thanh T©m háa, lîi niÖu, trõ phiÒn nhiÖt 

5.2.3.3. Dinh vÖ hîp tµ  

− TriÖu chøng: h¬i sî giã l¹nh, l−ìi ®á t−¬i, ®ªm nãng khã ngñ, hoÆc l¬ m¬ 
nãi nh¶m, m¹ch s¸c.  

− Ph¸p trÞ: l−ìng thanh Dinh VÖ (Ng©n kiÒu t¸n bá Kinh giíi, §Ëu sÞ, gia 
Sinh ®Þa, §¬n b×, HuyÒn s©m, §¹i thanh diÖp). 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p bæ - thanh) 

 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Liªn kiÒu §¾ng, l¹nh. Vµo §ëm, §¹i tr−êng, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, t¸n kÕt, 
gi¶i c¶m trõ phong nhiÖt. 

§¬n b× Cay ®¾ng, h¬i hµn. Thanh huyÕt nhiÖt, t¸n ø huyÕt. Ch÷a nhiÖt nhËp 
doanh phËn 

Kim ng©n Ngät, ®¾ng. Vµo PhÕ, VÞ, T©m, Tú, §¹i tr−êng. Thanh nhiÖt gi¶i ®éc, thanh 
nhiÖt VÞ tr−êng, thanh biÓu nhiÖt. 

Sinh ®Þa Hµn, ngät, ®¾ng. Nu«i ThËn, d−ìng ©m, d−ìng huyÕt 

HuyÒn s©m §¾ng, mÆn, h¬i hµn. T− ©m, gi¸ng háa, trõ phiÒn, nhuËn t¸o 

B¹c hµ Cay, m¸t, vµo PhÕ, Can. Ph¸t t¸n phong nhiÖt. 

C¸t c¸nh §¾ng, cay, h¬i Êm. Vµo PhÕ. Khö ®êm chØ kh¸i, tuyªn PhÕ lîi hÇu häng, 
bµi nung gi¶i ®éc. 

Ng−u bµng tö VÞ cay, ®¾ng, tÝnh hµn. Vµo PhÕ, VÞ. T¸c dông t¸n phong nhiÖt, tuyªn PhÕ, 
thÊu chÈn 

L¸ tre Ngät, nh¹t, hµn. Thanh T©m háa, lîi niÖu, trõ phiÒn nhiÖt 

Cam th¶o  Ngät b×nh. Vµo 12 kinh. Bæ trung khÝ, hãa gi¶i ®éc. 
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+ C«ng thøc huyÖt cã thÓ sö dông 

 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Tam ©m giao Giao héi huyÖt cña 3 kinh ©m/ch©n T− ©m 

 

§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh, chñ biÓu.  

M×nh nãng, må h«i tù ra (t¶) 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i (bæ) 

 

Thanh nhiÖt 

Khóc tr× 

ThËp tuyªn 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, ThËp tuyªn, Hîp 
cèc lµ kinh nghiÖm ®Ó trÞ sèt cao 

 

Thanh nhiÖt 

Phôc l−u Kinh Kim huyÖt/ThËn 

§iÒu hßa vµ s¬ th«ng huyÒn phñ (lç ch©n l«ng) 

T− ©m bæ ThËn  

TrÞ chøng ®¹o h·n 

B¸ch héi Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh. Thanh thÇn 
chÝ, tiÕt nhiÖt 

TrÞ chøng nãi nh¶m, l¬ m¬

 

 

DINH PHËN CHøNG 
 

- Chñ chøng (triÖu chøng quan träng) cña Dinh phËn chøng: sèt cao, rèi lo¹n ý thøc, tõ nãi 
nh¶m ®Õn l¬ m¬.  

- BÖnh chøng ë Dinh phËn bao gåm 3 bÖnh c¶nh: NhiÖt th−¬ng dinh ©m, nhiÖt nhËp T©m 
bµo vµ Dinh vÖ hîp tµ.  

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh NhiÖt th−¬ng dinh ©m: sèt cao vÒ chiÒu, nãi l¶m 
nh¶m. 

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh nhiÖt nhËp T©m bµo: sèt cao, l¬ m¬ 

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh Dinh vÖ hîp tµ: sèt cao, sî giã, sî l¹nh, l¬ m¬ nãi 
nh¶m. 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng nhiÖt th−¬ng dinh ©m: Thanh dinh thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng nhiÖt nhËp T©m bµo: Thanh cung thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng Dinh VÖ hîp tµ: Ng©n kiÒu t¸n gia gi¶m 
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5.2.4. HuyÕt phËn chøng 

Giai ®o¹n nµy, nhiÖt tµ ®· vµo s©u bªn trong, chñ yÕu ë Can ThËn.  

− BÖnh ë Can cã 2 lo¹i biÓu hiÖn  

+ NhiÖt bøc huyÕt väng hµnh, Can kh«ng tµng ®−îc huyÕt (xuÊt huyÕt: 
n«n ra m¸u, tiªu tiÓu ra m¸u, ch¶y m¸u cam...). 

+ NhiÖt tµ lµm hao huyÕt, huyÕt kh«ng ®ñ ®Ó d−ìng Can khiÕn C©n 
m¹ch co rót, cßn gäi lµ “®éng phong”.  

− BÖnh ë ThËn chñ yÕu lµ biÓu hiÖn t×nh tr¹ng hao huyÕt nÆng, g©y th−¬ng 
©m hoÆc vong ©m.  

NhiÖt nhËp vµo HuyÕt phËn b»ng 2 con ®−êng 

− Tõ KhÝ phËn chuyÓn ®Õn.  

− Tõ Dinh phËn chuyÓn ®Õn. 

¤n bÖnh ë HuyÕt phËn biÓu hiÖn ë 3 nhãm bÖnh chøng. 

5.2.4.1. HuyÕt nhiÖt väng hµnh  

− TriÖu chøng: xuÊt huyÕt, thæ huyÕt, nôc huyÕt, tiÖn huyÕt... huyÕt mµu 
®á thÉm h¬i tÝm, sèt vÒ ®ªm, t©m phiÒn, Ýt ngñ, lßng bµn tay ch©n nãng, 
l−ìi ®á m¹ch s¸c, kÌm toµn th©n sèt, kh¸t, må h«i nhiÒu.  

− Ph¸p trÞ: l−¬ng huyÕt t¸n uÊt (Tª gi¸c ®Þa hoµng thang). 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p bæ - thanh) 

 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Bét sõng tr©u Thanh nhiÖt ®éc ë phÇn Dinh 

Sinh ®Þa Hµn, ngät, ®¾ng. Nu«i ThËn, d−ìng ©m, d−ìng huyÕt 

B¹ch th−îc §¾ng, ch¸t, chua. NhuËn gan, d−ìng huyÕt, liÔm ©m, lîi tiÓu 

§¬n b× Cay, ®¾ng, h¬i hµn. Thanh huyÕt nhiÖt, t¸n ø huyÕt. Ch÷a nhiÖt nhËp 
doanh phËn 

5.2.4.2. Can nhiÖt ®éng phong  

− TriÖu chøng: ®au ®Çu chãng mÆt, m¾t ®á, t©m phiÒn, sèt, kh¸t, cæ g¸y 
cøng, co giËt tõng c¬n, l−ìi ®á thÉm, m¹ch huyÒn s¸c.  

− Ph¸p trÞ: thanh Can tøc phong (Linh d−¬ng c©u ®»ng thang). 
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+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p bæ - thanh) 
 
VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Linh d−¬ng gi¸c §¾ng, nh¹t, m¸t. Thanh T©m, b×nh Can 

Tróc nhù Ngät, h¬i l¹nh. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt 

C©u ®»ng Ngät, hµn. Thanh nhiÖt, b×nh Can trÊn kinh 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, hµn. Sinh t©n dÞch. l−¬ng huyÕt 

B¹ch th−îc §¾ng, ch¸t, chua. NhuËn gan, d−ìng huyÕt, liÔm ©m, lîi tiÓu 

Tang diÖp Ngät, m¸t. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt 

Phôc thÇn Ngät, nh¹t, b×nh. Lîi thñy, thÈm thÊp. Bæ Tú, ®Þnh T©m 

Cóc hoa Ngät, m¸t. T¸n phong nhiÖt, gi¶i ®éc, gi¸ng háa 

Bèi mÉu §¾ng, hµn, Thanh nhiÖt, t¸n kÕt, nhuËn PhÕ, tiªu ®êm 

Cam th¶o Ngät, b×nh. Bæ Tú nhuËn PhÕ, gi¶i ®éc 

5.2.4.3. HuyÕt nhiÖt th−¬ng ©m  

− TriÖu chøng: sèt, mÆt ®á, lßng bµn tay ch©n nãng, miÖng l−ìi kh«, mái 
mÖt, ï tai, m¹ch h− v« lùc.  

− Ph¸p trÞ: t− ©m d−ìng dÞch (Phôc m¹ch thang gia gi¶m) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p bæ - thanh) 
 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

A giao Ngät, b×nh. T− ©m, d−ìng huyÕt. Bæ PhÕ, nhuËn t¸o 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, hµn. Sinh t©n dÞch. l−¬ng huyÕt 

Ma nh©n VÞ ngät, b×nh. Vµo PhÕ, Tú, Can, ThËn. Bæ ThËn, nu«i huyÕt, nhuËn t¸o 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng. NhuËn PhÕ, sinh t©n 

B¹ch th−îc §¾ng, ch¸t, chua. NhuËn gan, d−ìng huyÕt, liÔm ©m, lîi tiÓu 

Liªn tö t©m VÞ ®¾ng, tÝnh hµn. Thanh T©m khø nhiÖt. Ch÷a t©m phiÒn, thæ huyÕt 

ChÝch th¶o Ngät, «n. Bæ Tú nhuËn PhÕ, gi¶i ®éc 

5.2.4.4. Vong ©m thÊt thñy  

− TriÖu chøng: c¬ thÓ kh« gÇy, m«i teo, l−ìi co, m¾t lê ®ê, hai gß m¸ ®á, 
ngãn tay run, m¹ch vi tÕ hoÆc co giËt ®éng phong.  

− Ph¸p trÞ: t− ©m tiÒm d−¬ng (Tam gi¸p phôc m¹ch thang). 
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+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p bæ - thanh) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

A giao Ngät, b×nh. T− ©m, d−ìng huyÕt. Bæ PhÕ, nhuËn t¸o 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, hµn. Sinh t©n dÞch, l−¬ng huyÕt 

MÉu lÖ MÆn ch¸t, h¬i hµn. T− ©m tiÒm d−¬ng. Hãa ®êm cè s¸p 

Ma nh©n VÞ ngät, b×nh. Vµo PhÕ, Tú, Can, ThËn. Bæ ThËn, nu«i huyÕt, nhuËn t¸o 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng. NhuËn PhÕ, sinh t©n 

B¹ch th−îc §¾ng, ch¸t, chua. NhuËn gan, d−ìng huyÕt, liÔm ©m, lîi tiÓu 

Qui b¶n Ngät mÆn, hµn. T− ©m, Bæ T©m ThËn 

MiÕt gi¸p VÞ mÆn, hµn. Vµo Can, PhÕ, Tú. D−ìng ©m, nhuËn kiªn, t¸n kÕt 

Liªn tö t©m VÞ ®¾ng, tÝnh hµn. Thanh T©m khø nhiÖt. Ch÷a t©m phiÒn, thæ huyÕt 

ChÝch th¶o Ngät, «n. Bæ Tú nhuËn PhÕ, gi¶i ®éc 

− C«ng thøc huyÖt sö dông 

Trong c¬n: B¸ch héi, Nh©n trung, ThËp tuyªn. 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

B¸ch héi Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh. Thanh thÇn 
chÝ, tiÕt nhiÖt. §Æc hiÖu ch÷a tróng phong 

TrÞ chøng nãi nh¶m, l¬ 
m¬, h«n mª 

Nh©n trung Héi cña m¹ch §èc víi c¸c kinh D−¬ng minh ë tay §Æc hiÖu cÊp cøu ngÊt, 
h«n mª, tróng phong 

ThËp tuyªn KÕt hîp víi Nh©n trung cÊp cøu ngÊt, h«n mª H¹ sèt. Phèi hîp trong 
ch÷a chøng tróng phong 

Ngoµi c¬n: Hµnh gian, ThiÕu phñ, Néi quan, ThÇn m«n, ThËn du, Can 
du, Th¸i khª, Phi d−¬ng, Tam ©m giao. 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Hµnh gian Huúnh háa huyÖt/Can B×nh can 

ThiÕu phñ Huúnh háa huyÖt/T©m Gi¸ng háa 

Néi quan Giao héi huyÖt cña T©m bµo vµ m¹ch 
¢m duy ⇒ §Æc hiÖu vïng ngùc 

Ch÷a chøng håi hép, ®au ngùc g©y 
khã thë, ng¨n ngùc 

ThÇn m«n Du Thæ huyÖt/T©m T¶ T©m háa 

Can du Du huyÖt cña Can ë l−ng Bæ Can huyÕt 

ThËn du Bèi du huyÖt/ThËn T− ©m Bæ ThËn 

Th¸i khª Nguyªn huyÖt/ThËn Bæ 

Phi d−¬ng L¹c huyÖt/ThËn ThËn 

Tam ©m giao Giao héi huyÖt cña 3 kinh ©m/ch©n T− ©m 
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HUYÕT PHËN CHøNG 

 
- Chñ chøng (triÖu chøng quan träng) cña bÖnh ë HuyÕt phËn: sèt cao, xuÊt huyÕt, co giËt.  

- BÖnh chøng ë Dinh phËn bao gåm 4 bÖnh c¶nh: HuyÕt nhiÖt väng hµnh, Can nhiÖt ®éng 
phong, HuyÕt nhiÖt th−¬ng ©m vµ Vong ©m thÊt thñy.  

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh HuyÕt nhiÖt väng hµnh: sèt cao, dÊu xuÊt huyÕt 
ngoµi da vµ néi t¹ng. 

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh Can nhiÖt ®éng phong: sèt cao, co giËt tõng c¬n. 

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh HuyÕt nhiÖt th−¬ng ©m: sèt cao, miÖng l−ìi kh«. 

- TriÖu chøng quan träng cña bÖnh c¶nh Vong ©m thÊt thñy: dÊu mÊt n−íc nÆng nÒ. 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng HuyÕt nhiÖt väng hµnh: Tª gi¸c ®Þa hoµng thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng Can nhiÖt ®éng phong: Linh d−¬ng c©u ®»ng thang 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng HuyÕt nhiÖt th−¬ng ©m: Phôc m¹ch thang gia gi¶m 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng Vong ©m thÊt thñy: Tam gi¸p phôc m¹ch thang. 

 

C©U HáI «N TËP 

C©U HáI 5 CHäN 1 - CHäN C©U §óNG 

1. Trong «n bÖnh, nÕu míi m¾c bÖnh mµ ph¸t ra ngay, bÖnh c¶nh sÏ xuÊt 
hiÖn ë 

A. VÖ phËn 

B. KhÝ phËn 

C. Dinh phËn 

D. VÖ phèi hîp víi KhÝ phËn 

E. HuyÕt phËn 

2. TriÖu chøng nµo KH«NG cã trong «n bÖnh ë KhÝ phËn 

A. Sèt, sî giã l¹nh 

B. Sèt cao 

C. T¸o bãn 

D. Tiªu ch¶y 

E. §au ngùc, ho 
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3. VÞ trÝ xuÊt hiÖn triÖu chøng cña «n bÖnh ë VÖ phËn 

A. Hung c¸ch 

B. PhÕ 

C. VÞ 

D. Tr−êng phñ 

E. T©m bµo 

4. Bµi thuèc chØ ®Þnh cho «n bÖnh ë VÖ phËn 

A. Tang cóc Èm  

B. QuÕ chi thang 

C. Ma hoµng thang  

D. Chi tö sÞ thang  

E. Ma h¹nh th¹ch cam thang 

5. VÞ trÝ nµo KH«NG xuÊt hiÖn triÖu chøng cña «n bÖnh ë KhÝ phËn 

A. Hung c¸ch 

B. VÞ  

C. Tr−êng phñ 

D. PhÕ 

E. T©m bµo 

6. TriÖu chøng quan träng trong chÈn ®o¸n «n bÖnh ë Dinh phËn 

A. Sèt cao 

B. Ho, ®au ngùc 

C. CÇu t¸o 

D. L¬ m¬, nãi nh¶m  

E. DÊu xuÊt huyÕt 

7. TriÖu chøng quan träng trong chÈn ®o¸n «n bÖnh ë HuyÕt phËn 

A. Co giËt 

B. Sèt cao 

C. Ng−êi mÖt mái 

D. CÇu t¸o bãn 

E. L¬ m¬, nãi nh¶m  
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8. TriÖu chøng quan träng trong chÈn ®o¸n «n bÖnh ë HuyÕt phËn 

A. L¬ m¬, nãi nh¶m 

B. Sèt cao 

C. CÇu t¸o bãn 

D. DÊu xuÊt huyÕt 

E. Tiªu ch¶y kh«ng cÇm ®−îc 

C©U HáI NH©N QU¶ 

1. Trong bµi thuèc Ng©n kiÒu t¸n ch÷a bÖnh tµ ë b× mao gåm: Liªn kiÒu, 
Kim ng©n, B¹c hµ, Kinh giíi, §Ëu sÞ, C¸t c¸nh, Ng−u bµng tö, L¸ tre, Cam th¶o. 

a. VÞ Liªn kiÒu lµm qu©n, bëi v× 

b. Liªn kiÒu cã t¸c dông gi¶i c¶m trõ phong nhiÖt 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

2. Trong bµi thuèc Tang cóc Èm ch÷a bÖnh tµ ë PhÕ gåm: Tang diÖp, Cóc 
hoa, B¹c hµ, Liªn kiÒu, H¹nh nh©n, C¸t c¸nh, L« c¨n, Cam th¶o. 

a. VÞ C¸t c¸nh lµm thÇn, bëi v× 

b. C¸t c¸nh cã t¸c dông thanh nhiÖt, chØ kh¸i, chèng n«n 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

3. Trong ph−¬ng huyÖt ch÷a chøng NhiÖt uÊt hung c¸ch gåm: §¹i chïy, 
Khóc tr×, Hîp cèc, Néi quan, §¶n trung. 

a. Ng−êi ta ch©m bæ huyÖt Néi quan ®Ó ch÷a chøng uÊt ë hung c¸ch, bëi v× 

b. HuyÖt nµy cã t¸c dông ®Æc hiÖu trÞ bÖnh vïng hung c¸ch 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 
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C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

4. Trong ph−¬ng huyÖt ch÷a chøng t¸o trong NhiÖt kÕt tr−êng phñ gåm: 
Thiªn khu, Chi c©u, Khóc tr×, Hîp cèc 

a. Ng−êi ta ch©m t¶ huyÖt Thiªn khu, bëi v× 

b. HuyÖt nµy lµ giao héi huyÖt cña VÞ vµ §¹i tr−êng 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

5. Trong bµi thuèc Thanh cung thang ch÷a bÖnh NhiÖt nhËp t©m bµo 
gåm: Bét sõng tr©u, HuyÒn s©m, M¹ch m«n, T©m sen, Liªn kiÒu, Tróc diÖp. 

a. VÞ Tróc diÖp lµm t¸, bëi v× 

b. Tróc diÖp cã t¸c dông thanh nhiÖt, ch÷a t©m phiÒn, thæ huyÕt 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

6. Trong ph−¬ng huyÖt ch÷a chøng co giËt trong nhiÖt ë huyÕt phËn gåm: 
B¸ch héi, Nh©n trung, ThËp tuyªn. 

a. Ng−êi ta ch©m t¶ huyÖt ThËp tuyªn, bëi v× 

b. HuyÖt nµy lµ huyÖt ®Æc hiÖu ch÷a chøng ®ét ngét tróng phong 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 
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§¸P ¸N   

C©U HáI 5 CHäN 1 – CHäN C©U §óNG   C©U HáI NH©N QU¶ 

STT §¸p ¸n   STT §¸p ¸n 

1 A   1 A 

2 A   2 E 

3 B   3 D 

4 A   4 C 

5 E   5 C 

6 D   6 A 

7 A     

8 D     

 

 

 67

Copyright@Ministry Of Health - VN



Bµi 4 

BÖnh ngo¹i c¶m lôc d©m 

MôC TIªU  

Sau khi häc tËp, sinh viªn PH¶I 
4. §Þnh nghÜa ®−îc bÖnh ngo¹i c¶m lôc d©m. 

5. LiÖt kª ®−îc nh÷ng triÖu chøng chÝnh cña tõng bÖnh c¶nh thuéc ngo¹i c¶m lôc d©m. 

6. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn t¾c ®iÒu trÞ vµ c¸ch trÞ cña tõng bÖnh chøng. 

7. LiÖt kª ®−îc tªn, thµnh phÇn cÊu t¹o bµi thuèc chÝnh cho tõng bÖnh c¶nh vµ 
ph©n tÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña bµi thuèc sö dông. 

1. §¹I C−¬NG 

BÖnh Ngo¹i c¶m lôc d©m lµ nhãm bÖnh lý cã nh÷ng ®Æc ®iÓm 

− G©y nªn do ngo¹i nh©n gåm Phong, Hµn, Thö, ThÊp, T¸o, Háa. 

− G©y bÖnh tõ ngoµi Kinh l¹c ®Õn c¸c phñ t¹ng ë s©u. 

− Kh«ng theo quy luËt truyÒn biÕn nµo. 

− BÖnh danh lu«n bao gåm 

+ Tªn t¸c nh©n g©y bÖnh 

+ VÞ trÝ (kinh l¹c, t¹ng phñ) n¬i bÞ bÖnh 

BÖnh Ngo¹i c¶m lôc d©m cã 3 møc ®é 

− C¶m m¹o.   

− Th−¬ng. 

− Tróng.  

2. NH÷NG BÖNH CHøNG TH−êNG GÆP 

2.1. BÖnh ngo¹i c¶m lôc d©m ë hÖ kinh l¹c 

Cã thÓ liÖt kª nh÷ng bÖnh tõ n«ng vµo s©u nh− 
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2.1.1. Ngo¹i tµ ph¹m vµo t«n l¹c 

− TriÖu chøng chÝnh: ®au nhøc t¹i chç. §au cã tÝnh chÊt lan táa, khã x¸c 
®Þnh (khã t×m ®−îc ¸p thèng trong bÖnh lý nµy). BÖnh th−êng dÔ trÞ, tiªn 
l−îng tèt. 

− Ph¸p trÞ: hµnh khÝ ho¹t huyÕt (Ho¹t l¹c chØ thèng thang) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc 
 
VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

L¸ lèt «n trung t¸n hµn, h¹ khÝ chØ thèng 

Ng¶i cøu §¾ng, «n. §iÒu kinh, an thai, cÇm m¸u 

QuÕ chi «n kinh, th«ng m¹ch 

Xuyªn khung Cay, «n. Ho¹t huyÕt, chØ thèng, hµnh khÝ, khu phong 

TrÇn b× Cay, ®¾ng, Êm, vµo Tú PhÕ. Hµnh khÝ, b×nh VÞ, hãa ®êm, trõ thÊp 

ChØ x¸c §¾ng, chua, b×nh. Lý khÝ, khoan hung 

CÈu tÝch  

Ng−u tÊt Bæ can, Ých thËn, c−êng c©n, tr¸ng cèt 

Thiªn niªn kiÖn Trõ phong thÊp, m¹nh g©n x−¬ng 

 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông: sö dông huyÖt t¹i chç vµ l©n cËn vïng ®au, 
víi kü thuËt «n ch©m 

2.1.2. Hµn tµ ph¹m vµo kinh C©n 

§©y lµ nh÷ng t×nh tr¹ng mµ ngo¹i tµ tÊn c«ng côc bé vµo mét ®o¹n lé 
tr×nh cña kinh C©n.  

TriÖu chøng chÝnh: ®au co rót, ®au kÌm c¶m gi¸c tª b×, nh− kiÕn bß. Cã 
thÓ kÌm gi¶m vËn ®éng t¹i chç. VÞ trÝ ®au tïy thuéc vµo hÖ kinh c©n nµo bÞ 
tæn th−¬ng. Kh«ng cã biÓu hiÖn cña c¸c triÖu chøng cña t¹ng phñ t−¬ng øng.  

Nh÷ng bÖnh c¶nh th−êng gÆp trong nhãm nµy gåm: 

2.1.2.1. Phong hµn ph¹m kinh c©n §¹i tr−êng  

(®o¹n ë vai), th−êng thÊy trong viªm quanh khíp vai. 

2.1.2.2. Phong hµn ph¹m kinh c©n TiÓu tr−êng  

(®o¹n ë vai), th−êng thÊy trong viªm quanh khíp vai. 

2.1.2.3. Phong hµn ph¹m c©n kinh §ëm  

(®o¹n ë vai g¸y), th−êng thÊy trong vÑo cæ cÊp. 
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− Ph¸p trÞ: hµnh khÝ ho¹t huyÕt (Ho¹t l¹c chØ thèng thang). Tiªn l−îng 
bÖnh tèt. 

− §iÒu trÞ b»ng ch©m cøu: b¾t buéc ph¶i dïng phÐp “PhÇn ch©m” “Thiªu 
ch©m”. C«ng thøc huyÖt: ¸p thèng trªn kinh C©n bÞ tæn th−¬ng. Kü thuËt 
ch©m cøu: «n ch©m t¶. Thêi gian ®iÒu trÞ kÐo dµi cho ®Õn khi mÊt hÕt ¸p 
thèng. 

2.1.3. Ngo¹i tµ ph¹m vµo chÝnh kinh 

Trong nh÷ng s¸ch §«ng y häc, nh÷ng nguyªn nh©n th−êng thÊy nhÊt ë 
nhãm bÖnh lý nµy lµ phong, hµn vµ nhiÖt. Nhãm bÖnh lý nµy biÓu hiÖn nh÷ng 
t×nh tr¹ng ngo¹i tµ tÊn c«ng côc bé vµo mét ®o¹n lé tr×nh cña chÝnh kinh vµ 
®Õn c¸c bé phËn n«ng cña c¬ thÓ cã liªn quan ®Õn ®−êng kinh (bÖnh lý x¶y ra 
trong tr−êng hîp ngo¹i tµ ph¹m vµo toµn bé kinh chÝnh th−êng ®−îc ®Ò cËp vµ 
biÖn luËn theo Th−¬ng hµn luËn). Nh÷ng bÖnh c¶nh th−êng gÆp trong nhãm 
nµy gåm: 

2.1.3.1. Hµn trÖ Can m¹ch 

a/ BÖnh nguyªn: do hµn tµ x©m nhËp vµo Can kinh 

b/ BÖnh sinh: kinh Can, trong lé tr×nh ë vïng bÑn, vßng quanh bé phËn 
sinh dôc, qua bông d−íi t¶n ra 2 bªn ch©n. Hµn tµ x©m ph¹m Can m¹ch lµm 
kinh khÝ ng−ng trÖ nªn cã biÓu hiÖn ®au bông, s¸n khÝ. 

c/ TriÖu chøng l©m sµng:  

− §au nhiÒu vïng bông d−íi, ®au nh− co th¾t, vÆn xo¾n, c¶m gi¸c l¹nh bông. 

− §au bông kinh, ®au bông d−íi lan xuèng bé sinh dôc. Vïng bông d−íi 
næi côc. 

− S¾c mÆt nhît, tay ch©n l¹nh, m¹ch huyÒn. 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp: ®au bông kinh, bÕ kinh. 

e/ Ph¸p trÞ: «n kinh t¸n hµn.  

f/ Ph−¬ng d−îc sö dông: «n kinh thang hoÆc L−¬ng ph−¬ng «n kinh thang  

− ¤n kinh thang 

Cã nhiÒu bµi thuèc cïng tªn «n kinh thang ®−îc sö dông ®Ó trÞ nh÷ng 
tr−êng hîp ®au bông kinh. Tuy nhiªn nh÷ng bµi thuèc nµy cã xuÊt xø kh¸c 
nhau vµ c¸c d−îc liÖu cÊu thµnh còng kh¸c nhau. Bµi thø 1 cã xuÊt xø tõ Côc 
ph−¬ng dïng trÞ huyÕt h¶i h− hµn, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu. Bµi thø 2 xuÊt xø 
tõ Chøng trÞ chuÈn th»ng trÞ huyÕt h¶i bÞ h− l·nh, l−îng kinh Ýt, khã th«ng, 
huyÕt tr¾ng, bông ®au. Bµi thø 3 xuÊt xø tõ ThÈm thÞ t«n sinh dïng cho phô 
n÷ m¹ch Nh©m vµ Xung bÞ h−, rèi lo¹n kinh nguyÖt. 
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Bµi ¤n kinh thang d−íi ®©y xuÊt xø tõ Kim quü yÕu l−îc. Cã t¸c dông trÞ 
®íi h¹, bông d−íi l¹nh, kinh bÕ hoÆc ra nhá giät, buæi chiÒu ph¸t sèt, lßng bµn 
tay nãng. 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p h·n) 
 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

QuÕ chi Cay, ngät, ®¹i nhiÖt, h¬i ®éc. T¸n hµn 

Sinh kh−¬ng ¤n, cay. T¸n hµn. Håi d−¬ng th«ng m¹ch 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng, «n. §¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt sinh t©n 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng, m¸t. NhuËn PhÕ, sinh t©n 

Xuyªn khung Cay, «n. Ho¹t huyÕt, chØ thèng, hµnh khÝ, khu phong 

§¬n b× Cay, ®¾ng, h¬i hµn. Thanh huyÕt nhiÖt, t¸n ø huyÕt 

B¹ch th−îc §¾ng, chua, h¬i hµn. NhuËn gan, d−ìng huyÕt, liÔm ©m, lîi tiÓu 

A giao Ngät, b×nh. T− ©m, d−ìng huyÕt. Bæ PhÕ, nhuËn t¸o 

B¸n h¹ Cay, «n. H¹ khÝ nghÞch, tiªu ®êm 

Ng« thï du Cay, ®¾ng, «n, h¬i ®éc. Ch÷a ¨n kh«ng tiªu, n«n möa, ®au bông, tiªu 
ch¶y 

§−¬ng quy D−ìng Can huyÕt 

Cam th¶o B×nh, ngät. Bæ Tú VÞ, nhuËn PhÕ, thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

− L−¬ng ph−¬ng «n kinh thang. T¸c dông: «n kinh t¸n hµn  

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p h·n) 
 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

QuÕ chi Cay ngät, ®¹i nhiÖt, h¬i ®éc. T¸n hµn 

Nga truËt  

TrÇn b× Cay, ®¾ng, «n. KiÖn Tú, hãa ®êm, t¸o thÊp 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng, «n. §¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt sinh t©n 

M¹ch m«n Ngät, ®¾ng, m¸t. NhuËn PhÕ, sinh t©n 

Xuyªn khung Cay, «n. Ho¹t huyÕt, chØ thèng, hµnh khÝ, khu phong 

B¹ch th−îc §¾ng, chua, h¬i hµn. NhuËn gan, d−ìng huyÕt, liÔm ©m, lîi tiÓu 

Ng−u tÊt Chua, ®¾ng, b×nh. Bæ Can ThËn, tÝnh ®i xuèng 

B¸n h¹ Cay, «n. H¹ khÝ nghÞch, tiªu ®êm 

§−¬ng quy D−ìng Can huyÕt 

Cam th¶o B×nh, ngät. Bæ Tú VÞ, nhuËn PhÕ, thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 
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+ C«ng thøc huyÖt sö dông 
 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

KhÝ h¶i HuyÖt t¹i chç  

Quan nguyªn Héi cña Tam ©m kinh vµ Nh©m m¹ch Ch÷a bÖnh 

Trung cùc Héi cña Tam ©m kinh vµ Nh©m m¹ch Vïng sinh dôc tiÕt niÖu 

Tam ©m giao  Giao héi huyÖt cña 3 kinh ©m/ch©n. HuyÖt 
®Æc hiÖu ch÷a bÖnh sinh dôc -tiÕt niÖu 

2.1.3.2. Phong hµn ph¹m kinh Bµng quang  

(®o¹n ë l−ng vµ chi d−íi). Th−êng thÊy trong viªm thÇn kinh täa. 

2.1.3.3. Phong hµn ph¹m kinh §¶m  

(®o¹n ë l−ng vµ chi d−íi). Th−êng thÊy trong viªm thÇn kinh täa. 

2.1.3.4. Phong hµn ph¹m kinh VÞ  

(®o¹n ë ®Çu mÆt). Th−êng thÊy trong liÖt mÆt ngo¹i biªn, ®au d©y thÇn 
kinh mÆt. 

− TriÖu chøng chÝnh ®au nhiÒu vïng ®−êng kinh bÞ bÖnh chi phèi. §au 
nhiÒu khi trêi l¹nh. §au cã tÝnh chÊt di chuyÓn. 

− Ph¸p trÞ: khu phong, t¸n hµn, hµnh khÝ ho¹t huyÕt  

− Bµi thuèc sö dông: Ho¹t l¹c chØ thèng thang. 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 
 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Gi¸p tÝch t−¬ng øng  Th«ng kinh l¹c ë vïng bÖnh t−¬ng 
øng 

Hoµn khiªu HuyÖt t¹i chç H¹ sèt 

ñy trung 

 

Hîp Thæ huyÖt/Bµng quang 

Mét trong lôc tæng huyÖt 

HuyÖt ®Æc hiÖu ®iÒu trÞ bÖnh ë th¾t 
l−ng 

§¹i chung  L¹c cña Bµng quang HuyÖt theo lý luËn ®−êng kinh 

§Æc hiÖu ch÷a ®au l−ng 

Quang minh L¹c cña §ëm HuyÖt theo lý luËn ®−êng kinh 
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2.1.3.5. Phong nhiÖt ph¹m chÝnh kinh  

TriÖu chøng chÝnh ®au nhøc t¹i chç, vïng ®au nãng ®á. Ch−êm l¹nh dÔ 
chÞu. Sèt cao, sî nãng. Ph¸p trÞ lµ khu phong thanh nhiÖt. Nh÷ng bÖnh c¶nh 
th−êng gÆp trong nhãm nµy gåm: 

− Phong nhiÖt ph¹m kinh D−¬ng minh VÞ vµ §¹i tr−êng (®o¹n ë ®Çu). 
Th−êng gÆp trong liÖt mÆt, ®au d©y thÇn kinh mÆt. 

− Phong nhiÖt ph¹m kinh VÞ (®o¹n ë ngùc). Th−êng gÆp trong viªm tuyÕn 
vó. Bµi thuèc sö dông gåm Bå c«ng anh, Liªn kiÒu, Thanh b×, Bèi mÉu, 
Léc gi¸c tiªm, Thiªn hoa phÊn, §−¬ng quy (Tiªu ung t¸n ®éc Èm). 

− Phong nhiÖt ph¹m kinh kinh §ëm (®o¹n ë h«ng s−ên). Th−êng gÆp trong 
®au d©y thÇn kinh liªn s−ên, zona liªn s−ên. Bµi thuèc sö dông gåm Cam 
th¶o, Kh−¬ng ho¹t, TiÒn hå, C¸t c¸nh, XÝch linh, ChØ x¸c, Nh©n s©m, 
Xuyªn khung, §éc ho¹t, Sµi hå (Nh©n s©m b¹i ®éc t¸n). 

2.1.4. Ngo¹i tµ ph¹m vµo kú kinh b¸t m¹ch 

TriÖu chøng chÝnh tïy thuéc vµo kú m¹ch nµo bÞ x©m ph¹m (tham kh¶o 
thªm bµi Kú kinh b¸t m¹ch). Th−êng gÆp trong nhãm bÖnh chøng nµy: 

2.1.4.1. Phong nhiÖt ph¹m m¹ch §íi 

Th−êng gÆp trong liÖt hai chi d−íi do viªm tñy cÊp. 

2.1.4.2. Phong nhiÖt ph¹m m¹ch §èc 

Th−êng gÆp trong liÖt tø chi do viªm tñy cÊp, viªm mµng n·o, uèn v¸n, 
b¹i n·o, viªm n·o. 

2.1.4.3. ThÊp nhiÖt ph¹m vµo m¹ch Xung 

Th−êng gÆp trong viªm ©m ®¹o, viªm phÇn phô, viªm ®−êng tiÓu thÊp ë 
phô n÷. 

 

BÖNH NGO¹I C¶M LôC D©M ë HÖ KINH L¹C 

- Ngo¹i tµ g©y ®−îc bÖnh cho hÖ kinh l¹c tõ n«ng vµo s©u: ngo¹i tµ ph¹m vµo t«n l¹c, 
ph¹m kinh C©n, ph¹m kinh chÝnh, ph¹m kú kinh b¸t m¹ch. 

- TriÖu chøng quan träng cña ngo¹i tµ ph¹m vµo t«n l¹c: ®au lan táa, khã x¸c ®Þnh  

- TriÖu chøng quan träng cña ngo¹i tµ ph¹m kinh C©n: vÞ trÝ ®au x¸c ®Þnh trªn kinh C©n, 
kh«ng cã triÖu chøng t¹ng phñ ®i kÌm 

- TriÖu chøng quan träng cña ngo¹i tµ ph¹m kinh chÝnh: vÞ trÝ ®au x¸c ®Þnh trªn kinh chÝnh, 
cã thÓ cã triÖu chøng t¹ng phñ ®i kÌm 

- Ph¸p trÞ chñ yÕu khi ngo¹i tµ ph¹m kinh l¹c lµ khu tµ, s¬ th«ng kinh l¹c, hµnh khÝ ho¹t huyÕt 

 73

Copyright@Ministry Of Health - VN



2.2. Ngo¹i tµ ph¹m phÇn biÓu 

§©y lµ nh÷ng bÖnh c¶nh ngo¹i tµ x©m ph¹m vµo phÇn ngoµi cña c¬ thÓ 
(vÖ phËn). Th−êng gÆp trong bÖnh c¶nh c¶m cóm hoÆc viªm ®−êng h« hÊp trªn 
vµ gåm: 

2.2.1. Ngo¹i c¶m phong hµn 

Th−êng gÆp trong c¸c bÖnh c¶m cóm, viªm phÕ qu¶n, hen phÕ qu¶n, 
viªm thanh qu¶n... cña T©y y. 

− TriÖu chøng: sî l¹nh, ph¸t sèt. §au nhøc c¬. Cã thÓ cã ch¶y n−íc mòi, 
ng¹t mòi, ho, khß khÌ (khÝ suyÔn) ®êm tr¾ng. Rªu l−ìi máng, m¹ch phï.  

− Ph¸p trÞ: s¬ phong t¸n hµn. Cã thÓ dïng ph¸p gi¶i c¬ khu phong hoÆc t©n 
«n ph¸t h·n.  

+ Ph©n tÝch bµi thuèc QuÕ chi thang.  

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

QuÕ chi Cay ngät, ®¹i nhiÖt, h¬i ®éc. TrÞ cè l·nh trÇm hµn, gi¶i biÓu 

§¹i t¸o Ngät «n. Bæ Tú Ých khÝ, d−ìng VÞ, sinh t©n dÞch. §iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

B¹ch th−îc  Chua ®¾ng, h¬i hµn. NhuËn gan, d−ìng huyÕt, liÔm ©m  

Gõng sèng Cay «n. T¸n hµn, «n trung. Th«ng m¹ch 

Cam th¶o Ngät, b×nh. Bæ Tú VÞ, nhuËn phÕ, thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc

+ Ph©n tÝch bµi thuèc Ma hoµng thang 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Ma hoµng Cay ®¾ng, «n. Khai thÊu lý, lµm ra må h«i, lîi tiÓu tiÖn  

QuÕ chi Cay ngät, ®¹i nhiÖt, h¬i ®éc. TrÞ cè l·nh trÇm hµn 

H¹nh nh©n VÞ ®¾ng, hµn. Gi¸ng khÝ, t¸n hµn. Ch÷a ho 

Cam th¶o Ngät, b×nh. Bæ Tú VÞ, nhuËn PhÕ, thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 
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+ C«ng thøc huyÖt sö dông  

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

B¸ch héi 

§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh. V× lµ 
thuÇn d−¬ng nªn chñ biÓu.  

M×nh nãng, må h«i tù ra (t¶ sau bæ) 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i (bæ sau t¶) 

 

Gi¶i biÓu 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh 
nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

Ngo¹i quan Héi cña Thñ ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy 
m¹ch  

§Æc hiÖu khu phong, gi¶i biÓu

Phong tr× Héi cña Thñ tóc ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy 
m¹ch 

§Æc hiÖu khu phong, gi¶i biÓu

Phong m«n  Khu phong phÇn trªn c¬ thÓ TrÞ c¶m, ®au ®Çu  

TrÞ c¶m, ®au cøng g¸y 

Nghinh 
h−¬ng 

HuyÖt t¹i chç TrÞ ng¹t mòi 

2.2.2. Ngo¹i c¶m phong nhiÖt  

− TriÖu chøng: sèt, sî giã, m¹ch phï s¸c, hoÆc cã ho, ®au häng, kh¸t.  

− Ph¸p trÞ: thanh t¸n biÓu nhiÖt (Ng©n kiÒu t¸n). 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p h·n) 
 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Liªn kiÒu §¾ng, l¹nh. Vµo §ëm, §¹i tr−êng, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, t¸n 
kÕt, gi¶i c¶m trõ phong nhiÖt. 

Kim ng©n Ngät, ®¾ng. Vµo PhÕ, VÞ, T©m, Tú, §¹i tr−êng. Thanh nhiÖt gi¶i ®éc, 
thanh nhiÖt VÞ tr−êng, thanh biÓu nhiÖt. 

B¹c hµ Cay m¸t. Vµo PhÕ, Can. Ph¸t t¸n phong nhiÖt. 

Kinh giíi VÞ cay, «n. Vµo PhÕ, Can. Ph¸t biÓu, khö phong, lîi yÕt hÇu.  

§Ëu sÞ VÞ ®¾ng, tÝnh hµn. Vµo PhÕ, VÞ. T¸c dông gi¶i biÓu, trõ phiÒn 

C¸t c¸nh §¾ng cay h¬i Êm. Vµo PhÕ. Khö ®êm chØ kh¸i, tuyªn PhÕ lîi hÇu häng, 
bµi nung gi¶i ®éc. 

Ng−u bµng tö VÞ cay, ®¾ng, tÝnh hµn. Vµo PhÕ, VÞ. T¸c dông t¸n phong nhiÖt, tuyªn PhÕ, 
thÊu chÈn 

L¸ tre (Tróc diÖp) Ngät nh¹t, hµn. Thanh T©m háa, lîi niÖu, trõ phiÒn nhiÖt 

Cam th¶o  Ngät b×nh. Vµo 12 kinh. Bæ trung khÝ, hãa gi¶i ®éc. 
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+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

 

B¸ch héi 

§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh. V× lµ 
thuÇn d−¬ng nªn chñ biÓu.  

M×nh nãng, må h«i tù ra: t¶ sau bæ 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i bæ sau t¶ 

 

Gi¶i biÓu 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ 
kinh nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

Ngo¹i quan Héi cña Thñ ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy 
m¹ch  

§Æc hiÖu khu phong, gi¶i biÓu 

Phong tr× Héi cña Thñ tóc ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng 
duy m¹ch 

§Æc hiÖu khu phong, gi¶i biÓu 

Phong m«n  Khu phong phÇn trªn c¬ thÓ TrÞ c¶m, ®au ®Çu  

 

BÖNH NGO¹I C¶M LôC D©M ë PHÇN BIÓU 

 
- Th−êng gÆp trong bÖnh c¶nh c¶m cóm hoÆc viªm ®−êng h« hÊp trªn. 

- TriÖu chøng quan träng cña ngo¹i tµ ph¹m biÓu (gåm VÖ phËn vµ PhÕ): dÊu hiÖu cã tÝnh 
chÊt toµn th©n: sèt, ®au nhøc m×nh mÈy, triÖu chøng ë bé m¸y h« hÊp.  

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ ngo¹i c¶m phong hµn: QuÕ chi thang, Ma hoµng thang. 

- Thuèc tiªu biÓu trong ®iÒu trÞ ngo¹i c¶m phong hµn: Ng©n kiÒu t¸n. 

2.3. Ngo¹i tµ ph¹m vµo c¸c quan tiÕt 

§©y lµ nh÷ng bÖnh lý ®au nhøc ë c¸c khíp x−¬ng. TriÖu chøng chÝnh 
thay ®æi tïy theo lo¹i ngo¹i nh©n g©y bÖnh vµ vÞ trÝ cña khíp bÞ th−¬ng tæn. 
BÖnh th−êng ®−îc tr×nh bµy trong ch−¬ng Tý chøng.  

Theo Tý luËn thiªn (Tè VÊn) th× 3 khÝ phong hµn thÊp lÉn lén dån ®Õn, 
hîp l¹i mµ thµnh chøng tý. NÕu phong khÝ th¾ng th× sinh Hµnh tý. NÕu hµn 
khÝ th¾ng th× sinh Thèng tý. NÕu thÊp khÝ th¾ng th× sinh Ch−íc tý. Ng−êi mµ 
d−¬ng thÞnh, nhiÖt n¸u bªn trong hoÆc 3 tµ l−u trÖ l©u ngµy th× sinh NhiÖt tý.  

2.3.1. Phong khÝ th¾ng (Hµnh tý) 

TriÖu chøng: m×nh mÈy ®au nhøc, ®au nhiÒu khíp, di chuyÓn, kh«ng cè 
®Þnh ë chç nµo c¶. Sî giã, rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch phï. 

− Ph¸p trÞ: khu phong lµ chÝnh, t¸n hµn trõ thÊp lµ phô kÌm hµnh khÝ 
ho¹t huyÕt (Phßng phong thang gia gi¶m). 
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+ Ph©n tÝch bµi thuèc 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Phßng phong Ph¸t biÓu trõ phong thÊp 

§−¬ng quy Bæ huyÕt, d−ìng huyÕt 

XÝch linh Hµnh thñy lîi thÊp nhiÖt 

H¹nh nh©n NhuËn trµng th«ng tiÖn, «n phÕ 

TÇn giao Trõ phong thÊp th− c©n ho¹t l¹c 

Hoµng cÇm Thanh nhiÖt gi¶i ®éc 

C¸t c¨n Gi¶i biÓu, sinh t©n t©n dÞch 

Kh−¬ng ho¹t Ph¸t biÓu, t¸n phong, trôc thÊp 

QuÕ chi «n kinh th«ng m¹ch 

Cam th¶o «n trung, hßa vÞ 

2.3.2. Hµn khÝ th¾ng (Thèng tý) 

− TriÖu chøng: ®au d÷ déi ë mét khíp cè ®Þnh, kh«ng lan, trêi l¹nh ®au 
t¨ng, ch−êm nãng ®ì ®au. Tay ch©n l¹nh, sî l¹nh rªu tr¾ng. M¹ch huyÒn 
khÈn hoÆc nhu ho·n. 

− Ph¸p trÞ: t¸n hµn lµ chÝnh, khu phong trõ thÊp lµ phô, hµnh khÝ ho¹t huyÕt.  

+ Ph©n tÝch bµi thuèc  
 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

QuÕ chi «n kinh, th«ng m¹ch 

Can kh−¬ng «n trung, t¸n hµn 

Phô tö chÕ «n thËn háa, khö hµn thÊp, gi¶m ®au. 

Thiªn niªn kiÖn Trõ phong thÊp, m¹nh g©n x−¬ng 

Uy linh tiªn Khö phong thÊp, th«ng kinh l¹c, gi¶m ®au. 

ý dÜ Lîi thñy, thanh nhiÖt, kiÖn tú. 

Th−¬ng truËt «n trung hãa ®µm 

Xuyªn khung Ho¹t huyÕt chØ thèng 

Ng−u tÊt Bæ Can, Ých ThËn 
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2.3.3. ThÊp khÝ th¾ng (Ch−íc tý - Tr−íc tý) 

− TriÖu chøng: c¸c khíp nhøc mái, ®au mét chç cè ®Þnh, tª b×, ®au c¸c c¬ cã 
tÝnh c¸ch tr× nÆng xuèng, co rót l¹i, vËn ®éng khã kh¨n. MiÖng nh¹t, rªu 
l−ìi tr¾ng dÝnh m¹ch nhu ho·n.  

− Ph¸p trÞ: trõ thÊp lµ chÝnh, khu phong t¸n hµn lµ phô, hµnh khÝ ho¹t 
huyÕt (ý dÜ nh©n thang gia gi¶m). 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc  

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

ý dÜ Lîi thñy, thanh nhiÖt, kiÖn kú 

¤ d−îc ThuËn khÝ, Êm trung tiªu  

Th−¬ng truËt «n trung hãa ®µm  

Hoµng kú Bæ khÝ, cè biÓu, tiªu ®éc  

Ma hoµng Ph¸t h·n, gi¶i biÓu  

Cam th¶o «n trung, hßa vÞ 

QuÕ chi «n kinh, th«ng m¹ch  

§¶ng s©m Bæ tú, kiÖn vÞ, Ých khÝ 

Kh−¬ng ho¹t Ph¸t biÓu, t¸n phong, trôc thÊp 

Xuyªn khung Hµnh khÝ ho¹t huyÕt trõ phong, chØ thèng  

§éc ho¹t Trõ phong thÊp, chØ thèng gi¶i biÓu 

Phßng phong Ph¸t biÓu trõ phong thÊp  

Ng−u tÊt Bæ can, Ých thËn, c−êng c©n, tr¸ng cèt 

2.3.3. NhiÖt tý  

− §Æc ®iÓm lµ c¸c khíp s−ng ®á, nãng, ®au, lµm ph¸t sèt, sî giã, kh¸t n−íc. 

− Ph¸p trÞ: thanh nhiÖt khu phong, hãa thÊp. (B¹ch hæ quÕ chi thang) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc 
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VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Th¹ch cao Thanh D−¬ng minh kinh nhiÖt, trõ nhiÖt thÞnh, phiÒn t¸o. 

QuÕ chi «n kinh th«ng m¹ch 

Tri mÉu Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt nhuËn t¸o 

Hoµng b¸ Thanh nhiÖt gi¶i ®éc 

Th−¬ng truËt «n trung hãa ®µm 

Kim ng©n Thanh nhiÖt gi¶i ®éc 

Tang chi Trõ phong thÊp, th«ng kinh l¹c 

Phßng kû Trõ phong, hµnh thñy, t¶ thÊp nhiÖt 

Ng¹nh mÔ «n trung hßa vÞ 

Cam th¶o Gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

 

BÖNH DO NGO¹I Tµ PH¹M VµO C¸C QUAN TIÕT 

 
- Th−êng gÆp trong bÖnh lý ®au nhøc ë c¸c khíp x−¬ng. 

- Nguyªn nh©n gåm 3 lo¹i tµ khÝ: Phong (hµnh tý), Hµn (thèng tý), ThÊp (ch−íc tý). NhiÖt tµ 
(nhiÖt tý) nÕu c¶ 3 tµ khÝ (Phong, Hµn, ThÊp) phèi hîp.  

- TriÖu chøng quan träng cña Hµnh tý: ®au nhiÒu khíp, di chuyÓn, kh«ng cè ®Þnh. 

- TriÖu chøng quan träng cña Thèng tý: ®au d÷ déi ë mét khíp cè ®Þnh, kh«ng lan, trêi l¹nh 
®au t¨ng, ch−êm nãng ®ì ®au. 

- TriÖu chøng quan träng cña Ch−íc tý: ®au mét chç cè ®Þnh, ®au cã tÝnh c¸ch tr× nÆng 
xuèng, co rót l¹i, tª b×. 

- TriÖu chøng quan träng cña NhiÖt tý: c¸c khíp s−ng ®á, nãng, ®au, ph¸t sèt. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ cho Hµnh tý: Phßng phong thang gia gi¶m. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ cho Thèng tý gåm QuÕ chi, ý dÜ, Can kh−¬ng, Phô tö chÕ, Xuyªn 
khung, Thiªn niªn kiÖn, Ng−u tÊt, Uy linh tiªn. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ cho Ch−íc tý: ý dÜ nh©n thang gia gi¶m. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ cho NhiÖt tý: B¹ch hæ quÕ chi thang. 
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2.4. Ngo¹i tµ lôc d©m ph¹m t¹ng phñ 

2.4.1. NhiÖt kÕt Bµng quang (thÊp nhiÖt Bµng quang) 

a/ Nguyªn nh©n g©y bÖnh: do ngo¹i tµ (thÊp nhiÖt tµ) uÊt kÕt ë Bµng quang. 

b/TriÖu chøng l©m sµng: tiÓu vµng, tiÓu m¸u, tiÓu g¾t. §ång thêi thÊp 
nhiÖt tµ còng lµm nª trÖ g©y bông d−íi tr−íng ®Çy, mãt tiÓu mµ tiÓu kh«ng 
hÕt, tiÓu ®ôc. Th−êng gäi chung lµ chøng l©m lËu. 

c/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp: viªm bµng quang cÊp, nhiÔm trïng niÖu thÊp.  

d/ Ph¸p trÞ: thanh nhiÖt t¶ háa, lîi thñy th«ng l©m  

e/ Ph−¬ng d−îc: c¸c bµi thuèc ®−îc sö dông gåm B¸t chÝnh t¸n, Lôc nhÊt t¸n. 

− Bµi thuèc B¸t chÝnh t¸n  

Cã 2 bµi B¸t chÝnh t¸n víi xuÊt xø kh¸c nhau, c«ng thøc kh¸c nhau vµ 
t¸c dông ®iÒu trÞ gÇn gièng nhau. Bµi cã xuÊt xø tõ Y ph−¬ng h¶i héi (H¶i 
Th−îng Y T«ng T©m lÜnh) cã c«ng thøc gåm BiÓn sóc, Cñ m¹ch, Ho¹t th¹ch, 
S¬n chi, Xa tiÒn ®−îc dïng trÞ tiÓu g¾t do nhiÖt. Bµi thuèc d−íi ®©y cã xuÊt xø 
tõ Hoµ tÔ côc ph−¬ng.  

− T¸c dông ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt t¶ háa, lîi thñy th«ng l©m. Chñ trÞ: viªm 
bµng quang, ®¸i buèt, ®¸i r¾t, ®¸i ra m¸u. CÇn chó ý khi dïng uèng 
chung víi n−íc §¨ng t©m. 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p thanh) 
 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Méc th«ng §¾ng, hµn. Gi¸ng T©m háa, thanh PhÕ nhiÖt, lîi tiÓu, th«ng huyÕt m¹ch 

BiÓn sóc §¾ng, b×nh, kh«ng ®éc. Lîi tiÓu, th«ng l©m, s¸t trïng 

Cñ m¹ch  

Ho¹t th¹ch Ngät, hµn vµo 2 kinh VÞ, Bµng quang. Thanh nhiÖt, lîi tiÓu 

Xa tiÒn tö Ngät, hµn, kh«ng ®éc. Lîi tiÓu thanh Can phong nhiÖt, thÈm Bµng quang 
thÊp khÝ 

S¬n chi §¾ng, hµn. Thanh nhiÖt t¶ háa, lîi tiÓu cÇm m¸u 

§¹i hoµng §¾ng, hµn. H¹ vÞ trµng tÝch trÖ. T¶ huyÕt phËn thùc nhiÖt, h¹ ø huyÕt, ph¸ 
tr−ng hµ 

Cam th¶o Ngät, b×nh. Bæ Tú VÞ, nhuËn PhÕ, thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ 
thuèc 
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Bµi thuèc Lôc nhÊt t¸n  

Cßn gäi lµ Thiªn thñy thang. Cã xuÊt xø tõ L−u Hµ Gian.  

− T¸c dông ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt t¶ háa, lîi tiÓu. Chñ trÞ: sèt cao, tiÓu tiÖn 
®á s¸p, t©m phiÒn, miÖng kh¸t. M×nh nãng, thæ t¶ ®i lþ ra m¸u mòi, bÝ 
®¸i ®au buèt. 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p thanh) 
  

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Ho¹t th¹ch Ngät, hµn vµo 2 kinh VÞ, Bµng quang. Thanh nhiÖt, lîi tiÓu 

Cam th¶o Ngät, b×nh. Bæ Tú VÞ, nhuËn PhÕ, thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Khóc tr× 
Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh nghiÖm 
®Ó trÞ c¶m sèt 

Thanh nhiÖt, h¹ sèt 

Trung cùc Mé huyÖt cña Th¸i d−¬ng Bµng quang  
Héi cña Tam ©m kinh vµ Nh©m m¹ch 

Ch÷a bÖnh vÒ sinh 
dôc - tiÕt niÖu 

ñy d−¬ng H¹ hîp huyÖt cña Tam tiªu ⇒ Th«ng Tam tiªu, s¬ 
®iÒu thñy ®¹o 

Lîi tiÓu 

2.4.2. Can §ëm thÊp nhiÖt 

a/ BÖnh nguyªn: do thÊp tµ, nhiÖt tµ x©m ph¹m ®Õn Can vµ §ëm. 

b/ BÖnh sinh: thÊp nhiÖt x©m ph¹m, nung nÊu ë Can, §ëm lµm rèi lo¹n 
chøc n¨ng cña Can §ëm sinh ra c¸c chøng tr¹ng: 

− Hµn nhiÖt v·ng lai: lóc nãng lóc l¹nh. 

− Rèi lo¹n tiªu hãa, rèi lo¹n ®¹i tiÖn do §ëm tham gia vµo viÖc lµm chÝn 
nhõ thøc ¨n. 

− §au vïng h«ng s−ên hoÆc c¸c triÖu chøng ë bé sinh dôc (vïng qu¶n lý 
cña Can) mang tÝnh chÊt “thÊp” vµ “nhiÖt”. 

c/ TriÖu chøng l©m sµng 

− Sèt cao rÐt run, hµn nhiÖt v·ng lai. §au nÆng ®Çu. Ng−êi mÖt mái, kh«ng 
muèn ho¹t ®éng.  

− Da vµng, miÖng ®¾ng, ch¸n ¨n, mÊt ngon miÖng. 
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− §au bông th−îng vÞ, ®au lan h«ng s−ên, buån n«n, n«n möa thøc ¨n 
ch−a tiªu. 

− Rªu l−ìi vµng dµy, m¹ch ho¹t s¸c h÷u lùc. 

d/ BÖnh c¶nh l©m sµng T©y y th−êng gÆp: viªm gan cÊp, viªm èng mËt, 
tói mËt, viªm phÇn phô, viªm sinh dôc. 

e/ Ph¸p trÞ: thanh nhiÖt lîi thÊp, s¬ Can lý khÝ  

f/ Ph−¬ng d−îc sö dông: Long ®ëm t¶ can thang gia gi¶m.  

Cã nhiÒu bµi thuèc mang cïng tªn Long ®ëm t¶ can thang nh−ng cã chØ 
®Þnh sö dông kh¸c nhau. Bµi thø 1 cã xuÊt xø tõ Chøng trÞ chuÈn th»ng dïng 
t¶ Can háa vµ t− ©m huyÕt. Bµi thø 2 xuÊt xø tõ Y t«ng kim gi¸m dïng trÞ 
môn nhät vïng eo l−ng. Bµi thø 3 xuÊt xø tõ ThÈm thÞ t«n sinh dïng thanh 
Can nhiÖt. Bµi thø 4 xuÊt xø tõ Méng trung gi¸c ®Ëu dïng trong ®iÒu trÞ sëi. 
Bµi Long ®ëm t¶ can thang d−íi ®©y xuÊt xø tõ Côc ph−¬ng (cã tµi liÖu ghi 
cña Lý §«ng Viªn). Cã t¸c dông ®iÒu trÞ: t¶ thÊp nhiÖt ë Can kinh. Chñ trÞ: 
ch÷a chøng thùc háa ë Can ®ëm, ®au m¹ng s−ên, miÖng ®¾ng, m¾t ®á, tai ï.  

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p thanh) 
 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Long ®ëm 
th¶o 

§¾ng, hµn. T¶ Can §ëm thùc háa. Thanh h¹, tiªu thÊp nhiÖt 

Hoµng cÇm §¾ng, hµn. T¶ PhÕ háa, thanh thÊp nhiÖt 

Chi tö §¾ng, hµn. Thanh nhiÖt t¶ háa 
Lîi tiÓu, cÇm m¸u 

Sµi hå B×nh can h¹ sèt 

Xa tiÒn tö Ngät, hµn. Thanh PhÕ, Can. ThÈm Bµng quang thÊp nhiÖt 

Tr¹ch t¶ Thanh thÊp nhiÖt Bµng quang ThËn 

Méc th«ng §¾ng, hµn. Gi¸ng T©m háa, thanh PhÕ nhiÖt, lîi tiÓu tiÖn, th«ng huyÕt m¹ch 

§−¬ng quy D−ìng Can huyÕt 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, hµn. Sinh t©n dÞch, l−¬ng huyÕt. 

Cam th¶o B×nh, ngät. Bæ Tú VÞ, nhuËn PhÕ, thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, ®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc 

NÕu cã kÌm khÝ h−, khÝ trÖ gia: H−¬ng phô, Méc h−¬ng 

NÕu n«n möa gia TrÇn b×, B¸n h¹ 
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+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Khóc tr× 
Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ 
kinh nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt 

Thanh nhiÖt, h¹ sèt 

Trung cùc Mé huyÖt cña Th¸i d−¬ng Bµng quang. Héi 
cña Tam ©m kinh vµ Nh©m m¹ch 

Ch÷a bÖnh vÒ sinh dôc -tiÕt niÖu 

Th¸i xung Du Thæ huyÖt/Can Thanh Can háa, ch÷a chøng 
®Çu cho¸ng m¾t hoa 

ThÇn m«n Du Thæ huyÖt/T©m⇒T¶ tö ⇒T¶ T©m háa Thanh T©m háa, t¶ T©m nhiÖt 

ñy d−¬ng H¹ hîp huyÖt cña Tam tiªu ⇒Th«ng Tam 
tiªu, s¬ ®iÒu thñy ®¹o 

Lîi tiÓu 

2.4.3. Phong hµn thóc PhÕ 

a/ Nguyªn nh©n: c¶m phong hµn tµ qua con ®−êng da l«ng mòi häng. 

b/ BÖnh sinh 

− Phong lµ d−¬ng tµ cã ®Æc ®iÓm biÕn hãa nhanh, lµ nh©n tè hµng ®Çu cña mäi 
bÖnh (Phong luËn/Tè VÊn) vµ th−êng kÕt hîp víi c¸c tµ kh¸c ®Ó g©y bÖnh. 

− Hµn tµ lµ ©m tµ cã tÝnh chÊt lµm cho d−¬ng khÝ tô l¹i (Cöu thèng luËn), 2 
tµ kÕt hîp sÏ lµm c«ng n¨ng (khÝ) cña PhÕ kh«ng ho¹t ®éng ®−îc. Ngoµi 
ra phong hµn tµ khi g©y bÖnh cßn cã nh÷ng ®Æc ®iÓm: sî giã, sî l¹nh (chu 
hµn thu dÉn: co rót l¹i, ch− bÖnh thñy dÞch thuéc hµn: chÊt bµi tiÕt trong 
tr¾ng, lo·ng) (ChÝ ch©n yÕu ®¹i luËn). 

− S¸ch “n¨m tµ t¹ng phñ bÖnh h×nh” cho r»ng khi phong tµ tróng phÇn 
trªn c¬ thÓ: ®au ®Çu, cæ g¸y, l−ng, toµn th©n. 

− PhÕ chñ khÝ, chñ h« hÊp, hµn tµ nhËp phÕ lµm PhÕ khÝ bÊt tuyªn: khã thë. 

− PhÕ khai khiÕu ra mòi, hµn tµ nhËp PhÕ g©y nghÑt mòi. 

− PhÕ biÕn ®éng vi kh¸i sinh ho.  

− §êm lµ chÊt bÖnh lý do tõ ©m dÞch cña PhÕ khi bÞ bÖnh mµ thµnh, c¶m 
ph¶i hµn tµ th× ®êm lo·ng. 

c/ TriÖu chøng 

− Sî l¹nh hoÆc sî giã. Ho m¹nh, ån µo, ho cã ®êm, ®êm trong, h« hÊp ng¾n, 
mòi nghÑt, ch¶y n−íc mòi. 

− §au ®Çu hoÆc ®Çu nÆng, ®au nhøc l−ng vµ toµn th©n, ®au 2 b¶ vai, ®au ë g¸y. 

− Rªu l−ìi máng. M¹ch phï khÈn (nhanh, h÷u lùc, c¨ng). 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp: t×nh tr¹ng c¶m cóm. Viªm ®−êng h« hÊp 
trªn do siªu vi. Giai ®o¹n khëi ph¸t mét t×nh tr¹ng nhiÔm trïng ®−êng h« hÊp. 
C¬n hen phÕ qu¶n do l¹nh. 
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e/ Ph¸p trÞ: s¬ phong, t¸n hµn, tuyªn phÕ, hãa ®êm. 

f/ Ph−¬ng d−îc: T« tö gi¸ng khÝ thang (Côc ph−¬ng) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p h·n) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

T« tö Cay, Êm vµo Tú PhÕ. Ph¸t t¸n phong hµn, kiÖn VÞ, chØ n«n, hãa ®êm, chØ 
kh¸i, lý khÝ, an thai (h¹t: cè ThËn, gi¶i ®éc, s¸t trïng) 

Sinh 
kh−¬ng 

Cay, h¬i nãng vµo PhÕ, Tú, VÞ. Ph¸t t¸n phong hµn, «n VÞ, chØ n«n, chØ t¶, 
hãa ®êm, chØ kh¸i, lîi thñy (vá) 

Nhôc quÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt vµo Can ThËn. Bæ mÖnh m«n háa, kiÖn Tú. Trî d−¬ng, 
cøu nghÞch. 

HËu ph¸c §¾ng, cay, Êm vµo Tú VÞ, §¹i tr−êng. Hµnh khÝ hãa ®êm, trõ n«n, «n trung 
t¸o thÊp 

TrÇn b× Cay, Êm, vµo VÞ PhÕ. Hµnh khÝ, b×nh VÞ, hãa ®êm, t¸o thÊp 

TiÒn hå §¾ng, cay, h¬i l¹nh, vµo Tú PhÕ. Ph¸t t¸n phong nhiÖt, h¹ ®êm, gi¸ng khÝ 

§−¬ng qui Ngät, cay, Êm vµo T©m, Can, Tú. D−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt 

B¸n h¹ chÕ Cay, Êm vµo Tú, VÞ. Hµnh khÝ, hãa ®êm, t¸o thÊp, gi¸ng nghÞch, chØ n«n, chØ kh¸i

Cam th¶o Ngät, b×nh vµo 12 kinh. Bæ trung khÝ, hßa ho·n, gi¶i ®éc 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

§¹i chïy Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh, chñ 
biÓu.  
M×nh nãng, må h«i tù ra: t¶ sau bæ 
Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i: bæ sau t¶ 

Gi¶i biÓu 

Phong tr× Héi cña Thñ tóc ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy
m¹ch 

§Æc hiÖu khu phong, gi¶i biÓu 

Phong m«n Khu phong phÇn trªn c¬ thÓ TrÞ c¶m, ®au ®Çu ®au cøng g¸y 

LiÖt khuyÕt L¹c cña kinh PhÕ. Tuyªn th«ng PhÕ khÝ Ch÷a chøng khã thë, ng¹t mòi

§¶n trung Héi cña KhÝ T¸c dông hãa  

Phong long L¹c cña VÞ. HuyÖt ®Æc hiÖu trõ ®êm (hµn) ®êm t¹i PhÕ 

2.4.4. Phong nhiÖt ph¹m PhÕ  

a/ BÖnh nguyªn: c¶m ph¶i phong nhiÖt tµ qua ®−êng da l«ng, mòi häng. 

b/ BÖnh sinh 

− NhiÖt tµ lµ d−¬ng tµ cã tÝnh chÊt lµm hao khÝ vµ tæn ©m dÞch. §ång thêi 
Phong vµ NhiÖt tµ l¹i cã tÝnh chÊt t−¬ng trî cho nhau nªn thÓ bÖnh rÊt 
m¹nh, lóc ®ã nhiÖt lµm bøc huyÕt. Ngoµi ra Phong vµ NhiÖt tµ khi g©y 
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bÖnh cßn cã nh÷ng ®Æc ®iÓm: sî giã thuéc Phong; sèt, ®µm vµng, l−ìi ®á 
thuéc NhiÖt. 

− Phong luËn/Tè VÊn: Phong hay ch¹y, mµ nhiÒu biÕn chøng, nÕu tÊu lý 
kÕt l¹i th× nãng mµ bøt røt. 

− PhÕ chñ h« hÊp: ho. 

− PhÕ dÞch vµ t©n dÞch kh« r¸o do nhiÖt (häng kh«, kh¸t n−íc, t¸o bãn, tiÓu sÎn). 

− §êm lµ s¶n vËt bÖnh lý cña PhÕ: do nhiÖt sinh ®êm vµng. 

− NhiÖt bøc PhÕ l¹c (ho ra m¸u). 

c/ TriÖu chøng l©m sµng 

− Ng−êi bøt røt. Sèt hoÆc c¶m gi¸c nãng. Sî giã. 

− T¸o bãn, tiÓu sÎn.  

− §au häng, ®au ngùc. Ho kh¹c ®µm vµng dÇy. Ho ra m¸u. H« hÊp ng¾n. 
Ngùc nãng, tøc ngùc. 

− L−ìi ®á, ®Çu l−ìi ®á. Rªu vµng, nhÇy. M¹ch phï s¸c hoÆc ho¹t s¸c. 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp 

− Giai ®o¹n toµn ph¸t mét nhiÔm trïng ®−êng h« hÊp. Viªm häng cÊp.  

− Viªm phæi thïy. PhÕ qu¶n, PhÕ viªm.  

− Lao phæi. Viªm mµng phæi. Hen PhÕ qu¶n. 

e/ Ph¸p trÞ: s¬ phong thanh nhiÖt, tuyªn PhÕ, hãa ®êm. 

f/ Ph−¬ng d−îc: Tang cóc Èm («n bÖnh ®iÒu biÖn). 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p h·n) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Tang diÖp Ngät, ®¾ng, hµn vµo Can, PhÕ, ThËn. Ph¸t t¸n phong nhiÖt, thanh Can, 
minh môc, thanh PhÕ chØ kh¸i 

B¹c hµ Cay, m¸t, vµo PhÕ, Can. Ph¸t t¸n phong nhiÖt 

Cóc hoa Ngät, ®¾ng, tÝnh h¬i hµn, vµo PhÕ, Can, ThËn. Ph¸t t¸n phong nhiÖt, thanh 
Can minh môc, gi¸ng háa, gi¶i ®éc 

Liªn kiÒu §¾ng, l¹nh, vµo §ëm, §¹i tr−êng, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, t¸n kÕt, 
gi¶i c¶m trõ phong nhiÖt 

H¹nh nh©n §¾ng, Êm vµo PhÕ, §¹i tr−êng. Th«ng PhÕ, b×nh suyÔn, nhuËn trµng, th«ng 
tiÖn, «n PhÕ 

C¸t c¸nh §¾ng, cay, h¬i Êm vµo PhÕ, khö ®êm chØ kh¸i, tuyªn PhÕ lîi hÇu häng, bµi 
nung gi¶i ®éc 

L« c¨n Ngät, hµn, vµo PhÕ VÞ. Thanh nhiÖt, sinh t©n, lîi niÖu, thanh PhÕ nhiÖt, chØ 
kh¸i, thanh nhiÖt, chØ n«n 

Cam th¶o Ngät, b×nh, vµo 12 kinh. Bæ trung khÝ, hãa gi¶i ®éc 
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+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

 

 

§¹i chïy 

Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh, chñ biÓu.  

M×nh nãng, må h«i tù ra: t¶ sau bæ 

Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i: bæ sau t¶ 

 

Gi¶i biÓu 

Phong tr× Héi cña Thñ tóc ThiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy m¹ch §Æc hiÖu khu phong, 
gi¶i biÓu 

Phong m«n Khu phong phÇn trªn c¬ thÓ TrÞ c¶m, ®au ®Çu ®au 
cøng g¸y 

Khóc tr× 
Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh 
nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

H¹ sèt 

 

LiÖt khuyÕt L¹c cña kinh PhÕ. Tuyªn th«ng PhÕ khÝ Ch÷a chøng khã thë, 
ng¹t mòi 

§¶n trung Héi cña KhÝ T¸c dông hãa  

Phong long L¹c cña VÞ. HuyÖt ®Æc hiÖu trõ ®êm (hµn) ®êm t¹i PhÕ 

2.4.5. T¸o khÝ th−¬ng PhÕ 

a/ BÖnh nguyªn: c¶m nhiÔm t¸o tµ qua ®−êng mòi häng vµ da l«ng. 

b/ BÖnh sinh: t¸o tµ lµ d−¬ng tµ cã tÝnh chÊt lµm th−¬ng tæn ©m dÞch cña 
PhÕ, do ®ã khi PhÕ ©m bÞ th−¬ng tæn th× PhÕ khÝ còng bÞ th−¬ng tæn theo. 

Ngoµi ra ©m dÞch bÞ kh« c¹n còng g©y nªn sèt, nãng, nh−ng nÕu sèt nãng 
kh«ng ®Òu th× gäi lµ «n t¸o, cßn ng−îc l¹i m¸t l¹nh th× gäi lµ l−¬ng t¸o.  

− PhÕ ©m gi¶m: ho khan, cæ kh«, kh¶n tiÕng.  

− Háa lµm bøc huyÕt, ho ra m¸u. 

c/ TriÖu chøng l©m sµng 

− MiÖng kh«, kh¸t n−íc. Sèt hoÆc c¶m gi¸c nãng («n t¸o). Sî l¹nh hoÆc sî 
giã (l−¬ng t¸o).  

− §au ngùc. Ho m¹nh ån µo. Ho g©y ®au, ho khan, ho cã ®êm, m¸u. Cæ 
häng kh«, kh¶n tiÕng.  

− L−ìi ®á, ®Çu l−ìi ®á. M¹ch phï, tÕ, s¸c, v« lùc. 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp 

− Giai ®o¹n toµn ph¸t mét t×nh tr¹ng nhiÔm trïng ®−êng h« hÊp. Viªm 
häng cÊp. 

− Viªm khÝ qu¶n. Viªm phæi thïy. PhÕ qu¶n phÕ viªm.  
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e/ Ph¸p trÞ: thanh PhÕ nhuËn t¸o. 

f/ Ph−¬ng d−îc: Thanh t¸o cøu phÕ thang (Y m«n ph¸p luËt) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc: (Ph¸p thanh) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Nh©n s©m Ngät, h¬i ®¾ng, Êm, vµo PhÕ, Tú. §¹i bæ nguyªn khÝ, Ých huyÕt, sinh t©n 

Tang diÖp Ngät, ®¾ng, hµn, vµo Can, PhÕ. Ph¸t t¸n phong nhiÖt, thanh Can, minh 
môc, thanh PhÕ, chØ kh¸i 

Tú bµ diÖp §¾ng, b×nh, vµo PhÕ, VÞ. Thanh PhÕ chØ kh¸i, thanh VÞ chØ n«n 

Th¹ch cao Ngät, cay, hµn, vµo PhÕ, VÞ, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¸ng háa, trõ phiÒn, 
chØ kh¸t 

MÌ ®en Ngät, b×nh, vµo Tú, PhÕ, Can, ThËn. NhuËn h¹, lîi niÖu, chØ n«n 

M¹ch m«n Ngät, h¬i ®¾ng, h¬i l¹nh vµo PhÕ, VÞ, T©m. H¹ sèt, nhuËn PhÕ sinh t©n 

A giao Ngät, b×nh, vµo PhÕ, Can, ThËn. T− ©m, d−ìng huyÕt, bæ PhÕ nhuËn t¸o, 
chØ huyÕt an thai 

H¹nh nh©n §¾ng, b×nh, vµo PhÕ, §¹i tr−êng. Th«ng PhÕ, b×nh suyÔn, nhuËn trµng, 
th«ng tiÖn, «n PhÕ 

Cam th¶o Ngät, b×nh, vµo 12 kinh. Bæ trung khÝ, hßa ho·n, gi¶i ®éc 

2.4.6. NhiÖt kÕt §¹i tr−êng 

a/ Nguyªn nh©n: c¶m nhiÔm hµn tµ truyÒn biÕn theo lôc kinh tíi D−¬ng 
minh §¹i tr−êng vµ hãa nhiÖt, t¸o. 

b/ BÖnh sinh: nhiÖt tµ cã tÝnh chÊt tæn khÝ vµ hao t©n dÞch do ®ã sÏ ¶nh 
h−ëng ®Õn chøc n¨ng truyÒn tèng cña phñ §¹i tr−êng còng nh− hao tæn ©m 
dÞch cña phñ §¹i tr−êng. NhiÖt uÊt kÕt th× tiÕt ra ngoµi lµm tÊu lý më ra, v· 
må h«i (Cö thèng luËn). Ngoµi ra, §¹i tr−êng lµ kinh ®a khÝ ®a huyÕt nªn xuÊt 
hiÖn sèt cao vµ nhËp huyÕt phËn: h«n mª, nãi s¶ng. 

c/ TriÖu chøng l©m sµng 

− Nãi s¶ng, mÆt ®á, sèt c¬n, ®au bông, bông tr−íng, kh«ng −a sê n¾n 

− T¸o bãn hoÆc nhiÖt kÕt bµng l−u. §æ må h«i, tiÓu Ýt, ®á, mÆt ®á, ®au ®Çu, 
tay ch©n nãng.  

− L−ìi ®á, kh«, m«i kh« kh¸t. M¹ch trÇm thùc h÷u lùc. 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp: t¸o bãn cÊp tÝnh cña nh÷ng bÖnh cã sèt cao. 

e/ Ph¸p: th«ng tiÖn, thanh tr−êng vÞ. 

f/ Ph−¬ng d−îc: §¹i thõa khÝ thang (Th−¬ng hµn luËn) 

 87

Copyright@Ministry Of Health - VN



+ Ph©n tÝch bµi thuèc (Ph¸p h¹) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

§¹i hoµng §¾ng, l¹nh. Vµo Tú VÞ, §¹i tr−êng, Can, T©m bµo. H¹ tÝch trÖ tr−êng vÞ, t¶ 
thùc nhiÖt huyÕt phËn 

Mang tiªu MÆn, l¹nh. Vµo §¹i tr−êng, Tam tiªu. Th«ng ®¹i tiÖn, nhuyÔn kiªn, t¸n kÕt.

ChØ thùc §¾ng, hµn. Vµo Tú, VÞ. Ph¸ kÕt, tiªu tÝch trÖ, hãa ®êm trõ bÜ. 

HËu ph¸c Cay, ®¾ng Êm vµo Tú, VÞ, §¹i tr−êng. Hµnh khÝ, hãa ®êm trõ n«n möa. 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Thiªn khu Mé huyÖt cña §¹i tr−êng H¹ tÝch trÖ tr−êng vÞ 

Chi c©u Kinh háa huyÖt cña Tam tiªu. Cã t¸c dông t¸n ø 
kÕt, th«ng tr−êng vÞ 

TrÞ t¸o bãn 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh 
nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

Thanh nhiÖt, h¹ sèt 

 

2.4.7. NhiÖt bøc §¹i tr−êng 

a/ Nguyªn nh©n: c¶m nhiÔm nhiÖt tµ qua ®−êng ¨n uèng. 

b/ BÖnh sinh: tÝnh chÊt nhiÖt tµ lµ tæn khÝ vµ tiªu hao t©n dÞch cña §¹i 
tr−êng. Ngoµi ra cßn biÓu hiÖn cña nhiÖt trªn l©m sµng nh− bông s«i, ruét 
®au, h«n mª, nãi s¶ng (thæ lo¹n b¹o chó h¹ b¸ch - ChÝ ch©n yÕu luËn). NhiÖt tµ 
lµm rèi lo¹n chøc n¨ng truyÒn tèng ph©n (tiªu ch¶y). §¹i tr−êng nhiÒu khÝ 
huyÕt, nªn khi bÞ nhiÖt x©m nhËp sÏ xuÊt hiÖn sèt cao, nãi s¶ng. 

c/ TriÖu chøng l©m sµng 

− Nãi s¶ng, sèt, kh¸t n−íc, ®au bông, ruét s«i 

− Tiªu ph©n vµng n¸t, hoÆc nhÇy nhít, hËu m«n nãng ®á, mÆt ®á, tay ch©n 
nãng, l−ìi ®á, rªu vµng. 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp: tÊt c¶ nh÷ng tr−êng hîp tiªu ch¶y nhiÔm 
trïng. 

e/ Ph¸p trÞ: thanh nhiÖt, lîi thÊp, chØ t¶. 

f/ Ph−¬ng d−îc: C¸t c¨n cÇm liªn thang  

 88

Copyright@Ministry Of Health - VN



+ Ph©n tÝch bµi thuèc (Ph¸p thanh) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

C¸t c¨n Ngät, cay, b×nh vµo Tú, VÞ. Sinh t©n chØ kh¸t, trõ phiÒn, thanh nhiÖt 

Hoµng cÇm §¾ng, hµn vµo T©m, PhÕ, Can, §ëm, §¹i tr−êng. Thanh nhiÖt, t¶ háa, lµm 
lîi thÊp ë PhÕ, trõ thÊp vÞ tr−êng 

Hoµng liªn §¾ng, hµn vµo Can, §ëm. Thanh nhiÖt, trõ thÊp, thanh T©m, trõ phiÒn, gi¶i 
®éc, thanh Can háa, chØ huyÕt do nhiÖt 

Kim ng©n  Ngät, ®¾ng vµo PhÕ, VÞ, T©m, Tú, §¹i tr−êng. Thanh nhiÖt gi¶i ®éc, thanh 
nhiÖt vÞ tr−êng, thanh biÓu nhiÖt 

Nh©n trÇn §¾ng cay, tÝnh h¬i hµn, vµo Tú, VÞ, Can, §ëm. Lîi thÊp nhiÖt, tho¸i hoµng 

Méc th«ng §¾ng, l¹nh vµo T©m, TiÓu tr−êng, PhÕ, Bµng quang. Gi¸ng T©m háa, thanh 
lîi TiÓu tr−êng, thanh thÊp nhiÖt Bµng quang 

Ho¾c h−¬ng Cay, Êm vµo PhÕ, Tú, VÞ. T¸n thö thÊp, ®iÒu hßa Tú, VÞ, ph−¬ng l−¬ng hãa 
träc thÊp 

Cam th¶o Ngät, b×nh vµo 12 kinh. Bæ trung khÝ, hßa ho·n, gi¶i ®éc 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ 
kinh nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

Thanh nhiÖt, h¹ sèt 

 

Thiªn khu Mé huyÖt cña §¹i tr−êng Ch÷a chøng  

§¹i tr−êng du Du huyÖt cña §¹i tr−êng §au bông, tiªu ch¶y 

 
2.4.8. ThÊp nhiÖt §¹i tr−êng 

a/ Nguyªn nh©n: c¶m nhiÔm thÊp nhiÖt tµ (cña thu, hÌ) qua ®−êng ¨n uèng. 

b/ BÖnh sinh: tÝnh chÊt nhiÖt tµ lµm tæn khÝ vµ hao t©n dÞch. TÝch chÊt cña 
nhiÖt tµ lµm trë trÖ khÝ. Khi 2 yÕu tè nµy liªn kÕt nhau th× mét yÕu tè g©y b¹o chó 
(ãi Øa), m«t yÕu tè g©y trë trÖ nh− mãt rÆn. Ngoµi ra trªn l©m sµng cßn cã nh÷ng 
triÖu chøng mang nh÷ng ®Æc ®iÓm cña nhiÖt nh− sèt cao, tiÓu ®á, l−ìi ®á, rªu 
vµng, m¹ch s¸c, ®æ må h«i; nh÷ng ®Æc ®iÓm cña thÊp nh− ®ôc ®á, nhÇy, nhít.  

NhiÖt, thÊp tµ lµm chøc n¨ng truyÒn tèng ph©n bÞ rèi lo¹n g©y tiªu ch¶y, 
mãt rÆn. §¹i tr−êng nhiÒu khÝ, nhiÒu huyÕt nªn xuÊt hiÖn sèt cao, ph¸t ban, tiªu 
ra m¸u. 
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c/ TriÖu chøng l©m sµng 

− Sèt cao, l¹nh run, phiÒn kh¸t 

− §au nhiÒu quanh rèn, mãt rÆn (lý cÊp hËu träng), bông tr−íng, ruét s«i, 
trung tiÖn mïi h«i, ph©n nhÇy nhít, ®Æc dÝnh nh− bät cua, hoÆc ®i ra ph©n 
lÉn nhÇy m¸u, hoÆc ra m¸u t−¬i 

− Lîm giäng, n«n möa, tiÓu Ýt, ng¾n, ®á, v· må h«i, tay ch©n nãng, ph¸t ban  

− L−ìi ®á, rªu vµng, nhÇy nhít. M¹ch tÕ s¸c, vi tÕ. 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp  

− Lþ trùc trïng, lþ amib. 

− Viªm loÐt ®¹i trùc trµng. 

e/ Ph¸p trÞ: thanh nhiÖt, t¸o thÊp. 

f/ Ph−¬ng d−îc: B¹ch ®Çu «ng thang (Kim Quü) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc (Ph¸p thanh) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

B¹ch ®Çu «ng Thanh nhiÖt gi¶i ®éc, l−¬ng huyÕt trõ t¶ lþ 

Hoµng b¸ §¾ng, hµn, vµo ThËn, Bµng quang. Trõ háa ®éc, t− ©m, thanh nhiÖt t¸o thÊp

Hoµng liªn §¾ng, hµn, vµo T©m, Can, §ëm, §¹i tr−êng. Thanh nhiÖt, trõ thÊp, thanh 
T©m trõ phiÒn, gi¶i ®éc, thanh Can háa, s¸ng m¾t, chØ huyÕt do nhiÖt 

TrÇn b× Cay, Êm, vµo VÞ, PhÕ. Hµnh khÝ, hßa VÞ, chØ n«n, hãa ®êm, t¸o thÊp 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Khóc tr× 
Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ 
kinh nghiÖm ®Ó trÞ c¶m sèt  

Thanh nhiÖt, H¹ sèt 

Thiªn khu Mé huyÖt cña §¹i tr−êng Ch÷a chøng  

§¹i tr−êng du Du huyÖt cña §¹i tr−êng §au bông, tiªu ch¶y 

2.4.9. §¹i tr−êng hµn kÕt 

a/ Nguyªn nh©n: c¶m nhiÔm hµn tµ qua con ®−êng ¨n uèng. 

b/ BÖnh sinh: tÝnh chÊt cña hµn lµ lµm cho khÝ tô l¹i khiÕn c«ng n¨ng 
truyÒn tèng ph©n cña §¹i tr−êng bÞ ng−ng trÖ. Ngoµi ra trªn l©m sµng cßn cã 
nh÷ng biÓu hiÖn cña Hµn khÝ nh− mÆt tr¾ng, sî l¹nh, tay ch©n m¸t, da bông 
m¸t vµ n−íc tiÓu trong, tr¾ng, nhiÒu.  
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c/ TriÖu chøng l©m sµng 

− Bông ®au nhiÒu, kh«ng −a sê n¾n, ®Çy tr−íng 

− MiÖng nh¹t nhÏo, mÆt tr¾ng, m«i nhît, tay ch©n m¸t 

− T¸o bãn, l−ìi tr¾ng, Ýt rªu. M¹ch trÇm, huyÒn. 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp: nh÷ng tr−êng hîp bÝ ®¹i tiÖn chøc n¨ng 

e/ Ph¸p trÞ: c«ng trôc hµn tÝch. 

f/ Ph−¬ng d−îc: Tam vËt bÞ cÊp hoµn (Kim quü yÕu l−îc) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc (Ph¸p h¹) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

B∙ ®Ëu chÕ Cay, nhiÖt, ®éc, vµo VÞ, §¹i tr−êng. Th«ng tiÖn do hµn tÝch 

Can kh−¬ng Cay, Êm vµo T©m, PhÕ, VÞ, Tú, ThËn, §¹i tr−êng. «n trung, t¸n hµn 

§¹i hoµng §¾ng, l¹nh vµo Tú, VÞ, §¹i tr−êng, Can, T©m bµo. H¹ tÝch trÖ tr−êng vÞ, t¶ 
thùc nhiÖt huyÕt phËn 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Chi c©u Kinh háa huyÖt cña Tam tiªu. Cã t¸c 
dông t¸n ø kÕt, th«ng tr−êng vÞ 

TrÞ t¸o bãn 

Thiªn khu Mé huyÖt cña §¹i tr−êng Ch÷a chøng  

§¹i tr−êng du Du huyÖt cña §¹i tr−êng §au bông, tiªu ch¶y 

2.4.10. Hµn thÊp khèn Tú 

a/ Nguyªn nh©n: c¶m nhiÔm hµn thÊp tµ qua ®−êng mòi, da l«ng hoÆc 
®−êng ¨n uèng. 

b/ BÖnh sinh: ngoµi tÝnh chÊt hµn tµ lµm d−¬ng khÝ tô l¹i, thÊp tµ lµm trë 
trÖ ho¹t ®éng cña khÝ ®−a ®Õn ng¨n trë c«ng n¨ng ho¹t ®éng cña Tú VÞ. BÖnh 
c¶nh l©m sµng cßn mang nh÷ng ®Æc ®iÓm cña thÊp nh− tÝnh chÊt nÆng nÒ, tr¬n 
dÝnh, ®Çy tr−íng bông, thòng (ch− thÊp thòng m¹n). Hµn cã tÝnh chÊt nh¹t 
nhÏo, trong suèt (ch− bÖnh thñy dÞch) hoÆc co rót mê tèi (chñ hµn thu dÉn). 

Do Hµn thÊp g©y nªn 

− VÞ khÝ trë trÖ: bông ch−íng, n«n n−íc trong. 

− Tú kh«ng vËn hãa thñy cèc: ch¸n ¨n, nh¹t miÖng, s«i bông, tiªu ch¶y 
n−íc trong. Tú chñ huyÕt nªn ë ®©y n−íc miÕng nhít dÝnh.  

 91

Copyright@Ministry Of Health - VN



− Tú kh«ng vËn hãa thñy thÊp: tiÓu Ýt, tay ch©n nÆng nÒ. 

− Tú quan hÖ víi T©m chñ thÇn minh: l¬ m¬, buån ngñ. 

c/ TriÖu chøng l©m sµng 

− Buån ngñ, th−êng xuyªn muèn ngñ, thÝch uèng n−íc nãng, buån n«n. 

− Ph©n nh·o, tiªu ch¶y ph©n láng, tay ch©n nÆng nÒ, ®au th−îng vÞ, ®au d¹ 
dµy, tr−íng. bông, ¨n kÐm, lîm giäng.  

− Rªu tr¾ng dµy, nhít, n−íc miÕng nhít dÝnh. M¹ch phï ho·n, tr×. 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp: tiªu ch¶y cÊp do dÞ øng thøc ¨n hoÆc do l¹nh. 

e/ Ph¸p trÞ: t¸n hµn, hãa thÊp, kiÖn Tú. 

f/ Ph−¬ng d−îc: Ho¾c h−¬ng chÝnh khÝ t¸n (Côc ph−¬ng). 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc (Ph¸p h·n) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Ho¾c h−¬ng Cay, Êm, vµo PhÕ, Tú, VÞ. T¸n thö thÊp ®iÒu hßa Tú, VÞ. T¸n thÊp tµ ra 
khái b× phu, ®iÒu hßa Tú, VÞ ch÷a chøng tiªu láng, m×nh mÈy nÆng nÒ, 
buån n«n, lîm giäng 

Tö t« Cay, Êm, vµo Tú, VÞ, PhÕ. Ph¸t t¸n phong hµn, gi¶i biÓu, lý khÝ 

B¹ch chØ Cay, Êm, vµo PhÕ, VÞ, §¹i tr−êng. Ph¸t t¸n phong hµn, chØ thèng, tiªu viªm 

C¸t c¸nh §¾ng, cay, h¬i Êm vµo PhÕ. ¤n PhÕ, t¸n hµn, chØ kh¸i, tiªu ®êm 

B¹ch linh Ngät, b×nh, vµo T©m, Tú, PhÕ, ThËn. Lîi niÖu, thÈm thÊp, kiÖn Tú, an thÇn 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng Êm vµo Tú, VÞ. KiÖn Tú, t¸o thÊp, chØ h·n, an thÇn 

§¹i phóc b× Cay, Êm, vµo Tú, VÞ. Hµnh khÝ lîi thñy 

HËu ph¸c Cay, ®¾ng, Êm, vµo Tú, VÞ, §¹i tr−êng. Hµnh khÝ, hãa ®êm, chØ n«n 

TrÇn b× Cay, ®¾ng, Êm, vµo Tú, PhÕ. Hµnh khÝ, b×nh VÞ, hãa ®êm, t¸o thÊp 

B¸n h¹ chÕ Cay, Êm, ®éc vµo PhÕ, VÞ. Lîi hÇu häng, th¶i ®éc, t¸o thÊp, hãa ®êm, 
gi¸ng nghÞch, chØ n«n 

Cam th¶o Ngät, b×nh, vµo 12 kinh. Bæ trung, Ých khÝ, hßa ho·n, gi¶i ®éc 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

C«ng t«n L¹c huyÖt cña Tú T¸n thùc tµ (hµn thÊp tµ) ë Tú kinh 

KhÝ h¶i BÓ cña khÝ  

Th¸i b¹ch Nguyªn huyÖt cña Tú Trî Tú ®ang bÞ hµn thÊp  

Phong long L¹c huyÖt cña VÞ lµm khèn 
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2.4.11. Tú VÞ thÊp nhiÖt 

a/ Nguyªn nh©n: c¶m nhiÔm thÊp nhiÖt tµ qua ®−êng mòi da l«ng hoÆc 
®−êng ¨n uèng. 

b/ BÖnh sinh: ngoµi tÝnh chÊt cña thö (nhiÖt) tµ lµ lµm hao khÝ, tæn hao 
t©n dÞch vµ thÊp tµ lµm trë trÖ ho¹t ®éng cña khÝ ®−a ®Õn ng¨n trë ho¹t ®éng 
c«ng n¨ng cña Tú, VÞ vµ lµm hao tæn t©n dÞch cña VÞ. BÖnh c¶nh l©m sµng cßn 
mang nh÷ng ®Æc ®iÓm nh−: bông c¨ng to gâ kªu nh− trèng, s«i ruét thuéc 
nhiÖt (ch− bÖnh h÷u thÞnh, ch− phóc tr−íng ®¹i). Bøt røt, ph¸t cuång thuéc 
Háa (ch− th¸o cuång viÖt) (chÝ ch©n yÕu ®¹i luËn). Mµu vµng lµ mµu cña Thæ 
thuéc nhiÖt (nghÖ xung chi/744, Linh Khu). 

Bông tr−íng ®Çy thuéc thÊp. Thö (nhiÖt), thÊp lµm cho Tú, VÞ: 

− VÞ khÝ trë trÖ: tr−íng bông, s«i bông, n«n ra n−íc ®¾ng ®ôc.  

− Tú kh«ng vËn hãa thñy cèc: ch¸n ¨n, miÖng ®¾ng, tiªu ch¶y. 

− Tú kh«ng vËn hãa thñy thÊp: tiÓu Ýt, tay ch©n nÆng nÒ.  

− T©n dÞch hao tæn: kh« kh¸t mµ kh«ng uèng nhiÒu. 

− Tú, VÞ cã l¹c nèi víi T©m chñ thÇn minh nªn cã triÖu chøng bøt røt, 
ph¸t cuång. 

c/ TriÖu chøng l©m sµng:  

− MÖt mái, bøt røt (T©m phiÒn). Tay ch©n nÆng nÒ, c¶m gi¸c nÆng nÒ toµn 
th©n. MiÖng ®¾ng, kh¸t n−íc mµ kh«ng d¸m uèng. 

− Sèt hoÆc cã c¶m gi¸c nãng, sèt c¬n. S¾c mÆt vµng sËm, cã thÊp chÈn ghÎ 
lë ngoµi da. §au th−îng vÞ, ®au d¹ dµy. Buån n«n, n«n möa, tr−íng 
bông, tiªu ch¶y, ph©n láng. 

− N−íc tiÓu sÉm mµu (vµng, ®á, ®ôc), ®i tiÓu Ýt. Rªu vµng nhít. M¹ch phï, 
s¸c, v« lùc. 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp 

− NhiÔm trïng ruét.  

− Ngé ®éc thøc ¨n.  

− Viªm d¹ dµy ruét cÊp. 

e/ Ph¸p trÞ: thanh nhiÖt lîi thÊp. 

f/ Ph−¬ng d−îc: C¸t c¨n cÇm liªn thang gia gi¶m (Th−¬ng hµn luËn). Xin 
tham kh¶o phÇn ®iÒu trÞ t−¬ng øng ë héi chøng NhiÖt bøc §¹i tr−êng. 

2.4.12. VÞ nhiÖt ñng thÞnh 

a/ Nguyªn nh©n: «n tµ x©m ph¹m ®Õn Tú, VÞ. 
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b/ BÖnh sinh: nhiÖt (háa) tµ ph¹m VÞ lµm tiªu hao t©n dÞch, kh« kh¸t, lë 
miÖng, tiÓu sÎn. §ång thêi nhiÖt tµ lµm bøc huyÕt (ch¶y m¸u r¨ng miÖng). VÞ 
l¹c víi T©m (ThÇn minh) nªn g©y bøt røt, cuång s¶ng. 

c/ TriÖu chøng l©m sµng 

− MiÖng kh« kh¸t, m«i nøt nÎ. DÔ ®ãi s«i ruét.  

− Ch©n r¨ng s−ng ®au, ch¶y m¸u n−íu r¨ng. 

− C¶m gi¸c bông nãng nh− löa, ®¹i tiÖn bÝ kÕt, tiÓu sÎn ®á.  

− L−ìi ®á, rªu vµng dÇy. M¹ch trÇm s¸c h÷u lùc. 

− Trong mét sè tr−êng hîp nÆng, cã thÓ thÊy dÊu bøt røt, cuång, s¶ng. 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp: 

− Viªm d¹ dµy.  

− Sèt ph¸t ban. Scarlatin. BÖnh truyÒn nhiÔm  

e/ Ph¸p trÞ: thanh vÞ l−¬ng huyÕt. 

f/ Ph−¬ng d−îc: Thanh vÞ thang. (Lan BÝ thÊt tµng) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc (Ph¸p thanh) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Hoµng liªn §¾ng, hµn, vµo T©m, Can, §ëm, §¹i tr−êng, VÞ. Thanh nhiÖt, t¸o thÊp, 
thanh T©m, trõ phiÒn, gi¶i ®éc, thanh Can háa s¸ng m¾t, chØ huyÕt do nhiÖt 

§−¬ng quy Ngät, cay, Êm vµo T©m, Can, Tú. D−ìng huyÕt, ho¹t huyÕt 

Sinh ®Þa §¾ng, hµn, vµo T©m, Can, ThËn. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, d−ìng ©m, sinh t©n

§¬n b× Cay, ®¾ng, h¬i hµn vµo T©m, Can, ThËn, T©m bµo. Thanh huyÕt nhiÖt, t¸n 
huyÕt ø 

Th¨ng ma Cay, ngät, h¬i ®¾ng, tÝnh hµn vµo PhÕ, VÞ, Tú, §¹i tr−êng. Thanh nhiÖt gi¶i 
®éc, th¨ng ®Ò 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh nghiÖm 
®Ó trÞ c¶m sèt  

Thanh nhiÖt, h¹ sèt 

 

Tóc tam lý Hîp thæ huyÖt cña VÞ Thanh VÞ nhiÖt (T¶) 

Thiªn khu Mé huyÖt cña §¹i tr−êng H¹ tÝch trÖ tr−êng vÞ 

Chi c©u Kinh háa huyÖt cña Tam tiªu. Cã t¸c dông t¸n ø kÕt, 
th«ng tr−êng vÞ 

TrÞ t¸o bãn 
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2.4.13. NhiÖt thËp T©m bµo 

a/ BÖnh nguyªn: ngo¹i tµ «n bÖnh: Phong, NhiÖt, Thö, T¸o x©m nhËp vµo 
®Õn phÇn dinh. VÞ trÝ bÖnh lµ T©m vµ T©m bµo. 

b/ BÖnh sinh: T©m bµo l¹c thuéc QuyÕt ©m phong méc, cã quan hÖ biÓu lý 
víi ThiÕu d−¬ng Tam tiªu (T−íng háa). T©m bµo l¹i lµ ngo¹i vÖ cña T©m, b¶o 
vÖ cho ThiÕu ©m qu©n háa. Do ®ã, dï ngo¹i tµ lµ lo¹i g×, khi vµo ®Õn QuyÕt ©m 
g©y bÖnh th× héi chøng cña nã sÏ biÓu hiÖn mang thuéc tÝnh cña Phong, cña 
Háa. Chøng tr¹ng chñ yÕu gåm 

− Rèi lo¹n chøc n¨ng T©m bµo, T©m: h«n mª, nãi s¶ng.  

− TriÖu chøng mang tÝnh chÊt Háa nhiÖt: sèt cao, mÊt n−íc.  

− TriÖu chøng mang tÝnh chÊt cña Phong: co giËt. 

c/ TriÖu chøng l©m sµng 

− Mª s¶ng, nãi n¨ng l¶m nh¶m hoÆc h«n mª, l×m lÞm. VËt v· kh«ng ngñ. 
Sèt cao.  

− L−ìi ®á sÉm. M¹ch ho¹t s¸c hoÆc tÕ s¸c.  

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp 

C¸c bÖnh nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc, nhiÔm ®éc thÇn kinh, viªm n·o mµng n·o. 

e/ Ph¸p trÞ  

− D−ìng ©m thanh nhiÖt..  

− Thanh T©m khai khiÕu. 

− Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt khai khiÕu. 

f/ Ph−¬ng d−îc: Thanh «n b¹i ®éc Èm (DÞch chÈn nhÊt ®¾c). 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc (Bæ - thanh) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Tª gi¸c §¾ng, mÆn, l¹nh. Thanh T©m, gi¶i ®éc 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, l¹nh. Bæ ThËn, thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt 

XÝch th−îc §¾ng, l¹nh. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt  

Th¹ch cao Ngät, cay, l¹nh. Thanh nhiÖt t¶ háa, Trõ phiÒn chØ kh¸t 

Tri mÉu §¾ng, l¹nh. Thanh nhiÖt, gi¸ng háa 

Hoµng cÇm §¾ng, l¹nh. Thanh nhiÖt, t¸o thÊp  

Hoµng liªn §¾ng, l¹nh. Thanh t©m nhiÖt, gi¶i ®éc 
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VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

Chi tö §¾ng, l¹nh. Thanh nhiÖt, gi¸ng háa, thanh huyÕt nhiÖt 

§an b× Ngät, ®¾ng, l¹nh. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, ho¹t huyÕt 

Liªn kiÒu §¾ng, l¹nh. Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc 

HuyÒn s©m §¾ng, mÆn, l¹nh. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, gi¶i ®éc 

Tróc diÖp Ngät, l¹nh. Thanh T©m háa, lîi tiÓu, trõ phiÒn 

C¸t c¸nh Ngät, ®¾ng, cay, b×nh. Th«ng khÝ PhÕ, tiªu ®êm, dÉn thuèc lªn 

Cam th¶o Ngät, b×nh. §iÒu hßa vµ dÉn thuèc 

 

Ph−¬ng thuèc nµy chÝnh lµ hîp bµi B¹ch hæ thang, Tª gi¸c ®Þa hoµng 
thang, Hoµng liªn gi¶i ®éc thang råi gia gi¶m mµ thµnh. Trong ph−¬ng cã 
Th¹ch cao, Tri mÉu thanh ®¹i nhiÖt ë phÇn khÝ, b¶o vÖ t©n dÞch. Hoµng cÇm, 
Hoµng liªn, Chi tö ®Ó t¶ háa nhiÖt ë Tam tiªu. Tª gi¸c, Sinh ®Þa, XÝch th−îc, 
§an b× ®Ó thanh nhiÖt gi¶i ®éc l−¬ng huyÕt t¸n tµ. Liªn kiÒu, HuyÒn s©m ®Ó 
gi¶i c¸c háa phï du. Tróc diÖp, C¸t c¸nh ®Ó ®−a thuèc ®i lªn. Cam th¶o ®Ó 
®iÒu hßa c¸c vÞ thuèc. 

Cã thÓ sö dông bµi An cung ng−u hoµng hoµn («n bÖnh ®iÒu biÖn) gåm Tª 
gi¸c, X¹ h−¬ng, Ng−u hoµng, B¨ng phiÕn, Hoµng cÇm, Hïng hoµng, Hoµng 
liªn, Chu sa, UÊt kim, Chi tö. 

+ C«ng thøc huyÖt cã thÓ sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Tam ©m giao Giao héi huyÖt cña 3 kinh ©m/ch©n T− ©m 

§¹i chïy Héi cña m¹ch §èc vµ 6 d−¬ng kinh, chñ biÓu. 
M×nh nãng, må h«i tù ra (t¶) 
Sî l¹nh, kh«ng cã må h«i (bæ) 

Thanh nhiÖt 

Khóc tr×, ThËp 
tuyªn, Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, ThËp tuyªn, Hîp 
cèc lµ kinh nghiÖm ®Ó trÞ sèt cao 

Thanh nhiÖt 

Phôc l−u Kinh Kim huyÖt/ThËn 

§iÒu hßa vµ s¬ th«ng huyÒn phñ (lç ch©n 
l«ng) 

T− ©m bæ ThËn 

TrÞ chøng ®¹o h·n 

B¸ch héi Thanh thÇn chÝ, tiÕt nhiÖt TrÞ chøng nãi nh¶m, l¬ m¬

 
 

 96

Copyright@Ministry Of Health - VN



BÖNH DO NGO¹I Tµ PH¹M VµO T¹NG PHñ 
 

- Cã 13 bÖnh c¶nh ngo¹i tµ ph¹m vµo t¹ng phñ th−êng gÆp. Gåm 1 ë Bµng quang, 1 ë 
Can - §¶m, 3 ë PhÕ, 4 ë §¹i tr−êng, 3 ë Tú -VÞ vµ 1 ë T©m bµo 

- TriÖu chøng quan träng cña NhiÖt kÕt Bµng quang: mãt tiÓu mµ tiÓu kh«ng hÕt, bông d−íi 
tr−íng ®au  

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ NhiÖt kÕt Bµng quang: B¸t chÝnh t¸n, Lôc nhËt t¸n. 

- TriÖu chøng quan träng cña Can, §ëm thÊp nhiÖt: sèt cao, rÐt run, hµn nhiÖt v·ng lai. Da 
vµng, miÖng ®¾ng. §au bông lan tíi h«ng s−ên 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ Can §ëm thÊp nhiÖt: Long ®ëm t¶ can thang gia gi¶m. 

- TriÖu chøng quan träng cña Phong hµn thóc PhÕ: sèt, sî l¹nh, sî giã, ®au nhøc c¬, sæ 
mòi, ho. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ Phong hµn thóc PhÕ: T« tö gi¸ng khÝ thang. 

- TriÖu chøng quan träng cña Phong nhiÖt ph¹m PhÕ: sèt, sî giã. Ho kh¹c ®µm vµng dµy 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ Phong nhiÖt ph¹m PhÕ: Tang cóc Èm. 

- TriÖu chøng quan träng cña T¸o khÝ th−¬ng PhÕ: sèt, ho khan, ho ran ngùc. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ T¸o khÝ th−¬ng PhÕ: Thanh t¸o cøu phÕ thang. 

- TriÖu chøng quan träng cña NhiÖt kÕt §¹i tr−êng: t¸o bãn, ®au bông, bông tr−íng, kh«ng 
−a sê n¾n. Sèt. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ NhiÖt kÕt §¹i tr−êng: §¹i thõa khÝ thang. 

- TriÖu chøng quan träng cña NhiÖt bøc §¹i tr−êng: tiªu ch¶y, hËu m«n nãng ®á. Sèt 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ NhiÖt bøc §¹i tr−êng: C¸t c¨n cÇm liªn thang. 

- TriÖu chøng quan träng cña ThÊp nhiÖt §¹i tr−êng: tiªu ch¶y, ph©n nhµy cã thÓ cã m¸u, 
mãt rÆn. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ ThÊp nhiÖt §¹i tr−êng: B¹ch ®Çu «ng thang. 

- TriÖu chøng quan träng cña §¹i tr−êng hµn kÕt: t¸o bãn, ®au bông, bông tr−íng, kh«ng −a 
sê n¾n. Kh«ng sèt. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ §¹i tr−êng hµn kÕt: Tam vËt bÞ cÊp hoµn. 

- TriÖu chøng quan träng cña Hµn thÊp khèn Tú: tiªu ch¶y, ph©n láng toµn n−íc, bông 
tr−íng, chèi n¾n. Kh«ng sèt. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ Hµn thÊp khèn Tú: Ho¾c h−¬ng chÝnh khÝ t¸n. 

- TriÖu chøng chÈn ®o¸n vµ c¸ch ®iÒu trÞ cña Tú, VÞ thÊp nhiÖt: gièng bÖnh c¶nh NhiÖt bøc 
§¹i tr−êng 

- TriÖu chøng quan träng cña VÞ nhiÖt ñng thÞnh: miÖng kh«, m«i nøt nÎ. T¸o bãn 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ VÞ nhiÖt ñng thÞnh: Thanh vÞ thang. 

- TriÖu chøng quan träng cña NhiÖt nhËp T©m bµo: sèt cao, mª s¶ng 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ NhiÖt nhËp T©m bµo: Thanh «n b¹i ®éc Èm, An cung ng−u hoµng hoµn. 
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3. PHô LôC 

Trong bÖnh häc §«ng y, cã nh÷ng bÖnh chøng mµ nguyªn nh©n cã thÓ lµ 
ngo¹i nh©n, còng cã thÓ lµ nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c hoÆc c¶ hai. Cã tr−êng 
hîp rÊt khã x¸c ®Þnh nguyªn nh©n (nh÷ng tr−êng hîp co giËt, ®éng kinh mµ 
khi lªn c¬n kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®−îc do néi hay ngo¹i phong). PhÇn phô lôc 
nµy sÏ ®Ò cËp ®Õn nh÷ng tr−êng hîp ®Æc biÖt nãi trªn. 

3.1. VÞ thÊt hßa gi¸ng 

a/ Nguyªn nh©n vµ bÖnh sinh 

− ThÊp tµ ®×nh ®äng. ThÊp (VÞ VÞ bÊt hßa gi¸ng ®au tøc th−îng vÞ, î h¬i, 
nÊc côc, möa).  

− ¨n nhiÒu thøc ¨n kh«ng tiªu (Th−¬ng thùc VÞ VÞ khÝ bÊt hßa gi¸ng). 

b/ TriÖu chøng l©m sµng: 

− §au vïng th−îng vÞ, c¨ng tøc th−îng vÞ, î h¬i, nÊc côc, ôa möa ra thøc 
¨n chua n¸t. §¹i tiÖn mÊt ®iÒu hßa.  

− Rªu dÇy, nhít dÝnh. M¹ch ho¹t. 

c/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp 

− Tróng thùc 

− Tiªu ch¶y cÊp 

− Trong bÖnh c¶nh t¨ng urª m¸u. 

− èm nghÐn. 

d/ Ph¸p trÞ: 

− §iÒu VÞ gi¸ng khÝ (nÕu do ngo¹i thÊp). Bµi thuèc sö dông: B×nh vÞ t¸n 
(Th¸i b×nh huÖ d©n, Hßa tÔ côc ph−¬ng). 

− Tiªu thùc hßa VÞ (nÕu do ¨n nhiÒu thøc ¨n kh«ng tiªu). Bµi thuèc sö 
dông B¶o hßa hoµn. (Êu Êu tu tri) 

e/ Ph−¬ng d−îc 

− B×nh vÞ t¸n (Th¸i B×nh HuÖ D©n, Hßa tÔ côc ph−¬ng) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc  

VÞ thuèc D−îc lý §«ng 

Th−¬ng 
truËt 

Cay, ®¾ng, Êm vµo Tú, VÞ. KiÖn Tú, t¸o thÊp, ph¸t h·n 

TrÇn b× Cay, ®¾ng, Êm vµo Tú, PhÕ. Hµnh khÝ, t¸o thÊp, hãa ®êm, chØ kh¸i 

HËu ph¸c §¾ng, cay, Êm vµo Tú, VÞ, §¹i tr−êng. Gi¸ng khÝ, hãa ®µm, chØ n«n, ®iÒu 
hßa ®¹i tiÖn 

Cam th¶o Ngät, b×nh vµo 12 kinh. Bæ trung khÝ, hßa ho·n, gi¶i ®éc 
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+ Ph©n tÝch bµi thuèc B¶o hßa hoµn (Êu Êu tu tri) 

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

S¬n tra Chua, ngät, Êm vµo Tú, VÞ, Can. Tiªu thùc, hãa tÝch (do ¨n nhiÒu thÞt kh«ng 
tiªu), ph¸ khÝ, hµnh ø, hãa ®êm 

ThÇn khóc Ngät, cay, Êm, vµo Tú, VÞ. Tiªu thùc hãa tÝch, khai VÞ kiÖn Tú, th«ng s÷a  

M¹ch nha VÞ mÆn, Êm vµo Tú, VÞ. Tiªu thùc, h¹ khÝ, khai VÞ hßa trung (¨n bét kh«ng tiªu) 

TrÇn b× §¾ng, cay, Êm vµo Tú, PhÕ. Hµnh khÝ, hãa ®êm, t¸o thÊp 

B¸n h¹ chÕ Cay, Êm, h¬i ®éc vµo Tú, PhÕ. Hµnh khÝ, hãa ®êm, t¸o thÊp, chØ kh¸i, trõ n«n 
möa 

Phôc linh Ngät, nh¹t, b×nh vµo T©m, Tú, PhÕ, ThËn. Lîi niÖu thÈm thÊp, kiÖn Tú, an thÇn 

La bÆc tö Ngät, cay, b×nh vµo PhÕ, Tú. Hãa ®êm, gi¸ng nghÞch, lîi niÖu 

Liªn kiÒu §¾ng, h¬i hµn, vµo §ëm, §¹i tr−êng, Tam tiªu. Thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, t¸n 
kÕt, gi¶i c¶m thuéc Phong nhiÖt, chèng n«n 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Trung qu¶n Mé huyÖt cña VÞ KiÖn VÞ 

Tóc tam lý Hîp thæ huyÖt cña VÞ Gi¸ng träc khÝ (t¶) 

KhÝ h¶i BÓ cña KhÝ KiÖn Tú 

Phong long L¹c huyÖt cña VÞ. §Æc hiÖu trõ ®êm Trõ thÊp 

3.2. VÞ ©m h−  
a/ Nguyªn nh©n 

− BÖnh «n nhiÖt lµm tæn th−¬ng ©m dÞch cña VÞ. 
− Nh÷ng tr−êng hîp ©m h− l©u ngµy sinh néi nhiÖt lµm tæn th−¬ng ©m 

dÞch. 
b/ TriÖu chøng l©m sµng:  

− M«i miÖng kh«. Nãng. ¨n uèng kÐm. ThÝch uèng.  

− î khan, nÊc côc. §¹i tiÖn ph©n kh« cøng. TiÓu tiÖn ng¾n Ýt.  
− L−ìi kh« ®á. M¹ch tÕ s¸c. 

c/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp 
− Viªm d¹ dµy. 
− Sau nh÷ng bÖnh cã sèt cao kÐo dµi. 

− §¸i th¸o ®−êng. 
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d/ Ph¸p trÞ: d−ìng VÞ sinh t©n. 

e/ Ph−¬ng: T¨ng dÞch thang. (Th−¬ng hµn luËn) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc  

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

HuyÒn s©m MÆn, h¬i ®¾ng, hµn vµo PhÕ, VÞ, ThËn. Thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, t¶ 
háa, gi¶i ®éc, sinh t©n dÞch, t¸n kÕt 

Sinh ®Þa Ngät, ®¾ng, hµn vµo T©m, Can, TiÓu tr−êng, ThËn. Thanh nhiÖt, l−¬ng 
huyÕt, d−ìng ©m, sinh t©n 

M¹ch m«n Ngät, h¬i ®¾ng, h¬i l¹nh. Vµo PhÕ, VÞ. NhuËn PhÕ, sinh t©n, lîi niÖu 

Thiªn hoa phÊn Ngät, chua, hµn vµo PhÕ, VÞ, §¹i tr−êng. Sinh t©n chØ kh¸i, gi¸ng háa, 
nhuËn t¸o, bµi nung, tiªu thòng 

Hoµng liªn §¾ng, hµn vµo T©m, Can, §ëm, §¹i tr−êng, VÞ. Thanh nhiÖt, t¸o thÊp , 
thanh T©m 

nÕu t¸o bãn th× gia §¹i hoµng 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Tam ©m 
giao 

Giao héi huyÖt cña 3 kinh ©m ë ch©n. HuyÖt ®Æc 
hiÖu bæ ©m 

T− ©m 

Xung d−¬ng Nguyªn cña VÞ D−ìng VÞ  

C«ng t«n L¹c cña Tú ©m 

Khóc tr× 

Hîp cèc 

Phèi hîp Khóc tr×, §¹i chïy, Hîp cèc lµ kinh nghiÖm 
®Ó trÞ c¶m sèt  

Thanh nhiÖt, h¹ sèt 

 

Tóc tam lý Hîp thæ huyÖt cña VÞ Thanh VÞ nhiÖt (t¶) 

Thiªn khu Mé huyÖt cña §¹i tr−êng H¹ tÝch trÖ tr−êng vÞ 

Chi c©u Kinh háa huyÖt cña Tam tiªu. Cã t¸c dông t¸n ø kÕt, 
th«ng tr−êng vÞ 

TrÞ t¸o bãn 

3.3. §¹i tr−êng h− hµn 

a/ BÖnh nguyªn: c¶m nhiÔm hµn tµ trªn c¬ ®Þa Tú, ThËn d−¬ng h−. 

b/ BÖnh sinh 

− Chøc n¨ng cña Tú lµ vËn hãa thñy cèc, ®−îc sù hç trî cña ThËn d−¬ng. 
NÕu Tú ThËn d−¬ng h− th× sÏ ®−a ®Õn Tú mÊt chøc n¨ng th¨ng thanh 
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gi¸ng träc, do ®ã chøc n¨ng truyÒn tèng ph©n cña §¹i tr−êng còng sÏ bÞ 
¶nh h−ëng, biÓu hiÖn lµ ®i tiªu ph©n láng, ®ôc th−êng xuyªn.  

− Hµn thÊp ph¹m §¹i tr−êng g©y mÖt mái, tay ch©n l¹nh, ¨n uèng kÐm. 
§ång thêi, Tú, ThËn d−¬ng suy g©y lßi dom, ®au l−ng. 

c/ TriÖu chøng l©m sµng: 

− Ng−êi nÆng nÒ, mÖt mái, mÆt tr¾ng, sî l¹nh, ch©n tay m¸t l¹nh. 

− Tiªu ch¶y ra n−íc vµ ph©n xanh nh− cøt vÞt.  

− ¨n uèng kÐm, lßi dom, tiÓu trong dµi, ®au l−ng.  

− L−ìi nhît, rªu máng. M¹ch trÇm, tr×, tÕ. 

d/ BÖnh c¶nh T©y y th−êng gÆp 

− Viªm ®¹i trµng m¹n tÝnh. Viªm ruét kÕt thèi r÷a. Rèi lo¹n hÊp thu  

e/ Ph¸p: «n d−¬ng lîi thÊp. 

f/ Ph−¬ng d−îc: Ch©n vò thang (Th−¬ng hµn luËn) 

+ Ph©n tÝch bµi thuèc  

VÞ thuèc D−îc lý §«ng y 

B¹ch truËt Ngät, ®¾ng, vµo Tú, VÞ. KiÖn Tú, t¸o thÊp, chØ h·n, an thai 

B¹ch linh Ngät, b×nh, vµo T©m, Tú, PhÕ, ThËn. Lîi niÖu, thÈm thÊp, kiÖn Tú, an thÇn 

Phô tö chÕ Cay, ngät, ®¹i nhiÖt vµo 12 kinh. Håi d−¬ng, cøu nghÞch, «n ThËn, lîi niÖu, 
«n bæ MÖnh m«n 

Sinh kh−¬ng Cay, Êm, vµo T©m, PhÕ, VÞ, Tú. «n trung, t¸n hµn 

B¹ch th−îc §¾ng, chua, l¹nh, vµo Can, Tú, PhÕ. Ho¹t huyÕt, d−ìng huyÕt 

+ C«ng thøc huyÖt sö dông 

Tªn huyÖt C¬ së lý luËn T¸c dông ®iÒu trÞ 

Thiªn khu Mé huyÖt cña §¹i tr−êng 

§¹i tr−êng du Du huyÖt cña §¹i tr−êng 

KhÝ h¶i BÓ cña KhÝ 

Trung qu¶n Mé huyÖt cña VÞ 

 

 

HuyÖt t¹i chç 

Tú du  Du huyÖt cña Tú 

MÖnh m«n §Æc hiÖu dïng ch÷a chøng ch©n háa h−. Bæ 
mÖnh m«n t−íng háa 

ThËn du Du huyÖt cña ThËn 

«n bæ 

Tú ThËn 
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BÖNH KHã X¸C §ÞNH NHãM NGUYªN NH©N 

 
- VÞ thÊt hßa gi¸ng cã thÓ do ngo¹i tµ (ThÊp tµ) vµ th−¬ng thùc 

- TriÖu chøng quan träng cña VÞ thÊt hßa gi¸ng: î, ôa möa, ®au c¨ng tøc th−îng vÞ. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ VÞ thÊt hßa gi¸ng: B×nh vÞ t¸n, B¶o hßa hoµn. 

- VÞ ©m h− cã thÓ do ngo¹i tµ («n nhiÖt tµ) vµ bëi bÖnh ©m h− l©u ngµy 

- TriÖu chøng quan träng cña VÞ ©m h−: t¸o bãn, m«i miÖng kh«. 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ VÞ ©m h−: T¨ng dÞch thang. 

- §¹i tr−êng h− hµn cã thÓ do ngo¹i tµ (hµn tµ) trªn c¬ ®Þa Tú, ThËn d−¬ng h− 

- TriÖu chøng quan träng cña §¹i tr−êng h− hµn: tiªu ph©n n¸t kÐo dµi. Suy nh−îc 

- Thuèc tiªu biÓu ®iÒu trÞ §¹i tr−êng h− hµn: Ch©n vò thang. 

C©U HáI «N TËP  

C©U HáI 5 CHäN 1 - CHäN C©U §óNG 

1. Nguyªn nh©n cña HC Hµn thÊp khèn Tú  

A. C¶m nhiÔm hµn thÊp tµ 

B. Hµn tµ truyÒn biÕn ®Õn Th¸i ©m Tú 

C. BÖnh l©u ngµy cña Tú 

D. Tú khÝ h− mÊt kiÖn vËn 

E. Tú d−¬ng h−  

2. PhÐp trÞ thÝch hîp cho HC Hµn thÊp khèn Tú  

A. Khu phong, t¸n hµn, trõ thÊp 

B. T¸n hµn, trõ thÊp 

C. T¸n hµn, hãa thÊp, kiÖn Tú  

D. «n trung, s¸p tr−êng, chØ t¶ 

E. T¸n hµn, trõ thÊp, gi¶i biÓu     

3. Nguyªn nh©n Tú VÞ thÊp nhiÖt 

A. NhiÖt tµ truyÒn ®Õn Th¸i ©m Tú 

B. NhiÖt l©u ngµy ë Tú VÞ 
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C. C¶m nhiÔm thÊp nhiÖt tµ 

D. VÞ ©m h− 

E. T©m ©m h− 

4. Nh÷ng triÖu chøng cña HC Tú VÞ thÊp nhiÖt 

A. §au th−îng vÞ lan h«ng s−ên, sèt, tiªu ch¶y 

B. Sèt, tiªu ch¶y, ph©n tãe vµng, m¹ch s¸c, h÷u lùc 

C. §au th−îng vÞ, buån n«n, lîm giäng, rªu tr¾ng dµy nhít 

D. §au th−îng vÞ, buån ngñ, tay ch©n nÆng nÒ 

E. Bông tr−íng, sèt, kh¸t mµ kh«ng uèng, bøt røt, tay ch©n nÆng nÒ  

5. PhÐp trÞ nµo sau ®©y phï hîp víi HC Tú VÞ thÊp nhiÖt 

A. KiÖn Tú lîi thÊp 

B. D−ìng VÞ sinh t©n  

C. Thanh nhiÖt lîi thÊp  

D. KiÖn Tú chØ t¶ 

E. KiÖn Tú hßa VÞ 

6. Nguyªn nh©n cña HC VÞ thÊt hßa gi¸ng 

A. Hµn tµ 

B. NhiÖt tµ 

C. Phong tµ 

D. ThÊp tµ 

E. Thö tµ 

7. Nh÷ng triÖu chøng cña HC VÞ thÊt hßa gi¸ng 

A. §au th−îng vÞ, n«n möa, m¹ch huyÒn 

B. §au th−îng vÞ, n«n möa, tiªu khi t¸o khi láng 

C. §au th−îng vÞ, n«n möa, ®au h«ng s−ên 

D. §au th−îng vÞ, n«n möa, bông ®Çy ch−íng 

E. §au th−îng vÞ, n«n möa, cÇu t¸o 

8. Nguyªn nh©n cña HC VÞ ©m h− 

A. NhiÖt tµ 

B. ThÊp tµ 

C. Sèt kÐo dµi lµm h¹i ©m 

D. Néi nh©n 

E. BÖnh l©u ngµy ë VÞ 
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9. Nh÷ng triÖu chøng gÆp trong HC VÞ ©m h− 

A. M«i kh«, miÖng kh¸t, ¨n kÐm, ®au th−îng vÞ, miÖng h«i 

B. M«i kh«, miÖng kh¸t, ¨n kÐm, ph©n kh«, î khan, m¹ch tÕ s¸c 

C. M«i kh«, miÖng kh¸t, ¨n kÐm, ®au th−îng vÞ, s«i bông 

D. M«i kh«, miÖng kh¸t, ¨n kÐm, s«i bông, m¹ch khÈn 

E. M«i kh«, miÖng kh¸t, ¨n kÐm, miÖnh h«i, s«i bông 

10. Nguyªn nh©n cña HC VÞ nhiÖt ñng thÞnh 

A. «n tµ 

B. NhiÖt tµ 

C. ThÊp nhiÖt tµ 

D. VÞ ©m h− 

E. ¡n nhiÒu chÊt cay nãng 

11. Nh÷ng triÖu chøng cña HC VÞ nhiÖt ñng thÞnh 

A. MiÖng kh«, kh¸t n−íc, cÇu t¸o, tiÓu sÎn, m«i l−ìi ®á, rong kinh, rong 
huyÕt 

B. MiÖng kh«, kh¸t n−íc, cÇu t¸o, tiÓu sÎn, ®¹o h·n, m¹ch trÇm s¸c v« lùc 

C. MiÖng kh«, kh¸t n−íc, cÇu t¸o, tiÓu sÎn, ch©n r¨ng s−ng ®au ch¶y m¸u 

D. MiÖng kh«, kh¸t n−íc, cÇu t¸o, tiÓu sÎn, ®¹o h·n, hai gß m¸ ®á 

E. MiÖng kh«, kh¸t n−íc, cÇu t¸o, tiÓu sÎn, sèt vÒ chiÒu, ®¹o h·n 

12. PhÐp trÞ thÝch hîp cho HC VÞ nhiÖt ñng thÞnh 

A. D−ìng vÞ sinh t©n 

B. Thanh VÞ nhuËn t¸o 

C. T− ©m thanh nhiÖt 

D. Thanh VÞ l−¬ng huyÕt  

E. Thanh VÞ t¶ háa 

C©U HáI NH©N QU¶ 

1. a. Trong HC Hµn thÊp khèn Tú, cã triÖu chøng bông ®Çy ch−íng bëi v×  

b. TÝnh chÊt cña hµn thÊp tµ lµ lµm cho khÝ cña VÞ bÞ trë trÖ 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 
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D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

2. Trong bµi Ho¾c h−¬ng chÝnh khÝ t¸n gåm Ho¾c h−¬ng, B¹ch truËt, 
Phôc linh, T« tö, B¹ch chØ, TrÇn b×, HËu ph¸c, §¹i phóc b×, B¸n h¹ chÕ, C¸t 
c¸nh, Cam th¶o. 

a. T« tö lµm thÇn bëi v× 

b. T« tö cã t¸c dông lý khÝ ®Ó hãa thÊp 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

3.a. Trong bµi thuèc C¸t c¨n cÇm liªn thang trÞ HC Tú, VÞ thÊp nhiÖt 
gåm C¸t c¨n, Hoµng liªn, Hoµng cÇm, Nh©n trÇn, Cam th¶o b¾c. VÞ C¸t c¨n 
lµm thÇn bëi v×: 

b. C¸t c¨n ngät cay thanh nhiÖt ë Tú vÞ l¹i cßn sinh t©n, chØ kh¸i trõ phiÒn 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

4.a. Trong HC VÞ thÊt hßa gi¸ng, cã triÖu chøng ®au th−îng vÞ lan ra 
h«ng s−ên, bëi v×: 

b. VÞ mÊt chøc n¨ng hoµ gi¸ng nªn Can méc t−¬ng thõa 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

5.a. Trong bµi B¶o hoµ hoµn gåm S¬n tra, ThÇn khóc, TrÇn b×, B¸n h¹ 
chÕ, Phôc linh, Liªn kiÒu, La bÆc tö dïng trong VÞ thÊt hßa gi¸ng. Hai vÞ S¬n 
tra, ThÇn khóc cïng lµm qu©n lµ bëi v×: 

b. C¶ hai ®Òu cã t¸c dông tiªu thùc tÝch 
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A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

6.a. Trong HC VÞ ©m h−, cã triÖu chøng cÇu ph©n kh« bëi v×  

 b. Trong VÞ ©m h− VÞ khÝ bÊt gi¸ng 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

7.a. Trong HC VÞ nhiÖt ñng thÞnh, cã triÖu chøng h«n mª nãi nh¶m bëi v×: 

b. Kinh VÞ lµ kinh ®a huyÕt ®a khÝ, nay nhiÖt ph¹m vµo huyÕt phËn mµ 
g©y ra 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

8. Trong ph−¬ng huyÖt ch÷a chøng Hµn thÊp khèn Tú gåm C«ng t«n, KhÝ 
h¶i, Th¸i b¹ch, Phong long  

a. Ch©m bæ huyÖt Th¸i b¹ch theo nguyªn t¾c sö dông ngò du huyÖt; bëi v×: 

b. Th¸i b¹ch lµ nguyªn huyÖt cña kinh Tú 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

9.a. Trong ph−¬ng huyÖt ch÷a chøng VÞ thÊt hßa gi¸ng gåm Tóc tam lý, 
Phong long, Trung qu¶n. Ch©m t¶ Tóc tam lý; bëi v×: 

b. Ch©m t¶ Tóc tam lý cã t¸c dông gi¸ng träc khÝ, th«ng d−¬ng khÝ 
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A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

10.a. Trong ph−¬ng huyÖt ®Ó ch÷a chøng VÞ ©m h− gåm Xung d−¬ng, 
C«ng t«n, Trung qu¶n, Tóc tam lý, Tam ©m giao. Ch©m bæ Xung d−¬ng; bëi v×: 

b. Xung d−¬ng lµ mé huyÖt cña VÞ, dïng theo nguyªn t¾c du mé 

A. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b cã liªn quan nh©n qu¶ 

B. NÕu a ®óng, b ®óng, a vµ b kh«ng liªn quan nh©n qu¶ 

C. NÕu a ®óng, b sai 

D. NÕu a sai, b ®óng 

E. NÕu a sai, b sai 

§¸P ¸N  

C©U HáI 5 CHäN 1 - CHäN C©U §óNG 

STT §¸p ¸n  Stt §¸p ¸n 

1 A  7 B 

2 C  8 A 

3 C  9 B 

4 E  10 A 

5 C  11 C 

6 D  12 D 

C©U HáI NH©N QU¶ 

STT §¸p ¸n  STT §¸p ¸n 

1 A  6 B 

2 C  7 B 

3 D  8 B 

4 E  9 A 

5 A  10 C 
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