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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
) Doc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 407/QD-BYT Ha Noi, ngay 27 thdng 01 nam 2014

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh chwong trinh va tii liéu hoc phan “Phong, chong HIV/AIDS”
dung cho sinh vién hé bac sy y hoc du phong

BO TRUONG BO Y TE

Cin cit Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 ctia Chinh phd quy dinh chiic
ning, nhiém vu quyén han va co ciu té chic ciaBo Y t&;

Cin ctt Nghi dinh s6 75/2006/ND-CP ngay 02/8/2006 ctia Chinh phii quy dinh chi tiét va
huéng dan thi hanh mot s6 dicu clia Luat Gido duc; Nghi dinh s6 31/2011/ND-CP ngay
11/5/2011 ciia Chinh phii sira doi, bo sung mot s6 di¢u qui dinh ctia Nghi dinh s6 75/2006/ND-
CP ngay 31/8/2006 ctia Chinh pht qui dinh chi ti€t va huéng dan thi hanh mot s6 diéu ctia Luat
Gidoduc;

. Cin ¢t vao bién ban hop hoi dong chuyén mén thim dinh chuong trinh va tai liéu hoc
phan “Phong, chong HIV/AIDS” dung cho sinh vién hé bac sy y hoc du phong s6 56/BB-K2DT
ngay 7/6/2013;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Khoa hoc cong nghé¢ va Pao tao, BO Y té.

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh churong trinh va tai liéu hoc phan “Phong, chéng HIV/AIDS” diing cho
sinh vién hé bac sy y hoc duphong do Cuc Phong, chéng HIV/AIDS 6 chiic bién soan.

Diéu 2. Chuong trinh va Tai liéu hoc phan “Phong, chéng HIV/AIDS” ding cho sinh
vién hé bac sy y hoc dy phong duoc ban hanh 1am tai liéu giang day thong nhat trong céc co s&
dao tao nhan lyc y t€ trén toan qudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tirngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Céc 6ng, ba: Chanh vin phong Bo; Cuc trudng: Cuc Khoa hoc cong nghé va Bao
tao, Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Cuc Y t&€ du phong; Thi trudng cac co s& duoc giao nhiém
vu dao tao sinh vién hé bac sy y hoc du phong va cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyétdinh nay./.

Noinhdn:

- Nhudiéu 4;

- Bo trudmg (dé bio céo);

- Céc thirtrudng (d€ phéi hop chi dao); prac !
- Website BO Y t&; \\l V4

-Luwu: VT, K2DT. e "Qiiﬁng Cuong







LOI GIOI THIEU

Trai qua hon 20 nim duong dau voi dich HIV/AIDS, Viét Nam di dat duoc nhimg két
qua dang khich 18. Po bao phu cic hoat dong phong, chéng HIV/AIDS tir dy phong t6i chim
soc va diéu tri ngay cang dugc mo rong; vé co ban Viét Nam di kiém ché duogc toc do gia
tang cta dai dich, khdng ché ty 1& nhiém HIV trong cong dong dudi 0,3%, dat myc tiéu cua
Chinh phii dé ra. Tuy nhién, dich HIV/AIDS van con nhiéu dién bién phure tap, dé duy tri
nhimng thanh qua trén cin c¢6 ngudn nhan lyc du vé sb lugng va dam bao vé chat luong.

Theo két qua khao sat ciia Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Bo Y té vé cong tac giang
day HIV/AIDS cho sinh vién tai cac truong dai hoc y, dugc cho thiy: trudng co gior giang
nhiéu nhét 1a 22 tiét, trong d6 c6 14 tiét ly thuyét va 8 tiét thuc hanh rai rac & cac bd mon.
Bén canh do, tai lidu dao tao chua dugc chuan hoa dé sir dung chung trong toan qudc, chil
yéu do gido vién tu bién soan, thiéu tai liéu tham khéo cho giang vién va sinh vién.

Sach “Phong, chéng HIV/AIDS” dung cho dio tao sinh vién hé bac s§ Y hoc dy
phong dugc bién soan dya vao nhu cau va khung chuong trinh dao tao sinh vién hé bac sy Y
hoc du phong Sach duoc cac nha gido, cac chuyen gia giau klnh nghiém trong cong tac
phong, chdng HIV/AIDS bién soan, bao gom kién thtic co ban vé HIV/AIDS, cap nhat cac
van ban huéng dan chuyen mén cua By Y té va quan diém chi dao cua bang, Chinh phu ddi
vO1 cOng tac phong, chong HIV/AIDS tai Viét Nam hién nay. Tai liéu da du:crc H01 dong
chuyén mon tham dinh sach va tal liéu day-hoc cia B0 Y té thAm dinh. BO Y té quyet dinh
ban hanh lam tai li€u giang day vé HIV/AIDS cho sinh vién hé bac sy Y hoc dy phong trong
toan quéc.

Bo Y té xin chan thanh cam on cac théy, co cua truong Pai hoc Y Ha Noi, cac chuyén
gia da danh nhiéu cong strc va tim huyét dé hoan thanh cudn sach nay. Nhan dip nay Bo Y
té xin cam on T chirc Strc khoe gia dinh qudc té (FHI 360), Trung tam Dy phong va Kiém
soat bénh tat Hoa Ky (CDC), Ké hoach Ciru trg Khan cip HIV/AIDS ciia Tong thong Hoa
Ky (PEPFAR) d3 hd tro k¥ thuat, kinh phi trong qua trinh bién soan va xuit ban cubn sach.

Lan dau tién xuat ban cudn sach, mic du cac tac gia da rat cd gang nhung khong thé
tranh khoi nhitng thiéu sot, Ban bién soan rit mong nhan duoc nhitng ¥ kién dong gop cua
quy doc gia dé lan tai ban sau dugc hoan thién hon.

TM. BAN BIEN SOAN

GS. TS. NGUYEN THANH LONG
Thir treéng Bo Y té



HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

1. Muc dich cia cuon tai li¢u

Sach “Phong, chéng HIV/AIDS” - dung cho dao tao sinh vién hé bac sy y hoc du
phong nham muc dich cung cap nhiing kién thirc co ban vé phong, chéng HIV/AIDS cho
sinh vién dé sau khi ra trudng c6 kha ning dap ung duogc cac cong viée cu thé vé phong,
chéng HIV/AIDS ¢ Viét Nam.

2. Péi twong sir dung tai liéu

Cudn sach nay dugc bién soan chu yéu danh cho:

— Sinh vién hé bac sy y hoc du phong tai cac trudng dai hoc y, duoc trong toan qudc.

— Giang vién giang day y vé HIV/AIDS cho sinh vién hé bac sy y hoc dy phong tai
cac truong dai hoc y, dugc trong toan quoc.

— Cac giang vién va sinh vién khac quan tam dén linh vuc phong, chéng HIV/AIDS
c6 thé tham khao.

— Nhitng nguoi khac ¢ quan tim dén cong tac phong, chong HIV/AIDS.
3. Cach sir dung tai li¢u

Cudn sach nay duoc bién soan uu tién cho giang vién va sinh vién hé bac s§ du phong

trong qué trinh glang day va hoc tap vé linh vuc phong, chong HIV/AIDS. Tuy nhién, cac
giang vién, sinh vién va cac d6i twong khac cé thé sir dung dé tham khao.

— Pbi véi cac giang vién: cubn sach nay dugc st dung tai liéu giang day hodc tham
khao khi giang day vé HIV/AIDS cho sinh vién hé bac sy y hoc du phong.

— Péi voi sinh vién h¢ bac sy y hoc du phong: cubn sach nay dugc sir dung dé hoc
tap, nang cao kién thirc vé phong, chong HIV/AIDS.

- Luuy rang, trong qua trinh sir dung, mot s6 ndi dung kién thirc trong cudn sach nay cé
thé thay do6i do tién b trong cong tac du phong, di€u tri va cham soc HIV/AIDS. Do do,
nguoi sir dung tai li€u, dac biét 1a gidng vién can phai cap nhat thuong xuyén.

4. Noi dung chii yéu ciia tai liéu

Tai liéu nay gom 14 bai, trong d6 dé cap dén cac ndi dung nhu: dich t& hoc vé
HIV/AIDS; cong tac giam sat, theo doi va danh gia dich HIV/AIDS; cac can thi¢ép du phong
lay nhiém HIV; tu van xét nghiém HIV/AIDS; céc ky thuat xet nghiém HIV; téng quan veé
cham séc, diéu tri HIV/AIDS; ky thi va _phan biét d6i xir voi ngudi nhiém HIV/AIDS; gioi

thiéu cac van ban quy pham phap luét vé linh vuc phong, chdng HIV/AIDS va téng quan vé
Chién lugc qudc gia phong, chdng HIV/AIDS dén nam 2020 va tim nhin 2030.

Chuc cac ban thanh cong !
THAY MAT NHOM TAC GIA
PGS. TS. Nguyén Minh Son



CHU VIET TAT

AIDS Acquired immune deficiency syndrome

Hoi chimg suy giam mién dich méc phai ¢ nguoi
ALT Alanine Aminotransferase

Men gan van chuyén acid amin Alanine

ARV Antiretrovirus
Thudc khang virus
ARN Acid ribonucleic
BCS Bao cao su
BKT Bom kim tiém
BYT Bo Y té
CDC Center for Diseases Control
Trung tdm Dy phong va kiém soat bénh tat Hoa Ky
CSTN Cham séc tai nha
ELISA Enzyme linked immuno — assay
Xét nghiém mién dich gan men
FDA Food and Drug Administration
Cuc Quan li Thudc va Thyc pham Hoa Ky
HAART Highly Active Antiretroviral Therapy
bicu tri khang virus hoat lyc cao
HBV Hepatitis B virus
Viém gan virus B
HCV Hepatitis C virus

Viém gan virus C
IRIS Immune Reconstitution Inflammatory Syndrome
Hoi chimg viém do phuc hdi mién dich

LTMC Lay truyén me con

MSM Men who have Sex with Men
Nam c6 quan hé tinh dyuc véi nam

NCMT Nghién chich ma tuy

NTCH Nhiém trung co hoi

NVYT Nhén vién y té



PCR

PITC

PKNT
PNBD
QHTD
RT

SERODIA
STD

TTVDD
TVXN HIV
UNAIDS

UNESCO

UNFPA

UNICEF

VCT

WHO

Polimerase Chain Reaction
Phan ing khuéch dai mién dich men

Provider-initiated HIV Testing & Counselling
Tu van xét nghiém HIV do can bd y té de xuat

Phong kham ngoai tra diéu tri HIV/AIDS

Phu nir ban dam

Quan h¢ tinh duc

Reverse Transcriptase

Men sao chép nguogc

Xét nghiém ngung két hat vi luong

Sexually Transmitted Diseases

Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc

Tuyén truyén vién dong dang

Tu van xét nghiém HIV

Joint United Nations Programme on HIV/AIDS

Chuong trinh phdi hgp cua Lién hop qudc vé phong, chong
HIV/AIDS

United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization
T6 churc Van hoa, Khoa hoc - Gido duc cua Lién hgp quoc
United Nations Population Fund

Quy Dan s6 Lién hop qudc

United Nations Children’s Fund

Quy Nhi dong Lién hgp quoc

Voluntary Counselling And Testing

Tu van va xét nghiém tu nguyén

World Health Organisation

T6 chue Y té thé gisi
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DICH TE HOC HIV/AIDS

MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwgc mot sé khdi niém co ban vé dich té hoc HIV/AIDS.
2. Trinh bay dwoc ddc diém dich té hoc HIV/AIDS trén thé giéi va Viét Nam.
3. M6 ta duoc cac giai doan dién bién tw nhién ciia nhiém HIV/AIDS,
4. Trinh bay dwoc cac dwong ldy truyén va khong 1dy truyén HIV.
5. Trinh bay dwoc cdc bién phdp dw phong ldy nhiém HIV.

NOI DUNG HOC TAP
1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN VE DICH TE HQC HIV/AIDS
1.1. HIV

HIV 1a chir viét tit cua cum tir tiéng Anh (Human Immunodeficiency Virus) chi loai
virus gay suy gidm mién dich mac phai ¢ ngudi. Khi xdm nhap vao co thé HIV s€ pha huy
dan hé thong mién dich lam cho co thé mat kha nang chong lai bénh tat.

1.2. AIDS

AIDS 1a chir viét tat ctia cum tir tleng Anh (Acquered Immuno Deficiency Syndrome)
c6 nghia 12 hoi chimg suy giam mién dich mic phai. Viét tat theo tiéng Phap 1a SIDA
(Syndrome de Immuno Deficience Acquise), dung dé chi giai doan cudi ctia qua trinh nhiém
HIV, & giai doan nay hé théng mién dich cia co thé di suy yéu nén nguoi nhiém HIV dé
dang mac cac bénh nhiém trung co hoi (nhu viém phéi, lao, viém da, 10 loét toan than...)
hodc ung thu, suy kiét... Nhitng bénh nay ning dan 1én va c6 thé gay tir vong cho bénh nhén.

1.3. Dich t& hoc HIV/AIDS

Ciing giéng nhu dlCh te hoc cac bénh truyén nhiém khac, dich t& hoc HIV/AIDS 1a
nghién ctru sy phan bd tin sb mac HIV va/hodc chet do HIV/AIDS (theo ba dac trung con
nguoi, khong gian va thoi gian) cung véi cac yéu td quy dinh sy phan bd dé trong quan thé
ngudi dé tir 46 dua ra cac bién phap can thiép thich hop.

2. DICH TE HQC NHIEM HIV/AIDS TREN THE GIOI VA VIET NAM

2.1. Dich t& hoc HIV/AIDS trén thé gi6i

Theo bao cao cap nhat dich HIV/AIDS toan cau nam 2011 do Chuong trinh phdi hop
ctia Lién hop qudc vé HIV/AIDS (UNAIDS) cong bd ngay 20/11/2012, thi trong nim 2011
(ndm thr 30 cua cudc chién chéng lai HIV) van c6 2,5 triéu nguoi moi nhiém HIV va 1,7
triéu ngudi chét do AIDS. Nhu vay, tinh tir dau vy dich (1981) dén nay (cudi nim 2011)
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trén toan thé gii da co khoang 64 triéu nguoi nhiém HIV, trong d6 ¢6 gan 30 triéu nguoi da
chét do cac bénh co lién quan dén AIDS va 34 triéu nguoi nhim HIV dang con sdng & tat
ca cac khu vuc trén khap hanh tinh.

Nhﬁ’ng s liéu trén dugc thu thap tir 186/193 (96%) qudc gia thanh vién cia Lién hop
quoc Dleu nay co6 nghia la dén nay, dlCh HIV/AIDS da lan rong trén pham vi toan cau. 96%
s6 qudc gia thanh vién ciia Lién hop qudc c¢6 bao cao vé dich HIV/AIDS

Bang 1.1. Sé liéu vé mac va tir vong do HIV/AIDS & nguoi lon
va tré em theo cac khu vwc trén thé gi¢i dén cudi nam 2011

Khu vuc S6 hién nhiém S6 m&i nhiém S6 chét do AIDS
Can Sahara chau Phi 23,5 triéu 1,8 triéu 1,2 triéu
Béc Phi va Trung Béng 300.000 35.000 23.000
Pong A 830.000 89.000 59.000
Chau bai dwong 53.000 2.900 1.300
My La tinh 1,4 triéu 83.000 54.000
Caribé 230.000 13.000 10.000
Pong Au va Trung A 14 tridu 140.000 92.000
Béc My 1,4 triéu 51.000 21.000
Tay va Trung Au 900.000 30.000 7.000
Nam va bong Nam A 4,0 triéu 280.000 250.000
Téng 34,013 triéu 2,5 triéu 1,7 triéu

(Ngudn: Béo cao UNAIDS 2012)

Khoang mot nira sé6 ngudi nhiém HIV bi nhiém bénh trude 25 tudi va AIDS 1a nguyén
nhén tir vong phé bién thtr hai & d6 tudi 20-24. Pai da s6 ngudi nhiém HIV sdng & cac nudc
c6 thu nhép thap va trung binh. Khu vuc Cén Sahara cta chau Phi chiém 69% (23,5 triéu)
téng sb nguoi nhiém HIV/AIDS con song cua thé gidi. Khu vyc Nam va Pong Nam A
(trong d6 c6 Viét Nam) c¢6 s6 hién nhiém HIV cao th hai thé giéi (4,0 triéu).
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Biéu d6 1.1. S& ngwdi nhiém HIV con séng trén toan cau, 1990-2010

(Ngudn: GLOBAL HIV/AIDS RESPONSE Epidemic update and health sector progress towards Universal
Access. WHO, UNAIDS, UNICEF 2011)
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Biéu d6 1.2. S6 ngwdi nhiém méi HIV trén toan cau, 1990-2010

(Ngudn: GLOBAL HIV/AIDS RESPONSE Epidemic update and health sector progress towards Universal
Access. WHO, UNAIDS, UNICEF 2011)

U'dc tinh mdi ngay trén thé gidi c6 khoang 14 nghin ngudi nhiém HIV méi, trong d6 trén
90% xay ra & cac nudc ¢ thu nhap thap va trung binh. Dai dich HIV/AIDS khong loai trir bat
ky quéc gia nao, dii 1a nudc co tiém luc kinh té, khoa hoc k¥ thuat tién tién nhu My, Phap, D,
Anbh,... hay cac nudc kém phat trién nhu Zimbabwe, Nigeria... Mot nudc bi HIV tan phé ning
né nhit & chau Phi d6 13 Uganda, ¢t 5 ngudi dan thi c6 mot nguoi bi nhiém HIV.
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Biéu d6 1.3. S& nguoi tr vong do AIDS trén toan cau, 1990-2010

(Ngudn: GLOBAL HIV/AIDS RESPONSE Epidemic update and health sector progress towards Universal
Access. WHO, UNAIDS, UNICEF 2011)

2.2. Dich t& hoc HIV/AIDS tai Viét Nam

Tai Viét Nam, ca nhiém HIV duoc phat hién dau tién 1a vao thang 12 nam 1990, tai
thanh phd HS Chi Minh. Tinh d&én ngay 31/12/2012 ca nudc c6 208.866 ngudi nhidm HIV
duogc phat hién, dang con séng va dugc bao cdo, trong d6 c6 59.839 bénh nhan AIDS va tir
dau vu dich (1990) dén nay Viét Nam da co 62.184 ngudi tir vong do HIV/AIDS. Ty suét
nhiém HIV trén toan qudc 1a khoang 218/100.000 dan, 100% tinh/thanh phd, 98,7%
quan/huyén va 79% xa/phudng da c6 ngudi nhiém HIV/AIDS duge phét hién va dugc bao
céo. (Cuc Phong, chong HIV/AIDS B¢ Y té)
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Biéu d6 1.4. S6 nguwoi nhiém HIV/AIDS, t&r vong bdo cdo qua cac ndm

Trong nhitng nam 1990 - 1997 cua thé ky trudc, sé ngudi nhiém HIV méi duoc phat
hién hang nim & Viét Nam con twong dbi thap (khoang duéi 5.000 nguoi), nhung tir 1998
s6 ngudi nhiém ting nhanh va dat dinh cao nhét vao nam 2007 13 30.856 ngudi nhidém HIV
dugc phat hién va dugc bdo cao trong nam. Sau do, tr nam 2008 tr¢ lai day, dich HIV/AIDS
& Viét Nam c6 chiéu huéng suy giam, thé hién ¢ s ngudi méi nhiém HIV dugc phat hién
va bdo c4o ndm sau it hon ndm trudce.

Phan tich s phan bd ngudi nhiém HIV theo giéi nim 2011 cho thiy, nam giéi chiém
69%, nir giol chiém 31%. So sanh cing ky nam 2010, ty 1& nay giam khoang 2% ¢ nhém nam
va ting gan 2% & nhom nit gidi, ty trong ngudi nhiém HIV 1a nit gidi c6 xu huéng ting.
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Biéu dd 1.5. Phan bb ngwoi nhiém HIV theo nhém tudi qua cac ndm

Néu phan tich theo nhom tudi thi sé nguoi nhiém HIV dugc bio cdo trong nim 2012
van tap trung trong nhém tudi tir 20-39, trong d6 nhém 20-29 tudi chiém 35,1% gidm
khoang 3,5% so voi cung ky nam 2011, nhém 30-39 tudi chiém 44,6% tang gan 2% so véi
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nam 2011. Xu hudéng nhiém HIV c6 hoan ddi nho giita hai nhém tudi 20 - 29 va nhém 30 -
39, theo d6 sb6 nhiém HIV trong nhom tudi tir 30 - 39 dang c6 xu huéng ting, trong khi &
nhém tudi tir 20 - 29 ¢6 xu hudng giam nhe.

Su phan bb nguoi nhidm HIV theo duong 14y truyén chinh (duong mau va duong tinh
duc) ciing 6 su thay d6i trong nhimg nim gan day, theo hudng nhiém HIV qua quan hé tinh
duc ting, nhiém HIV qua duong mau giam.

Trong ) nguoi nhiém HIV duoc bao cio trong nam 2012 c6 42,1% dugc coi 1a bi lay
truyén qua dudng mau (giam gan 5% so véi ndm 2011) trong khi dé, ty 1& ngudi bi nhiém
HIV lay truyén qua duong tinh duc chiém 45,5% (tang 4,5% so v6i nam 2011). Tuy nhién,
ty 1& nay khac nhau & cac khu vuc. Vi du, ¢ cac tinh mién Bic (Pién Bién, Son La, Thai
Nguyén, Ha Noi, Thanh Hoa...) HIV van cha yéu lay truyén qua duong mau, trong khi d6 &
khu vuc Tay Nam Bo (Kién Giang, An Giang, H5 Chi Minh, Dong Thap...) HIV lai lay
truyén cht yéu qua quan hé tinh duc.
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Biéu dé 1.6. Phan bb ngub’i nhiém HIV theo dwdng lay qua cac nam

Danh gia chung, tinh dén cudi nam 2012, dich HIV/AIDS & Viét Nam vén trong giai
doan tap trung, chu yéu xay ra ¢ cac nhom c6 hanh vi nguy co cao. Theo két qua giam sat
trong diém nam 2012 ty 1¢ hién nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tiy (NCMT) la
11,6% va ty 1& nay trong nhém phu nit ban ddm (PNBD) 1a 2,7%. Ty 1é nhiém HIV trong
nhom dai dién cho cong dong dang & muirc thap, vi du ty 1& nhiém HIV trong nhém phu ni
mang thai ndm 2012 vao khoang 0,26% va trong nhém thanh nién kham tuyén nghia vu
quan sy vao khoang 0,08%.
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3. CAC GIAI POAN DIEN BIEN TU NHIEN CUA HIV
3.1. Khai niém vé dién bién ty nhién ctia nhiém HIV

Dién bién tu nhién cua nhiém HIV duoc xac dinh béi méi lién quan twong hd giita
biéu hién 1am sang, murc dJ suy gidm mién dich (s6 luong t€ bao T CD4+), tai luong virus
(viral load) va hoat dong song cling nhu chat lugng song cua bénh nhan.

DIEN BIEN TW NHIEN CUA NHIEM HIV

HIV tién
trién

%00 ...--...[.\.' ®tccea,,. ......- /

ce / \ e . cbD4

200

a7 | ) | | .,

‘ So nhiém ‘ ‘ Khéng triéu chdng

Biéu d6 1.7. Dién bién tw nhién cta nhiém HIV

Dién bién tu nhién cta nhiém HIV gém 03 giai doan v&i nhitg mdi lién quan gitta
biéu hién 1am sang, sé luong té bao T CD4 (du’(‘)’ng vach dut), tai 1u0’ng virus (duc‘mg vach
lién) va hoat dong song ciing nhu chat lugng séng cua nguodi nhiém (cac biéu tuwong bén
trai). Biéu do dwoc minh hoa béi Christophe Pasquier, nha virus hoc thuéc Vién-Truong
Toulouse - Phap.

Nhiém HIV 13 mot nhiém trung tién trién va man tinh. Thoi gian trung binh tir khi
nhiém dén giai doan AIDS vao khoang tir 7 - 10 nam v&i nhitng dgt tién trién nhanh
hoac cham.

3.2. Ciac giai doan nhiém HIV
3.2.1. Giai dogn 1

La giai doan so nhiém, con goi 13 giai doan nhiém cap tinh. Bénh nhan c6 cac biéu
hién 1am sang gidng nhu mot hoi ching tang bach ciu don nhan. Céc triéu ching 1am sang
biéu hién ¢ 30% - 70% cac truong hop, kéo dai tir 15 - 30 ngay, bao gdm sbt, mét moi, dau
lung, Xuét hién hach lan tod, ban dang so1, viém hong, no1 khan. CD4 c6 thé giam nhe
nhung khong dudi mirc 500 té bao, tai lugng vi rut tding manh. Pay cling 1a co hdi dé chan
doan sém nhiém HIV bang phuong phap PCR (Polymerase Chain Reaction — phan tng tong
hop chudi).

3.2.2. Giai dogn 2

La giai doan khong tridu chimg, con goi 1 giai doan man tinh, kéo dai trong nhiéu
nim tiép sau giai doan so nhiém. Trong giai doan nay, HIV tiép tuc ton tai va nhan 1én véi
nhip diéu thay doi tuy theo mdi ca thé nén tai lwong virus lic tang, lic giam nhung khong
bao gid dudi ngudng phat hién va bénh nhan van cé thé 1am 1ay nhiém HIV cho ngudi khac.
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S6 lwong té bao T- CD4 thuong con ¢ muc trén 500 té bao/mm’ trong nhiéu nim nhung
ludn ¢6 xu hudng giam. Bénh nhan c6 thé c6 nhitng hach ton tai dai dang trong nhi€u nam.
Trong giai doan nay bénh nhan van c¢6 nhiing hoat dong song binh thuong.

3.2.3. Giai doan 3

La giai doan co triéu ching con goi 1a giai doan két thuc ciia nhiém HIV. Trong giai
doan nay bénh nhan bat dau c6 nhimg biéu hién 14m sang ning nhe tuy theo timg ca thé. Co
thé c6 nhitng biéu hién ctia suy giam mién dich ngay cang tang dan véi sb lugng té bao T-
CD4 giam dan tir mic dudi 200 dén 0 té bao/mm’ va tai lugng virus ting tré lai. Trén 1am
sang, thoat ddu bénh nhéan c6 thé bi mic mot hay nhiéu nhiém tring co hoi hodc bénh co
lién quan dén HIV/AIDS. Cac biéu hién 1am sang rit da dang va c6 thé xay ra & tit ca cac
co quan, hé thdng cua co thé. V& sau, nhat 1a khi sé luong té bao T-CD4 giam t6i mirc dudi
200 té bao/mm’ , bénh nhan bi mic mot trong 26 bénh dinh nghia AIDS (theo Trung tam Du
phong va Kiém soat dich bénh Hoa Ky - CDC) thi s& tién trién t6i tir vong. O giai doan nay,
cac hoat dong séng cua bénh nhan ngdy cang bi gidi han, chit lugng séng ngdy cang di
xubng va tir vong trong khoang 2 nim ké tir khi xuat hién cac biéu hién cua AIDS (xem
thém bai Chan doan va diéu tri HIV/AIDS)

Tuong Gng voi cac giai doan cia dién bién tu nhién ctia nhiém HIV néi trén, bénh
nhan c6 thé c6 nhimng biéu hién 1am sang khac nhau. Cac biéu hién nay duoc To chuc Y té
thé gigi (WHO) dua vao bang phén loai theo 1dm sang gdm 4 giai doan. Phan 16n cac nudc
dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam str dung bang phan loai ndy va dugc dé cép trong bai
“Chan doan va diéu trj HIV/AIDS” dudi day.

4. CAC DPUONG LAY TRUYEN VA KHONG LAY TRUYEN HIV
4.1. Cac dwong lay truyén HIV

Nguoi ta da phan 1ap dugc HIV tir méu, tinh dich, dich tiét tir Aam dao, nudc bot, nudc
mét, sita me, nudc tiéu va cac dich khac cta co thé. Mic du ¢o su phan bd rong 16n cua HIV
trong co thé nhu vy, nhung nhiéu nghién ctru vé dich t& hoc cho thiy rang chi c6 méau, dich
sinh duc (tinh dich, dich tiét am dao) va stra me dong vai tro quan trong viéc lam lay truyén
HIV. Do d6, c6 cac phuong thire 1ay truyén (hodc con goi 1a duong 14y truyén) HIV chinh 1a:

4.1.1. Lay truyén HIV qua duwong tinh duc

Day 1a phuong thic 13y truyén HIV quan trong va phd bién nhat trén thé gi6i (khoang
hon 80% s6 truong hop nhiém HIV trén thé gi6i 1a bi 13y truyén qua “con duong” nay). Su
lay truyén HIV qua quan hé tinh dyc xay ra khi co su tiép xtc truc tiép v6i dich sinh duc va
mau ctia ngudi nhiém HIV trong qua trinh giao hop, dic biét 1a trong giao hop duong vat -
hau moén va duong vat - am dao. Cac kiéu quan h¢ tinh dyc khac nhu miéng - am dao/duong
vat/hdu mon ciing c6 nguy co 1y nhiém HIV, dic biét 1a khi & cac bo phan ndy co vét tray
xude hay viém loét. Nhimng vét xudc nho khong thé nhin thiy biang mét thuong trén bé mat
niém mac am dao, hau mon, duong vat hay miéng s€ la duong vao cua HIV trong luc giao
hop va tir d6 vao mau.
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Nguy co lay nhiém HIV qua mot 1an giao hop véi mot nguoi nhiém HIV 14 tir 0,1% dén
1%. Nguoi ndo nhan tinh dich trong giao hop thi nguoi d6 ¢6 nguy co nhiém HIV nhiéu hon.
Cang quan hé tinh duc khong an toan véi nhiéu ngudi thi nguy co nhiém HIV cang cao.

Nhiém HIV ¢6 mot mbi quan hé chit ché v6i cac bénh nhiém trung lay truyén qua
duong tinh duc (STIs) dac biét 1a cac bénh co6 viem loét nhu ha cam, giang mai, herpes
simplex. Nhitng bénh nay c6 thé lam tang nguy co lay nhiém HIV 1én gap 20 lan.

4.1.2. Liy truyén HIV qua mdu va ché phim ciia mau

HIV c6 mat trong méau toan phan va céc ché pham tir mdu nhu khoi hong cau, ti€u cau,
huyét twong, cac yéu to dong mau. Do d6 HIV co6 thé 1ay truyén qua duong mau, khi co tiép
xuc truc ti€p voi mau hay cac san pham cua mau cua nguoi nhiem HIV.

Nguy co lay truyén HIV qua truyén mau co ty 1é rat cao, trén 90%. Ké tir nam 1985,
sau khi ra doi cac xét nghiém sang loc phat hién khang thé khang HIV, nguy co 13y truyén
HIV qua truyén méu & nhiéu nudc di giam di rd rét. Tuy nhién, ngay ca khi xét nghiém mau
c6 két qua am tinh véi HIV, kha nang lay nhiém HIV van c6 thé xay ra, d6 1a khi ngudi cho
mau c6 thé méi nhiém HIV, dang ¢ trong “thoi ky cira s6” nén chua phat hién duoc HIV
bang cac xét nghiém thong thudng.

HIV ciing c6 thé 13y truyén qua cac tiép xuc truc tiép v6i mau khéc, vi du nhu viée st
dung chung bom kim ti€m khi ti€m, chich, dac bi¢t l1a tiém chich ma tiy hay viéc sir dung
chung cac dung cu c6 kha ning da dinh mau cta nguoi khac (dung cu phau thuat, kim xam,
kim trd, ludi dao cao rau.. ) boi1 HIV c6 ca trong nhitng giot mdu nho li ti dong & trong bom,
kim tiém ciing nhu trén bé mit cac dung cu ny. Ngoal ra, khi mau nguoi nhidm HIV bén,
dinh vao da, niém mac, dic biét 1a vao nhimng noi c6 vét trdy xudc ciing cé nguy co lam lay
truyen HIV...

4.1.3. Lay truyén HIV tir me sang con

Néu khong can thiép, lay truyén HIV tir me sang con c6 thé dat t6i ty 18 tir 25 - 40%
d6i v6i HIV-1; tir 1 - 4% d6i voi HIV-2 tuy theo cic nghién ctru khic nhau. Theo mot
chuyén khao ty 1¢ lay truyén HIV tir me sang con trong lic mang thai 14 tir 5 - 10%, vao lic
dé tir 10% - 20% va khi cho con ba tir 5 - 20%. Nong d6 HIV trong huyét tuong me, nhirng
tai bién, bién ching lac d¢ 1a nhitng yéu t6 chinh lam ting nguy co lay truyén HIV tir me
sang con.

Qua trinh mang thai Khi sinh Cho con bu
5-10% 10-20 % 10%
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Ngay nay nho cac can thiép tich cuc ty 16 1ay truyén HIV tir me sang con ¢ nhiéu noi
trén thé gidi da gidm xudng con dudi 5%, céd bi€t & cac nudc phat trién, ty 1€ nay da gidm
xuong dudi 2%.

4.1.4. Liy truyén HIV trong chim soc y té

Con duogc goi 1a phoi nhiém véi HIV do tai nan, rai ro nghé nghiép va méi day duoc
str dung bang thuat ngit chung 1a nhiém tring bénh vién.

Phoi nhidm véi mau trong mdi truong nghé nghiép xdy ra voi y ta 1a 0,03%, véi ho 1y
va béc si 14 0,02%. Tai nan chit yéu 1a do miii kim tiém va cac dung cy sic nhon c6 dinh
mau dam, choc, cat... vao da, ném mac. Tuy nhién sb trudng hop tir phoi nhiém dan t6i co
chuyén dbi huyét thanh (bi nhiém) do tai nan nghé nghiép duoc thong ké trén thé giéi hién
chi chiém khoang 48/11.000 ngudi bi phoi nhiém, trong d6 chu yéu 13 y ta.

Dén nay, sy lay truyén HIV tir nhan vién y té sang bénh nhan trong méi truong nghé
nghiép trong nhitng nim qua méi chi duoc ding tai 3 1an trén cac y van. D6 1a truong hop
ctia 6 ngudi nhiém HIV dugce chim soc ring xam lan béi mot bac si ngudi Florida, Hoa Ky
bi nhiém HIV; mot nguoi nhiém & Paris dugc phau thuat chinh hinh ring va mot nguoi
dugc chdm soc bdi mot y ta bi déng nhiém HIV, HCV & mdt phong kham tai Il - de -
France, Phap. Nhiéu nghién ctru hdi ctiru d duoc thuc hién ¢ Hoa Ky, Phap va Anh qubc da
khong tim thdy mot ching cir ndo cho thdy nhan vién y té bi nhiém HIV lam lay HIV cho
bénh nhan ciia minh.

Trong tat ca cac duong lay ké trén, nguy co lay truyén HIV 1a rat khac nhau trong cac
truong hop khac nhau. Nhin chung nguy co lay truyén HIV tir ngudi nhiém HIV sang
nnguoi khac phy thude vao nhiéu yéu td, nhu:

— S6 lugng HIV c6 trong mau hay dich thé ctia ngudi nhiém HIV;

— Thoi gian tiép xuc, di¢n ti€p xUc, tan xuat ti€p xic cua nguoi chua nhiém HIV véi
mau va dich thé cua ngudi nhiem HIV;

— Puong vao ctia HIV, bao gom vi tri ti€p xuc va tinh trang noi tiép xtc (da, niém
mac) cua ngudi chua nhiém véi méau va dich thé ciia nguoi nhiem HIV;

— Su c6 mat cua cac nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc (STIs) & cd nguoi
nhiém va nguoi chua nhiém;

— Strc dé khang (hay mién dich) ctia co thé ngudi chura nhiém;

— Poc tinh hay tinh gay nhiém ctia HIV...

4.2. Cac dwong khong lay truyén HIV

Ngoa‘li cac phuong thuc lay truyén da néu ¢ trén, hién nay chl'mg ta khong co bang
ching vé mgt phuong thtc lay truyen nao khac. HIV khong lay truyen mot cach dé dang.
Nhin chung, HIV khong lay truyén qua cac hanh vi khong c6 sy tiép xuc truc tiép véi mau
va dich thé (bao gom ca sita) cia ngudi nhiém HIV. Vi du:

— HIV khéng lay qua dudng ho hap nhu ho, hit hoi.
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— HIV khong lay truyén qua tiép xtic thong thuong (1a cac hanh vi khéng lién quan
dén mau va dich thé) O noi cong cong, noi lam vi¢e, truong hoc, rap hat, bé boi, noi choi thé
thao... Hay cac hanh vi bét tay, 6m hon, st dung dién thoai noi cong cdng, mac chung quﬁn
40, dung chung cac dung cu in udng nhu bat dia, cdc chén... khong bi 14y nhiém HIV

HIV ciing khong lay truyén qua stc vat hay con tring cin, dét.

5. CAC BIEN PHAP DU PHONG LAY NHIEM HIV

Hién nay chua co thudc diéu tri dic hiéu va vaccin phong lay nhiém HIV c¢6 hiéu qua,
do vay, bién phéap gido duc sitc khoe nham 1am thay d6i hanh vi ctia con nguoi van 13 vii khi
chu yéu trong vi¢c dAu tranh han ché su lan truyén cua HIV. Béng cach thuc hién hanh vi an
toan, chung ta co thé phong tranh duoc 1ay nhiém HIV.

5.1. Dy phong lay nhiém HIV qua dudng tinh duc

Nguyén tic chung dé phong tranh lay nhiém HIV qua duong tinh duc 1a tranh tiép xuc
truc tiép vo1 dich sinh duc (tinh dich, dich tiét Am dao) cua nguoi nhiém HIV va cta nguoi
ma ta khong biét chac chan 1a ho khong nhiém HIV.

Chién luoc kinh dién dé phong tranh 1y nhiém HIV qua dudng tinh duc cia UNAIDS
dugc tom tit 1a “ABC”.

— A (abstinence): kiéng hoac tri hoan giao hop.

— B (be faithful): chung thuy (mot vo, mot chdng tir ca hai phia va ca hai chua
nhiém HIV).

— C (condom): stir dung bao cao su nam hoac nir khi quan h¢ tinh duc néu khong thé
thuc hién A va B.

Déng thoi véi “ABC”, can diéu tri sém cac viém loét cua co quan sinh duc, cac bénh
nhiém trung 1ay truyén qua dudng tinh duc.

Gan day, cac bién phap diéu tri sém bang thudc khang virus (ARV) cho ngudi nhiém
HIV trong cap vo chéng hoic ban tinh di nhiém (mdt nguoi nhiém HIV, mot nguoi chua
nhiém) hay str dung ARV dé diéu tri dy phong trudc va sau khi phoi nhiém véi HIV da
dugc thur nghiém va dugc khang dinh 1a ¢6 hiéu qua cao trong dy phong lay truyén HIV
trong nhiing nam gan day.

Theo khuyén céo cia UNAIDS, bién phap cit bao quy dau ciing ¢ tac dung lam giam
nguy co lay truyén HIV tir nit sang nam...

5.2. Dy phong lay nhiém HIV qua dudong mau
5.2.1. Dwr phong Iiy truyén HIV qua truyén mdu

Nguyén tic chung 13 thyc hién truyén mau an toan. Mau va cac san phadm ctia mau déu
phai dugc xét nghiém sang loc HIV trudce khi truyén. Néu mau mau duoc sang loc cd két
qua “duong tinh” v&i HIV (d nhiém HIV) ho#c nghi ngd bi nhiém HIV thi phai loai bo va
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tuyét d6i khong duoc dua vao st dung. Pong thoi, tuyét ddi khong sir dung chung cac dung
cu lay mau va truyén mau.

5.2.2. Du phong I3y nhiém HIV ¢ ngwoi nghién chich ma tuy

Giam nguy co nhiém HIV & nhitng nguoi nghlen chich ma tuy (NCMT) la hoan toan
c6 thé thuc hién dugc. Dé du phong sy 13y truyén HIV cling nhu bi 1ay nhiém HIV va cac
nhiém trung lay theo duong mau khac, nguoi NCMT phai giam hay tir bo hanh vi nguy co
(dung chung bom kim tiém khi tiém chich ma tay), thuc hi¢én hanh vi tiém chich an toan
(ding bom kim tiém sach/méi cho mdi 1an tiém chich). Két qua nghién ctru cho thiy rang
cac chuong trinh can thiép giam tac hai thich hop c6 thé 1am giam su iy truyén khong chi
HIV ma ci cac bénh lan truyén theo duong mau khac nhu viém gan virus B (HBV), viém
gan virus C (HCV) va cac bénh nhiém tring 13y truyén qua dudng tinh duc khac.

Nguoi NCMT phai duoc khuyén rang ngimg st dung ma tdy bao gém ca viéc tiém
chich ma tuy 1a cach t6t nhat dé giam nguy co lay nhiém HIV va cic nhiém trung lay qua
dudng mau khac, bao gdm virus gay viém gan C va virus gdy viém gan B. Tuy nhién, khong
phai tit ca ngudi NCMT déu sén sang tir bd ma tuy va nhiéu ngudi di bé ma tuy nhung tai
nghién lai, hodc da st dung ma tay qua duong tiém chich thi kho quay lai st dung theo
duong hit, hit, ubng...

Hién c6 nhiéu bién phap giup ngudi NCMT phong tranh 1ay nhim HIV hoic 1am
lay truyén HIV. Duéi day 1a céc bi¢n phap chu yéu dugc trinh bay theo thir ty tir hi¢u
qua cao nhat.

— Ngung st dung ma tuy;
— Diéu tri cai nghién ma tuy, bao gdm ca phong tai nghién;
— Ngung tiém chich ma tay.

Néu ngudi d6 van tiép tuc tiém chich ma tuy hay thuc hién cac bude giam nguy co lay
nhiém HIV sau day:

+ Luén sir dung bom kim tiém (BKT) sach (m&i con nguyén bao bi kin) tir ngudn tin
cdy (vi du tir hiéu thudc hay chwong trinh trao d6i BKT).

+ Khong bao gio dung chung/ding lai BKT, nudc pha thudc hay dung cy tiém chich
(bao gobm dung cu pha ché thudc, bong/gac sat trung, day ga ro,...) voi bat ky ai;

+ Néu budc phai dung lai BKT (trong truong hop khong c6 BKT méi) thi chi duoc sir
dung BKT cua chinh minh sau khi da dugc tiét trung.

— biéu tri nghién céc chét dang thude phién béng thude thay thé (nhu Methadone,
Buprenorphin...) ¢ thé giup ngudi NCMT tir bé ma tay hodc khong st dung ma tay qua
duong tiém chich nita, do d6 ho khong con kha ning bi 1y nhiém hodc 1am lay truyén HIV
qua duong TCMT.
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5.2.3. Dwr phong phoi nhiém HIV trong méi truong nghé nghiép

Nguyén tic chung: coi mau va dich co thé cua tat ca bénh nhan déu co chira HIV va xir
tri nhu doi véi cac ngudn nhiém khuan khac.

Céc nhan vién y té luén phai phai tudn thu cic nguyén tac va bién phap du phong phoi
nhiém khi ti€ép xtic v&1 mau hay 1a tién hanh cac tha thuat tiém, chich, phau thuat... khong
chi d61 v&1 nhitng bénh nhan “c6 nguy co cao” ma doi véi tat cd cac bénh nhan.

Song song véi viéc tap hudn cho cic can b y té vé du phong chuan, can phai cung cip
cho ho day du céc trang thiét bi duy phong phoi nhiém céan thiét nhu gang tay, kinh bao ho,
khau trang, dung cu khir khuan va céac chat sat khuan.

Diéu tri sau phoi nhiém nghé nghiép bang ARV 1a mot diéu tri cap ctru (xem thém &
bai “Dy phong chuan va xir tri sau phoi nhiém nghé nghiép véi HIV” dudi day).

5.3. D phong lay truyén HIV tir me sang con

Chuong trinh phéi hop ctia Lién hop qudc vé HIV/AIDS (UNAIDS), Té chirc Y té thé
gidi (WHO) hudng din cac qudc gia thue hién chuong trinh dy phong 13y truyén HIV tir me
sang con (B0 Y té Viét Nam ciing d3 phé duyét ap dung) gom 4 thanh t6 sau dy:

5.3.1. Du phong sém Iiy truyén HIV cho phu niv

Thong tin, gido duc va truyén thong thay doi hanh vi, tu van va xét nghiém HIV cho
phu nir, khuyén khich tri hoan quan hé tinh duc do1 v6i thanh thi€u nién, thyc hanh tinh duc
an toan, phat hién sém va diéu tri kip thdi cac nhiém trung 13y truyén qua duong tinh duc.

5.3.2. Du phong mang thai ngoai y muén cho phu niv nhiém HIV

Tu vén va cung cép cac bién phap tranh thai, tu van xét nghiém phat hi¢én HIV, tu van
thuc hién tinh duc an toan...
5.3.3. Can thiép dw phong déi véi phu ni¥ nhiém HIV mang thai/phu nii mang thai
nhiém HIV

Cham s6c thai nghén, danh gia giai doan lam sang va mién dich, diéu tri du phong lay
truyén me con bang thudéc ARV, thuc hanh san khoa an toan, di€u tri dgy phong cho tré sinh
ra tir me nhiém HIV, tu van nudi tré sau sinh...

5.3.4. Cdc djch vu chim séc, hé tro va diéu tri thich hop cho cip me va con sau sinh

Cung cﬁp cac dich vu cham soc, hd trg va diéu trj thich hop cho ba me, tré phoi nhiém
va tré nhiém HIV; tu van nudi con; xét nghiém chan doan sém nhiém HIV cho tré... (Chi
tiet xem bai “Du phong 1ay truyén HIV tir me sang con” dudi day).
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Dai dich HIV/AIDS dang tié}) tuc lan rong trén thé gioi. O Viét Nam, dich HIV/AIDS
van trong giai doan tdp trung, chii yéu ¢ nhém cé hanh vi nguy co cao, tuy nhién da c6
déu hiéu dich lan ra cong do”‘ng déan cw & mét s6 dia phuong. Mac du, 56 nguoi nhiém HIV
méi dwge phdt hién giam lién tiép trong vai nam tré lai day (2010 - 2012), nhung chira
bén viing, van con nhiéu yéu té nguy co c6 thé gay bing né dich néu ching ta khéong tiép
tuc co nhitng can thiép tich cuc, kip thoi va co hiéu qua.

Pé dap ung voi dién bién phuee tap cua dich HIV/AIDS ciing nhw han ché t6i da hdu
quad do HIV/AIDS gdy ra, nhitng nguoi lam cong tic phong, chéng HIV/AIDS tai Viét
Nam cdn thiét phdi cé kién thire co ban vé dich té hoc cia ldy nhiém HIV, lam co sé cho
viéc xdc dinh dwoc cdc bién phap dw phong, cham soc va diéu tri nhiém HIV/AIDS phu
hop d6i véi timg doi twong va trong nhitng béi canh dich té hoc khdc nhau, gép phan thuc
hién Chién lwoc quoc gia phong, chong HIV/AIDS tai Viét Nam dén nam 2020 va tam
nhin 2030./.
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LUONG GIA CUOI BAI

Tra 101 ngin gon cac ciu héi tir 1 dén 7:

1. Trinh bay cac khai niém co ban vé HIV/AIDS.

Mo ta tinh hinh dich HIV/AIDS trén thé gidi.

M6 ta dic diém dich t& hoc HIV/AIDS tai Viét Nam.
Trinh bay khai niém dién bién tu nhién cta nhiém HIV.
Trinh bay cac giai doan dién bién ty nhién cta nhiém HIV.

Mo ta cac duong 1ay truyén va khong lay truyén HIV.

NS A

Trinh bay céac bién phap du phong lay nhiém HIV/AIDS.
Chon mét cau tra 1oi diing nhit cho cac ciu héi tir 8 dén 10:
8. Phwong phdp c6 hiéu qua nhdt phong, chong HIV/AIDS 1a:
A. Phét hién, cach ly va diéu tri sém nguoi nhiém HIV
B. Thyc hién tét kiém dich bién gidi
C. Thanh toan céc t¢ nan xa hoi nhu ma tuy, mai dam
D. Gio dyc thay doi hanh vi va thuc hién hanh vi an toan
9. Puong ldy truyén HIV chii yéu hién nay ¢ Viét Nam la qua:
A. Tinh dyc ddng gisi
B. Tinh duc khéc gidi
C. Truyén mau va cic san phdm ctia mau
D. Tiém chich ma tuy
10. Nhitng ai c6 thé bi nhiém HIV:
A. Nguoi ban dam
B. Nguoi mua dam
C. Nguoi nghién chich ma tuy
D. Ngudi nhan mau truyén

E. Tat cd moi nguoi
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CAC YEU TO KINH TE - XA HOI VA DICH HIV/AIDS

MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc sw tac dong/anh huong cua cdc yéu 16 kinh té - xd héi dén dich
HIV/AIDS.

’ 2. Trinh bay va phan tich dvuoc sy tac dong cua dich HIV/AIDS doi véi cac van dé kinh

te - xa hoi.

3. Trinh bay dwoc 3 nhom hién twong xa hoi dac biét lam tang nguy co lay nhiém
HIV/AIDS.

NOI DUNG HOC TAP

1. ANH HUONG CUA CAC YEU TO KINH TE - XA HQI PEN DICH HIV/AIDS

bai dich HIV/AIDS khong chi 1a mot van dé stc khoe, ma né con lién quan dén moi
khia canh cua con nguoi, dac biét 1a cac khia canh vé kinh té, x4 hoi va van hoa. Cu thé hon,
dich HIV/AIDS, mot mit chiu sy anh huong cua diéu kién séng, ngudn luc lao dong, phat
trién kinh té, bdi canh xa hoi va cac chuin myc vin hoa... cua mdi ca nhin va cong dong,
mat khac no ciing co nhiéu tac dong tro lai d6i voi cac yéu té nay. Anh hudng/tac dong hai
chiéu cua cac yeu t6 kinh té, xa hoi, van hoa va dich HIV/AIDS nhu mdt vong xoan kho
tach biét néu phan tich trong toan bd bdi canh cua xa hoi. Do vay, bai hoc nay chi tap trung
chu yéu vao sy anh hudng hai chiéu giira dich HIV/AIDS va céc van dé kinh té - xa hoi.

1.1. Anh huéng ciia phat trién kinh té téi nhiém HIV
1.1.1. Phét trién nén kinh té va biing né do thi hoa

Sur phat trién cua nén kinh té ciing nhu diéu kién kinh t€ cua gia dinh va ca nhan co
anh huong 16n dén nguy co lay nhieém HIV ciing nhu cham séc va diéu tri HIV/AIDS.

Qua trinh phat trién kinh té ctia mdi qudc gia hién nay, tuy deu da gat hai duoc nhidu
thanh tuu nhung song song vdi nd la cac hau qua khong mong muon anh huong dén sy phat
trién can bang o nhleu nudc, dac biét la ¢ cac nudc dang phat trién hodc dang trong thoi ky
chuyen d6i nén kinh té. Nhitng thay ddi nay thuong thay rd ¢ nhiing qudc gia/khu vyc c6 su
bung nd do thi hoa, trong d6 c6 Viét Nam. Lan song cia nhimg nguoi di cu dén Ha Noi,
thanh pho Hb Chi Minh va cac thanh phé 16n khéc 1am cho ngudn luc tai nong thon bi giam
sat, nén kinh té nong thon bi suy sup cung voi sy suy giam cac gia tri truyén thong do su
hap dan cia cudc song tai cac do thi lon. Cude song cua nhimg nguoi dan ¢ lai ving nong
thon do vay cang vt va, khong di nguoi va du stc canh tac dit nong nghiép, 1am cho dat
dai kém mau m&, noéng san ving noéng thén vi thé ma bi giam sut.

Trong cac cugc cach mang phat trién kinh te va d6 thi hoa, dan 6ng la nhing nguoi
nang dong va thuong di xa nha dé lam an kinh té, con phu nir & lai nong thon dé cham soc
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con cai va lam nong nghi€p. Tuy nhién, cling c6 mot ty 1€ nhat dinh phu nt di [am an xa
nha, dé con cai & nha cho bdé me/nguoi than ho cham soc.

Sy xa cach 1au dai ctia cac cip vo chong 1a nguyén nhan 16n dé ca nguoi dan ong va
phu nir ¢6 quan hé tinh duc ngoai hon nhén voéi nhiéu ngudi. Ho ¢6 nhiéu “diéu kién” ciing
nhu “co hd1” dan dén sy khong chung thuy. Day 1a mot trong nhimg nguyén nhan lam tang
nguy co lay truyén cac bénh nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc (STIs), bao gdm ca
HIV/AIDS. Thuc té cho thdy sy xa cach 13 mot trong nhitng nguyén nhén c6 xu hudéng lam
ran nGt va pha v& mdi quan hé vg chdng, gy nén nhiing hau qua khac nhau vé mat kinh té
va xa hoi. Hon the voi1 s luong dong nam gidi doc than song tai cac do thi va sO lugng 1on
phu nit séng vang chong tai cac ving nong thon, 1am tram trong thém sy mat can bang vé
gidi gitra ndng thon va thanh thi.

Cung véi sy di cu ctia nam gidi, nit gi6i cling c6 nhimg 1y do dé di cu. Mot sb phu nir
khi co chéng di xa, ho ¢ lai qué huong va phai lam viéc rat vat va thay chéng nudi con va
dam dang hét cac trach nhiém véi cong dong va xa hoi. Bén canh d6, nhiéu nit thanh nién
méi 16n, gidng nhu mot sd nam thanh ni€n, v6i suy nghi cudc song tai nong thon khong co
tuong lai va kho c6 thé kiém tién nén mudn thoat ly Ién thanh thi tim cudc song moi. Day la
mot trong nhitng nguyén nhén lam cho mét sO nguoi vo tré va nir thanh nién mai 16n mubn
di cu ra cac thanh pho 16n va cac khu du lich v6i mong mudn kiém duogc cong viéc co thu
nhap cao va thoat khoi ganh ning trong trach véi gia dinh va cong dong. Tuy nhién, khong
phai ai trong s thoat ly khoi nong thon ciing kiém duoc viée 1am cé thu nhép tét trong thi
truong lao dong khong dé cho mot phu nir, cudi cting nhiéu ngudi trong s6 ho trd thanh nir
ban dam, ddc biét khi ho dén lam viéc & nhitng khu vuc vui choi gidi tri... Mot s6 nudc nhu
Uganda, Cong hoa Dominica, Thai Lan va Viét Nam la nhiing noi da va dang trong tinh
trang trén vo1 lugng phu nit ban dam kha 16n, tham chi con “cung cép” phu nir ban dam cho
ca cac nudc lang giéng... Trong khi d6, ngudi ban dam ludn dung trudc nguy co bi lay
nhiém HIV tir hodc 1am lan truyén HIV sang ngudi mua dam, tir d6 HIV lan rong nhanh ra
cong dong.

Nhirng hau qua vé mat x3 hoi do cac khia canh tiéu cuc cua su phat trién kinh té c6 thé
dugc mo ta nhu 1a mot dang van hdéa méi ndi ctia cude séng do thi - hién tuong gap & nhiéu
noi trén thé gidi, tir cac do thi c6 qui mo6 nho nhu trung tam xa, phé huyén (thi trén), thi xa
cho dén cac thanh phd 16n. Nhitng quan niém mdi, théi quen méi va hé théng “phan vin
hoa” lién quan chit ché dén sy gia ting bao lyc trong gia dinh va noi cong cong, gia ting
viée str dung va budn 14u ma tay, uéng ruou va quan hé tinh duc ngoai hon nhan, tinh duc
khéng an toan giira cac thanh vién trong cong dong, trong xa hoi... Hau qua 13, nhitmg nhém
ngudi ndy tao ra nguy co rat cao bi 1ay nhiém HIV/AIDS, va chinh ho 13 nhimg nguoi thudc
“nhém ¢6 hanh vi nguy co cao” va 13 nhém lam lan truyén HIV rat nhanh ra cong dong.

1.1.2. Pdc diém kinh té ciia gia dinh va dgc diém c4 nhin

Nhin chung, nhém ngudi nghéo khd va c6 dia vi thap trong xi hoi thudong lién quan
dén viéc thue hanh cac hanh vi c6 nguy co cao vé stic khoe, bao gdm ca nguy co cao ldy
nhiém HIV. Nguy co 1y nhiém HIV ciia nhém nay cao hon rat nhiéu so v§i nhom ngudi co
cac diéu kién kinh té-xa hoi t6t hon. Nhu da phan tich ¢ phan trén, rat rd rang 1a nhimg
ngudi nghéo néi chung (va ¢ noéng thén), chip nhan di kiém sdng xa gia dinh va ho bj roi

32



vao tinh trang c6 cac hanh vi nguy co cao 1y nhiém HIV nhu quan hé tinh duc (QHTD)
nhiéu ban tinh, quan hé tinh duc voi nguoi ban dam hodc ban than tré thanh nguoi ban dam.
Nguoi ngheo va nguoi yéu thé trong xa hoi nodi chung con gip kho khin trong thuong thuyet
va tu quyét dinh hanh vi tinh dyc an toan (str dung bao cao su) trong cac moéi QHTD, ké ca
trong quan hé tinh duc vo, chong. Hon thé nita, con cua cac gia dinh nghéo con c6 nguy co
cao trong viéc bi ép QHTD sém vi muc dich kiém tién nhu tinh trang hon nhan sép dat, bi
Itra vao con dudong ban dam hoac bi lam dung tinh duc...

Bén canh d6, nhimg ngudi cé diéu kién nha ¢ kém ciing lién quan dén cc nguy co lay
nhiém HIV do d& bi nghién ma tiy va c6 hanh vi tinh duc khéng an toan (d6i véi ca 2 gidi).
Nhiéu nghién ctru cho thdy nhom nguoi khong c6 nha & hodc chd & khong ¢ dinh c6 nguy
co cao mang ¥ nghia théng ké so v6i nhom ngudi c6 nha & ¢b dinh.

Nhom ngudi ¢ diéu kién kinh té-x3 hoi kém con thudng lién quan dén cic van dé suy
sup vé tam ly, bénh tam than kinh... gdy anh hudéng dén suy nghi va hanh vi, do d6 khong tu
kim ché dugc ban than trudc cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV.

Trén thuc té, tir khi dich HIV/AIDS bat dau xuat hién, sy lay lan bénh kha rd rang
trong mot s6 nhom nhéat dinh, ngém hiéu 1a cac nhom c6 diéu kién kinh té xd hoi kém. Néu
nhin toan canh dai dich HIV/AIDS trén thé gidi, c6 thé coi day 1a mot s biéu hién dién hinh
cia mdi quan hé gitra d6i nghéo Va bénh tat. Chinh vi dic diém nay ma viéc phong, chéng
HIV/AIDS da duoc Lién hop quéc phat dong, nhim kéu goi su hd tro tir cac qubc gia giau
cho cac qudc gia nghéo (dic biét cac nudc c6 ty 1& nhiém HIV cao tai chau Phi). Bén canh
do la viéc khuyén khich ha gia thudc hodc san xuét cac loai thudc ré tién dé ngudi nhiém
HIV/AIDS (da s6 ¢ cac nudc nghéo) cd co hdi mua va diéu tri.

Tuy nhién, mot s6 nghién ciru cho thdy mic du yéu té kinh té 13 mét yéu t6 rat quan
trong lién quan dén nguy co nhiém HIV ciing nhu cham soc, diéu tri, thi tai mot s nude khi
dai dich HIV/AIDS phat trién manh, voi ty 1¢ nhiém HIV trong dan s6 cao, su lay nhiém
HIV c6 thé ciing tré nén kho khéng ché dbi voi ca nhom nguoi giau.

1.2. Gio duc, trinh d§ hoc van va HIV/AIDS

Vén dé gido duc va trinh do hoc véan cta ca nhan c6 anh hudng nhiéu dén nguy co lay
nhiém HIV ciing nhu viéc cham soc diéu tri nhiém HIV/AIDS. Trinh d6 hoc van 1a mét chi
s6 co bén dé danh gia diéu kién kinh té-x3 hoi ciia mdi qubc gia. Trinh d6 hoc van cao 1a
mot yéu to quan trong dé giam nguy co lay nhiém HIV trong dan s0. Nguoi ¢6 trinh d6 hoc
van thuong c6 kién thirc Chung t6t hon Ve cach lay truyén va cach phong, chdng lay nhiém
HIV, do ho luén luén tiép can v6i ngudn thong tin va c6 kha nang cao trong viéc thuong
thuyét tinh duc an toan khi quan hé tinh duc (ké ca véi ban tinh hay v&i vo/chdng).

Tuy nhién, mot sé nghién ctru lai cho ring nguoq c6 hoc véan cao hay di cong tac xa
nha va co thé co nhleu ban tinh hon nhém c¢6 hoc van thap, va ho ciing c¢6 thé c6 nguy co
cao 1ay nhiém HIV néu quan hé t1nh duc khong an toan. Hon nita, nhitng ngu’0’1 c¢6 hoc van
cao co thé 1a nhitng ngudi it mudn xét nghiém mau dé xac dinh tinh trang nhiém HIV. Do
vay, nhirng nguoi hoc van cao nhung co nhiéu ban tinh va quan hé tinh duc khong an toan
cling tiém an nguy co lay nhiém HIV.
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1.3. Phat trién kinh té va su thay ddi 16i song ctia thanh nién va HIV/AIDS

Cac hé qua cua ting trudng kinh té “ndng” trong thoi ky qua do (nhu & hau hét cac
nuéec Nam A va Dong Nam A hién nay), c6 thé dan dén sy khung hoang vé mat xa hoi, tao
ra hé thong gi tri va théi quen méi cho con ngudi, trong khi nhiing gia tri truyén thong co
thé bi xem nhe va duoc coi 1a lac hau, mic du cac hé thong gia tri nay da tung chi ph01 moi
khia canh cua xa hoi. Cung vdi qué trinh phat trién kinh té, hé thong nay co thé thay ddi do
nhiing quan diém méi, théi quen méi mang tinh chét tyr vé va chay theo s thich c4 nhan cua
mdi thanh vién trong x4 hoi dé phu hop vai van hoa hién dai cling nhu su hap din caa né.

Thanh nién 1a mot trong nhitng nhom bi anh huong nhiéu cta cac trao luu vin hoa
moi. Su thay dbi suy nghi va 16i song thé hién nhiéu nhit trong viéc coi mo va ty do trong
quan h¢ tinh duc. Viéc quan h¢ tinh dyc tru6e hon nhan mét cach thiéu an toan va song thur
khi khéng c6 hiéu biét vé quan hé tinh duc an toan & lira tudi ndy 1a mot trong nhiing
nguyén nhan lam ting nguy co lay nhiém HIV & Viét Nam (va & mot s nudc khac nhu Thai
Lan, Campuchia).

Mot yéu tb khac 1am ting nguy co 1ay nhiém HIV 1a sy “sc¢ van hoa” dugce tao ra boi
thé hé tré qua viéc ho gay ra tinh trang bao luc tai cac vung thanh thi noi co nhiéu nhom di
cu dén kiém song. Mot cude song chi thién vé vat chat va tim ké sinh nhai véi nhitng hanh
vi ich ky c4 nhan, canh tranh khong lanh manh dé c6 viéc lam, khong tudn thu luat phap
clng véi tinh trang that nghiép, nghéo d6i, khong nha ctra 1a dic trung ciia cudc sdng & cac
vung nay. Pay 1a mdt nguyen nhan quan trong lam tang thém nguy co lay nhiém HIV, dic
biét 1a khi cac bé gai tudi vi thanh nién & cac khu vyc nay bi day lam gai ban dam va nam
thanh nién tim dén ma tay... TAt ca nhitng yéu t6 ndy tao thanh “vong xoan” thuong mai-
tinh duc-ma tay-HIV/AIDS. Pién hinh cua hién twong nay 1a & cac nudc khu vuc Pong
Nam A nhu Thai Lan, Viét Nam, Campuchia, dic biét 1a tai cac vung bién gioi gilta cac
qudc gia nay. Mot s6 vung ¢ cac qudc gia chau Phi cling ¢6 hién tuong tuong tu, do la cac
bé gai va cac cd gai tré bi x6 ddy 1am gai ban dam dé kiém tién duy tri cudc sdng cua ban
than va gia dinh, khong duoc di hoc va that nghiép. Trong nhiing trudng hop nay, néu cac
6 gai bi nhiém HIV, hay roi vao nghién ma tay sé& kéo theo hé luy vé kinh té, x4 hoi va van
hoa, dan dén cac hau qua vé strc khoe tdm than, bj bo roi va mat hét nhitng gia tri cudc song
clia mgt con nguoi.

O mét s6 nudc ma thu nhap quoc gia dya mot phén 16n vao dich vu du lich thi “thuong

mai tinh duc” hay “cong nghiép tinh duc” dugc “bo qua” hodc chap nhan nén da thu hat mot

s6 16n nam nir thanh nién tham gia vao cac dich vy nay. Sy phat trién cia ‘thuong mai tinh

duc thuong di d6i voi viée san xudt va budn ban ma tay - dich vu dé mot sé nguoi vu loi va
kiém tién mot cach dé dang.

1.4. Mt s6 yéu t6 xa hoi khac c6 anh huéng dén HIV

Mot sd vung co chién tranh, noi chién bj nan d6i hoanh hanh hodc noi c6 nguy co cao
bi cc bénh c6 nguy co dan dén tir vong cao (nhu t4, lao hay céc lay truyén qua dudng tinh
duc khac), thi viéc phong chéng mot bénh dic biét dé giam nguy co chét (nhu HIV/AIDS)
thuong khong dugc quan tdm, hodc cling chi nhan dugc sy quan tam giong nhu sy quan tam
dén cac nguy co chét khac ma khong duoc vu tién.
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Qui mo va co céu déan sb cling co thé 12 nguyén nhan gian tlep lam ting nguy co nhiém
HIV. O Viét Nam, qui mo dan s6 kha dong, nhung co cdu dan sb hién dang trong giai doan
t6i wu nhat, d6 1a co cau “dan sd vang”, voi dan s6 trong do tudi lao dong dang dat muc cao
nhat. Tuy nhién, van dé chat luong nguon lao dong va viéc lam khong dap tmg dugc nguon
lao dong du thira c6 thé dan dén hau qua khong tot trong nhom dong thanh nién, d& dan dén
viéc nhiing thanh nién khong viéc lam tu tap, choi boi va sit dung ma ty, nit thanh nién
tham gia hoat dong mai dam... va tré thanh nhiing nguodi thudc nhom “nguy co cao”.

Nhu véy, sy tac dong va tuong tac 1an nhau cua cac mét kinh té-x4 hoi trong boi
canh phat trién kinh té, dic biét ¢ cac nudc dang phat trién nhu mot vong xodn nguy co
lay nhiém HIV.

1.5. Piéu kién kinh té - xa hoi va diéu tri HIV

Piéu kién kinh té-x3 hoi 1a yéu td chinh dé xac dinh chat lugng cudc séng ctia moi ca
nhan ké ca sau khi ho da nhiém HIV, vi lién quan dén viéc ho co du diéu kién dé tiép can va
chi tra cho céac dich vu diéu tri va cham soc hay khong. Mot nguoi nghéo sé kho tiép can cac
co s¢ diéu tri HIV hon nhom ngudi gidu. Ly do thuong gap 1a ho phai tri hoan dicu tri do
phai lo toan kiém tién cho gia dinh hodc don gian hon la, ¢ cac ving nong thon khong co
tién thué phuong tién di lai néu co so diéu tri ¢ xa nha. Nhiing nguoi co diéu kién kinh té
thap, do khong c6 diéu kién cham soéc va diéu tri nén dé chuyén sang giai doan AIDS hon
nhém duoc diéu tri tot do vay ho bi chét nhanh hon.

Hon thé, ty 1€ ngudi ngheo cao song trong cac nudc ngheo, nén su san cd cua cac dich
vu y t€ n6i chung va cho ngudi nhiem HIV noéi riéng c6 thé khong du dap ung cho nhitng
nguoi nhiem HIV, nén sy canh tranh dé dugc di€u tri cao, va nguoi ngheo thuong yéu the.

Thém vao d6, cac nudc ngheo ciling sé& rat han ché vé mit phuc loi trong cham soc y té,
va nguoi nghéo co the khong dugc mua bao hiém, nén khoang cach bét binh dang trong
diéu tri cham soc y té noi chung va trong nhém ngudi nhiém HIV néi riéng ngdy cang sau.

2. SU TAC PONG CUA DICH HIV/AIDS POI VOI KINH TE - XA HOI

Hién nay, dai dich HIV/AIDS dang m¢ rong va lay lan vao cong ddng, da anh huong
dén su phat trién chung ctia mdi quéc gia. Déi véi cac nudc ngheo, ty 18 nhiém HIV trong
dan s6 cao, cung vdi anh huong cua khing hoang kinh té thé gidi, da lam cho sy phat trién
chung cta dat nudc d6 bi anh huong mot cach tram trong.

C6 nhiéu khia canh vé phat trién lién quan dén dai dich HIV/AIDS, d6 1a sy mat can
bang vé ngudn luc, giam ngudn luc co chit lwong va mat can bang dan sb giita cac nudc
phat trién va cac nuéc nghéo; bi bo qua cac co hoi tim kiém dau tu dé tao ra cac budc dot
pha vé kinh té; tao c0 hoi cho sy tham nhiing; mat co hoi toan cau hoa va quéc té hoa trong
cac linh vyc kinh té, tai chinh, kién thirc, nghién ctru va thong tin.. Nhing van dé nay co thé
dan dén héu qua 16n vé mat xa hoi, doi khi con goi “dai hoa xa hoi” ddi véi mot sé nude
kém phét trién.

V¢é mat xa hoi, do1 vo1 nguoi bi nhiém HIV, vg/chong (ban tinh) va gia dinh ctia ho bi
anh hudng nhiéu: mat viéc lam, gidm thu nhap, chia r& gia dinh, bi bd roi, con céi khong
nguoi cham soéc, pha v& cdc moi quan hé cd nhan. Nguyén nhan chinh 1a do nhiing nguoi
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mac bénh nay bi coi 1a vudng vao cac “t¢€ nan xa hoi”, “diéu cam ky” hodc bi ky thi, phan
biét doi xu, gdy su s hai cho cdng dong.

2.1. Tac dong ciia HIV/AIDS dén cac van dé nhan khau hoc

Dan s6 clia mdi qudc gia 14 “méiu sd ctia moi bai toan phat trién”. Chinh vi thé, sy thay
d6i vé nhan khau hoc cua dan sb co thé 1a mot nguyén nhan anh hudng dén sy phat trién vé
kinh té, x4 hoi cua quéc gia do.

Pai dich HIV/AIDS khong chi anh huong truc tiép dén cac van dé vé kinh té, xa hoi,
van héa ma con anh hudng gian tiép dén cac khia canh nay thong qua anh hudng truc tiép
dén cac chi s6 nhan khau hoc.

Mic du Viét Nam chua c6 bao cdo vé sy thay doi nhan khau hoc do tic dong cua dai
dich HIV/AIDS, nhung d6i v6i nhiéu nude trén thé gioi hién nay (va c6 thé doi voi Viét
Nam trong tuong lai gan néu dai dich khong dugc khong che) dai dich nay c6 thé anh
huong nghiém trong dén céc chi s6 nhan khau hoc ctia mdi qubc gia. Hau qua nay da dugc
kiém dinh bang nhiéu nghién ctru va théng qua du bdo dan s6 lién quan dén dai dich
HIV/AIDS bang cac phan mém chuyén dung.

2.1.1. Giim tuéi tho trung binh

Cac két qua cho thdy dai dich HIV/AIDS sg tiép tuc c6 anh hudng tiéu cuc dén cac
chi s6 nhan khau hoc bao gom viée tang ty 1€ bénh tat va ty 1¢ tir vong, lién quan dén viéc
giam tudi tho trung binh cua dan sb (néu ngudi nhiém HIV khong dugce tiép can va diéu tri
lau dai ARV).

Bang 2.1. Uéc tinh tudi tho trung binh do anh hwéng clia HIV/AIDS tai Swaziland

Nam Khéng c6 dich AIDS |Cé6 AIDS Sw khac biét
2004 64,2 37,5 41,6
2005 64,5 37,4 42,0
2006 64,9 5585 45,5
2007 65,2 33,7 48,3
2008 65,6 32,5 50,4
2009 65,9 31,7 51,9
2010 66,2 31,3 52,7
2011 66,5 31,2 53,0
2012 66,8 31,4 53,0
2013 67,1 31,6 52,9
2014 67,3 32,0 52,5
2015 67,6 32,5 51,9

Ngudn: Alan Whiteside va cong su. 2006. The Socio-Economic Impact of HIV/AIDS in Swaziland
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2.1.2. Giim ty suit phdt trién din sé

Ty suét ting dan sb 's& giam do muc chét tang va giam muc sinh do dai dich
HIV/AIDS mang lai. Dan s6 chung udc tinh tai mgt s6 nudc chau Phi c¢6 thé giam dén 21%
so voi du bdo trong truong hop khong cé dai dich HIV/AIDS.

2.1.3. Thay déi co’ ciu din s6

Két qua phan tich nhan khau hoc mot sb nude cho théiy dai dich HIV/AIDS s€ lam
dich chuyén co cdu déan sb va gy hau qua 1au dai trong vong 20-30 nam. D6 1a viéc giam ty
1& tré em nhiéu so v6i du bao dan sé néu khong cé dai dich HIV/AIDS, do tré bi nhiém
HIV/AIDS tir me va sb phu nit trong d6 tudi sinh dé giam (boi c6 nhiéu ngudi chét do
HIV/AIDS). Su thay ddi ndy s& xdy ra dic biét nhanh va nghiém trong ddi véi nhitng nudc
c6 ty 1& 1ay nhiém HIV/AIDS trong dan sé cao.

2.1.4. Din s6 phu thudc va tré mo céi ting

Theo b4o céo cua Lién doan Lao dong qudc t& (2005), d6 tudi bi anh huong cua dai
dich HIV/AIDS thudng 1a tir 25-35 d6i véi phu nit, va tir 30-40 tudi dbi v6i nam gidi. Day
chinh 1a do tudi lao dong va 1am viéc hiéu qua nhat trong mdi cudc doi con ngudi va cé ich
nhat cho gia dinh va x3 hoi.

Tuy nhién dai dich HIV/AIDS di lam giam manh sé nguoi trong do tudi nay, 1am ting
ty 1 tré em va nguoi gia, dan dén tang ty 1€ nguoi phu thude trong dan sO. Tinh trang nay s¢
con t6i t& hon cho su phat trién ctia mdi qudc gia khi sé tré em md c6i boi bd me do chét do
AIDS ngay cang tang.

2.2. Tac dong cita HIV/AIDS ddi v6i ting trweéng va phat trién kinh té

Pai dich HIV/AIDS c6 anh huéng 1é6n d6i voi nén kinh té ciia mdi qudc gia. Tai mot
s nudc chau Phi, noi dai dich nay dang trong giai doan trim trong, va ty 1¢ nhiém HIV
trong dan sd cao (7%-30%), nhiéu nghién ctru da ching minh dai dich nay anh huong dén
ca kinh té vi mo, vi mo va kha ning tiéu ding cua ngudi dan.

Nguyén nhan dau tién 1am cho nén kinh té bi anh huéng 13 do ty 1& dan sb trong do
tudi lao dong giam do bi nhiém HIV va chét khi chua qua do tudi lao dong. Diéu nay anh
hudng 16n dén ngudn luc lao dong cua xa hoi. Chua ké anh huong cua dai dich HIV/AIDS
dén van dé that nghiép rat 16n, ty 1¢ khong cé viéc 1am trong nhém nhiém HIV rat cao &
khap noi trén thé gi6i (khoang 45 - 50% hodc cao hon).

Pbi v6i kinh té vi mo, mirc do anh huong cua dai dich HIV/AIDS khong d& danh gia
chinh xac. Tuy nhién, dai dich HIV/AIDS sé& lam giam thu nhap quéc gia va giam thu nhap
binh quan dau nguoi. Tai Viét Nam, con s6 béo cdo vé anh hudng cua dai dich HIV/AIDS
d6i voi nén kinh té con han ché, nhung theo bao cdo tai mot sé nudc chiu Phi cho thiy tong
san pham qudc ndi (GDP) mdi nim giam 1%-2,8% do HIV/AIDS. Mot bao cdo da phan
tich, trong vong 20 nim qua, san luong kinh té ciia mot s6 nudc giam khoang 25% do hau
qua cua HIV/AIDS.

Sy tang truong kinh té glam c¢6 anh hudng tiéu cuc dén san xuat va tich lily cia mdi
qudc gia. Tich lily von vat chat giam cung véi viéc giam dau tu va tiét kiém, 1am ting chi
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phi khac cho cac hing san xuat. Tich luy vbn con nguoi cling s€ bi anh huong boi dai dich
HIV/AIDS, do tang ty I¢ nguoi chét trong d6 tudi lao dong.

Tai Viét Nam, danh gia tac dong cua dai dich van con 1a mot viéc khé khan do ty 1é
nhieém HIV trong dan s6 thap. Tuy nhién, do dan s6 Viét Nam khé cao, nén chi thay doi nho
vé ty 1€ mac HIV/AIDS da co6 nghia l1a gia tang rat nhi€u s6 nguoi thuc t€ bi anh huong.

Trong khi tic dong chung ctia HIV/AIDS ddi véi kinh té vi mé van con thép, thi no lai
c6 tac dong dang ké 1én nhitng ngudi dan nghéo ¢ Viét Nam, tac dong 1én cong cudc xba
doi giam ngheo va tac dong to1 viée dat duge Muc tiéu Phat trién Thién nién ky thu nhét, d6
13 loai bo tinh trang nghéo d6i. Néu khong co chién lugce phong va chéng tét, HIV/AIDS cb
thé co sirc manh lam giam di va tham chi 1am dao nguoc nhimng thanh qua gianh dugc trong
cong cudc xda doi giam ngheo, nhitng hd gia dinh bi anh hudng bdi HIV/AIDS s€ roi vao
tinh trang déi nghéo tram trong.

Dai dich HIV/AIDS 16 rang da gop phan lam tang muc ngheo doi, lam giam tudi tho
trung binh va kéo chi sé phat trién con nguoi (HDI) xudng thap.

2.2.1. HIV/AIDS tic dong dén thu nhip ci nhan va hé gia dinh

Tbn that vé thu nhap cta ngudi nhiém HIV da duoc ké dén nhiéu do ho bi mét viéc,
khong xin dugc viéc, do that thu vi bi cong déng téy chay st dung cac dich vu do ngudi
nhiém HIV cung cip hoic mat stic lao dong do dm dau. Chua ké nhitng chi phi khong tinh
toan duoc cia nhitng ngudi than phai mat thu nhap dé cham soc ngudi nhiém HIV trong gia
dinh. Phu nit bi nhidm HIV vira bi mit thu nhap cua ban than do céc ly do trén, vira mat thu
nhap do phai cham soc chong hodc con nhiém HIV.

Bén canh d6, gia dinh s& bj mat di cac khoan uu tién cho gido duc do phai vu tién cho
chiam séc strc khoe. Hon thé, da s6 nhitng ngudi nhiém HIV trong gi6i tré, khi ho chét ma
chua bu dép lai kinh té cho gia dinh, bd me ho mét di khoan tich Ity vao con cai sau bao
niam nudi dudng va dau tu cho hoc hanh.

2.2.2. HIV/AIDS tic dong dén chi tiéu ci nhin va hé gia dinh

Trong cac gia dinh c6 ngudi nhiém HIV, chi phi cho chim soc stc khoe cho ho 1a rat
16n. Téng chi cho viéc chim séc sirc khoe ctia hd gia dinh c6 mot ngudi bi nhiém HIV co
thé cao hon 13 1an so véi mure chi tiéu trung binh cho muc dich nay ciia mdt hg gia dinh tai
Viét Nam. Bén canh d6, giam thu nhap dang ké 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh dé
cac gia dinh nay giam chi tiéu vé moi mit trong gia dinh.

2.2.3. HIV/AIDS tdc dong dén sin xuit va kinh té vi mé

Bén canh tac dong vao kinh t& ho gia dinh, ddi voi kinh té vi mo, HIV/AIDS con anh
hudéng dén qui mo va san pham cia cac hing/co s san xuit, do thiéu ngudi tham gia san
xuét. Nguoi nhidm HIV c6 thé bi thoi viéc hodc t bo viée do bi dm hodc bi ky thi. Két qua
1a gia ctia cac san pham ting 1én do cac nha san xuét phai tra lvong cho lao dong tuyén thém
va chi tai chinh cho dao tao lyc luong lao dong moi. Su giam tang truong kinh té va gia ca
dit do dan dén két qua nguoi dan chi tiéu tiét kiém hon trong doi sbng hang ngay va han ché
hon chi phi cho cac dich vu cham soc stc khoe.
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O cac nude co ty 1€ nhiém HIV cao trong dan so, cac dich vu cling bi suy giam, cic
loai bdo hiém va chi tra cho phuc loi cling s€ bi han ché nhiéu do gidam ngudn kinh phi dau
tu cho cac linh vuc tu nhan va Nha nudc.

2.2.4. HIV/AIDS tic déng dén vén va tai chinh

Lién quan dén van dé tai chinh vi mo, doanh thu thué giam do giam cau (chi tiéu), trong
khi chi phi cho viéc du phong va diéu tri HIV/AIDS ngay cang gia tang, dan dén sy tham hut
nang vé ngan sach noi chung. Hon thé, sy bat binh dang thu nhép gitra lao dong c6 tay nghé
cao va khong c6 ky nang ngay cang tang. Theo mot s6 bao cao da du doan rang ty 1¢ tang
truong kinh té cia mot qudc gia s& giam 1,2% néu qudc gia d6 ¢6 ty 18 nhidm HIV 20%.

Viéc du bao anh hudng cua dai dich HIV/AIDS nhu trén van duoc coi 1a ¢ dudi mirc
thuc té, vi tac dong nay co thé s& tram trong hon rat nhiéu do viéc du doan su lay lan cua
HIV thap hon con sd thyc té, cing v6i anh hudng kép cia nén kinh té do mat vén con ngudi
va giam sy chuyén giao kién thic giita cac thé hé do HIV/AIDS. Nhiing yéu t6 nay phai
dugc tinh dén khi tinh toan cac chi s6 kinh té bi anh huong do HIV/AIDS.

Bén canh d6 1a s6 luong tré md cbi va nhimng tré b thiét thoi do HIV/AIDS ting 18n, s&
anh huong lau dai vé s6 luong va chat luong cia nguon lao dong trong tuong lai (tich Iy
vOn con nguoi).

Sy dau tu tir quoc té cho céc linh vuc phat trién kinh té cling bi suy giam ¢ nhirng quoc
gia khong khong ché tot su lay lan cua HIV/AIDS, do cac nha dau tu/tai tro quan niém rang
¢ nhitng quoc gla d6 sy lanh dao yéu kém, hién twong tham nhiing pho bién, qui dinh hanh
chinh va cac qui dinh ruom ra, chi ti€u cho vi¢c di lai va tiéu dung dit do. Bén canh do, su
dau tu noi dia ciing s& giam do bi giam lg1 nhuén, ly do chinh do giam san lugng san Xudt
trong khi chi phi tang. Tuy nhién s6 liéu chiing minh su anh huong truc tiép ctia HIV/AIDS
d6i v6i dau tu ndi dia ciia cac qudc gia con rat han ché.

Tom lai, dai dich HIV/AIDS c6 anh huong mét cach tiéu cuc va lau dai d6i véi phat
trién kinh té & ca cAp vi mo va vi mo ctia mdi qudc gia va toan cau.

2.3. Tac dong ciia HIV/AIDS d6i voi cac van dé xa hoi

Tac dong ctia HIV/AIDS anh hudng 16n dén cac van dé phat trién xa hoi, c6 thé ké dén
tac dong cua nd dén céc linh vuc y té, gido duc, va phuc loi xa hoi.

Viéc ting nhanh nhu ciu vé cac dich vu y té lién quan dén HIV/AIDS nhu chan doan,
diéu tri va cham soc 1a khong thé phu nhan. Viét Nam 1a mot vi du vé sy gia tang nay, khi
nha nudc xay dyng cac chuong trinh myc ti€u cho phong, chéng HIV/AIDS, thiét 1ap nh1eu
co s& tu van, xét nghiém, diéu tri va cham soc cho bénh nhan HIV/AIDS ¢ tat ca cac tuyén.
Bén canh do, la chi phi cho cac dich vy nay thong qua cung cap thudc, trang thiét bi, nhan
luc tir nguon lyc y té Von dang con thiéu va ludn bi qua tai cong viéc. Diéu nay 1am ting
ganh ning cho nganh y té, chat lugng dich vu y té ciing bi giam do ganh ning nay.

Dich HIV/AIDS con la ganh nang cho nguén luc cta cac linh vuc khac. O mot sb
nude noi ¢6 ty 18 HIV/AIDS cao, cac truong hoc bi thiéu gido vién do nhiéu ngudi trong sd
ho bi nhiém HIV/AIDS, khong thé di 1am hodc nghi do 6m, 1am gidm sb luong va chat
lugng cua nguén nhén lyc. Chua ké dén, khi con nguoi chi lo chéng choi véi bénh tat thi
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nhu cau gido dyc cho ban than va cho con cai s& khong duoc quan tam, lam cho nhu cau gido
duc giam. Day s¢ la hau qua lau dai cho viée tich Iy von con nguoi (ngudn luc lao dong) trong
twong lai cling nhu giam chi s phat trién con nguoi do giam chi s6 ciia gido duc.

Dbi véi nguoi bi nhiém HIV, yéu t6 vin héa hodc kinh té gia dinh c6 thé 1a rio can
trong vi¢c tiép can cac dich vuy té va khong dugc cham soc diéu tri, dan dén tinh trang suc
khoe bi giam sut nhanh, bi budc phai thoi viéc hodc khong thé kiém viéc lam, dan dén hau
qua 1a ho mat kha nang kiém song cho cudc séng gia dinh va mét kha ning chim soc gia
dinh va con céi. Pay la tinh trang phd bién cua nhitng ngudi nhiém HIV khong chi & cac
nuée co ty 1¢ nhiém HIV cao, ma ngay ¢ Viét Nam va cac nudc 1an can nhu Thai Lan hay
Campuchia.

Bén canh d6, su gia ting sd tré mo coi 1am ting sb thé hé séng cua cac dai gia dinh
(bao gdm céc thé hé khac nhau), thay vi mo6 hinh song cta gia dinh hat nhan (chi gdm bd me
va con cai). Hau qua 1a ngudi cao tudi dang ganh vac ganh ndng ngay cang tang cua
HIV/AIDS do phai chdam s6c va chi phi kinh te cho chau noi, ngoai vi bé me chung khong
c6 kha ning cham soc boi da bi chét hodc bi 6 6m ning do AIDS. Tuy nhién, viéc tré mo coi
dugc cham sdc trong cac dai gia dinh van 12 mot giai phap t6t vé mat xa hoi, vi néu tré mod
coi bai bd me chét do HIV/AIDS, néu khong c6 ngudi nha cham séc sé trd thanh tré lang
thang va di cu dén cach thanh phd dé ty kiém séng, s& dan dén nhiing hau qua nghiém trong
do suy dinh dudng, bi 161 kéo vao cac nhom con d6 nghi¢n ma ty, bi lam dung tinh duc
(601 v0i ca hai gioi), tré thanh ngudi ban dam & tudi vi thanh nién.. . Bay chinh lai la nhiing
yéu t6 lam tang nguy co nhlem HIV va la s& anh huong lau dai dén ngudn luc lao dong cia
moi quéc gia. Do vdy, van dé giup do cho tr¢ em mo c61 va bi anh huong boi HIV/AIDS la
rat quan trong cho viéc duy tri va phat trién ngudn luc trong twong lai.

3. CAC HIEN TUQNG XA HOI PAC BIET LAM TANG NGUY CO LAY NHIEM HIV/AIDS

Trong mdt thoi gian rat dai tir khi ca nhiém HIV duoc phat hién lan dau tién tai Viét
Nam, cin bénh nay da duoc gan lién véi cac “té nan xa hoi”. Mot trong nhitng nguyén nhan
ctia sy “dan nhan” nay 1a do ty 1& nhiém HIV cao & nhitng nhém ngudi ¢6 hanh vi dugc coi
la cac “t€ nan xa hoi1”.

3.1. Sir dung, budn ban ma tiy va cac chit gy nghién

Nhu dé trinh bay trong cac phan trén, viéc phat trién kinh té ciing véi téc do do thi hoa
nhanh lam tang nhanh s6 nguo1 di cu tai cac thanh phé 16n. Nhimg nguoi nay thuong song
trong cac khu 6 chudt, cac nha tam. Sy that nghiép ty 18 thuan vai cac van dé lién quan dén
t6i pham, trong d6 c6 budn 1au ma tay, cudp dudng phd, giét ngudi va budn ban vii khi.

Viéc st dung va budn lau ma tiy (bao gom thudc phién, Heroin, can sa, cocaine, chét
kich thich, va céc loai thudc héa hoc khac nhu thude lic...) dang gia ting cing vé6i ching
nghién ruou, va diéu toi té hon 1a cac té nan ndy thudng xay ra trong nhom tré tuéi Nhiéu
nguol su dung ma tiy c¢6 xu hudng vira la nguoi s dung, vira la nguoi cung cap dé c6 ma
tay dung thudong xuyén. Piéu nay cing co thé dan dén hau qua la nhiéu thanh nién that
nghiép va gido duc khong ddy di mudn kiém tién d& dang va sin sang di vao con duong
budn ban ma tay sau d6 din dén nghién ma tay, va chuyén dan tir hut sang chich ma tay -
mot hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV.
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Nhin lai lich st xa hoi Viét Nam, thoi diém trude nam 1975, nguoi nghién ma tuy chu
yeu thudc tang 16p trung va thuong luu, 14 nhimg ngudi c6 tién dé mua ma tay st dung (hat
thuoc phién bang ban dén trong cac gia dinh giau ¢6). Sau ndm 1975, nguoi str dung ma tiy
xuat hién trong tat ca cac tang 16p xa hoi, tang dan trong nhom ngudi nghéo, trinh do vin
hoa thap, thit nghiép va dé bj ton thuong. Khong c6 sy phén biét rd rang trong cac nhom
tiém chich ma tuy. Mgt nhém co the dugc phan biét dya trén thoi gian sir dung ma tuy, dia
diém tiém chich, tinh trang kinh té... Néi chung lich sir ctia viéc tiém chich ma tay tuong d6i
da dang, nguoi nghién ma tiy & phia Nam c6 thoi gian tiém chich 1au hon & mién Béc. Mot
s6 nghién ctru gan ddy cho thdy cac ngudi nghién chinh ma tiy va budn ban ma tuy c6 do
tudi tré hon nhiéu so véi trudce day.

Nghién chich ma tay va cu thé 13 str dung chung bom kim tiém va cac dung cu khac
dung trong tiém chich ma tiy la nguyén nhan hang dau lam 1ay nhiém HIV & Viét Nam.
Theo b4o cdo cia Vién Vé sinh dich té trung wong, nim 2011, ty 1& sir dung chung bom kim
tiém trong nhom nghién chich ma tay trong vong mét thang qua tai nhiéu dia phuong van
rat cao nhu Binh Duong 1a 58%, Nghé An 14 42% va Da Nang, thanh phé HO Chi Minh 1a
39%. Bao cao giam sat trong diém HIV/AIDS nam 2011 cta B Y té cho thay ty 18 ngudi
nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tdy trong cong dong 1a 13,4% (ctr 100 nguoi
nghién chich ma tiy trong cong dong c6 13,4 nguoi nhiém HIV). Tuy nhién tai mét so tinh
ty 18 nay con rat cao nhu Dién Bién 1a 45,7%; thanh phd H6 Chi Minh 1a 39,2%, Thai
Nguyén la 25,8%...

Ciing theo Bao cdo ciia Bo Y té, dén cudi nam 2011, c6 khoang 47% sb ngudi nhiém
HIV ¢ Viét Nam la nguoi NCMT. Nhu vay, day la nhom nguoi khong chi 1a nhom nguy
co cao, ma con la nhom c6 nguy co cao nhat trong cac nhém nguy co cao nhidm HIV tai
Viét Nam. Hanh vi nguy hiém nhét cia nhém nay 1a diung chung bom kim tiém, pha thudc
bang mau.

Nhom nguoi NCMT ndéi chung con thuong c6 quan hé tinh duc véi nit ban dam (NBD)
va viéc ho bi nhiém HIV tir NBD hodc NBD bj nhiém HIV tir ho déu c6 nguy co cao nhu
nhau. Nguy hiém hon néu ngudi NCMT dong thoi 1a NBD. Tuy nhién, nhiéu ngudi NCMT
c¢6 vo hodc ban tinh - nhimg ngudi cling ¢6 nguy co cao bj 1ay nhiém HIV. Hon thé nita, con
ctia nhitng cdp vo chdng ndy cling c6 nguy co bi 1ay nhiém HIV cao do 13y truyén tir me bi
nhiém HIV.

Nhiéu nghién ctru nhan hoc va x hoi hoc cho thiy: c6 nhiéu phy nit 14y chong d3 ting
hoic dang NCMT nhung khéng biét, ho c6 quan hé tinh duc binh thudng nhu bao cip vo
chéng khac dé sinh con. Nhiéu phu nit chi phat hién ra minh bi nhiém HIV tir chéng khi c6
thai hodc thdm chi khi dira con méi sinh ¢é triéu chimg 1am sang ctia nhiém HIV/AIDS.
Nguoi me duge yéu cau xét nghiém va phat hién ra ca gia dinh bj nhiém HIV do nguoi
chdng NCMT. Pay la nhitng truong hop mang hau qua ning né vé mit vin hoa va xa hoi
cho ban than nguoi NCMT, cho vo va con cua ho. Néu ho khong duoc phat hién nhiém HIV
som, ban than ho con s€ khong dugc diéu tri, cham soc, hon thé, ho cling khong c6 co hoi
dé dy phong 1ay truyén HIV cho con tir giai doan sém ciia qua trinh mang thai.

Mot xu hudng ndi com hién nay 1a viéc gia ting thanh thiéu nién sir dung ma tay tong
hop va thudc lac khi tham gia giai tri (Li€n hoan, san nhay, hat karaoke...). Mac du hau hét
cac loai ma tuy tong hop dung theo duong hut hoac uong s€ khong tryc tiép lam 1ay nhieém
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HIV, nhung cac ma tiy téng hop ndy lai thuong lam ting nhu ciu quan hé tinh duc va gay
ao giac do vay dan dén quan h¢ tinh duc khong an toan, day ciing la mét con duong lay
nhiem HIV pho bién trong gidi tré hién nay.

3.2. Mai dam

O Viét Nam ciing nhu & hau hét cac nuéc Pong Nam A, mua ban ddm (ca nam va nif)
khong dugc luat phap cong nhan. Do vay, nguoi ban dam, ngudi mua dam cling nhu hoat
dong mua-ban dam, déu khong dam cong khai, khong dugce quan 1y vé siic khoe. Nhur vay,
ca hai nguo1 mua va ban, dic biét la nguoi ban rat dé bi lay nhiém HIV néu khong co6 thuc
hanh tinh duc an toan.

Pdi voi nit ban dam (NBD), viéc st dung BCS con c¢6 nhitng han ché nhét dinh. Néu
ngudi mua dam (nam gidi) chu dong dung BCS thi s& an toan cho ca hai, nhung nhiéu
nghién ciru cho thay, nhiéu ngudi mua didm khong mudn diung BCS, va tham chi con tra
thém tién cho NBD dé ho khong ding BCS vi mudn khong bi giam khodi cam tinh duyc.
Chinh vi 1y do ndy ma nhiéu NBD rat kho dé tir chéi hodc khong thé tir chdi vi so s& bi mat
“khach”, mat ngudn thu nhap, c6 thé bi chu khién trach hodc dudi viéc...

Két qua giam sat hanh vi nim 2011 cta B3 Y té cho thy, hanh vi str dung bao cao su
v6o1 ngudi mua dam trong lan quan hé tinh duc gﬁn nhét cia NBD & mot sb tinh van con
thap nhu & Ha Nbi (65,5%), Binh Duong (57,6%) hay ty 16 NBD dung BCS thudng xuyén
v6i nguoi nam mua dam trong vong mot thang qua 13 kha thap & hau hét cac tinh nhu ¢ Ha
Noi (24,5%), Binh Duong (31%), Pién Bién (41,3%)... Nhiéu NBD con ¢ quan niém la
nhin nguoi dan 6ng sach s& c6 thé s& khong bi bénh, nén san sang chap nhan khong ding
BCS khi quan h¢ tinh dyc. Nhiéu NBD khi da biét minh bi nhiém HIV, ho lai cang mong
muon kiém tién nhanh bang con duong nay dé co tién chira bénh, hodc mot sb NBD kiém
tién dé danh cho con cai khi ho chét truéc nhitng dira con (do AIDS). Nhitng ngudi niy
khong can sir dung BCS, chap nhan nguoi mua dam khong dung BCS, nén nguy co ngudi
mua dam bi 1ay nhiém HIV rét cao.

Viéc khéng ché hién tuong mai dam la mét viéc rat kho khan trong bdi canh x3 hoi
Vi¢t Nam, do hién tugng nay bi tra hinh mét céch tinh vi vao cac hoat dong binh thudng cua
x4 hoi: kinh doanh nha hang, khach san, cac dich vu xoa bop dé ting cuong stc khoe hay
cac dich vu cit toc, g01 dau... Bén canh do6, viéc kiém soat bénh tat cua nguoi ban dam va
nguoi mua dam la mot ké hoach déy khé khan, phuc tap boi vi cd hai nhom nguoi ndy déu
“hoat dong bi mat”, do dich vu mai ddm bj luat phap nghiém cdm va do xi hoi Viét Nam coi
hién tugng mai dam la vi pham dao dtrc xa hoi hodc t¢ nan xa hoi.

3.3. Quan hé tinh duc dong giéi

Péi v6i nhidu qudc gia (bao gdm ca chiau A va Viét Nam), quan hé tinh duc dong tinh,
tinh duc ludng tinh thuong khong duge xa hoi chap nhan. Cac nhom nay khéng c6 nguoi
ding ra dai dién hay van dong hanh lang dé dugc hop thirc hda vé chinh tri hay luat phap.

O mét s6 nude, quan hé tinh duc dong giéi nam thyc té nhiéu hon con sb béo céo, va
cling con nhiéu nguoi vua c6 quan hé dong gidi, vira co quan hé tinh dyc khac gidi (nam-

nit) nham théa man nhu ciu tinh dyc ca nhan hodc dé giir su yén 6n trong gia dinh (cha me
khong biét con trai minh la ngudi ¢ quan hé tinh duc dong gidi nén giuc lay vo...). Diéu
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nay cé thé gop phan lam ting nguy co lay nhiém HIV. Hién tuong quan hé dong gidi nam
thuong xay ra ¢ nhiing noi tap trung nhiéu nam nhu nha t, nhém nguoi lao dong tap thé
hodc ky tuc xa cua hoc sinh nam. Diéu nay ciing c6 thé dan dén t¢é nan mai ddm nam hién
kha pho bién trén nhiéu nudc, trong d6 c6 Viét Nam.

Theo két qua nghién ctru so bd cua Vién Nghién ctru X hoi, Kinh té va Mbi truong
(iSEE) s6 ngudi c6 quan hé dong gidi ¢ Viét Nam kha cao, c6 thé 1én t6i hang chuc ngan
nguol. Trong khi moi nguoi trong cong dong da co kién thirc phd thong vé phong, chong
HIV/AIDS d6i véi nhimg nguoi nghién chich ma tay va mai dam thi d6i voi ngudi dong
tinh con bi bo ngod vé bién phéap bao vé khoi 1ay nhiém HIV/AIDS. Nhiéu ngudi trong nhém
nay khong biét rang cic hanh vi quan hé tinh duc dong gidi nam (dic biét 1a quan hé tinh
duc duong véat-hdu mon) co nguy co rat cao lay nhiém HIV va hau nhu ho khéng st dung
cac bién phap bao vé. Su lay nhiém HIV ¢ nhiing ngudi nam c6 quan hé tinh duc véi nam
(MSM) khéng chi xay ra trong “thé gidi” ctia ho ma con tac dong toi cong dong vi nhidu
nguoi van cd vo va/hodc ban gai. Viéc quan hé tinh dyc bi mat ctia nguoi dong tinh da gay
ra nhitng nguy co 1y nhiém HIV/AIDS ma it ngudi biét dén.

Theo Bao cdo ciia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS nim 2011, ty 1& nhiém HIV trong
nhém MSM tai TP HO Chi Minh 13 14% va & Ha Noi 12 6,7% va c¢6 xu hudng ting 1én trong
khi hanh vi sir dung BCS thuong xuyén voi ban tinh nam ctia ho 13 rat thap & hau hét cac
tinh c6 giam sat hanh vi. Trudc thuc trang nhu viy chiing ta can quan tim hon dén cong tac
phong, chéng HIV/AIDS trong nhom ngudi MSM, x6a bo dinh kién, ky thi va phan biét dbi
xur cling nhu can cé nhiing bién phap thiét thuc dé gitip dd ho phong, chong sy 1ay nhiém
HIV/AIDS, qua d6 gop phan giam nguy co 1y nhiém HIV cho cong dong.

43



LUONG GIA CUOI BAI
Tra 161 ngiin gon céc cau héi tir 1 dén 6

1. Phén tich sy bung n6 d6 thi hoa va su thay d6i 16i séng cta thanh nién trong nén kinh té
thi truong do1 voi nguy co lay nhieém HIV?

2. Phan tich loi thé ctia ngudi o trinh do hoc véan cao trong viéc giam nguy co lay nhiém
HIV? M6 ta ngoai I¢ nguy co lay nhiem HIV ctia nhom nguoi nay?

3. Phan tich tic dong cua dai dich HIV/AIDS va sy thay doi nhan khau hoc & cac nuée co ty
1€ nhiém HIV trong dan s6 cao?

4. Trinh bay tac dong cua dai dich HIV/AIDS dén chi tiéu va thu nhap cua gia dinh ciing
nhu tac dong dén san xuat ¢ cap vi mo?

5. Néu tac dong cua dai dich HIV dén cic van dé xa hoi. Phan tich tac dong cua dai dich dén
linh vuc y t&€?

6. Trinh bay cac hién tuong xa hoi dic biét 1am ting nguy co 1ay nhiém HIV? DPua ra mot s6
go1y ve gidi phap gidm nguy co lay nhiém HIV cho cac nhom nguoi tiém chich ma tay, ban
dam va nam c¢6 quan hé tinh duc véi nam.

Chon ciu tri 10i ding nhét cho cac ciu héi tir 7 dén 15
7. Ly do lam cho sw biing né dé thi héa lam tiang nguy co lay nhiém HIV la:

A. Tat cd moi nguoi déu mudn di cu dén song ¢ thanh thi va mong kiém dugc nhiéu
tién hon ¢ cac vung ndng thon.

B. Nhitng ngudi lao dong mang tinh chét thoi vu di cu dén cac khu d6 thi dé tim viéc
lam va ho c6 it hoat dong giai tri lanh manh sau mot ngay lam viéc mét nhoc.

C. Nhiing nguoi lao dong di cu da so 1a nam gidi, trong do tudi cd nhu cau quan hé
tinh duc cao, vi vay ho thuong c6 quan h¢ tinh duc ngoai hon nhan hodc vdi nir ban dam.

D.CaBvaC
E.CaA,BvaC

8. O Viét Nam, hién twong cdc cap vo ch&ng séng xa cach lau dai do di kiém tién xa nha la
nguyén nhdn quan trong dan dén tinh trang:

A. Khong chung thity va ran niit mbi quan hé vo chong.
B. Gia ting cac bénh nhiém trung 1ay qua dudng tinh duc va nhiém HIV.
C. Gia ting sy mit cin bang vé gidi gitta nong thon va thanh thi.
D. Ca A,Bva C.
9. Mot trong nhitng nguyén nhan gidan tiép lam cho nguy co nhiém HIV ting la:

A. Co cau dan sb vang va hién tuong that nghiép.
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B. Nghién chich ma tay.

C. Quan h¢ tinh duc khong an toan.

D. Truyén méau khong an toan
10. “Séc van héa” la mot hién twong do giGi tré gdy ra va lam nguy co nhiém HIV véi cdc
ddc trung:

A. Noi chién + Séng khong 6n dinh + Mai dam.

B. Nhom di cu + Bao luc + Canh tranh viéc lam + Séng khong on dinh + Mai dam.

C. Cong déng ban x1r + Canh tranh viéc lam + Séng khong on dinh + Mai dam.

D. Chién tranh + Thit nghiép + Khong nha ctra + Quan hé tinh dyc dong gidi
11. Khi 1y 1é nhiém HIV cao trong dén sé sé lam anh hudng dén nhan khau hoc trong tuwong
lai, vi:

A. Tiang sd nguoi phu thudc/ting sé tré mo coi.

B. Giam sé dan ong trong d6 tudi sinh san/Tang sd phu nir trong do tudi sinh san

C. Giam tudi tho trung binh/giam sd tré em.

D. Luvachon A va C.
12. Nguon lao déng la nguyén nhdn dau tién lam cho nén kinh té bi dnh huéng béi
HIV/AIDS do:

A. Ty 1& dan s6 trong d6 tudi lao dong giam do bi nhidm HIV va chét khi chua qua

B.
C.
D.

d6 tudi lao dong.
Nguoi nhiém HIV tré thanh ngudi phu thudce kinh té.
Thét nghiép do nhiém HIV.

Ca 3y trén.

13. Nguyén nhdn ton thdt vé thu nhdp cia nguoi nhiém HIV la:

A.
B.

Do bi mat vi¢c, khong xin duoc viéc.

Do thit thu vi bi cong ddng tdy chay st dung cac dich vu do ngudi nhiém HIV
cung cap.

Do mit sirc lao dong/dm dau.

D. Do mat thu nhap dé cham soc nguoi nhiém HIV trong gia dinh.
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14. Khi trong gia dinh c6 ngueoi nhiém HIV, nhu cau gido duc sé:

A.
B.

D.

Tang do can sy hiéu biét vé can bénh nay.

Giam do gia dinh s€ bi mat di cac khoan uu ti€n cho gido duc do phai uvu tién cho
cham soc stre khoe.

Giam do gia dinh mat di khoan tich lily vao con céi sau bao ndm nuoi dudng va
dau tu cho hoc hanh nhung chua dugc con cai bu dap.

Lua chon B va C.

15. Nhém ngueoi c6 nguy co lay nhiém HIV cao nhat hién nay & Viét Nam:

46

A.

B
C.
D

Nhom nam c¢6 quan h¢ tinh duc v4i nam.

. Nhoém nir ban dam.

Nhom nghién chich ma tuy.

. Nhom lai xe duong dai.



KY THI VA PHAN BIET BOI XU LIEN QUAN DEN HIV/AIDS

MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc khdi niém ky thi va phdn biét doi xir lién quan dén HIV/AIDS.

2. Liét ké duogc cdc biéu hién/hanh vi vé ky thi va phan biét doi xir lién quan dén
HIV/AIDS trong cac boi canh khac nhau tgi Viét Nam.

3. Trinh bay dwoc nguyén nhdn cua viéc ky thi va phan biét doi xir lién quan dén
HIV/AIDS.

4. Trinh bay dwoc hdu qud cua viéc ky thi va phdn biét doi xir lién quan dén
HIV/AIDS.

5. Néu duogc co s va mgt s6 bién phdp chinh chong ky thi va phén biét doi xi lién
quan den HIV/AIDS.

NOI DUNG HOC TAP

1. KHAI NIEM VE KY THI VA PHAN BIET POI XU LIEN QUAN PEN HIV/AIDS
1.1. Khai niém vé ky thi va phan biét d6i xir

1.1.1. Khdi niém vé ky thj

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé ky thi. Ky thi (KT) duoc xem nhu 1a mdt quan
di€m, mdt cach nhin nhan doéi voi su khéac biét nao d6 cho mdt nhoém nguoi va thudong mang
y nghia tiéu cuc.

Tac gia Goffman (1963) dd mé ta ky thi 1a mot “thudc tinh hét sirc cd nhan” va “dan
toi viéc logi bo mot nguoi hoac mot nhom nguoi vo dung va phé pham”. Con theo dinh
nghia cua Quy Dén s6 Lién hop qudc (UNFPA) thi kp thi la mét qud trinh lam gidm gid tri
ciia mét cd nhan dwéi mdt ciia nguoi khdac. Nhitng dic diém gay ra ky thi thuong rdt da
dang, vi du: mau da, ung xu hodc so thich tinh duc. Trong mot nén van hoa hodac mot boi
canh ndo dé, mot sé ddc tinh nhat dinh bi nguoi khdc dé Yy va coi la dang xdu ho hodc dang
bi coi thuong.

Ngoai ra, theo Parker va Aggleton (2003) thi ngudi bi ky thi thuong c6 xu hudng chap
nhén bi dbi xtr mot cach toi té va bat cong dan den su ty ky thi. Biéu hién cua su tu ky thi
ciing rat da dang nhu cam thay toi 161, chan nan, song c6 1ap, cach ly ban than khoi gia dinh,
ban be va nhiing ngudi xung quanh.

1.1.2. Khdi niém vé phin biét déi xiv

Phén biét d6i xir (PBDX) thuong duoc mo ta 1a s ddi xtr khong cong bang, thién 1éch
doi vo1 mot ngudi/mot nhom nguodi so voi mot ngudi/nhdém nguoi khace trong xa hoi. Phan
biét doi xur 1a cach moi nguodi doi xr voi ngudi khac trén co s cua su ky thi.
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Ciing theo dinh nghia ctia UNFPA: phdn biét doi xit bao gom nhiing hanh dong hodc
s logi trie do thai do ky thi gdy ra va nham vao nhiing ca nhan bi ky thi.

Nhu vay, khi ky thi dugc thé hién béng hanh dong thi d6 la phan biét d6i xtr. Ky thi va
phan biét d6i xir xay ra trong nhiéu bdi canh, nhleu noi nhu gia dinh, cong dong, truong
hoc, noi 1am viéc va ciing c6 thé xdy ra & co sé y té, dich vu x4 hoi. Ky thi va phan biét ddi
xtr thudng xay ra voi nhom nguoi duge cho 14 “khac thuong” nhu: ngudi dong tinh (ca nam
va nit), ngudi bi bénh lién quan dén hanh vi dugc cho 13 ‘xau’ trong xa hoi (nhu HIV/AIDS,
giang mai, phong, hui, v.v...). Hau qua cua sy phan biét d6i xir thudng din dén su bat cong
bang va binh ding vé mot phuong dién hoic nhiéu phuong dién giita cac nhom.

No61 mot cach ngan gon, khai niém ky thi dé cap dén mat nhan thic va thai do cua con
nguoi, khai niém phan biét 461 xtr dé cap dén nhiing hanh vi, hanh dong cu thé xuat phat tir
nhan thuc va thai do.

1.2. Ky thi va phan biét doi xir lién quan dén HIV/AIDS

Sy ky thi va phan biét ddi xtr di vi pham dén cac quyén co ban clia con ngudi, dic biét
1a ctia ngudi nhim HIV/AIDS & cac cip d6 khac nhau tir thé ché dén kinh té, tim ly-xa
hoi... Vi vay, trén thé gidi di c6 71% sb qudc gia ban hanh vin ban phap ludt bao vé ngudi
nhiém HIV, chéng lai su ky thi va phan biét ddi x. Quéc hoi Viét Nam da thong qua “Luat
phong, chdng nhiém virus gdy ra hoi ching suy giam mién dich mac phai & nguoi
(HIV/AIDS)” (goi tat 1a Luat phong, chbng HIV/AIDS). Tai Diéu 2 cta Luat nay di dua ra
khai niém vé ky thi va phéan biét ddi sir lién quan dén ngudi nhiém HIV/AIDS:

— Ky thi nguoi nhiém HIV/AIDS la thai d¢ khinh thuong hay thiéu ton trong nguoi
khac vi biét hoic nghi ngd ngudi d6 nhiém HIV, hodc vi nguoi d6 co quan hé gan giii véi
ngudi nhiém HIV hoic bi nghi ngd nhiém HIV.

— Phan biét d6i xir v6i ngudi nhiém HIV 1a hanh vi xa lanh, tr chéi, tach biét, nguoc
dai, phi bang, c6 thanh kién hodc han ché quyen ctia ngudi khac vi biét hodc nghi ngo nguoi
d6 nhiém HIV, hodc vi nguoi d6 c6 quan hé gan gili vi ngudi nhiém HIV hodc bi nghi ngo
nhiém HIV.

Hanh vi bat nguon tr nhan thac va thai do, do do, muon chéng phan biét d6i xur phai
bat dau tir viéc chong ky thi, tirc 1a lam cho nhimg nguoi song trong gia dinh, cong dong va
x3 hoi c6 ngudi nhim HIV/AIDS thay d6i cac quan diém, nhan thirc va thai do khong ding
d6i v6i ngudi nhiém HIV/AIDS va nhitng ngudi than cta ho. Tir d6, ho ¢6 thé thay doi hanh
vi va cach ddi xtr véi ngudi nhiém HIV/AIDS theo chiéu hudng tich cuc, duge coi nhu sy
cai thién vé phan biét d6i xir véi nhom ngudi nay.

2. BIEU HIEN CUA SU KY THI VA PHAN BIET POI XU LIEN QUAN PEN HIV/AIDS
TAI VIET NAM

T khi 1an dau tién phat hién dugc ngudi nhiém HIV & Viét Nam vao nim 1990, Viét
Nam cung v6i thé gidi da nd lyc khong ngimg dé ngan chan sy lay lan ciia HIV, bao gdbm
ting budc thay doi chién luge truyén thong dé giam ky thi va phan biét d6i xir v6i nhimng
nguoi nhiém HIV/AIDS. Tuy nhién trén thyc té, su ky thi va phan biét ddi xir voi nhiing
ngudi nhiém HIV/AIDS van con ton tai & khip noi: tai gia dinh, co quan, xi nghiép, truong
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hoc, bénh vién va nhiing noi cong cong khac, trong cac boi canh khac nhau thé hién dudi
nhiéu hinh thirc va mirc d0 khac nhau.

2.1. Tai gia dinh

Nguoi nhiém HIV/AIDS c6 thé bi chinh nhitng nguoi than (Vg/chéng, bd me, anh chi
em, ho hang) hit hui, chi chiét, ghé lanh, xa lanh, khong mudbn néi chuyén, giao tiép. Nhiéu
gia dinh con cidm céc thanh vién khac tiép xic v6i ngudi nhiém HIV/AIDS do so bi lay
bénh. Nhitng nguoi bi nhiém HIV do nguyén nhan tiém chich ma tiy hodc ban ddm, mua
dam c6 thé bi chinh cac thanh vién trong gia dinh xa lanh va phan biét d6i xtr tir trude khi
biét ho bi nhidm HIV. Do vay, khi nhitng ngudi ndy bi nhiém HIV, gia dinh cang thit vong
va cang xa lanh, ky thi, khong hd trg ca vé tinh than 1an kinh té. Nhiéu ngudi nhiém
HIV/AIDS phai an, 6 mot goc riéng hay phong riéng trong nha, dung riéng cac d6 dung sinh
hoat (xa phong, bat diia, g1u’0’ng chiéu...), nha vé sinh. Néu ching may dung chung dd
dung voi gia dinh, ho c6 thé bi nhitng ngudi khac phan tmg mot cach quyét liét. Bén canh
d6, mot sb gia dinh khi biét con hay vo/chong, anh em minh bi nhiém HIV thi chdi bo,
khong cho song ¢ nha ma tim cach dua ho vao cac co 50 tap trung, tham chi tim moi cach
dé budc ho phai roi bo nha di phleu bat. Su chdi bo, glau diém nay cling la mdt dang ky
thi. Nhu vay, ky thi khong chi thé hién & su xa lanh, hit hti ma con thé hién & thai do so
hai thai qua doi véi HIV, khong xem nd ciing chi 1a mot can bénh nhu bao cin bénh khac
va khong c6 thai do ton trong hay bao vé ngudi nhiém HIV/AIDS du ho cung trong gia
dinh hay trong cong dong.

2.2. Tai cong ddng

Nhiéu ngudi trong cong ddng khong mudn hay khong cho nguoi than, con cai minh
tiép xuc, noi chuyén voi ngudi nhiém HIV/AIDS. C6 nhiéu chdu bé c¢6 cha me chét do
HIV/AIDS, mdi khi sang hang x6m choi, chau déu bi dudi vé, ra duong chau bi moi ngudi
xi x40, ban tan va nhin v6i anh mat ghé lanh. Ngay ca khi da c6 két qua xét nghiém “a4m
tinh” voi HIV, chau van bi c6 1ap chi vi chau 1a con ctia nguoi bi nhiém HIV/AIDS. Khong
chiu ndi thai do ky thi do, ong ba cung chau da phai chuyen di noi khac sinh séng. C6 ngudi
con suy nghi cay nghiét, thiéu tinh ngudi cho rang chét do HIV/AIDS 1a mot sy tra gia.

Bén canh do, viéc mot ) nguoi khong mubn hodc khong cho nguoi nhiém HIV dung
chung cac vat dung sinh hoat (céc uéng nuéc, ghé ngdi. . .) hodc sir dung nha v¢ sinh cong
cong, nha an tap thé 13 rat phd bién & nhidu noi. Hon thé, nhiéu noi tap thé con co 1ap,
khong cho ngudi nhiém HIV tham gia cac hoat dong tai noi cong cong nhu: vui choi giai tri,
thé thao, mua ban hang hoa. ..

Nhimg nguoi nhiém HIV/AIDS con bi ky thi va phan biét dbi xir dén ca khi ho chét.
Khi nguoi nhiém HIV/AIDS chét ho khong dugc gia dinh, lang x6m t6 chire tang 1€ nhu
doi voi nhitng nguoi khac, nhiéu dam tang ctia nguoi chét do HIV/AIDS khong c6 nguoi
dua tién...

2.3. Tai noi lam viéc

Céc bang chimg nghién ctru di cho thiy, tai cac co quan, don vi, co s& san xuét, nhidu
nguoi ¢ tdm 1y lo so khi dong nghi¢p cuia ho nhiém HIV. Nhiéu y kién cho rang nhiing
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ngudi bi nhiém HIV ¢6 thé lam viéc v6i hidu qua thap sé din toi giam ning suét lao dong,
anh huong dén cong viéc cua nhitng ngudi khic trong co quan, nha may. Do nhitng ngudi
nhiém HIV bi quy vao nhém “té nan xa hoi” nén ho c6 thé 1a nan nhan cia nhitng théi o va
hanh vi tiéu cuc cia dong nghiép, bao gdm viéc “dan nhin”, ¢6 ctr chi tiéu cuc, binh pham
sau lung va tin don dai. Diéu nay lam cho ho cam thay bi c6 1ap trong tip thé va nhan phim
bi ha thap. Két qua 1a ngudi nhiém HIV thuong bi nhitng ngudi khéac trong co quan, don vi
xa lanh, khong giao tiép hoic khong mudn lam viée cung.

Hinh thirc phan biét d6i xtr d& nhan thdy nhét 13 co quan, doanh nghiép hay co s sir
dung lao dong cho thoi viéc ngudi lao dong bi nhiém HIV véi nhitng 1y do “t& nhi” hodc
khong chinh dang nhu: dé bao vé, tranh 1y nhiém cho nhiing ngudi khac, cling nhu bao vé
loi ich ctia don vi. Ly do ciing ¢ thé dugc che ddy nhu yéu cau ngudi nhidém HIV nghi 6m
nhung vin hudng luong va sau d6 két thiic hop dong lao dong v6i ho. Nhiéu doanh nghiép
cho ho théi viéc véi 1y do co quan khong c6 viéc lam. Hon thé, nhiéu co quan, xi nghiép, co
sO san xudt di st dung “chién thuat” thuyét phuc, gy stc ép, tao c¢& dé ngudi lao dong
nhiém HIV budc phai xin nghi viéc.

Mot hinh thirc khac thé hién sy ky thi phan biét d6i xtr véi nhitng ngudi nhiém HIV 1a
c6 mét sb doanh nghiép, co s& san xuat dat ra yéu cau d6i voi nhirng nguot xin viée la phai
c6 gidy két qua xét nghiém HIV. Mot s6 doanh nghiép khéc tuy khong yéu cau kiém tra stc
khoe, nhung nguoi xin viée van phai lam xét nghiém méu (va ho khong duogc biét 1a xét
nghiém HIV). Néu két qua xét nghiém 13 “duong tinh” v6i HIV, ho c6 thé khong dugc nhan
vao lam vi¢c. Ca bi¢t hon, nguoi xin vig¢e co thé bi tir chdi néu “bé ngoai cua ho gié)ng mot
nguoi st dung ma tuy”. Nhe hon, ho co thé bj diéu chuyén, thay doi vi tri cong viéc mot
cach tuy tién...

2.4. Tai trwong hoc

Su ky thi va phan biét déi XU v6i tré em nhiém va bi anh hué‘ng bo1 HIV tai truong hoc
cling 14 mot trong nhimg van dé da va dang xdy ra phd blen ¢ Viét Nam. Mac du Luat
phong, chéng HIV/AIDS quy dinh rat ro mot trong cac quyen ciia ngudi nhiém HIV/AIDS
l1a dugc hoc tap, song hi¢n nay tai mot s6 dia phuong van con tinh trang tré em nhiém HIV
khong dugc dén truong. Nhiéu em nhiém HIV hodc c6 bd, me 1a nguoi nhiém HIV dén tudi
di hoc mau gido hay hoc tiéu hoc thi bi cac co sé mam non, nha truong tu chdi nhéan véi
nhiéu 1y do khac nhau. Ly do ma cac trudng hoc dua ra mdt cach khach quan 1a do phu
huynh cua céc tré khac khong chép nhan con ctia ho hoc va sinh hoat véi tré bi nhiém HIV
hoic tré ¢6 bé me nhiém HIV. Hay & nhiéu dia phuwong trén khap ca nudc, phu huynh da goi
dién dén truong bay t6 su lo ling, so hii tham chi phan ddi, nhiéu ngudi con tu tap trudc
cong truong yéu cau ban giam hiéu khong cho nhitng hoc sinh bi nhiém HIV hoic c6 ngudi
than nhiém HIV/AIDS tiép tuc di hoc.

Mot sd tré em tuy van duoc dén truong, song cac em lai phai ddi mat vai su xa lanh,
co lép, s¢ hai cia dam ban be cung 16p, cung truong thdm chi 1a cua ca cac théy, coO gido.
Mot so phu huynh thi nhanh chéng xin cho con chuyen truong, chuyén lop S6 khac thi tu
hop, xi xam, ngay ngay dung ngoai ctra 16p nhin vao dé trong chimg, nhac nho khong cho
con minh dén gan tré bi nhiém HIV...
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2.5. Tai cac co' sé'y té

D3 ¢ nhiéu nghién ctru trén thé gi61 va Viét Nam chi ra sy ky thi va phan biét dbi xir
v6i ngudi nhiém HIV tai cac co s y té. Can bd y té thudng mién cudng khi tiép xuc véi
bénh nhan nhiém HIV/AIDS, bat ho phai cho doi 1au, c6 nhing 10i 18 thiéu nhe nhang, lich
su kém theo sy danh gia co tinh chat coi thudng, khinh miét ddi v6i ho. Néu ngudi bénh bi
HIV/AIDS phai nhép vién thi thuong gip nhiéu khé khin vé tha tuc cling nhu sy bat cong
bang trong qua trinh diéu tri, do cac nhan vién y té dun day diéu tri bénh nhan HIV/AIDS
giita cac khoa, phong ctia bénh vién; danh ddu ho so, phong, giwdng ndm, dd vai cta nhimng
bénh nhan bi HIV/AIDS sao cho cac nhan vién y té c6 thé d& dang nhan biét nguoi nhidm
HIV trong sd cac bénh nhan. Hon thé, nhitng nguoi bi nhidém HIV c6 thé bi cac bac si tri
hoan, tir chéi phiu thuat/thii thuat. Nhiéu bénh nhan bi ngimg diéu trj khi chua khoi bénh
hodc bac sy cho xuét vién sém hodc tir chdi diéu tri cho cac bénh nhan bi HIV/AIDS theo
ché do bao hiém vy té.

O nhiéu co 6 y té, cic bénh nhan déu phai xét nghiém phat hién HIV trudc khi phau
thuat, trudc khi sinh dé, v.v... v6i muc dich du phong phoi nhiém nghé nghiép cho nhan
vién y té (1ay nhiém HIV tir bénh nhan) ma khong hé duoc héi y kién hodc tu van rd rang...

3. NGUYEN NHAN CUA SU KY THI VA PHAN BIET POI XU LIEN QUAN DPEN
HIV/AIDS

Co rat nhiéu nguyén nhan dan dén su ky thi va phan biét ddi xtr lién quan dén
HIV/AIDS, bao gdm ca nhitng nguyén nhan do ban than ca nhan va nhiing nguyén nhan do
xa hoi dua lai. Nhitng nguyén nhan chui yéu c6 thé ké ra nhu sau:

3.1. Do dic diém cia dich bénh HIV/AIDS

Tha nhit, HIV/AIDS 13 mot bénh truyén nhidm, sy lay truyén cé thé qua 3 “con
duong (1) quan hé tinh duc khéng an toan v&i nguoi bi nhiém HIV; (2) duong méu (do
tiép xtc tryc tiép voi mau nhiém HIV, nhu truyén mau khéng an toan hay st dung chung
bom kim tiém); (3) lay truyén HIV tir me sang con. Trong ba nguyén nhén trén, nguyén
nhan thir nhat gidng nhu nguyén nhan lay nhiém céc bénh lay truyén qua duong tinh duc
(goi 1a bénh hoa liéu) nhu giang mai, lau... von d3 bi moi nguoi ky thi tir xa xua khi chua
xuét hién dai dich HIV/AIDS. Nhom ngudi mic cic cin bénh 13y truyén qua dudng tinh duc
thuong 1a cdc nhom “t€ nan” trong xa hoi nhu nguoi ban dam va nguoi mua dam. Con
“duong lay thir 02” lai lién quan nhiéu dén nghién ma tay, trong khi nguoi nghién ma tay
von da bi xa chéi bo.

Thir hai, HIV/AIDS 1a mot cin bénh hién chua thé diéu tri khéi han va dan dén tir
vong do hién tai y hoc van chua tim ra thudc diéu tri va chua co6 vaccin dé phong ngtra, nén
ngudi dan rat so bi lay nhiém HIV.

3.2. Do hiéu biét han ché vé HIV/AIDS

Sy hiéu biét khong thau déo vé HIV/AIDS, dic biét 1a vé dudng lay truyén va khong
lay truyén ctia HIV/AIDS ciing 12 mot trong nhitng nguyén nhan 1am cho nhiéu ngudi “sg”
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cin bénh nay mot cach thai qua. Nhidu ngudi cho rang HIV/AIDS rat dé dang lay sang
nguoi khéc, ké ca 1ay qua tiép xuc thong thuong nhu bat tay, 6m hon, dung chung d6 dung
sinh hoat hang ngay (chau, bat diia, giuong chiéu, nha vé sinh), va nhiéu ngudi con thic
mic “mudi c6 1am 14y truyén HIV nhu 13 bénh s6t xuét huyét hay khong?”... Do vy nhiéu
ngudi da co tu tuong phong xa “tot nhat tranh xa nhitng nguoi nhiém HIV, nhu vay sé an
toan hon rat nhiéu”. Chinh vi sy hiéu biét chua thau dao vé cac dudng 1ay va cach dé phong
kiéu nay dd vo tinh tao nén mot kiéu ky thi va phan biét d6i xtr voi nhitng ngudi nhiém
HIV/AIDS.

HIV/AIDS lau nay bi nhiéu nguoi nhdm 14n coi nhu 13 mot té nan xa hoi (do nguyén
nhan khach quan va cha quan ctia mdi ca nhan va cong dong), vi sb liéu thuc té da cho thiy
rang da sd ngudi nhiém HIV 1 do 1ay qua dudng tiém chich ma tiy va mua, ban dam.
Ngoai ra, viéc khong may bi 1ay nhiém HIV (vi du: bi lay tir chong hay do rai ro nghé
nghiép...) cling bi qui két nhu mot hanh vi duge mo ta 1a vi pham vé chuan muc dao durc va
quy két trach nhiém ca nhan cho nguoi d6, véi quan niém cho rang ngudi bi nhiém HIV
chic han 13 nhitng nguoi c6 hanh vi khong lanh manh hozc lién quan dén ngudi c6 hanh vi
khong lanh manh, 13 nhitng ngudi dang bi x4 hoi 1én an. Chinh diéu d6 di 1am ting thém sy
ky thi, phan biét d6i xtr voi ngudi nhiém HIV/AIDS.

Sy bi quan ciia ca ngudi trong cudc va nhitng ngudi khac trong xa hoi do nghi ring
méc phai can bénh nay cudc doi s€ bi chidm dut sém va tuong lai s€ lui tan, xét trén moi
phuong dién. Chinh vi 1& d6, ngudi nhiém HIV/AIDS ty coi minh 13 khong c6 gia tri,
khong c6 twong lai, vi vay ho nghi ring ho khong can va khong nén duy tri cac méi lién hé
lién quan dén ho. Nhitng nguyén nhan trén 13 Iy do co ban 1am cho cong ddng so hii va
tranh xa nhiing nguoi “mang mam méng cua cin bénh nay”.

3.3. Do nhirng han ché trong truyén thong vé HIV/AIDS

Han ché vé thong tin va cach thirc truyén thong da dong gop mot phan khong nhod vao
viéc ky thi va phéan biét d6i xtr voi ngudi nhiém HIV/AIDS. Trong mot thoi gian dai, gan 20
nim sau khi phat hién ra cian bénh nay, viéc tuyén truyén, gido duc vé HIV/AIDS trén céc
phuong tién thong tin dai ching van chua cu thé, chua giai thich rd rang va dua ra nhing vi
du cu thé, qua nhin manh vao con dudng 1y nhiém va chua tip trung vao truyén thong vé
duong khong 1ay nhiém.

Khong chi nhu vay, trong thoi ky dau cia dich HIV/AIDS (vao nhiing niam 90 cua thé
ky 20) cac thong diép truyén thong tai Viét Nam thuong gan két 1y nhidm HIV véi cac ‘té
nan x3 hoi’ nhu ma tay, mai ddm, v6i muc dich huéng cho cong ddng nén c6 16i sbng lanh
manh dé tranh 1ay nhiém HIV... thong qua viéc sir dung nhiing pa nd, ap phich tuyén truyén
v6i1 hinh anh ghé sg, mang tinh chét hu doa vé nguoi nhiém HIV: dau lau xuong chéo, ludi
hai ttr than, nhimg ngudi gay com, da boc xuong, 1& 1oét, hay thé hién bang hinh anh va céac
thong diép mot chiéu rang ma tiy, mai dam la con dudng dan dén HIV... Vi du vé su tuyén
truyén kiéu nay 13 ap phich dudi day:
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Hinh 3.1. Vi du vé hinh thiec truyén théng cé hinh &nh ghé ron trong phong, chéng HIV/AIDS

Chinh diéu nay da tao nén sy hiéu nham, lam cho ngudi dan ludn gan két nguoi nhiém
HIV véi nhitng hanh vi xau. Ngoai ra, khi n6i dén HIV/AIDS, nhiéu phuong tién truyén
thong con thuong st dung nhiing thuat ngit mang tinh “doa nat”, kiéu nhu “dai dich thé ky”,
“ban 4n tr hinh”, “can bénh thé ky” hay “bénh vo phuong ctru chita”... Diéu nay goi lén
cam giac so hai d6i véi can bénh nay, cling nhu so ludn ca nhitg nguoi nhiém HIV/AIDS
va gia dinh cua ho. Do viy cong dong dan dén xa lanh, khong dam tiép xtc, tham chi cach
ly ngudi nhiém HIV/AIDS.

Cong tac tuyén truyen glao duc vé tam quan trong cua viéc cham s6c ngudi nhiém
HIV/AIDS tai gia dinh, cong dong ciing con nhiéu han ché. Vi vay, khi trong gia dinh c6
nguoi nhlem HIV, nhiéu nguoi da pho méc ngudi bénh tu lo lidu, cho can bd y té cham soc
hodc rét sg khi “budc phai phuc vu” ho.

Ngoai ra, viéc tuyén truyén, phd bién cic vin ban quy pham phap luat lién quan dén
HIV/AIDS (dic biét 1 nhitng co so phéap 1y vé chéng ky thi va phan biét dbi xtr véi ngudi
nhiém HIV dugc quy dinh trong Luét phong, chéng 'HIV/AIDS) con chua day du, chua
duogc thyc hién rong rai dén tat ca cac co quan, doan thé va cong dong dén cu..

3.4. Do diic diém tam ly - x4 hi

Tai mot s6 nudc dang phat trién nhu Viét Nam, mang lu6i x3 hoi va tam 1y “dam
d6ng” co tac dong manh dén quan niém va suy nghi cua cac nhom nguoi ciing nhu cac ca
nhan trong cong dong va xa hoi vé mot van dé c6 thé tao ra “du luén”. Mot nguoi trong
cong dong c6 thé bi anh huéng boi nhitng quan niém, suy nghi, ndi lo s cia ngudi khac.
Ho thudng nhin nhau dé thyc hién cac hanh vi sao cho “khong khac nhiing nguoi khac”
trong cong d6ng, nhiéu khi khong can biét hanh vi d6 1a dung hay sai. Mat khac, do bi am
thi boi n61 s¢ hai HIV/AIDS tur nhiing ngudi xung quanh ma nhiéu nguoi c6 hanh vi ky thi,
phan biét d6i xir v6i ngudi bi nhim.

Bén canh d6, tim 1y ctia ban than ngudi nhiém HIV ciing d4nh huéng khong nho dén
viéc diéu tri va chim soc cho chinh ban than ho. Nguyén nhan 1a cdc quan niém theo hudng
tiéu cuc vé viéc nhiém HIV/AIDS lam cho bat ky ca nhan nao khi biét ban than minh bj
nhiém virus nay déu dan dén sy tot cung cua dau khé va that vong, chinh ho tu “gén nhan”
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cho ban than minh nhiing diéu xdu ma xa hoi da quy két cho nguoi nhiém HIV. Ho di bi
chuyén tr nhom “ching ta”, sang nhom “ching nd”, va mang nhitng ¥ nghi cia nhc')m

“chung ta” trudc ddy gian cho chinh ban than minh, luc ndy d3 trd thanh nhom “ching no”
Hau qua 1a chinh nhiing ngudi nhiém HIV ty ky thi, luén c6 xu hudng gidu kin tinh trang
nhiém HIV, tu ¢ 1ap ban than, ty xa lanh moi nguoi va tur chdi su giup d& cua nhitng ngudi
khac va clia cong dong.

3.5. Do si bat binh ding vé gi6i

Duéi gbc d6 binh ding gidi, phu nit nhiém HIV thudng bi ky thi, phan biét d6i xir hon
nam gid¢i. Mit khéc, khi da bi 1ay nhiém HIV, phu nit it nhan dugc sy cam thong hon nam
gidi do cac quan niém vé pham hanh va gia tri cua ngu’oi phu ntr (Viét Nam) ludn khit khe
hon so v61 nam gi6i. Do vy, ho dé bi cong dong coi thuong, xa lanh, hat hui, bi chi trich va
ky thi, phan biét ddi x&r nhiéu hon, cong véi su tu ti vé ban than c6 thé nghiém trong hon
nam gidi.

Do nguyén nhan nhiém HIV/AIDS thuong dugce quan niém la do tiém chich ma tuy va
mua, ban ddm, nén nhiing phu ntt nhiém HIV/AIDS thuong bi gan két v&i cac hanh vi
khong lanh manh nay.

Mit khac, néu cung bi nhiém HIV do quan hé tinh dyc khong an toan, hodc do mua
dam (nam) va ban dam (ntr), nhung khac voi nam gidi, nguoi phu nir lai thuong khong dugce
xd hoi chap nhan cho du ho c6 cung hanh vi hodc c6 ciing nguyén nhan nhiém HIV giong
v6i nam gidi.

Két qua tir nhiéu nghién ciru thyc té da cho thay, néu phu nir bi nhiém HIV thu dong tur
chdng (hodc ngudi yéu), ho phai chap nhan nhu s6 phan, va vin chim soc chong bi nhiém
HIV chu d4o. Nguoc lai, néu mét cip vo chong chi c6 vo bi nhiém HIV con chéng khong bi
nhiém, hodc chdng bi 14y nhidm tir vo thi ngudi vo s& gidng nhu “tir than” cua gia dinh nha
chong, khong duge chap nhan tir chinh ngudi chong, gia dinh nha chong va tham chi ca b,
me d¢; anh, chi, em rudt. Tham chi, khi ngudi phu nit bi ldy nhiém HIV tr nhitng ngudi
chong nghién chich ma tay lai bi cho 1a khong biét lwa chon chdng, hoic bi qui cho 1a ¢
“choi boi1” vo1 nhitng nguoi nghién chich ma tay trudc khi léy ho. Déi voi phu nit, dac biét
1a d6i v6i nhimg phu nir bi lay tir chong, ho thuong cam thiy dau long, cim han vi cho rang
nguoi ban doi khong chung thuy hoac da tiém chich ma tuy nén lay truyén HIV cho ho. Béi
khi chinh ho la1 1a ngudi bi ngudi chong nghl ngd nguoc lai khién cho cudc sdng gia dinh
tr& nén nang né, nguy co d6 v gia dinh nhiéu kha nang xay ra.

Bén canh d0, su so hii do phai nghi dén kha ning bi ky thi va bj danh gia vé& nhan cach
ctia minh, phan 16n nhitng phy nir bi nhiém HIV d3 giu tinh trang HIV cua minh véi gia
dinh (c6 khi ca voi chéng) va cong déng. Ho am tham chiu dung, 6m nhitng ganh ning tam
li va sbng trong cang thang, lo ling.

Mat khéc, nguoi phu nit mdc du nhiém HIV van phai lo toan, lao dong kiém séng nuoi
ban thén, gia dinh; chdm séc chdng, con... nén thuong khong cé diéu kién chim séc cho ban
than. Hau qua 1 strc khoe ctia ho bi giam sat ca vé thé chat va tinh than va chinh sy ky thi,
phan biét dbi xir con dy ho va gia dinh suy sup nhanh hon.
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4. HAU QUA CUA SU KY THI VA PHAN BIET POI XU LIEN QUAN PEN HIV/AIDS
4.1. Hau qua ddi véi ca nhén va gia dinh

Nhiém HIV/AIDS 1a mét qua trinh kéo dai, nguoi nhiém van c6 kha ning lam viéc,
sinh séng binh thuong néu duge cham soc tét. Tuy nhién néu phai chiu sy ky thi va phan
biét d6i xur thi nguoi bénh gap rat nhiéu rao can trong viéc cham soc va cai thién strc khoe.

Hau qua ning né cta ky thi va phan biét dbi xtr ca vé thé chat va tinh than ddi voi ca
nhan ngudi nhim HIV d3 duoc mo ta & khip noi trén thé gii thong qua cac nghién ciru
khoa hoc, cac cu chuyén c6 that, phong sy va phim anh. Do ky thi va phan biét di x,
ngudi nhiém HIV thuong bi cd 1ap trong cong dong, bi ton thwong, han ché/mat mot sb
quyén cong dan, khong co diéu kién tiép can voi cac dich vu tr van, chim séc va diéu tri dé
bao vé ho va nhitng nguoi khac va lam ting nguy co lay nhiém ra cong dong.

4.1.1. Suy sup vé tinh than, gia dinh tan vé' va bi c6 Iip khéi cong dong

Tt khi nhan két qua nhiém HIV, nhirng nguoi bi nhiém HIV/AIDS di bi roi vao tinh
trang tAm 1y thit vong, dau kho tot cing va co thé bi suy sup hoan toan. Trong hoan canh
do, hon bao gio hét ho rat can duoc sy cam thong, long bao dung, su chia sé tur phia nguoi
than va cong déng. Nhung nguoc lai, ho bi ky thi va phan bié¢t ddi xur, nén da mat di chd dua
ca vé vat cht va tinh than, dan dén bi quan, chan nan, bé tic va co thé phai 101 bd lang x6m,
qué huong di phiéu bat hodc nhiéu ngudi c6 ¥ dinh tu tir.

Bén canh d6, nguoi nhiém HIV con thuong bi qui két lién quan dén hanh vi tinh duc
khong an toan, nén mot nguoi khi phat hién bi nhiém HIV, c6 thé nay sinh nhitng mau thuin
do su nghi ky gitra hai vo chong, khong tin tudng va xac pham cia chinh nhitng ngudi than
yéu nhit 14 vo, chdng hay ngudi yéu cua ngudi bi nhidm. Nhiéu nghién ciru di cho théy,
cam giac dau tién cua da s6 phu nit khi biét minh bi nhiém HIV 1a su cim gian va nghi ngo
su chung thiy ctia nguoi chong. Ho phai chju dung ndi dau vé tinh than véi chinh nguodi ma
trude d6 ho da rat yéu thuong.

Ngoai méu thuin vo chdng, cac thanh vién trong gia dinh phai ganh chiu cac ndi dau
do ¢6 nguoi than bi nhidm HIV va su xdu hd v6i hang x6m, ban be, cong dong, dan téi sy
phan tach giita nguoi nhiém HIV/AIDS véi nhitng thanh vién trong chinh gia dinh ho hoic
hodc ran nit vé tinh cam. Hon thé, do bi ky thi phan biét ddi xtr ma nhitng ngudi nhiém
HIV c6 thé mét di cac mbi quan hé cta ho trong cong dong va xa hoi.

4.1.2. Han ché mét s6 quyén céng din ciia ban than nguoi nhiém va con c4i ho

Theo Luat phong, chong HIV/AIDS, ngudi nhiém HIV c¢é quyén song hoa nhap véi
cong déng va xa hoi, duge diéu tri va cham soc stre khoe, hoc van hoa, hoc nghé, lam viéc,
v.v... gibng voi bat cir cong dan Viét Nam nao. Tuy nhién, khi mot ngudi bi nhiém
HIV/AIDS, do ky thi va phan biét d6i xir, ho c6 thé s& mat hét co hoi hodc it ¢6 co hoi dugc
hudng nhitng quyén do6 trong khi ho van c¢6 du strc khoe va van con kha ning cong hién cho
gia dinh, xa hoi nhiéu nam sau khi bi nhiém.
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Tham chi con em ctia nhitng ngudi nhidm HIV ciing c6 thé phai chiu sy ky thi va phan
biét dbi xtr, vi du tré nhiém hodc tré bi anh hudng bai HIV/AIDS c6 thé khong duge di hoc
hoic khong duoc tham gia vui choi, sinh hoat cting v6i cac ban cing trang Itra. Tré c6 thé bi
mét quyén duoc chim soc (do mat bd me sém vi AIDS) hodc mat quyén duoc hoc hanh va
quyén duogc vui choi giai tri (do bi tiy chay ¢ trudng hoc va noi cong cong).

Mot van dé rat quan trong lién quan dén su ky thi va phan biét d6i xr anh huong dén
quyén co ban ciia mdi cong dan, d6 1a viéc nhitng nguoi bi nhiém HIV ¢6 thé bi tude quyén
1am cha, 1am me, 1am chong, lam vo, ho bi tudc quyén sir dung, thira ké tai san, dic biét dbi
v6i phu nit nhim HIV... Nguoc lai, mot sd trudng hop khac ngudi phu nit bi tudc mat
quyén duoc quyét dinh c6 con hay khong khi ho bi nhiém HIV. Ho c6 thé bi gia dinh nha
chdng/chdng ép sinh con khi khéng muébn hodc ép pha thai khi ho mudn c6 con.

4.1.3. Khi ning ciia nguwoi nhiém HIV khéng dwrgc phit huy

Do sy ky thi va phan biét d6i xtr, do tam 1y lo s bi ldy nhiém HIV tir dong nghiép bi
nhidm HIV, nhiéu ngudi nhiém HIV bi co quan, xi nghiép cho thdi viéc (mot cach chinh
thire hodc khong chinh thic), trong khi ho van con stc khoe, van c6 thé 1am viéc dé dong
g6p cho xa hdi.

Bén canh do, chinh su ky thi, phan biét dbi xur va khong cam thong cua déng nghiép
cung véi tam 1y tu ti, mic cam, bi quan cua ban than... da 1am cho nhitng ngudi nhiém HIV
mat hét niém tin va nhiét huyét trong céng viéc dui ho van dugc di lam. Piéu nay dan dén
hau qua tat yéu 1a dat nudc mat di ngudn luc 16n 1a nhitng ngudi nhiém HIV, ca vé mit s6
lwong va chat luong, boi trong sd ngudi nhiém HIV ¢6 ca nhitng ngudi co trinh dd, tay nghé
va k¥ nang cao.

Ngoai ra, trong cic chuwong trinh phong, chong HIV/AIDS, vai trd clia cic tuyén
truyén vién/ giéo duc vién dﬁ“)ng déng (nhitng nguoi nhiém HIV ¢6 kha ning 1am cong tac tu
vén, tuyén truyén va cung cap mot sé dich vu cham séc y té cho ngudi nhiém HIV/AIDS) 14
rat quan trong, va d6i khi 1a mat x1ch khong thé thiéu trong cac chwong trinh nay. Tuy
nhién, néu nhitng ngudi nhidm HIV séng khép kin, thu minh lai, khong giao tiép v6i moi
nguoi va khong mudn hoidc khong dam tham gia cac hoat dong ciia nhom gido duc dong
déng do bi (hodc so bi) ky thi va phan biét d6i xir, s& mat di mot luc lugng tham gia phong,
chéng HIV/AIDS, ciing nhu chim séc, hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS c¢6 hiéu qua.

Kha ning lam viéc, lao dong va sang tao ctia nguoi nhiém HIV con bi han ché do tdm
Iy bi anh huong boi su 1y thi va PBPX, 1am cho ho khong con nhiét huyét trong cong viéc
vi ho c6 thé khong dugc dénh gia cao trong cong viéc nhu trude day.

4.1.4. Anh huéng doi voi kinh té gia dinh ngwoi nhiém HIV

Péi v6i nhitng nguoi 1am viée tai cic co quan/cong ty (nha nudc hodc tu nhan), nhu da
mo ta, do bi ky thi va phan biét tai noi [am vi¢c nén c6 thé bi mat viéc lam, lam vi¢c khong
hi¢u qua, hodc bi chuyén dén chd lam c¢6 thu nhap thap hon.

56



Déi v6i nhitng ngudi 1am dich vu, do bi ky thi va phan biét dbi xir, nhiéu nguoi bi phat
hién nhiém HIV d3 bi cong ddong tay chay, tir chdi cac dich vu ma ho dang cung cip (ban
hang an, ban do6 sinh hoat, cat toc, lam moéng tay...), lam cho ho bi that thu.

Ngoai ra, nhitng ngudi bi nhidm HIV di xin viéc méi ciing vo cung khé khin néu ho
khong gidu dugc tinh trang nhiém HIV ciia ban than. Hau qué 1a nhitng nguoi nhiém HIV,
bi giam kha nang kiém séng mot cach dang ké do su ky thi va phan biét dbi xtr dem lai, 1am
kinh té gia dinh bj giam sut, anh hudng ca dén chat luong sdng va chim soc y té cho ban
than ngudi nhiém va gia dinh ho.

4.1.5. Han ché trong tiép cin dich vu y té

— Vi s¢ bi ky thi va phan biét dbi xir, ngudi nhiém HIV/AIDS thuong né tranh tiép
xuc vo1 moi ngudi, do do6 can bd y t€ kho co thé gap gd va tu van cho ho vé cham soc suc
khoe ban than va ki niang phong, tranh 1y nhiém HIV cho nguoi khac.

— Do s¢ bi ky thi va phan biét d6i xtr nén nguoi nhiém HIV ¢ xu hudéng che gidu tinh
trang nhiém ctia ban than va khong tiép can voi cac chuong trinh chim soc diéu tri som. Co
thé lam mat hodc bo 15 co hoi duge diéu tri va lam giam hi¢u qua cua viéc diéu tri. Trong
khi d6, liéu phap diéu tri nhiém HIV/AIDS bang thudc khang virus (ARV) hién nay khong
chi c¢6 ¥ nghia ddi véi strc khoe ctia ngudi nhiém HIV/AIDS ma con c6 ¥ nghia dy phong sy
lay truyén cua HIV, dic biét 1a trong dy phong ly truyén HIV tir me sang con...

— Do c6 giau tinh trang nhiém HIV nén ngudi nhiém HIV/AIDS chi dén co sé y té khi
strc khoe da qua yéu, khi d6 viéc diéu tri trd nén kho khan hon, gia thanh diéu tri tré nén dat
d6 hon rat nhiéu (cac nhidm tring co hdi ning va phuc tap, sy xuat hién cua cac bénh dong
nhiém...) va ty 1¢ thanh cong trong diéu tri cling han ché hon.

— Do bi mit thu nhap, nén nhitng ngudi nhiém HIV ngai d¢én bénh vién do so phai chi
tra cac dich vu y té va cac chi phi lién quan khac.

Nhirng thuc té trén khong chi han ché su tiép can cta ngudi nhiém HIV véi cac dich
vu y té ma con gay kho khan cho cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

4.2. Hau qua doi véi cong dong va xa hoi
Sy ky thi va phan biét doi xir d6i v6i ngudi nhiém HIV da giy hau qua tro lai dbi véi
chinh cOng dong va xa hoi.

4.2.1. Tao diéu kién Iam ting nhanh s Iiy nhiém HIV trong céng dong

Nhitng ngudi nhiém HIV thudng c6 tam 1y lo so bi moi ngudi ky thi va phan biét d6i
XU nén co thé che giéu tinh trang bénh tat cua minh, ho c6 mac cam ty ti, han ché tiép xuc
v6i moi ngudi, tir chdi tiép can vé6i cac nhan vién y té, khong di xét nghiém hoic dén cac co
so y té dé tu van, kham chita bénh. Tham chi nhiéu ngudi con gidu tinh trang nhiém HIV
v6i ca ngudi yéu hodc chong/vo cia ho, va quan hé tinh duc binh thuong, khong ap dung
cac bién phap phong tranh 1ay nhiém. Hau qua 1a ban doi va con cta nhitng nguoi nay cé
thé bi lay nhiém HIV do khong dugc phong tranh, phat hién va diéu tri kip thoi.
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Bén canh d6, co nhitng ngudi du da tu danh gia dugc nguy co 1ay nhiém HIV cao cua
ban than, nhung van khong mubn di xét nghiém HIV do so biét tinh trang huyét thanh cta
minh va s¢ 10 thong tin s€ bi ky thi, xa lanh. Do d6, ho khong biét dugc tinh trang bénh cua
minh va cé thé truyén HIV cho ngudi khac.

Mit khac, nhiéu ngudi cho ring d nhidm HIV thi coi nhu cudc doi chim dut, thém
vao d6 khong nhan duge sy thong cam, chia sé tir phia cong dong s& khién ho bi quan, chan
nan, tuyét vong, tur do dﬁn dén hanh dong ty hay hoai ban than, bét can, hay co nhiing hanh
dong “tra thu doi”. Mot s6 nghién ctru dinh tinh Ve nguy co lay nhiém HIV, di cho thay mot
s6 nguoi nhiém HIV, do cam gian nguoi da truyén bénh cho minh, di “tra thu” lai ngudi
khac giéi bang cach “mdi chai” quan hé tinh duc vé6i bat ky nguoi nio ma khong cin dung
bao cao su (vi du cic c¢b gai c6 hanh vi gidng nhu gai mai dam dé 16i kéo dan 6ng quan hé
tinh duc khong an toan).

4.2.2. Anh huéng dén Ip ké hoach, can thiép va chim séc y té

- Phét‘ hién, diéu tri va chim soc ’cho ngu(‘)'i nhiém HIV va con cta ho 12 mdt ganh
nang v€ nguon luc va tai chinh cho hé thong y te.

— Do kho t1ep can véi nhitng nguoi nhiém HIV nén khong thé quan 1y va cung cap
cac dich vu y té cho ho, cling nhu cac nha quan ly khong biét duoc chinh xéc sb ca mac
bénh, kho udc tinh va du bao chinh xac vé tinh hinh dich HIV/AIDS. Do vy, viéc trién

khai cac ké hoach va chuong trinh qudc gia phong chong HIV/AIDS sé& rat kho khin, nhiéu
khi lang phi tién cta va khong thyc hién duge muc tiéu dé ra.

— Ky thi va phan biét d6i xir v6i ngudi nhiém HIV/AIDS da lam giam vai tr6 cua gia
dinh va cong dong trong viéc cham soc nguoi nhiém HIV/AIDS, lam cho sirc khoe cua
nguoi nhiém HIV/AIDS nhanh chéng suy giam, tir d6 lam tang thém ganh ndng cho hé
thong y te, dac biét 1a hé thong diéu tri.

5. CHONG KY THI VA PHAN BIET POI XU LIEN QUAN PEN HIV/AIDS
5.1. Co sé dé xay dung chién lwgc chong Ky thi va phén biét ddi xir
5.1.1. Co so khoa hoc

Co thé

Ngudn lay
cam thu

> Puong lay truyén

v

So do6 3.1. Ba thanh t lién quan dén lay truyén HIV
So d6 3.1. m6 ta 03 thanh t6 lién quan dén 14y truyén HIV, trong d6:
— Nguén ldy: gdbm tac nhan gy bénh (HIV) va ngudi nhiém HIV;
— Puong ldy, bao gom:
+ Pudng méu (tiép xtc truc tiép v6i mau cta nguoi nhiém HIV);

Puong tinh duc (tiép xtc truc tiép véi dich sinh duc cta ngudi nhiém HIV);

_I_
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+ Me truyén cho con (thdi ky chu sinh, khi dé va khi cho con b sita cia ngudi me
nhiém HIV).

— Co thé cam thu: tit ca moi nguoi déu c6 thé bi nhiém HIV, dic biét 1a nhitng nguoi
c6 hanh vi nguy co cao va nhirng ngudi dé ¢6 hanh vi nguy co cao...

Nhu vay, mudn phong, chong HIV/AIDS c6 hiéu qua chung ta phai tic dong dong thoi
vao ca 3 yéu tb noi trén:

— Tdc dong vao nguon ldy: tan cong vao HIV bang thube hodc vaccin (hién nay chua
c6 hiéu qua) va tAn cong vao "vat mang virus" (trong truong hop nay chinh 14 ngudi nhiém
HIV) bang cach quan 1y, tu van, chim soc, diéu tri... dé 1am thay d6i hanh vi nguy co cao
ctia ho, thu hut sy tham gia cta ho... tir 46 ma lam giam céc nguy co d6i véi strc khoé cia
chinh ho, ddng thoi lam giam nguy co lay truyén HIV tir ho ra cong dong...

— Téc dong vao dwong lay: sir dung dung cu vo khuan; an toan truyén mau; dung cac
phuong ti€n ngan sy xam nhap cua HIV vao co thé, nhu: gang tay cao su; bao cao su; bom
kim tiém dung mat lan...

— Tac dong vao co thé cam thu: truyén thong gido duc lam thay ddi nhan thuc, thai do
va hanh vi; 1am cho moi nguoi hiéu, biét, chép nhan va ludn thuc hién cac hanh vi an toan
du phong 1ay nhiém HIV trong sudt cudc doi minh... Pong thoi ciing gop phan han ché, x6a
bo su ky thi va phan biét ddi xur voi nguoi nhiém HIV va nhiting nguodi bi anh huong boi
HIV/AIDS trong cong dong.

Nhu vy, tic dong vao ngudi nhiém HIV 1 mdt trong ba nhém bién phap phong,
chéng HIV/AIDS chii yéu nhét, khong thé khong 1am néu ching ta mudn ngin chin dich
bénh nay. Do viy, khéa hop dic biét ciia Dai hoi dong Lién hop qudc vé HIV thang 6/2001
d3 khang dinh: "Chim séc, hd trg cho nguoi nhiém HIV/AIDS 1a nhimg yéu t6 co ban cia
mot dap ung hi¢u qua".

T6 chirc Y té thé gioi (WHO) di xem viéc chong ky thi va phan biét dbi xtr v6i ngudi
nhiém HIV hodc ngudi bi nghi ngd nhiém HIV 12 mot trong nhitng hoat dong uu tién hang
dau cta chuong trinh phong, chdng AIDS toan cau.

Mubn phong, chéng AIDS c6 hiéu qua, ching ta khong nhimg khong dugc xa lanh, ky
thi, phan biét dbi xur véi ngudi nhiém HIV ma con phai chim sdc toan dién cho ho. Tao diéu
kién dé ho hoa nhép cong déng va dugc séng nhu mot nguoi binh thuong. Pay 1a mdt gidi phéap
ctia cong tac phong, chdng dich, chir khong phai chi 13 10ng nhan dao, tir thién don thuan.

Mit khac, nhiém HIV 12 mot qua trinh 1au dai. Tuy theo su twong quan giita mot bén 1a
s6 lwong HIV va mot bén 1a sitc chdng d& cua co thé biéu hién bang sd luong té bao lympho
T CD4 va luong khang thé HIV c6 trong méu ma cac giai doan trén dién ra nhanh hay
cham; cudc séng ngudi nhidm kéo dai hay ngan lai; kha ning truyén virus cao hay thép...
Hay c6 thé néi, dién bién cta qua trinh nhiém HIV trong co thé 1a dién bién cta cudc "chién
dau khong khoan nhugng" gitra mot bén 1a hé mién dich ctia ngudi nhiém HIV va mot bén
la HIV.
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Nhu vay, muén 1am cham qué trinh trén, trong diéu kién chua tiéu diét dugc virus (chua
c¢6 thudc va vaccin) chiing ta phai tac dong theo huéng ting cudng hé mién dich cta nguoi
nhiém HIV, di€u nay c6 thé dat dugc thong qua cham soc, tu van, diéu tri cho ngudi nhiém
HIV. Néu ky thi va phan biét d6i xir véi nguoi nhiém HIV thi s& c6 két qua nguoc lai.

5.1.2. Co so phap ly

Ngudi nhiém HIV duoc ludt phap nudc ta coi nhu moi ngudi bénh khéc va co quyén duge
sinh hoat, hoc tap, lam vi¢c va dugc hudng moi quyén loi nhu moi nguodi khac. Bén canh do,
ludt phong, chdng HIV/AIDS cua Viét Nam con c¢6 nhiéu diéu quy dinh lién quan dén chéng ky
thi, phan biét d6i xtr, vi du: “Khéng ky thi, phdn biét doi xvr véi nguoi nhiém HIV va thanh vién
gia dinh ho; tao diéu kién dé nguoi nhiém HIV va thanh vién gia dinh ho tham gia cdc hoat
dong xd hoi, dac biét la cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS” (Diéu 3).

Luat d3 dua ra cac quyén cta nguoi nhiém HIV nhu sau:

a) Song hoa nhdp véi cong dong va xa hji;

b) Puoc diéu tri va cham séc sikc khoé;

¢) Hoc van hod, hoc nghé, lam viéc;

d) Puwoc gitt bi mdt riéng tw lién quan dén HIV/AIDS;

d) Tw choi khéam bénh, chita bénh khi dang diéu tri bénh AIDS trong giai doan cuoi;

e) Cdc quyén khdc theo quy dinh ciia Ludt nay va cdc quy dinh khdc cia phdp ludt ¢é
lién quan.

Ngoai ra, tai diéu 8 cua Luat Phong, chéng HIV/AIDS quy dinh nhitng hanh vi bj
nghiém cam, trong d6 c6 nhiéu hanh vi lién quan hoic 12 biéu hién cta ky thi, phan biét ddi
xtr lién quan dén HIV/AIDS, nhu cac hanh vi sau (danh s6 theo diéu luat):

3. Ky thi, phdn biét doi xir véi nguwoi nhiém HIV.
5. Cong khai tén, dia chi, hinh anh ciia ngwoi nhiém HIV hodc tiét 1o cho nguwoi khac

biét viéc mét nguwoi nhiém HIV khi chwa dwoc sw dong y ciia nguoi do, trir truong hop quy
dinh tai Piéu 30 ciia Ludt nay.

6. Pua tin bia dét vé nhiém HIV doi véi nguoi khéng nhiém HIV.
7. Bt budc xét nghiém HIV, trir trieong hop quy dinh tai Diéu 28 ciia Ludt nay.

9. Tir choi kham bénh, chita bénh cho ngwoi bénh vi biét hodc nghi ngo ngwoi dé
nhiém HIV.

10. Tir chéi mai tdng, hod tang nguoi chét vi Iy do lién quan dén HIV/AIDS.

Nhu véy, ky thi va phan biét dbi xtr lién quan dén HIV/AIDS 13 mot hanh vi bi phap
luat Viét Nam nghiém cAm.
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5.1.3. Co so' vé mit dao diic

Nguoi nhim HIV/AIDS ciing nhu bao ngudi bénh khac, ho ciing can dugc ca xa hoi
quan tdm, cham soc stc khde, ho trg ca vé tinh than va vat chat bang tam long nhan ai, tinh
yéu thuong, bang ca trai tim gitra con ngudi voi con nguoi. Piéu dé madi thé hién dao ly &
doi va theo ding truyén thong tuong trg gitip do nhau ctia nguoi Viét Nam.

5.1.4. Co ' s6' vé mit kinh té-xa héi

Dich HIV/AIDS trén thé gi6i cling nhu & nudc ta van tiép tuc gia ting va tap trung chu
yéu vao Itra tudi 15-49 tudi (khoang trén 80%) 1a d6 tudi hoc hanh, 1ap nghiép, lay vo ldy
chdng, sinh con dé cai, phung dudng nguoi gia... Nghia 1a HIV d3 va dang tan cong vao luc
lugng lao dong giau tiém nang nhét cia xa hoi, luc lugng chinh lam ra cua cai vat chét va
phat trién kinh t& cua mot xa hoi.

Mit khac, nhu trén d3 trinh bay, nhiém HIV/AIDS 1a mot qua trinh kéo dai, nguoi
nhiém van c6 kha ning 1am viéc, sinh sdng binh thudng... néu duoc chiam soc tbt. Vi vay,
v6i myc dich kéo dai thoi gian séng khoé manh cho ngudi nhiém HIV va han ché su lay
truyén HIV tir ho ra cOng déng..., chéng ky thi va phan biét dbi xir 1a hoat dong thiét thuc
mang lai hiéu qua kinh té, xa hoi, gop phan tich cuc vao sy thanh cong cua cong tac phong,
chéng HIV/AIDS.

Dong thoi, cling tir cac 1y giai trén, c6 thé noi chiam soc, diéu tri va khong ky thi, phan
biét dbi xtr cling chinh 1a mdt bién phap dé quan 1y nguoi nhiém HIV/AIDS. Trén thuyc té,
c¢6 cham soc tot cho ngudi nhiém HIV/AIDS thi méi ¢6 thé quan 1y duge ho.

5.2. Mot s6 bién phap chinh chdng ky thi va phan biét dbi xir ddi véi ngudi nhiém HIV/AIDS

X6a bo tan gdc sy ky thi va phan biét ddi xir voi ngudi nhidm HIV/AIDS 1a diéu vo
cung kho khin vi bi chi phéi boi cac chuan muc vé vin hoa va xa hoi. Do vy, viéc ndy
khong thé thanh cong néu thiéu sy nd luc tham gia cta timg ca nhan, cac ban nganh, doan
thé, cac cdp chinh quyén va cua toan x4 hoi.

5.2.1. Tang cuong luit phdp va chinh sich
Luat phong, chéng HIV/AIDS cta Viét Nam da céng nhan cac quyén chinh dang cua
ngudi nhiém HIV/AIDS va nghiém cim ky thi, phan biét d6i xtr lién quan dén HIV/AIDS.
Vi vy, Nha nudc can tang cuong viéc pho bien va thyc thi phap luat vé HIV/AIDS.
Bén canh vi¢c tlep tuc ban hanh, sira d6i, bo sung k1p thoi cac van ban quy pham phép luat,
vin ban huéng dan va viéc lanh dao, chi dao, khuyén khich, dong vién... ciing can phai xir

Iy nghiém nhimg vi pham lién quan dén ky thi va phan biét ddi xr véi nguodi nhiém
HIV/AIDS cling nhu gia dinh cia ho.

5.2.2. Huy déng sw tham gia ciia cdc ban, nganh, doan thé ¢ cdc cap va cong dong

Tang cudng su tham gia cta cac cip chinh quyén, ban nganh, doan thé va cong dong
trong hoat dong phong, chéng ky thi va phan biét dbi xir lién quan dén HIV/AIDS, chim soc
va hd tro nguoi nhiém HIV/AIDS mét hinh anh tich cuc vé nguoi nhiém HIV dé giam sy ky
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thi, déng tho1 x6a bo sy mac cam cling nhu gia dinh cua ho. Pac biét, khuyén khich, huy
dong sy tham gia cua nhitng nguoi nhiém HIV, nguoi bi anh huéng bai HIV/AIDS trong
hoat dong phong chong can bénh nay dé tranh tao nén sy tu ti va tu ky thi cta chinh ho.
5.2.3. Doi mdi toan dién céng tic truyén théng

5.2.3.1. Péi méi tw duy vé truyén théng

— Chuyén tir truyén thong “hu doa” sang truyén thong giai thich, dua trén cac co sO
khoa hoc va thuc tién.

— Chuyén tir viéc nhdn manh vao dudng lay sang nhan manh hon cic duong khong 1ay.

— Chuyén tir viéc coi nguoi nhiém HIV va gia dinh ho 13 d6i tugng cua truyén thong
sang coi ho la chu thé cua truyén thong phong, chong HIV/AIDS.

— Chuyén tir dua tin, hinh anh tiéu cyc vé nguoi nhiém HIV sang dua tin, hinh anh
tich cuc vé ho, cai thién hinh anh, tién t6i binh thuong hoa su c6 mit cua ngudi nhiém HIV
trong cong dong.
5.2.3.2. D6i méi ndi dung/thong diép truyén thong

— Tép trung vao viéc giai thich cho moi ngudi dan hiéu vé kha ning lay truyén cua
HIV, nhat 1 1am 5 rang HIV khong lay truyén qua céc tiép xtc thong thuong va giai thich
tai sao HIV lai khong lay truyén qua céc ti€p xtic thong thuong.

— Tap trung giai thich cho ngudi dan céc tac hai ctia ky thi va phan biét ddi xir voi
nguoi nhiém HIV/AIDS va gia dinh ho, trong dé nhan manh dén céc tac hai d6i véi cong
dong, v4i su phat trién kinh té, x3 hoi va lam cho dich HIV 14y lan nhanh hon.

— Tréanh céc tr ngit, 101 noi, hinh anh c6 thé gay hiéu nham HIV/AIDS cling 1a t€ nan
x4 hoi, ngudi nhiém HIV 1a nguoi co 16i.

— Tranh céc tir ngit, 101 néi, hinh anh c6 tinh hu doa, gay hoang s¢ trong cong dong.

— Ting cudng cc ndi dung phd bién, gido duc phap luat vé HIV/AIDS, trong d6 nhan
manh cac quy dinh vé chong ky thi va phan bi¢t do1 xir.
5.2.3.3. Déi méi phwong phdp truyén thong

— Ra soét, kién quyét thay thé cac thong diép, hinh anh, nhat 1a cac pa nd, ap phich co
ndi dung hu doa hodc gdy nham 1an HIV/AIDS véi té nan xi hoi.

— Bién soan lai cac tai liéu, 4n pham truyén thong theo hudng loai bé cac ndi dung co
thé dan dén tinh trang ky thi, phan biét doi xir.

— Pa dang hoa cac phuong phap truyén thong. Long ghép ndi dung chdng ky thi, phan
biét dbi xtr vao tat ca cac hoat dong truyén thong vé HIV/AIDS.

— Tb churc cac hoat dong truyén thong voi sy tham gia ciia ngudi nhiém HIV, dong
thoi tao diéu kién cho cac nhom ngudi nhiém HIV t6 chirc cic hoat dong truyén thong trong
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cong ddng, trong nha trudng, tai noi 1am viée va tuyén truyén quang bé rong rii vé cac hoat
dong nay.

— Khoéng dua tin, hinh anh tiéu cyc vé ngudi nhiém HIV, nguoc lai can ting cuong
dua tin, quang ba céc hoat dong tich cuc ctua ho, sy dong gbdp cuia ho cho cong dong va
gia dinh.

— Huy dong sy tham gia ngay cang nhiéu cta cac vi lanh dao, cac vi chirc sic, va
nhimg nguoi c6 uy tin, nhiing nguoi né1 tiéng duoc quan chung mén md vao cac hoat dong

truyén thong, két hop véi sy thim hoi, dong vién ngudi nhim HIV nhan cic sy kién 16n
trong nam, nhan dip Tét.

5.2.4. Tang cuong chong ky thi phan biét doi xir lién quan dén HIV/AIDS trong cdc co
so'y té
5.2.4.1. Cac giai phap chung

— T6 chtic cac 10p tap huin cho cén bo y té vé HIV/AIDS, vé ky thi va phan biét doi
xur lién quan dén HIV/AIDS trong thuc hanh nghé nghiép.

— Pua ra nhitng quy dinh cu thé trong cic cic co so y té: quy trinh, cach thirc 1am viéc
cling nhu cach tng xu, giao ti€p vdi bénh nhan HIV/AIDS va dan nhiing nd1 quy va quy tac
nay tai cac phong 1am viéc ctia can bo y té.

— Pua ndi dung “Khong ky thi va phan biét ddi xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS” vao
trong cac budi hop giao ban, hop chuyén dé hay sinh hoat chung cua khoa, phong, ctia bénh
vién/co s y té.

— Phat dong cac phong trao, cac cudc thi vé tuyén truyén vién, tu van vién giéi nganh
y t&, hoi dién vin ngh¢, v.v... c6 1ong ghép nhitng ndi dung vé chong ky thi va phan biét d6i
xt voi nguoi nhiém HIV/AIDS va c6 t chire so két, danh gia.

— C6 ché d6 khen thudng cic tip thé va ca nhan c6 nhiing dong gop/thanh tich hay
sang kién nham gop phan han ché, x6a bo sy ky thi va phan biét doi xtr v6i nguoi nhiém
HIV/AIDS cling nhu ¢6 bién phap xur ly cac truong hop vi pham.
5.2.4.2. Trong qud trinh khédm va cham séc, diéu tri nguwoi nhiém HIV/AIDS

— T6 chitc cac khoa tap hudn tai cic co sé cho can bd y té vé “Dy phong chuin” va
“Dy phong sau phoi nhiém HIV”, vé k¥ ning tu van va giao tiép dic biét 1a nhing nguoi
thuong xuyén tiép xtic véi nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS, hodc nhitng ngudi thudc nhém
nguy co cao.

— Pam bao sy riéng tu trong qua trinh kham chira bénh, va dam bao tat ca ho so ciia
ngudi bénh nhiém HIV/AIDS duogc bao mat.

— Tranh sy cach ly nguoi bénh nhiém HIV/AIDS véi nhitng bénh nhan khac trir khi
duogc chi dinh can thiét dé x6a bo mic cam vé sy phan biét ddi xtr voi ho.

— Tréanh cing nhitng biéu ngit, ap phich, pa nd, v.v... lién quan dén HIV/AIDS quanh
khu vuc kham chira bénh cho ngudi nhiém HIV (diéu ndy cé thé 1am cho moi ngudi cha
dén nhiing nguoi dén day kham).
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— Pua céc hoat dong tu van, xét nghiém, diéu tri HIV/AIDS 16ng ghép voi céc qui
trinh thudng qui clia cac co co s y té.

— Tang cudng mé rong cac hoat dong cham soc, tu van, hd tro diéu tri cho ngudi
nhiém HIV/AIDS va gia dinh cta ho, tao nén & ho niém tin va hy vong ciing nhu c6 duoc
diém tua trong cudc séng, gitp ho cé thém nghi lyc, vuot qua mac cam ty ti va hoa nhap véi
cong dong.

— Trong qué trinh kham va diéu tri, can bd y té can gitp cho ngudi nhiém HIV/AIDS
nhan thirc duge rang: ho co quyén, dong thoi cé trach nhiém voi ban than minh 14 chong ky
thi va tu ¢6 1ap, tich cuc tham gia phong, chéng HIV/AIDS va cac té nan x3 hoi. Can bo y té
cling can ting cudng truyén thong dé nguoi than ctia ngudi nhiém HIV/AIDS nhén thic
dugc tAm quan trong cua gia dinh trong viéc chiam séc nguoi bénh, ciing nhu khuyén khich,
dong vién ho lam tdt vai tro d6 tai nha, tai cong déng. ..
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LUONG GIA CUOI BAI

Cau héi ty luan

1. Anh/chi hay trinh bay khai niém ky thi va phan biét d6i xur lién quan dén HIV/AIDS

2. Anh/chi hay liét ké cac biéu hién/hanh vi vé ky thi va phan biét doi xir lién quan dén
HIV/AIDS trong cac bdi canh khac nhau tai Viét Nam.

3. Anh/chi hdy trinh bay nguyén nhan ciia viéc ky thi va phan biét d6i xur lién quan dén
HIV/AIDS.

4. Anh/chi hdy trinh bay hiu qua cua viéc ky thi va phan biét d6i xir lién quan dén
HIV/AIDS.

5. Anh/chi hdy néu co s6 va mot sO bién phap chinh chong ky thi va phan biét doi xir lién
quan dén HIV/AIDS.

Cau héi lya chon
1. Dién vdo ché tréng nhitng tir thich hop dé hoan thanh cac dinh nghia sau:

A. Ky thi ngudi nhiém HIV/AIDS 1a thai do ...... (1)........ hay ......... (2)..... nguoi
khac vi biét hoac nghi ngd nguoi do nhiém HIV, hoac vi nguoi do ......... 3. Vo1
nguoi nhiem HIV hoac bi nghi ngd nhieém HIV.

B. Phan biét ddi xtr v6i ngudi nhiém HIV 1a hanh vi .....(1)....., tir chdi, tach biét,
nguoc déi, phi bang, ...... 2)....... hoac ...... 3)...... cua nguoi khac vi blet hoac nghi ngo
ngudi d6 nhiém HIV, hodc vi ngudi d6 ¢ quan hé gan giii v6i ngudi nhiém HIV hoic bi
nghi ngd nhiém HIV.

2. Hay ké ra 3 biéu hién thé hién su ky thi va phdn biét doi xir voi nguwoi nhiem HIV/AIDS
trong gia dinh:

~ A. Nguoi nhiérp HIV/AIDS bi nhitng ngudi than trong gia dinh hét hai, xa lanh, khong
muodn noi chuyén, ti€p xtc.

3. Hay ké ra 3 biéu hién thé hién sw ky thi va phan biét doi xir voi nguoi nhiém HIV/AIDS
tai cong dong:

A. Nhiéu ngudi khong mudn, khong cho nguoi than, con em minh tiép xuc véi nguoi
nhiém HIV/AIDS.
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Hay khoanh tron vao chit P néu céu trd 10i la diing, khoanh tron vao chit S néu ciu
trd loi la sai.

4. Nguyén nhan cia sie ky thi va phdn biét doi xir véi ngueoi nhiém HIV/AIDS la:

Do cac con dudng lay truyén HIV thwdng bi moi ngudi ky thi, ghé so. b S
Ngwoi nhiém HIV/AIDS thwdng bi coi la nhivng ngudi o 16i sdng khong

. . LA tA s . b S
lanh manh, dang bi xa hdi 1én an, xa lanh.
Moi nguwdi déu da biét dén cac quy dinh trong Luat phong chéng 5 s
HIV/AIDS nhwng van so hai nhirng ngwdi mang can bénh nay.
Nhiéu nguwdi nhiém HIV/AIDS mac cam, tw ti, gidu giém bénh tat va xa 5 s
lanh nguwdi khac.
Su s¢ hai d6i véi HIV/AIDS clia mét sb nguwdi trong cong dbng cé thé
anh hwédng tiéu cwc dén suy nghi, thai d6, hanh vi cia nhitng nguoi b S
khac.
Nam gi&i nhiém HIV/AIDS thwérng bi xa héi cho la hw héng, té nan xa hoi,

o LA A L el A Lias <Ar g - b S
nén bj Ién an, ky thi, phan biét déi x&» hon so véi phu nik.
Céc phwong tién truyén thdng dai ching chwa giai thich rd rang, day da 5 s
vé cac con dwong lay nhiém HIV/AIDS.
Nhiéu nguoi cho rang: HIV cé thé lay truyén qua bat tay, &n ubng cung, 5 s
duing chung ghé ngdi, cbc chén, giwdng chiéu...
Hinh anh tuyén truyén vé HIV/AIDS trén mét s6 pano, ap phich... khién 5 s
nguwdi xem so hai, trdnh xa can bénh nay.

Hay khoanh tron vao chir cdi ddu nhitng cdu ma ban cho la diing.
5. Hdu qud ciia s ky thi va phdn biét doi xir lién quan dén HIV/AIDS la:
A. Ngudi nhim HIV/AIDS e ngai, khong dam dén céac co so'y té dé kham va diéu tri.

B. Nhiing nguoi nhiém HIV/AIDS sé tu théy mic cam, xau hd ma thay ddi hanh vi, 16i
séng ctia minh cho tbt hon.

C. Ngudi nhiém HIV bi mat viéc lam, giam thu nhap, anh hudng dén kinh té gia dinh.

D. Viéc quan 1y nguoi nhiém HIV/AIDS thun lgi hon do ho duoc dua vao sdng &
nhirng noi tap trung, danh riéng cho nhitng ngudi mang can bénh nay.

E. Tré em c6 cha/me nhiém HIV/AIDS it c6 co hdi dugc vui choi, hoc hanh nhu ban
be¢ cung trang Iira.

F. Nguoi nhiém HIV/AIDS bi ton thuong vé tinh than, bi ¢6 14p trong cong dong.

6. Ké tén 4 can cir dé xdy dung cdc bién phdp chéng ky thi va phdn biét doi xik lién quan dén
HIV/AIDS:
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7. Néu 3 bién phdp trong doi méi tw duy truyén thong gép phan chong ky thi va phdn biét
doi xuw lién quan den HIV/AIDS:

A. Chuyén tl‘INtruyén thong “hu doa” sang truyén thong giai thich, dua trén cac co so
khoa hoc va thuc tién.

Hay khoanh tron vao chiv D néu cau trd 1oi la ditng, khoanh tron vao chiv S néu ciu tri
loi la sai.

8. Cac bien phap doi moi noi dung thong diép truyén théng gép phan chong ky thi va phan
biét doi xu lien quan den HIV/AIDS la:

1 | Tap trung giai thich rd cho céng ddng hiéu vé cac con duwong lay truyén
cla virus HIV.

2 | Tang cwong tuyén truyén, phd bién Luat phong chéng HIV/AIDS cho cac
co quan, xi nghiép, cong dong... dac biét cac dieu luat lién quan den b S
chong ky thi va phan biét doi xtr.

3 | S& dung nhikng tir ngl, hinh anh, thong diép truyén thong tao &n twong
manh, néu bat dwoc mbi hiém hoa tir cac té nan xa hoi dan dén can bénh b S
HIV/AIDS.

4 | Giai thich rd cho cong dong hiéu tac hai vé nhiéu mét clia viéc ky thj va
phan biét doi xtr v&i ngwdi nhiém HIV/AIDS ciling nhw gia dinh cua ho.

Hay khoanh tron vao chii cdi ddu nhitng cau ma ban cho la diing.

9. Dé giam su ky thi va phan biét doi xir, trong qud trinh khdm va diéu tri cho nguoi nhiém
HIV/AIDS, cdc co s6'y té can:

A. Pam bao su riéng tu, bi mat trong qua trinh kham va diéu tri cho nhimg ngudi
nhiém HIV/AIDS.

B. T6 chirc cac khoa tap huan cho can bo y té vé “Du phong chuan va du phong sau
phoi nhidm HIV”, cc k¥ ning giao tiép, tu van voi bénh nhén.

C. Céch ly ngudi nhiém HIV/AIDS véi nhitng bénh nhan khac dé tranh lay nhiém céac
bénh nhiém trung co hdi va tranh sy do xét, ban tan, binh pham tir nhitng nguoi khac.

D. Dua hoat dong tw van, xét nghiém, diéu tri HIV/AIDS 10ng ghép véi cac quy trinh
thuong quy cia céc co sd y teé.

E. Cang nhiing tranh anh, biéu ngi, pa nd, ap phich... tuyén truyén vé HIV/AIDS gan
noi kham chita bénh cho nhitng ngudi1 nhiem HIV/AIDS dé thuén tién cho viéc bénh nhan di
tim phong khédm va di€u tri.
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10. Hay néu 4 giai phdp chung Vé y té trong viéc chong ky thi va phdn biét doi xir lién quan
den HIV/AIDS:

5.0 ché d6 khen thuong tap the, ca nhan c6 thanh tich hay sang kién trong viéc
chong ky thi va phan biét doi xu lién quan dén HIV/AIDS, ctng nhu ¢6 bién phap xu ly cac
truong hop vi pham vé ky thi va phan bi¢t do1 xur lién quan dén HIV/AIDS.
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MOT SO BIEM CO BAN CUA LUAT PHONG,
CHONG NHIEM VIRUS GAY RA HOI CHUNG
SUY GIAM MIEN DICH MAC PHAI O' NGU'O!l (HIV/AIDS)

MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc sw can thiét cia viéc ban hanh Ludt phong, chéng HIV/AIDS.
2. Phén tich dwoc mot s6 néi dung co ban cua Ludt phong, chéng HIV/AIDS.

3. Trinh bay dwoc mét sé ché tai xwr Iy cdc hinh vi vi pham Ludt phong, chéong
HIV/AIDS.

NOI DUNG HOC TAP
1. SU CAN THIET PHAI BAN HANH LUAT PHONG, CHONG HIV/AIDS
1.1. Tinh hinh dich HIV/AIDS & Viét Nam

T khi truong hop nhiém HIV lan dau tién dugc phat hién ¢ Viét Nam (thang
12/1990) cho dén 31/12/2012 theo béo céo cta BO Y té, trén ca nude co 210.703 nguoi
nhiém HIV/AIDS dang con sdng, trong d6 c6 61.669 nguoi dugc xac dinh trong giai doan
AIDS va tir dau vu dich (ndm 1990) dén nay Viét Nam di c6 63.372 nguoi tir vong do
AIDS. Tét ca 63 tinh, thanh phé tryc thude trung wong va 98% ) quan huyén, 78% sb x4
phuodng trong ca nudc di bao cao phat hién ngudi nhiém HIV (xem thém & bai “Dich té hoc
HIV/AIDS”.

1.2. Tinh hinh xiy dung, ban hanh va thwc thi phap luit vé phong, chng HIV/AIDS &
Viét Nam

Xac dinh rd HIV/AIDS 1a mot dai dich nguy hiém, 12 mdi hiém hoa d6i v6i tinh mang,
sttc khoé con ngudi va tuong lai ndi giéng cua dan toc, tic dong truc tiép dén su phat trién
kinh té, van hoéa, trat tu va an toan x3 hoi, de doa su phat trién bén virng cua dat nudc, Dang
va Nha nuéc ta d3 quan tim dén cong tac phong, chdng HIV/AIDS tir rit sém. Ngay sau khi
Ban Bi thu Trung wong Bang (Khoa VII) ban hanh Chi thi s6 52-CT/TW ngay 11/3/1995 vé
lanh dao cong tac phong, chong HIV/AIDS, ngay 31/5/1995, Uy ban thuong vu Quoc hoi da
ban hanh Phap lénh phong, chong nhlem virus gay ra hoi ching suy giam mién dich mac
phai & nguodi (HIV/AIDS), dudi day viét tit 1a “Phap 1énh Phong, chdng HIV/AIDS”; Chinh
phu, Thu teéng Chinh pha, Bo Y té va cac bd, nganh co lién quan da ban hanh nhiéu van
ban quy pham phap luat dé huéng dan thi hanh Phap lénh nay.

Phap 1énh phong, qhéng HIV/AIDS di tao co so phap 1y cho viéc trién khai c6 hi¢u
qua cong tac phong, chong HIV/AIDS trén cac mat: thong tin - giao duc - truyén thong;
phong, chong lay nhiém HIV qua tiém chich ma tuy, hoat dong mai dam; giam sat dich té
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hoc, an toan truyén mau, diéu tri, du phong lay nhiém tir me sang con...qua d6 da gop phan
néng cao nhan thire cua nguoi dan vé du phong lay nhiém HIV; bao dam duoc cac chi tiéu
vé& an toan truyén mau, giam st HIV/AIDS; 6n dinh va phat trién kinh té - x4 hoi cua dat
nudc va bao dam thuc hién cac cam két qubc té trong linh vuc phong, chong HIV/AIDS ma
Viét Nam la thanh vién.

Phap 1énh phong, chéng HIV/AIDS nim 1995 da gop phan tich cyc vao cong tac
phong, chong HIV/AIDS. Tuy nhién, sau 10 ndm t6 chirc trién khai thi hanh, Phap 1énh nay
da bdc 10 nhiéu bat cap can phai nghién ctru stra do1, bo sung cho phu hgp. Cu thé la:

— MBbt s6 quy dinh vé xét nghiém phat hién HIV khi kham strc khoé dinh ky; khai bao
tinh trang nhiém HIV cia ngudi nude ngoai khi nhap canh; ché d6 bao hiém rui ro nghé
nghiép cho nguoi truc tiép cham séc va diéu tri nguoi nhiém HIV; cac nganh, nghé ngudi
nhiém HIV khong duoc 1am... déu khong con pht hop nén can phai dugc huy bé.

— Nhitng quy dinh nhu chdng ky thi, phan biét d6i xir, bao vé bi mat riéng tu; xét
nghiém bat budc, xét nghiém tu nguyén; thong bao két qua xét nghiém, di€u tri cho nguoi
nhiém HIV... déu chua cu thé hodc khong con phu hop nén can phai dugc stra doi.

— Nhiéu van dé moi nay sinh trong cong tac phong, chéng HIV/AIDS ma Phép 1énh
hién hanh chua quy dinh nhu tu van, giam sat HIV/AIDS; cac bién phép can thiép giam tac
hai trong dyu phong lay nhiém HIV; phong chéng HIV/AIDS trong gia dinh, trudng hoc, noi
lam viéc; tlep can thudc diéu tri HIV/AIDS; quan 1y, chim séc va diéu tri nguoi nhiém
HIV... nén can phai dugc bo sung.

— HIV/AIDS dugc xac dinh 1a van dé xd hoi nén bén canh viéc phong, chéng
HIV/AIDS bang cac bién phap chuyén mon ki thuét y té, thi viéc ap dung céc bién phap x4
hoi 1a hét strc quan trong, trong d6, viéc ap dung manh mé& cac bién phap mang tinh dot pha
vé can thiép giam tac hai trong du phong lay nhidm HIV nhu sir dung bao cao su, trao d6i
bom kim tiém sach...; cac bién phap vé tang cuong su phdi hop lién nganh mot cach chat
ch€, su huong ung thh cuc tham gia cta cong dong va nang cao ¥ thirc ciia moi cong dan vé
cong tac phong, chéng HIV/AIDS.

— Luét phong, chong ma tuy; Phap Iénh phong, chéng mai dam da duoc ban hanh,
mot sd didu uwdc qudc té vé phong, chéng HIV/AIDS ma nudc ta 13 thanh vién doi hoi Phap
1énh phong, chéng HIV/AIDS phai dugc sira doi, bo sung cho phu hop dé bao dam tinh
thong nhat, dong bod cua hé thong phap luat Viét Nam va su tuong thich gitra phap luat Viét
Nam véi phap luat quc té vé phong, chdng HIV/AIDS.

Tu nhimng can cu trén, dong thoi dé thuc hién c6 hiéu qua hon nira cong tac phong,
chéng HIV/AIDS, giam tan xuat lay nhlem HIV/AIDS, thyc hién tot cac cam két chinh tri
ciia Viét Nam véi cong dong qudc té vé phong, chong HIV/AIDS, viéc ban hanh Luat
phong, chéng nhiém virus gdy ra hoi chimg suy giam mién dich mic phai ¢ nguoi
(HIV/AIDS) (duoi day viét tdt la Ludt phong, chong HIV/AIDS) nham thay thé Phap 1énh
phong, chéng HIV/AIDS nam 1995 1a hét sirc can thiét va cap bach, 1am nén tang phap ly
quan trong cho viéc phong ngira va kiém soat HIV/AIDS c¢6 hiéu qua & Viét Nam, gop phan
thuc hi¢n thanh cong su nghi¢p bao v¢, cham s6c va nang cao stc khoé nhan dan trong tinh
hinh mai.
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2. NOI DUNG CO BAN CUA LUAT

Luat phong, chong HIV/AIDS gom 6 chuong va 50 diéu, bao gdm cac ndi dung co
ban sau:

2.1. Chuwong I - Nhirng quy dinh chung

Gom 8 diéu (tr Picu 1 dén Dleu 8) quy dinh vé pham vi diéu chinh, dbi tuong ap
dung; giai thich tur nglr; cac nguyén tac phong, chéng HIV/AIDS; quyén va nghia vu cia
ngudi nhiém HIV; trach nhiém cia co quan, to chirc, don vi vl trang nhan dan va ca nhan
trong phong, chong HIV/AIDS; chinh sach cia Nha nudc vé phong, chéng HIV/AIDS; co
quan quan 1y nha nude vé phong, chong HIV/AIDS va nhimg hanh vi bi nghiém cam.

Piém moi cua Chuong I 1a viée bd sung cac quy dinh Ve nguyén tic va chinh sach cua
Nha nuée vé phong, chéng HIV/AIDS, cac quy dinh vé quyén va nghia vu co ban ciia ngudi
nhiém HIV. Cu thé nhu sau:

2.1.1. Vé pham vi diéu chinh (Piéu 1)

Luat phong, chdng HIV/AIDS quy dinh rat cu thé vé pham vi diéu chinh cta Luat, 6
1a cac bién phap phong, chéng HIV/AIDS; viéc cham soc, diéu tri, hd tro nguoi nhiém HIV
va cac diéu kién bao dam thyc hién bién phap phong, chong HIV/AIDS. Néu nhu bién phap
phong, chéng HIV/AIDS duogc quy dinh tai Phap 1énh nim 1995 gan nhu chi tip trung vao
cac bién phap chuyén mén k¥ thudt trong phong, chéng HIV thi trong Luft ndy cac bién
phap phong, chéng HIV/AIDS duoc thé hién dudi gbc do dan xen, két hop gifra cac bi¢n
phap x4 hoi va cac bién phap vé chuyén mon ky thuat y té.

2.1.2. V@ gidi thich tir ngir (Piéu 2)

Luat phong, chéng HIV/AIDS di dua ra cac giai thich tir ngit day du, rd rang va phu
hop véi cac ndi dung c6 lién quan trong Ludt. Trong d6 dac biét dang luu y 14 viéc gidi thich
cac thudt ngir "Ky thi nguoi nhiém HIV", "Phan biét d6i xr v6i ngudi nhiém HIV", "Can
thiép giam tac hai trong dy phong 1ay nhiém HIV", cu thé nhu sau:

— Khoan 4. Ky thi nguoi nhiém HIV 13 thai d6 khinh thuong hay thiéu ton trong
ngudi khac vi biét hodc nghi ngd ngudi d6 nhiém HIV hodc vi nguoi d6 co quan hé gan giii
voi ngudi nhiém HIV hoic bi nghi ngd nhiém HIV.

— Khoén 5. Phéan biét d6i xtr v6i ngudi nhidm HIV 1a hanh vi xa lanh, tur chéi, tach
biét, ngugc dai, phi bang, co thanh kién hodc han ché quyén cua nguoi khac vi biét hodc
nghi ngd ngudi d6 nhiém HIV hodc vi ngudi d6 co quan hé gan gili véi ngudi nhiém HIV
hoic bi nghi ngd nhiém HIV.

— Khoan 15. C4c bién phap can thiép giam tac hai trong du phong lay nhiém HIV bao
gbém tuyén truyén véan dong, khuyén khich str dung bao cao su, bom kim tiém sach, diéu tri
nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé va cac bién phap can thiép giam tac
hai khac nham tao diéu kién cho viéc thuc hién cac hanh vi an toan dé phong ngira lay
nhiém HIV.

Pay 1a quy dinh hoan toan méi. Cac giai thich nay da tao ra cach hiéu thong nhat,
tranh tinh trang dan dén nhitng mau thuan va bat cap trong cach hiéu.
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2.1.3. Vé nguyén tic phong, chéng HIV/AIDS (Piéu 3)
Luat d3 quy dinh bon nguyén tic co ban d6 1a:

— Khoan 1. Két hop cac bién phap xa héi va bién phap chuyén mon ky thuat y té trong
phong, chong HIV/AIDS trén nguyén tac lay phong ngira 1a chinh, trong d6 thong tin, giao
duc, truyén thong nham thay d6i hanh vi 1a bién phéap chu yéu.

— Khoan 2. Thuc hién viéc phéi hop lién nganh va huy dong xa hoi trong phong,
chéng HIV/AIDS; 16ng ghép cac hoat dong phong, chdng HIV/AIDS trong cac chuong trinh
phat trién kinh té - x4 hoi.

— Khoan 3. Két hop chit ché phong, chong HIV/AIDS vé6i phong, chéng ma tuy,
mai dam, chd trong trién khai cac bién phap can thiép giam tac hai trong du phong lay
nhiém HIV.

— Khoan 4. Khong ky thi, phan biét ddi xir v6i ngudi nhiém HIV va thanh vién gia
dinh ho; tao diéu kién dé nguoi nhiém HIV va thanh vién gia dinh ho tham gia cac hoat
dong x4 hoi, dic biét 1a cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

Cac nguyén tac ndy da thé hién rd quan diém ton trong quyén con nguoi, chéng ky thi,
phan biét ddi xtr v6i nguoi nhiém HIV, bao dam bi mat riéng tu, quyén va loi ich hop phap
clia ngudi nhiém HIV; ting cudng trach nhiém cla gia dinh, xa hoi voi ngudi nhiém HIV va
ctia ngudi nhiém HIV véi gia dinh, xa hoi; ting cuong phéi hop lién nganh va diy manh
viéc huy dong toan xi hoi tham gia cong tac phong, chdng HIV/AIDS.

2.1.4. Vé quyén va nghia vu ciia nguoi nhiém HIV (Diéu 4)

Vé co ban, ngudi nhiém HIV ¢ day du cac quyén va nghia vu cia mot cong dan theo
quy dinh cua phap luat. Tuy nhién, do tinh trang ky thi, phan biét d6i véi nguoi nhiém HIV
con kha phd bién nén Luat di dua ra cac quy dinh nham nhan manh céc quyén ma nguoi
nhlem HIV hay bi xdm pham, do la: quyén duge sdng hoa nhap véi cong dong va xa hoi;
quyen dugc diéu tri va cham soc stc khoe; quyén duoc hoc vin hoa, hoc nghé va hoc viéc;
quyén duogc gitr bi mat lién quan dén HIV/AIDS va dic biét 1a quyén duoc tir chdi kham
bénh, chita bénh khi dang diéu tri bénh AIDS trong giai doan cubi, day 1a mot quy dinh thé
hién tinh nhan dao duoc xuat phat tir doi héi ctia chinh nhitng nguoi nhiém HIV.

Bén canh cic quyén, Luét ciing quy dinh rit cu thé nghia vu cia ngudi nhidém HIV.
Nhim han ché s lay lan cua HIV ra cong dong, ngoai cac nghia vu ctia mot cong dan binh
thuong duge Hién phap nam 1992 quy dinh, Ludt da quy dinh ngudi nhiém HIV c6 nghia
vu thuc hién cac bién phap phong 1y nhiém HIV sang nguoi khac; thong bao két qua xét
nghiém HIV duong tinh cua minh cho vo, chéng hodc cho nguoi chuan bi két hén v&i minh
biét va thuc hién cac quy dinh vé diéu tri bang thudc khang HIV.

2.1.5. Chinh sich ciia Nha nude vé phong, chéng HIV/AIDS (Piéu 6)

Luat d3 quy dinh mot s6 chinh sach quan trong nhu hd trg san xuat thudc khang HIV
trong nudc; thuc hién cac bién phap giam gia thuéc khang HIV; khuyén khich doanh
nghiép, co quan, don vi vii trang nhan déan t6 chirc dao tao va tuyén dung ngudi nhlem HIV
va thanh vién gia dinh ho; huy dong su tham gia cta toan x3 hoi, sy dong gop vé tai chinh,
ky thut cua co quan, to chic, ca nhan trong nudc va nudc ngodi trong phong, chéng
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HIV/AIDS... Cac quy dinh nay nham tao diéu kién thuan loi cho cong tac phong, chéng
HIV, d6ng thdi han ché dén murc t6i da su ky thi, phan biét d6i xtr v6i ngudi nhidm HIV, tao
diéu kién cho ngudi nhiém HIV hoa nhép véi cong dong.

2.2. Chwong II - Céc bién phap xi hdi trong phong, chong HIV/AIDS
Gom 15 diéu (tir Pidu 9 dén Piéu 23) duoc chia thanh ba muc:

Muc 1 - Théng tin - gido duc - truyén thong vé phong, chéng HIV/AIDS (tur Piéu 9
dén DPiéu 12); bao gom cac quy dinh vé muyc dich, yéu cau, ndi dung, d6i tuong tiép can cia
thong tin - gido duc - truyen thong vé phong, chong HIV/AIDS va trach nhi¢ém thyc hién
thong tin - gido duc - truyén thong vé phong, chdng HIV/AIDS.

Muc 2 - Huy dong gia dinh, co quan, t6 chure, ca nhén trong phong, chong HIV/AIDS
(tr Diéu 13 dén Diéu 20) bao gom cac quy dinh vé phong, chéng HIV tai gia dinh, noi lam
viéc, trong co so giao duc thude hé thong gido duc qubc dan, trong cac nhom ngudi di bién
dong, trong cong dong dan cu, trong co sd gido duc, truong giao duong, co s¢ chira bénh,
co s6 bdo trg xa hoi, trai giam, trai tam giam; quy dinh v€ su tham gia cia cac t6 chirc xa
hoi (nhu to chirc ton gido, to chie phi chinh pht) va ngudi nhiém HIV trong phong, chong
HIV/AIDS.

Muc 3 - Cac bién phap xi hoi khac trong phong, chéng HIV/AIDS (tir Diéu 21 dén
Diéu 23) bao gom cac quy dinh vé cac bién phap can thiép giam tac hai trong dy phong lay
nhiém HIV; tu van vé HIV/AIDS va viéc 16ng ghép chuong trinh phong, chong HIV/AIDS
v6i cac chuong trinh phat trién kinh té - x4 hoi khac.

Day la nhitng ndi dung moi, dugc xay dung trén co s¢ ke thura nhitng quy dinh dang
phat huy hiu qua trong thuc tién va quy dinh chi tiét thém vé thong tin, gido duc, truyen
thong trong phong, chéng HIV/AIDS di duoc quy dinh tai Phap 1énh phong, chdng
HIV/AIDS niam 1995, ddng thoi bd sung quy dinh méi vé huy dong gia dinh, co quan, to
chtrc, ca nhan trong phong, chéng HIV/AIDS va cac bién phap xa hoi khac, dic biét 1a bién
phép can thiép giam tac hai trong dy phong lay nhiém HIV.

Cu thé nhu sau:

2.2.1. Vé thong tin, gido duc, truyén théng (Muc 1): Luat d3 quy dinh cu thé ve muc dich,
yéu cau, ndi dung, ddi twong va trach nhiém thuc hién thong tin, gido duc, truyén thong Ve
phong, chong HIV/AIDS, trong d6 dang luu y 1a viée thuc hién thong tin, gido duc, truyen
thong vé phong, chong HIV/AIDS dugc mién phi, trir trudng hop thuc hién theo hop dong
v6i Chuong trinh muyc tiéu qudc gia vé phong, chdéng HIV/AIDS hoic do t6 chirc, ca nhan
trong nudc, nude ngoai tai trg.

2.2.2. Vé huy dgng gia dinh, co quan, té chirc, cd nhin trong phong, chéong HIV/AIDS
(Muc 2): dy la noi dung thé hién rd nét nhat vé cac bién phap xa hoi trong phong, chéng
HIV/AIDS véi viéc dua ra cac quy dinh cu thé vé trach nhiém cia gia dinh, ngudi sir dung
lao ddng, co s& gido duc thudc hé thong gido duc qudc dan, Uy ban nhéan cip x3 va cla cong
dong trong phong, chdng HIV/AIDS.

Mot diém moéi dang luu y nira la viéc Luét da quy dinh cu thé vé phong, chéng
HIV/AIDS trong nhém nguoi di bién dong. Quy dinh nay xuat phat tor dac diém ctia nhom
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ngudi di bién dong 1 thuong xuyén séng xa gia dinh, thay doi chd ¢ va noi lam viéc, bén
canh d6, hau hét nguoi di bién dong ¢ Viét Nam 13 ngudi cé thu nhap thap, di chuyén tir
nong thon ra thanh thi dé kiém viéc lam, thiéu kién thirc vé chdm soc stre khoe néi chung va
phong, chong HIV/AIDS noi riéng nén rat dé bi nhiém HIV. Chinh vi vay, Luat da quy dinh
rat cy thé trach nhiém cua Uy ban nhan dan cip xa; chu, ngudi quan 1y diéu hanh co s kinh
doanh dich vu luu tra, bén bii dau xe, dau tau, thuyen co s¢ kinh doanh du lich hoac dich
vu van hoa, xa hoi, nguoi dung dau co quan kiém dichy té tai ctra khau va co quan, t6 churc
c6 hoat dong dua nguodi Viét Nam di lao dong, hoc tdp ¢ nudc ngoadi trong viéc cung cip
thong tin vé phong, chdng HIV/AIDS cho nhom ddi tugng nay.

2.2.3. Vé cdc bign phdp can thlep gidm tdc hgi trong dw phong lay nhiém HIV (Piéu 21):
day 1a mot trong nhitng diém noi bat va tién bo nhat cia Luat phong, chong HIV/AIDS. Véi
viéc quy dinh ngay trong Luat cac bién phap can thiép giam tac hai trong du phong lay
nhlem HIV (theo giai thich tai khoan 15, diéu 2 cua Luat ndy, bao gdm: bao gdm tuyén
truyen véan dong, khuyen khich str dung bao cao su, bom kim tiém sach, diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang thudc thay thé va cac bién phap can thiép giam tac hai khac
nhim tao diéu kién cho viéc thuc hién cac hanh vi an toan dé phong ngira lay nhiém HIV)
d3 thé hién cam két, quyét tim manh mé& ctia Nha nudc ta trong viéc han ché sy gia ting cia
dai dich HIV/AIDS, tao hanh lang phép 1y thuan lgi cho cong tac phong, chéng HIV/AIDS.

2.3. Chwong III - Cac bién phap vé chuyén mén ky thuat y té trong phong, chong
HIV/AIDS

Gom 14 diéu (tir Diéu 24 dén Diéu 37) duoc chia thanh ba muc:

~ Muc I- Giam sat dich t& hoc HIV/AIDS (Piéu 24 va Dicu 25) bao gom céc quy dinh
vé giam sat dich t€ hoc HIV/AIDS va giam sat trong diém HIV.

Muc 2- Tu van va xét nghiém (tir Diéu 26 dén Piéu 30) bao gém céac quy dinh vé tu
van trudc va sau khi xét nghiém HIV; xét nghiém HIV tu nguyén; xét nghiém HIV bat
budc; quy dinh vé co s& xét nghi¢m du diéu kién khéng dinh céac truong hop HIV duong
tinh va quy dinh vé théng bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh.

Muc 3- Cac bién phap chuyén moén ky thuat y té khac trong phong, chéng HIV/AIDS
(tir Piéu 31 dén Diéu 37) bao gom cac quy dinh vé an toan truyen mau; phong, chong lay
nhiém HIV trong cac co sd y té, co sd dich vu x3 hoi; phong, chong cac bénh 13y truyén qua
duong tinh duc c6 lién quan dén HIV; phong, chong lay nhiém HIV tir me sang con; du
phong sau phoi nhiém véi HIV; nghién ctu, thir nghiém, san xuat vaccin, sinh phém va
thudc diéu tri HIV/AIDS.

Diém méi cua Chuong III 13 cac bién phap chuyén mén ki thuat y té trong phong,
chong HIV/AIDS trong Chuong nay da duoc quy dinh toan dién hon so voi Phap 1énh phong,
chong HIV/AIDS nam 1995 voi viéc dua ra cac quy dinh chuyén moén cu thé nhu giam sat
dich t& hoc, tu van xét nghiém, an toan truyen mau; phong, chéng lay nhiém HIV trong cac
dich vu y té, co so dich vu x4 hoi; phong, chéng cac bénh lay truyén qua duong tinh duc co
lién quan dén HIV; phong, chéng 1y nhiém HIV tir me sang con... Cu thé nhu sau:

2.3.1. Vé tw vin HI V/AIDS (Diéu 22 va Diéu 26): day 1a mot quy dinh hoan toan mai, bao
gom cac quy dinh vé tu van chung vé HIV/AIDS (Piéu 22) va tu van sau vé HIV/AIDS
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trude va sau khi xét nghiém HIV (Diéu 26). Tuy nhién, dé tranh cac anh huéng khong mong
mudn cua tu van vé HIV/AIDS dbi vOi nguoi dugc tu vén, Luat dd quy dinh cu thé vé diéu
kién cta nguoi thyuc hién viée tu Van trude va sau khi xét nghlem HIV, dong thoi giao Bo
truong BO Y té quy dinh cu thé vé diéu kién thanh 1ap va ndi dung hoat dong cua t6 chuc tu
véan vé phong, chéng HIV/AIDS (B trudong Bo Y té di ban hanh quy dinh nay).

2.3.2. Vé xét nghigm HIV bdt bujc (Piéu 28): trudc tinh trang xét nghiém HIV bét budc
dién ra khéa pho bién, dé bao dam cac quyén cua cong dan trong kham bénh, chitra bénh, Luat
da quy dinh viéc x¢t nghiém HIV bat budc chi duge thuc hién trong truong hop co trung
cau giam dinh tu phap hoic quyet dinh cua Co quan diéu tra, Vién kiém sat nhan dan hoic
Toa an nhan dan hoac trong mot sd trudng hop can thiét dé chan doan va diéu tri cho nguoi
bénh hoic trude khi tuyén dung dbi véi mot sé nghé do Chinh phi quy dinh.

2.3.3. Vé co s6 xét nghigm HIV dii diéu kién khdng dinh cdc trwong hop nhiém HIV
(Diéu 29): nham han ché tinh trang xét nghiém HIV tran lan dan dén nhimng hau qua dang
tiéc co thé xay ra, Ludt da quy dinh chi cac co s¢ xet nghiém HIV déa duge BO Y té cong
nhan du diéu kién khang dinh cac truong hop HIV duong tinh méi duoc quyén khang dinh
cac truong hop HIV duong tinh va chiu trach nhiém trude phép luat vé két qua do.

2.3.4. Vé thong bdo két qua xét nghiém HIV dwong tinh (Piéu 30): Luat phong, chong
HIV HIV/AIDS dé quy dinh rat cu thé vé d6i tuong duogc quyén thong bao, ddi tuong dugc
nhan thong bao vé két qua xét nghiém HIV duong tinh, ddng thoi ciing quy dinh trach
nhiém cua cac ddi twong nay trong viéc giit bi mat két qua xét nghiém HIV dwong tinh.

2.4. Chuwong IV - Diéu tri, chim séc va hd trg' nguwoi nhiém HIV

Gom 5 diéu (tr Diéu 38 dén Diéu 42) quy dinh trach nhiém trong viéc diéu tri ngudi
nhiém HIV; tiép cin thudc khang HIV; bao hiém y t& ddi v6i nguoi nhiém HIV; chim soc
nguoi nhiém HIV va ap dung phap luat hinh su, tb tung hinh sy, xtr ly vi pham hanh chinh
d6i véi ngudi bi xir Iy hinh sy, hanh chinh ma bi bénh AIDS giai doan cudi.

bay la chuong moi, dugc xay dung trén co so ké thira nhimg quy dinh dang phat huy
hiéu qua trong thyc tién va quy dinh chi tiét thém quy dinh vé dleu tri ngudi nhiém HIV, bo
sung quy dinh hoan toan moi vé cham soc nguol nhlem HIV; tiép can thudc khang HIV;
tam hoan hodc mién hodc giam thoi han chap hanh quyét dinh xu ly vi pham hanh chinh,
chap hanh hinh phat ti d6i voi ngudi bi bénh AIDS giai doan cubi va bao hiém y té d6i voi
ngudi nhiém HIV. Cuy thé nhu sau:

2.4.1. Vé tiép cdn thuéc khing HIV (Dleu 39): trudc nhu cau rat 16n vé thuoc khéang HIV
trong khi Nha nudc ta chua c6 kha nang vé ngén sach dé dap ung du nhu cau nay, Luét da
quy dinh cu thé vé cac doi tuong dugc Nha nudc bdo dam s dung thube khang HIV mién
phi, d6i twong dugc vu tién cap thudc khang HIV mién phi, bao gom:

— Ngudi bi phoi nhiém véi HIV, bi nhiém HIV do tai nan rai ro nghé nghiép, nguoi bi
nhiém HIV do rui ro cua ky thuét y té, phu nt nhiém HIV trong thoi ky mang thai, tré em
dudi 6 tudi nhiém HIV duoc Nha nude cip mién phi thude khang HIV.

— Thudc khang HIV do ngan sach nha nudce chi tra, thudc do to chirc, ca nhan trong
nudc va nude ngoai tai trg duge cip mién phi cho ngudi nhidm HIV tai cac co sé diéu tri
HIV/AIDS theo thtr tu wu tién sau day:

75



+ Tré em tir du 6 tudi dén dudi 16 tudi nhiém HIV;

+ Nguoi nhiém HIV tich cuc tham gia phong, chdng HIV/AIDS;
+ Nguoi nhiém HIV ¢6 hoan canh dic biét khé khin;

+ Nhitng ngudi khac nhiém HIV.

2.4.2. Vé bdo hiém y té doi véi ngwoi nhiém HIV (Piéu 40): Luat quy dinh ngudi dang
tham gia bao hiém y té bi nhiém HIV dugc Quy bao hiém y té chi tra cac chi phi kham
bénh, chira bénh. Day cling la mot diém dic biét moi so véi Phap 1énh phong, chéng
HIV/AIDS nam 1995, thé hién sy quan tim cua Nha nudc ta ddi v6i ngudi nhiém HIV, dap
ing nguyén vong chinh dang cta nguoi nhiém HIV, dong thoi 14 quy dinh thé hién rd nét
quan diém chdng ky thi, phan biét ddi xtr ddi v6i ngudi nhidm HIV.

2.4.3. Vé cham séc ngwoi nhiém HIV (Diéu 41): Luat phong, chéng HIV/AIDS quy dinh
cu thé trach nhiém cua gia dinh, co sé y té, co s& bao trg xa hoi trong viéc cham séc nguoi
nhiém HIV. Trong hop ngudi nhiém HIV 14 tré em bi bo roi hoidc 1a ngudi khong noi nuwong
tua, khong con kha ning lao dong duoc cham soc, nudi dudng mién phi tai co so bao tro xa
hoi cua Nha nudc.

2.4.4. Vé dp dung phdp lugt hinh sw, té tung hinh sw, xi¢ Iy vi pham hanh chinh déi véi
nguwoi bi xiv Iy hinh sw, hanh chinh ma bi bénh AIDS giai doan cuéi (Diéu 42): day 1a mot
quy dinh thé hién ban chat nhan dao cua Nha nudc x3 hoi chu nghia, theo do, néu:

— Nguoi dang bi diéu tra, truy td, xét xir ma bi bénh AIDS giai doan cudi duoc tam
dinh chi diéu tra hoac tam dinh chi vy an theo quy dinh cua phap luat ve t6 tung hinh su.

— Nguoi bi Toa an kéj: an ma bi bénh AIDS giai doan cudi duoc mién Ch.’?:lp hanh hinh
phat hoac giam thoi han chap hanh hjnh phat, dgqc hoan hodc tam dinh chi chap hanh hinh
phat tu theo quy dinh cua phap luat vé hinh sy, t0 tung hinh sy, thi hanh an phat tu.

— Ngudi bt ap dung bién phap dua vao co sé chira bénh, co s¢ gido duc, truong gido
dudng bi bénh AIDS giai doan cudi duoc hodn hodc mién chap hanh quyét dinh dua vao co
s0 chita bénh, co s¢ gido duc, truong gido dudng; hodn, tam dinh chi hodc mién chap hanh
phan thoi gian con lai theo quy dinh cta phap luét vé xtr Iy vi pham hanh chinh.

2.5. Chwong V - Céc diéu kién bao dam trong viéc thwe hién bién phap phong, chong
HIV/AIDS

Gom 6 diéu (tir Diéu 43 dén Dicu 48) bao gdom céac quy dinh vé ngudn luc cho cong tac
phong, chéng HIV/AIDS; quy hd tro, diéu tri, chim séc ngudi nhiém HIV; cac ché do,
chinh sach ddi v6i nguoi truc tiép 1am xét nghiém HIV, quan 1y, cham séc va diéu tri ngudi
nhiém HIV; ché d6 ddi voi nguoi bi phoi nhiém véi HIV, ngudi nhidm HIV do tai nan rai ro
nghe nghiép; dao tao doi ngli nhimg nguoi lam cong tac phong, chdng HIV/AIDS va hop tac
qudc té trong phong, chéng HIV/AIDS.

Chuong nay la chuong méi quy dinh vé nguon lyc cho cong tac phong, chéng
HIV/AIDS, céc ché do, chinh sach d6i véi can bo truc tiép quan 1y, cham soc, diéu tri nguoi
nhiém HIV, hop tac quoc té... dic biét 1a ché do ddi vai nguoi bi photi nhiém va&i HIV, bi
nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép. Theo d6, ngudi nhiém HIV do tai nan rui ro nghé
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nghi¢p dugc kham, chﬁ:a cac bénh nhiém trung co hoi, dugc cép thude khang HIV mién phi
va duogc hudng cac ché do khac theo quy dinh ctia Thu tuwéng Chinh phu.

2.6. Chwong VI - Piéu khoan thi hanh

Luat phong, chéng HIV/AIDS duoc Quéc hoi nudc Cong hoa xa hoi qchﬁ nghia Viét
Nam ‘théng qua ngay 29/6/2006, c6 hiéu lyc thi hanh tur ngay 01/01/2007. B¢ thuc hién mot
s0 di€u cua Luat Phong, chong HIV/AIDS, Chinh phu c¢6 Nghi dinh hudng dan chi ti€t mot
sO dleu cua Luét nay. Cac B, nganh cling can ra soat h¢ thdng cac van ban quy pham phap

luat vé phong, chéng HIV/AIDS hién hanh dé dé xuat cac noi dung can sira doi, bo sung cho
phu hop vé6i Luat phong, chdng HIV/AIDS.

3. MOT SO CHE TAI XU LY HANH CHINH VI PHAM LUAT PHONG, CHONG
HIV/AIDS

3.1. Tai B¢ Luat hinh sy

Tai Bo Ludt hinh sy c6 nhiéu diéu khoan quy dinh bién phap xir 1y cac hinh vi lién
quan dén lam lay truyén hodc truyén HIV cho nguoi khac, vi du:

— Piéu 111, 112, 113, 114, 115 dd quy dinh hanh vi “Biét minh bj nhiém HIV ma van
pham t61” nhu hlep dam, hiép dam tré em, cudng dam, cudng dam tré em, giao cau voi tré

em 13 nhitng tinh tiét ting nang trong khung hinh phat. Khung hinh phat khac nhau c6 thé
dén mirc ti chung than hodc tir hinh tiy truong hop cu thé.

- Piéu 117 va 118 cia B¢ Luat hinh sy cting quy dinh murc xur phat tu voi “To1 lay
truyén HIV cho nguoi khac va c6 y lay truyén HIV cho nguoi khac. Khung hinh phat tir mot
ndm dén tu chung than tuy theo ting trudng hgp cu thé.

3.2. Tai Nghi dinh s6 69/2011/ND-CP quy dinh xir phat vi pham hanh chinh veé y té dy
phong, méi truong y té va phong, chong HIV/AIDS

Ngay 08 thang 8 nam 2011, Chinh phu da ban hanh Nghi dinh s6 69/2011/ND-CP quy
dinh xur phat vi pham hanh chinh v€ y t& du phong, méi truong y t€ va phong, chong
HIV/AIDS. Mot s6 diém dang luu y ciia Nghi dinh nhu sau:

3.2.1. Vi pham cdc quy dinh vé thong tin, gido duc, truyén thong trong phong, ché'ng
HI V/AIDS nhu: khong t6 chtrc dinh ky viéc pho bién, tuyén truyén trong co so st dung lao
dong vé kién thirc, bién phap phong, chong HIV/AIDS chdng ky thi, phan biét ddi xir véi
nguoi nhiém HIV; cung cap, dua tin sai vé sb liéu, tinh hinh dich HIV/AIDS; dua thong tin,
hinh anh tiéu cuc vé nguoi nhiém HIV; can trd viéc thuc hién thong tin, gido duc, truyen
thong vé phong, chéng HIV/AIDS; tir chdi phdi hop véi co quan phong, chdng HIV/AIDS
tai dia phuwong trong viéc thuc hién tuyén truyén vé phong, chdng HIV/AIDS.

3.2.2. Vi pham cdc quy dinh vé chéng ky thi va phén bigt déi xir lién quan dén nhiém
HIV/AIDS, nhu: tiét 16 cho nguoi khac biét viéc mot nguoi nhiém HIV khi chua duoc su
déng ¥ cuia nguoi do; dua tin bia dat vé nhiém HIV ddi véi nguoi khong nhiém HIV; cong
khai tén, dia chi, hinh anh ngudi nhiém HIV khi chwa duoc sy dong ¥ cua ngudi do, trir
truong hop quy dinh vé thong bao két qua xét nghiém quy dinh tai Piéu 30 ctua Luat Phong,
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chdng nhiém virus gy ra hoi ching suy giam mién dich mic phai & nguoi (HIV/AIDS); st
dung hinh anh, thong diép truyén thong c6 tinh chat ky thi, phan biét ddi xir voi ngudi
nhiém HIV va thanh vién gia dinh ngudi nhiém HIV; tir chéi tuyén dung vi 1y do nguoi dy
tuyén lao dong nhiém HIV; can tré hodc tir chdi tiép nhan tré em, hoc sinh, sinh vién, hoc
vién vao hoc trong cac co so gido duc thudc hé thdng gido duc qubc dan vi Iy do ngudi d6
nhidm HIV hodc 14 thanh vién trong gia dinh c6 ngudi nhidm HIV; can tré hodc tir chdi mai
tang, hoa tang ngudi chét vi 1y do lién quan dén HIV/AIDS; tir chbi kham bénh, chita bénh
cho ngudi bénh vi biét hodc nghi ngd nguoi d6 nhiém HIV; yéu cau xét nghiém HIV hodc
xudt trinh két qua xét nghiém HIV d6i véi ngudi du tuyén lao dong; yéu cau xét nghiém
HIV hodc yéu cau xuit trinh két qua xét nghiém HIV ddi véi hoce sinh, sinh vién, hoc vién
hozc ngudi dén xin hoc v.v....

3.2.3. Vi pham cdc quy dinh vé tw vin va xét nghiém HIV nhu: thyc hién xét nghiém HIV
nhung khéng tu van trude va sau xét nghiém cho ddi tuong duoc xét nghiém; vi pham céc
quy dinh vé luu trit két qua xét nghiém, luu trit va tiéu huy cic miu mau, tii mau, ché pham
mau, bénh pham nhiém HIV; vi pham cac quy dinh vé ché d6 bao cido HIV/AIDS theo quy
dinh cia Bo truong Bo Y té; khong tu vin vé phong, chéng HIV/AIDS cho phu nit nhiém
HIV trong thdi ky mang thai, cho con b, ngudi bi phoi nhiém véi HIV; vi pham cac quy
dinh vé quy trinh, k¥ thuat xét nghiém HIV; vi pham cac quy dinh vé trinh tir thong béo két
qua xét nghiém HIV duong tinh theo quy dinh cta BO truéng BO Y té v.v...

3.2.4. Vi pham cdc quy dinh vé chim séc, diéu tri ngwoi nhiém HIV nhu: khong tuan tha
cac quy dinh vé quy trinh, phac d6 diéu tri HIV/AIDS theo quy dinh ctia B trudéng Bo Y té;
Ké don thudc khang HIV nhung khong c6 gidy chimg nhin di qua tp hudn, dao tao vé diéu
tri HIV/AIDS; thuc hién viéc diéu tri bang thudc khang HIV tai cic co s khong du diéu
kién theo quy dinh cua B truong Bo Y té; khong tuan thu cac quy dinh cta phép luat vé
viéc luu trir céc tai liéu, hd so, bénh 4n lién quan dén diéu tri bﬁng thube khang HIV v.v...

3.2.5. Vi pham cdc quy dinh vé can thi¢p giam tic hai trong dw phong ldy nhiém HIV
nhu: khong sir dung thé nhén vién tiép cin cong dong khi thuc hién cac hoat dong can thiép
giam tac hai trong dy phong lay nhiém HIV; khong thong bao viée trién khai td chirc cac
hoat dong can thlep giam tac hai trong du phong lay nhiém HIV cho Uy ban nhan dan xa,
phuong, thi tran va co quan cong an cing cap noi trién khai hoat dong; cap thé nhan vién
tiép can cong dong cho ngudi khong du tiéu chuin hoic khéng tudn thu trinh ty, tha tuc,
thAm quyén theo quy dinh cua phap luat; khong phdi hop v6i co quan phong, chdng
HIV/AIDS dia phuong trong vi¢c thuc hién cac bién phdp can thi¢p giam tac hai trong du
phong 1ay nhiém HIV; can tro viée thuc hién cac hoat dong can thiép giam tac hai trong du
phong 13y nhiém HIV v.v..

3.2.6. Vi pham cac quy dinh khac cua phap ludt vé 6 phong, chong HI V/AIDS: vi pham cac
quy dinh vé truyén mau, vé vo khuan, sat khuan va cac quy dinh khac vé chuyén mén trong
xtr Iy phong lay nhiém HIV; v.v..

Céac muc phat tién rt khac nhau d6i v0i cac hanh vi khac nhau, c6 thé tir 500.000 dén
25 triéu tuy truong hop. Ngoai ra con cé thé ap dung céc bién phép khac phuc khéc.
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LUQNG GIA CcuOlI BAI

Cau héi ty luan

1. Trinh bay_ quyén cua nguoi nhiém HIV theo Luét phong, chéng virus giy ra hoi ching
suy giam mién dich mac phai & ngudi?

2. Trinh bay nguyén tic phong, chéng HIV/AIDS theo Luat phong, chdng virus gy ra hoi
chirng suy giam mién dich mac phai & ngu(‘fi‘?

3. Trinh bay chinh sach cua Nha nuéce vé phong, chéng HIV/AIDS theo Luat phong, chong
virus gay ra hoi ching suy giam mién dich mac phai & ngudi?

Cau héi lua chon

1. Danh dau X vao cot dung, sai voi moi cau hoi trong bang sau:

STT Cau hoi bung Sai

1 Nguwoi bi phoi nhiém véi HIV, bi nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép,
ngwdi bi nhiém HIV do rii ro cta ky thuat y té, phu nir nhiém HIV trong thoi
ky mang thai, tré& em dwdi 6 tudi nhiém HIV dwoc Nha nwéc cdp mién phi
thuéc khang HIV

2 | Tat ca cac bac sT khoa lay dwoc phép ké don thude khang HIV cho nguoi
nhiem HIV, ngwoi bi phoi nhiém véi HIV

3 Bom kim tiém sach la dung cu tiém chich vé trung chi dung mét lan va sau
do6 khéng dung lai nira

4 Nggé’i nhiém HIV do tai nan rpi ro nghé nghiép duo’g kham, chira cac bénh
nhiém trung co héi va dwoc cap thudéc khang HIV mien phi

5 Céac bién phap can thiép giam tac hai trong dw phong lay nhiém HIV duoc
trien khai v&i tat cd moi ngwoi dan khéng quan tam dén ho cé hanh vi nguy
co hay khoéng.

Khoanh véo céu trd 1oi diing nhit

2. Theo Ludt phong, chéng HIV/AIDS, cdc bién phdp can thiép giam tic hai khéng bao gom
bién phap nao sau day:

A. biéu trj cai nghién.

B. Cung cap va hudng din sir dung bao cao su.

C. Cung cip va huéng dan str dung bom kim tiém sach.

D. T6 chuc cac hoat dong gido duc ddng dang/tiép can cong dong.

3. Theo Ludt phong, chong HIV/AIDS, nguwoi nhiém HIV khéng cé nghia vu ndo trong cdc
nghia vu sau day:

A. Thyc hién cac bién phap phong lay nhiém HIV sang nguoi khac.

B. Thong béo két qua xét nghiém HIV duong tinh ciia minh cho vg, chong hodc cho
nguoi chuan bi két hon v4i1 minh biét.

C. Xuat trinh két qua xét nghiém HIV cta minh cho nguoi st dung lao dong khi ¢o
yéu cau.

D. Thyc hién cac quy dinh vé diéu tri béng thude khang HIV.
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4. Theo Ludt phong, chong HIV/AIDS, hanh vi ndo sau ddy bi nghiém cam:

A. C y lay truyén hodc truyén HIV cho ngudi khac.

B. De doa truyén HIV cho ngudi khac.

C. Ky thi, phan biét d6i xtr voi nguoi nhidm HIV.

D. Cha, me b6 roi con chua thanh nién nhiém HIV; ngudi giam ho bo roi ngudi duoc
minh gidm h nhiem HIV.

E. Cong khai tén, dia chi, hinh dnh cta ngudi nhiém HIV hoic tiét 10 cho ngudi khac
biét viéc mot nguoi nhiém HIV sau khi da duoc sy dong y cua nguoi do.

F. T4t ca céc muc trén tror muc E.
5. Theo Ludt phong, chéng HIV/AIDS, nguwoi chii sir dung lao dong khéng dwoc c6 cdc hanh
vi nao sau day:

A. Cham dut hop dong lao dong, hop dong 1am viéc hodc gy kho khan trong qua trinh
lam viéc cua nguoi lao dong vi Iy do nguoi lao dong nhiém HIV.

B. Ep budc ngudi lao dong con du sure khoe chuyén cong viéc ma ho dang dam nhiém
vi 1y do nguoi lao dong nhiem HIV.

C. Tur chéi nang luong, dé bat hodc khong bao dam cac quyén, loi ich hop phap cua
nguoi lao dong vi 1y do nguoi lao dong nhiem HIV.

~ D. Yéu cu xét nghiém HIV hodc xudt trinh két qua xét nghiém HIV doi v6i ngudi du

tuyén lao dong, tur chdi tuyén dung vi Iy do ngudi du tuyén lao dong nhiém HIV.

E. Tt ca cac ¥ trén.

6. Xét nghiém HIV tw nguyén cho truong hop ndao sau ddy la sai quy dinh theo Ludt phong,
chong HIV/AIDS:

A. Xét nghiém cho ngudi tyr nguyén xét nghiém HIV du 18 tudi trd 1én, c6 ning luc
hanh vi dan su.

B. Xét nghiém cho nguoi tu nguyén xét nghiém HIV du 16 tudi trd 1én, c6 ning luc
hanh vi dan su.

C. Viéc xet nghiém HIV cho nguoi mét nang lyc hanh vi dan sy dugc thyc hién khi cé
sy dong y bang van ban cua cha, me¢ hodc nguoi gidm ho cia nguoi do.

7. Theo Ludt phong, chong HIV/AIDS, ai la ngwoi dwoc thong bdo két qua xét nghiém HIV
duwong tinh?

A. Nguoi dugce xét nghiém.

B. Vo hoac chong cua ngudi duge xét nghiém, cha, me hodc nguodi gidm hd cua nguoi
dugc x€t nghiém la nguoi chua thanh nién hodc mat nang luc hanh vi dan su.

C. Nhan vién dugc giao nhi€ém vu truc tiép tu van, thong bao két qua xét nghiém HIV
duong tinh cho nguodi dugc xét nghiém.

D. T4t ca nhan vién cta khoa ma nguoi nhiém HIV dang diéu tri.
E. Tit ca cac ¥ trén 1a ding.
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‘ TONG QUAN VE CHIEN LUQ'C QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS BEN NAM 2020 VA TAM NHiIN 2030

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc quan diém chi dao cia Chién luoc quéc gia phong, chong
HIV/AIDS dén nam 2020 va tam nhin dén nam 2030.

2. Trinh bay dwoc muc tiéu cua Chién lwge quoc gia phong, chong HIV/AIDS dén nam
2020 va tam nhin dén nam 2030.

3. Trinh bay dwoc cdc giai phap thuc hién Chién lwoc quoc gia phong, chong
HIV/AIDS dén nam 2020 va tam nhin déen nam 2030.

NOI DUNG HOC TAP

1. CO SO BAN HANH CHIEN LUGC QUOC GIA PHONG, CHONG HIV/AIDS PEN
NAM 2020 VA TAM NHIN 2030

1.1. Tinh hinh dich HIV/AIDS ¢ Viét Nam

Theo s liu cia BO Y té, tinh dén cubi ndm 2011 ca nude co6 197.335 nguoi nhiém
HIV dang con song, trong d6 c6 48.720 ngudi & giai doan AIDS va ké tir dau vu dich dén
nay da c6 52.325 nguoi tir vong do HIV/AIDS. Qua céac sb liéu giam sat cho thiy dich
HIV/AIDS di xuit hién & 100% tinh, thanh phd tir nim 1998, d&én cudi nim 2011 da co
98% sb quan, huyén, thi xa va 77% sb x4, phuong, thi trin co ngudi nhiém HIV dugc bao
cdo (xem thém & bai “Dich té hoc HIV?AIDS”).

1.2. Két qua thyc hién Chién luwgc qubc gia phong, chéng HIV/AIDS dén nim 2010 va
tam nhin 2020

Nhaén thirc rd sy nguy hiém cua dai dich HIV/AIDS, Pang va Nha nudc Viét Nam da
ban hanh nhiéu vin ban phap luit quan trong nham khéng ché su gia ting cta dich
HIV/AIDS. Mot trong nhitng vin ban tiéu biéu phai ké dén 1a “Chién luoc Qudc gia phong,
chéng HIV/AIDS ¢ Viét Nam dén nam 2010 va tdm nhin 2020” (duwoc ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 36/2004/QP-TTg ngay 17 thang 3 ndm 2004 cua Thu tuéng Chinh phu). Qua
thoi gian t6 chuc thyc hién Ch1en lwge Qubc gia phong, chong HIV/AIDS n6i trén, nhin
chung cac B9, nganh, cac cip uy Pang, chinh quyén, doan thé ¢ cac tinh, thanh phd truc
thudc trung wong da tich cuc lanh dao, chi dao trién khai thuc hién cac noi dung cua Chién
lugce qubc gia va dat duoc nhidu két qua quan trong, gop phan ngin chin, han ché téc do gia
tang cua dai dich HIV/AIDS va chung ta da hoan thanh tdt muc tiéu d3 dit ra cua Chién
lugc trong giai doan nay 1a khdng ché ty 1¢ nhiém HIV dudi 0,3% trong cong dong dan cur
vao nam 2010.
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Tuy nhién, thyc tién qua trinh trién khai Chién lrge nhimg ndm qua da boc 16 mot sé
kho khan, thach thire nhu: mot s6 don vi, dia phuong cap ty Pang, Uy ban nhan dén cac cp
chua trién khai tri¢t dé Chién lugc qudc gia, dic biét 13 cac chuong trinh hanh dong cua
Chién lugc; mot sd dia phuwong chua huy dong dugc cong dong, xa hoi tham gia vao cong
cudc phong, chong HIV/AIDS; mtrc dau tu cho chuong trinh HIV/AIDS con han ché, chu
yéu dya vao ngudn tai tro cta nudc ngoai, vi vay khong chi dong dugc nguon lyc tai chinh
cho cac hoat dong phong, chdng HIV/AIDS. Bén canh do, nguén kinh phi hd trg cho cong
tac phong, chong HIV/AIDS tir cac t6 churc quoc té va cua cic nudc ngdy cang giam dan
trong khi tinh hinh HIV/AIDS van con dién bién phirc tap, su chuyén dich dan hinh thai
nguy co lay nhiém HIV tir dudng mau sang dudng tinh duc, hanh vi nguy co kép trong cac
nhém dé bi lay nhlem HIV dang c6 xu hudng gia tang, dia ban dich HIV/AIDS ngay cang
rong hon. Vi vay, néu khéng co nhitng giai phap dong bo, 1au dai, s& khong kiém soat va
day lui dai dich HIV/AIDS, dé lai hau qua nghiém trong, tic dong xau dén su phat trién
kinh té - xa hi.

Trong bdi canh trén, ngdy 25/5/2012 Thu tuéng Chinh phu di ky Quyét dinh sb
608/QD-TTg vé viéc phé duyét “Chién luoc Qudc gia phong, chong HIV/AIDS dén nam
2020 va tdm nhin 2030”.

2. NOI DUNG CHINH CUA CHIEN LUQC QUOC GIA PHONG, CHONG HIV/AIDS
PEN NAM 2020 VA TAM NHIN 2030

Noi dung chinh ctia Chién lugc (dudi day viét tat 1a Chién luge) bao gdm: quan diém,
muc tiéu, nhiém vu va giai phap phong, chéng HIV/AIDS tong thé, dai han nham bao dam
cho cong tac ndy dat hidu qua cao, bén viing, gop phan xay dung va phat trién dat nudc.

2.1. Quan diém chi dao ciia Chién lwoc

— Phong, chong HIV/AIDS phai dugc coi la mot nhiém vu quan trong, 1au dai, can co
su ph01 hop lién nganh cia tat ca cac cap uy bang, cac By, nganh, chinh quyén cac cap va
13 bon phan, trach nhiém ctia mdi ngudi dan, mdi gia dinh va mdi cong dong.

— Phong, chéng HIV/AIDS phai dua trén nguyén tic bao dam quyén con ngudi,
chéng ky thi, phan biét dbi xir véi nguol nhiém HIV; chu trong dén phuy nir, tré em, cac
nhom ddi tugng dé bi 1y nhiém HIV, déng bao dan toc it nguoi va ngudi dan séng & ving
sau, vung xa, khu vuc bién gidi, hai dao.

— Bao dam thyc hién cam két cuia Viét Nam véi cong dong quoc té vé phong, chong
HIV/AIDS.
- Két hop cac bién phap xd hoi va bién phap chuyén mon ky thuat y‘té' trong phong,
chong HIV/AIDS trén nguyén tac phdi hop du phong véi cham soc, diéu tri toan dién
HIV/AIDS, trong d6 du phong la chu dao.

— Nha nudc bao dam dau tu cac ngudn lyc cho phong, chong HIV/AIDS phu hop voi
dién bién tinh hinh dich HIV/AIDS, kha ning va diéu kién phat trién kinh té - xa hoi ctia dat
nudc, dong thoi ddy manh xa hoi hoa dbi voi cong tac phong, chong HIV/AIDS.
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2.2. Muc tiéu ciia Chién lwogc
2.2.1. Muc tiéu chung

Khéng ché ty 1¢ nhiém HIV trong cong déng’dén cu dudi 0,3% vao nam 2020, giam
tac dong cua HIV/AIDS d6i v6i sy phat trién kinh t€ - xa hoi.
2.2.2. Muc tiéu cu thé

a) Tang ty 1& nguodi dan trong do tudi tir 15 dén 49 tudi co hiéu biét day du vé
HIV/AIDS dat 80% vao nam 2020;

b) Tang ty 1& ngudi dan khong ky thi, phan biét ddi xtr voi ngudi nhiém HIV dat 80%
vao nam 2020;

¢) Giam 50% sd trudng hop nhiém méi HIV trong nhém nghién chich ma tiy vao nim
2015 va 80% vao nam 2020 so voi nam 2010;

d) Giam 50% s6 truong hop nhiém méi HIV do lay truyén HIV qua dudng tinh duc
vao nam 2015 va 80% vao nam 2020 so voi nam 2010;

d) Giam ty 18 1ay truyén HIV tir me sang con xudng dudi 5% vao nim 2015 va dudi
2% vao nam 2020;

e) Tang ty 18 nguoi nhiém HIV duoc diéu tri thude khang virus HIV dat 80% trén tong
s6 ngudi nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri vao nam 2020.
2.3. TAm nhin dén 2030

a) Hudng toi ing dung cac k¥ thuat moi co tinh dic hiéu cao vé du phong, diéu tri
HIV/AIDS;

b) Hudng té1 can thi€p chu dong, toan dién, tiép can phé cap, nang cao chét lugng va
bao dam tinh bén viing cua cong tac phong, chong HIV/AIDS;

c) Huong toi tam nhin “ba khong” ctia Lién hop quéc: khong con nguoi nhiém méi
HIV, khong con nguoi t¢r vong do AIDS va khong con ky thi, phan bié¢t ddéi xur véi
HIV/AIDS.

2.4. Giai phap thue hién Chién lugc
2.4.1. Nhém gizi phap vé chinh tri va x4 hi

Pé thyc hién Chién luoc qudc gia phong, chong HIV/AIDS dén nam 2020 va tim nhin
2030 thanh cong can c¢6 su lanh dao, chi dao manh mé cua Dang, Quéc hoi, Chinh phu va
viéc nghiém tic thyc hién chu truong cua Pang, chinh sach, phap luit cua Nha nude ddi véi
cong tac phong, chong HIV/AIDS cua cac Bo, nganh, doan thé, Uy ban nhan dan cac cp va
clia cac tang 16p nhan dan.

Nhom giai phap vé chinh tri va xa hoi bao gdm cac ndi dung chinh sau day:

— Tang cudng su linh dao cua cac cap uy Pang va chinh quyén ddi véi cong tac
phong, chong HIV/AIDS.
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— Tang cuong hon nita vai trd ctia Qudc hoi, Hoi dong nhan dan céc cip dbi véi cong
tac phong, chong HIV/AIDS.

— Phéi hop lién nganh va huy dong cong dong trong cong tac phong, chéng HIV/AIDS.

2.4.2. Nhom cdc gidi phdp vé phdp lust, ché dj chinh sich
~ Nhom céc giai phap vé phap ludt, ché do chinh sach nhdm thyc hién Chién lugc bao
gom cac ndi dung chinh sau:

— Tiép tuc ra soat, hoan thién hé théng vin ban quy pham phap ludt vé phong, chong
HIV/AIDS nham bao dam tinh phu hop véi thuc té va dong bd voi hé thdng phap luat khac
co lién quan.

— Thuong xuyén td chirc vigc phd bién, gido duc ‘phép‘ luat vé phong, chdng
HIV/AIDS, trong d6 chu trong pho bién, gido duc phap luat vé quyén va nghia vu ctiia nguoi
nhiém HIV.

— Pay manh cong tac thanh tra, kiém tra va xir Iy nghiém minh d6i véi cac hanh vi vi
pham phép luat vé phong, chong HIV/AIDS.

2.4.3. Nhom gidi phdp vé du phong I3y nhiém HIV

Du phong l1ay nhiém HIV 13 mot trong nhiing giai phap rit quan trong trong viéc ngin
chédn dai dich HIV/AIDS bung phat va lay lan ra cdng dong.

Nhom giai phap vé du phong 1y nhiém HIV bao gom céc ndi dung sau:

— Poi moi, mo rong, néng cao chat luong cong tac thong tin, gido duc, truyén thong
vé phong, chong HIV/AIDS.

- Mo r(fzng pham vi va nang cao ghét lu’Q’ngNCéC dich vu can thi¢p giam tac hai du
phong lay nhiém HIV cho nhom nguoi dé bi 1ay nhiem HIV.

— Nang cao chat luong va mé rong dich vu tu van, xét nghiém HIV va cac hoat dong
du phong lay nhiém HIV khéc.

2.4.4. Nhém gidi phdp vé diéu tri, chim séc nguwoi nhiém HIV: bao gdom mot s6 ndi dung
chinh nhu sau:

— Mo rong pham vi cung cap, bao dam tinh lién tuc va dé tiép cin cua dich vu diéu tri
bﬁng thudc khang virus HIV, diéu tri nhiém tring co hoi, diéu trj lao cho ngudi nhiém HIV
diéu tri du phong lay truyén HIV tr me sang con thong qua viéc dua cong tac diéu tri vé
tuyén y té co so, 10ng ghép v6i cac chuong trinh y t& khéc; t6 chirc diéu tri tai cac Trung
tam Chira bénh - Gido duc - Lao dong xa hoi, trai giam, trai tam giam, truong gido dudng;
cung cd, phat trién hé théng cham soc tai cong dong ctia nguoi nhiém HIV, cac to chuc ton
gido, t6 chirc xa hoi va cac to chirc khac.

— Nang cao chét luong cac dich vu diéu trj HIV/AIDS, 10ng ghép diéu tri HIV/AIDS
v6i cac chuong trinh chim séc y té khac. Ung dung cdc mo hinh diéu tri méi cho ngudi
nhidm HIV va cac bién phap nham giam chi phi diéu trj va ting hiéu qua cua diéu tri bang
thudc khang virus HIV.
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- D'fly manh cac hoat dong hd tro vét chit, tinh than cho nguoi nhiém HIV va gia
dinh ho dé ngudi nhiem HIV 6n dinh cudc song, hoa nhap va dugc cham séc tai gia dinh
va cong dong.

2.4.5, Nhém gizi phap vé giim sét dich HIV/AIDS, theo doi va ddnh gid

- Cung ¢0 va kién toan hé thong giam sat, theo ddi va dénh gia chuong trinh phong,
chong HIV/AIDS bdo dam c6 hé thong theo doi danh gia thong nhat va c6 tinh da nganh;

— Cung pé va hoan thién hé thong quan ly thong tin chuong trinh phong, chéng
HIV/AIDS quoc gia bao dam day du, kip thoi va de tiép can;

— Nang cao chat luong sb liéu giam sat dich HIV/AIDS, s6 liéu danh gia chuong trinh
phong, chong HIV/AIDS;

— Thudng xuyén phan tich, danh gia dién bién dich HIV/AIDS, danh gia hiéu qua cac
hoat dong cua chuong trinh va xac dinh cac khu vuc uu tién trong phong, chong HIV/AIDS;

— Tang cuong huong dan, diéu phéi’, phé bién, chia sé dit liéu, s dung dir liu trong
cac hoat dong cua chuong trinh phong, chong HIV/AIDS.

2.4.6. Nhom gidi phdp vé nguén tai chinh

— Huy dong nguédn lyc cho chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS tir cac ngudn cua
trung wong, dia phuong, cac co quan, t6 chtrc, doanh nghiép trong, ngodi nude va nhan dan
dé bao dam ngudn lyc cho viée thyc hién cac muyc tiéu, nhiém vy cua Chién luoc, trong d6
xac dinh nguon dau tu tir ngan sach 1a chinh dong thot day manh viéc thuc hién cac bién
phap nhim ting dan ty trong cua bao hiém y té tham gia chi tra cho cac dich vu vé
HIV/AIDS va khuyen khich cac dia phuong, cac t6 chirc, cac doanh nghiép, c4 nhéan trong
va ngoai nudc dau tu ngudn luc cho cong tic phong, chong HIV/AIDS;

— Tang cuong quan ly, giam sat va str dung c6 hiéu qua cac ngudn kinh phi dau tu cho
cong tac phong, chong HIV/AIDS;

— Phat huy tinh chu dong qubc gia trong viéc diéq phdi, quan 1y, sir dung cac du an
vién trg, bao dam cac dy an phai theo dung noi1 dung Chién luogc.

2.4.7. Nhom gizi phip vé nguén nhan lic
— Quy hoach phat trién ngudn nhén lyc cho hé théng HIV/AIDS bao dam tinh bén vimng;

— Xay dyng khung chuong trinh, chuan hoa tai liéu dao tao vé _phong, chong
HIV/AIDS trong hé thong trudng y. Nang cao ning luc giang day, dao tao Ve phong, chdng
HIV/AIDS cho d6i ngil gido vién cho céac trudng thudc hé thdng gido duc qudc dan;

— Nang cao nang luc cho can bd lam cong tac phong, chbng HIV/AIDS, trong d6 chu
trong viéc dao tao, tp huin cho can b hé thdng y té tuyén huyén, xi va y té thon ban;

— Nang cao nang luc cho cac bg, nganh, doan thé, t6 chtrc xa hoi, t6 chuc phi chinh
phu, t chirc t6n giao, mang ludi nguoi nhiém HIV, nhém tu luc, cau lac b trong cung cap
dich vu phong, chong HIV/AIDS, tang cuong dao tao cho nguoi nhiém HIV vé k¥ ning
chim soc, tu vin dé tham gia hd trg cong tac diéu tri cho bénh nhén.
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2.4.8. Nhom gidi phdp vé cung iing thuéc, thiét bi

— Xay dung va t chtc chudi cung tmg thudc, thiét bi thdng nhét, dya trén hé thong
ti€u chuan chat lugng;

— Xay dung ké hoach nhu cau thudc, thiét bj cho ca giai doan;

— Tang cuong ndng luc cua cac nha san xuat trong nudc va cod chinh sach ho trg, vu
dai cho viéc san xuat thudc, thiét bi nham bao dam tinh chu dong trong vi¢c dap ing du nhu
cau trong nudc va tién to1 xuat khau;

- Cl}ng ¢d va hoan thién co s& ha téng, trang thiét bi cho cac don vi thudc hé théng
phong, chong HIV/AIDS.
2.4.9. Nhém gizi phip vé hop tic quéc té

— Thuyc hién day du cac nghia vu va cam két qudc té trong phong, chéng HIV/AIDS;

- Cung cd, tang cuong hop tac quéc té theo hudng da phuong hoa, da dang hoa cac
mo6i quan h¢ voi cac to chire Lién hop quoc, song phuong, da phuong d€ tranh thu sy ho tro
ve tai chinh, k¥ thuat va k§ nang quan 1y cho cong tac phong, chong HIV/AIDS;

— Phéi hop chat ch€ voi cac nude co chung bién gioi duong bd trong viée chia sé
thong tin va trién khai cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS qua bién gidi.
2.5. Céc dé 4n dé thuc hién Chién lugc

Nham dat dugc muyc tiéu cua Chién lugc quoc gia phong, chong HIV/AIDS dén nim
2020 va tam nhin dén 2030 can phai xdy dung va trién khai mét s6 dé 4n sau:

— Tang cudng ning luc hé thdng phong, chéng HIV/AIDS.

- Pé 4n giam sat dich t& hoc HIV/AIDS, theo ddi va danh gia chuong trinh phong,
chong HIV/AIDS.

LUONG GIA CUOI BAI

1. Tai sao lai phai xay dyng va ban hanh Chién lugc qubc gia phong, chdng HIV/AIDS dén
ndm 2020 va tam nhin 2030.

2. Trinh bay quan diém chi dao cia Chién luoc qudc gia phong, chdng HIV/AIDS dén nim
2020 va tam nhin 2030.

3. Trinh bay cac myc tiéu cua Chién luoc qubc gia phong, chong HIV/AIDS dén nam 2020
va tam nhin 2030.

4. Trinh bay tém tat cac nhom giai phap dé thuc hién Chién luoc qudc gia phong, chdng
HIV/AIDS dén nam 2020 va tam nhin 2030.

86



GIAM SAT DICH TE HOC HIV/AIDS

MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, muc tiéu va cdc nguyén tic gidm sdt dich té hoc
HIV/AIDS.

2. Trinh bay duwoc cdc diém chinh cia phwong phdp gidm sdt phdt hién va giam sdt
trong diem HIV/AIDS.

3. Phdn tich, viét bdo cdo va phé bién dwoc cdc sé lidu tir bao cdo vé giam sat dich té
hoc HIV/AIDS.

NOI DUNG
1. PAI CUONG VE GIAM SAT DICH TE HQC
1.1. Pinh nghia giam sat dich té hoc (GSDTH)

Xac dinh van dé strc khée

&

Thu thap sé liéu

1

Panh gia hé théng Nhap sb liéu
giam sat !»

t Phan tich sé liéu

Str dung két qua bao cao

A o Giai thich sé liéu
cho lap ké& hoach phéng, f

chéng & diéu tri
- Bao cao két qua ‘

Nhirng ban nganh Cac t6 chirc Cac don vi Tw nhan &
lién quan quoc te CSSK NGOs

Hinh 6.1. Cac buéc trong giam sat cac van dé strc khoe

87



GSDTH 13 mot phuong phap then chét cia dich t& hoc bao gém viéc thu thap, phan
tich va giai thich mot cach c6 hé thong va lién tyc nhimg dir liéu vé strc khoé. Nhimg thong
tin nay dugc phan hoi t6i nhitng co quan, t6 chirc va quan thé ¢ lién quan dé c6 cac bién
phap kiém soat va phong bénh.

1.2. Muc tiéu ciia giam sat dich t& hoc

— Theo daéi tinh trang strc khoé ctia cong dong va xéac dinh nhirng wu tién vé nhu cau
suc kho¢ trong thoi gian trude mat va lau dai;

Theo ddi khuynh hudng cta bénh dé phat hién, kiém soat sém bénh dich;

HO trg trong viée lap ké hoach va thuc hién cac chuong trinh strc kho¢;

bam bao ngudn luc cho cadc nhdm cbd nguy co nhat;

Theo doi chat lugng cham soéc stc khog;

Dénh gia muc do bao phu va hi¢u qua cia cac chuong trinh can thi¢p.

1.3. Nguyén tic ciia giam sat dich té hoc

Giam sat dich t& hoc can dugc thyc hién thuong xuyén va ¢6 tinh chat dinh ki nham
thu thap lién tuc nhiing thong tin vé€ sttc khoé cOng dong bang nhiing phuong phap
dinh luong.
1.4. Cac phwong phap giam sat dich t& hoc

Hién nay c6 nhiéu phuong phap giam sat dich t& hoc duoc ap dung dé ap tmg cac yéu
cau khac nhau cta hé théng y té. Giam sat thu dong va giam sat chu dong 1a nhimg phuong
phap kinh dién cia GSDTH.
1.4.1. Gidm st thu déng hay bdo cdo bt bujdc

~ La giam sat sy xuat hién bénh truyén nhiém thong qua bao cdo bat budc ciia cic co s¢

y t€ nhu phong kham, bénh vién, phong xét nghiém.
1.4.2. Giim s4t chii dong

La theo ddi mot cach chu dong nhimng van dé stic khoé, bao gdom chan thuong, di dang
bam sinh, bénh man tinh, bénh nhiém trung, va nhitng hanh vi sttc khoé. Giam sat chu dong
c6 thé duoc chia thanh céc loai sau:

— Piéu tra cdt ngang lap lai nhiéu lan: nhung s0 liéu vé giam sat co the thu thap dugc
bang nhimg nghién ciu cat ngang (ciing con goi 1a nhimg nghién ciru vé ty 1¢ hién mac),
duoc nhic lai theo tung dot theo thot gian.

— Gidm sat trong diém: 1a diéu tra cit ngang duoc 1ip lai nhiéu lan & mot sé6 nhom
nguodi chon loc (trong diém) va & mot so vi tri chon loc (trong diém).

1.4.3. Gidm sdt dua trén sé liéu thif cip

La dya trén viéc phan tich nhirng s6 liéu thu cép, nhiing s6 lidu da duoc thu thap vi
nhtrng muc dich khac.
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1.4.4. Nghién ciru ty 16 méi mic (Incidence)

La nghién ctru theo doi nhiing ca thé c6 nguy co mic bénh ma tai thoi diém bat dau
nghién ctru, ngudi d6 chua ting bi bénh. Nhimng ca thé nay duoc theo ddi nhiéu thang hay
nhiéu ndm vé tinh trang bénh va cac hanh vi nguy co ctia ho. Nghién ctru nay doi hoi cé su
dong ¥ tham gia cta nguoi dugce nghién ctru. Nghién ciru nay 1a nghién ctru tot nhat cung
cip céac thong tin vé ty 16 méi mic va xac dinh cac yéu td nguy co gay bénh. Tuy nhién loai
nghién ctru nay it duoc thyc hién vi rat tn kém va phuc tap.

2. GIAM SAT DICH TE HQC HIV/AIDS

2.1. Muc dich ciia giam sat dich t& hoc HIV/AIDS

— Xac dinh ti 1¢ hién nhjém HIV, phan b céac trudong hop nhiém HIV va tir vong do
AIDS trong cac nhdm quan thé;

— Theo ddi chiéu huéng ti 1& hién nhiém HIV theo thoi gian;

— Xac dinh véan dé wu tién;

- Lap ké hoach, hoat dong can thi¢p du phong, cham soc, diéu tri ngudi nhiém
HIV/AIDS;

— Panh gia hi€u qua cac can thi¢p;

— Cung cap thong tin cho viéc udce tinh du bao dich HIV/AIDS.

2.2. Hé thong giam sat dich t& hoc HIV/AIDS tai Viét Nam

Tai Viét Nam, hé thong giam sat dich t& hoc HIV/AIDS duoc 10ng ghép trong hé
thong to chirc ctia nganh y té ¢6 chirc ning thuc hién viéc giam sat cac bénh truyén nhiém
theo quy dinh ctia Luat Phong, chong bénh truyén nhiém va Luat Phong, chong nhiém virus
gy ra suy giam mién dich mac phai ¢ nguoi (Luat Phong, chéng HIV/AIDS) trén pham vi
toan quoc.

Hé théng giam sat dich t& hoc HIV/AIDS duoc thanh lap tir Trung wong dén dia
phuong, trong do:

— Cap trung wong: Bo Y té (Cuc Phong, chong HIV/AIDS - VAAC) 1a don vi quan 1y
va diéu phoi hoat dong giam sat dich HIV/AIDS trong toan quoc, c6 nhi¢ém vu bao cao
Chinh phu vé tinh hinh dich HIV/AIDS tai Vi¢t Nam, chia sé cac thong tin giam sat dich
cho cac by, nganh, cac don vi li€n quan va cac dia phuong.

— Cac don vi gidam sat khu vye mién Bic (Vién Vé sinh Dich t& trung wong), mién
Trung (Vién Pasteur Nha Trang), mién Nam (Vién Pasteur thanh phd H6 Chi Minh) va khu
vuc Tay Nguyén (Vién Vé sinh Dich té Tay Nguyén).

— Cac don vi giam sat tai tuyén tinh: Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS céc tinh,
thanh phd.

— Cac don vi giam sat tai tuyén huyén.
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So do6 5.1. Hé thdng giam sat dich t& hoc HIV/AIDS tai Viét Nam

2.3. Cac phwong phap giam sat dich t& hoc HIV/AIDS hién dang ap dung tai Viét Nam

Ngay 24/5/2012, Bo Y té da ban hanh Thong tu s6 09/2012/TT-BYT vé viéc Huéng
dan Giam sat dich t& hoc HIV/AIDS va giam sat cac nhidm tring lay truyén qua duong tinh
duc (STI), trong d6 cac phuong phép gidm sat dich HIV/AIDS dang dugc ap dung tai Vit
Nam hién nay duoc hiéu nhu sau:

2.3.1. Giim sdt phdt hién HIV

La viéc thu thap thong tin lién quan dén dbi twong duoc xét nghiém HIV c6 két qua
duong tinh, ngudi bénh AIDS va ngudi nhiém HIV tir vong dé cung cap thong tin cho 1ap
ké hoach, dy phong, cham séc, diéu tri ngudi nhiém HIV.
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2.3.2. Gidm sit trong diém HIV long ghép hanh vi

La viéc thu thap thong tin lién tuc, c6 hé théng cac cau hoi hanh vi nguy co 1ay nhiém
HIV trong cdc nhom doi tugng dugce lua chon cua gidm sat trong diem.

Bang 5.1. So sanh hai phwong phap giam sat phat hién va giam sat
trong diém HIV I6ng ghép hanh vi

Cac f‘:’iém Giam sat phat hign HIV GiéT sat tr?ng ‘diém _HIV
chinh Iong ghép hanh vi
Muc dich Cung cép thong tin cho Iap ké hoach, | Theo ddi ti I& va chiéu hudng nhiém HIV qua
dw phong, cham soc, diéu tri ngwoi | cac nam va cung cap thong tin cho viéc lap ké
nhiém HIV/AIDS hoach, dw phong, khong ché va danh gia hiéu
qua cac bién phap phong chong
Péi  twong | Nguwoi dwoc xét nghiém HIV Trén 16 tudi, cé nang lwc hanh vi dan sy
giam sat Nguoi bénh AIDS Nhém nam NCMT
Nguwoi nhiém HIV t& vong Nhém nlr ban dém
Nhém nam méc STls
Nhém nlr mang thai
Nhom nam c6 quan hé tinh duc véi nam (MSM)
Nhém nam thanh nién kham tuyén nghia vu
quan sy (NVQS)
Nhom khac
Thoi gian Lién tuc ca nam T ngay 1/5 dén 31/8 hang nam
Nhém Nam NVQS: theo dot tuyén NVQS,
nhwng khéng chdm hon ngay 31/12 hang nam
C& mau Khoéng gi¢i han, tat ca cac déi twong | Tuy thudc vao tirng nhom

giam sét trong dia ban

Nhém nam NCMT:150-300 (mau)
Nhém nir ban dam: 150-300
Nhém nam méc STI: 150-300
Nhém nir mang thai: 800

Nhém MSM: 150-300

Nhom nam tuyén NVQS: 400
Nhém khac: 400

Vi tri Iéy mau | Toan bd dia ban (tinh, huyén) Lwa chon

Chién lwoc | Chién lwgc | va chién lwoc I Chién lwoc Il

xét nghiém

Quy trinh | 1. Tw van trwdc xét nghiém, ldy mau | 1. Tién hanh chon déi twong, dia diém va
thwc hién mau lam xét nghiém, tw van sau xét | phwong phap chon mau giam sat

nghiém cho cac dbi twong dén xét
nghiém HIV tai co s6.

2. Thu thap va xt ly s6 liéu vé cac trwong
hop dén xét nghiém HIV tai co s&.

3. Quan ly danh sach ngudi nhiém
HIV, ngudi bénh AIDS, ngwdi nhiém
HIV t& vong.

4. Thuc hién ché d6 bao céo theo quy
dinh.

2. Té chic hdi nghi tbng két, trién khai ké
hoach giam sat trong diém. Tap huan cho céac
céan bo, cdng tac vién va tuyén truyén vién déng
déng tham gia giam sat trong diém.

3. Tién hanh thdéa thuan véi cac déi twong tham
gia giam sat trong diém, ldy mau va van chuyén
bénh pham.

4. Phéng van cac cau hdi hanh vi nguy co lay nhiém
HIV trong cac nhdm déi twong dworc Iwa chon

5. Thyc hién xét nghiém: Xét nghiém HIV theo
phwong cach 2.

6. Théng ké sb liéu cac dbi twong giam sat
trong diém HIV theo quy dinh.

7. Thuc hién ché dé béao céo theo quy dinh.
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3. PHAN TiCH SO LIEU GIAM SAT DICH HIV/AIDS

bay la mot khau rat quan trong trong qua trinh glam sat dich HIV/AIDS, chi ¢6 vigc
tap hop, phén tich sb liéu giam sat mot cach day du va lién tuc méi cho phép biét duoc mo
hinh, xu huéng va du bao tinh hinh dich HIV/AIDS.

3.1. Cac can cir phan tich so liéu

Khi phén tich sO licu glam sat, cac nha phan tich thuong phan tich sO licu theo thoi
gian, dia diém, con nguoi va sur dung cac ky thuat bang bi€u, do thi dé phan tich va biéu thi.
Gan day, cac k¥ thuat tinh t& hon nhu phan tich chum ca bénh, chudi thoi gian, v& ban d6
trén may tinh da duogc ap dung.

Trong phan tich s6 liéu giam sat, can so sanh sé liéu hién tai voi gia tri “mong doi”
(hoac “ky vong”) dé xac dinh su khac nhau. Thong thuong gia tri “mong doi” dya vao sd
liéu cua thoi ky gan day hoac thoi ky nhu‘ng nam trude day. Co thé so sanh sb liéu ciia mot
Vung nay voi mot Vung khac (nhu tinh nay vi tinh khac, nude nay véi nude khac) hodc mot
vung nhé vdi vung rong hon ma vung nhé nam trong vung rong hon d6 (nhu mot huyen voi
mot tinh, mot tinh v6i ca nude). Phén tich sO lidu giam sat dung va day du 1a bao gom Xac
dinh ca s6 thod va ty 1&. Bude quan trong trude khi tinh toan ty 1& 1a xac dinh duoc mau sb.
Dé phan tich s6 liéu giam sat can phai c6 cac cong cu, phuong phap phu hop.

Bang 5.2. Muc tiéu, cong cu va phwong phap mé ta sé liéu giam sat dich t& HIV/AIDS

Bién sb i n .
dich t& Muc tiéu Cong cu Phwong phap
Phat hién nhirng thay déi dot ngét | Bang, do thi So sanh s6 mac trong thoi ky
o hoac lau dai vé bénh, sb trwdng hop nay v&i s6 mac & thoi ky trwde
Thoi gian U e N . A . .
da xay ra, va thoi gian tlr luc phoi (tuan, thang hoac nam)
nhiém dén khi co triéu chirng
Xac dinh dia diém xay ra cac ca | Ban dd cla | Panh dau cac ca bénh lén ban
.4z bénh (vi du xac dinh nhirng vung co | xa, huyén, | d6 va tim cac chum ca bénh
Dia diém L ~ T . % . £ 1ia - L
nguy co cao hoac nhitng noi ma | tinh, toan qudc | hoac moi lién quan gitra vi tri
dan cw c6 nguy co mac bénh) cac ca bénh
M6 ta nhitng nguyén nhan co kha Thé _hién | Tuy thudc vao bénh, xac dinh
nang thay déi sw xuét hiér) bénh, | nhirng s0 Iiég dac diém cla cac ca bénh theo
c nhirng nguwdi cd nguy co mac bénh | ddc trwung vé | tudi, gidi tinh, nghé nghiép, tinh
on £ ~ 2 x Y ~ % a 5 - ~
nauoi cao nhat, nhitrng yéu to nguy co tiem | dan so trong | trang tiém ching hoac nhirng
9 tang bang, biéu d6 | yéu té nguy co
cot va biéu dd
hinh tron

3.1.1. Phin tich sé li¢u theo thoi gian

Muc dich cua viéc phan tich sO liéu theo thoi gian la dé phat hién sy thay ddi cua sd
truong hop méc va chét theo thoi gian. Qua d6, c6 thé thay quy luat thay d6i va dua ra du
bao. Vi du: su gia tang cac tru’o*ng hop mac HIV vao nhung thang cudi nam. Nhin vao db thi
c6 thé dé phat hi¢n thay sy gla ting bat thudng cta cac ca bénh trong mot khoang thoi gian
hon 13 tir bang thé hién mét sé luong 16n ca bénh.

S liéu Ve thoi gian thuong duogc trinh bay trén do thi day hodc d6 thi cot. Cing c6 thé
ghi chii 1én db thi ca nhiing sy kién da xay ra va c6 thé anh hudng 1én mot bénh cu thé.
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3.1.2. Phin tich sé liéu theo dia diém

Phén tich s6 liéu theo dia dlem cho thong tin vé noi bénh xay ra. Qua vigc thiét 1ap va
thuong xuyén cap nhat ban d6 chim vé cac tru’O‘ng hop mic ctia mot s6 bénh Iya chon, ta co
thé biét bénh xay ra & dau, mirc d6 lan rong thé nao.

Viéc xdy dung ban dd va thuong xuyén cap nhat sé liéu duoc xem nhu 1a mot phan
cuiia cong tac gidm sat thuong xuyén.

— Panh dau nhu:ng dic trung chinh can cho cong tac y té 1én ban do Néu khong c6
ban db chinh théng, can phac hoa toan x&, quan/huyén hodc tinh. Ban d6 xa phai thé hién
duogc cac thon ban. Ban do quan/huyén phai thé hién duoc cac x3, va ban do tinh phai co cac
quan/huyén.

— Chuan bi mdt bo ky hiéu dé danh dau 1én ban d6 nham thé hién timg dic trung.

Khi xdy ra mot 5O luong dang ké truong hO’p mac HIV/AIDS ¢6 thé dung ban do nay
dé danh dau nhu:ng noi c¢6 ca bénh. Néu thay cac ca mac va chét tap trung ¢ mot khu vuc
nao d6 thi can luu ¥ xem hién tuong ndy cé lién quan dén nhitng dic diém riéng biét ca
khu vuc d6 hay khong?

Cung nén so sanh céac ty 1& mic va tir vong ¢ nhitng vung hodc co sy te khéac nhau.
Nén sir dung ty 18, chtr khong phai 1a s6 luong, dé loai trir sy khac biét vé dan sd.

3.1.3. Phan tich sé liéu theo con nguoi

Nhiing bién s6 vé con nguoi nhu tudi, gi6i tinh, dan toc, tinh trang kinh té xa hoi, di
lai, du lich, s¢ thich... Danh gia cac yéu t6 nay quan trong trong vi¢c xac dinh nhém nguy co
cao dé co chién luoc phong, chdng 1ay nhiém HIV/AIDS phu hop.

Tu01 la ddc trung vé con ngudi thudng dugc phan tich. Budc dau tién trong viéc phan
tich s6 li¢u theo tudi la tao ra nhiing nhom tu01 tu:ong ung. Ching ta luon dya trén mot phan
nhom tudi chuan, thuong dugc chap nhéan d01 v61 nhiing bénh khac nhau. N6i chung, viée
phan nhom nay thé hién dic trung phan bb tudi nhiém HIV/AIDS, v6i khoang hep cho
nhiing tudi thuong xay ra bénh d6 va khoang rong hon d01 Vo1 nhu‘ng tudi hiém gap bénh
d6. Néu phan b tudi thay doi theo thoi glan hodc no ¢ the khac nhau ¢ nhiing vung khac
nhau trén thé gidi thi nhu:ng phan nhém c6 thé ciing thay doi dé phan anh nhu:ng khéac nhau
nay Pé c6 thé phan tich s6 liéu dudi dang cac ty 1€, chung ta phai st dung cac phan nhom
tudi pht hop véi phan nhém quan thé (s6 liéu quan the ¢ mau so).

4.SU DUNG VA PHO BIEN SO LIEU GIAM SAT DICH TE HOQC HIV/AIDS
4.1. Sir dung s6 liéu giam sat dich t& hoc HIV/AIDS

Céc sd liéu giam sat dich t& hoc thuong duogc sir dung trong nhiéu linh vuc va hoat
dong nhu:

4.1.1. Trong du bdo va phit hién dich som

Str dung sb li€u giam sat dé phat hién su tang lén bat thudng cac truong hop nhiém
HIV, cung nhu xuat hién dich. Tir d6 ¢ thé trién khai kip thoi cac hoat dong can thiép
hi¢u qua.

4.1.2. Lam co’ sé cho viéc Iip ké hoach

Xac dinh cac vin dé uu tién, lap ké hoach hoat dong kiém soat va phong, chéng
HIV/AIDS c6 hi¢u qua.
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Qua theo ddi chiéu hu:ong bénh l4u dai, c6 thé dy bao nhirng m6 hinh dich HIV/AIDS
trong tuong lai gitp ich cho viéc 1ap ké hoach phan b nhirmg ngudn luc can thiét mot cach
hop Iy.

Thong qua sO liéu giam sat co thé biét thém vé dién bién tu nhién, cac pho lam sang,

va dich t€ hoc cua HIV/AIDS tai Viét Nam. Trén co s& nhiing hiéu biét nay co thé phat trién
nhing bién phap phong, chéng bénh phu hop.

4.1.3. Dianh gia' hiéu qui ciia nhitng bi¢n phap phong, chong HIV/AIDS

Nhung s6 lidu giam sat dugc su dung thuong xuyén dé theo ddi va do luong hi¢u qua
cua cac chuong trinh phong, chong HIV/AIDS dang trién khai. Cac co quan y té co thé sir
dung nhung sO liéu giam sat dé di€u chinh nhitng chuong trinh lam gidm nguy co va giao
duc strc khoé khac.

Xac dinh sy thay d6i hanh vi nguy co & nhirng nguoi st dung ma tiy va quan h¢ tinh
duc khong an toan d€ danh gia kha nang tiém tang xay ra dich HIV/AIDS trong tuong lai.
Vi du: giam sat sy thay do6i hanh vi st dung bao cao su ¢ nhom nir ban dam va nguol tiém
chich ma tuy dé dua ra dy bao vé ti 18 nhiém HIV & cic nhom nay trong tuong lai va du bao
tac dong ctia cac hoat dong can thiép du phong 1ay nhiém HIV trong cong dong.

4.1.4. Hinh thanh gid thuyét va thiic diy nghién ciiu y té cong céng

Vi glam sat thu thap va phan tich sO liéu mot cach lién tuc co thé dua ra nhitng cau hoi
va nhitng gia thuyét dinh huéng cho nhirng nghién ciru tiép theo.

4.1.5. Thir ng]ziém cdc gid thuyét

Nhiing s6 liéu gidm sat doi khi co thé duoc sur dung dé thir nghiém nhiing gia thuyét
lién quan téi anh hudng cua su phoi nhiém dén sy xuat hién bénh.

Nhitng s6 liéu luu trit ¢6 thé dugc sir dung dé phat trién nhitng mo hinh toan hoc du
bao bénh, danh gia tac dong cua cac chién luoc va chinh sach can thiép khac nhau trong du
phong lay nhiém HIV/AIDS 14 rat quan trong.

4.2. Pho bién s6 liéu giam sat dich t& hoc HIV/AIDS

Pho bién s6 lidu giam sat t6i nhu:ng ngudi can biét 14 mot thanh phan quan trong cua
hé thong giam sat nhung trén thyc t€, n6 dang 1a mot khau thuong it duoc coi trong. Nhu:ng
ngum can duogc cung cap thong tin gidm sat bao gom nhimg nguoi thu thap thong tin va bao
cao, nhirng nguoi cung cap dich vy cham soéc suc khoé, nhirng nguoi phu trach phong thi
nghlem nhitng ngudi quan 1y hanh chinh, 1ap ké hoach chuong trinh can thi€p, va dua ra
chinh sach...

Béo céo glam sat nham hai muc dich chu yéu: de thong bao va thiic day viéc bao cio.
Mot bao cao giam sat bao gém nhung thong tin tom tat vé viéc xay ra bénh theo thoi gian,
dia diém va con nguoi. Trinh bay r6 rang bang dd thi co thé s€ hép dan hon va dé& hleu hon
la nhitng bang chi tiét. Nhung thong tin c6 ich co thé bao gdm nhiing béo céo vé& hanh vi
nguy co ¢ nhitng ngudi c6 hanh vi nguy co cao, tom tat nhitng phat hién tr nghién ctu st
dung ma tiy bang duong ti€ém chich va dua ra khuyen nghi xem xet lai vé tinh trang diéu tri
ARV, diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién bang methadone trong chu’ong
trinh gidm tac hai va nhiing chién luoc du phong va khong ché khac s€ dugc xem xét va
diéu chinh phu hop hon.

Bao cdo giam sat ciing co thé 1a mot yeu t6 thuc day manh cong viéc gidm sat, viéc
lam nay rat quan trong nham duy tri tinh than hop tac trong va ngoai nganh y t€. Tur do thuc
day va nang cao chat luong bao cdo trong hé thdng giam sat duoc day du va ding quy dinh.
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LUQNG GIA CcuOlI BAI

Cau héi ty luan

1. Trinh bay dinh nghia, muc tiéu cta giam sat dich t& hoc.

2. Trinh bay cac phuong phap va nguyén tic cua giam sat dich t& hoc.
3. Trinh bay hé thong giam sat dich t& hoc HIV/AIDS tai Viét Nam.
4. Trinh bay muc dich cua giam sat HIV/AIDS.

5. Phan tich va so sanh hai phuong phap giam sat phat hién va giam sat trong diém HIV
long ghép hanh vi.

6. Trinh bay cac can ctr phan tich s liéu giam sat HIV/AIDS (con ngudi, khong gian va
thoi gian).

7. Trinh bay viéc sir dung két qua s6 liéu giam sat HIV/AIDS
8. Trinh bay viéc phd bién sb liéu giam sat HIV/AIDS

Cau hdéi lya chon
Khoanh tron vao chir dirng ddu mét y trd 16i ma ban cho la diing
9. Bdo cdo cdc truong hop nhiém HIV xdy ra ¢ mét co sé'y té la:
A. Giadm sat chu dong
B. Giam sat bi dong
C. Giam sat trong diém
D. Piéu tra cit ngang
10. Muc tiéu cua giam sat dich té hoc HIV 14, (TRU):
A. Theo ddi khuynh huéng, quy mé dich té hoc cua dich
B. Kiém soat sém bénh dich
C. HO tro diéu trj HIV
D. Hé trg trong viée lap ké hoach phong lay nhiém HIV

11. Muc tiéu ciia gidm sdt dich té hoc HIV/AIDS la xdc dinh phan bé HIV/AIDS theo cdc
dac trung sau, (TRU):

A. Bdi canh
B. Con nguoi
C. Khong gian
D. Thoi gian
12. Uu diém ciia hé thong gidm sdt chi dong la
A. S6 liéu thu duge chinh xéc
B. Gia thanh ré
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C. Chi 4ap dung dugc cho mot s6 bénh nhét dinh
D. Ap dung cho tat ca cac loai bénh
13. Uu diém ciia hé thong gidm sdt trong diém la:
A. S6 liéu thu dugce chinh xéc
B. Gia thanh ré
C. Chi 4p dung dugc cho mot sé bénh nhét dinh
D. Ap dung cho tat ca cac loai bénh
14. Nhuoe diém cia hé théng giam sat thu dong la:
A. S6 lidu thu dugc c6 thé khong dai dién
B. Tén kém
C. Chi 4p dung dugc cho mot sé bénh nhét dinh
D. Ap dung cho tat ca cac loai bénh
15. Chike ndng ciia hé thong giam sdt dich té hoc HIV la:
A. Thu thap cac dir kién dich té hoc HIV
B. Tu van ngudi nhiém HIV
C. biéu tri cho ngudi nhiém HIV
D. Thu thap va dién giai dit kién dich té hoc HIV
16. Ung dung chinh ciia giam sdt dich té hoc HIV la
A. Panh gia hiéu qua ctia chuwong trinh phong chéng HIV/AIDS
B. Panh gi4 giita ky ctia mot bién phap can thiép diéu tri nhiém HIV
C. HO tro 1ap ké hoach phong chéng HIV/AIDS
D. Tu van cho nguoi nhiém HIV
17. Ung dung chinh cia gidm sdt dich té hoc HIV la
A. Panh gia hiéu qua cta chuong trinh phong chéng HIV/AIDS
B. Panh gi4 giita ky ctia mot bién phap can thiép diéu tri nhiém HIV
C. X4c dinh nhom c6 nguy co cao lay nhiém HIV
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