


HIEN CHI MAI
(Dich va bién soan)

MAT-XA TA/
CHIA BACH BENH

Hiéu dinh: Bdc si NGO XUAN THIEU

NHA XUAT BAN HAI PHONG



LOINOI PAU

Phu’o’ng phdp mdt xa (xoa bop) huyét vi tai
ngoai dé phong va chita bénh la phuong phdp chiza
bénh dén gian c6 lich st laéu doi ¢ Trung Quéc.

‘Ngay nay, y hoc hién dai da khang dinh: Liéu
phdp mdt xa tai chita bénh la c6 co sé khoa hoc
va hidu qud diéu tri lam sang tuyét voi. DE giup
ban doc ndm dude liéu phdp nay mét cdch toan
dién va cu thé, Nha xudt ban Hai Phong trén trong
gidi thiéu cuén MAT-XA TAI CHUA BACH BENH do
tic gia HIEN CHI MAI dich va bién soan.

Dédy la cuén sdch duge dich va bién soan céng
phu, néi dung day du chdt loc, trinh bay hé thong
ddm bdo dwoc tinh théng tin, khoa hoc, truyén
théng, phd cdp va thuc tién.

Hy vong tp sdch sé la cdm nang phong va
chita bénh hitu ich cho nhiéu déi tuong ban doc
va cho moi gia dinh. '

NHA XUAT BAN HAI PHONG
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CHUONG |

KHAI QUAT

I. KHAI QUAT PHUGNG PHAP DIEU TRI
XOA BOP HUYET TAL

Phuong phap diéu tri xoa bép huyét tai con
goi la phuong phap diéu tri xoa bép huyét g
vanh tai. La mét trong nhitng di san quy cua
phuong phap y hoc truyén théng Trung qudc.
Phuong phap nay chu yéu ldy 6 huyét trén vanh
tai lam chu, 1ay huyét vi d nhiing vi tri khac
nhau 1am huyét phéi, dung tay hodc kim chiam
ép luc vao vi tri dude chi dinh, thuc hién & céc
huyét cht va huyét phéi. Huyét cha va huyét
phé&i phél hgp an khép véi nhau, ldy phuong
phap ma sinh vAt san sinh tin tdc truyén viao
co thé ngudi théng qua lién hé cadm truyén cla
tai va kinh lac, luu théng khi huyét, cin bing
am dudng c6 tac dung diéu hoa, bao vé cac bd
phan tang phl va co thé, ning cao chilc ning
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khang bénh cla td chic co thé tuong tng, tit
d6 dat dugc muc dich c¢é bénh tri bénh, khong
¢6 bénh thi gitp co thé khoé manh.

Phuong phap xoa bép huyét tai don gian dé
hoc dé hiéu, hiéu qua cao, an toan dang tin cay.
Thong thudng khéng c6é tac dung phu hay cé
mot phan ng khong tét no, ai cling c6 thé lam,
moi lic moi noi déu c6 thé thuc hién duge. Do
su phan bd ciia huyét chti c6 quy luat nhat dinh,
nén viée dinh vi huyét phéi ciing dé nidm viing,
ch} cin muén hoc thi thdi gian ngén cing c6 thé
hoc dugc. '

Tinh dam bao thich dng ciia phuong phéap diéu
tri xoa bép huyét tai rat rong, cac khoa 1am sang
déu c6 thé ang dung. Phudng phap nay cé thé
ding dé chita bénh théng thudng va mét sd bénh
khé, dung dé phéng va chiia bénh, cé thé lam
cho co thé yéu tiang cudng thé chit, ngudi khoé
thi tho 1au. Phuong phap nay khéng c6 diéu cdm
ky tuyét déi nhung viéc thyc hién 6 nhitng vi tri
viém loét nghiém trong mung mus, hoic nhiém
tring ciing khong phai 13 dé. Phuong phap nay
vita thich hdp cho moi ngudi tu diéu tri, phong
va chita bénh, vira thich hgp chita tri co ciu vé
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sinh 14m sang Ung dung.

S dung phudng phap xoa b6p huyét tai ngoai
dé diéu tri bénh va git gin sic khoé c6 lich si
1au d6i 6 Trung Qudc. Tac phdm y hoe Néi Kinh
sém thanh sach 6 théi Tan Han, déi véi quan hé
sinh 1y bénh 1y cia tai kinh lac tang pha va cac
b3 phan co thé ngudi da trinh bay va phéan tich
tuong d61 hé théng. Nhung truée khi Noi kinh
thanh sach thi nha y hoc ¢ dai da ghi & trong
ém duong thdp nhét mach cuu kinh 1a mach
tai c6 lién hé véi chi trén, mat, go ma, hong.

Théi Nguy Tan Nam Béc Triéu thinh hanh
dao gido, dao gia theo dudi sinh ménh vinh
hing, 14y xoa bép tai ngoai lam phudng phéap
dudng sinh chiia bénh quan trong. Hta Tén ctia
Dao gia trong Linh kiém t& dén dao ty ngo ky
ghi doanh tri thanh qudch phdp thudc phuong
phap xoa bép tai ngoai. Péng y bao kién hang
van nam lich st con gidi thiéu phuong phap tai
ngoai cia dao gia ¢ Trung Qudc dén Triéu Tién.
Truong S& D6 ctia Déng Téan trong Dudng sinh
yéu tdp, cung gidi thiéu vé cdch xoa bép tai
ngoai. Cach xoa bép tai ngoai nay coén ti€p tuc
dudc din thuat trong nhiéu tac phdm néi tiéng



cua y hoc sau nay.

Thoi Minh Thanh, xoa bép tai ngoai dudc ing
dung rong rai, dic biét 1a dung cho tré em, nhiéu
nha y hoc ndi tiéng déu 18y tai ngoai lam vi tri
thuc hién 1a luan an xoa bép ton tai sém nhét g
Trung Quéc Tiéu nhixoa bép kinh da ghi nhiing
phuong phap xoa bép tai ngoai nhu Xich phong
ldc ddu, nhi long hi chdu Minh long vin Lam
trong Tiéu nhi suy nap phuong mai hoat anh
mdt chi toan thu c¢6 ghi phudng phap xoa bép
tai ngoai nhu Hoang phong nhdp déng phdp va
Vugn hdi qud.

| Ngoéi‘ra Minh, Chu Du Phién Tr&, Thanh,
Truong Tran trong Ly chinh xoa bép yéu thudt
ghi phuong phap xoa bép tai ngoai nhu Song
phugng trién  déu k&t hop xoa bép huyét thé,
diéu nay ching minh cic nha y hoc c6 dai da
nhan thic dude sy phéi hop 14n nhau, bdi b va
tao diéu kién cho nhau giita phudng phap xoa
bép tal ngoai va phuong phép xoa bép huyét thé.

Lich st tién vao duong dai, phuong phap y
hoc truyén théng cua Trung Quéc da md ra thdi
dai tran day sic séng. Theo su nghién ciu di
sau vao huyét tai thi xoa bép tai ngoai cliing dan

8



dan duge phat trién, trd thanh mdt phuong phap
dac biét truyén théng dan gian dugc moi ngudi
hoan nghénh dén nhéan.

II. PHUGNG PHAP CHQN HUYET VANHUNG
HUYET VI THUONG DUNG TRONG PHUONG
PHAP DPIEU TRI XOA BOP HUYET TAL

1. NHUNG HUYET VI THUONG DUNG TRONG
PHUONG PHAP DIEU TRI XOA BOP HUYET TAI.

Huyét vi thuong dung trong phudng phap diéu
tri huyét tai ngoai lam huyét chu, vi tri tai ngoai
An vao giai tich tai ngoai dudc goi la khoanh
ving nhiing huyét cha thudéng dung ¢6 luin tai,
huyén tai, d6i luan tai, hd tam giac g binh tai,
dé1 go binh tai, nhi giap, dai tai, sau tai. Huyét
vi tai ngoai vira 12 huyét tai, vita chi méi quan
hé gifia tai ngoai va cac cd quan td chic, kinh
lac tang phu.

Huyét tai phan bd 6 tai ngoai ¢c6 mdt quy luat
nhat dinh, né phan bd giéng nhu hinh dang cla
mét bao thai ndm trong da con, Thudng thuong
ma néi, huyét vi tuong dng véi dau mit 1a ¢ dai
tai, huyét vi tudng dng vdi chi trén 1a § huyén
tai, huyét vi tuong Gng v6i than va chi dudi 1a ¢
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ddi luan tai, huyét vi tuong ing véi ndi tang tap
trung nhiéu & nhi giap (hinh 1).

BANG QUANG N
THA TUY MAT
DAI TRAN
TEU TRAN § g:hrl)/‘iv
HANH TA TRA[\I i 7 1Y
THUC QUAN v )
TUYEN THUONG THAN- ) & 1AM v
RANG T~—TAM
PHOI PHA -é PHO! TRAI
MAT = ~ RANG
~

Hinh 1: S d6 biéu thi quy luét phdn b huyét tai

Phuong phap diéu tri xoa bép huyét tai ldy
huyét tai lam huyét cha dung phwong phdp én
tidu chudn hod huyét tai lam can ci dé phan bé
huyét tai (hinh 2) giéi thiéu cach chiia tri va dinh
vi nhitng huyét tai thuong diung trong xoa bép
huyét tai nhu sau.
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SO DO CHU TR| VA DiNH V|
CUA HUYET TAI THUONG DUNG

Tén | Tén Tén Dinh vi Chu trj
giz"i.i huyét huyét va
phau| ¢ai tén
thuong
dung
Go | Nhi | Linh Goluantai | Nac,ddi
ludn |[trung | diém ddm, khac
tai (1 céch huyét, bénh
huyét) Chimg ngoai da
quan
nang thin
kinh
Luian {Truc | Doan Ché ddu luan | T4o bén, di
tai |trang | du6itryc |[tai,song ngoai, kiét
(12 tring song v6idai |ly, 1di dom.
huyét) trang
Niéu Trén truc Tiéu nhiéu
dao trang, chd 14n, niéu cap,
luan tai, song | niéu dau, b{
song véi 441
bang quang
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Tén | Ten | Tén Dinhvi | Cha tri
glali ' huyét | huyét va
Phau tai tén
thuong
dung
Co Phia trén niéu| Liétduong,
quan dao, chd viém tinh
sinh Luan tai, hoan, viém
duc song song véi | &m dao.
ngoai Giao cam.

Hau | Diém tri | Chdluantai | Loidom, tri
moén |hach twong doi
phia trudc
clia g ludn
tai trén

Chom | Amidan | Dinh ddu Chiing viém,
tai 1 luan tai, chd |sdt, huyétdp
luantai d6i | cao, bénh
dién phia sau | mat.

g& d6i luan
‘| tai trén.
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Tén | Tén Tén Dinh vi ‘r Chu tri
giﬁ.l huyét | huyét va
phau | ¢ai tén
thuong
dung
Can | Can Ché nép Cao huyét
duong | duong gidpluantai | dp, dau dau,
1,2, hoa mét
cham chéng mat,
Tiéu dau nguc,
suon.
A Trén luan tai, tr phia .
- Ludn | g6 luan tai dén digm| 3™ COm.
L ’: gitta phia du6i dai tai chia s0t, hong
luan thanh 5 phdn bang nhau, sung dau.
6 t4t & c6 6 diém, lin lwot
tir trén xudéng dudi 1a luan
1 luan 2 luan 3 luén 4 luan
5 luan 6.
Huyén| Ngon | Chia, huyén tai thanh 5 | Pay, 1&
tai (6 |tay phédn béng nhau tir trén | ng6n tay.
huyét) xu6ng dudi. Phdn ddu tién

la ngén tay, giita hai
huyét ngén tay va cd tay
la Phong Khé, phin thi
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Tén | Tén Tén Dinh vi Chu tri
gidi | huygt | huyét va
phau | taj tén
thudng
dung
Phong| hai la c6 tay, phdn thi ba| Viém mii
khe 1a khuyu tay, phdn thir4 12 | di tng, bénh
vai, phan thit 5 1a xuong | ngoai da.
don
Cé Pau cé tay.
tay
Khuyu Pau khuyu
{ tay tay
- L Val Pau vai, séi
' cé.
Xuong' Pau vai, dau
don vung vai
Ngén | Gin chdm tai phia trén | Dau ngén
chan |sau cia g& trén d6i luan | chan
tai
Gét Phia trén trudc cha g& | Dau gét
chan | luantaitrén, gin phia trén | chan

cua hd tam gidc
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Tén | Ten | Tén Dinh vi Chu tri
gidi | huygt | huyét va
phau| ¢33 tén
thuong
dung
M4t | Giiahai huyét gétchan | Dau phan
ca va dau goi mat ca chan
chan
Pau Ché 1/3 phia trong cia | Viém khép
g01 g0 trén doi luén tai goi, tén
thuong ban
nguyét ban
Héng | Ché 1/3 phia dudi cia | Dau than
g0 trén d6i luén tai kinh toa
Gy | Canh Ché 1/3 Dau than
dudi |tay phia sau cta | kinh toa, dau
déi go dudi d6i | phan canh
luan luan tai. tay.
tai 3
huyét | Than Ché 2/3 Pau thin
kinh phia trudc kinh toa,
toa cua g dudi | ching 16i d6t
déiluantai. | s6ng lung.
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Tén | 7ap Tén Dinh vi Chu tri
giai | huygt | huydt va
phau tai tén
thuong
dung
Giao Cho giao Bénh tieu
cam nhau giita ho4, hé
luan tai va thong tuin
dau cudi hoan.
cua go dudi
luén tai.

Thé | Pot | Tuyén 3 thé déi Bénh dét
doi song | gidp luén tai, song co, sai
luan | cé trang chia ché d6i | c6, dau vai.
tai (6 £0 binh tai Pau sau
huyét) dén go trén, | nguc, viém

dudi doi tuyén va,
luén tai tang sinh
thanh 5 tuyén vii.
phén bang

nhau.
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[ Tén

& Tén Tén Dinh vi Chu tri
gial | huyét | huyét va
phau | ¢aj tén
thudng
dung
bat Phanduéi | Dau dét
song 1/5ladst  |séngcung
nguc song ¢, lung

Dot gitta 2/5 1a

cung dot song

lung nguc trén 2/
51adot
song cung
Iung.

C6 Phia nhi Dau cd, treo
gidp mé co
trudc cua
dot song cd.

Nguc Phia nhi Tidc nguc,
gidp mé dau nguc,
trude cla suon.
d6t séng
nguc.
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gilta go trén

T.é’n Tén Tén | Dinh vi Chu tri ]

glai | huyeét | huyét va

phau tai tén

thuong
dung
Bung Phia nhi Bénh &
giapmé khoang
trudc cua bung, bénh
dét song phu khoa.
cung lung
Ho Thin Trong ho Chimg dau,

tam | mon tam giac, than kinh suy

giic chd phan nhugc.

& giao nhau

huyét) gilta go trén
dudi cta ddi
luan tai, hoi
chéch xudng
dudi.

Xuong | Diém Trong ho Viém
chau dau lung |tam giéc, xuong chéu,

ché phan’ dau lung
giao nhau
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Tén | Tén Tén Pinhvi | Cha tri
giéli huyét | huyét va
phau| tai tén
thuong
dung
duéi cua doi
luan tai, hoi
chéch xuéng
duéi.
Trong | Diém Ché 1/3 Hen suyén.
géc hé | hen, diém |{trong h6 tam
viém gan |giac.
Cao Tl cung, | Phiadudi 1/| Bénh phu
quan |tinhcung |3 trudc hé khoa., liét
sinh tam giac. duong, di
duc tinh, xuat
trong tinh sém.
Tréen | Diémha | Phiatrén Cao huyét
géc ho | 4p trudc hé tam | dp
giac.
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Tén | T&n Tén Pinh vi Cht tri
g1al | huyét | huyét va
Phau | a4 tén
thuong
dung
Binh | Tai Tai Ginluan | Utai, dicc
tai (6 |ngoai tai phia tai.
huyét) trudc cua go
binh tai.
Mii Diém Hoiléch vé | Viém mii
ngoai |doi, sach | phia trudc,
matmiii | chinh gilta
mat mé
ngoai binh
tai.
Pinh | Chau Pauldilen | Ching
g0 dinh, phén trén viém, ching
binh |diémkhat | binh tai. dau.
Tuyén Pauléilen | Huyét dp
thuong phan dudi thédp, ho hen,
than binh tai. di ing.
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Tén | Tén Tén Dinh vi Chu tri
giz’zi huyét | huyét va
phau | tai tén
thuong
dung
Hong Ché 172 Hong sung
trenmatmé | dau, giong
trong binh khan.
tai.
Miii Ché 172 Viém
hong duéi matmé | xoang, viém
trong binh mili, chay
tai. mau mii.
P6i | Pinh { Binh Pau cha Ho hen, viém
binh [d6i g& | suyén, d61 binh tai. | tuyén ma
nht |binh tuyén ma
tai (6
huyet)
Mé | DPiém Gilta go Paéi dam,
trong | n3o,diém (binhtaiva | m4tngn.
ndo kho, |déiluan tai.
diém dai
dam
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Tén | Tén Tén Pinh vi Chu tri
gia’ii huyét | huyét va
phau| ¢ai tén
thuong
dung
Chim | Diém Phia sau Hoa mit
chéng trén mé chéng mat,
mat - ngoai d6i g& | dau dau,
binh tai. dong kinh,
than kinh
suy nhugc.
Tha: Thai Bén trong Pau daiu,
duong | duong mé ngoai dau ntra dau.
d6i g binh
tai.

Go | Cinh Ché 1/3 Pau than
duéi |tay phia sau cia | kinh toa, dau
déi g0 dudi luan | phén canh
Iuan tai tay.
taila
huyét | Than Ché 2/3 Dau than

kinh phia truéc kinh toa,
toa clia g duéi | ching 16i dot
déiluantai. |séng lung.
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Tén | Tén Tén Dinh vi Chu tri

gi%i huyét | huyét va
phau | ¢ai tén

thuong
dung
Giao Ché giao Bénh tiéu
cam nhau giifa hod, hé
luén tai va théng tuan
dau cudicha | hoan.
g0 dudi luan
tal.

Thé | D6t | Tuyén 4 thé dgi Bénh dot
déi  |s6éng |gidptrang. |luantai,chia | séng cé, sai
luan |cd chd d6i g& | cé, dau vai.
tai (6 binh tai dén
huyét) gd trén, dudi

d6i luan tai
thanh 5 phéan
bang nhau.
beét Phin duéi Pau sau
song 1/5 1a dét nguc, viém
nguc séng co, tuyén vi,
| gita2/51a | tangsinh
dét séng tuyén vii.
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Tén | Tén | Tén | Dinhvi | Chétrf |
glal | huyét | huyét va ‘
phau| ¢, tén
thuong
dung
Dot nguc, trén Dau phan

sdng 2/51adot dét cung

cung sOng cing lung.

lung lung.

Cé Phia nhi Pau cé,
gidp mé treo ¢6.
trudc cha
dot soéng ¢é.

Nguc Phia nhi Tic nguc,
gidp mé dau nguc,
trudc cua suon.
do6t song
nguc

Bung Phia nhi Bénh &
gidp mé khoang
trudc cha bung, bénh
dot song phu khoa.
cung lung
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Tén | Ten | Tén | Dinhvi , Ch tri

giz"a:i huyét | huyét va |
phau | ¢taj tén :

thuong !
dung '

H6é | Théan Trong h6 tam| Ching dau,
tam | mon gidc, chd than kinh
gidc phén giao suy nhugc.
5 nhau giita go
huyét) trén dudi cia

d6i luan tai,
hoi chéch Ién
trén.
Xuong | Diém Trong hé Viém
chah daulung | tam gidc, chd| xuong chau,
phan giao dau lung.
nhau gilta g&
trén dudi cua
déi luan tai,
hoi chéch
xuéng dudi.
Trong | Diém Ché 1/3 Hen suyén.
géc hé | hen, diém | trong hé tam
viém gan. | gidc.
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T ——
Tén | Tén Tén Dinh vi Ch trj
gigx huyét | huyét va
phau | tai tén
thuong
dung
Co T cung, | Phia dué6i 1/ | Bénh phu
quan | Tinh 3trudc hé | khoa, liét
sinh cung. tam giéc. duong, di
duc tinh, xudt
trong tinh sém.
Tréen | Diémha | Phiatrén Cao huyét
géc hg | dp trudc hé tam | ap.
giac
Binh | Tai Tai Ginluan | Utai, diéc
tai (6 |ngoai tai phia tai.
huyet) trudc cia g
binh tai.
Mii Diém Hoi lech Viém mii.
ngoai | déi,sach | vé phia
| mitmiii. | tru6c, chinh
gitta mat mé
ngoai binh
tai.
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Tén | Tén Tén DPinh vi | Chu tri
gidi | huyét | huyét va
phau | taj tén
thuong
dung

Dinh | Chau Chimg viém,

go dinh, chimg dau

binh | Diém

khat.

Tuyén Huyét 4p
thuong thép, ho hen,
than. di ing.

Hong ‘ Hong sung

dau, giong
khan.

Mili Viém xoang,
trong viém mii,
| chay mau

mdi.
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Tén | Tén Tén Dinh vi Chu tri
giéi huyét | huyét va
phau| tai tén
thuong
dung
Déi | binh Binh Ho hen,
binh | 46i g | suyén, viém tuyén
nhital! yinh | Tuyén ma.
6 ma.
huyét) )
Mé Diém Déi ddm,
trong | ndo, mat ngu.
| Diém
nio kho,
Dié€m dai
dam.

Chim | Diém Hoa mit
chéng chéng mat,
mat. dau diu,

dong kinh,
than kinh suy
nhugc.

Thai Thai Pau dau,

duong | duong. dau nira d4u.
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PHONG KHE

\ HAU MON

TREN GOC HO
GIAO CAM

CO QUAN SINH SAN NGOAI
DINH GIAC

DUGNG TIET NIEU
DINH TRUNG
RUOT THUA
TAI NGOAI

LUAN 2

RANH SAU TAI

GOC TA TREN

T cOC MiTA

W cEC 1A DUG

Hinh 2: Gidi phdu tai
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2. HUYET PHOI THUONG DUNG TRONG
PHUGONG PHAP DIEU TRI XOA BOP HUYET TAL.

Phuong phép diéu tri xoa bép Huyét Tai dung
nhiing huyét khac (Huyét Thé) 1am Huyét Phoi.
Nhitng Huyét Vi thudng dung 6 14 kinh va dinh
vi cac ky huyét ngoai dudng kinh thudng ding
cé thé lam Huyét Phéi dé tng dung chda tri
bénh (hinh 3).

(1) Huyét vi: Thuong dung & kinh tay (h1nh 3)
Tha thai 4m phé.

(2) Trung phi: Nim & mé ngoai ranh gitia sudn
thit 1 cach dudng chinh giita trudc 6 phan, chl
tri ho hen, dau nguc, tic ngu¢, dau sau vai.

(3) Van mén: Nim 8 canh dudng chinh trung
truéc 6 phan, phia duéi xuong don. Chua tri ho
hen, tic nguc, dau sau vai. '

(4) Liét khuyét: Nim trén dudng nép lin cd
tay 1,5 thon, phia trén cia xudng mom trdm quay,
chu tri ho hen, dau hong, dau ring, dau cing
ddu cé.

(5) Thdi uyén: & dau 1an chi c6 tay, chd 16m
dau duéi xuong quay, canh déng mach quay. Cht
tri cac loai xudt huyét trén ngudi, bénh tim, ho
hen, dau canh tay c¢6 tay dau hong.
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(6) Ngu té" Tai diém
gilta xuong dot ban tay tha
1, noi ti€p giap da gan tay
(mau dd) va da mu tay
(mau trdng). Cha tri ho
hen, dau sau nguc, dau
hong, sét, cam lanh,
chéng mit.

(7) Thiéu thuong: Nam
¢ phia quay cua ngén cai,
cach géc méng tay vé
phia sau 0,1 phén. Chu tri
dau hong, chay mau mii,
dau co ngén tay, kinh
phong & tré em, s6t, hon
mé, sung lam ba.

TRUNG PHU

/ﬁ_,_/, VAN MON

LET KHUYET

THAI UYEN
NGU TE

THIEU THUONG
Hinh 3: Huyét vi
thuong dung o kinh
Thu thdi Gm phé o tay

3. HUYET V| THUONG DUNG O KINH THU
DUONG MINH DAl TRUONG (HINH 4).

(1) Hop céc: Nam ¢ gita dudng néi khép cac
xudng ban tay 1 va 2, khoang gitta xuong d6t ban
tay 2. Chu tri dau diu, dau ring, mom mét léch,
dau hong, dau co ngén tay, dau canh tay.

(2) Khiic tri: Ndm § ché 16m tai du ngoai nép
khuyu tay. Cha tri dau hong, sét, huyét ap cao,
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11ét chi trén, dau sung
canh, khuyu tay, dau
bung, ban thin huyét
nay cé tac dung tran
tinh.

(3) Ty nhu: Nam g
trén dudng ndi huyét
Khic Tri va huyét
Kién Ngung, trén
huyét Khuc Tri 7 phén.
Chu tri dau vai, canh
tay, dau co quép cé.

Hinh 4: Huyét vi thuong
dung 0 kinh Thu duong
minh dai truong ¢ tay

(4) Kién ngung:
Nim J trén cd tam
giac, 0 bo trude dudi
cua khdp mom cung vai, tri dau vai, canh tay,
chitc nang hoat ddng cia khép vai gép trd ngai,
liét.

(5) Phi d¢t: Canh sun tuyén giap 3 phan vé
phia ngoai. Chu tri ho hen, dau hong, giong khan.

(6) Nghinh huong: Nam cach canh mii 0,5 phan,
trong ranh mai mdi. Cha tri ngat mii chay mau
miii, liét mat.
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4. HUYET V| THUONG DUNG O KINH TUC
DUONG MINH Vi O CHAN (HINH 5).

(1) Thita khdp: Khi mét nhin thing ¢ gita
khoang cach tit bd dudi hd mat va nhan cdu. Cha
tri bénh mét, mém mat léch.

(2) Tt bach: Nim ¢ hém dudi hé méit khi méat
nhin thdng. Cha tri bénh mét, dau dau chéng
mit hoa mit, mdm mat léch.

HA QUAN

GIAP XA
NHAN NGHINH

DAl NGHINH
: HUYET BON
o0C 1v
NHU CAN
TUC 1AM LY
LUONG MON
PHONG LONG
THIEN KHU
QUY LA
1Al KHE

Hinh 5: Huyét vi thuong dung & kinh
Tuc duong minh vi 6 chén
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(3) Dia thuong: Nam d canh khoé miéng 0,4
phan. Cha trj liét mét, tdng tiét nudc bot.

(4) Dai nghinh: Nim & trong ranh xuong géc
ham duéi phia trudc 1/3 phéan. Chu tri liét mit,
dau ring.

(5) Gidp xa: Nim § phia trudc trén géc ham,
khi cén rang, cd nhai ndi han 1én. Cha tri dau
rang, liét mét.

(6) Ha quan: Nim & chdé hém & bd duéi xuong
gd m4, ngam miéng c6 16, ha miéng thi déng lai.
Chu tri diéc tai, U tai, liét mat, dau ring.

(7) Nhén nghinh: Nam canh sun tuyén giap
1,5 phan. Cha tri dau hong, ho hen, huyét ap
cao.

(8) Khuyét bon: Nam 4 gitia hd trén don, canh
dudng chinh trung trudc 4 phin. Chu tri ho hen,
dau hong.

(9) Nhii can: Thing phia duéi nim vid, khoang
lién suon thi 5. Chu tri ho hen, dau nguc, nic,
viém tuyén v, u vy, it sia.

(10) Luong mén: Trén rén 4 phan, cach huyét
trung quan 2 thén vé phia ngoai. Chu tri dau da
day, non, khéng muén &n, chudéng bung di ngoai.

(11) Thién khu: Cach rén 2 thén, vé phia ngoai.
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Chu tri tdo bén, ta, chuéng bung, séi bung, kinh
nguyét khéng déu.

(12) Quy lai: Duéi r6n 4 phan, cach 2 thén vé
phia ngoai. Chu tri bi niéu, bénh vé hé thdong
sinh san.

(13) Déc ty: Nam & duéi xuong banh ché, trong
hém phia ngoai day chang banh ché. Chu tri sung
dau khép goi.

(14) Tic tam ly: Nam duéi huyét Doc ty 3 phén,
cach mao chiy 1 khoat ngén tay vé phia ngoai.
Chu tri tiéu hoa khéong t6t, dau bung, tdo bén,
dau moi lung, dii, thé suy huyét nay cé tac dung
cudng trang, 12 huyét chi yéu dé giit gin stc khoé.

(15) Phong long: Trén méit ca ngoai 8 phan.
Chu tri ho nhiéu ddm, té bi chi duéi, dau dau,
tao bén.

(16) Gidi khé: Nam 0 gita ldn chi khép mu
chan. Chu tri dau chén, té bi chi duéi, dau dau.

5. HUYET VI THUONG DUNG & KINH TUC THAI
AM TY 3 CHAN (HINH 6).

. (1) An bach: 3 mé trong ngén chan cai, cach

géc mong chan~~ 0,1 phén. Cha tri chuéng bung,
di ngoai ra mau, kinh nguyét ra nhiéu, mo nhiéu,
kinh phong.
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(2) Tam ém giao: Trén chdm mét ca trong 3
khoat ngén tay, sat b trong xuong chay. Chu tri
cac bénh vé sinh san, hé tiét niéu.

(3) Am ldng tuyén: & chd 16m trén by dudi 16i
ciu, ngang mic véi xuong chiy. Chu tri dau dau
gbi, dau bung, bénh vé hé tiét niéu.

~—/

A}

DAl HOANH
THAN MO

THONG LY
LINH DAO

L—-— HUYET HA

THIEU HAI
4AM LANG TUYEN

CYC TUYEN

IAM AM GIAQ

Hinh 6: Huyét vi Hinh 7: Huyét vi
thuong diing 6 kinh thuong dung 0 kinh
Tiic thdi ém ty 0 chéan Thu thiéu ém tém o tay
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(4) Huyét hdi: Ndm 6 phia trén trong xuong
banh ché 2 khoat. Chu tri kinh nguyét khong déu,
dau dau goi.

(5) Pai hoanh: Nam cach rén 4 phan vé phia
trong. Chu tri dau bung, di ngoai, tao bén.

6. HUYET VI THUONG DUNG & KINH THU THIEU
AM TAM G TAY (HINH 7).

(1) Cuc tuyén: Nim chinh giita h§ nach. Cha
tri viém tuyén v, u vi, dau tdc sudn, nguc, té
lanh canh tay, khuyu tay.

(2) Thiéu hdi: Nam trong hém dau trong clia
nép gap khuyu tay khi co khuyu tay. Chu tri dau
khép khuyu tay, run tay, co quiap khuyu tay.

(3) Linh dao: Nam trén huyét Than mén 1,5
thén. Cha tri dau tim, dau co quip canh tay,
khuyu tay.

(4) Thong ly: Nam trén huyét Than mén 1 thén.
Chu tri nhip tim thit thudng, dau hong, chéng
mat, 1udi ciing khéng néi dude, dau cd tay, canh
tay.

(5) Than mén: Nam 6 phia tru c6 tay, 6 bd sau
xudng dau, tai chd 16m vé phia quay ctia gan co
tru trude. Chu tri than kinh suy nhudc, chéng
mit, tAm phién, tim hoang mang.
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7. HUYET VI THUONG DUNG O KINH THU THAI
DUONG TIEU TRANG O TAY (HINH 8).

(1) Thiéu trach: Ndm & phia tru ca ngén tay
ut, cach géc méng tay ~ 0,1 phan. Chu tri dau
dau, dau hong, it sita, tring phong hon mé.

(2) Hgu khé: Nim 6 phia tru sau khdp xudng
ban tay thi 5 khi ban tay ndm lai, dau nép ngang
Xich bach nhuc t&. Chu tri dau ciing ¢ dau, dau
hong, dau co quép khuyu tay, canh tay.

(3) Uyén c6t: Nim § phia tru mu ban tay, trong
16m phia trudc xudng dau cd tay. Chu tri dau

KHUC VIEN

KIEN TRINH

UYEN COT
HAU KHE

THIEU TRACH
Hinh 8: Huyét vi thudng dung o kinh
Thi thdi duong tiéu trang vi & tay
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dau, dau vai, dau c8, dau ¢6 tay, co quip ngoén
tay.

(4) Kién trinh: Nam bén trén ké nach sau 1
phén. Chu tri dau vai, khong gig dude canh tay u
tai.

(5) Thién téng: Nam & gilta h§ xuong ba vai.
Chu tri bénh bién xung quanh khép vai.

(6) Khic vién: Nam & 16m phia trong cia hé
trén xuong ba vai. Chu tri dau vai.

(7) Quyén liéu: Nam & thing phia dudi khoé
mét ngoai, tai chd 16m bd duéi xuong gé ma. Chu
tri co mat vé lue, liét mat.

(8) Thinh cung: Nam & trudc binh tai, ¢ chd
16m gitia nép tai va khép ham dudi khi miéng ha.
Chu tri tai diéc, u tai, rdl loan khép ham duéi.

8. HUYET VI THUONG DUNG & KINH TUC THAI
DUONG BANG QUANG O CHAN (HINH 9).

(1) Tink minh: Nim & cach khoé mét trong 0,1
phan. Cha tri bénh & mét.

(2) Toan tric: Nam d chd 16m dau ldng may.
Chu tri dau diu, mit ngd, dau xuong 16ng may,
cd mét vo lyc.

(3) Dai triz: Nam & dudi mom gai 46t sdng lung
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thit 1, cach 1,5 phan. Chu tri dau dau, dau sau
c8, ho, sot, co quip chi thé.

(4) Phé du: Nam 6 dudi mom gai dét sdng lung
thu 3, cach 1,5 thon. Chu tri ho hen, nén ra mau,
sot.

(5) Tém du: Nam & dudi mom gai d6t séng
lung thit 5, cach 1,5 thén. Cha tri tim héi héop,
hay quén, ho, di méng. ‘

(6) Cdch du: Nim ¢ duéi mdém gai dét sdng
lung thit 7, cach 1,5 thén. Chu tri néc, ho hen,
nén.

TOAN TRUC | o
) THUA PHU
DAI TRU S= ¥ TINH
. MINH
PHE DU HAON MON
TAM DU
—— CACH DU OY TRUNG
CAN DU
VI DU
THAN DU THUA SON
A | " BANG QUANG DU CON LON
CHI AM

Hinh 9: Huyét vi thuong ding 0 kinh Tic
thdi duong bang quang d chan
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(7) Quyén liéu: Ndm § thing phia dudi khoé
méit ngoai, tai chd 16m bd dudi xuong gdé ma. Cha
tri co mat vo luc, liét mat.

(8) Thinh cung: Nam & trudc binh tai, & chd
16m giGia nép tai va khdp ham duéi khi miéng ha.
Chu tri tai diéc, tai 0, r81 loan khép ham duéi.

(9) Can du: Nim & dudi mém gai dét séng
lung thit 9, cach 1,5 thén. Chi tri dau mang sudn,
dau dot sdng.

(10) Vi du: Nam & duéi mém gai dét séng lung
tht 12, cach 1,5 thén. Chu tri dau da day, tiéu
hoa khéng tét.

(11) Thén du: Nim & dudi mom gai d6t sdng
eo lung thd 2, cach 1,5 thén. Chu tri than yéu
dau lung. ' ‘

(12) Bang quang du: Nim 6 dusdi mom gai d6t
sfng cung thd 2, cach 1,5 thén. Chu tri dai dam,
di ngoai, tao bén, dau ciing &6t séng lung.

(13) Thiza phi: N3m 6 diém giita nép lin méng
Chu tri dau dui, lung.

(14) Hén moén: Nam & dudi huyét Thita phu 6
phén. Cha tri dau Iung, dau dui.

(15) Uy trung: Nim ngay tai diém giita nép
kheo chan. Chu tri dau lung, dau dui gin kheo
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chan co quép, liét.

(16) Thiza son: Nam & dinh cta 16m gitia 2 co
" bung va cd bai trang. Chu tri dau co quép lung,
du.

(17) Cén l6n: Nam & 1om giiia gan gét chan va
mét ca ngoai. Chu tri dau dau ciing ¢6, dau lung
vai, dau sung mét ca chan, sai khép khép mét ca.

(18) Chi ¢m: Nam canh géc méng chian mé
ngoai ngdn chéan Gt, cach méng chan ut 0,1 phén.
Chd tri dau ddu, dau mét, ngat miii, chdy mau
miil.

9. HUYET V| THUONG DUNG O KINH TUC THIEU
AM THAN & CHAN (HINH 10).

(1) Diing tuyén: Nam 3 gan ban chén, chd 16m
khi g&p c4c ngén chan. chu tri huyét ap cao, dau
d4u, hoa mét chéng mit, dau hong, tré em kinh
phong, huyét nay cé tac dung tran tinh.

(2) Théi khé: Ndm trong 16m gita c6 gét chan
va mit c4 trong. Cha tri dau hong, ho hen, tiéu
nhiéu, liét duong, kinh nguyét khong déu, di tinh,
mat ngu. P TRt

(3) Phuc luw: Nam 4 tren huyet Thai khe 2
phan. Cht tri di ngoai, liét chan. -
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DUNG TUYE

PHUC LWV

THA! KHE

Hinh 10: Huyét vi thuong dung & kinh Tic
thiéu &m thén ¢ chan

10. HUYET VI THUONG DUNG O KINH THU
QUYET AM TAM BAO G TAY (HINH 11).

(1) Khiic trach: d giita 1an chi khuyu tay, vé mé
tru cla gin ¢d nhi d4u canh tay. Chu tri tim héi
hép, dau tim, phién nhiét, dau da day, nén, dau
canh tay, khuyu tay.

(2) Nét quan: Nam trén l&n chi c6 tay 3 khoat
ngén tay, gitta gin co gip c6 tay mé quay va gan
¢d dudi ban tay. Chi tri tim hdi hop, nén, dau da
day, bénh nhiét, co quip dau khuyu, canh tay.

(3) Pai ling: Nam § diém gida lan chi ¢d tay
‘gilta gdn cd gap ¢O tay mé quay va gan cd dubi
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KHUC TRACH

NOI QUAN

DAl LANG

LAO CUNG

Hinh 11: Huyét vi thuong dung ¢ kinh
Thu quyét Gm tém bao Jd tay

ban tay. Cha tri dau tim, dau da day, ndn, dau
sudn nguc.

(4) Lao cung: Nam 0 gifta 1ong ban tay, gita
d4du mit ngén tay va ngén tay thi 3. Cha tri dau
tim, nén, hoi miéng.

11. HUYET V| THUONG DUNG O KINH THU
THIEU DUONG TAM TIEU & TAY (HINH 12).

(1) Duong tri: Nim § diém giita 14n chi mu cé
tay, ché 16m phia tru gin cd duéi ngén tay. Chu
tri dau canh tay, dau vai, dau cd tay.

(2) Ngoai quan: Nim trén 13n chi mu c3 tay 2
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khoat ngén tay, gilia xuong quay va xuong truy.
Chu tri bénh nhiét, dau ddu, dau mang m3, hoat
dong cua khuyu, canh tay bi han ché, dau ngén
tay.
 (3) Chi cGu: N3m trén lin chi ¢8 tay phan mu
3 khoat. Gilta xuong tru va xudng quay. Chu tri
U tai, dau mang suon, ndn, téo bén.

(4) Thién tinh: Cach mdm khuyu tay 1 khoat
vé phia sau, trén & chd 16m khi gap khuyu tay.
Chu tri dau vai, canh tay, c6, dau nda diu.

KIEN LIBY

THIEN TINH

CHI CAN
NGOAI QUAN

DUONG TRi

Hinh 12: Huyét vi thuong diing d kinh
Thi thiéu duong tam tiéu d tay
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(5) Kién liéu: Nim & phia dudi ngoai 16m vai,
trong 16m sau huyét Kién ngung. Chua tri khéng
gid dudc canh tay, vai dau canh tay.

12. HUYET V| THUONG DUNG 3 KINH TUC
THIEU DUONG POM O CHAN (HINH 13).

(1) Duong bach: Ma‘it nhin thidng phia trén 16ng
may 1 phan. Cht tri dau dau, hoa mét chéng
mat, ¢ mit vo lyuc.

(2) Phong tri: Nim gita cd Uc, don, chiim va co
. thang, ngang v6i huyét phong phii. Cha tri cam

DUONG BACH
PHONG TRI
KIEN TiNH PHONG THI
DUONG LANG TUYEN
HOAN KHIE

HUYEN CHUNG

Hinh 13: Huyét vi thuong diung & kinh
thiéu duong dém & chan
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cim, dau cing dau cé.

(3) Kién tinh: Nim & diém gidta dudng néi huyét
Dai chuy v4i mém cung vai. Chi tri bénh tuyén
v, cling ¢, dau vai canh tay, khong gio dude
canh tay.

(4) Hoan khiéu: Nam & chd tiép ndi 1/3 gilta va
1/3 ngoai cla dudng ndi tit diém cao nhat cia
mau chuyén 16n xudng ddi va khe xudng cung.
Chu tri dau dui, lung, dau than kinh toa, té liét
chi duéi.

(5) Phong thi: Nam gilia mé ngoai dui, phia
trén nép ldn kheo 7 phan. Chl tri dau mdi dui,
lung, té liét chi dudi.

(6) Duong ling tuyén: Nim & hom phia duéi
trude ddu trén xuong mac. Chi tri dau co quip
chén, dau sudn, dau d4u citng ¢d, an udng khong
ngon.

13. HUYET Vi THUONG DUNG 8 KINH TUC
QUYET AM CAN 3 CHAN (HINH 14).

(1) Pai dén: Nam 6 géc méng ngén chan, mé
ngoai ngén chén cai, cach 0,1 phan. Chu tri sung
hon dai, d4i ddm, tic kinh, sa ti cung, dong kinh.

(2) Thdi xung: Nam & chd 16m giia xudng ngén
chin 1 va 2 phin mu. Chd tri dau ddu, hoa mét
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KY MON

CHUONG MON LAICAU

) THAI XUNG
DAl OON

Hinh 14: Huyét vi thudong dung ¢ kinh Tic
quyét &m can d chén

chéng mat, dau sudn, dau hon dai, dai dam huyet
nay cé tac dung trin tinh. 4 ‘

(3) Lai cAu: Nim trén mét c4 trong 5 phan,
giap by trong xuong chdy. Chu tri dai ddm, kinh
nguyét khong déu, khi hu, té liét xuong chay
chan.

(4) Chudng mén: Nam sat ddu miit xudng suon
cut thi 11. Chu tri truéng bung, séi bung, dau
sudn, di ngoai. o |

(5) Ky mon: Nim & ddu vi thing xuéng, khe
gilta xuong sudn thi 6. Chu tri dau sudn nguc.

48



14. HUYET VI THUONG DUNG & NHAM MACH
(HINH 15).

(1) Trung cuwc: Nam dudi rén 4 phan. Chu tri bi
dai, bénh hé sinh san.

(2) Quan nguyén: Nam duéi rén 3 phan. Cha
tri suy lao, ching tring phong, bénh bi dai hé
sinh sdn, huyét nay cé tac dung cudng trang, la
huyét chu yéu gii gin stc khoé.

(8) Khi hdi: Nam duéi ron 1,5 phan. chu tri
thé suy, chiing tring phong, bi dai, bénh hé sinh

THUA TUONG

THIEN DOT

DAN TRUNG

TRUNG QUAN

KHi HAI
QUAN NGUYEN —

TRUNG CUYC

Hinh 15: Huyét vi thuong dung 0 Nhdm mach
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duc, huyét nay c¢6 tac dung cudng trang, 1a huyét
chl yé&u git gin stc khoé.

(4) Ha quan: Trén rén 2 phan. Chu tri bénh da
day, ta trang.

(5) Trung qudn: Nam trén ron 4 phan. Chu tri
bénh 6 da day, bung.

(6) Thuong qudn: Trén rén 5 phan. Chu tri
bénh ¢ da day, bung.

(7) Cuw vy: Trén rén 7 phan. Cha tri dau nguc,
tim, ¢, déng kinh.

(8) Pdn trung: Nim 8 dudng chinh trung phia
trudc, ngang muc xudng sudn thit 4. Chu tri ho
hen, dau nguc.

(9) Thién dét: NAm & diém gitia hé trén xuong
ngue. Chu tri ho hen, dau hong, giong khan.

(10) Thiza twong: Nam & diém gidia cla ranh
moéi cam. Cha trj liét mit, giong khan

15. HUYET V| THUONG DUNG & DOC MACH
(HINH 186).

(1) Truong cuong: Nim dudi ddu mit xuong
cut 0,5 phan. chu tri 161 dom, tido bén, dau sau
lung.

(2) Ménh mén: Nim dudi mdm gai d6t séng eo
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lung thit 2. Chu tri dau lung, cling cot séng, liét
duong.

(3) Pai chuy: Ndm dudi mém gai d6t séng co
thit 7. Cht tri ho hen, bénh nhiét, dau ciing dau,
cd.

(4) A mén: & ranh gay, phia trén dudng chan
téc 0,5 phan. Chu tri tring phong ciing ludi khong
né1 dudc.

(5) Phong phu: 6 rinh gay phia trén dudng
chan téc 1 phan. Chu tri dau d4u cing cd, hong
sung dau.

BACH HOI THAN DiNH

16 UEY
NHAN TRUNG

PHONG PHU
A MON
DAl CHUY

MENH MON

TRUONG CUONG
Hinh 16: Huyét vi thuong ding o Déc mach
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(6) Bdch hoi: Nam trén dudng chén téc sau 7
thén. Cha tri dau dau, hoa mat chéng mit, sa da
day, sa tu cung, 16i dom, U tai.

(7) Than dinh: Nam trén dudng chan téc trude
0,5 phan. Cha tri dau d4u, hoa mét chéng miit,
mat ngy, kinh hoang, bénh vé mili.

(8) Té liéw: Nam 6 chinh gitia dau mili. Cht tri
bénh mii.

(9) Nhén trung: Nim & chd gan 15 mili, giita
rdnh nhan trung. Cha tri tré em kinh phong,
triing phong hon mé, rang khit chat, mom mét
1éch, dong kinh.

16. KY HUYET NGOAI DUONG KINH THUONG
DUNG (HINH 17 - 1-2).

(1) Ti than théng: Nam cach phai trai, trude
sau huyét bach hoi 1 phan. Chua tri dau dau,
* chéng mat hoa mét, mat ngd, hay quén.

(2) An duong: Nam § diém gitta duong néi 2
dau may. Chu tri dau ddu, hoa mét, chéng mit,
mé&t ngd, bénh mii, tré em kinh phong.

(3) Thdi duong: Nam gitta khoé mit ngoai va
dudi may, huéng vé phia sau! 1 phan chd phéin
16m. Chu tri dau ddu, cam ciim, bénh mét.
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1Y THONG
HOP CAN

CUKIEN

Hinh 17-1: Ky huyét ngoai duong kinh
thuong dung

TU THAN THONG
HAC DINH

TAT NHAN ~—// _ KENCAN
SUNG COT
HUYET T0I MAT DINH SUYEN
YEU NHAN

THAP THAT CHUY

Hinh 17-2: Ky huyét ngoai duong kinh
thuong dung
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(4) Song ao: Nim duéi huyét Toan tric 0,1
phan. Cha tri dau dau, hoa mat chéng mat, mat
ngl, mo nhiéu, bénh méit, miii huyét nay cé tac
dung trin tinh.

(5) Ty ao: N&m & gitia hai khoé méit trong. Chu
tri dau dau, mat ngu, bénh mii.

(6) Ty théng: Nam chd can dau trén ranh mii,
moi. Chu tri bénh mii.

(7) Hgp cdn: Nam trudc géc ham dudi 1 phan,
Chu tri hong sung dau, giong khan.

(8) Kién cén: Nam chd giao nhau giita ¢8 va
vai. Chu tri treo ¢d, bénh d6t séng cd, dau sau
val.

(9) Sing c6t: Nidm dudi mém gai d6t séng cd
thit 6. Chu tri cam cdim, dau citng ¢, ho.

(10) Dinh suyén: Nim cach huyét Dai chuy 0,5
phan. Chu tri ho hen. -

(11) Yéu nhdn: Nam duéi mom gai dét séng
lung thi 4, cach chd 16m 3-4 phan. Chu tri dau
lung, bénh phu khoa.

(12) Thép thét chuy: Nam dudi mém gai dot
séng lung thit 5. Chu tri dau lung, dui, té liét chi
duéi, tao bén, bénh phu khoa.

(13) Ci¢ kién: Nam trén nép nhin trudc nach 1
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phan. Chu tri gid canh tay, vai khé khan.

(14) Hac dinh: Nam & chd 16m chinh gida mé
trén xuong banh ché. Chu tri dau dau goi, chan
vo lyc, liét.

(15) Tt nhan: Nam 6 chd 16m 2 mé dau xudng
banh ché. Chu tri dau dau gdi, dui chan vé lyc.

(16) Huyét tii mdt: Nam dudi huyét Duong lang
tuyén 1~ 2 phan. Chu tri viém tGi mat, soi mat,
té 1liét chi dudi.

III. PHUONG PHAP CHON HUYET KHI DIEU
TRI XOA BOP HUYET TAL

Phuong phap diéu tri xoa bép huyét tai, huyét
chu lua chon cach dinh vi chon huyét Tén giai
phdu tai ngoai, huyét phdi chon Ngén tay lam
thude do @& dinh vi chon huyét, tat ca duge miédu
ta nhu sau:

1. TEN GIAI PHAU TAI NGOAI.

Tén gidi phdu trudc mdt tai ngodi (hinh 18).

(1) Luén tai: Vi tri mé ngoai clia tai ngoai huéng
trudc phan cudn khiec.

(2) Go luén tai: Nhiing gd nho hoti 11 1én phia
trén, sau ludn tai, con goi 12 go dat nhi vén.
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GO LUAN TA!

GO TREN DO LUAN
HUYEN TA|

TAI

HO TAM GIAC "LUAN TAI
GO DU DO LUAN TA . _
DS! LUAN TAl
NHI GIAP DIN L

RANH TREN BINH TA! GO LUAN TA
LD TAI NGOAS NHI GIAP XOANG
BINH TA! RANH BINH LUAN

RANH GIUA BINH TA DA BINH TAI
: DUdI LUAN TAI
DAITA!

Hinh 18: Tén gidi phqu mdt trudc tai ngodi

(3) Dudi luén tai: Ché giao nhau cia dai tai va
ddu cudi luan tai.

(4) G& luén tai: Chd 161 1én tir luan tai sau vao
dén xoang tai.

(5) Déi ludn tai: Chd 161 1én 461 dién véi luan
tai.

(6) Go trén déi ludn tai: Nhanh xen d6i luan
tai huéng phz‘i.n trén.

(7) Go dudi dét luan tai: Nhanh xen d61 luin
tai huéng phan duséi.

(8) H6 tam gidc: HO 16m hinh tam gidc dude
cau thanh bdi gd trén, duéi déi luan tai.

(9) Thuyén tai: Ranh 16m gida luin tai va déi
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luin tai.

(10) Binh tai: Chd 14i 1&én cla phia trudc tai
ngoai, con goi la nhi chiu.

(11) Péi binh tai: Chd 141 1én @61 dién binh tai
va phén trén ctia dai tai, dudi caa ddi binh tai.

(12) Ranh trén binh tai: Chd 16m gitta go luan
tal va phia trén binh tai.

(13) Ranh giita binh tai: Chd 1om giita binh tai
va dé61 binh tai.

(14) Ranh luén binh: Chd 16m giita d6i binh tai
va d6i luan tai.

(15) Nhi gidp xoang: Phin nhi giap dudi gd
luén tai.

(16) Nhi gidp dinh: Phan nhi giap trén go ludn
tal.

(17) Lé tai ngoadi

(18) Ddi tai: Phan mém nhat, thap nhit caa
tal ngoai.

2. TEN GIAI PHAU MAT SAU TAINGOAI (HINH 19).

Giai phAu mit sau cia tai ngoai chi yé&u c6 3
mait, 4 ranh, 4 diém 131 1én tuong tng véi két cau
giai phAu mit trude.

(1) Mdt sau ludn tai: Mit mé ngoai cia luén
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tai, do luan tai la cudén hudng trudc nén mit nay
cing hudng truéc nhiéu. |
(2) Mdt sau dubi luén tai: Phan gitta mét sau
dai tai va phan 161 cia thuyén tai.
(3) Mgt sau ddi tai: Phan mit sau cua dai tai.
(4) Ranh d6i luén tai: Ranh 1dm mit sau cua
ddi luan tai, con goi 12 ranh trén 461 luan tai.
(5) Ranh go dudi déi luén tai: Mt sau cua go
dudi do1 luan tai, con goi la ranh trén sau tai.
(6) Ranh go luén tai: Mit sau caa go luin tal.
(7) Ranh déi binh tai : Chd 16m miét sau 151 1én

MAT SAU CUA LUAN TAl

RANH DO LUAN TAI

RANH GO DUST CUA LOI LEN CUA HO TAM GIAC

DO LUAN TAI
LOI LEN CUA NHI [
GIAP DINH LOI LEN CUA THUYEN TAI

RANH GO LUAN TAI

LOILEN CUA NHI
GIAP XOANG

MAT SAU DUOI LUAN TAI

RANH DO BINH TA .
C MAT SAU DAI TAI

Hinh 19: Tén gidi phdu mdt sau tai ngodi
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cua dé1 binh tai.

(8) Léi lén clia thuyén tai: Mat sau cla thuyén
tal.

(9) Léi lén cua hé tam gide: Mt sau cha hé
tam glac, giia ranh gd duéi cda 3461 luan tai va .
rinh d81 luén tai.

(10) Léi lén ctia nhi gidp dink: Phan 14i 1én
ctia méit sau nhi giap dinh.

(11) Léi lén cua nhi gidp xoang: Phan 16i 1én
ctia mat sau nhi gidp xoang.

3. CACH DO BANG NGON TAY.

Céach do bang ngén tay 13 ding ngén tay cha
ngudi bénh 1am tiéu chudn, tién hanh do dinh vi
13 phuong phap chon huyét, trén lam sang ¢6 3
loai sau thudng dudc dung, cudn sach nay dung
nhiéu, hai cach 1va 3.

(1) Po bang ngon tay gitta.

Do bing ngén tay gifta 12 do co ddu ngén tay
gitta cGa ngudi bénh, doan gida hai nép mé trong
tuong tng véi 1 thén, c6 thé dung véi viéc chon
huyét & t& chi va phan sau lung (hinh 20).

(2) Do bdng ngon cdi.

Bé ngang ctia ngoén tay cai cua ngudi bénh
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Hinh 20 Hinh 21 Hinh 22

tuong Ung véi 1 thén, cing cb thé dung véi viée
chon huyét 6 t chi ¢hinh 21).

(3) Po thén cua 4 ngén tay.

Bé ngang ctia 4 khoat ngén tay khép chét: Ngon
trd, gitta, ngén vé danh va ngén ut, di qua ché
nép 13n ngén gidia 1am tidu chudn, bé ngang cua 4
ngén tudng dng véi 3 thon, thuong ding véi viéc
chon huyét & phan bung, nguc, ti chi hodc thén
ngang (hinh 22).

IV. QUY TRINH THUC HIEN VA PHUONG
PHAP CO BAN CUA PHUONG PHAP DIEU TRI
XOA BOP HUYET TAL

Phuong phap diéu tri xoa bép huyét tai bao
gém xoa bép huyét tai va xoa bép huyét phoi
khac, ding tay hodc que chim. Que chim thuong

60



dung véi nhing vi tri huyét tai tap trung tuong
d6i day dac, c6 thé chon que cham bén phd
thong dudng kinh khoang 0,2 mm, dung gidy
rap mai dau kim thanh hinh tron nhin, hoac
diung day dong dudng kinh 0,2mm, khéng duge
dung day sat, 46 dai ~~ 8-10mm la dudgc, cing |
c6 thé cin c vao diéu kién ché tac que cham
bing chit kim hoic chit bac cha chinh minh.
Xoa bép huyét phéi viza ¢6 thé ding que cham,
vita ¢6 thé ding tay dé thuc hién phuong phap.
M4y loai phuong phap xoa bép cd ban gidi thiéu
sau diy c6 phuong phap phu hgp v61 xoa bodp
huyét tai, c6 phuong phap phu hgp véi xoa bop
huyét phéi. Trén 1am sang ¢6 thé tham khao
d€ thuc hién.

1. PHUONG PHAP AN.

Dung tay hodc que chdm ép chat vao vi tri thuc
hién, &n luu lai, trg luc diém khéng di chuyén vi
tri, goi 12 phuong phap 4n, né bao gébm may loai
phuong phap &4n dudi day.

(1) Phuong phdp Gn ngon tay: Dung ngén tay
thue hién luc ép tit 0,25 - 3kg (hinh 23).

(2) Phuwong phdp Gn ban tay: Ding ban tay thyc
hién lyc ép ~ 1-5kg (hinh 24).
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(3) Phuong phdp dn gdy: Dung gay cham thy,
hién luc ép 0,05~0,25 kg (hinh 25).

Hinh 24: Phuong phdp  Hinh 25: Phuong
én ban tay phdp dn que

2. PHUONG PHAP XOA.

Dung tay d4t vao vi trf thuc hién: Khop cd tay
v6i canh tay trudc xoa cé tiét luat theo hinh tron,
goi 12 phuong phap xoa, bao gdm hai phuong phap
X0a sau: ' -

(1) Phuong phdp xoa ngén tay: Ding ngén tay
thuc hién, dit vio mot vi tri ndo dé véi myc 4o
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dich chuyén nhe, luc ép 0,2 - 0,5kg, tan sudt mai
phit 14 60 - 120 1an (hinh 26).

(2) Phuong phap xoa ban tay: diung ban tay
thuc hién, ban tay dudi tu nhién dat vao vi tri
nao d6 véi mitc dé dich chuyén 16n, lyc ép 0,15-
1kg, tan sudt méi phit 1a 45-60 lan (hinh 27).

Hinh 26: Phuong phdp  Hinh 27: Phuong phdap
xoa ngon tay xoa ban tay

3. PHUONG PHAP PAY.

Dung tay hodc que cham ép chét vao w1 tri thuc
hién, trg luc diém khéng dich vi (diém tro luc caa
que cham ho#c tay va chd tiép xtc da vi tri thuc
hién khéng tach rdi nhau), tién hanh ddy theo
dudng thing 1 hudng goi 1a phuong phép.dfiy, né
bao gdbm may loai phuong phap day dudi day.

(1) Phuong phap ddy ngén tay: Dung 1 hoic 2
tay tién hanh thuc hién nhiéu lan luc ép 12 0,25 -
5kg, tan sudt mdi phut 60-90 lan (hinh 28).
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(2) Phuong phap diy khuyu tay: Dung dau
khuyu tay thuc hién lyc ép 2,5-10kg, tdn suit
mdi phut 1a 45-60 lan, thudng diing nhiéu g vi tri
cd bap tuong déi day nhu lung, dut (hinh 29).

Hinh 28: Phuong phdp  Hinh 29: Phuong phdp
dé&y ngon tay déy khiyu tay
(3) Phuong phap diy que: Ding que cham thuc
hién luc ép 1a 0,05-0,25 kg, tin sudt méi phiit 1a
60-120 14an (hinh 30).

Hinh 30: Phuong phdp ddy que
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4. PHUONG PHAP CAM.

Ngén tay dung luc d6i xing, tién hanh cam
nhéc & 1 vi tri thyc hién, goi la phuong phéap cam,
né6 gom 2 loai phuong phap cAm sau.

(1) Phuong phap cAm 5 ngén tay: Dung ngén
cai va 4 ngdén tay con lai tuong @61 dung luc tién
hanh nhic vita tha vita bép mot cach co tiét luat,
luc ép 0,25 - 7,5 kg, tan sudt mdi phat 1a 45-90
lan (hinh 31).

(2) Phuong phap cidm 3 ngén: Dung ngén cai va
ngon trd, ngdén gitta tuong dd1 dung lyc tién hanh,
luc ép 0,1-0,75kg, tdn suit mdi phut 60-120 lan
(hinh 32).

N

Hinh 31: Phuong phdp  Hinh 32: Phuong phdp
cGm 5 ngon tay cam 3 ngon tay
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5. PHUONG PHAP DAY.

Dung tay hodc que cham ép chét vao vi tri thye
hién, diém tro luc khong dich, tién hanh day lén
trén xudng dudi qua trai qua phai, goi 1a phuong
phap day, né bao gom may loai phudng phap day
sau:.

(1) Phuong phéap day ngén tay: Dung ngén tay
thuc hién, luc ép 0,2-2,5kg, tan sudt moi phut 1a
60-90 1an (hinh 33).

Hinh 33: Phuong phdp day ngon tay

(2) Phuong phap day ban tay: Dung ban tay
‘thuc hién luc ép 0,5-5kg, tan sudt méi phut la 45-
75 1an (hinh 34).

(3) Phuong phap day que: Ding que cham thuc
hién luc ép 0,1-0,3kg, tdn sudt méi phit 1a 60-
150 l4n (hinh 35).
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Hinh 34: Phuong phdp  Hinh 35: Phuong phdp

day ban tay day géy

6. PHUONG PHAP XAT.

Dung tay dit vao vi trf thuc hién, diém trg lyc
dich chuyén theo dong tac, tién hanh ddy xat
theo duong théng, gol la phuong phap xat, né
bao gom hai loai phuong phap xat sau.

(1) Phuong phap xat ngén tay, chum ngén tro
va ngén gida lai, ngén gidta d trén hoac d dudi,
ti€n hanh diy xat theo dudng thang ¢ ngén tay
ngudi bénh hoac vi tri mil cia nguci bénh, luc ép
14 0,05- 0,25kg, tan sudt moi phut 1a 120 - 240
14n, khi thuc hién dun Iyc phai nhe nhanh, déng
tdc nén lién quén, d vi ri thyc hién c6 thé bsi
chit bdi tron nhu diu vitng. dé ting cuong hifu
qua thau nhiét, va tranh vang da ché thye hién
bi ton thuong (hinh 36).

67



(2) Phuong phap xat ban tay: Ban tay dudi ty
nhién, 1dy khdp vai lam diém tua, théng qua van
dong co dudi cua khdp khuyu tay, lam cho ban
tay xat di xat lai, luc ép 12 0,25 - 0,5 kg, tan suit
mdi phiat 1a 120 - 180 lan, lién tuc day xat dén
khi da néng, c6 thé boi thém chat béi tron vao vi
tri thuc hién (hinh 37).

Hinh 36: Phuong phap  Hinh 37: Phuung phap
xdt ngon tay xat ban tay

7. PHUONG PHAP RUNG.

Dung tay ép chat vao vj tri thyc hién, diém
trg lyc khéng dich chuyén, tién hanh rung lién
tuc khéng ngét tit nhe dén manh, goi la phuong
phap rung, né gdm hai phuong phap rung sau.

(1) Phudng phap rung ngén tay: Dung lyc @
ddu ngén tay lyc ép 0,15 - 1,6kg, tan sudt mdi
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phut 1a 150-240 lan (hinh 38).

(2) Phuong phap rung ban tay: Dung gdc hai
ban tay chdng lén nhau, luc tap trung d gdc ban
tay luc ép 0,5 - 3kg, tan suft mbdi phut la 120 -
180 lan (hinh 39).

Hinh 38: Phuong phap  Hinh 39: Phuong phdp
rung ngon tay rung ban tay

8. PHUONG PHAP KEO.

Diing dot gitta cua ngén tro va gida, gap lai
kep vdo da d vi tri thuc hién,*vita kep vita tha,
kéo huéng 16n hoac hudéng ra ngoai, luc ép 0,2 - 1
kg, tin sudt moi phut la 60-90 1an goi 12 phuong
phap kéo (hinh 40).
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S /
Hinh 40: Phuong phdap kéo

9. PHUONG PHAP LAY.

D61 véi chi thé tién hanh van dong theo vong
tron ho#c luan hoi duge goi 1a phuong phap lay,
c6 may loai phuong phép lay thuong ding sau.

(1) Phuong phap lay tai: Diing ngén cai va ngon
trd cAm vao mé ngoai cua tai ngoai lay theo hinh
tron, xét tinh hinh cu thé dé dung luc, tan sust
mai phit 1a 60-90 1an (hinh 41).

(2) Phuong phéap lay c¢5: M6t tay nim vao sau
gay cua ngudi bénh, tay kia cAm vao ham dudi
cuia ngudi bénh, lay nhiéu lan sang trai phai theo
vong tron, vin sang 1 bén cach dét ngdt véi goc
60-75° van ngudc lai 1 lan, khi vin nén thuan
theo tu nhién khéng can bat budc xudng phai cé
tiéng kéu (hinh 42).

(3) Phuong phap lay vai: Mot tay dat vao vai
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Hinh 41: Phuong phdp  Hinh 42: Phuong phdp
lay tat lay c6

Hinh 43: Phuong phdp lay voi
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cua ngudi bénh, tay kia dat vao khép khuyu tay,
vin theo vong lén trén xudng dudi (hinh 43).

(4) Phuong phap lay chan: Ngudi bénh nim
ngtta, mot chan dudi thang, chan kia gap dau g,
mot tay cia y ta nidm vao gét chan cla ngugi
bénh, tay kia gilt vao dau gbi, van khép chan theo
vong lén trén xudng dudi (hinh 44).

Khi thuc hién phuong phap lay, dong tac phai
hai hoa, dung luc phai déu, mic d6 lay ti nhd
dén 16n, khong dudc vugt qua pham vi hoat dong
sinh ly théng thuong ctia khdp nguoi bénh.
Phuong phap nay ngoai dung ¢ nhiing vi tri néi
trén, con cé thé dung véi khép khuyu tay, c6 tay,
ngén tay, mit ca. '

A
}
i
i
|

Hinh 44: Phuong phdp lay chén
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10. PHUONG PHAP RUNG.

Dung hai tay nidm vao diu xa chi thé cla ngudi
bénh, nhe nhang tién hanh rung ddéng theo hinh
thuc séng 1én trén rdi xudng duéi, khu rung dong
miic d6 phai nhd, xét tinh hinh cu thé dé diang
luc, tan sudt méi phiit la 180 -360 14n (hinh 45).

A
|
t
i

Hinh 45: Phuong phdp rung
11. PHUONG PHAP BE.

Dung hai tay 14n lugt ndm vao vi tri nhat dinh
clia ngudi bénh, dung luc véi hudng tuong phan
dé bé, goi 1a phuong phép bé (hinh 46).

Hinh 46: Phuong phdp bé
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Phuong phap nay khi thuc hién dung lyc ph3;
on dinh, dong tac phai hai hoa, mitc dé bé khéng
duge vugt qua pham vi hoat dong sinh 1y thong
thudng cta chi thé ngudi bénh.

12. PHUONG PHAP DIEM.

Dung ngén tay hodc que cham tién hanh diém
4n vao vi tri thuc hién, gidng nhu ga md théc, gol
12 phuong phap diém, né gdm 2 phuong phap diém
sau. |

(1) Phuong phap diém ngén tay: Ding dau ngén
tay thyc hién luc ép 14 0,2 - 1 kg, tan sudt mdi
phiit 12 60-120 14n (hinh 47).

(2) Phuong phép diém que: Ding que cham thuc
hién, lyc ép 1a 0,05 - 0,2kg, tin sudt mbi phit la
90-180 lan (hinh 48).

A
'
1
i

v
Hinh 47: Phuong phdp  Hinh 48: Phuong phéip
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13. PHUONG PHAP VEO.

Dung méng tay véo 4n vao vi tri thuc hién, xét
tinh hinh cy thé dé dung luc, 1am thé nao vita
xudt hién ndt véo nhung khéng véo rach da la
dugc, duge goi 1a phuong phap véo (hinh 49).

Hinh 49: Phuong phdp véo

14. PHUONG PHAP VE. '

Ding 2 ban ta ndm vao chi thé ngusi bénh
diing luc 461 xing vé ngugc 1én trén xudéng dudi
mot cach hai hoa déu din, khi thyc hién vé phai
nhanh, di déng ngugdc lai phai cham, goi la
phudng phap vé (hinh 50).

15. PHUONG PHAP BUNG.

Dung ngén cai dit vao ddu ngén trd hodc ngén
gilta, phat luc bing vao vi tri thuc hién xét tinh
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hinh dé dung luc, tdn sudt mdi phut la 60-19
1an, goi 12 phuodng phép bing (hinh 51).

Hinh 50: Phuong Hinh 51: Phuong  Hinh 52:
phdp vé phdp bing Phuong phdp vé

16. PHUONG PHAP VO.

Dung mu ngén tay nhe nhang khéo léo bﬁng
v8 vao vi trf thuc hién, xét ky tinh hinh dé dung
lyc tan sudt mbi phit 1a 60 - 180 1an goi 12 phuong
phap vb (hinh 52).

17. PHUONG PHAP VAN.

Diing ngén cai va ngén trd cAm vao vi tri thue
hién, hai ngén tay vin ngudc lai, din dan van
dong lén trén xudng dudi, khi thuc hién doéng tac
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nén linh hoat nhanh nhen, luc ép 12 0,05-0,2kg,
tdn sudt moi phut 1a 60 -120 l4n, goi.la phuong
phap van (hinh 53).

18. PHUGONG PHAP CAO.

Dung mé ngoai khép gita cia ngén tro, ngén
gitta sau khi gép cong, hoidc phia tron cia méng
tay, Iude chai ddu, muéi mic canh, men theo biéu
bi vi tri thuc hién tién hanh cao tit trén xudng
duéi, dén khi da cuc bo thay dd thi théi, goi la
phuong phap cao (hinh 54).

Hinh 53: Phuong Hinh 54: Phuong
phdp van phdp cao

19. PHUONG PHAP CONG.

Bac s§ c¢dng ap lung véi lung nguoi bénh, hai
khuyu tay gap khoac vao 2 khuyu tay cia ngudi
bénh, cong lung vé phia trudc, cdng ngudi bénh

77



1én khoi mat dit lac lung cha ngudi bénh goj 1
phuong phap cdng (hinh 55).

Hinh 55: Phuong phdp céﬁg
20. PHUONG PHAP NAN.

Ngén tay tuong d61 dung luc ndn vao vi tri
thuc hién, ti€n hanh nén di déng hodc khéng di
dong goi 1a phudng phap nén, né bao géom 2 loai
phudng phap sau.

(1) Phuong phap nan cot séng: Dung ngdén cai
va ngén tro hai tay nan da 2 bén cot séng, bat
dau tu dét xuong cung lung huéng 1én trén dén
sau gay, tiép d6 lai ding ddu ngén trd, ngén giia,
ngén vd danh men theo ¢dt sdng lam luge chai
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xuéng dudi, nin lai 1 lan, chai thém 1 lan, tién
hanh lai, goi la phuong phap nén cot s6ng
(hinh 56).

(2) Phuong phap day nan: Ngén céi va ngén
trd tuong d6i dung luc kep vao vi tri thuc hién
ti€n hanh day nin di dong hodc khéng di dong,
luc ép 0,1-1kg, tan suat mdi phit 1a 60 -90 l4n,
goi la phuong phap day nan (hinh 57).

Hinh 56: Phuong Hinh 57: Phuong
phdp ndn cét séng’ phdp day ndn

V.QUY TRINH THUC HIEN PHUONG PHAP
PIEU TRI XOA BOP HUYET CHAN,

1. Truée khi thuc hién méng tay cia bac sy
phai cit ngén, tay phai rda sach sg, trén tay
khéng dudc deo nhiing db trang sic nhu nhén,
dong ho, d€ tranh tén thuong da ngudi bénh.
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2. Can kiém tra chin doan, can cd vao bénh
tinh dé chon huyét cht va huyét phoi.

3. Trong khu huyét lua chon, dung que chim
x0a bop véi luc ép sdu déu din vao diém dau, lay
diém ma ngudi bénh cam th&y dau nhat lam huyét
vi thuc hién. |

4. Néi ro cho ngudi bénh biét nhitng phan ing
binh thudng khi thuc hién phuong phap cé thé
xuit hién, giai trir lo 4u, suy nghi ciia ngudi bénh,
yéu cdu ngudi bénh tich cuc phéi hgp diéu tri.

5. Can cd vao nhu ciu cla bénh tinh, chon vi
tri trén co thé dé thuc hién sao cho phit hgp.

6. Khi thuc hién chu ¥ luc nén tap trung quan
sat va tu viAn xem bénh nhin cam thiy thé nao
va cic phan dng xay ra dé thuan tién cho viéc
diéu chinh tuong ing.

7. Cha § quan sat hiéu qua diéu tri, viét qua
trinh bénh tat va ghi lai.

8. Thao tac két thiic, nhac nhd ngudi bénh hoic
ngudi than nghiém khéc tudn th theo ndi dung
y bac s§ nhic nhd.
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CHUONG I

MAT XA TRI CHUA BACH BENH

1. CAM CUM

Cam cim 14 loai bénh ngoai cam thuong gap
nh4t, phat sinh 4 mua, da sb do tinh hinh néng
lanh that thudng, khi chic nang khang bénh cla
cd thé kém lai bi nhiém phong han hoic phong
nhiét ma giy bénh. Ngoai ra tinh sang loc vi
khuan kém hoic vén di di ¢6 bénh viém mui,
viem Amidan, déu 12 nhiing nhan t8 gay bénh.
Stc dé khang bénh kém, chic nang phong vé
ngoai td khong thé thich {ng véi su thay déi dot
ngdt cua khi héu, ta khi di vio tit chan léng, mii
miéng, diau tién 12 pham phé, phé chu hd hap
khai khiéu 6 miii, ngoai hop da, 16ng, chiic tu né
ngoai, do d6 rat nhanh xu4t hién hang loat nhiing
triéu chiing nhu ngat miii, sd mii, ho, ngita hong
hojc dau hong, dau dau, sét rét, sot néng, toan
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than khoé chiu. Chan doan bénh nay khéng phj;
12 khé, nhung cin phan biét véi nhitng triéu chimg
caa dudng ho hap trén lic dau bi bénh nhu mg
day, ho ga, phong chén.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Phé, Ngoai Ty, Tuyén Thugng
Théan (hinh 58).

2. Huyét phéi: Liét Khuyét (hinh 59).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que cham difm vao cac huyét cha 6 phuit,
luc ép la 0,05kg, tdn sudt mdi phit 1a 120 lan
(hinh 60).

2. Ngén tay day vao Liét Khuyét 3 phiit, luc ép
12 0,5 kg, tdn sudt moi phiit 1a 60 lan (hinh 61).

o @/\
O/ 9 \\

TUYEN THUONG THAN

PHE

Hinh 58: Huyét chil Hinh 59: Huyét phbi
cam cum | cam cum
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Hinh 60: Que diém Hinh 61: Ngon tay day
huyét chu (huyét Phé) huyét Liét Khuyét

* Chu y:

1. Khi que diém huyét Phé, diém trg luc vao
khu vye huyét Phé, vira diém vita chuyén dich vi
tri. ‘

2. Thoi gian méc bénh, nén nghi ngoi uéng nhiéu
nudc loc.

2. SAY NANG.

Say ning 14 mdt loai bénh c4p tinh thudng gip
vao mua hé. Co thé con ngudi dudi tac dung cla
nhiét d6 cao va nhiét xa trong thoi gian dai, ta
thit nhiét uit tai co biéu, sy bai tiét md héi cha
cd thé khong thong, tan nhiét bi téc, tao nén'sy
réi loan nhiét d6 co thé, dic biét dudi tinh trang
c6 46 Am cao, khong khi khong luu théng, lao
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dong thé luc qua ning, cang dé& phat sinh bénh
nay. Ngudi say ndng nhe thi néng, it mé hoi, chéng
mdt, tidc nguc, budn ndn, td chi vo luc, réu lug
trang. Ngudi say ning nang thi sét cao, nhiét d§
co thé c6 thé Ién tdi 40 - 42°C, mdi kho miéng
khat, da néng, gan co giat, ludi d6 réu ludi vang.
Né&u séc mat tai nhot, huyét ap ha thap, mé hsi
ra chi lanh, than tri khong tinh, 1a khi 4m ludng
tuyét c6 thé nguy hai dén tinh mang.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Tam, Dau tai (hinh. 62). |

2. Huyét phéi: Dai chuy, vi trf Gan cf
(hinh 63).

DAU TAI

\ JL‘\

Hinh 62: Huyét i Hinh 63: Huyét phoi
tring ndng tring ndng



* Phuwong phdp thuc hién:

1. Ngén tay rung huyét Tam 6 phat, lyc ép
0,15kg, tin sudt mdi phut 180 lan (hinh 64).

2. Kéo huyét tai Dau tai 6 phut, lye ép 0,2 kg,
tin sudt mdi phat 90 1an (hinh 65).

Hinh 64: Ngon tay Hinh 65: Kéo huyét
rung huyét Tam dau tai

Hinh 66: Kéo huyét Dai Chizy va vi tri gén cd
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3. Kéo huyét Dai Chuy va vi tri gan ¢, khi nj,
da cuc bd xudt hién nét tim la dugc. Xét tiny
hinh cu thé dé ding luc (hinh 66).

* Chi y:

1. Vao mua hé néng bic, nén lam t8t cdng tac
phong tranh néng, ha nhiét d6, néu phat hién
say ndng, nén dua ngudi bénh dén ché thong gié,
cdi quan 4o, dung nudc mudi lanh dép vao trude
tran.

2. D61 véi ngudi c6 bénh tinh nghiém trong,
khi 4m ludng thoai, nén két hop Dong tay y dé
cdp clu tong hgp.

3.HO

Ho 12 mdt trong nhiing triéu ching chd yéu
clia ngudi méic bénh phdi thudng thay trong cac
bénh nhu viém nhiém dudng hé hap trén, viém
phé& quén, gidn ph& quan, lao phéi, 14m sang phén
bién thanh ching thuc va ching hu. Ching hu
thudng gip 6 noi thuong khdi bénh tuong dsi
cham, bénh tinh tuong d61 dai, thuong thuong cé
bénh sit tuong 361 dai va cac triéu ching ro1 loan
tang pha khac. Chiing thuc thudng gip 6 ngoai
cdm khdi bénh tuong d6i cdp, bénh tinh tuong
d6i ngén, thoi ky ddu thudng biéu. hién la han
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nhiét, dau dau. Cé nhan cho rdng cé tiéng khéng
dom goi 12 khai, khong tiéng c6 dom 1a thiu, cb
tiéng c6 dom la khai thau.

* Chon huyét:

1. Huyét chiz: Khi Quan, Tuyén Thugng Than,
vi tri bung tai (hinh 67).

2. Huyét phéi: Phé Uat, Hop Coc (hinh 68).

KHi QUAN

HOP COC
TUYEN THUONG THAN

\ 1

Hinh 67: Huyét chi ho  Hinh 68: Huyét phéi ho

PHE UAT

* Phuong phdp thuc hién: -

1. Que diy huyét Khi Quan, huyétTuyén
Thugng Than. Ho néi thudng ddy cac huyét 3 phiit,
Iuc ép 0,05 kg, tdn suit mbi phit 13 90 14n, ho
ngoai cam day cac huyét 5 phit, luc ép 0,2 kg,
tAn suit mdi phit 1a 120 1an (hinh 69).
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2. Ban tay xat vao bung tai, 1ong ban tay ap sat
vao phia trudc tai ngoai tién hanh xat 1én trén va
ngugc lai 8 phut, luc ép 0,25 kg, tan sudt mdi
phut 13 120 1an (hinh 70).

3. Ho néi thuong diing ngén tay day huyét Phé

2

Hinh 69: Que ddy huyét  Hinh 70: Ban tay xdt vi
Khi Qudn huyét Tuyén tri bung tai
Thuong Thén

Hinh 71: Day huyét Hinh 72: Day huyét
Phé Udt Hop Céc
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U4t 3 phit, luc ép 0,5kg, tan suat mdi phit 60
1an (hinh 71).

4. Ho ngoai cam dung ngdn tay day huyét Hop
Céc 3 phut, luc ép 0,3kg, tan sudt mdi phut 90
lan (hinh 72).

* Chii y:

1. Ho thuong gip 6 nhiéu loai bénh thudc hé
thong hé h&p, cin chin doan chinh xac dé didu
tri ding nguyén nhan gy bénh.

9. Ho do lao phdi nén phdi hop véi diéu tri
bang thudc.

4. HEN SUYEN.

Hen suyén thudc mét loai bénh phan ing bién
thdi, do phan ing bién thal mang tinh néi nhan
ho#c tinh ngoai nhén gay ra. Ngudi do phan Ung
bién thai mang tinh ndi nhéin 12 do trong cd thé
méic phai mot s6 bénh, vi du bénh vé mii, viém
tii mat. Ngudl thude phan dng bién thai mang
tinh ngoai nhan, 12 co thé di ing véi mét s6 vat
chat mang tinh khang nguyén ngoai gidi, vi du
hit phai ph&n hoa, 16ng, cc thic 4n nhu tring,
tdm, sita va nguil thdy mui ga hodc cdc mui vi
dic biét khac. C6 mét sd ngudi phat sinh bénh
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nay cé lién quan dén nhan td di truyén, nhan tg
tinh than than kinh va t& chat than thé. Y hoc
¢d truyén cho ring, nguyén nhan dan téi bénh
nay la do ngoai ta x4m nhéap vao co thé, noi phuc
ddm Am, ty vi phé than td suy.

Biéu hién 14m sang chii yéu chia bénh nay la
khé thd, ho, thd gap hoac cé tiéng kéu, thudng
phat tac d6t ngdt vao ban dém, nguoi phat tac
thdi gian ngén 14 vai phit, ngudi dai thi lién tuc
1-2 tiéng, khéng phat tac thi khéng cé triéu
chung gi.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Khi Quan, Déi Binh Tai, vi tri 6
Nhi Giap Xoang (hinh 73).

2. Huyét phéi: Thién Dot (hinh 74).

KHI QUAN
DA BINH TA!

THIEN DOT
Hinh 73: Huyét chil Hinh 74: Huyét phéi
hen suyén hen suyén
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* Phuong phap thuc hién:

1. Que day huyét Khi Quén, huyét D&i Binh
Tai, moi huyét 5 phut, luc ép 0,15kg, tan suit
mdi phit 90 1an (hinh 75).

Hinh 75: Que day huyét Khi Qudn, huyét
" P6i Bink Tai

Hinh 76: Ngon tay day Hinh 77: Ngon tay
phén Nhi Gidp Xoong day huyét Thién Dot
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2. Ngobn tay day Nhi Giap Xoang 5 phiit, luc ép
0,25kg, tan sudt méi phut 1a 60 1an (hinh 76).

3. Ngoén tay ddy huyét Thién Dét 5 phit, lue
ép 0,25kg, tdn suit méi phit 1a 60 lan (hinh 77).

* Chi y:

1. Tranh viém nhiém dudng ho hép trén, nhu
viém phé& quén, sau khi trigu ching d3 nén diéu
tri viém phé quan.

2. Ngudi trong thoi gian dai uéng thudc, sau
khi thuc thi phuong phap nay thdy hiéu qua thi
din d4n nging udng thudc.

3.Ngudi bénh nén tranh ti€p xdc tryc ti€p hoic
gian tiép nhitng nguén phan tng bién thai, vi du
ngudi phan Gng di ing v6i mdt sd vat chat, cé thé
thay d6i hoan canh, phong trit cd thé lai chiu
kich thich.

4.Kiéng hidt thudc va 4n nhiing d6 chua, cay,
nhiéu ddu mé, tham gia hoat dong thé duc hgp
1§, nang cao t& chat than thé.

5. VIEM PHE QUAN MAN TiNH.

Viém phé& quan man tinh da s§ do viém phé
quan cdp tinh chuyén thanh, ciing c6 kha ning
tuc phat véi cac bénh thudc hé théng ho hap hoic
bénh tim mach. Ph& quan do bi nhiém vi khuén
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vi rit, hodc thoi gian dai chiu sy kich thich cua
nhéan t& vat 1y, nhan t§ ho hoc, vi du thoi gian
dai ti€p xuc véi bui hodc khi thé ¢ hai, din dén
b6 phan phdi phat sinh bénh bién man tinh, déu
¢6 thé 13 nguyén nhén phat sinh bénh nay.

Triéu chiing chti y&u clia bénh nay la do ho kéo
dai, thd gép, khac ddm hoéc thd ¢ tiéng kéu,
sang sém, t61 thoi tiét lanh dé phat tac cip tinh,
mdi khi bi lanh, cam cim lam cho triéu chitng
ning thém. Y hoc ¢ truyén cho ring, bénh nay
¢6 lién quan dén su xdm nhap ciia ngoal ta va su
r61 loan chiic ning phé, ty, than.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: D6: Binh Tai, Phé, Khi Quén (hinh
78).

2. Huyét phéi: Thai Uyén, Ngu T€ (hinh 79).

/

/ THAI UYEN
~ KHi QUAN

NGU TE

DO BINH TA!

Hinh 78: Huyét chi viem ~ Hinh 79: Huyét phéi
phé quan man tinh viém phé€ quan man tinh
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Day nin huyét D61 Binh Tai 6 phiit, lyc ¢
0,1 kg, tdn sudt modi phit 90 1an (hinh 80).

2. Que day huyét Phdi, huyét Khi Quan, luc ép
0,1kg, tan suit mdi phat 120 lan (hinh 81).

3. Que diém vao huyét Thai Uyén, huyét Ngu
T&, mdi huyét 5 phut, luc ép 0,1kg, tin suit mdi
phiit 120 lan (hinh 82).

Hinh 80: Day néin huyét  Hinh 81: Que diém
Déi Binh Tai huyét Phé Khi

Hinh 82: Ngon tay day huyét Thdi Uyén, Ngu T¢
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* Chu y:
1. Téang cudng tap luyén thé luc, nang cao t&
chét ctia co thé, kiéng hut thude, udng rudu.

2. Tranh nhiém lanh 6 phan nguc, lung, troi
lanh ra ngoai nén deo khéu trang.

6. NON.

Nén 12 mot trong nhiing triéu chiing 1am sang
thudng gip, cb tiéng va vat nhé ra goi 1a 4u, ¢6
tiéng va khong c6 vat nhé ra goi 1a thé. Trén 1am
sang rat nhiéu bénh déu xudt hién triéu ching
nén. Bénh nay c6 thé c¢6 viém da day, viém gan,
tidu hoa khong tot, viém tui mat, viém tuyén
tuy, phong han thi thip ta giy ra, cling ¢6 thé
do nhén t8 tinh than, than kinh suy nhugc, bénh
dién loan phan xa ho#c kich thich trung khu thén
kinh, tring ddc, k¥ sinh tring dudng rudt gay
ra. Pudng thong thuc trong da day ndi xudng
duéi 14 tiéu trang, thiic dn qua thuc quan vao da
day, thong qua su co bép cua da day rdi chuyén
xubng tiéu trang, nhiing vat chat tinh vi khac thi
do ty van ho4, cung cdp dinh dudng toan théan,
day la chic nang sinh 1y binh thudng caa da day.
Vi khi dé hoa, dé ha, néu da day do nguyén nhén
trén mat di hoa, ha, thi sé dan dén vi khi thugng
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nghich, ti dé gay ra nén.

Vi hoan nhiém lanh, biéu hién 1a vita &n xong
12 nén, nén ra nhidu nude hodc nude bot. Da day
bi nhiét ta khén nhiéu, biéu hién 1a an nhiéu 13
noén, nén ra chua déng néng thdi, s¢ néng thich
lanh, dai tién khong théng. Da day c6 dam im
bidu hién la tdc nguc, chéng mat, noén ra dom,
Tiéu hoa khong t6t, biéu hién 1a dau tic viing da
day, 4n vao triéu ching cang ning hon, non ra
chua, théi. Non da viém da day biéu hién 1 in
udng khéng ngon, thudng xuyén nén, tiéu chay,
chan tay vd lyc. Nén do viém gan biéu hién 13
dau mang sudn, nén chua. Cac nhéan t6 tinh than
than kinh din dén nén, biéu hién 12 nén hodc
budn nén lién tuc, déi cling nén, no ciing nén
chéng mit mét moi.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Vi, gan, ty, dudi da (hinh 83).

2. Huyét phéi: Noi quan (hinh 84).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que diém cac huyét chi, mdi huyét 4 phit
luc ép 0,2kg, tan suat mbi phut 90 14n (hinh 85)-

2. Ngén tay day huyét Néi Quan 4 phit, luc éP
0,25kg, tan suit méi phiit 60 lan (hinh 86).
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NOI QUAN

]

/.

Hinh 83: Huyét Hinh 84: Huyét
chu mén phéi mén

Hinh 85: Que diém Hinh 86: Ngon tay
huyét chu ddy huyét néi quan

*Chu y: _

1. Khi kiém tra rd nguyén nhan bénh dé diéu
tri ding bénh.

2. Trong thdi gian diéu tri kiéng 4n nhing db

séng lanh, m3d ngdy va ham lugng nuéce nhiéu.
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7. NAC.

Nac cha yéu 1a do vi th4t hoa giang. Vi thy nay
thuy c8c, khi dé di xudng duéi, ta khi va tich trg
tring tic, co quip than kinh hoanh, khi giita ¢
hoanh khéng thong, khi nghich thugng xung. Big,
hién l4m sang cua bénh nay la trong hong béng
nhién phat ra tiéng néc, tiéng ngan va nhiéy
khong c6 cach nao ty khéng ché, ngudi nhe th
khéng cin diéu tri tu khdi, ngudi nang thi lign
tuc khong ngitng. Néu mdi bi bénh nay da st do
méc bénh viém gan, vi hod, néu lau ngay van b
bénh nay da sé 14 do ching than tuyét vi bai.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: Nhi Trung, Vi, Than Mén (hinh 87)

2. Huyét phéi: Cach du (hinh 88).

THAN MON

NHI TRUNG
Vi

\ CACH DU
|

Hinh 87: Huyét Hinh 88: Huyét
chi ndc phéi nde
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét Nhi Trung, huyét Vi,
mbi huyét 6 phut, luc ép 0,3kg, tan suat mdi phit
60 1an (hinh 89).

Hinh 89: Ngén tay day Hinh 90: Véo
huyét Nhi Trung, huyét Vi  huyét Than Moén

Hinh 91: Kéo huyét cach du
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2. Véo huyét Than Mon xét ky tinh hiny o
dung luc khi nao xudt hién ndt ép 13 duge
(hinh 90).

3. Kéo huyét Cach Du 3 phiit, luc ép 0,5kg, tiy
suat mdi phit 60 1lan (hinh 91).

*Chuy:

1. Yén dinh tinh cam, sau khi thyc hién ngui

" bénh ngdm mét it nudc 4m, ngdm miéng nin thg,
chia 6-8 1an nudt ti ti vao, sau d6 hit thd su 3
phiit.

2. Kiéng &n cay néng d6 séng lanh.

8. VIEM DA DAY CAP TiNH.

Viém da day c4p tinh da s6 do viém nhiém vi
khudn, tring doc thic &n, dn udéng khong diéu
d6 din dén, thudng phat sinh bénli vao mua hé,
thu va nhing ndi vé sinh céng cong khong tét,
bénh bién la chiing viém dudng rudt. Triéu chiing
chl yéu cia bénh nay la nén, di ngoai nhiéu lan,
dai tién nhu nuéc, mau vang, s& 1an nhiéu c6 lic
phan ¢6 ma, ngudi bénh c6 thé xuit hién tritu
chiing sét, néng; s6t rét, dau dau véi nhitng mic
d khac nhau. Khi kiém tra phan bung c6 cam.
giac dau khi tiép xtc, s6i bung nhiéu, ngudi bi
nang thi suy thoai mit nudc.
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* Chon huyét:

1. Huyét chu: Vi, Dai Trang, Truc Trang
(hinh 92).

2. Huyét phéi: Tac Tam Ly hinh 93.

DAl TRANG N+ .
C TOC TAM LY

TRYC TRANG
Vi

Hinh 92: Huyét chi viéem  Hinh 93: Huyét phéi
da day cép tinh viém da day cGp tinh

* Phuong phap thuc hién:

1. Que diy huyét Vi, huyét Dai Trang, méi
huyét 5 phit, ldc ép 0,2kg, tAn sudt mdi phuit la
90 1an (hinh 94).

- 2. Ngén tay day huyét truc trang 5 phit, luc
ép 0,5kg, tAn sudt mdi phit 75 14n ¢hinh 95).
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3. Ngén tay day huyét tic tam ly 5 phut, lyc
ép 1a 2,5kg, tan sudt mdi phit 1la 60 1dn (hinh 96).

Hinh 94: Huyét chi viem  Hinh 95: Huyét phoi
da day cdp tinh viém da day c@p tinh

Hinh 96: Ngon tay day huyét Tic Tam Ly
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* Chai y-

1. Né&u c6 suy thoai mit nudc nén phéi hgp
truyén dich.

2. Nam nghi ngdi, tranh nhiém lanh, uéng nhiéu
nudc loc.

3. Trong thoi gian diéu tri, kiéng 4n dau mé
ngay, hoa qua, rau, an chéo la tét nhat.

4. M6i ngay thuc hién 3 lan, 3-5 ngay c6 thé
dat bénh.

9. BENH LY.

Bénh ly 1a bénh truyén nhiém duong rudt
thuong gip, trén lam sang thuong cé cac triéu
chiing nhu dau bung, phat bénh cap tinh, nang,
di ngoai c6 mau, mi tring. Bénh nay thuong
phat sinh vao mua hé, thu, nguyén nhéan gay
bénh 14 dn udng khong diéu do, hoic 4n phai dd
song lanh khéng sach sé ton thudng ty vi, lam
cho thap nhiét ndi uin hodc han ta luu tré, hoic
ngoai cam thi thap dich déc, ngoai ta va thie
in ngung tré thay nhau lam tic dudng rust, thap
nhiét tuong bac, chic nang truyén dan cia dai
trang bat thudng. Do thidp va nhiét déu c6 dac
diém ctia né, néu nhiét thing th&p thi thudng
vao huyét phan, di ngoai @6 nhiéu tréng it, néu
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th&p thdng nhiét, ton thuong téi khi phan, di
ngoai trdng nhiéu dé it, néu thap nhiét déu ning
nhu nhau, khi huyét ludng thuong di ngoai lén
16n ra mu, mau.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Truc trang ddi trang ty (hinh
97).

2. Huyét phéi: Déc mach sau lung (hinh 98).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ding méng tay cao huyét truc trang 5 phit,
xét tinh hinh cu thé dé dung luc, khi nao da ¢
cuc bo thdy d6 14 dugc (hinh 99).

2. Que ddy huyét Trang, huyét Ty, mdi huyét
5 phit, luc ép 0,1kg, tAn sudt moi phit 90 lan
(hinh 100).

3. Nan déc mach sau lung (huyét Trudng
Cudng, huyét Phong Phu) 5 phit (hinh 101).

* Chu y:

1. Trong thdi gian diéu tri, kiéng &n dd nhiédu
ddu md, chua, cay, ngot, c6 thé udng nudc ché
dic.

2. Tranh dé bung bi lanh, phdi hdp véi ty xoa
bung, luc ép 0,5kg, tdn su&t mdi phit 60 lan,
méi ngdy tu xoa 4 l4n, mdi 14n 15 phat.
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G DAl TRANG
TRYC TRANG
Y

Hinh 97: Huyét chii bénh ly

Hinh 98: Huyét phoi Hinh 99: Cao huyét
bénh ly Truc Trang

!
/ﬁ :' i r
:
Hinh 100: Que déy Hinh 101: Nan déc
huyét Dai Trang, Ty mach c6t séng lung
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10. TAO BON.

Téo bén chi dai tién tdo két, dai tién khé. Ty v
van hod va chic ning truyén dan duong rudt thz‘{t.
thudng, sé thdy xuit hién bai tién khdng théng,
nguyén nhan din téi bénh nay rat nhiéu, c6 ngudi
do trang vi tich nhiét, nhiét ta ton thudng nudc
gdy ra bénh. Cé ngudi do han ta tich tré, 4m han
ngung tré dan téi. Ngoai ra sau khi bi bénh cg
thé yéu khi huyét suy ton, trang vi bat hoa, su co
bép cua rudt kém, sa da day, hoat dong qui it,
déu c6 thé phat sinh tao bén.

Do trang vi tich nhiét gdy ra tao bén, da so
kém theo triéu chiing dau dau, sét, chudng day
bung, mdm rao méi khé. Do han ta tich tré giy
ra tao bén, thuong kém theo triéu ching sét rét,
sd lanh, chi lanh, budn nén, 4n uéng khong ngon.
Do sau khi bénh co thé y&u hoic tudi cao khi suy
ma giy tao bén, thudng thiy sic mait mét mo,
chéng mit tim hoi hop. Diéu tri bénh nay chu
yéu 1a hoa trang théng tién, ting cuong chic nang
co bdp cua rudt.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Truc Trang, Pai Trang, Bi Chat
Ha (hinh 102).
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2. Huyét phéi: Vi tri bung, vi tri d6t sdng cung
lung.

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que an huyét cha, méi huyét 5 phat, luc ép
0,2kg, khi &n ngudi bénh nén phoi hgp véi hit tha
bung, ¢d géng kéo dai thdi gian hit va thd, giam
- ¢6 1an hit thd (hinh 103).

DAl TRANG

TRUC TRANG

B CHAT HA

Hinh 102: Huyét chi Hinh 103: Que n
tdo bon huyét chu

2. Ban tay xoa vung bung 5 phit, lyc ép 0,5kg,
tAn suit mdi phit 60 lan (hinh 104).

3. Ban tay xat vang d6t séng cung lung 5 phiit,
luc ép 0,3 kg, tin suit mdi phat 180 lan
(hinh 105).
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Hinh 104: Ban tay Hinh 105; Ban tay xdt
xoa vung bung vung dét séng cung lung

* Chil y:

1. Tap thanh théi quen dai tién dung gio.

2. Binh thudng nén in nhiéu rau, qua, &4n it
thitc &n cay néngva hit thude uéng rudu.

3. Hoat dong nhiéu, 1am nhiéu ddng tac ding,
ngdi xom.

11. SA DA DAY

Vi tri binh thuong cia da day la phan lén ¢
bén trai mang sudn, phan nhé 6 phan bung trén,
théng thudng cho ring, diém thap nhat cla dudng
cong nho da day néu ha xudng dudi dudng néi
xuong chau, hodc phan cdu hanh ta trang dich
xudng phia trai, duge goi 12 sa da day. Con ngudi
18y vi khi 1am co ban, da day thu nap thic &n, va
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théng qua ty x1 1y, thic &4n qua da day co bop
nht nit, nhitng chiét xuit tinh vi cda thic an
dude ty tidu hoa hap thu, chuyén 1én phdi, dudi
tac dung cia than tinh va thanh khi tu nhién két
hgp thanh nguyén khi, théng qua kinh mach
chuyén di khép cd thé, dé dap dng nhu ciu hoat
dong cua cd thé, thudng xuyén van déng kich liét
hodc an udng vo diéu &6 rat dé lam ty vi bi ton
thuong ma din dén nguyén khi hu ton, trung khi
ha hdm, thiang cu vé luc, xudt hién sa da day.
Bénh nay hay phat & ngudi than thé giy yéu, do
cd bdp khéng phéat dat, gian thanh bung, 4n uéng
khéng diéu d6 va sau khi &n van ddng quéa kich
liét, r&t dé lam gidn da day, hinh thanh bung
duéi 161 ra, &n uéng khong ngon, tiéu hoa khéng
t6t. Nguoi bénh tu cam gidc mdi lan dn thay tic
bung, s61 bung va sa da day c6 lic tdo bén, ¢6 ldc
di ngoai, con c6 hién tugng dau byung man tinh,
néu nim cé thé gidm dau, con cé tridu chiing
chéng mét, mat ngy, chi thé mdi mét.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Vi, Ty phan Nhi Giap Dinh (hinh
106).

2. Huyét phéi: Phan bung.
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Vi

Hinh 106: Huyét cht.  Hinh 107: Que ddy huyg
sa da day Vi, huyét Ty

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que diy huyét Vi, huyét Ty, méi huyst 5
phit, luc ép 0,15kg, tdn sudt mdi phit 75 lan
(hinh 107).

2. Ngén tay day phdn Nhi Giap Dinh 5 phit,

Hinh 108: Ngon tay day phdn Nhi Gidp Dinh
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luc ép 0,5kg, tan sudt mbi phut 75 1an (hinh 108).

3. Ban tay xoa phan bung 5 phut, luc ép 0,5kg,
tdn su&t mdi phut 60 lan. Xoa theo chiéu ngudc
lai kim déng ho (hinh 104).

*Chu y:
1. An it nhung ma nhiéu bita, tranh qua déi

hodc quéa no, sau khi #n nén nghi ngoi mét lic réi
méi hoat dong.

2. Kién tri tu tap luyén co bung, phuong phap
la:

* Nim ngtia cd 6 gang kéo dai thdi gian hit va
thd, khi tho tha long cg bung, khi hit co co bung.

* Sau khi tap luyén 10 phit, dung luc phan
bung ngdi day, rdi lai ndm ngia, lai ngdi day, tap
luyén nhu vay 10 phut.

* Ti€p tuc ndm ngla, hai dui thay nhau gio
that cao 10 phut.

* Cudi cung lam lai phuong phap thi 1, nim
yén hit thd 10 phut 1a két thic.

3. Ludn gid tinh cam thoai mai.
12. VIEM DA DAY MAN TiNH
Viém da day man tinh da s6 do viém da day

cap t{nh chuyén bién thanh, cac nguyén nhan khac
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c6 kich thich tinh than, nhai thitc 4n khéng ky
thdi gian dai &n nhiing thic &n s6ng lanh chyg
cay, hat thudc udng rugu, thdi gian dai udng
thude c¢6 anh hudng khéng tot téi da day, a
udng khong diéu do, qua déi hodc qua no. Bénh
nay c6 hai loai tuc phat va nguyén phat, trigy
chiing cht y&u 1a &n udng khong ngon, sau kh;
An c6 cam giac day tic, néng rat bung trén, budn
nén, ¢6 khi nén, nhiing triéu ching nay thuong
xay ra khi an udng khong can than, ton tai lay
dai, dan néng hon.

Viém da day man tinh nguyén phat c6 thé chia
thanh tinh don thuéan, tinh co liét, tinh béo day,
viém da day man tinh tuc phat thudng phat sinh
sau khi ph&u thuat phin da day, ung thu da day,
viém loét da day. Viém da day deo dét man tinh,
axit da day gidm, c6 thé phat trién thanh thiéu
mau 4c tinh, ung thu da day viém da day béo day
man tinh, bung trén dau c6 tinh tiét luat, axit da
day nhiéu, c6 thé phat trién thanh tic mén vi,
xudt huyét da day.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Vi, Giao Cam, Phan Nhi Giap
Dinh (hinh 109). '

2. Huyét phéi: Trung Hoan (hinh 110).
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’ TRUNG HOAN
!

Hinh 109: Huyét chu Hinh 110: Huyét phét
viém da day man tinh viém da day man tinh

* Phuong phap thuc hién:

1.Que day huyét Vi, huyét Giao Cam, modi
huyét 6 phut, luc ép 0,2kg, tin sust mdi phut 75
1an (hinh 111).

LN

Hinh 111: Que day huyét Hinh 112: Ngon tay day
Vi, huyét Giao Cam huyét Trung Qudn
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2. Ngén tay day phan Nhi Giap Dinh 5 phut,
lyc ép 0,2kg, tAn sudt moéi phit 75 1an (hinh 10g)

3. Ngén tay day huyét Trung Hoan 3 phut, ly,
ép 0,3kg, tAn suit mdi phit 75 lan (hinh 112).

* Cha y:

1. Kiéng nhiing vat ch&t kich thich dén phé
nhu rugu, thude 14.

2. Cai thién théi quen &n udéng khong tot, nén
an nhiing thic 4n dé tiéu hoa.

3. Kip thdi diéu tri viém da day cip tinh, tiéu
tr truyén nhiém tap khudn trong cd thé.

13. VIEM LOET DA DAY VA HANH TA TRANG.

Viém loét da day hanh ta trang 1a bénh c6 lién
quan dén bi chat ndi tang. Khi co thé con ngudi
ty vi bi suy nhuge, khi cia gan vi khong thuin,
can mdc thira ty pham vi ¢6 thé do tinh cdm khéng
tdt, ganh nang tinh thin qua ning, dan dén rd
loan chic niang diéu tiét cha vo ndo, lam cho tinh
hung phan cia trung khu duéi bi chit tang cao
va chic niang caa trung khu thin kinh thuc vit
khang tién, co va huyét quan cua thanh da day
hanh ta trang bi co quép, tao thanh dinh dudng
té bao thanh vi trang khéng t6t, niém mac dé bi
vat trong da day ma xat lam t6n thuong, tit df
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gdy ra viém loét. Viém loét con phan tac d vo dal
ndo, lam ning trang thai bénh ly 6 bi chat, chic
nang hoat déng cta bi chit cang bi tré ngai, lai
cang lam cho viém loét da day hanh ta trang nang
hon. Loét da day thudng phat sinh ¢ dudng cong
nho da day, loét hanh ta trang thuong phat sinh
¢ phan cAu hanh té trang.

Triéu ching chl yéu cia bénh nay 1a bung trén
dau man tinh, khi dau c6 cam giac no tdc va rat,
¢6 tinh chu ky va tiét luat. Ngudi loét da day sau
khi &n ¢6 cam giac dé chiu hon, qua 30 phit dén
2tiéng, phan bung trén bén trai bt ddu dau, dau
lién tuc 1-2 tiéng sau mdi hét.

Ngudi loét hanh ta trang sau khi &n c6 cam
gidc d& chiu trong thoi gian dai hon loét da day,
khodng sau 2-4 tiéng méi bt ddu xuit hién dau
d bung trén bén trai, lién tuc dau dén khi 4n lan
sau. Bénh nay dau ciing c6 thé dau lan tda dén
phéin nguc sau lung, thudng kém theo triéu chiing
ndn, budn nén, ¢ chua, khi néng, in udng co ban
binh thudng, ¢6 mdt sd ngusi bénh c6 hién tugng
xuat huyét da day, thung da day.

* Chon huyét: |

1. Huyét chu: Vi hanh ta trang, phén nhi giap
dinh (hinh 113).
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2. Huyét phéi: Tic Tam ly (hinh 93).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay &n huyét Vi, huyét Hanh T4 Trang,
mdi huyét 5 phut, luc ép 0,3kg, (hinh 114).

2. Ngén tay day phan Nhi Giap Dinh 5 phut,
luc ép 0,2kg, tan sudt mbi phit 75 1an (hinh 108).

3. Ngén tay day huyét Tac Tam ly 5 phut, luc
ép 2,5 kg, tan sudt mdi phut 60 1an (hinh 96).

HANH TA
TRANG

Vi

Hinh 113:Huyét chu Hinh 114: Ngén tay én
viém loét da day hanh ~ huyét Vi, Hanh Ta Trang
td trang
* Chu y:
1. Cha yéu &n thic &n mém, dé tiéu hoa va
khong c6 tinh kich thich, &n ding gig.
2. Chi y ngt3, nghi, luén giit tinh than thoai mai.
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3. Thoi gian xuit huyét da day, khéng duge st
dung phuong phéap diéu tri nay.

14. DAU DAU.

Dau ddu 1a triéu ching tu cam thiy cua ngudi
bénh, thudng gép & cac bénh man tinh. Dau la
noi hdi tu cta chu duong, ngoai cam phong han,
phong nhiét, thii thap, ndi thuong can duong, dom
duc, huyét hu, than yéu, G huyét déu la nhitng
nhan t6 dan dén hoat déng sinh 1y clia dau that
thudng, kinh lac bi tic, phat sinh dau dau. Thuong
thudng cho rang, dau dau cap tinh 1a do ta xam
nhap, dau ddu man tinh 12 do suy.

Ngoai cAm phong han, triéu ching thuong thay
13 dau d4u ting con, dau xuyén xudng co, lung,
thich 4m sg lanh. Ngoai cam phong nhiét, triéu
ching dau tdc diu, thich mat s¢ néng, mat 49,
mém khat, hong dau, tiéu vang, tién citng. Ngoai
cam thu thap, triéu ching thudng thdy la dau
dau tdc nguc, td chi vo luc, tim phién than nhiét,
miéng khat ra mé héi. Can duong khang nghich,
triéu chiing thudng thay 1 dau 2 bén dau, chéng
mat khé ngt, tdm phién dé cau git, miéng khat
mit d6. Ngudi bi dom duc, triéu ching thudng
thdy dau dau choang vang, cing ddu, tic nguc
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budn nén, miéng nhiéu nudc bot, an it mét mg;
Ngudi huyét hu, than yéu triéu ching thuong
thay 12 dau dau chéng mit, chi thé y&u mét mé;
séc mat nhot nhat, di tinh, khi hu nhiéu, u ty
hoa mét. Ngudi bi & huyét, triéu ching thudng
thdy dau 6 moét ché nhit dinh, dau nhu chap
nhu cia, dau tiing con, 1au, khé khoi.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: Than Mén, phan D61 Binh Tai
(hinh 115).

2. Huyét phéi: Thai Dudng, Song Ao (hinh 116).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que diy huyét Than Mén 5 phut, luc ép
0,1kg, tin suit moi phut 90 1an (hinh 117).

THAN MON

THAI DUONG

SONG AO

Hinh 115: Huyét chii  Hinh 116: Huyét phéi
dau dau dau ddu |
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2. Day n&n phan D4&i Binh Tai 10 phut, luc ép
0,1kg, tAn sudt mdi phut 60 1an (hinh 118).

3. Ngén tay day huyét Thai Duong 3 phiit, luc
ép 0,2kg, tdn sudt mdi phit 60 lan (hinh 119).

4. Que day huyét Song Ao 3 phiit, lyc ép 0,05kg,
tdn suit moi phit 60 1an (hinh 120).

Hinh 117: Que déy Hinh 118: Day ndn phdn
Déi Binh Tai

Hinh 119: Ngén tay Hinh 120: Que ddy
day huyét Thdi Duong huyét Song Ao
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* Chii y:

1. Phuong phap nay chi phu hgp véi xoa boy
huyét tai dé diéu tri dau ddu ndi thudng va dg,
diu ngoai cam.

2. Néu dung phuong phap nay nhiéu lan khéng
thay hiéu qua nén suy nghi dén bénh bién trong
SO nao.

3. Ngudi bénh nén tranh cho dau phai chiu kich
thich khéng t6t.

15. CHONG MAT, HOA MAT

Bénh nay thudng thay 6 ngudi khi huyét khong
dQ, can duong thugng khang, dam thap toi tic.
Su phat sinh ctia né thudng lién quan dén thé
chdt suy nhugc, lo nghi uat tc, 4n udéng db béo
ngdy. Y hoc c6 dai ban luan vé bénh nay rat nhiéu.
Noi kinh chi ra chw phong trao huyén, déu thugc
can, Dan Khé tdm phdp cho rdng V6 dam bt
tdc huyén, nhung Cdnh Nhac toan thu lai nhén
manh Vb suy bét tdc huyén. |

Theo quan sat lam sang, nguyén nhan din dén
bénh nay da s6 1a do suy. Ngudi 4m hu can phong
noi dong c6 thé dan tdi hoa mit chéng mat, ngudi
huyét hu, ndo thit dudng c6 thé din téi hoa mét
chéng mat, ngudi tinh hu tuy hai b4t tic ¢b thé
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dén t6i hoa méat chéng mat. Ngoai ra dom duyc,
phong hoa ciing c6 thé din tdi hoa mit chéng
mat. A

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Cham, Tran, Bi Chat Ha, phéan
sau tal (hinh 121).

2. Huyét phéi: Thai xung (hinh 122).

; Bl CHAT HA THAI XUNG
\CHAM
TRAN £
Hinh 121: Huyét chu Hinh 122: Huyét phéi
hoa mdt, chong mdt hoa mdt, chéng mdt
\

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que day huyét chdm, huyét tran, méi huyét
3 phat, luc ép 0,2kg, tin suit mdi phit 75 1an
(hinh 123).

2. Méng tay cao huyét bi chidt ha 3 phit, xét
k¢ tinh hinh dé€ dung luc dén khi nao da thay dd

121



1a duge (hinh 124).

3. Ngén tay xat phin sau tai 3 phut, xoa la,
trén, xudng duéi men theo géc tai, luc ép 0,1kg
tan suit mdi phuit 180 lan (hinh 125).

4. Ngén tay day huyét Thai Xung 3 phit, lyc
ép 0,5kg, tan suit médi phiat 75 1an (hinh 126).

Hinh 123: Que day huyét Hinh 124: Huyét Bi
Chém, huyét Trin - Chdt Ha

Hinh 125: Ngon tay xdt  Hinh 126: Ngén tay day
phén sau tai huyét Thdi Xung
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* Chu y:
Né&u bénh bién mang thuc thé din tdi bénh
nay, nén diéu tri bénh nguyén phat.

16. MAT NGU

Mat nga 12 mot trong nhiing bénh chi thuong
khong dé ngt hoidc ngt khéng sau gide. Nguyén
nhan din t6i bénh nay c6 rat nhiéu, lo nghi nhiéu,
lao ddng mét moi, ndi thuong tdm ty, quan hé
tinh duc qui d6, tAm than b4t giao, tinh chi c
udt, tdm dom khi suy, can duong nhiéu ddng vi
trung bat hoa, déu cé thé anh hudng tdm thén
gay 1én m4&t ngd. Biéu hién 1am sang cha bénh
ndy rat khac nhau, c6 ngudi khong dé di vao giic
ngl, ¢6 ngudi ngua nhung dé tinh, sau khi tinh
khéng c6 cach nao ngu tiép. C6 ngudi lde ngu lac
tinh, ngt nhung khéng én dinh, tham chi ca dém
khéng chop mét. Ngudi tam ty suy tén, biéu hién
14 md nhiéu dé tinh, tim héi hdp, hay quén, dé ra
md héi. Nguoi than yéu mat ngd, thuong kém
theo chéng méit, U tai, di tinh, méi lung. Nguoi
tdm dom khi suy din téi matngd thuong kém
theo tim héi hép mo nhiéu, hay giat minh dé cau.
Nguoi mat nga do tinh cam uit dc, can dudng
thugng nhiéu thudng kém theo ciu git, dau day,
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chéng mat, dau tdc mang suon. Ngudi mét ngj
do vi trung bat hoa thuong kém theo dau ti
bung trong da day, tic da day. Nguyén téc chiig
bénh nay 13 an than tran tinh.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Than Mén, Tam, Tdm Nhi Say
(hinh 127).

2. Huyét phéi: Tam Am Giao (hinh 128).

THAN MON
TAM NHI SAU

(

TAM /

Hinh 127: Huyét chu mdt ngu

TAM AM GIAO

Hinh 128: Huyét phéi mdt ngu
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Que ddy huyét Than Mén 5 phit, luc ép
0,05kg, tan suat mdi phuit 120 lan (hinh 117).

2. Ngén tay rung huyét tam 3 phut, luc ép
0,15kg, tan suat mébi phit 240 1an (hinh 64).

3. Day nén huyét Ta4m Nhi Sau 5 phit, luc ép
0,1kg, tAn suat mdi phit 90 lan (hinh 129).

4, Ngén tay ddy huyét Tam Am Giao 4 phut, luc
ép 0,5kg, tan suit mbi phut 14 60 lan (hinh 130).

“r W

Hinh 129: Day huyét ~ Hinh 130: Ngon tay ddy
Tam Nhi Sau huyét Tam Am Giao
*Chu y:
1. Néu mat nga do bénh bién mang tinh thuc
thé, nén tim ddng nguyén nhan bénh dé diéu tri.
2. Nguoi bénh nén tham gia tap luyén thé duc
phu hop.
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17. DI TINH.

Di tinh chia ra mdng tinh va hoat tinh. Ngug;
md ma di tinh goi 14 mdng tinh. Nguoi khong mg
ma tinh ty chay ra goi 1a hoat tinh. Nam thanh
nién chua vo khoang 1 tuan di tinh 1 14n, 14 thudc
hién tugng sinh 1y binh thudng. Di tinh thudng do
lao dong tinh than qua dd, tAm Am hu t6n, phéng
tung sic duc, tim hoa khéng duge théng xudng
duéi, than thuy khéng thé 1én véi tAm, tAm thén
bat giao, thuy hao nén hoa suc s6i bén trong, nhiéu
dong phong tinh, tit d6 giy ra bénh, hoic do tiu
sic lién mién, thap nhiét ha trd, cta tinh bat ¢f
ma din dén. Di tinh ldu ngay than nguyén hu ton,
phong tang that tu nén thanh hoat tinh.

Ngudi mong di, thudng di xudt trong khi ngl
mé, thudng kém theo triéu ching chéng miit hoa
mét, tinh thdn mdéi mét, mdi lung U tai, ngudi
hoat tinh ban ngay hoéc ban dém déu c6 kha ning
chay ra, niém d6ng ma tinh hoat, hinh thé giy
yéu, ngudi bénh nang c6 thé xudt hién tim hoi
hép, liét duong.

* Chon huyét:

1. Co quan Sinh Duc Trong, Than, N¢i Tiét

(hinh 131).
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2. Huyét phéi: Quan Nguyén (hinh 132).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét cd quan Sinh Duc trong
6 phut, luc ép 0,25kg, tdn sust mdi phut 60 lan
(hinh 133).

CO QUAN SINH '
DUC TRONG
THAN
T QUAN
NGUYEN
NOI TIET _

Hinh 131: Huyét Hinh 132: Huyét phéi
chu di tinh di tinh

Hinh 133: Ngon tay Hinh 134: Que ddy huyét

day huyét Co Quan Thén, huyét Noi Tiét
Sinh Duc Trong
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Hinh 135: Ngén tay ddy huyét Quan Nguyén

2. Que day huyét Than, huyét Noi Tiét, méi
huyét 4 phit, luc ép 0,15kg, tan suit mébi phut la
75 lan (hinh 134).

3. Ngén tay ddy huyét Quan Nguyén 6 phit
luc ép 0,5kg, tan sudt mdi phit.60 lan (hinh 135).

*Chu y:

Di tinh thuong thudc tinh céng ning, ngudi do
bénh bién mang tinh khi chat dan téi di tinh, nén
ddng thoi diéu tri nguyén nhan phat bénh.

18. LIET DUONG.

Duong vat mém khong c6 cach nao cuong lén
hodc cuong nhung khong cing, goi 1a liét duong.
Bénh nay thudng do tdo hén dung tuc va thiéu
nién hay tht dam, din dén ménh moén hoa suy,
tinh khi khéng suy va s¢ hii thuong than dan
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dén. Theo quan sat 1am sang, phat sinh liét duong
chu y&u la duong suy, dic biét 1a ménh mén hoa
suy cang hay gip, nhung dai da s6 bénh nhén chi
la 1iét duong cuc bd, chi khéng phai 1a triéu
chiing dudng suy toan thin. Nguoi ménh mon
hoa suy thudng thay sic mait tai nhot, mdi lung
méi diri, hoa mét chéng mat, an udng khéng ngon,
ngudi kinh hai thuong than thuong kém theo tim
hoang mang mAat ngu, dam khi hu suy, tinh than
khéng t6t. Nguyén téc diéu tri bénh nay 1a on
.than trang duong.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Co quan Sinh Duc Trong, cs quan
Sinh Duc ngoai, phan luan tai (hinh 136).

2. Huyét phéi: Khi Hai, Trung Cuc (hinh 137).

CO QUAN SINH

DUC TRONG

CO QUAN

SINH DYC 7oA

NGOAI KHI HA!
V TRUNG CUC

Hinh 136:Huyét Hinh 137: Huyét phéi
chu liét duong liét dwong
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét cd quan Sinh Duc Trong
5 phuit, Iuc ép 0,3kg, tdn sudt moi phut la 90 14,
(hinh 138).

2. Bung huyét ¢ quan Sinh Duc Ngoai 5 phiit,
xét k¥ tinh hinh dé dung luc, tAn suat mdi phitly
120 14n, khi nao cuc b hoi dau 1a duge (hinh 138),

Hinh 138:Bing Hinh 139:Day ngn
huyét co quan Sinh phén luén tai
Duc Ngodai

3. Day nin phan luan tai 5 phut luc ép 0,1kg,
tan suit méi phut 1a 90 14n (hinh 139).

4, Ngon tay rung huyét Khi Hai, huyét Trung
Cuc, mdi huyét 3 phit, luc ép 0,3kg, tan suit
méi phit 180 14n (hinh 140).
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Hinh 140: Ngén tay rung huyét
Khi Hai, huyét Trung Cuc

* Chi y:

Sau khi diéu tri khéi liét duong, van phai sinh
hoat tinh duc diéu d6, quan hé khéng nén qua
nhiéu.

19. TAM LUAT THAT THUONG.

Tam luat (nhip tim) that thudng chi qua trinh
truyén tai xung déng caa tim phat sinh hén loan,
né bao gdm tan suat that thudng va tiét luat that
thudng. Nguoi tan suit thit thuong tim dap qua
nhanh hodc qua cham, nguoi tiét luit that thudng
tim dap khi nhanh khi chim. Bénh nay cé thé
phat sinh ¢ bénh bién mang tinh khi chat, tim
ciing c6 thé 1a sy trd ngai chic nang don thudn,
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thudc pham trd kinh hai va khiép sg ca y hoc ¢f
truyén. Y hoc ¢d truyén cho rang cac nhan tg
kich thich tinh than, lo nghi thai qu4, tdm huyg
bat tic thé chit suy nhugc, thuy 4m ndi dinh,
dom huyét tic lac, c6 lién quan dén sy hinh than
bénh nay, diéu tri bénh nay chu yéu la an thip
dinh kinh, dudng huyét ly khi.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Tam, Bi'Chat Ha, phin Nhi Gijp
Xoang (hinh 141).

2. Huyét phoi: Than Mon, Noi Quan (hinh 142).

THAN
MON

NOI
QUAN

Bi CHAT HA

Hinh 141:Huyét chu Hinh 142:Huyét phoi
tém ludt thét thuong  tdm ludt that thuong
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* Phuwong phdp thuc hién:

1. Ngén tay &n huy¢t Tam 6 phit, lyc ép 0,3kg,
ngudi bénh phdi hgp hit thd sau (hinh 143).

2. Mong tay cao nhe huyét Bi Ch4t Ha 3 phat,
tdn sufit moi phat 60 1an, khi nio da cuc bd hoi
dau, hoi d6 1a duge (hinh 124).

Hinh 143:Ngén tay 6n  Hinh 144:Ngon tay diém
huyét Tam huyét Than Mon, N6i Quan

3. Ngén tay diém huyét Than Mén, Noi Quan,
mdi huyét 3 phut, luc ép 1a 0,3kg, tAn suit mdi
phit 60 14an (hinh 144).

4. Ngén tay day phan Nhi Gidp Xoang 5 phiit,
lyc ép 0,2kg, tan suidt mbi phiit 60 lan (hinh 76).
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* Cha y:

Ngén tay &n huyét Tam phoi hop hit thd say,
nguoi bénh nén cin ci nang luc thich hgp cig
minh, thuan theo tu nhién, khong nén mién cudng
14y do sau cta lugng hit thd. |

20. HUYET AP THAP.

Huyét ap thdp chi thanh nién huyét ap dudi
12/8kla (90/60mm Hg), 14m sang c6 thé chia
thanh huyét ap thip cap tinh va huyét ap thip
man tinh. Huyét ap thap cdp tinh chi huyét 4p
tit mic binh thudng hodc muc tuong d61 cao béng
nhién ha xudng, thuong thdy hén mé bit tinh
hoic choang. Huyét ap thadp man tinh chi huyét
4p trong thoi gian dai lubn 6 muc tuong d61 thép,
thudng thay thé chit suy nhudc, réi loan chic
niang ndi tiét dink dudng khéng tot, bénh tidu
hao man tinh va bénh tAm huyét quan. Y hoc cd
truyén cho riang bénh nay thudc khi huyét déu
suy yéu.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Goc Tai dudi, Tuyén Thuong Thén
(hinh 145).

2. Huyét phéi: Bach Héi (hinh 146).
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* Phuong phdp thuc hién:
1. Ngén tay day huyét Goe Tai dudi 6 phut, Juc
ép 0,25kg, tan sudt moi phit 90 lan (hinh 147).

2. Gay day huyét Tuyén Thuong Than 5 phut,
lyc ép 0,05kg, tan suit moéi phut 1a 120 lan
(hinh 148).

o— GOC TA! DUOI

TUYEN THUONG THAN

Hinh 145:Huyét chu huyét ap thap

BACH HOI

Hinh 146:Huyét phéi Hinh 147: Ngén tay
huyét dp thdp ddy huyét Géc Tai Duéi
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3. Ngén tay day huyét Bach Hoi 5 phut, Iy, 6
0,25kg, tAn sudlt méi phut 12 90 lan (hinh 149

4. Lay tai 5 phut, xét ky tinh hinh d& dimg
tin sudt moi phut 1a 60 1an (hinh 150).

Hinh 148: Que ddy huyét  Hinh 149: Ngon tay
Tuyén Thuong Thdn déy huyét Bdch Hpi

Hinh 150:
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* Chi y:
Huyét ap thap do bénh bién thyc thé din dén,
nén tim ddng nguyén nhan bénh dé didu tri.

21. HUYET AP CAO

Huyét 4p cao chi huyét 4p vugt tidu chudn binh
thudng, huyét ap binh thudng cia ngudi 16n khéng
vugt qua 21.3/12.7Kpa (160/95mm Hg). Binh
thudng huyét ap cao 1a huyét ap téi thiéu ting
vugt qua 12.7Kpa (95mm Hg). Cho du huyét ap
tdm thu (t01 da) nhu thé& nio thi cling duge goi 1a
huyét ap ting. Ap né ra & mic 12.7 ~ 14.7 Kpa (95
~110mm Hg) 14 huyét 4p cao mic nhe, trung binh
huyét ap tdm trudng vugt qua 14.7 Kpa (110mm
Hg) 13 huyét 4p & mic dd ning. D cao thdp cua
huyét 4p tam thu vio, c6 lién.quan dén tudi tac.
Trudc 40 tudi huyét ap tdm thu nén trong mic
18.7 Kpa (140mm Hg). Duéi 50 tudi, huyét ap tdm
thu nén trong mitc 20Kpa (150mm Hg). Dué 60
tudi, huyét 4p tam thu nén ¢ mitc 21.3Kpa (160mm
Hg), tudi hon 60 ap co vao ciing nén trong mic
22.7 Kpa (170mm Hg) 14 binh thuong.

Huyét 4p cao 14 bénh do su trd ngai hoat déng
than kinh cao cdp din dén, su kich thich khong
tdt ctia cac loai hoan canh ngoai gidi, tac dung

137



trong thoi gian tdi vo nio, din dén rdi loan chige
ning diéu ti€t clia trung khu van dong huyét quan
phia duéi thi khuu vé néo, ddn dén co quip dong
mach nho ¢ xung quanh, huyét ap ti do thing
cao. Y hoc ¢d truyén cho ring ciang thing tinh
than trong théi gian dai gdy 1én can dudng thugng
khang, an uéng khong didu d6 c6 thé din dén
ddm th&p ndi sinh, than 4m b&t tic cé thé din
dén can phong ndi ddng, 1 s6 nhan t6 nay déu ¢
thé giy ra bénh nay. Ngudi huyét ap cao thudng
kém theo triéu ching dau diu, hoa mét chéng
mit, mat do, & tai, tdo bén, mém dang, tim, huyét
quan, phan cudi mit cling ¢6 nhitng bénh bién
v8i mic d6 khac nhau.

* Chon hiyét:

1. Huyét chii: Ranh Sau Tai, phan luén tai, phin
sau tai (hinh 151).

2. Huyét phoi: Ding Tuyén (hinh 152).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay ddy huyét ranh sau tai 6 phiit, luc
ép 0,3kg, tan suit mdi phit 90 1an (hinh 153).

2. Vé phan luan tai 6 phut, luc ép 0,1kg, tan

suit mdi phdt 90 l4n, diém vé manh diu t&
(hinh 154).
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3. Ban tay xat phan sau tai 3 phut, luc ép 0,25kg,
tan sudt moi phit 1201an (hinh 155).

4. Ban tay xat huyét Diing Tuyén 5 phut, luc
ép 0,5kg, tan sudt mbi phut 180 1an (hinh 1586).

* Chu y:

1. Kiéng an ngot, béo, rugu, thudc la.

2. Tinh cam ludn thoai mai.

RANH SAU TAI
[
\
[

Hinh 151: Huyét chu huyét dp cao

Hinh 152: Huyét phéi ~ Hinh 153: Ngon tay ddy
huyét dp cao huyét Ranh Sau Tai
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Hinh 154: Vé phén Hinh 155: Ban tay xit
luén tai phan sau tai

Hinh 156: Ban tay xg¢ huyét Diing Tuyén
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