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1. Support & resitance là gì?

Support (hỗ trợ) và resistance (kháng cự) 
đại diện quan trọng cho mối quan hệ giữa 
cung và cầu. Trên thị trường tài chính, giá 
cả phụ thuộc vào sự tăng giảm của cung và 
cầu. Khi nhu cầu tăng giá sẽ tăng còn khi 
cung tăng thì giá sẽ giảm. Khi cung và cầu 
đạt mức cân bằng thì giá sẽ ổn định.



1. Support & resitance là gì?

Support là mức giá 
mà tại đó người ta 
cho rằng nhu cầu 
đủ nhiều để mức 
giá không giảm 
mạnh. Khi giá giảm 
đến mức support 
hoặc thấp hơn nữa 
thì người mua sẽ có 
khuynh hướng mua 
tiếp và ngược lại 
người bán sẽ không 
bán, hiện tuợng cầu 
vượt quá cung xuất 
hiện và hiện tuợng 
này sẽ ngăn giá 
giảm xuống dưới 
mức support.

Support không phải 
luôn ở mức ổn định. 
Khi mức support bị 
phá vỡ, 1 mức 
support khác thấp 
hơn sẽ được thiết 
lập, điều này dự 
báo người bán 
đang mất hy vọng 
và họ sẵn sàng bán 
với giá thấp. Thêm 
vào đó, người mua 
sẽ không mua cho 
đến khi giá giảm 
dưới support hoặc 
giảm so với mức 
trước đó. 



1. Support & resitance là gì?

Resistance là mức 
giá mà tại đó người 
ta cho rằng việc bán 
ra đủ nhiều để giữ 
giá không tăng 
mạnh. Khi giá tăng 
đến mức resistance 
thì người bán có 
khuynh hướng tiếp 
tục bán và người 
mua thường dừng 
lại, cung vượt cầu, 
ngăn giá tăng trên 
mức resistance.

Resistance thường 
không giữ nguyên. 
Khi mức resistance 
bị phá vỡ thì 1 mức 
resistance mới cao 
hơn sẽ được thiết 
lập, điều này cho 
thấy người ta mua 
nhiều hơn bán. Hơn 
nữa, người bán sẽ 
không bán cho đến 
khi giá tăng trên 
mức resistance 
hoặc tăng hơn 
trước đó..



2. đặc điểm của support và 
resistance

• Khi giá phá vỡ mức kháng cự, mức kháng 
cự này có khả năng trở thành mức hỗ trợ 
mới. Tương tự với mức hỗ trợ.

• Đường giá bị cản tại các mức 
support/resistance càng nhiều thì mức 
support/resistance này càng mạnh

• Khi đường giá phá vỡ mức hỗ trợ/kháng 
cự, sức mạnh của sự di chuyển của giá sẽ 
phụ thuộc vào mức độ mạnh yếu của các 
mức hỗ trợ/kháng cự. 



3. thiết lập support và 
resistance

Support có thể được thiết lập dựa vào mức 
đáy thấp trước đó và tương tự, resistance 
có thể được tạo bởi mức đỉnh cao trước đó.



3. thiết lập support và 
resistance

• Biểu đồ trên cho thấy Support được tạo 
nên bởi mức thấp tháng 10 gần mức 33. 
vào tháng 12, giá quay lại mức support 
vào khoảng 33-35. Cuối cùng vào tháng 2 
giá 1 lần nữa quay lại mức support.

• Sau mỗi lần chạm mức support, giá lại 
tăng lên mức resistance. Mức resistance 
ban đầu được tạo nên từ mức support cũ 
là 42. 5 đã bị phá vỡ ở tháng 9. Sau khi 
mức support bị phá vỡ thì nó trở thành 
mức resistance. Từ mức thấp của tháng 
10, giá tăng đến mức resistance mới 
khoảng gần 42.5. Khi giá không vượt qua 
42.5 thì lúc đó mức resistance được xác 
định. Giá sau đó tăng đến mức 42. 5 hai 
lần nữa.



Hết bài 1

Đón xem bài 2: Đường xu hướng

Rất vui được giải đáp thắc mắc của các bạn.

Tìm hiểu thêm về Askap Forex:

www.askapforex.com

www.facebook.com/askapforexvn 

THANK YOU FOR VIEWING!

http://www.askapforex.com/
http://www.facebook.com/askapforexvn

	Slide 1
	1. Support & resitance là gì?
	1. Support & resitance là gì?
	1. Support & resitance là gì?
	2. đặc điểm của support và resistance
	3. thiết lập support và resistance
	3. thiết lập support và resistance
	Hết bài 1

