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1. Cảm giác



  

Tất cả rồi sẽ qua vì 
nhiều người như 

mình

Có rất nhiều người 
tốt, sẵn sàng giúp 

đỡ

1. Cảm giác

Hãy quan sát, họ ở 
rất gần bạn nếu 
bạn thành tâm



  

2. Suy nghĩ – Thực tế

• Đại biểu quốc hội
– Xuất thân 
– Đại biểu kiêm nhiệm
– Đại biểu chuyên trách
– Tầm hiểu biết, chuyên môn
– Vai trò
– Điều kiện làm việc



  

2. Suy nghĩ – Thực tế

• Các mối quan hệ
– Các đại biểu cùng Đoàn
– Văn phòng Đoàn đại biểu QH và HĐND
– Nơi làm việc chuyên trách
– Gia đình



  

2. Suy nghĩ – Thực tế

• Khó khăn
– Ra những quyết định vượt quá tầm hiểu biết
– Có quá nhiều tài liệu, nhiều mối quan tâm
– Điều kiện làm việc còn hạn chế
– Thời gian làm việc hạn chế



  

3. Mục tiêu – Hoạt động đại biểu

• Mục tiêu: Làm tốt nhất vai trò đại biểu



  

• Các hoạt động đại biểu

Lập pháp

• Nghiên cứu dự thảo
• Lấy ý kiến cử tri địa phương
• Góp ý kiến vào dự thảo
• Ra quyết định

Ra qđ các vấn đề q/trọng

Đọc
Cử tri

Tham vấn
Ra quyết định

Giám sát

• Trung ương
• Địa phương
• Chất vấn hội trường
• Chất vấn văn bản

Các hoạt động khác
• Tham gia hoạt động ủy ban

• THam gia nhóm nghị sĩ
• Các hoạt động quốc tế

3. Mục tiêu – Hoạt động đại biểu



  

3. Kinh nghiệm – Lập pháp

• Hoạt động lập pháp
– Mối quan tâm hàng đầu
– Chiếm phần lớn thời gian ở Quốc hội

• Quy trình:
– 1 kỳ họp/ 2 kỳ họp
– Tham gia của đại biểu: góp ý bằng văn bản, 

thảo luận tổ, phát biểu tại hội trường

• Chính sách luật – bắt nguồn từ cuộc sống
• Nhóm lợi ích



  

3. Kinh nghiệm – Lập pháp

• Các nhóm lợi ích
– Luật thuế GTGT (5% hay 10%)
– Luật thuế tiêu thụ đặc biệt (giảm trừ đối với vỏ lon)
– Luật thuế TNDN (ưu đãi hay không)
– Luật bảo vệ người tiêu dùng (thuốc lá)

• Nhìn rõ lợi ích thuộc về nhân dân để ra quyết định
• Cân nhắc khi bấm nút

– Đa số hay thiểu số
– Đại biểu Nguyễn Minh Thuyết: “Đừng ngại làm thiểu 

số!” 



  

3. Kinh nghiệm – Giám sát

• Vị trí
– Trung ương
– Địa phương

• Lợi ích của ai?
• Hình thức:

– Trung ương:
• Chất vấn tại hội trường
• Chất vấn bằng văn bản

– Địa phương:
• Chất vấn bằng văn bản
• Gặp gỡ lãnh đạo
• Lãnh đạo Đoàn



  

3. Kinh nghiệm – Giám sát

• Chất vấn bằng văn bản:
– Chuyên môn
– Đi đến cùng
– Truy vấn
– “Về vấn đề thành lập trường, tại kì họp thứ 4, Bộ 

trưởng có nói rằng: "khi chúng tôi về Bộ tháng 8/2007, 
tôi có đề nghị không trình Thủ tướng nữa việc xin 
thành lập Đại học mới, từ tháng 8/2007 không trình 
nữa mà chỉ giải quyết cái đã được Thủ tướng cho 
nguyên tắc thôi." 
Vậy xin Bộ trưởng cho biết, từ 8/2007 đến nay, Bộ 
trưởng có trình Thủ tướng hồ sơ xin thành lập Đại học 
mới nào không, có bao nhiêu trường Đại học đã được 
quyết định thành lập?



  

3. Kinh nghiệm – Giám sát

• Chất vấn tại hội trường
– Thách thức
– Nắm vững vấn đề
– Văn hóa, thiện chí, xây dựng

• Đại biểu Nguyễn Minh Thuyết
• Đại biểu Nguyễn Thị Bạch Mai

– Cân nhắc, chuẩn bị kỹ



  

3. Kinh nghiệm – Giám sát

• Giám sát tại địa phương
– Tiếp xúc cử tri chuyên đề



  

3. Kinh nghiệm – Các vấn đề quan trọng

• Các vấn đề quan trọng
– Thủ đô Hà nội
– Nhà máy điện hạt nhân Ninh Thuận
– Đường cao tốc

• Đại biểu:
– Thông tin
– Suy xét
– Trách nhiệm
– Bản lĩnh



  

3. Kinh nghiệm – Giải quyết các 
vấn đề của cử tri

• Trả lời kiến nghị của cử tri
– Đại biểu Nguyễn Lân Dũng
– Đại biểu Nguyễn Thị Thu Cúc

• Lời khuyên
– Trách nhiệm
– Trả lời
– Quản lí thông tin khoa học



  

3. Kinh nghiệm – Theo đuổi một 
vấn đề

• Đại biểu Danh Út
– Nông nghiệp
– Quản lí, thu mua nông sản, giá nông sản

• Đại biểu Nguyễn Đình Xuân
– Xuân “Gấu”
– Rừng

• Đại biểu Nguyễn Thị Thu Cúc
– Chương trình lớp 12
– Chính sách cho giáo viên



  

4. Những cột mốc quan trọng

Lần phát biểu đầu tiên

Lần bấm nút đầu tiên

Lần chất vấn đầu tiên

1

2

3



  

4. Những cột mốc quan trọng

Lần phát biểu đầu tiên1

• Nội dung

• Thời lượng

• Giọng nói

• Trang phục



  

4. Những cột mốc quan trọng

Lần bấm nút đầu tiên và tiếp 
theo

2

• Tham vấn

• Có chính kiến

• Tin vào chính mình

• Quyết đoán



  

4. Những cột mốc quan trọng

Lần chất vấn đầu tiên3

• Chuyên môn

• Nghiên cứu

• Cử tri

• Truy cứu thông tin trả lời chất vấn



  

5. Lời chia xẻ

• Cơ hội để trở thành đại biểu quốc hội
– 0,0005%



  

Những việc cần làm

₪ Sách “Thế sự - 
Một góc nhìn” (TS. 
Nguyễn Sĩ Dũng

₪ Báo Người Đại 
biểu nhân dân

₪ Sử dụng thông 
tin của Viện 
nghiên cứu lập 
pháp

₪ Liên hệ với 
người đi trước

₪ Thường xuyên 
chia sẻ với bạn 
đồng môn

₪ Mở rộng quan 
hệ, cơ hội tiếp cận 
thông tin



  

Những điều cần học

11
Quy trình, thủ tục

22
Kỹ năng thu thập, 
sàng lọc thông tin

33
Kỹ năng làm việc 
với báo chí

44
Kỹ năng nói trước 
công chúng

55
Kỹ năng giao tiếp

66
Trang phục



  

Nguồn: vnexpress.net

Cử tri chọn ai?



  

Cử tri chọn ai?

• 62% cử tri lựa chọn người trung thực và có 
dũng khí

(Nguồn: Văn phòng Quốc hội)



  

Quan trọng hơn

• Điều gì xuất phát từ trái tim sẽ đến được 
trái tim 
– Kenedy thường trích dẫn



  

Trung 
thực

Dũng khí Tự tin

Kết luận 

Thành 
công

Trách 
nhiệm
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