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HIEU QUA MO HINH QUAN LY - PIEU TRI
BENH TANG HUYET AP O NGUOI LON TAI
Y TE XA, AP THUQC HUYEN XUYEN MOC

Co quan thuc hién: Trung tdm Y t€ huyén Xuyén Moc
Chu nhiém dé tai: BS.CKII. H6 Vin Hai
Thoi gian thuc hién: Tl thang 12/2012 dén thang 11/2014

I. DAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) dang la van dé stic khde can quan tam giai quyét trong cdng
dong. O nudc ta, theo diéu tra ctia Vién Tim mach Viét Nam tai 8 tinh/thanh pho vao
nam 2008 thi ti ¢ THA ctia nhiing ngudi > 25 tudi 1a 25,1%, trong do, 52% khong biét bi
THA; 30% s6 nguoi biét bi THA nhung khong diéu tri; 64% songudi biét bi THA, da duoc
diéu tri, nhung khong dat huyét 4p muc tiéu (HAMT). D€ phong chéng THA tét hon, BO Y
té da trién khai Dy an phong chong bénh THA vao nam 2009.

Tai tinh Ba Ria - Viing Tau (BR-VT), S6 Y t€ da thanh lap Ban cht nhiém Chuong
trinh quoc gia phong chdng THA va dai thao dudng tti nam 2011. Dén ndm 2012, chuong
trinh da trién khai cong tac tdp hudn cho can bo y té, tuyén truyén trén cac phuong tién
thong tin vé phong chong THA, riéng linh vuc quan ly - diéu tri chi méi trién khai kham
sang loc tai mat vai xa, phudng.

Xuyén Moc la mét huyén vung séu cua tinh BR-VT, diéu kién kinh t€ - xa hoi con
nhiéu kho khan, bénh THA ciing dang la van dé stic khde dang quan tam vdi ti 1é bénh
nhan THA trong s6 bénh nhan kham tai Trung tam Y t€ huyén tdng hang nam (ndm 2009:
3,9%; nam 2010: 4,9%; nam 2011: 5,8%). Trong khi dd, cac hoat dong ctia Chuong trinh
phong chong THA chua dugc trién khai trén dia ban huyén.

Hién nay, mang luéi y t€ co s& ctia huyén Xuyén Moc tting bude dugc cung co, doi
ngi nhéan vién y t€ (NVYT) x4, dp da dan 6n dinh, hiéu qua hoat ddong ngay cang dugc cai
thién. V6i mong mudn xdc dinh thuc trang bénh THA trong cong dong va trién khai cong
tac quan ly — diéu tri THA tai tuyén y t€ co s&. Nhom tac gia da tién hanh nghién ctiu mo
hinh quan ly - diéu tri bénh THA tai y té€ x4, dp thudc huyén Xuyén Moc nham gép phan
thuc hién c6 hiéu qua chuong trinh phong chong THA tai dia phuong.

II. MUC TIEU, NOI DUNG VA PHUONG PHAP THUC HIEN

1. Muc tiéu

a. Muc tiéu chung: Danh gid hiéu qua ctia mo6 hinh quan ly - diéu tri bénh THA &
ngudi lén sau can thiép tai y té tuyén co sd.

b. Muc tiéu cu thé

- Khao sat thyc trang bénh THA tai cong dong, bao gom:
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+ Xac dinh ti 1é ngudi > 25 tudi c6 kién thiic, thai d9, thuc hanh dung vé phong
chong bénh THA.

+ Xac dinh ti 1é mac bénh THA & ngudi > 25 tudi.

+ Xac dinh ti 1¢ NVYT c6 kién thtc va thuc hanh ding vé quan ly - diéu tri bénh
THA.

- Banh gia hiéu qua cua mo hinh quan ly - di€u tri bénh THA tai y t€ xa, ap sau 12
thang can thiép.

2. N¢i dung nghién ctiu

a) Xay dung t6 chiic m6 hinh quan ly - diéu tri (thang 12/2012 - 01/2013)

b) Khao sat thuc trang bénh THA (thang 01/2013- 3/2013)

+ Kién thtc, thai do, thuc hanh cta nguoi dén trong viéc phong nguia va diéu tri
THA.

+ T 1é mac bénh THA va cac nguy co tim mach (NCTM).

+ Kién thtic, thuc hanh vé chan doén, diéu tri THA ctia NVYT xa.

+ Kién thtc, thuc hanh vé truyén thong - gido duc stic khoe phong chéng THA ctia
NVYT 4p.

¢) Thuc hién can thiép trong 12 thang (thang 4/2013 - 3/2014)

- Tuyén truyén: Theo tai liéu cta Dy an phong chdng THA quoc gia.

- Tap huén:

+ NVYT xa: vé chin doan, diéu tri THA, theo déi, quan ly bénh nhan.

+ NVYT dp: ky nang truyén thong - gido duc stic khée (TT-GDSK) vé THA, theo
ddi, quan ly bénh nhan.

- Tién hanh cong tac quan ly - diéu tri: muc tiéu dat > 50% bénh nhan tang huyét ap
(BNTHA) dugc quan ly - diéu tri va = 45% trong s6 bénh nhan dugc diéu tri dat HAMT.

+ Tai x4 can thiép (Hoa Hung):

* Phéan tuyén quan ly - diéu tri: BNTHA chua c6 bién chting, bao gobm bénh nhén
khong c6 thé BHYT va bénh nhén c6 thé¢ BHYT ddng ky khdm, chiia bénh ban dau
(KCBBD) tai TYT xi.

* Phac do diéu tri: thay d6i 16i s6ng va st dung thu6c ha HA theo “Hudng dan chin
doan va diéu tri THA” do B¢ Y t€ ban hanh nam 2010. St dung thudc theo danh muc
thudc thiét yéu dung cho tuyén xa. Bénh nhan khong c6 thé BHYT dugc ho trg 50% tién
thudc trong 12 thang.

* Quan ly bénh nhan: bénh nhén dugc kham dinh ky 1 thang/lan tai TYT xa va dén
kham ngay khi c6 triéu chiing bat thuong. Cép nhat thong tin sau méi 1an kham vao s6
sach va phan mém quan ly bénh nhén.

* Theo doi: NVYT 4p vang gia hang thang dé nam dién bién bénh va nhac nhé bénh
nhan tuan tha diéu tri.

* Sinh hoat cau lac b BNTHA: 1 1an/thang. Bénh nhéin dugc tu vin vé thay déi 16
song, giai dap vé cac bién chung, tac dung phu ctia thudc va dugc van dong tham gia bao
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hiém y té.

+ Tai xa doi ching (Bong Trang):

* Giong nhu xa can thi¢p: ap dung phan tuyén quan ly - diéu tri, phac d6 diéu tri,
quan ly va theo d6i bénh nhan.

* Khac v6i xa can thiép: bénh nhan khong c¢6 thé BHYT dugc ho trg 50% tién thudce
trong 3 thang dau, khong cé Cau lac b BNTHA.

d) Panh gia hiéu qua sau 12 thang thuc hién can thiép:

- Diéu tra tai moi xa: thang 4 - 5/2014.

* Phong van va kham sang loc ngudi > 25 tudi (200 ngudi/xa).

* Hoi ctiu ho so cua bénh nhan va Tram Y té€ xa d€ danh gia két qua quan ly - diéu
tri bénh nhan.

* Phong van, quan sat va hoi ctiu ho so d€ danh gia ning luc NVYT x4, dp vé€ quan
ly - diéu tri bénh nhan.

- Xt ly s06 liéu, so sanh két qua gitia hai xa (can thiép va déi ching) trudc va sau can
thiép: thang 6 - 8/2014.

3. Phuong phap nghién ciu:

3.1. Thiét ké nghién ciu: thuc nghiém c6 doi ching, gom:

- Nghién ctiu mo ta cat ngang d€ danh gia thuc trang bénh THA

- Nghién ctiu can thiép cé d6i ching d€ danh gid hiéu qua can thiép

3.2. Pia diém nghién ctiu: Chon 2 x4 ¢ nhiing dic diém tuong dong vé dia Iy, hanh
chinh, dan s6, y té, chon ngau nhién xa can thiép va xa doi ching.

- Xa can thiép: Hoa Hung

- Xa do6i chiing: Bong Trang

3.3. Ddi tugng nghién ciu:

- Nguoi 16n: Tt 25 tudi tré 1én

- Nhén vién y té: Chon tat ca cac NVYT x&, ap dang lam viéc tai 2 xa

I1I. KET QUA NGHIEN CUU

1. Thuc trang bénh THA

1.1. Péi v6i ngudi > 25 tudi:

» Kién thtc, thai do va thuc hanh phong chong THA:

- Kién thtc:

+ Khodng 20% doi tugng diéu tra biét dén khai niém THA (HATT > 140 mmHg va
hoac HATTr > 90 mmHg). Diéu nay cho thay hiéu biét cia ngudi dan vé ngudng xac dinh
THA con thap, can luu y ndi dung nay trong cong tac Tuyén truyén - Gido duc stc khoé
(TT-GDSK) vé phong chéng THA.

+ Trén 50% doi tugng biét cac yéu té nguy co cia THA nhu: tudi cao; lo au, cang
thang; lam dung rugu/bia, thudc 13; béo phi; it van dong thé luc; biét bién chiing thudng
gdp cua THA (nhoi mdu co tim, tai bién mach mau nao), biét c6 thé phong ngiia dugc
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bénh THA va biét phai tich cuc diéu tri khi mac THA. Day la diém t6t, sé gop phan nang
cao hiéu qua phong chong bénh THA.

- Thai d¢: diéu dang phan khéi la ti 1¢ ngudi dan c6 thai do dung vé bénh THA rat
cao (ti1é ngudi > 25 tudi cho raing THA c6 hai cho stic khde chiém > 90%, cho rang THA
c6 thé phong ngutia dugc va can phai tich cuc diéu tri khi mac THA cang chiém ti 1¢ 76-
93%).

- Thyc hanh phong bénh THA:

+ Gidm can: s6 ngudi c6 thuc hanh cac bién phap giam can ndng tai xa Hoa Hung:
42%, xa Bong Trang: 32%.

+ Gidm uodng rugu, bia: Hoa Hung c6 ti 1¢ 83%, Bong Trang: 64%.

+ Ngung hut thudc 1a: Hoa Hung c6 ti 1¢ 80%, Bong Trang: 66%.

+ Gidm dn man: Hoa Hung 43%, Bong Trang 34%.

+ Téang van dong thé luc: Hoa Hung: 75%, Bong Trang: 74%. Phu hgp véi ddc diém
nghé nghiép va sinh hoat ctia déi tugng diéu tra (n6ng dén, cong nhan).

Ti1é thuc hién giam can, giam dn mdn chua cao (< 50%), cing phu hgp véi tap quan
song vung nong thon, ngusi dan chu yéu lao dong chan tay véi thu nhap con thdp nén can
thuc phdm nhiéu nang lugng va d6 mén cao. Nhung day ciing la diém cin quan tdm nhiéu
hon trong cong tac TT-GDSK vé phong chdng THA vi da ¢ nhiéu bang chiing khoa hoc
veé loi ich cua viéc giam mudi an hang ngay doéi véi huyét ap.

Ti 1é gidm udng rugu/bia va ngung hut thudc 14 khd cao, nhung day la chi s6 chung
cho ca 2 gidi, néu tinh riéng cho nam gidi, ti 1¢ gidm uong rugu/bia chi khoang 48%,
ngung hut thudc 14 khoang 45%. Can phai tiép tuc quan tam TT-GDSK vé thay dai 16i
song co loi cho stic khde trong nam gidi.

» Mic THA:

Ti 1é mac THA la 23,4% (Hoa Hung: 23%, Bong Trang: 23,7%), THA d¢ 1 chiém
62,6%, do 2 chiém 31,3%, d6 3 chiém 6,1%.

1.2. Nhan vién y té:

> NVYT xa:

+ Kién thtic: 60% nhan vién chua dugc tap hudn vé chdn dodn, diéu tri THA, nén
kién thitic con han ché (40% phan dé6 THA sai, 70% khong hiéu muc tiéu diéu tri THA va
80% khong hiéu ro vé st dung thudc diéu tri THA).

+ Thuc hanh: 50% do huyét ap chua dung ky thuat, 70% tu van cho bénh nhan chua
day du vé cac bién phap thay d6i 161 séng, 90% ké don thudc diéu tri THA chua hop ly.

Nhin chung, kién thtic va thuc hanh chin doan, diéu tri chia NVYT x4 con han ché,
can dugc tdp huén va giam sat, ho trg thuong xuyén.

> NVYT ép:

+ Kién thuc: 50% khong c6 chuyén mon y té va 70% chua dugc tap hudn ky ning
truyén thong vé THA, nén kién thtic con han ché, 50% hi€u dang khai niém THA, 50%
biét cac bién phap thay d6i 16i séng c6 1gi cho stic khoe, 40% hiéu vé muc tiéu can dat dugc
khi diéu tri THA.
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+ Thuc hanh: 30% noi v6i bénh nhan day da cac bién phap thay déi 16i séng c6 1gi
cho stic khoe, 100% st dung tai liéu chua dung (to roi).

Dé gitip NVYT 4p c6 thé tham gia quan Iy BNTHA tai dia ban cung v6i NVYT x3,
can tiép tuc tap hudn, huéng dan thuong xuyén hon.

2. Két qua can thiép:

2.1. T6 chitic m6 hinh can thiép:

- M6 hinh ¢6 diém méi 1a chu trong vai tro chu dong ctia TYT x4 trong quan ly - diéu
tri THA, vai tro cta té Y té 4p trong theo doi va quan ly bénh nhan nham tao thuén lgi cho
bénh nhan THA trong viéc di lai, thu hudng dich vu chdam sdc stic khoé tai noi sinh song,
tu d6 gitp bénh nhan tuan thu diéu tri tot hon, dong thai tuyén truyén, van dong bénh
nhan tham gia bao hiém y té dé€ dugc bao dam diéu tri lién tuc va lau dai.

- TYT x4 sau khi phéat hién THA sé chuyén bénh nhin dén bénh vién huyén d€ kham
sang loc va diéu tri ndi tru, khi bénh 6n dinh, bénh nhan dugc chuyén sang diéu tri ngoai
tra va dugc TYT xa quan ly, theo doi.

- So v6i md hinh quén ly bénh nhian THA theo huéng dan ctia Ban diéu hanh quéc
gia Du an phong chong bénh ting huyét ap, thi cong tac diéu tri cht yéu do Pon vi phong
chéng THA (trung tam Y t€, bénh vién) thuc hién, tram Y t€ t6 chiic kham sang loc va
quan ly bénh nhan.

2.2. Két qua quan ly - diéu tri:

2.2.1. béi v6i BNTHA:

» Dac tinh cia BNTHA trudc can thiép:

Su phéan b6 bénh nhan theo cac ddc tinh sinh hoc va xa hoi khd tuong dong gitia 2
x4, ti 1é phén bo theo cac ddc tinh vé kiém soat HA tuy c6 su khac nhau gitia 2 xa, nhung
khong c6 y nghia thong ké.

- Nam giéi mac THA nhiéu hon nt (nam chiém 53,2%), THA gia ting theo tu6i, so
sanh gitia 2 xa khong thay su khac biét.

- Nhan biét vé THA: c¢6 66% bénh nhan da biét bi THA tui trudc, ti 1é nhan biét THA
ctia bénh nhén & xa Hoa Hung cao hon Bong Trang, nhung khong c6 y nghia thong ké.

- Pa dugc diéu tri THA: 93,1% bénh nhéan biét THA da duoc diéu tri, ti 1é dugc diéu
tri THA ctia bénh nhén & xa Hoa Hung cao hon Bong Trang, nhung khong c6 y nghia
thong ké.

Ti 1é da nhan biét va dugc diéu tri THA kha cao & nghién ctiu nay cho thay bénh
nhin THA da c¢6 quan tam dén bénh tat va stic khde, phtt hop véi két qua vé kién thic va
thai d6 d6i v6i bénh THA.

- Chon noi diéu tri: 44% bénh nhan diéu tri tai bénh vién va tram Y té, 56% diéu tri
tai phong kham tu va ty diéu tri (tu diéu tri chiém ti 1¢ kha cao: 29,5%).

- bat HAMT: 23%, ti 1¢ dat HAMT cua bénh nhan & xa Hoa Hung thap hon Bong
Trang, nhung khong c6 y nghia thong ké.

BNTHA qua diéu tra cho biét su tudn thu diéu tri kha cao (77% bénh nhan cé thay
doi 161 séng, 88% udng thudc déu didn, 86% tai kham dinh ky). Tuy nhién, két qua nay
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khong tuong xting vdi ti 1¢ dat HAMT (23%), nén can xem xét vai tro ctia noi diéu tri (cé
56% bénh nhan diéu trj tai phong kham tu va ty diéu tri).

> Két qua quan ly - diéu tri sau 12 thang can thiép:

+Ti1é BNTHA dugc quan ly - diéu tri dat 74,6% (TYT xa Hoa Hung: 76,1%, TYT xa
Bong Trang: 77,6%, TTYT huyén: 64,8%), tuan tht diéu tri dat 66,7% (TYT xa Hoa Hung:
76,1%, TYT xa Bong Trang: 59,4%, TTYT huyén: 57,8%), ti1é¢ bénh nhan dat HAMT trong
s6 dugc quan ly-diéu trila 68,1% (TYT xa Hoa Hung: 81,9%, TYT xa Bong Trang: 49,2%,
TTYT huyén: 89,1%).

- V¢ 56 bénh nhén bo tri, sau 12 thang c6 23,7%, trong d6 TYT xa Hoa Hung chiém
7,6%, TYT xa Bong Trang chiém 9,3% va TTYT huyén chiém 6,8%. Nguyén nhan c6
khoang 1/4 s6 bénh nhan bo tri do chuyén noi 6 va di lam xa, 1/4 do kho khan vé tai chinh,
con lai 1/2 do nha xa noi kham bénh (gan 2/3 trong s6 nay la bénh nhan cua xa Bong
Trang chuyén tuyén diéu tri vé TTYT huyén). Diéu nay can dugc quan tdm xem xét trong
viéc ho trg kinh phi déng BHYT va chon noi dang ky kham, chita bénh ban dau thich hgp
cho nguoi tham gia BHY'T.

- Trong s6 8 bénh nhan tt vong, déu thudc nhom > 65 tudi. Cé 5 bénh nhan & xa Hoa
Hung tt vong khong lién quan dén THA (2 trudng hop viém phoi, 1 truong hgp ung thu
da day, 2 truong hgp suy kiét nghi do lao phdi), c6 3 bénh nhéan & xa Bong Trang tl vong,
trong do, 1 bénh nhan bj tai bién mach mau nao, 2 bénh nhén ti vong khong lién quan
dén THA (1 truong hop ung thu phdi, 1 trudng hgp xo gan).

+ V& tri s6 huyét ap, sau 12 thang, HATT trung binh cia BNTHA 1a 129,9 + 11,7
mmHg (gidm 19,6 mmHg so véi trudc can thi¢p), HATTr trung binh 13 79,3+7,2.

> So sanh két qua giiia 2 xa (can thiép va ddi chiing):

- Quan ly - diéu tri: Trudc can thiép xa Hoa Hung c6 184 BNTHA, trong do, 48,9%
bénh nhan c6 thé BHYT, xa Bong Trang la 190 BNTHA. Sau can thiép: s6 bénh nhéan
dugc quan ly-diéu tri giam do mot s6 bénh nhan dugc chuyén tuyén trén va mot s6 bo tri.
Xa Hoa Hung quan ly - diéu tri 105 bénh nhén, 55,3% bénh nhan c6 thé BHYT, xa Bong
Trang quan ly - diéu tri 128 bénh nhan, sy khac biét khong c6 y nghia thong ké (p> 0,05).

2.2.2.Do6iv6i NVYT:

- NVYT xa: Sau khi dugc tdp huén cling ¢ kién thtc, kj ning thuc hanh va dugc
giam sat trong qua trinh thuc hién cac hoat dong can thiép, da cd su tién bo ro rét vé nang
luc quan ly - diéu tri cia NVYT xa. Diéu nay phu hgp véi ti 1¢ bénh nhén dugc quan ly -
diéu tri va dat HAMT déu tang 1én so v6i trudce can thiép, ti 1€ c¢6 kién thic dung vé cac
ndi dung: dinh nghia THA, phan d¢ THA, muc tiéu diéu tri va st dung thu6c déu tang
1én 100% & moi x4, ti 1é thuc hanh ding déu ting lén, tai x4 Hoa Hung, ti 1é thuc hanh do
HA va ké don diéu tri dung tang lén 80%, tu van 16i song dung tang lén 100%, xa Bong
Trang, ti 1é thuc hanh do huyét ap va tu van 16i song dung tang lén 100%, ké don diéu tri
dung tang 1én 80%. Tuy c6 su khac biét gitia 2 xa nhung khong c6 y nghia thong ké. biéu
nay pht hop véi ty 1€ bénh nhan dugc quan ly - diéu trj va dat HAMT déu tang 1én so véi
trudc can thiép.

- NVYT ap: Kién thtic va thuc hanh TT-GDSK vé phong chong THA va tham gia
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quan ly - diéu tri cia NVYT dp ciing dudc cai thién rd rét sau can thiép cé y nghia thong
ké. 100% NVYT ap da c6 kién thiic dung vé dinh nghia THA va muc tiéu diéu tri, 87,5% c6
kién thic dung vé 16i song lanh manh & ca 2 xa. Diéu nay giup ho tu tin hon trong cong tac
TT-GDSK doi v6i BNTHA. Trong hoat dong truyén thong, 100% NVYT ap thudc xa Hoa
Hung da thuc hién tot ky nang ndi, 87,5% thuc hién tot kj ndng st dung tai liéu (to roi),
con tai xa Bong Trang, 87,5% NVYT ap da thuc hién tot kj ndng ndi va st dung tai liéu.
Qua so sanh (phép kiém Fisher’s exact), khong c6 su khac biét vé ti 1é ndi trén gitia 2 xa.

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

1.1. Thuc trang bénh THA tai 2 xa trudc can thiép:

a. Kién thiic, thdi dé va thuc hanh phong chéng THA ciia nguéi > 25 tudi:

- Kién thtc:

+ Ti1¢ biét khai niém THA: Hoa Hung: 20%, Bong Trang: 18,9%.

+ Ti 1€ biét cac yéu t6 nguy co ctia THA: Hoa Hung: 58-70%, Bong Trang: 56-70%.

+ Ti1é bi€t bién chiing thuong gdp ciia THA: Hoa Hung: 65%, Bong Trang: 41,3%.

+ Ti ¢ biét c6 thé phong ngtia THA: Hoa Hung: 73,7%, Bong Trang: 64%.

+ Ti1é biét can tich cuc diéu tri khi midc THA: Hoa Hung: 71,1%, Bong Trang: 63%.

- Thai do: ti 1¢ c6 thai do dang vé THA: Hoa Hung: 92-96%, Bong Trang: 76-97%.

- Thuc hanh: ti1é thuc hién bién phap thay d6i 16i song phong bénh THA: Hoa Hung:
42-80%, Bong Trang: 32-74%.

b. Mac va kiém soat THA:

- Ti 1é mac THA: Hoa Hung: 23%, Bong Trang: 23,7%.

- Kiém soat THA:

+ Ti1é biét THA tui truée: Hoa Hung: 70,1%, Bong Trang: 62,1%.

+ Ti1é dugc diéu tri khi biét THA: Hoa Hung: 96,1%, Bong Trang: 89,8%.

+ Ti1é dat huyét ap muc tiéu: Hoa Hung: 18,5%, Bong Trang: 28,3%.

c. Nang luc quan ly - di€u tri THA ctia nhan vién y t€ xa, ap:

-NVYT xa:

+ Ti1¢ c6 kién thtic ding vé chdn doan, diéu tri THA: Hoa Hung: 40%, Bong Trang:
40%.

+ Ti 1é thuc hanh dung vé chan doan, diéu tri THA: Hoa Hung: 40%, Bong Trang:
40%.

- NVYT ép:

+ Ti1é c6 kién thiic ding vé phong chong THA: Hoa Hung: 50%, Bong Trang: 40%.

+ Ti 1é thuc hanh dang vé truyén thong phong chong THA: Hoa Hung: 30%, Bong
Trang: 30%.

1.2. banh gia hiéu qua mo hinh quan ly - diéu tri THA & nguoi 16n tai y té xa, ap:

- Sau can thiép, cac chi s6 déu c6 su cai thién & 2 xa so véi trude can thiép.
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+ Vé truyén thong - gido duc stic khde trong cong dong:

* Kién thuc: ti 1é ngudi > 25 tudi biét khai niém THA ting lén: 32-70% va céc yéu to
nguy co tang lén: 60-90%.

* Thai do: ti 1¢ ngudi > 25 tudi c6 thai do dung trong viéc phong ngtia va diéu tri tich
cuc khi mac bénh THA tang 1én: 98-99%.

* Thuc hanh: ti 1é ngudi > 25 tudi thuc hién 16i séng lanh manh ting 1én: 70-95%.

*Ti1é md&i mac THA: 4%/nam.

+ Vé quan ly - diéu tri:

* Ti 1é bénh nhéan dugc quan ly-diéu tri tang lén 74,6%.

* Tilé dat HAMT tang lén 68,1%.

+ Vé nang luc phong chong THA caa NVYT:

*Ti1é NVYT x4 c6 kién thtic va thuc hanh dung vé chdn doan, diéu tri THA ting
1én trén 80%.

*Tilé NVYT ap c6 kién thtic va thuc hanh dung vé TT-GDSK phong chong THA
tang lén trén 80%.

- banh gia hiéu qua mo hinh can thiép: qua so sanh cho thay cac chi s6 hiéu qua & xa
can thiép cao hon xa d6i chiing, nén khing dinh mo6 hinh can thiép c6 hiéu qua.

2. Kién nghi

a. boi v6i nganh Y té:

- Nhan rong mo hinh quan ly - diéu tri THA tai y t€ x4, ap.

- Tiép tuc trién khai céc gidi phap d€ duy tri tinh bén viing cia mo hinh:

+ Tang cudng TT-GDSK dén ngudi dan vé cdc bién phap phong ngtia THA va tich
cuc diéu tri khi mac THA (can phat huy vai tro cia nhén vién y té, dai truyén thanh trong
cdng tac nay).

+ Néng cao ndng luc cho nhan vién y té xa, 4p d€ thuc hién quan ly - diéu tri

b. Pdi vdi chinh quyén:

- Quan tam trién khai cac giai phap tao diéu kién thuén lgi d€ duy tri tinh bén viing
cta mo hinh quan ly - diéu tri THA tai y té€ xa, ap.

- Thyc hién dung 16 trinh BHYT toan dan.

- H6 trg phuong tién va kinh phi d€ nhan vién y té€ va dai truyén thanh thuc hién
cong tac TT-GDSK.

- Ho trg thanh 1ap va duy tri hoat dong cau lac by BNTHA tai xa.
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