MOT SO CHUC NANG TRONG HAT RU DO NGU NGUOI VIET

Lé Thi Tuyét

A...00 A...oi...
Thang Bom cé cai quat mo
Pht Ong xin d6i ba bo chin Tréau
Bom rdng Bdm chéng 18y Tréau

Phi Ong xin d6i mét xau ca me...

Am nhac 1a mét linh vic nghé thuat mang tinh biéu cdm. Trong tam thirc va cudc
séng cla nguwoi Viét, hoat ddng ca hat luén gén lién véi cudc séng lao dong, vui choi va
ddu tranh dé ton tai, phat trién. Chang ta cdm nhan thdy am nhac & mbi noi, moi thoi
diém lai mang nhirng khia canh va cdm xuc khac nhau. Vé&i téi, &am nhac dan gian la tai
san vo cung quy gia. O bat c thoi dai ndo, chat liéu &m nhac dan gian luén la mot “kho
tang nghé thuat vo gia”. Nhiéu cong trinh nghién ctru vé am nhac dan téc, &m nhac c6
truyén cla cac tac gia tiéu bi€u nhu: PGS.TS Nguyén Thuy Loan, GS. TSKH Té Ngoc
Thanh, GS.TS Tran Van Khé... da lam cho nhirng nguwoi da va dang hoat dong trong
lfinh virc &m nhac va nhirtng nguoi thwédng thirc am nhac nhin nhan lai vé nén am nhac
dan toc Viét Nam. Lan lwot nhiéu thé loai nhu: Hat Xoan, Cai Lwong, Ca Tru hay dan
nhac dan téc... da dwoc nhin nhan va dwgc danh gia vai gia tri dich thuc clta no.

Trong cudc doi mdi con ngudi tir IGc lot 1ong cho dén lac trwdng thanh,du & Ika
tubi nao, du di dén bat ky noi dau déu khong thé quén duoc ti€ng ru tinh me, tinh cha,
|&i ru cta anh, clia chi, cta nhirng nguwdi than da ru ta trong gidc ngu yén lanh nhirng
ngay tho &u. Hat ru dé tré ngti khéng chi dirng lai & muc dich ru ng hay noi cach khéac
la phwong tién dd cho tré ngti ma con la diéu kién va nhu cau dwoc boc 10 tam tw tinh
cam cla nguoi ru, nguoi thé hién & cac bai Hat ru. Dong thoi, né con la nhirng bai hoc
vé nhan cach, vé dao dirc mang tinh nhan van, huéng con ngudi téi nhirng gia tri cao
dep hon trong cudc sbéng.... Nhu vay, chang ta da thay nhirng chirc nang kép vo cung
thu vi dwoc chiva dwng trong mot thé loai &m nhac twdng nhuw rat don gian nay, doé la
Hat ru do tré.
1.Chdrc ndng dé tré ngu

Chirc nang ban dau cla hat ru la dua tré nhé vao giac nga khi ching budn ngu

ho&c lam cho chiing 1&ng diu khi la khéc hoac dau dén.



Co6 thé tim hi€éu qua mot s6 bai hat ru Bac BO cu thé dé thay gia tri to Ién cla
ti€éng hat ru trong viéc tao nén gidc ngd yén lanh cho tré tho. Khi mét dira tré nam
ngu thwdng trdi qua ba giai doan la khéc doi ngt, ngu loo mo r6i dén ngi say.

Khi diva tré bat dau khéc doi ngd, ngudi me nhe nhang dung dwa dira tré trén tay
dd danh au yém hodc cho dira tré vao vdng va cét tiéng hat vai nhiéu tinh yéu thuong
danh cho bé:

A..0i0, A...0i...
Thang Bom c6 cai quat mo
Pha Ong xin ddi ba bo chin Trau
Bom rdng Bom chang 1ay Trau
Phi Ong xin d6i mot xau ca me...
Trong bai hat ru con & Ha Nam , ndi dung nhirng cau ru rat don gian:
Rularuruuudcon
Rularuuutcon
Tinh bang khéng khdc
Ta bo ru hoi, ta a a ru hoi
Khéng khéc ru con la ru u u con
Mot ¢d chi nhu mi c6 thé ru em:
Ru em em ngu cho roi
Chij ra budng cti chi ngoi quay to...
Hay mot ¢ chi “ly 14c”:
Bong bong céng chong di choi
Di dén chd 16i danh roi méat chong...

Nhitng bai héat ru lic nay thwdng ngan, khéng rd nghia hodc cé nghia kiéu du
von... cOt sao tao ra am diéu déu déu bén tai cho tré dé ngl. Tré nghe nhirng giai diéu
cr nhe nhang ém i rdi di dan vao gidc ngu tir ltic nao khéng hay. Nhitng cau tho dé
thudc dé nh& voi nhivng sw vat su viéc, nhitng cau chuyén rat doi thwdng nhwng lai ¢o
tac dung dén diéu ky trong gidc ngul cla dira tré:

Chuon chuon bay thap tréi mwa
Bay cao tr&i ning bay vira treri ram
Hay :
Aaaoi,aaaaoi...
Con co6c la cau 6ng troi
Ai ma danh no thi troi danh cho
Nhirng cau ru cé tinh chét vui dua di dém rat phu hop véi tam li tré tho:

Con kién may & trong nha



Tao déng ctlra lai may ra dang nao
Con ca may & dudi ao
Tao tat nwdc vao may 10i dwoc chang?
Aaaaoiaaaa.. oi..
Hoac la:

Céai bong di chg cau Canh

Con tom di trwédc cl hanh theo sau
Con cua lat dat theo hau

Céi chay roi xubng v& dau con cua...

Anh: Lién hoan gia dinh hat ru, héat dan ca ( Ngudn: swu tam)

2.Chure ndng bay to tinh cam cua ngwoi ru

Hat ru chinh l1a 1o doc thoai clia nguwdi me bang am thanh 4m nhac. Ngay xua
cac ba, cac me déu la nhitng ngudi “nghé sy chan qué” khong ai biét nhac biét tho, chi
bang tinh cdm triu mén v&i chau, con va cach hoc truyén miéng gian di, nhirng cau hat
ru dwoc lwu truyén va duoc bao ton cho téi ngay nay nhw mot loai hinh thuan Viét, tham
dam tinh nhan van. N6 dwoc lwu truyén mot cach manh mé , dai dang, lau bén tir thé hé
nay sang thé hé khac. Loi hat ru khdng chi danh cho tré nhé, ma con hat ru tinh doi, tinh

ngudi, nhirng khic ru giao duyén, nhirng khic ru tinh tréc an...



Khi cdm nhan duoc la tré da ngu say, nhirng bai hat ru clia nguwdi me chuyén
sang mot cung bac mai, tha thiét hon, ky thac theo dé nhirng dong tam s theo ki€u doc
thoai. Bay gi& nguwoi me khdng chi hat cho con nghe, ma hat c& cho chinh minh. Noi
dung hat thudng mang tdm su clia vo véi chong, cta con déi véi cha me.... Co nhirng
|&i ru nhw than than trach phan, chi cé thé trit can qua l&i hat ru ma khong thé bay td
cling ai. Va d6i twong co thé lam voi di bao tam s tdi hon do lGe nay la dira tré, la dira
con yéu dau dang chim trong gidc ngu say, mac du dira tré dé cé thé chwa biét, chva
hi€u dwoc gi. Nguwoi phu ntr, nhat la phu ntr thoi xwa véi vai tro lam v, lam dau, lam
me... c6 biét bao diéu mudn noi:

(Au 0...) Than em nhu hat mua sa,

Hat vao dai cac hat ra ruéng cay...

Hoac:
(Au 0...) Chang oi phu thiép lam chi
Thi€p la com ngudi d& khi doi long...
Bao cay déng khong biét to cung ai bdi tinh duyén clia ngudi phu niv long
dong lan dan:

Trach 6ng to ba nguyét khdng xe
Mot minh ngbi Ién bui tre khéc rong
Troi sao troi & khdng céng
Duyén t6i nhw chi I vong r6i ren.
Nhirng cau hat tdi phan nghe that x6t xa:
Trach cha me ché khéng trach bau
Cha me ham giau ga bau di xa.
Nhirng cau hat ru cia me nhuém mau gian nan, vat va nhwng ciing day
trong trach véi gia dinh, qué hwong dat nuéec:
Con co lan 16i b& sbng
Ganh gao dwa chong tiéng khéc ni non
Nang vé nudi cai cung con
Pé anh di tray nwéc non Cao Bang.
La than phan long dong cwc khé trong cudc muwu sinh:
(A oi...) Tréng da vi b&i phan doi
Pen da vi b&i em ngoi cho trwa.
La niém tin vao long chung thuy cta minh, cta ngudi:
(Au 0...) Séng dai ca 16i biét tam
Phai duyén chong vo ngan nam cling cho.

La mdt chit bong dang qué hwong thap thoang dau doé trong cau hat:



(A oi...) Chiéu chiéu qua néi véi diéu
Cu lao 6ng Chudng c6 nhiéu ca tom.

Con ngl, nhung nguwdi me van thire, van hat, du biét rang con chuwa thé hiéu
minh néi gi nhwng dwoc gidi bay, duoc bay t6 véi dira con than yéu ctia minh, bau tam
su cla me duwgc trat ra loi thi ganh nang trong Iong me voi di. Trong hat ru, nguoi
me dong vai tro la ngudi dién xwdng chi yéu, con déi twong nghe chinh 1a dira con.
Gitra hai ngudi c6 méi tham tinh mau tir, nhitng I&i hat ru chinh la chét xuc tac, la cau
néi tinh cdm gitra ngudi me va ngudi con. Nhirng lic dwgc ru con nga cling chinh la
thoi gian me va con & bén nhau, nhirng |0i hat cia me va tinh yéu nguwdi me danh cho
ngudi con cang lam ting thém sy khang khit trong tinh me con ma khéng mét loai may
mac hién dai nao cé thé thay thé duoc.

3. Chtre nang giao duc

Nhirng I&i ru mang tinh gido duc thi hét sirc phong phi b&i nghia tinh bao la cla
nguoi ru. Nghta tinh v&i gia dinh, lang xém, dat nwéc, thién nhién, dan toc...

GS Tran Van Khé da noi:

“Cung mét lic dong sira @m cla me truyén sang co thé em bé, nhitng céu tho
dan gian, mét diéu nhac dan tdéc duoc rét vao tiém thic cia em bé. Bai giao duc am
nhac dau tién dé duwoc ghi vao b6 nhé cua dira tré dé khi khén Ion nén ngudi, tinh
thuong me sé gan lién vdi tinh yéu thi ca &m nhac dén gian” [2, tr.449]. Stra me la ngudn
thirc &n t6t nhat cho da tré I&n Ién, khde manh, con diéu hat ru chinh la dé nudi duéng
cho di¥a bé vé mat tinh than.

Loi ngudi cha cla mét nha tho 16i lac Rrasun Gamzatov da noi: “Ké nao khong
duwoc nghe tiéng me hat ru thi ciing thé nhw mé céi. Va ai Ion Ién du thiéu cha me nhung
duwoc nghe hat tir trong néi thi khéng thé goi la moé coi” [2, tr.490].

Khi nh&c t¢i me minh, nhac s Phan Huynh Piéu da viét:

“Me d& nudi day con bang ca tiéng hat ru. Ngan van Ian con cam on tiéng “au o”
ctia me. Qua nhirng Ioi ca ngot ngao ,ém a tir thua con béng ngtra trén tay, ba da trao
cho t6i mét tam hén nhay cam, rén luyén tbi nén nguoi lwong thién, biét hién dang cho
doi nhitng bai hat yéu thuong. Oi, chdng c6 bai hat nao vuot qua duoc 107 hét ru cia
me” [2, Tr.446].

LOi ru cia me bao gi¢ cling ngot ngao ém ai, than thwong triu mén. Nghe tiéng
hat ru, tré tho cdm nhan dwoc s yéu thuwong cla ba, cia me, cta chi danh cho minh.
L&i ru cia me con la tri thirc so khai gép phan dinh hinh tinh cach, tam hon tré tho. Qua
|&i ru, Iong nhan ai dwoc hinh thanh, tré tho biét thwong yéu 6ng ba, cha me, anh chi va
ngudi than. Trong mudn van tin hiéu cua tinh yéu thuong thi 107 ru cia me cé y nghia

sau sac va dé lai nhirng &n twong kho phai mo nhét.



L&i ru khong chi thé hién tinh cadm cla ngwoi me ma con cé chirc nang giao duc,
c6 tinh tham my cao, gép phan hinh thanh, nudi dwdng va phat huy nhan cach ciing nhw
thai do (rng x&r ngay tir khi con bé. Tiéng ru bén nha lang giéng, tiéng ru trong mai am
cua tudi &u tho diu dat tirng budc di tir khi 1Am cham cho tGi ltc biét chay nhay né dia.
DE r6i sau nay khi I&n 1én, con ngudi bé nhd do du cé di xa van mang mang nhé vé noi
chon nhau cat rén, nh¢ vé nhitng con nguwdi da lam nén nhitng bén nudc, con do,
nhirng con nguoi da gieo vao tiém thirc cta minh hinh anh “con co di dén con mua”,
“cai co cdi vac cai ndng”, v@i cay da, bén nuéc, san dinh, véi nhirng tro choi dan gian...

Nhirng hinh &nh than thudc dan dan di vao tam thirc tré qua loi ru ém &, tha thiét,
lwu gilr lai trong long tré nhé nhitng diéu tét dep vé ldng nhan ai, dao ly lam nguoi va
tinh yéu qué huwong, dat nwéc. Nhan cach cda tré cling tr dé6 ma dwoc hinh thanh mot
cach ty nhién, trong sang va chan chtra tinh yéu thuong.

Thong qua l0i ru, ngudi me mudn day con nhiéu diéu trong cudc séng, vé dao ly

lam ngudi, phai biét kinh trong va ghi nhé céng on cla nhitng bac da sinh thanh ra

minh:
Coéng cha nhw nudi Thai Son
Nghia me nhu nwéc trong ngudn chay ra
M6t Iong thd me kinh cha
Cho tron chir hi€u méi la dao con...
Hay:

Con @i muén nén than nguoi
L&ng tai nghe 18y nhirng 1&i me ru...
Cau hat ru con la sy ran day con vé dic tinh chiu thwong chiu kho, biét tran trong
clia cdi do strc minh lam ra:
Ai 0i bwng bat com day
Déo thom mot hat dang cay muén phan...
Hay:
Nhiéu diéu phu |8y gia gwong
Nguwoi trong mét nwée phdi thwong nhau cung...
Pén thuvong ca nhirng con vat xung quanh:
Tréu oi ta bao trau nay
Tréu ra ngoai rudng trau cay va&i ta
Cay cay von nghiép nong gia
Ta day trau day ai ma quan cong
Bao gi® cay lua con bbng

Thi con ngon cé ngoai dong trau an...



Va con biét cdm on c& nhirng vat vé tri v giac:
Cam on céi cdi cai chay
Bém khuya gid gao c6 may cé tao
Cam on céi coc cau ao
Dém khuya vo gao c6 tao cé may...
T nhi*rng diéu nhan nghta, biét lao dong, biét xay dwng san xuat:
Ai 01 ubng reou thoi say
B& rudng ai cay bo giéng ai gieo?
Bén tu tinh vé qué huong gilp ta ¢6 niém kiéu hanh vé dan toc, tw hao vé xi sé:
Thuong chi ddng ndi thwong con
Nhé& chi déng nhé nwéc non qué nha...

Nhirng cau hat, nhirng I&i ru mang bao y nghia trong cudéc sbng va ciing la
nhirng triét Ii sdu sdc & doi. Khi dy ngudi con thwong me bao nhiéu thi sé cang thém
yéu dat nuédc, yéu nén am nhac dan tdéc bay nhiéu. Loi ru cia me chinh la dong sira
ngot ngao, ngudn nwéc trong mat chay theo con trong suét cudc hanh trinh, va khi lén
Ién trong nhip séng héi ha véi bao lo toan, vat va, 1o ru ciia me lai chinh la noi nghi ngoii
clla tam hon ngudi con. Béi thé ma:

Ta di tron ki€p con nguoi
Cling khong di hét may Ioi me ru...
(“Ngbi budn nhé me ta xua” — Nguyén Duy)

Mot dua tré Ion 1én ma khdng cé s cham séc clia ban tay ngudi me, thi€u vang
tinh thwong yéu clia me, thiéu ca tiéng hat ru than thuwong tlr thué nam ndi, tam hon diva
tré chic chin sé& don diéu va cadm xic chac chan ciing nghéo nan. B6 la mot trong
nhirng ly do quan trong khién chiing ta can phai gitr gin va bao ton thé loai &m nhac dan

gian rat c6 gia tri nay./.

TAI LIEU THAM KHAO
Duwong Viét A (1986), Long me qua tiéng hat ru, Bao nhan dan sd 11791.
Lé Giang — Lv Nhat Vi (2005), Hat ru Viét Nam, Nxb Tré.

Nguyén Thuy Loan, Am nhac c6 truyén Viét Nam, Nxb Dai hoc Su pham.

el A

BUi Huy&n Nga (1996), Tim hiéu hét ru dbé ngl ngudi Viét, Luan van thac si Nghé
thuat hoc, Nhac vién Ha Noi.
5. Tu Ngoc (1994), Dan ca ngudi Viét, Nxb Am nhac.



