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O nuéc ta hién nay c6 nhiéu hinh thic dao tao vé nghé thuat ca hat nhw dao tao
dién vién, ca sT dé€ phuc vu cho biéu dién nghé thuét, hay trong dao tao gidng vién thanh
nhac, giao vién am nhac phuc vu cho cbng tac giang day ¢ cac trwong Sw pham, cac
trirong phoé théng, cac triong van héa nghé thuat & cac tinh... Va du dao tao véi muc
dich nao thi ngudi hoc van can phai duoc cung cép, dwoc rén luyén céc ky thuat hat dé
co thé hinh thanh céc ky nang hat cling nhw ki ndng thé hién bai hat.

Truong Pai hoc Hai Phong (truéc day la trwong Pai hoc Suw pham Hai Phong) la
mot trong nhirng ngdi trwong di dau trong cong tac gido duc va dao tao cla thanh phd.
Puwoc suw chi dao va gilp d& cua Trung wong va Thanh phd, truong Dai hoc Hai Phong
da va dang vuon lén dé tréd thanh mot trong nhirng trung tam dao tao dai hoc da nganh
va Iinh vue, 1a co s@ nghién ctru khoa hoc, (rng dung chuyén giao cong nghé, cung cap
ngudn nhan lwc theo tiéu chuan qudc gia va khu vuc, phuc vu nhu cau phat trién kinh té
- X& hdi clia thanh phd Hai Phong, cac tinh duyén hai Bac bd va ca nwéc.

Truwdng Pai hoc Hai Phong gom 14 khoa, 5 trung tam, 14 phong ban va 4 trwdng
thwe hanh. Véi sy td chlrc chat ché, nha treong ngay cang phat trién, dién hinh la sw
phat trién cla cac khoa, dac biét la Khoa Khoa hoc Xa hoi.

Khoa Khoa hoc Xa hdi la moét trong nhirng khoa ra d&i sém nhét cla trwong Dai
hoc Hai Phong. Khoa Khoa hoc Xa hdi hdm nay la su ti€p néi clia co s& dao tao giao
vién cua cac b6 mdn khoa hoc xa hdi - nhan van trong subt ntra thé ky qua cta thanh
phd Hai Phong. Khoa c6 nhiém vu dao tao ngudn gido vién cho cac trvong phé thong
trén dia ban thanh phd. Khoa c6 co clu dao tao da nganh, trong dé c6 hé bai hoc Su
pham am nhac. & hé nay, thanh nhac 1a mén hoc trong chwong trinh dao tao giao
vién am nhac, nham trang bi cho sinh vién k¥ thuat hat, ky thuat thé hién bai hat, tir
dé phat trién nang lwc cam thu am nhac, nang lwc hoat dong am nhac dé cac em co
thé tham gia vao cac hoat déng am nhac cong dong ciing nhw phuc vu cho cong tac
day hoc.

Day hoc thanh nhac cho sinh vién hé Pai hoc S pham Am nhac & tredng Dai hoc

Hai Phong trong nhiéu nam qua da cé nhirng thanh céng nhéat dinh. Nhin chung, sau mot



qua trinh hoc tap mén thanh nhac, sinh vién da nam dwoc nhirng kién thirc va ky nang
hat co ban, cac em biét cach phat am nha chir twong déi chinh xac, buwéc dau biét hat
c6 cong minh, biét chuyén giong mét cach khéo Iéo, biét thé hién té6t mot s6 ca khic
trong chwong trinh hoc... Tuy nhién, riéng vé hoi thé trong ky thuat hat cac em lai boc 16
nhirng han ché. b6 la tinh trang cac em hat bi 16 hoi, dudi hoi, &y hoi khéng ding quy
dinh, hay hat sai cao do, khi hat mat dd, cng thdng, hat chéng hét hoi... Tr thuc trang
trén, ching t6i thay can thiét phai quan tam dén van dé hoi thé trong day hoc thanh
nhac, nhu vay méi nang cao chéat lwvgng day hoc thanh nhac, chat lvong ti€ng hat cho
sinh vién hé Pai hoc S pham Am nhac & tredng Dai hoc Hai Phong.

Ly thuyét vé hoi thd, kiém soat va str dung hoi thd la nén tang dé phat trién ky
thuat thanh nhac. Nha sw pham Mai Khanh khi dé cap dén van dé hoi thé trong ky thuat
hat, 6ng da dua ra nhirng dic két kinh nghiém cta nhirng nguoi lam cdng tac trong moi
triedng ca hat va chi ra cac ki€u thé sau:

Thtr nhat, Thé nguc: Thd nguc trén la ki€u thd khi hit khdong khi vao lam 16ng
ngwc cang ra, vai nho Ién, hoanh cach mé gan nhu khdng hoat dong.

Thtr hai, Thé bung: La ki€u thé khi hit khong khi vao [6ng nguc khong hoat dong,
chi c6 bung phinh ra, hoi thé khéng séau.

Thi ba, Thé bang nguc dudi va bung: La ki€u thé khi hit khéng khi vao, phan nguc
dudi cang ra, bung ciling hoi phinh ra mét chit & phia dwi va hai bén swon, nguc va co
hoanh lam viéc tich cuec.

Theo cac nha nghién ctru thi mbi modt phuong phap thé déu co6 nhitng wu va
nhuwoc diém, nhwng cho dén nay phan Ién nhirng nguwdi hat chuyén nghiép va khong
chuyén nghiép khi muén hoc hat thuc thu déu tap thé theo phwong phap thé nguc dudi
va bung. Ho coi dé la phwong phap thd phu hop véi ca hat hon ca. Béi voi ki€u hit thé
nay, hoi hit vao dwoc day sau dudi tan day phoi va viéc kiém soat hoi thd sé tréd nén
nhe nhang, tir d6 a&m thanh tao ra sé tron day va nguoi hat sé lau mét maéi.

Hoi thd 1a modt van dé phirc tap va kho ndm bat, dac biét |a k§ thuat ddy hoi.
B&i day la van dé triru twong, phan nhiéu la s cdm nhan. Van dé la, phai néi nhw
thé nao, huwdng dan nhu thé nao dé cac em co thé hinh dung, twdng twong va biét
cach trng dung vao thwc hanh ma khoéng roi vao tinh trang mong lung, khé hiéu.

Trong ca hat, qua trinh phat am duoc tao nén béi sy phdi hop clia dong tac hit
hoi va day hoi. Hai déng tac nay tac déng qua lai véi nhau. Hit hoi hop ly sé tao tién dé
dé day hoi tot, ngwoc lai day hoi tot tire la st dung tot khdi lvgng hoi thé hit vao.

Lay hoi:

Khi thyc hién tap luyén lay hoi trong ca hat giang vién yéu cau sinh vién ding

thdng, khong nghiéng dau, veo c6, hai chan ding vitng vang, tw nhién, vai dé xudi, mém



mai, mat hwéng vé phia tredc. Khi ldy hoi, cac em mé& miéng tw nhién, cam hoi ha
xudng. Hit vao mét hoi bang mdi va mdt phan qua miéng, cdm nhan nhu dang “hit
khong khi trong lanh”, dé khong khi vao bén trong nhe nhang lam né rong phan bung.
Can twéng twong trung tam 16ng nguwc nhuw “qua béng”, khi hit hoi vao chinh la cdm giac
“quad béng” phinh to dan va khi thé ra “qua bong” trong bung dan xep xudng. Bong tac
hit hoi, can duwgc cdm giac nhe nhang nhu nuét khéng khi vao, khdng phat ra ti€ng
dong. Khi hat & am khu cao nén lay dai hoi. Khi hat & am khu trung va am khu tram nén
l&y hoi vira phai.

Nhirng budi hoc dau tién vé luyén hoi thd ca hat, sinh vién can hoc cach hit hoi
ddng va dan dan tap hit hoi sdu hon. Chi nén tap lay hoi sao cho vira di mot cau hat.
Khi hit hoi, cha y cAdm giac dwoc sy né ra clia phan nguc va co hoanh.

Trong ca hat, tuy thudc vao yéu cau ctia cau hat ma co thé lay it hoi hay lay nhiéu
hoi. Khi lay it hoi, phan nguc va co hoanh chi n& ra & mic do vira phai. Lay it hoi ap
dung cho viéc thé hién nhitng cau hat ngan, dé hat va thwong dung khi phai l1ay hoi b6
sung gitra cau hat. Ly nhiéu hoi bang cach hit hoi sau, tao ra tri¥ lwgng hoi vao phdi
I&n, cho ta cAm giac phan nguwc va co hoanh né rong ro rét.

Ghim hoi:

Dé hat tron ven mét cau hat dai nhwng van du hoi, nha chtr mém mai, am sic r6
nét thi ghim hoi thd 1a mot thao tac quan trong. Khi da Iay hoi vao phoi, ngudi hat 1a
phai biét ghim dé khéng cho hoi ra mét cach 6 at, sao cho hat hét mdt cau nhac hoi van
con lai mot it trwde khi lay hoi ti€p. Néu khong biét cach ghim hoi thi viéc hit hoi sau
cling khéng cé tac dung nira.

DE luyén tap ghim hoi, sinh vién can hiéu vé nguyén ly hoat déng clia co quan ho
hap trong doi song binh thuong, trong ca hat, cling nhw hi€u thé nao la cam giac ghim
hoi. Trong nhip séng binh thwdng, con ngudi hit vao va thé ra nhe nhang khéng can
van dung y thirc, nhwng trong ca héat, dé tao dwgc am thanh nhw mong mudn ngudi hat
phai van dung y thirc dé diéu chinh hoi thd, sao cho hoi khdng ra 6 at ma that it, tiét
kiém va nhe nhang, dé chinh la dong tac ghim hoi. Bi€u hién cla cam giac ghim hoi la
ta cAm giac khoang trung tam I6ng ngwc hoi cang. Kéo dai trang thai cang nhe & khoang
trung tam 16ng nguc cho dén cau hat dé la déng tac ghim hoi.

Tuy thudc vao yéu cau thé hién cau hat ma ta diéu chinh md&c d6 ghim hoi khac
nhau.

Ghim hoi nhe khi hat nhitng cau hat cé giai diéu binh 6n, yéu cau am thanh nhe
nhang, déu dan, lién tuc. Ghim hoi nhe sé tao ra mét ap lwc hoi nhé, khdng tao cho ta

cam nhan ré vé su cang cirng & khoang trung tam long ngwc khi hat.



Ghim hoi manh cé thé hiéu la cach ghim hoi tich cwe, ghim hoi chat... duwoc s
dung khi hat nhitng quang nhay xa, khi hat nhwng am cao ngan dai hay khi thé hién
nhirng doan cao trao voi nhuwng am cao lién tuc,... Ghim hoi manh sé tao ra mét ap luc
hoi I&n, va cho ta cdm nhan rd nét phan ngwc dwdi va co bung hoi cang cling, bung
duoc ép nhe vao phia trong. Khi hat & am khu cao, can phai ghim hoi tich cwc hon so
véi hat & am khu khac, nhu vay sé tao cho ti€éng hat c6 do day dan, vang xa va thanh
thoét.

DAy hoi

Trong ca hat day hoi la thao tac cudi cung trong quy trinh str dung hoi thé va
dwoc thuwe hién sau thao tac 18y hoi va ghim hoi. Mirc do day hoi twong quan véi mic
dé ghim hoi. BDay hoi cang manh bao nhiéu thi can phai ghim hoi tich cwc bay nhiéu.

Trong ca hat, khdng nén “may moéc” viéc day hoi can phai nhuv thé nao, ma nény
thirc viéc ghim hoi va tao am thanh ra sao. Am thanh phat ra dat yéu cau nghia la nguoi
hat da thwc hién tét viéc day hoi. Vi vay qua trinh luyén phat am thanh chinh la qua trinh
luyén day hoi. Tuy nhién, tredc khi tap luyén day hoi véi am thanh thi sinh vién can phai
c6 bwée lam quen voi cdm giac day hoi bang nhitng bai tap khéng cé &m thanh.

Viéc thuc hién cac thao tac lay hoi, ghim hoi hay day hoi déu phu thubc vao
nhitng yéu t6 nhuw: do dai ngan clia cau hat, yéu cau biéu dat sic thai tinh cam cla bai
hat, str dung am khu giong hat... Vi vay ma khi thwc hién tirng thao tac nay, can phai
xem xét dén tinh hop ly trong tlrng yéu cau cu thé.

Néu hat & am khu cao la két hop gilra viéc ghim hoi va day hoi tich cwc thi hat &
am khu trung va am khu tram gan nhw khong cé sw day hoi va ghim hoi, nén hat tw
nhién cho ti€éng hat c6 do vang dan.

Trong day hoc thanh nhac, hoi thé luén la van dé dwoc quan tam trwwéc tién. Hoi
thé 1a tién dé gitp ngudi hoc ndm bét va thuwre hién t6t cac k§ thuat khac. Néu ngudi hoc
biét s&r dung hoi thd hop ly, sé tao thuan lgi cho viéc phat am, hat chinh xac cao do, hat
rd 10 va tao hiéu rng cdng minh mot cach dé dang. Hoi thd con gop phan lam rd y
nghia cla cau hat. Khi hat, néu ta 18y hoi va ngat hoi ding chd sé tao ra sw bi€éu cam
trong am nhac, gilp nguoi nghe hiéu dwoc ndi dung, hinh twong cta bai hat. Co thé ndi,
hoi thd nhw mét sgi chi do xuyén sudt, dan dat va chi phdi moi hoat déng ca hat. Hoi the
chinh la tién dé cho su thanh céng trong nghé thuat ca hat.

V&i nhirng giadi phap cu thé da dé cap trén day, ching t6i mong mudn sé gép mot
phan nho trong viéc rén luyén hoi thd cho sinh vién hé Bai hoc S pham Am nhac
trieong Pai hoc Hai Phong, nham gidp cac em biét cach sir dung hoi thé dé thic day
qua trinh phat trién giong hat, gitp cac em thé hién dwoc tét nhing thé loai bai hat khac

nhau. Nhw vay hoat dong dao tao nghé thuéat néi chung va va dao tao chuyén nghanh



Sw pham Am nhac néi riéng cla trwdng Pai hoc Hai Phong ma&i ngay mot tién bo va thu

duoc nhitng két qua tot dep, dap (rng dwoc nhu cau clia xa hoi hién nay.
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