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Gigo duc my thuéat & tré khéng nhdm muc tiéu dao tao nghé sy ma né mang st
ménh dao tao con nguoi. Giao duc my thuét co tac dung to Ién trong viéc phat trién toan
dién, hinh thanh nhan cach cho tré mam non, dong thdi gilp tré phat trién chic nang
tam ly d€ hinh thanh & tré tinh yéu doi véi con ngudi, yéu thién nhién, yéu cudc séng, ...
Do la diéu voé cung y nghia ma hoat déng my thuat mang lai cho sw phat trién cta tré.

Co6 thé ndi, hoat déng van héa nghé thuat la noi thuan lgi dé cho con nguoi
dwoc trau ddi, bdi duéng nhitng cung bac cadm xuc, 1a con dudng, phwong tién dé dién
dat cam xuc, tw twdng mot cach dac biét doi véi tré tho. Cac hoat dong nghé thuat sé
khoi goi dwgc cdm quan tham my hwédng con nguwdi tdi nhirng gia tri van hoa cao dep
dé tlr d6 con nguwoi tw sang tao ra nhan cach cta minh va khéng ngirng tai hién, tw gido
duc ban than. Hinh thanh nhan cach tré qua cac hoat déng van héa nghé thuat chinh la
mot trong nhirng giadi phap téi wu dé dam bao chat lvgng cong cudc xay dwng con nguoi
cho sw nghiép phat trién dat nwéc. Van kién Pai hoi VI cia Dang da thé hién ré vai tro
clia nghé thuat: “Khéng hinh thai tw twdng nao cé thé thay thé duoc van hoc, nghé thuat
trong viéc xay dwng tinh cadm lanh manh, tac dong sau séc vao viéc déi mai nép nghf,
nép séng cla con nguoi”. Bong thoi, Pai hdéi VI cia Bang con nhan manh dén chic
ndng cao quy cua van hoa: “Mbi hoat ddng van hoa, van nghé déu phai tinh dén hiéu
gua xa hdi, thc dong toét dén tw twdng, tam ly, tinh cdm, nang cao trinh dé giac ngd
XHCN va trinh dd thdm my cta nhan dan”. Nhuv thé, am nhac va my thuat cé vai tro cu
thé nhuw thé nao doéi véi sw phat trién cua tré tho.

Thw nhét la vai tro cia am nhac

DGi vai tré tho, am nhac cé thé vi nhw ngudn sira nudi dwdng tinh than cda bé
ngay tr khi lot long me va né co vai tro dac biét trong giai doan tré & tudi mam non.
Nhirng giai diéu vui twoi, tram béng, sw phong phd ctia am hinh, tiét tAu va mau sac am
thanh cla céc thé loai &m nhac dwa con tré vao thé gi¢i clia cai dep mot cach hdp dan
va thi vi. Theo nghién ctru cta cac nha khoa hoc My thi: d6i véi tré & Itra tudi mam non,
am nhac la mén hoc giup tré phat trién toan dién nhat. Am nhac cé thé gitp tré phat trién
nhan thirc, ngén ngilr, hdoa nhap dwoc véi thé gidi bén ngoai tir gia dinh, cong doéng, nha

trrd'ng va xa hoi. Chinh nhirng hién twgng clla cudc séng, nhirng truyén théng van hoéa



dwoc phan anh trong cac tac pham am nhac lam phong pha thém von hi€u biét cua tré.
Trong khi tap hat, tré khong chi ti€p thu nhitng duwdng nét, giai diéu, ti€t tAu am nhac, |0
ca gian di dé hiéu gan gii v&i tré ma con gilp tré phat trién ngdn ngir. Theo gido sw
Michael Schulte - Markwort, thudc Vién Tam ly tré em & bénh vién cta dai hoc Hamburg,
Ptrc thi: “am nhac gilp trung tam xt ly ngén ng¥ clia ndo phat trién tét, khién tré c6 thé
boc 160 kha ndng am nhac & dd tudi sém nhat, phuc vu cho viéc hoc va néi sém hon
nhirng dra tré sinh ra trong nhirng gia dinh khéng c6 co hoi ti€p can véi am nhac”

Am nhac 1a phuong tién gop phan phat trién giao duc thé chét cho tré. Khi tré hat
va van dong theo nhac goi Ién nhirng thay doi ciia nhip tim, mach, trao d6i mau, gian n&
ho hap lam co thé mém déo, khéo léo... Theo két luan clia Bo Gido duc va bao tao My,
van dé m&u chét cla viéc van dong theo nhac nam & mdi twong quan gitra hoat déng
thé chat va hoat dong tri ndo, cac nghién clru da chi ra rang sw luan phién gitra van
déng thé lwc va van dong tri ndo co tac dong tich cuc dén strc khde clia con ngudi, nhe
do cudng dd va chat lvgng clia hoat dong tri ndo dwgc nang cao.

Am nhac con la phwong tién gido duc thdm my cho tré. Néi chung, viéc st dung
am nhac nhu mot thanh céng cu tich cwc dé dua vao y thirc clia tré mot cach sau sic
nhirng gia tri, vé dep trong nhan cach con ngwoi. Quan hé gitba thdm my dwoc dwa trén
kinh nghiém cuda riéng tré va xac dinh hoat dong cling nhu cadm xdc gan v&i am nhac &
tré. Néu tré c6 dwoc thai do hirng tha, say mé véi am nhac thi nhiém vu gido duc tham
my vé co ban la da duoc gidi quyét, bén canh dé cac k§y nang nhac da dang va phong
phu cling dwgc hinh thanh.

Va diéu quan trong nira, &m nhac tao co hdi cho tré dwoc thé hién cam xdc cla
minh va kich thich sw hiéu biét van héa cla cac ving mién trén thé gi¢i. Bdi chinh &
day, am nhac duwoc coi nhu mot phwong tién dua thé gidi téi tam hon tré, giao duc toan
dién nhan céch tré. Am nhac 1a phwong tién gép phan hinh thanh cho tré phadm chét
dao dirc. B&i khi tAc dong dén tinh cam cla tré, am nhac da truyén tai t&i tré tinh cam
dao durc, nhiéu khi tac ddng am nhac con nhanh hon ca nhitng 1&i khuyén, hay su ra
lénh cla nguoi Ién. Cac tdc pham ca ngoi thién nhién, dat nwéc, con nguoi, nhitng hinh
anh than thudc voi tré nhw ba, me, chd bd doéi, cb giao, goi cho tré tinh yéu qué hwong
dat nuwdc, yéu tha dé, sw quan tam yéu thwong, gan bo véi ngudi rudt thit, 1ong biét on
v&i nhirng nguoi da céng hién cho dat nwéc vi nhan dan. Nhirng diéu mua, tro choi dan
gian, cac bai hat dan ca cac vung, cac mién déu dem dén cho tré nhirng cam xudc tri
tinh, niém ty hao clia dan téc. Cho tré lam quen v@i nhirng tiét tdu dién hinh clia cac bai
hat hay trich doan tdc pham clia nwéc ngoai khéng chi gilp tré m& mang hi€u biét vé
cac dan toc, cac vung mién khac nhau ma con nhen nhém trong long tré tho tinh hiru

nghi quéc té, cong dong.
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Nhu vay, am nhac la mét phwong tién ky diéu va té nhi nhat dé truyén dat i kéu goi
ctia nhirng céi tét dep va nhan dao. N6 dan dat tré vao thé gi¢i cta diéu thién, tao ra sw
dong cam va la moét phwong tién boi duwdng nang lwc sang tao cla tri tué ma khéng mot
phuong tién nao sanh dwoc. Qua gidao duc am nhac hinh thanh cho tré Id6ng yéu thién
nhién, T6 qudc, tinh yéu thuwong con ngwdi. Am nhac 1a phuong tién phat trién ning luc
tham mf, dao dirc, tri tué, thé chat cho tré, tao tién dé cho sw phat trién toan dién nhan
cach, cliing c6 kién thirc tré trong hoc tap, vui choi. Béi vay, gido duc am nhac cho tré
mam non - d6 khéng phai la dao tao nhac cong ma chinh la dao tao con nguoi.

The hai la vai tro ctGa my thuét

Cung véi hoat dong am nhac, hoat ddong my thuéat cling cé y nghia vé cung to Ion
tdc dong dén tdm hon va sw phat trién cua tré. La phwong tién dé tré boc 19, rén luyén
ban than theo huéng tich cuc, chil ddng va sang tao. Bong thoi thong qua my thuat, tré
duwoc hoc hoi nhirng kinh nghiém lich st¥, nhirng nét dep van hoéa ké thira va phat huy
nhirng truy@n théng van héa dan toc. Piéu dy da dwoc khang dinh, minh chirng qua céac
nghién ctru ctia nhiéu nha khoa hoc, dac biét la cac nha khoa hoc & Anh va My, ciling
nhu suw trai nghiém cua ban than trong céng tac gidng day va ti€p can véi mén nghé

thuat nay.



Doi v&i s phat trién nhan thirc, khi tré tham gia hoat dong tao hinh, tré luén van
dong tw duy tri gidc cac d6i twong miéu ta, tré luén phai nd luc phan tich, ddi chiéu, so
sanh, tdng hop, khai quat hoa, cu thé hdéa hinh twong. Bdi vay c6 thé khang dinh hoat
déng my thuat la mot phwong tién tich cwc dé phat trién & tré cac kha nang hoat dong tri
tué nhu 6c quan sat, tri nh@, tw duy, twdng twong. Bay chinh la diéu kién thuan lgi cho
sw phat trién tri tué va nhan thirc.

V@ phat trién ngdn ngir,hoat dong tao hinh v&i qua trinh tim hi€u, danh gia déi
trong miéu tad san pham tao hinh sé tao diéu kién phat trién & tré von tlr, 100 néi hinh
twong truyén cam va phat trién & tré ngén ngtr mach lac. Bac biét trong hoat dong tao
hinh da ham chira chudi ngdn ngir & trong cam xuc cla tré va dwoc tré boc 16 ra bang
ngon ngilr cla hoat ddng tao hinh. Qua trinh ay, tré ludn phai tv duy ngdn ngi¥ ctia minh
tredc khi chuyén héa sang ngdn ngir tao hinh. Vi vay ngdn ng¥ ngay cang duoc phat
trién.

Va khi xem xét k§ hoat ddng my thuat, ngudi ta thdy anh hwédng clia né téi sic
khée tinh than va sw phat trién thé chat & tré la rat to I&n. Nhirng gio phat hoat dong tw
do trong moi trrdng tham my, trong bau khong khi thodi mai sinh déng sé tao cho tré
niém vui swéng. Chinh sy vui vé phan khéi nay tac dong rat tich cwc dén tim mach, diéu
hoa hoat ddng hé than kinh, diéu chinh toan bd hoat dong cua co thé. Nhw nhirng cong
trinh nghién ctru tdm ly hoc va gido duc hoc ngay nay & cac nwéc Nga, My, Anh da nhan
manh vai tro cua hoat dong nghé thuét, dac biét la hoat dong tao hinh nhw nhirng bién
phap tam ly tri liéu rat co hiéu qua trong viéc nang cao strc khde va diéu tri cho tré em
khuyét tat, tré em mac mot s6 bénh c6 ngudn géc tinh than... Co6 thé coi hoat dong tao
hinh nhw “mén an tinh than”, mot loai “vitamin” dac biét cho sw phat trién tam ly, sinh Iy &
tré em. Bac biét, tham gia vao hoat déng my thuat chinh la tré duwgc tham gia vao qua
trinh boi dwdng tham my. B&i my thuat co6 vai tro la phwong tién chi yéu clia gido duc
tham my. Viéc quan sat, tim hi€u cac sw vat, hién twong gilp tré nhan ra cac dac diém
thdm my (hinh dang, mau séc, cau tric, ty 1, sw sip xé&p trong khdng gian...), nhan ra
dwoc nhitng nét doc dao tao nén strc hdp dan cia déi twong miéu ta. Sy da dang,
phong pha clia dac diém tham my trén doi twong duwoc miéu t lam xuat hién nhirng
rung dong, nhirng xic cam tham my. Tlr d6 gilp tré biét thwdng thirc cai dep tir thién
nhién, cac tdc pham nghé thuat. S phéi hop kha nang tri giac tham my, nhan thirc tham
my v&i yéu td tinh cAm tham my va thai do tham my sé lam cho qua trinh quan sat, tim
hi€u cac d6i twong miéu ta trong tao hinh thwc sw tré thanh mot qué trinh cdm thu tham
my.

Trong boi dwdng tinh cam, dao dirc va hi€u biét xa hoi, khi tham gia cac hoat

dong my thuat, tré sé ludn c6 géng, say xwa thé hién nhitng tinh cdm, cam xuc riéng cla



ban than ma ngbén ngir noi thong thwong khéng boc 16 duoc hét. Tré dwoc bdc 16 cai toi
clia minh mot cach triét dé va trai nghiém ban than ciling nhw thang hoa trong sang tao.
Hoat dong my thuat clta tré em thé hién sw dinh huwdng xa hoi cho sw phat trién nhan
cach & tré em. Su dinh hwéng xa hdi cta hoat ddng my thuat lam cho tré ludn huéng toi
nhitng nguoi khac nhi mot thanh vién clia cong dong, coi sw thé hién trong hoat déng
my thuat la mot phwong tién giao ti€p. NOi dung ctia hoat ddong my thuat la nhirng gi gan
gli nhat, rung dong nhat trong thién nhién va cudc séng xung quanh nén dé la con
duwdrng dan dat tré nhanh chong hoa nhap vao xa hoi xung quanh, nhanh chéng tré&
thanh thanh t6 ctia xa hdi do...

Toém lai, nghé thuat c6 vai tro to I&n dbi v&i viéc boi duwdng cdm xuc, tam hon tré
tho cling nhw gép phan hinh thanh nhan cach, phéat trién toan dién cho tré. Béi vay, tré
em can dwoc cham lo, tao moi diéu kién dé dwoc thda man nhu cau nghé thuat chinh
dang ctia minh. Bay la diéu v6 cung quan trong ma gia dinh, nha trwedng va xa hoéi can

phai hiéu rd dé c6 nhirng dau tw, quan tam théa dang, kip thoi cho con em clia ching ta.
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