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TOM TAT

Muc dich ciia bai b4o 1a tim hiéu nhizng khia canh tam ly va tinh trang sic khoe thé chat va
tinh than cua nir tri thite khi budc vao tusi nghi huwu 55 tudi sém hon nam 5 tuéi, nham dem lai
nhizng minh chizng bién hg cho nhitng dé nghi binh dang gidi vé tuéi nghi huwu. Bai bdo la két
qua cua m¢t nghién cizu duwa trén mét cugc khdo sdt dinh lwong theo bang hoi 400 ni tri thirc
trong d¢ tuéi 56 - 60 tgi Thanh pho Hé Chi Minh va phéng vdn sau 40 trieeng hop.

Nghién cizu cho thdy tam trgng chung cia niz tri thiec 1& buon vi khéng dwoc tiép tuc lam
Viée, dong gép cho co quan va cho xd héi, trong lGc nam gigi ciing dé tudi van tiép tuc 1am viéc.
Nz tri thizc quan niém rang lam viée dén 60 tudi nhuw nam giéi thé hién quyén binh dang ma
chinh sach phdai thzra nhgn char khdng “xin” dwoc lam viéc.

O d¢ tuéi 56- 60, sizc khoe thé lyc va tinh than cia niz tri thizc khong thua kém nam gidi.

Kha ndng thich nghi véi hoan canh cua nir tri thire rat cao. Ho da biét trueéc chinh sach cua
nha nwedc Vé tuéi hwu va da tich cuc chuan bj cong viéc cua minh sau khi nghi huu, nhieng dong
thoi ho phan iing mgnh mé sy phan biét doi xit vé tuéi hueu dan dén nhiéu thiét thoi cho ban than
va bt loi cho muc tiéu binh dang gidi. Ho quan niém nit gigi nghi huwu ¢ 60 tudi nhw nam giéi 1a
mét quyén chiz khdng ham y xin chinh séach.

Tir khoa: Ni tri thicc & dé tudi trén 50; tam 1y; sirc khoe; kha ndng thich nghi cia ni tri
thirc; tusi nght hueu.

Psychological state, mental and physical health of active women intellectuals aged
56 - 60 in Ho Chi Minh City

ABSTRACT

The objective of the article is to assess psychological state as well as mental and physical
health status of women intellectuals while entering the retirement age at 55 years old, 5 years
earlier than men. The article aimed at making advocacy for a gender equality policy regarding
the retirement age in Vietnam. Data collection were from a survey on 400 women intellectuals
aged 56 — 60 and from 40 in-depth interviews in Ho Chi Minh City.

The main findings show that unhappiness is the general state of women intellectuals because
they have to stop their work while men continue to work up to the age of 60. Women intellectuals
consider that it is their right to work up to 60 years old as equal to men, that they do not have to
make solicitation to their superiors.
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At the age of 56 -60, there is no difference in term of health between women intellectuals

and men at the same age group.

Women intellectuals have strong capability of adaptation to their new situation after
retirement. In general, they have well prepared new activities and work for their new life, but at
the same time, they protested strongly against the discrimination toward women regarding the
retirement policy that causes big disadvantages for women and for the objectives of gender
equality. They insisted on their right to benefit equal age of retirement.

Keywords: Women Intellectuals aged over 50; Psychology; Health, Women Intellectuals’

Adaptability; Retirement Age.

1. Mé dau

Noi dung bai b4o nay 1a mot phan cua dé
tai nghién ctru “Thyc trang nang luc chuyén
mon va quan ly cua ni tri thac trong do tudi
56 - 60 tudi tai Thanh phdé H6 Chi Minh”
(TPHCM) do Trung tdm Nghién cau Gigi va
Xa hoi- truong Pai hoc Hoa Sen thuc hién
trong hai nam 2014 va 2015, trong khuén kho
cac dé tai nghién cau do S¢ Khoa hoc va
Cong nghé Thanh ph H5 Chi Minh quan ly.

TP. HCM la noi quy tu mét luc lugng lao
dong nit dang ké co trinh do chuyén mén
nghiép vu cao. Thuc chit cua luc luong nay
can duoc khao sat va danh gia mot cach khoa
hoc dé toan dung duoc ho, dap tng nhu cau
vé ngudn nhan lyc c6 trinh d6 cua cac co
quan nha nudc va céc thanh phan kinh té
khac, dap ung wdc mudn lam viéc cua phu nit
tri thirc va cua muc tiéu binh ding gioi. Bai
béo nay dac biét chd trong dén luc luong ni
tri thac & do tudi tir 56 dén 60 tuoi tai TP.
HCM. Ly do nghién ctru d6 tudi nay cua nit
tri thie vi day 1a do tudi ma da phan nir tri
thirc bt dau nghi huu, trong luc ho van con
stc khoe, nang lyc va kinh nghiém dé tiép tuc
lam viéc va dong gop cho xa hoi. Nir tri thic
da trai qua nhiing chuyén bién tam 1y trudc va
sau khi nghi huu va tinh trang suc khoe cua
ho ¢6 nhimg dic diém gi. D6 1a nodi dung
phan tich cua bai b4o nay, dya trén két qua
khao st 400 nir tri thic trong do tudi 56-60
tudi tai Thanh phé HS6 Chi Minh va 40 trudng
hop phong vén sau.

2. Phuwong phap nghién ctiru

Bén canh cac phuong phap phan tich va
tong hop céac tai lidu thir cap, dé tai da su

dung phuong phap diéu tra x& hoi véi hai
cdng cu chinh 1a bang héi cau trac va phong
van sau. Mot cudc phong van dinh tinh so b
duogc tién hanh trudc, tiép theo la phong vén
dinh luong duoc gdi dau boi cac cudc phong
van sau. Phan phan tich tim 1y dugc dé cap
dén trong bai nay chu yéu dua vao két qua
phong van sau.

Két qua phong van dinh lugng dugc xir ly
bang phan mém Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). Thong tin phong vén
sau dugc phan loai va sap xép theo cac chu dé
phan tich dugc dinh trudec.

2.1. Bang héi cdu trac

Quy md miu va co cAu mau

Quy md mau gom 400 phu nit trong do
tudi 56 -60 dang sinh séng tai TPHCM, c6
trinh d6 hoc van tir tét nghiép dai hoc trg I1én.
Dé tai sir dung phuong phap chon miu tinh
co, tién loi, nhung c6 cha ¥ dén dia ban cu tra
la cac quan noi thanh va nhét 1a sy da dang
nganh nghé kha di phan 4nh dwoc co cau
nganh nghé thyc cua ni tri thic.

Nganh nghé

Phan 16n phu nir trong cudc khao sat 1am
viéc trong nganh giao duc, vai 13% la giang
vién dai hoc va 25% la gi4o vién phd théng.
Mot ty 1€ nho hon lam viéc trong cac nganh
kinh té va k¥ thuat. C6 kha nhiéu béac si va
duoc si trong théng ké nganh ky thuat. Tuy
khong c6 sb liéu cu thé, van co thé nhan dinh
rang co cau cia mau phan anh kha xac thuc
co cAu thuc cua nit tri thuc.

Nganh nghé cuaa cac phu nir kha da dang,
ngoai nhirng nganh chinh néu trén, con c6 cac
nhém lam viéc trong cac linh vuc hanh chinh,
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lut, tu van, doan thé, xa hoi, van nghé si, lam

Viéc tai nha.

Trinh d¢ hoc van

Co cAu mau theo trinh do hoc van co 3/4
S0 phu nir ¢6 trinh d§ dai hoc (ctr nhan, ky
su), va trong phan con lai, so6 cé bang thac si

chiém ty 1& cao hon sé tién si. Co cau nay
cling phan anh dung tinh hinh thuc té. Pang
luu ¥ 1a sb c6 bang tién si chiém 7%, d6 la
mot ty 1& cao, ching to 16p tudi 56 — 60 tai
thoi diém 2014 dd bao gdbm nhiing phu nit c6
trinh d hoc vén cao.

Bang 1. Thong tin vé c4 nhan tham gia phéng vin

Pic diém N %
Tudi 56 97 24.3
57 105 26.3
58 62 15.5
59 60 15.0
60 45 11.3
61 25 6.3
62 3 0.8
63 2 0.5
64 1 0.3
Téng sb 400 100.0
Nganh nghé |Giang vién dai hoc 52 13.0
\(}::ftgg!%rg Gido vién phé thong 102 255
tudi) Ky thuat (*) 43 10.8
Kinh té (**) 71 17.8
X& hoi (***) 96 24.0
Khac (****) 36 9.0
Téng s6 400 100.0
Trinh d6 hoc |Cur nhan/ Ky su/ Bac s 306 76.5
van Thac st 56 14.0
Tién si 28 7.0
Khac (*****) 10 2.5
Téng s6 400 100.0

Nguon: Diéu tra cia nhém nghién cizu (2014).

Ghi chu:

(*) Ky thuat: bac si, dugc si, y té, stc khoe, xay dung, thlet ké, ky su, hoa hoc, chan nubi

(**) Kinh té: ké toan, tai chinh, doanh nghiép, du lich, tu vankinh té..

(***) X4 hoi: luat, phap 1y, hanh chinh, tu van khoa hoc x4 hoi, céng tac x4 hoi, taim 1y, doan thé...
(****) Khéc: c4c hinh thic 1am viéc tai nha nhu budn ban, day nghé tu nhan, nha tré tu nhén. ..
(***#%) Khac: gido su, pho gido su, cao ding c6 tham nién 1am viéc, nghé si kich néi.
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2.2. Phéng vén sau di dwoc thue hién voi

- 15 nit tri thac 56 — 60 tudi nham tim
hiéu lich sir phat trién nghé nghiép, nhan thuc,
cam xuc, khung hoang khi vé huu, nhiing rao
can trong cong viéc va hoai bdo cua nir tri
thirc, nhitng d& nghi vé chinh sach nham thic
day binh dang gidi.

- 5 nit tri the & do tudi gan nghi huu (53
— 55 tudi): tim hiéu nhitng dién bién tam ly
truéc su Kién nghi huu, chuan bi cho viéc nghi
huu, mong mudn, nhing dé nghi vé chinh
sach nham thic day binh dang gioi.

3. Tong quan tw liéu

Tai liéu tiéng Viét lién quan dén tinh trang
suc khoe va tam ly cua nix tri thuc trudc su
kién nghi huu 1a rat hiém, do d6 dé tai co diém
qua mot s6 tai liéu tiéng Anh va tiéng Phép.

Nhitng nghién ctu vé& tdm Iy nit va nam
gan day déu cho rang sy khéc biét vé tam ly
gitta nam va nit 1a do kién tao xa hoi, c6 nghia
1a nhitng khéc biét nay khéng mang tinh phd
quat ma c6 nhitng nét riéng biét tly theo boi
canh van hoéa, xa hoi, tly theo quan niém cua
x& hoi vé vai trd cua nam gidi va nir gidi, co
nhiéu dinh kién gisi hay khéng.

Mot sé nghién cau phat hién ra rang khac
biét tam Iy vé gisi khong 16n bang khéc biét
tdm ly cua cdc nhdm khac nhau trong cung
mot giagi tinh.

Maccoby va Jacklin (1974) da két luan 1a
c6 su twong dong vé tam ly gitra nam gioi va
ntr gi6i, dua trén sy danh gia lai
gan 2.000 khao sat vé nhiing khac biét giira
nam gidi va nir gidi trong cac linh vuc nhu
nang lyc, nhan cach, hanh vi x& hoi va tri nhé.

Carothers va Reis (2012), sau khi khao
sat mot mau 109 nam va 167 nir voi 122 dic
diém, da két luan rang nhiing dac diém tam ly
ctia nam va nir khéng khac nhau may. Khéng
thé xac dinh gidi tinh cia mot ngudi néu chi
dira vao dic diém tam ly cua ho. Céc tac gia
cho rang sy khéc biét vé tam ly gitta nam va
nit 6 phan nho hon nhitng khéc biét giira cac
ca nhan trong cung mét giai tinh.

Tac dong tam ly cua viéc nghi huu dbi
V6i ngudi lao dong dugc Osborne (2012) dé
cap, gdm nhiing tac dong tiéu cuc va tac dong

tich cuyc. Bai bao da phan tich nhiing tac dong
tiéu cuc nhu x4o tron can tinh, suy giam long
tu tin, lo so tudi gia, mat cac méi quan hé xa
hoi, khong theo kip thoi cuge. Bai bao ciing
thao luan vé viéc chuan bi, khéng nhitng vé
phuong dién tai chinh ma ca vé phuong dién
tam 1y dé c6 mot tudi huu tét dep.

Bogadi (2011) cho rang su kién vé huu dé
gay ra hut hang cho ngudi lao dong, do d6 can
chuan bj tét cho tudi huwu. Tuy nhién, céc tai
liéu noi vé chuan bj tudi huu hay tudi gia déu
dé cap dén nhom nguoi trén 60 tudi, nam
cling nhu nit, chit khong néi dén lta tudi 56 —
60 tudi. Do Voi cac nude phuong Tay, tudi
huu thuong la trén 60.

Tac dong cua viéc vé huu 1én nam gidi va
nir gidi dugc tac gia Blanché (2010) phan
tich. Theo tac gia nay, ca nam gigi lan nir gisi
déu bi tac dong boi bién c¢6 nghi huu, nir gidi
lo lang Vé sy gia nua cua thol Ky man kmh
nhung nam gi6i ciing lo 1ang vé sy xudng cap
cua thé luc.

Chinh vi tac dung tich cuc cua viéc tiép
tuc 1am viéc khi tudi di cao, nén cac td chic
ctia Lién minh chau Au di c6 nhiing nghién
ctru tng ho cho viéc 1am cia ngudi cao tudi,
ma ngudi cao tudi duoc xac dinh I trén 65
tudi vi phan 1én cac nudc nay déu quy dinh
tudi huu 1a 65 tudi.

Vé tam ly cua nit gidi & tudi trung nién tir
40 dén 60 tudi, mot sb tac gia nhu Gottlieb va
Rosenswig (2005) McQualde (1998), Clay
(2003) cho rang dén tu6i trung nién 1a budc
qua mot giai doan mai, xac dinh lai con
duong di cua doi minh va tim thiy y nghia
méi cua cudc sdng. Céc cudc khao sat niém
tin, thai d6 va cam nhan caa phu nir trung nién
ciia cac tac gia nay cho thdy mot cach tong
quéat 12 ho hanh phic & tudi trung nién: ho c6
tu do, tu tin hon khi con tré, tu biét nang luc
ctia minh, tich lily nhiéu kinh nghiém.

Nhan xét chung vé cac tai liéu lién quan
dén tam Iy ma nhém nghién cau tiép can dugc:

- Khéc biét tdm ly gitra nam va nix la do
kién tao x& hoi. Nhu vay, nhitng khac biét nay
thuong rd nét néu moi trudng xa hoi va van
héa con chiu anh huong nang né caa phan biét
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ddi xur va cta dinh kién xa hoi vé vi tri va vai
tro cua nam gidi va nir gidi. Trong cac xa hoi
d3 dat binh ding giGi cao thi su khac biét nay
khong dang ké.

- Phét hién caa nhitng nghién cu gan
day cho thdy khdng c6 su khéc biét 16n vé cac
khia canh tam ly gitta nam va nir giéi, khac
biét tdm ly gitra cac c& nhan va cadc nhém
cung gigi tinh quan trong hon. Do do, tac
dong cua viéc nghi huu 1én tdm Iy cta nam
gidi va nit gioi déu c6 nhimng nét twong dong.

- Phu nit trung nién cho dén 60 tudi lam
viéc ¢ thu nhap 1a mot yéu té quan trong
gilp ho thay hanh phdc.

4. Chuyén bién tim Iy cia nir tri thirc
trong d¢ tudi 56 - 60 trudc sy kién nghi huu

Theo bac si Phan Hoai Nam (Nam Tran,
2013), vé& huu 1a mot trong bén bién ¢ 16n
nhat caa doi ngudi gap phai, d6 1a: bénh tat, ly
di, méat viéc va vé huu. Bién cb vé huu co
nhitng tac dong dén tam ly, suc khoe va tinh
hinh tai chinh cta c& nhan. Ba khia canh nay
cung ton tai trong mot con ngudi nén co moi
twong tac 1an nhau. V& huu 1a mot su cit dut
dot ngot vé phuong dién x& hoi va tam ly.
Cam giac minh khong con ich loi, can thiét
cho nhiing nguoi chung quanh, mat hét cac
mdi quan hé xa hoi din dén su budn ba, cau
gat, va trong nhimg truong hop ning hon 1a
duong sy ¢6 thé roi vao tinh trang tram cam
(BUi, 2014). Tram cam lai dan dén nhiing hau
qua bénh 1y vé mit stc khoe nhu cac bénh tim
mach gy cao huyét ap, rdi loan chuyén hoa
dua dén tiéu duong. Nhing ngudi ¢ chirc vy
quan 1y thuong c6 tdm trang minh khdng con
dugc né trong boi dong nghiép, boi nhiing
nguoi trong gia dinh. Thu nhap giam sat la
mot yeu t6 gop phan t6 dam thém tam trang
nay. “Hang hut” 1a mot tir duoc nhiéu ngudi
nhic dén.

Dua vao nhitng phan tich trén day, nhom
nghién ciru dé cap dén phan chuyén bién tam
ly trudc va sau khi nghi huu trong cac mau
phong van sau nit tri thirc sau 55 tudi, va tir 53

dén 55 tuoi.

4.1. Chuyén bién tam Iy truwéc khi nghi huu

Nhin chung, céc khach thé déu c6 suy
nghi vé viéc nghi huu cua minh, chi khac
nhau & diém 1a c6 ngudi c6 ké hoach rd rang
cho giai doan méi nay (hoac lam viéc, hoac
nghi han & nha lo viéc gia dinh), c6 ngudi thi
lo ling nhung ling tang khong biét s& 1am gi.
Tinh trang khac nhau nay lién quan dén ning
luc va vién canh c6 co hoi lam viéc hay khong
sau tudi 55.

e Tich cuc chuén bj cho tudi hwu, hai
Iong vei céng viéc

Mot nit tién si cho biét chi da suy nghi,
tran tré nhiéu hai nam trude khi nghi huu: nén
tiép tuc 1am & truong hay chon mot hudng
khac. Chi da thién dinh dé suy nghi vé cong
Viéc cia minh, va da chon nghi huu, khong tiép
tuc ky hop dong véi trudng, mac du chi van co
thé tiép tuc & lai truong. Chi va mot sé phu ni
cé trinh do khéng ham & lai nha nudc vi bi
rang budc va c6 khi bj d6 ky. Bén canh viéc
tiép tuc day sau dai hoc cho cac truong, chi da
chon cho minh mot hudng di mai, ung dung
khoa hoc k¥ thuat va kién thic, vé 1am viéc véi
cong ddng, dong thoi di du lich, thyc hanh
thién dinh. Chi cho biét mot khi da xac dinh
dugc chon lya caa minh, tam ly chi mai thoai
mai va rat hai 1ong vai lya chon cia minh.

Mot s6 khéach thé da chuan bi tam Iy tur
trude rit lau va da 4p & mot du &n riéng khi vé
huu: du an xay dyng truong dai hoc, truong
pho thong, truong MAu gido, nha tre.

Mot sb nir gido su, pho glao su, tién si tal
cac trudng dai hoc Vvan tiép tuc cdng viéc
chuyén mo6n, hoic tai trueong, hodc vdi cac
d6i tac mai. Bong thoi ho ¢6 thi gio cham lo
gia dinh, vui voi con chau nhiéu hon. Su
chuyén tiép dan dan nay giup ho khong bi
“sbc” tam 1ly. Cac chuyén gia tam 1y déu
khuyén nguoi vé huu nén tiép tuc 1am chuyén
mon véi cudng d6 giam dan dé chuan bi cho
thoi diém nghi han, vi ai rdi ciing c6 luc phai
nghi lam viéc.
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Khung 1: Nhiéu cach chuin bj viéc 1am hoic hoat dong sau khi nghi hwu nha nuée

- Bdn thdn dd cé tw twéng chudn bj tir nam 45 tuéi - suy nghi nhiéu cho cdng viéc sé lam ¢
tusi 55. Do vdy, thdng qua méi quan hé Lic dang lam viéc, va diwa trén s¢ thich cd nhdn, dé
chudn bi mét sé cong viéc khi nghi huwu cé thé tiép can duor.

Cu thé, truéc nghi huru 02 ndm, da bdt dau ké hoach thanh Idp cong ty Kim Hoang Kim. Ban
than luén nghi, nght hwu la dung cong viéc lam cho nha nuwoc chir khong phai dieng ludn nhieng
ké hoach cdng viéc cia ban than. (Mét chi nguyén 1a can bo cong doan).

- Vé hueu thi lam nhitng diéu minh thich, vdn c6 ¢ng dung khoa hoc ky thudt va chuyén man.
Puroc tir do lwa chon 16p, khdng day cir nhan ma day cao hoc, day céc I6p bang tieng Anh (thich
lam viéc nay), thinh gidng cho nhiéu triong, hiréng dan ludn vin thac si, tién si. Puoc tir do lya
chon, it &p lwc hon. C6 quan hé véi nhiéu dai tac quéc té Uc, My trong cac té chic nghién cizu.
(M@t nit tién si, giang vién dai hoc).

- Khi da xdc dinh 1a vé hueu, chi muén 1am nhiing gi tw do hon, chang han nhuw hoi truéce chi
phai lam muoi viéc, bay gio chi chi lam nam viéc sé thoai madi hon. Nha nwéc khdng c6 chinh
sach gig nhan vién lgi, chi ¢6 tdp thé co quan cé moi chi & lai, nhung chi tir choi. Chj thich lam
thién nguyén, khong lwong, vui la chinh. (Mot nir thac si, chuyén vién cua mot co quan nha
nudC).

- Chj héi tham cdc chi trong cau lac bg can bg niz thanh phé da nghi hueu trieéc mét vai nam,
chi dinh huéng sé dén Nha van héa phu nit ding ky hoc cac |6p nhie: cham séc cdy canh, cam
hoa, ndu dn... Chi ciing héi thdng tin cua cac lép hoc tiéng Hoa, tiéng Anh cho nguroi 1on tuai.
Ngoai ra ch; ciing sé swa sang lai nha o cua minh. Bgn cua chj 1a Phd Ban qudn ly du an Thu
Thiém, I6n hon chi mét tudi, nay hoc cham séc cdy canh. (Mt chi nguyén pho giam déc cua

mot s¢ tai TP.HCM).

Ca biét ¢ truong hop da chuan bj tudi
huu trudc hang chuc nam, hoc nang cao trinh
d6 trong ltc con cong tac, dang 1a can bo tai
Uy ban nhan dan mét quan, da hoc thém Dai
hoc Luét va tap su Luat su dé chuyén nghé
sau khi nghi huu. Nho d96, tuy khong c6 trinh
do trén dai hoc, khéch thé nay di co6 su
chuyén tiép vé huu ém ai.

e Tiéc nudi, hoi budn hoic lo ling vi
nhiéu 1y do nhung khong hut hing:

Tam trang tiéc nudi 1a kha phé bién. Ho
tiéc 1a néu tiép tuc 1am viéc cho co quan cil,
ho con c6 thé thu hat nhiéu du an, cong trinh
vé, 1am lgi cho co quan trong hoat dong
nghién ciru va dao tao. Nay ho nghi rdi thi
cac mdi quan hé, cac ddi tac khong tiép tuc
cong tac vi ho khdng con gap nguoi lam viéc
thich hop.

Mot vai chi cho rang nit quan ly d& bj hut
hing hon khi vé huu: “Khéng phdi ai ciing
muon vé huwu. Nit quan Iy vé hwu dé bi hut
hdng hon, vi qudn 1y di déi véi quyén luc, nay
khong con quyén nén hut hang”. Tuy nhién,

d6i vai nit tri thuc c6 trinh do chuyén mon,
nhom nghién ctru khéng gap nguoi cé tam ly
hut hdng vi mat quyén luc.

Mot nir bac si nghi huu ra lam tu 1anh
lwong cao hon lwong nha nuéc nhidu: “Chj
khong cam thay hut hang, chi hoi buon mgt
chat vi nhizng dir &n, céng trinh nghién cuu
dang dang dé*, nhiing cong trinh nay 1a tam
huyét, 1a nhitng dira con tinh than cua ch”.

“Vé viéc chuan bj tam Iy thi nha nwde da
cho chi vé huwu thi vé, chi chi buén vu vo théi,
chiz khéng thdy hut hdng. Chj con thdy nhe
nhom vi da it dwoc hét cac gido an va
chuyén d@é, khong phai lo nira™.

C6 chi “hoi budn” nhung hiéu rang viéc
nghi huu la do chinh s&ch cta nha nudc chi
khong phai vi ban than thiéu ning luc hay
thiéu suc khoe.

“Gan nghi roi thay rat buon, vi thay né la
cét méc chan lai cdi dong dang chc’iy”4

N6i chung cum tir “néu nghi khong lam
viéc thi rat buén” duogc 1ap lai trong nhiéu cau
tra 1oi phong van.
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Truong hop nhirng chi con con nho phai
chu cép, lo hoc hanh thi c6 lo ling truée khi
vé huu, nhung ndi lo 4y chéng qua khi ho tim
duogc viéc lam. Trong nhiing truong hop nay,
ta thiy tac dong quan trong cua yéu té tai
chinh d6i véi tam 1y ngudi nghi huu. “Khi con
la gido vién chi duoc huong lwong va 45% wu
ddi. Pén lac nghi huew, thi “rup mét cdi” mat
hét. Lirong hueu chwa dén bon triéu dong chi
i sinh hogt phi cho ban than, khong thé lo
cho con di hoc dwoc™. Cuing c6 chi nhan xét
rang co ngudi, ca nam lan nit, khi vé huu thi
thay hut hang va Iam bénh.

Nhiéu chi lo lang vi khi chuyén qua cong
viéc méi, ho nhu di vao mot linh vuc con
nhiéu an so, ho phai tim hiéu, thich nghi, lo
ling khdng biét nang luc c6 dap tng khdng, vi
vay ho van thich tiép tuc cong viéc & co quan

cli hon.

Mot cach tong quat, do ché do huu da
duoc thyc hién tir 1au nén phan 16n céc nir tri
thire da biét trudc thoi diém nghi huu, tam 1y
da it nhiéu dugc chuan bi. Mot s khach thé
¢é trinh d6 dai hoc va lam viéc hanh chinh da
cho rang vé huu 1a “quy luat” nén phai chap
nhan. Ho it ndi 1én y thua thiét so v4i nam
gidi duoc vé huu tré hon 5 nam néu ngudi
phong van khong khoi goi. Tuy nhién, trang
thai tdm ly thuan loi néu trén khéng phan anh
quan diém cua nit tri thire vé tudi huu cua nir
gigi. Pung tru6c mot chinh sach chua thay
do6i dugc, nir tri thirc phai tim cach thich nghi
trong nhimg diéu kién tot nhét co thé.

Do ¢6 thai do thich nghi va&i hoan canh,
phan I16n nix tri thiee cho rang quy dinh tudi huu
khong anh huong dén ho nhiéu 1am (Bang 2).

Bang 2. Y kien vé anh huéng ciia quy dinh tudi nghi huu den sy phan dau
vé chuyén mon ciia ca nhan

Anh huong cia quy dinh tudi nghi huu

Phu nit tri | Phu nir tri thac

thirc v& huu | Vé huu hign
hién dang dang & nha
lam viéc

n % N %

Giam dong lec phan ddu nang cao trinh do khi budc vao tudi 50

74 | 260 | 25 | 21.7

Théi thic phan dau nhiéu hon khi con tré (dudi 40 tudi) 29 | 101 | 7 6.1
Khong gay anh husng nhiéu 1am 182 [ 63.9 | 83 | 722
Tong sb 285 |100.0| 115 | 100.0

Nguon: Piéu tra cia nhém nghién cizu (2014).

4.2. Chuyén bién tam ly sau khi nghi hueu

Nhin chung, cac khéach thé 6n dinh tam Iy
nhanh chéng sau khi vé huu. Biéu nay la tat
nhién d6i véi nhitng chi tiép tuc lam viéc,
nhung ngay ca ddi véi nhitng ngudi khéng
lam viéc, ho cling “an phan” véi céng viéc
nha, cham s6c gia dinh, con chau, hoac hai
long véi nhitng hoat dong cham séc ban than
nhu di du lich, giai tri. Mac du vay, nhiéu chi
van mang maot ndi budn. Cung véi nhu cau vat
chat, can c6 thu nhap, nhu ciu giao tiép xa hoi

cua con nguoi la rat quan trong, gép phan tao
nén niém vui séng. Céac nir tri thuc ciing
khong la ngoai I€.

C6 mét khia canh khién nhém nghién ctu
c6 thé dat gia thuyét 1 trong thuc té c6 mot sb
nir tri thirc c6 trinh @6 cir nhdn mang mac cam
vé sur yéu kém va cd lap caa minh sau khi nghi
huu. Ly do la trong qua trinh tiép can cac
khéch thé dé @& nghi du:orc phong Van qua bang
hoi hay qua phong van sau, mot sb it nir tri
thirc khong tiép tuc 1am viéc da tir chdi tham
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gia phong van, néu ly do 1a ho khéng con lam
viéc nita, khong c6 gi dé néi. Thai d6 cua ho 1a
khéng muén dé cap dén tinh trang cua ho.
Theo nhan dinh cta nhdm nghién cuau thi cé

mét s s6 nir tri thuc sau khi nghi huu mang
tdm ly mac cam véi danh xung “tri thirc” khi
minh khong c6 co hoi tiép tuc 1am viéc trong
linh virc nghé nghiép ¢6 st dung kién thirc.

Khung 2: Tudi hwu 55 dé gy mic cam cho nit tri thic

- Phu nit ciing can chimg té minh c6 gia tri, do dé nir tri thizc khdng muon vé huu & do tuedi
55. Nhung ciing ¢6 ngwoi mét méi vi khdng theo kip tién bg cia cong nghé. (Mot nit tién si).

- Nha nuéc cho phu nit 55 tudi vé huru lam nguoi ta mac cam. Vi nhu cau Ciia nguoi lao dong
1& muén thdy minh con cé ich, d6 la nhu cau vé tinh than, chir vé vdt chdt thi dau cé can gi
nhiéu. (Mat nir tién si).

- CO ik Vé huu thi rat buén vi truée day & cwong vi lanh dao thi nhiéu nguwoi vay quanh, nay
vé huu thi cdp dudi lo 1a, nén ho dé bi hut hang.

C6 nguwoi muon tiép tuc 1am viée, nhung ciing c6 nguoi muon vé nha nghi ngoi. Nhung néu nha
nuéc €O ché dé vé huu 60 tudi th nik ciing san sang lam. Pa sé ban bé cia chi ndi vé huu 55
tusi rat buon, di lam thi vui hon. Chéong con di lam, con minh thi ¢ nha che bila... dau tat mat
t6i, khéng c6 dip chung dién. (Mot nix giang vién, trlnh do cu nhan).

- Nha nudc thl cho rang nguwoi lao dong dén tuéi hueu vé nghi va lanh heong hwu la xong,
nhueng thue té vé mdt xa hdi va tam 1y con nguoi thi khéng don gian nhdn heong hieu la dii. Ho
cam thdy bi bé roi, hut hang vé mdt tinh cam, con lwong hwu & Viét Nam thi lai khéng dii song
(khéng dii cho chi phi cé nhan). Do vdy, cudc song tuéi hweu lam cho nguwdi ta chéng gia hon —
gia vé thé chat, gia vé tinh than (tdm tw tinh cdm), béi nhitng déng vién cia nha mede, cia xd
héi tiép theo sau khi ngueoi lao dong nghi hweu gan nhw khéng cé. Hoat dong ciia nguoi cao tudi
hién tai ciing chia thiét thic lam doi véi ngueoi nghi hww, né mang tinh chat dai tra nén thiéu
thuee tién. (Mot nit ctr nhan, nguyén phoé chu tich thudng truc Lién minh Hop tdc xa TP.HCM).

Trong cac trudng hop phong van sau,
trang thai tam ly xau nhat 1a cam thay budn vi
bi ¢ lap voi thé gisi sinh dong bén ngoai, sirc
khoe giam sit. Khong gap truong hop bi tram
cam. Céc trang thai tdm ly khac c6 phan tich
cuc hon: du khong tan ddng viéc nix vé huu &
tudi 55, ho van cam thiy dwoc tu do, nhe
nhdm, hai long vi da tim dugc ngay cong viéc,
qua trinh chuyén tiép qua giai doan vé huu
dién ra thuan loi.

Trong cac trudng hop phong van bang
hoi, ddi véi nhitg nguoi dang 1am viéc, tm

Iy chung la thoai méi, hai long véi thanh qua
cdng viéc dugc thuc hién sau 55 tudi. C6 337
nguoi tra 1oi voi 371 cau tra 161 vi c¢6 nguoi
néu hai y. 63 nguoi khéng tra 1oi thuoc nhém
115 ngudi khong tiép tuc tham gia hoat dong
kinh té. S6 con lai trong s6 115 ngudi thuong
hai long vai viéc cham soc gia dinh con chau,
cham séc cha me gia. Pdi v6i nhing nguoi
dang lam viéc, bén canh sy hai long vé cong
viéc, mot sd ciing néu sy hai 1ong vé viéc
cham soc gia dinh (Bang 3).

Bang 3. Su hai 1ong vé cong viée sau khi nghi huru

Cong viéc ma nix tri thuc hai long

% trén tong sé

N 371 cau tra loi

cuia cap trén

Chép hanh tbt céng viéc duoc giao, lam chuyén mén, duoc tin nhiém 38 10.2

Giang day can bo Hoi phu nir, nhan vién xa hoi, dao tao nhan vién 6 1.6
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Kham bénh, y khoa 5 1.3
Hoat dong chinh tri xa hoi, cdng tac xa hoi, tir thién, cham soéc nguoi 38 10.2
cao tuoi

Kinh doanh, ké toan, vin phong 17 4.6
Day ngoai ngir, day thém & nha, day phé thdng 6 1.6
Nghién ciu, viét séch, hoc tap, cap nhat thong tin 27 7.3
C6 kinh nghiém tét 14 3.8
Tao thu nhap, 6n dinh cudc song 10 2.7
C6 nang lyc quan ly, xay dung quy ché phat trién co quan 12 3.2
Phép 1y, gitip tu van phap Iy mién phi 8 2.2

Nguon: Piéu tra ciza nhém nghién cizu (2014).

Ngoai ra, nhimg diéu hai long khéc lién
quan dén cac hoat dong nghi ngoi, giai tri, du
lich hodc cac thu vui thu gidn. Nhin tir goc do
cha quan cua nir tri thic, tiép tuc 1am viéc sau
55 tudi dem lai niém vui, sy hai long, gop
phan nang cao sirc khoe tinh than, mot yéu to
rat can thiét cho moi lra tudi, dac biét 1a &
nguoi 16n tudi. Stc khoe tinh than c6 moi
tuong tac véi stc khoe thé luc.

5. Sirc khoe sau khi nghi hwu

5.1. Sirc khée thé chat

Mot y kién chung vé siic khoe thé chat
duogc da s nit tri thirc va cac nha quan ly nam

cling nhu nir néu 1én trong cac phong van sau
la & do tudi 56 - 60, tinh trang stic khoe cua
nir khdng co gi khac biét vi nam gidi, nghia
la khong kém hon nam gidi. Mot sé y kién
con cho rang stc khoe cua nit ¢ phan tét hon
nam, vi & tudi nay, nam tri thirc thuong & vi
tri quan 1y, lanh dao, c6 xu huéng udng ruou,
bia va/hoic hat thudc nhiéu hon nit, tich liy
qua nhiéu nam nén & do tudi ndy cac bénh tat
phat ra. C6 y kién cho riang khi vé huu, nam
giéi d& suy sup tinh than hon nit, tir d6 kéo
theo su sa sut vé suc khoe, bi dot quy, bénh
vé gan.

Khung 3: Nam giéi dé bi suy sup khi vé huu

- Tdc dong cua gia dinh rat quan trong, nhitng nguoi dan éng khi vé hueu rat 10ng tdng, vi
Vo' it qui trong do khéng con dia vi va thu nhdp nhw trude, c6 ngwoi bi tam than ludn. Nhin
chung, gia dinh la m¢t 8p luc 16m cho nguwoi vé huweu. (Mot nit tién si, giang vién dai hoc)

- Mét nguoi cao tuéi cho biét: Sau khi nghi hueu, t6i thuwong xuyén dau dau, dau lung, tay
chan nhic méi. Vor con cir nghi téi “lam niing” vi di khdm nhiéu noi van khdng thay bénh.
Truée ddy t6i duwge dong nghiép né trong, sau khi nghi huwu téi thay minh nhir ngieoi thira.

Nhiéu chi nhan xét rang phu ni bi phién
ha trong do tudi 45 - 50 do nhiing réi loan tién

mén kinh. Nguoc lai dén d6 tudi sau 55, cac
chi da qua thoi ky ay nén lai khoe hon.
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Khung 4: Strc khée ctia nir giéi trén 55 tudi khong khac gi nam giéi ¢ cing do tudi

nhiéu qua. (Mot nit tién si)

nghién cuu).

- So véi nam gidi cung tusi thi khéng cé gi khac biét, tham chi nam 55 tudi da bénh vi nhdu

- Vé sirc khoe: ¢ tusi 55 - 60 khdng c6 gi khac biét so Vi truede dé. Néu nguweoi nao dau yéu thi
da dau yeu roi. Surc khoe kém thuong la trén 60 hogc 65. (Mot nam truedng phong cia mot vién

- Vé sirc khée: nbi niz yéu hon la hodn toan khéng cé co sé, bénh khdng phan biét nam niz.
(Nam chanh van phong cia mot s¢ tai TPHCM).

- Vé sirc khoe, nir bén bi hon nam giéi. Néu noi han ché thi ¢ dé tudi nay nir hay nam déu cé
phan cham, it nhanh nhen. (Nam hiéu truong cia mot truong dai hoc tai TPHCM).

- Néu lam viéc tri 6c thi nir ciing nhir nam. Ngiwroi nao ¢6 nhu cau muon vé hueu thi vé, néu ho
da dong bao hiéem xa@ hoi du 20 nam. Noi ve suc khoe, cb khi sic khoe nir tot hon nam, vi nir
khong hat thuac, khdng uong rurou. (Mot nit cur nhan)

Tuy rang theo quy luat, ¢ d6 tudi sau 55,
nit ciing nhu nam béat dau c6 nhiing véan dé
sac khoe, nhung y kién chung cho 1a khong
nghiém trong, cuong do lam viéc co thé
khong nhu trude nhung khong anh huong dén
nang lyc 1am viéc. 55 tudi ngay nay tuy khong
con tre nhung khéng thé gol Ia gia dén ndi
phai vé huu. Chinh bién ¢ vé huu lam cho
nguoi phyu nir cO mac cam 1a minh da gia.

Nhu da néu ¢ phan ning lyc chi 20% sb
ngudi dang lam viéc danh gia c6 kho khin vé
stc khoe. Trong 20 trudng hop phong van sau,
chi ¢c6 mot treong hop bi bénh tim la cé can
trg cong viéc, ngoai ra khong thay cac chi co
bénh tat gi, chi la siuc khoe ¢6 kém hon trudce.

Cong viéc cua tri thac van dung kién
thirc, k¥ ning 1a chinh. Khao sat va phong van
sau con cho thay nir tri thuc rat nang dong,
con di cong tac xa, con tham nhap cong dong.
Céc phong van sau cho thay khéng c6 chi nao
than phién 1a céng viéc qua ciang thang, anh
hudng dén stc khoe. Ly do 1a khi tiép tuc 1am
viéc, cac chi da udc lugng sic minh nén da
lua chon cbng viéc thich hop véi tinh trang
suc khoe caa minh.

5.2. Sic khée tinh than

Nhin chung, nir tri thac cho rang nghi
huu 1a buéc qua mot giai doan maéi cua cugc
séng, mot giai doan ma ho ¢6 ty do hon, dugc
glal phdéng khoi nghia vu cua ngum lao dong
d6i voi nha nuéc, mot co hoi dé thay ddi cong

viéc, dé thuc hién nhitng dyu dinh ma ho 4p u
tir 1au. Nhung ciing ¢6 ngudi do gan bo lau
véi cbng Viéc trong linh vuc nha nudc, nén 'y
nghi phai cham dut sy céng hién cho nha
nuéc cd gay nén tam trang lo ling trong luc
gan vé huu.

Ho da chuan bi cho mét cudc séng vé huu
binh an. Thoi gian nghi ngoi, giai tri, cham
s6c ban than dugc tang 1én. Can luu ¥ 1a trang
thai ndy, du sao ciing thé hién mét su thich
nghi véi hoan canh, khong mau thuan véi
nhitng nhan thire va khat khao duoc doi xu
cong bang, doi hoi vé quyen dugc lam viéc
ngang bang voéi nam giGi, can thic day binh
dang gioi trong linh vyc lao dong va viéc lam.
Ca hai yéu t6, tiép tuc 1am viéc sau khi nghi
huu va quyét liét bao vé cho quan diém cong
bang gigi vé tudi huu gdp phan tao nén dong
lec manh mé& cho nit tri thirc ddi voi cude
séng. Chinh nhd vay, sau mot thoi gian hoang
mang khi gan vé huu va méi vé huu, phan 16n
cac nit tri thuc trong mau da thich nghi duoc
vai tinh trang méi cta minh va gitr duoc trang
thai quan binh vé stic khoe tinh than. Thuc
trang nay gop phan kiém chung mot nhan
dinh cua cac nha nghién ctu tam ly cho rang
vé huu chi 12 mot trang théi tinh than, va sic
khoe tinh than tly thudc trang théi nay.

6. Két luan

Két qua nghién cau cho thiy tdm trang
chung cua nit tri thirc trong do tudi 56 — 60 tai
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Thanh phd HS Chi Minh 1a budn vi khéng
duoc tiép tuc 1am viéc, dong gbp cho co quan
va cho x4 hoi, trong lGc nam gigi cung do tudi
van tiép tuc lam viéc. Nit tri thirc quan niém
rang lam viéc dén 60 tudi nhu nam gidi thé
hién quyén binh dang ma chinh sach caa nha
nudc phai thira nhan.

Kha nang thich nghi v&i hoan canh cua
nix tri thac rat cao. Ho d3 biét trudc chinh
sach cta nha nuéc vé tudi huu va da tich cuc
chuan bi céng viéc cia minh sau khi nghi huu.

Do d6, tuy c¢6 budn nhung it ngudi cam thay
hut hang, hon nira ho hai 10ng vé&i cong viéc
mai vi nang luc cua ho duoc thura nhan va
tran trong, va thu nhap c6 phan cao hon trugc.

N tri thac thich nghi vai hoan canh
nhung dong thoi ho phan tng manh mé su
phan biét ddi xir vé tudi huu dan dén nhiéu
thiét thoi cho ban than va bét lgi cho muc tiéu
binh ding gidi. Ho quan niém nit giéi nghi
huu & 60 tudi nhu nam giGi 1a mot quyén chi
khéng ham y xin chinh séch.
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2 Trich phong vAn sdu mot nit bac si da vé huu, dang lam viéc.
® Trich phong van sau mot gido vién da nghi huu.

* Trich phong van siu mot nir thac si.

> Trich phong van sau mot gido vién.



