NHAN THUC CUA PHU HUYNH VE VAN PE BIENG AN TAM LY
O TRE TU 1 PEN 6 TUOI
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Tém tit: Bai bio dé cap dén nhan thic cia phy huynh vé van dé biéng an
tam 1y & tré tir 1 dén 6 tudi. Két qua nghién ciru cho thay cac ba me con hiéu
biét kha mi m¢& vé hién tuong biéng an tim 1y, dic biét 1a nhan thirc chua
chinh xéc trong viéc xac dinh biéng an tam 1y 1a gi, cdc nguyén nhan c6 thé
c6 dan dén hién tuong nay ciing nhu nhimng biéu hién thuong xay ra. Tir han
ché trong nhan thirc, cic ba me 1y gidi hién tuong biéng an ctia con minh
chua chinh x4c va tir d6 c6 nhiing céch ting xur thiéu khoa hoc, dan dén muc
d6 biéng an tim 1y cua bé c6 thé ngay cang trim trong hon, anh hudng xau
dén stc khoe va su sinh truong cia bé sau nay.

1. DAT VAN BE

Thong thuong, khi dwgc gan mot tudi, ngudn cung cép dinh dudng cho tré chuyén dan
tir sita me sang cac ngudn cung cip tir bén ngoai nhu sita va cac loai thirc an — thirc
ubng khac. Luc ndy, cho tré an khoa hoc va hiéu qua 1a mdt yéu cdu quan trong cua
nhitng nguoi 1am cha me. Tuy nhién, trong thuc té, day khong phai 1a mot viéc dé dang,
nhét 1a trong x4 hoi hién dai khi phu huynh c¢6 quéa nhiéu lya chon vé thic an cho tré
cong voi nhitng thoi quen an udng khong phit hop ciia tré. Co 18, trong qué trinh nudi
con, hau hét phy huynh déu gip phai nhimng khé khan trong viéc cho tré an. C6 nhimng
truong hop, bira an tré thanh ndi 4m anh khéng chi cua dua tré ma con cua phu huynh.
Nhirng truong hop 4 4y co thé tam goi 13 tré biéng dn ma trong do biéng an tam 1y 12 mot
trong nhiing biéu hién rd nhét.

O goc do gido duc tré ciing nhu tim 1y hoc, biéng an tim 1y 1a mot van dé thu hut sy
quan tim ctia nhiéu nha nghién ciru trén thé gio1 trong thoi gian gan day. Tuy nhién, &
Viét Nam, con kha it cong trinh nghién ctru vé van dé nay, nhat la dudi goc do tam ly
hoc dé tim hiéu nhimg nguyén nhan cia biéng an tdm 1y, nham dé xuét cac bién phap
khic phyc. Pic biét hon, nhan thirc cta cac phu huynh vé van dé nay nhu thé nao 1a mot
trong nhiing cau hoi kha quan trong gop phan vao vige xac dinh nhimg bién phap tac
dong pht hop nham khic phyc tinh trang biéng an tam 1y cho tré tir 1 dén 6 tudi.

“Chirng bléng an” 1a thuat nglr chi hién tuong tré khong an, tu chdi khong an, hodc rat
kho dé cho tré an. Viée biéng an c6 thé dan dén hau qud 1a tré d& bj dau dm, suy dinh
dudng, nhe can, hoac thdm chi tir vong. Co mot s6 dang pho bién cta ching biéng an &
tré nhu adipsia — tré mat cam giac, udng nudc lién tién tyc ma khong thay d& khat;
dysphagia, kho nudt — hodc cam glac nhu kho nudt, tir chdi thyc pham, khong tu an

udng, mat rat nhidu thoi gian cho viéc dn udng, nén, sic, in khong ding bita, chi an mot
s6 loai thuc phidm nhit dinh [1], [2], [3]. Pay ciing 1a mot thuat ngit duoc nhin nhan
dudi goc d6 bénh 1y xen 1an tdm 1y mang tinh chat phirc hop. Hién nay chua c6 mot
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dinh nghia chudn thé nao 1a biéng a an, tuy nhién tré mac phai tinh trang nay thuong co
biéu hién 14 “tré khdng chiu an di s6 luwong thirc an can thiét theo nhu cau cua lira tudi,
chi wa thich mét vai loai thirc an nhat dinh hodc tranh thir mén an méi >[5, tr. 14].
Ciing co nhiéu quan niém khac nhau vé biéng an tam ly va theo cach hiéu thong thuong
nhét thi biéng an tam ly nghia la trang thai khong muén &n do nhirmg nguyén nhan vé
tam 1y tac dong — chi phdi. Bleng an tam 1y s& dan dén nhimg cam xdc nang né va tiéu
cuc cua tré trong qua trinh an udng. [4, tr. 16]

Dé tim hiéu nhan thirc ctia phy huynh vé biéng an tam 1y & tré tir 1 dén 6 tudi, ching t6i
da tién hanh sir dung bang hoi dé nghién ciru trén 251 phy huynh ¢ Thanh phd HO Chi
Minh va & Ha Noi. Phan noi dung chinh cta bang hoi dugc thiét ké theo nhidu dang
thire: cau hoi c6 mot lua chon, nhiéu lya chon hodc danh gia theo cac murc do goi y.
Céch danh gia sy lya chon ctia khach thé & ting cau hoi theo huéng dan cu thé. Piém s6
dugc quy doi thanh diém nguyén sau d6 tinh diém trung binh. Céac cau hoi khai quat va
cac cau hoi khac dugce danh gia dya trén tan s y kién. Khao sat dugc tién hanh véi 5
cau hoi co ban vé ban chit — nguyén nhan — biéu hién ciia hién tuong biéng an tam 1y.

2. KET QUA NGHIEN CUU
2.1. Nhén thitc vé ban chit ciia hi¢n twgng biéng dn

V6i cau hoi nhan dién hién twong “Biéng an 1a gi?”, 77% phu huynh da tra 15i sai.
Trong d6, 58% trong tong sd cu tra 161 da chi ra biéng an 13 “tré khong chiu an khi dén
bira an, thuong xuyén tim cach chay tron dé khoi phai an”. Pay chi la mdt nhan dinh
don gian, phién dién bdi tré¢ khong chiu an khi dén bita hodc tim cach chay trbn chua
han da 1 biéng an. Po6i khi, phu huynh cho tré in qua no ¢ bira truéc nén dén bira sau
tré khong chiu an béi chua tiéu hoa hét thic n va chwa can nap thém ning luong. Co
nhiing gia dinh cho tré dn qua nhiéu bita, vugt qua stic in cua tré nén viéc chay tron bira
an 1a chuyén dwong nhién. Do d6, cu tra 16i nay chua thuyét phuc.

Bang 1. Nhdn thirc ciia phu huynh vé ban chdt ciia biéng dn

Stt Nhén dinh Til¢ (%)

1 Tré khong chiu an khi dén bira an, thuong xuyén tim cach tron chay 58
dé khoi phai an

2 Tré khong chiu an du sb lugng thirc dn can thiét cho nhu cau song, 23
hoat dong va tang trudng cua tré

3 Tré an it hon so v&i nhiing dira tré ciing tudi khac 15

4 | Thtca déu sai 4

Téng 100

Trong khi d0, c6 dén 15% quan niém rang biéng an 1a “an it hon so véi nhimg dira tré
cung tudi khac”. Quan niém nay chwa hop 1y boi mdi dira tré c6 mot thé trang khac
nhau, nhu cau an udng ciing khac nhau. Co nhing tré doi hoi phai an nhiéu vé luong
trong khi nhiéu dira tré khac chi cin mét phéan 1a da da nhu cau.

Nhu vy cau tra 10i chinh xac 1a “Tré khong chiu an du s6 luong thic an can thiét cho
nhu cau song, hoat dong va tang truong cua tré” chi dugc 23% s6 phu huynh lya chon.
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Pay 1a mot con sd dang suy ngdm vi n6 phan anh han ché trong nhan thirc ctia phu
huynh vé “ban chat” ciia hién twong biéng an. Khi chwa xac dinh dung ban chat cta
bleng an thi phu huynh s& c6 thai d6 chua hop ly hodc c6 nhirng hanh vi chua tich cyuc
d6i voi hién tuong biéng an cua tré. Néu khong cin cr vao nhu cau dinh dudng cua tré
thi rat co thé viéc cho 4n s& tré nén thiéu hut hoic qua du thira so v6i nhing gi dira tré
that su can. Tir d6 dan dén don ¢ép trong viéc an uéng, tao ap luc tam ly cho tré.

2.2. Nhén thitc vé phan loai hién twong biéng in

Vé phan loai cac hién tuong biéng an, 76% phu huynh da lya chon cau tra 161 chinh xac 1a
c6 ca hai loai biéng an tam ly va biéng an thuc thé. Ti 18 con lai chia déu cho lya chon “chi
c6 biéng an thyc thé” hodc “chi c6 biéng an tam 1y, Trong d6 9% nghi rang khéng co loai
biéng an tam ly. RS rang ddy 1a nhan thirc chua thuc sy hop 1y cta cac bac phu huynh. Chj
M. Ng. cho biét: “T6i nghi 1a tré 1am biéng an 13 tai... tré biéng an hay s¢ thic an. Téi ciing
khong hiéu 1a do nguyén nhéan gi nhung biéng an tam 1y thi la qua v6i chung t6i...”

Bang 2. Nhdn thirc ciia phu huynh vé phén logi biéng dn

Stt Nhin dinh Ti 18 (%)

1 a. Biéng an thyc thé 9

2 | b. Biéng an tim ly 11

3 Cé a va b déu dung 76

4 | Tét ca déu sai 4
Téng 100

2.3. Nhén thitc vé ban chit clia biéng dn tam ly

Tim hiéu sau hon véi cau hoi biéng an tim 1y 1a gi va dua ra cac phuong an cho phu
huynh lya chon, két qua thu dugc nhu sau:

Bang 3. Nhdn thirc ciia phu huynh vé ban chdt ciia biéng an tam 1y

Stt Nhén dinh Til€ (%)
1 La tré cam thay bi 4p luc khi an nén khéng mudn in 41
2 La tré c6 tam Iy ludi an 31
3 La tré khong chiu dn du s6 lugng thirc dn can thiét cho nhu cau song, 22
hoat dong va ting trudng cia tré do nhitng nguyén nhan thudc vé tim ly
4 Tat ca déu sai 6
Téng 100

C6 dén 41% phy huynh chon phuong an ly giai hién tugng biéng an tam Iy 1a “tré cam
thay ap luc khi an nén khong muén an”. Tuy ap luc 1a mot trong nhitng nguyén nhén
dan dén biéng in tim 1y nhung khong pha1 1a nguyén nhan duy nhat. Do d6, nhan dinh
nay mang tinh phién dién, chua dy du. Ngoai ra, phat biéu nay ciing chi ra mét trong sd
cac nguyén nhéan ciia biéng an, chua chi ra diing ban chat cua hién twong nay.

Bén canh do, 31% phu huynh chon céach ly gidi hién tugng b}eng an tam ly la “tré c6
tam 1y luoi an”. Chi N. M.,’phu huynh tai Quan 3 Thanh ph@ HO Chi Minh cho biét:
“Con t61 khong bict 1a c6 biéng dn hay khong nhung tré rat biéng an... Chi khi nao doi
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1am thi lai uéng stta chir rat it khi tré dn mot cach tich cuc. Khoéng biét tré so thirc an
hay vi Iy do nao khac nhung mdi lan cho tré an thi kh6 so nhu 1a mudn vat 16n véi
tré...”. Pay la mot nhan dinh chung chung, khong chi ra duoc ban chat ctia hién tuong
biéng an tam 1y. Két qua nay cho thdy phu huynh chwa nhan thirc mot cach day du va
chinh xac vé van d& nay.

Nhu viy, téng cong, c6 78% phu huynh chon phuong an khong phu hop. Chi ¢6 22%
chon phuong an chinh xac la “Tré khong chiu an du s6 lugng thirc an can thiét cho nhu
cau song, hoat dong va tang truong cua tré do nhimg nguyén nhén thude vé tam ly”. Két
qua cho thiy da s6 phu huynh chua nhén thire duoc diém khac biét giita biéng 4n tam 1y
va biéng an thyc thé 13 & nguyén nhan thyc thé hay nguyén nhan tam ly.

Nhin chung, phu huynh c6 nhan thirc khong day dii vé ban chét ciia hién tuong biéng an
tam 1y. Dy 1a mot han ché c6 thé dan dén sai 1am trong 1y giai cac biéu hién biéng an
clia con tré cling nhu sai 1am trong viéc ting xir khi tré biéng an. Thyc té, khong it phu
huynh d3 lién tuc la mang, danh dap hay don ép tré khi tré bat dau c6 dau hiéu biéng an,
tham chi c6 nhiéu phu huynh con “sang tao” ra nhiing bién phap nhu: cho tré vao mot
goc kin dé tré khong thé chay ra ngoai, cho tré an thia to va an that nhanh, vira danh vira
bat tré ha miéng ra dé dut thie an... Tat ca nhitng didu nay s& day tré vao trang thai so
hai khi 4n va tir d6, biéng 4n s& gia ting hay tham chi tir biéng an tam thoi dan dén
biéng 4n lau dai hay biéng an man tinh.

2.4. Nhin thitc vé nguyén nhan giy biéng in & tré

Tim hiéu sau hon vé nhan thirc ciia phy huynh vé nhitng nguyén nhén cua biéng an tim
1y, két qua thu dugc nhu sau:
Bang 4. Nhdn thirc ciia phu huynh vé nguyén nhdn gdy biéng an cho tré

Stt Nguyén nhan Ti 1€ (%)

1 Tu ngudi lon 10

2 Tu béan than tré 17

3 T moi trudng xung quanh 3,5

4 Ci a, b, ¢ déu dung 61

5 Tu nguoi l6n va tré 2,5

6 Tu nguoi lon va moi truong 2,5

7 Tur tré va mdi trudong 1

8 | Tatca déu sai 2,5
Tong 100

C6 61% phu huynh xac dinh nguyén nhan biéng an c6 thé dén tur ca ba phia: nguoi 16n,
ban than tré va moi truong xung quanh. Pay 1a cau trd 161 chinh xac boi moi yéu to trén
deu co6 thé ham chura nhiing van dé dan dén su biéng an & tré.

Bén canh d6, 10% cho rang nguyén nhan biéng an chi tir phia ngudi 16n va 17% cho
rang tré biéng an chi 1a do chinh ban than tré.

C6 thé thdy, c6 dén 39% phy huynh chua xéc dinh mot cach ddy du nguyén nhén c6 thé
dan dén hién tugng biéng an tam ly ¢ tré. Van con nhiéu phu huynh chua quan tdm dén
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viée li€u cach Gmg xur cia minh c6 gay bleng an tdm ly cho con khong, chua quan tam
dén s¢ thich, himg tha cua tré trong an udng va chua chu y dén bau khong khi tam 1y
cling nhu méi truong tim 1y khi tré an dé 1y giai diy da nhiing biéu hién biéng an cia
con tre.

2.5. Nhén thirc vé biéu hién ciia hi¢n twong biéng in tam Iy & tré
Biéng an tim 1y c6 nhing biéu hién cu thé. Viéc hiéu biét va nim bt cac biéu hién nay
s& gitp cho cac ba me chan doan duogc tinh trang biéng an ctia con minh dé c6 cach tng
xur kip thoi va phu hgp. Khéo sat nhan thirc cua phu huynh vé 6 nhém bi€u hién chinh
cta hién tugng biéng an tdm 1y ¢ tré tr 1 dén 6 tudi, két qua nhu sau:

Bang 5. Biéu hién cia hién twong biéng an tam Iy & tré

Stt Biéu hién Pung (%) | Sai (%)
Hanh vi né tranh (chay trén, gid vo no hodc bi dau dé khoi
1 - 79 21
phéi an...)
2 Thoi gian an qua lau (trén 30 phut) 67 33
Bdc 10 nhiing cam xtuc tiéu cuc (s¢ hai, khé chiu, cang
3 2 65 35
thang...)
Phan ung sinh ly truc tiép (ndn, budn nédn, toat mod hoi,
4 < 59 41
xanh mat...)
Hanh vi chong d6i (Iam db thirc in, phun thirc n, danh lai
5 L. y 55 45
nguoi cho an...)
6 | Ankhong du lugng thirc in can thiét 45 55

Biéu hién duoc nhan thuc cao nhit 1a nhoém nhitng hanh vi né tranh nhu chay tron, gia
v no hodc dang bi dau dé khong phai an. C6 79% phu huynh cho rang day chinh 1a mot
trong nhing biéu hién ciia biéng an tam ly. Co thé 1y giai rang day la nhitng biéu hién
mang tinh chit thuong xuyén va boc 16 rd ra bén ngoai nén dugc da s6 cac phu huynh
nhén ra mot cach dé dang hon.

Biéu hién biéng an tam 1y dugc nhén thire ¢ mure ké tiép 1a thoi gian an qua lau (trén 30
phut), v&i 67% phu huynh cho ring day ciing 14 biéu hién ciia biéng in tim ly. Cac biéu
hién khac nhu: Bdc 16 nhiing cam xuc ti€u cuc (s¢ hai, kho chiu, cang thang...), Phan
g sinh 1y truc tiép (ndn, budn ndn, toat md hoéi, xanh mat...), Hanh vi chéng ddi (1am
d6 thirc an, phun thirc an, danh lai nguoi cho an...) déu 1a biéu hién cua hién tuong
biéng an tam ly tir nhe dén nang, tuy nhién chi khoang trén 50% phu huynh nhan thirc
duoc nhitng biéu hién nay. bac biét, chi co 45% y kién dong tinh véi biéu hién “An
khong d luong thirc an can thiét” trong khi ddy 1a biéu hién chinh ciia biéng an tam ly.

Nhin chung, tat ca 6 nhom biéu hién duge dem ra khao sat déu 1a biéu hién cua biéng an
tam ly, ti 1&¢ mong doi 1a 100% phu huynh chon “ding”. Tuy nhién, trung binh ti I¢ chon
“dang” ciia tit ca cac biéu hién 1a 61,5%. Két qua nay cho thdy nhan thic cua phu
huynh vé cac biéu hién cta hién twong biéng an tdm 1y con han ché, phy huynh chua
nhan biét lic nao tré biéng an va nhing biéu hién nhu phan tng sinh 1y trudc bita an, in
it... c6 phai 1a biéng an tam 1y hay khong trong khi viéc nhan biét cac biéu hién nay la
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co s& quan trong dé xac dinh mot dira tré c6 biéng an tim 1y hay khong dé c6 cach tng
xu phu hop va kip thoi.

B Diém Trung binh
O Diém téi da

1

Biéu dd 1. Piém trung binh nhdn thirc ciia phy huynh vé hién tiwgng biéng dan

Tom lai, tinh két qua téng hop cta 5 cu hoi khao sat, diém trung binh nhéan thirc ciia
phu huynh vé hién tuong biéng an 1a 4,38 trén diém toi da 1a 8.

3. KET LUAN

Tir két qua trén, c6 thé két luan rang nhiéu ba me con hiéu biét con kha mi mo vé hién
tuong biéng an tdm 1y & tré, ddc biét 1a nhan thie chwa chinh xac vé biéng an tam ly la
gi, cac nguyén nhan co6 thé c6 dan dén hién twong nay ciing nhu nhitng biéu hién thuong
xay ra. Diém trung binh nhén thirc théng qua cac cau hoi khao sat chua dat dén diém 5
trén thang diém 10 cho thdy nhé4n dinh trén 13 hop 1y. Tir han ché trong nhan thirc, cac
ba me co thé 1y giai hién tuong biéng dn cia con minh khong chinh xac va tir 6 ¢o
nhitng cach tmg xtr thiéu khoa hoc, dan dén mirc do biéng an tAm Iy cua tré co thé ngay
cang trim trong hon, anh hudng xau dén strc khoe va sy sinh truong cua tré. Két luan
nay cho thay can co nhing tac dong cu thé ddi voi phu huynh dé ho nhén thirc ding din
hon vé van d¢ biéng an tam 1y dé c6 thé co thai do hop 1y hon ciing nhu nhitng hanh
dong tich cyc hon nham khic phuc tinh trang biéng an tam 1y cta tré.
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Title: PARENTS’ AWARENESS OF ANOREXIA NERVOSA AMONGST CHILDREN
AGED 1TO6

Abstract: The article mentions parents’ awareness of anorexia nervosa amongst children aged 1
to 6. The average grade of parents’ awareness about anorexia nervosa is 4.38 over 10, the
absolute grade. Generally, the mothers still knows very little about anorexia nervosa, especially
in perceiving exactly what anorexia nervosa is, the causes of this situation as well as the usual
signs or symptoms. Due to limited awareness, a mother will have inaccurate explanations to the
anorexic behaviours of her child and therefore will have unscientific solutions, which might lead
to worsening anorexia nervosa in the child, affecting badly his/her health, growth and
development later.

TS. HUYNH VAN SON
Khoa Tam ly - Gido duc, Trudong Pai hoc Su pham TP H6 Chi Minh



