Baigiang: PHUONG PHAP DAY HQC TNXH 2

BAI THU'C HANH (3x2= 6 tiét)
SOAN GIAO AN VA TAP DAY CAC BAI VE THUC VAT, PONG VAT,
MOI TRUONG VA TAI NGUYEN

I. Muc tiéu:

- SV biét soan gido an day mot bai ¢6 ndi dung vé thuc vat, dong vat, moi truong va tai
nguyén

- Reén k¥ nang day hoc céc bai c6 ndi dung vé thuc vat, dong vat, moi trudong va tai nguyén
TNXH .

- Hinh thanh va rén luyén y thirc nghiém ttc trong cong viéc day hoc.

II. N§i dung:

1- Tap soan gido an mot bai cd ndi dung kién thtc vé thuc vat, dong vat, moi truong va tai
nguyén .

2 - Tap day hoc mot bai hoc c6 ndi dung kién thirc vé thuc vat, dong vat, moi trudong va tai
nguyén .
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IIL. Céch tién hanh

* Buébi 1(3 tiét): Tap soan gido an

- GV huéng dan cho SV cach soan gido an cac bai co nodi dung vé thuc vat, dong vat, moi
truong va tai nguyén .

- Chia 16p thanh cac nhéom 4-6 SV, cac nhom tién hanh thao luin va soan gido an

* Buéi 2 (3 tiét): Tap day theo nhém va ca 16p cac bai ¢6 ndi dung vé thue vat

- Pai dién cac nhom tién hanh tap day céac hoat dong hoc tap, cac thanh vién trong 16p vira
dong vai la “hoc sinh” vira 1a “nguoi du gio”.

- Céc nhoém khac nhan xét, gép v, bd sung cho hoat dong tap day cia nhém ban

- GV nhan xét va két luan.

* Budi 3 (4 tiét): Tap day theo nhém va ca 16p cac bai c6 ndi dung vé dong vat, mdi
treong va tai nguyén

Cach tién hanh nhu budi 2

e Cuéi buéi 3, GV rut ra nhing uu diém va nhwoc diém ciia SV trong viéc sit dung cdc
phwong phdp va hinh thirc 16 chitc day hoc cac bai ¢ ngi dung thyc vat, dong vat, moi truong va
tai nguyén dé deé SV lam bai hoc kinh nghiém.

Chuong 1
HUONG DAN DAY HQC CAC BAI CO NOI DUNG VE CON NGUOI VA SUC KHOE

Muc tiéu : Hoc xong chuong nay SV dat duogc:

- Vé kién thirc :

+ Nim duogc cac phuong phap va hinh thire t6 chire day hoc d6i v6i chu dé nay.

+ Nam duoc quy trinh soan giao an va thuyc hanh day mat s6 bai thudc loai kién thirc nay.

- Vé ki niing:

Rén k¥ ning soan gido 4n, k¥ nang thyc hanh giang day cac bai c6 ndi dung co thé ngudi va
strc khoe.

-Vé thai d:



SV ¢6 ¥ thirc hoc tap tot, chu ¥ dén viéc nang cao cac ky nang nghiép vu su pham cho ban than, yéu
thich nghé day hoc. Nang cao ¥ thirc bao vé strc khoe cho ban than.

Noi dung :

1. Muc tiéu chu dé : Hoc xong cac chu dé nay hoc sinh dat dugc:

a. Vé kién thirc:

- Biét tén va vi tri cia mét sb bd phan trén co thé nguoi

- Nhan thirc duoc vai trd cia cac hé co quan trong co thé.

- Trinh bay dugc mot cach khai quat vé cAu tao va hoat dong cua céc h¢ co quan do

- Trinh bay dugc mot cach khai quat sy sinh ¢ nguoi.

- Biét duoc nguyén nhan, triéu chimg va cach phong ngira mot sé bénh thuong gip & HS tiéu
hoc.

- Biét duoc nguyén nhan va cach so ciru mét so tai nan thuong xay ra & HS tiéu hoc.

b. Vé k¥ ning:

- Hinh thanh va phat trién ki nang quan sat, mo ta con nguoi.

- Rén ki nang thyc hanh, lip dit va tién hanh thi nghiém sinh hoc

- Reén ki nang trinh bay, dat cau hoi, TLN...

c. Vé thai do

- Hinh thanh long yéu con ngudi, biét chim sdc va bao vé ban than va moi nguoi.

- Hinh thanh y thic bao vé méi truong sdng cta con ngudi

2. Mot s6 phwong phap day hoc va hinh thic t6 chire day hoc ¢6 thé van dung dé day cac
bai ¢6 ndi dung vé con ngudi va sirc khoe

2.1. Cac logi kién thirc: chu dé ndy gom cac loai kién thirc chi yéu sau:

1-Vi tri, hinh dang, ciu tao chung cua co thé ngudi, cac hé co quan clia nguoi.

2- Chirc niang va hoat dong sinh Ii cia cac co quan trong co thé nguoi: bd xwong, hé co, co
quan tiéu hoa, bai tiét, ho hép, tuan hoan, than kinh, trao d6i chét, sinh san.

3- Vé sinh co thé, vé sinh cac co quan, phong tranh bénh tat

Bdng tém tdt néi dung kién thirc trong chii dé con nguoi va sirc khoe:

Lop Noi dung kién thirc

1 Céc gidc quan trong co thé nguoi (tén goi, dac diém, vai tro, v¢ sinh)

2 Vai tro cua hé co, h¢ xuong, sy van dong

3 Cau tao va chirc ndng cia co quan ti€u hoa, tuan hoan, ho hap va bai tiét nudc

tiéu( nhan biét vi tri, néu dac diém chinh, vai tro)

4 Vai tro cta sy trao doi chat d6i voi co thé ngudi va hé than kinh (cac thanh phan
hé than kinh, vai tro cta cac thanh phﬁn do, phan xa)

5 Su sinh san ¢ nguoi: co quan sinh san; su thuy tinh, sy phat trién cua bao thai, sy
sinh trudng va phat trién ¢ nguoi.

2.2. Cac phwong phap day hoc:

C6 thé van dung mét cach linh hoat cac phuong phap sau ddy dé day cac vai c6 ndi dung vé
con nguoi va suc khoe tuy thudc vao ndi dung kién thirc cta bai hoc va diéu kién day hoc cua ting
truong.




- Phuong phap quan sat - Phuong phap dong vai

- Phuong phap tro choi - Phuong phap thao luan
- Phuong phap thi nghiém - Phuong phap hoi dap
- Phuong phap giang giai - Phuong phap thyc hanh

* Doc cdc théng tin sau va Idp bang PPDH chii dé con nguwoi va sikc khée:

PPDH Sir dung day loai kién | Phwong tién day hoc | Sir dung day hoc theo
thirc hwoéng tich cue

1. PP quan sat

2.2.1. Phwong phap quan sat:

- Swr dung dé day cac logi kién thirc: Vi tri, hinh dang, ciu tao ngoai cua co thé nguoi, cac co
quan va hé co quan, hoat dong cta cac co quan va hé co quan, sinh san va phat trién co thé ngudi,
su trao d6i chat, mot sd kién thirc vé vé sinh, phong bénh...

- Phuong tién triec quan: BO tranh vé co thé nguoi va cac hé co quan trong co thé nguoi, vé vé
sinh co thé, moi trudng, tranh so dd hoat dong cac hé co quan, so do trao doi chat, so do sinh san,
phim vé hoat dong ctia mot sé co quan ¢ ngudi...; md hinh lap rap vé cac bd phan trong co thé
nguoi nhu md hinh mat, tai, tim, phoi...

- Sir dung theo huéng tich cuc: GV hudng ddn HS quan sat bang cac 1énh hodc cau hoi; HS
quan sat theo nhom hodc ¢4 nhan dé hoan thanh nhiém vu dugc giao va trinh bay két qua quan sat
trudce 16p; GV cho HS nhan xét va rut ra két luan.

Vi du: Bai Mau va co quan tuan hoan mau- TNXH 16p 3

Quan sat va thao luan dé trinh bay cac thanh phan ctia méau, chtc ning cua hong cau.

GV cho HS lam viéc theo nhom, yéu cau cac nhom thyc hién:

- Quan sét céc hinh 1,2,3 trang 14 SGK va két hop quan sat 6ng mau da dugc chong dong dem
dén 16p dé tra 101 cac cau hoi cua GV:

+ Khi bi dt tay hay triy da ban nhin thay gi ¢ vét thuong?

+ Theo ban, khi mau méi bi chdy ra khoi co thé, mau 1a chat long hay dac?

+ Quan sat ong nghiém mau da chéng dong ban thay mau chia lam mdy phan? D6 13 nhimg
phan nao?

+ Co quan van chuyén mau di khap co thé co tén goi la gi?

- Sau khi HS quan sat theo nhom va thao luan thi GV hudng dan hoat dong ca 16p, goi cac
nhom 1én bang trinh bay két qua lam viéc ctia nhoém. Cac nhém khac bd sung va GV rit ra két luan.

2.2.2. Phuwong phap thuc hanh:

- Thuong sir dung dé day cdc logi kién thirc:

+ Céc kién thie vé stic khoé nhu: vé vé sinh co thé nhu thuc hanh danh rang, rira mat..; vé
dinh dudng, vé cham séc nguoi bénh...




+ C6 thé day cac kién thuc vé chu tao va hoat ddng cua cac hé co quan nhu sép xép tranh vé
cac bd phan hé ti€u hod, hoat dong cua hé than kinh va giac quan, hé van dong ..., thuc hanh tim
hiéu chuc nang cua hé than kinh, thuc hanh dém nhip tim, thyc hanh chdm s6c ngudi bi dm, thuc
hanh Iya chon st dung va bao quan thirc in , phong bénh qua dudng tiéu hoa, ho hap...

+ Thuc hanh bang bo khi chay mau, so ctru ban dau khi bi gdy xuong, ctru ban khi bi dubi
nudc....

- Phuong tién, dung cu hoc tdp:

+ Cac dung cu thyc hanh: bd tranh va mo6 hinh cAu tao co thé nguoi, cac hé co quan trong co
thé ngudi ...

+ Cac mé hinh, mau vat

- Cach sw dung co hiéu qua:

+ Lya chon ndi dung thyc hanh phu hop

+ Chuén bj dung cu, mau vat déy du.

+ Huéng dan ki HS céach tién hanh .

+ Nén t6 chtrc thuc hanh theo nhém nhé

+ Hudng dan HS cach ghi chép, tra 10i cau hoi trong phiéu hoc tap

+ Hudng dan HS bao céo két qua, giai thich, so sanh gitra cdc nhém va tu rat ra két luan.

* Vi du: Thuc hanh cach tho sau- bai Hoat dong thé va co quan ho hap - TNXH 16p 3.

- GV cho cd 16p cung thuc hién dong tac: bit miii nin thé

- Sau d6 hoi cam giac cua cac em khi lam dong tac nay.

- Sau d6 goi mot HS 1én dimg trude 16p thuc hién dong tac thd sdu nhu hinh trang 4 SGK dé
ca 16p quan sat. Sau d6 yéu cau ca 16p ding tai chd dit mot tay 1én nguc va cing thuc hién hit vao
that sau va thd ra hét stc.

- GV hudng dan HS vira lam vira theo doi su phong 1én hay xep xudng cua 16ng nguc. Sau dé
cho cac em tré 161 cac cdu hdi sau:

+ Nhan xét sy thay ddi cua lé)ng nguc khi hit vao that sdu va thé ra that manh.

+ So sanh 16ng ngyc khi hit vao that siu va hit vao binh thudng.

+ Ne&u loi ich cua viéc tho sau.

- Sau d6 GV rit ra két lugn.

2.2.3. PP dbng vai:

- Sir dung dé day cdc logi kién thire: cac kién thirc lién quan dén van dé vé sinh va phong bénh
cho co thé (bac s¥ va bénh nhan, c6 gido va cac ban hoc sinh ...) va cac kién thuc vé cach xu 1y mot
s tai nan thuong gap & HS tiéu hoc nhu Gay xwong, chay méu cam, bang bé cam mau...

- Phuwrong tién triec quan: bd tranh va cac phim vé cach so ciru cac tai nan thuong xay ra, mot
s6 cac vat dung can thiét nhu bang, gac, nep tre, con....

- Str dung theo huéng tich cue: GV nén to chire theo nhém va cho HS thao luan nhom dé dua
ra kich ban, dua ra 101 thoai; chon nguoi dong céc vai, xem cac thao tac thuc hién & cac doan phim,
GV huéng dan HS rut ra kién thire qua viéc dong vai.

* Vi du: Dong vai dé phat hién cac trang thai tim 1y c6 loi hay c6 hai d6i véi co thé ( Bai Vé
sinh hé than kinh- TNXH 16p 3)

- GV chia 16p 1am 4 nhém va chuan bi 4 phiéu, mdi phiéu ghi mot trang thai tam 1y: tirc gian,
lo léng, vui vé, s¢ hai.



- GV phat phiéu cho cac nhom va yéu cAu cac em tap dién dat vé mat ciia nguoi c6 trang thai
tam ly nhu duoc ghi trong phiéu. Nhém truéng diéu khién cac ban trong nhém thyc hién theo yéu
cau cia GV.

- Sau d6 ctr md6i nhém 1én trinh dién vé mat ciia ngudi dang trong trang thai tim ly ma nhom
duoc giao.

- Céc nhom khac quan sat va doan xem ban d6 dang thé hién trang thai tdm 1y nao va cung
nhau thao luan néu mot ngudi luén & trang thai nhu vay thi c6 loi hay ¢6 hai di v6i co quan than
kinh.

- Két thiic, GV yéu cau HS rat ra bai hoc gi qua hoat dong nay.

2.2.4. PP thdo ludn nhom nho:

- Sur dung dé day noi dung kién thirc: xé4c dinh vi tri, dic diém cAu tao chinh va vai trd cua cac
hé co quan, v¢ sinh hé co quan, cham soc va bao vé cac co quan, phong tranh bénh tat, vé sinh moi
truong sdng, an toan trong cudc song

- Phuong tién, dung cu hoc tap:

+ Phiéu hoc tap, bang phy, but 16ng, keo dinh...

+ Cac phuong tién truc quan hd tro (md hinh, tranh anh, so dd, bang hinh..)

- Str dung theo huong tich cuc

+ Lua chon van dé thao luin phu hop, gay hing thi hoc tap cua HS.

+ Chuén bi dﬁy dt dung cu hoc téap.

+ Hudng dan cu thé cac van dé thao luan bang hé thdng cac cau hoi, hay cac “1énh” hoc tap.

+ Huéng dan cic ki ning hoat dong trong nhém

+ Hudéng dan HS ghi chép khi thao luan

+ T6 chirc cho HS bao céo két qua va rit ra nhitng két luan.

* Vi du: TLN nho néu vai trd ciia gidc nga d6i véi sirc khoe (bai vé sinh hé than kinh- TNXH
16p 3)

- GV yéu cau hai HS quay lai voi nhau dé thao luan theo goi y sau:

+ Theo ban khi ngti cic co quan nao trong co thé duoc nghi ngoi?

+ Co khi nao ban ngu it khong? Néu cadm gidc cua ban ngay sau dém do6?

+ Hang ngay ban thirc ddy va di nga lic may gio?

+ Néu nhirng diéu kién dé c6 gidc ngu t6t?

- Sau d6 cho cdc nhom nhd trinh bay ca 16p. Mdi nhém HS chi trinh bay mot cau hoi

- GV rut ra két luan

2.2.5. Phuwong phép tro chei:

- St dung dé day néi dung kién thirc

Nhan biét va xéac dinh vi tri cac hé co quan trong co thé, vai tro cua cac hé co quan, cac giac
quan, cach chiam soc va bao vé ban than; vé dinh dudng, an toan trong cudc sdng, phong tranh bénh
tat...

- Phuong tién, dung cu hoc tap

+ Céac mo hinh, tranh cAm vé ciu tao co thé nguoi...

+ Céc so dd, biéu mau...

- Cach sw dung co hiéu qua



+ Lya chon tro choi phu hop véi ndi dung bai hoc, véi quy thoi gian, véi diéu kién, an toan va
hap dan.

+ Lam cho HS hiéu 16 quy tic choi va ton trong luat choi

+ Khuyén khich HS chu dong, sang tao, tham gia cic khau cua tro choi: chuin bi, tién hanh
choi va danh gid nhan xét.

- HD hoc sinh rat ra bai hoc sau khi choi tro choi

* Vi du: Choi to choi van dong dé so sanh murc d6 1am viéc cua tim khi choi dua qua stc hay
1am viéc ning nhoc vdi lic co thé dugce nghi ngoi (bai vé sinh hé tudn hoan-TNXH 16p 3)

- Céch tién hanh: tuy theo diéu kién cua 16p hoc, GV ¢o6 thé cho HS ra san choi hodc cho cac
em choi trong 16p.

+ Lac dau GV cho HS choi mét trd choi doi hoi van dong it. Vi duy: tro choi “ Con tho an cd,
ubng nudc, vao hang”; chi can ngudi choi dung tai chd, nghe va lam theo mot sé dong tac tay

+ GV hudng dan cach choi cho HS, 1am mAu va sau d6 cho ca 16p choi. GV ¢6 thé ting tdc tro
choi sau khi thir mot vai lan. Néu HS nao lam sai thi s& bi bat va phat hat trude 16p mét bai hat.

- Sau khi cho HS choi xong GV héi: Cac em c6 théy nhip tim va mach dap cua minh nhanh
hon lic ngdi yén khong?

- Sau d6 GV ¢6 thé cho HS choi thém tro choi hoat dong manh nhu 1am cac dong tac thé duc
trong d6 c6 cac dong tac nhay.... Sau khi van dong manh, GV dat cau hoi cho HS théo luan: So sanh
nhip tim va mach khi van dong manh, nhe, va khi nghi ngoi.

- Cubi ciing GV rit ra két luan

2.2.6. Phwong phdp vin ddp

- St dung d@é day noi dung kién thirc:

+ Tim hiéu vé vai tro, vi tri, cdu tao cia cac co quan trong co thé nguoi; cac bénh tat va tai
nan thuong gap, cach bao v¢; vé sinh phong bénh...

+ Str dung két hop vdi cac phuong phap khac.

- Phuong tién, dung cu hoc tap:

+ Bang phu ghi cac cdu hoi chuan bi san.

+ Céc phuong tién truc quan hd tro (tranh anh, so do, mé hinh..)

- Cach suw dung co hiéu qua:

- Hé thong cau hoi phu hop, logic: Cau héi phai rd rang, chinh xac, ngan gon, d& hiéu; Phu
hop véi ndi dung bai hoc va trinh 6 HS; Gay hung tha, kich thich tu duy HS.

- Hinh thirc héi phong phii: hoi bang 101, hoi bang tranh anh, hoi bang cau d6 ...

* Vi du: Pudng di ctia mau trén so d6 hai vong tuan hoan (bai Hoat dong tudn hoan- TNXH
16p 3)

GV goi y dé HS nam duoc kién thirc bang nhirng cau hoi nhu sau:

- Hay chi ting loai ddng mach, tinh mach va mao mach trén so dd va néu chire cua tung loal
mach do.

- Chi va néi duong di cia mau trong vong thuan hoan nho? Vong tudn hoan nho c6 chirc ning
gi?

- Chi va noi dudng di ciia mau trong vong tuan hoan 16n? Vong tuan hoan 16n c6 vai tro gi?

Sau d6 GV rut ra két luan.



2.2.7. Phwong phap thi nghiém: sw dung nhw hinh thirc cho HS trdai nghiém bdn than va
riit ra két lugn

- St dung dé day noi dung kién thirc:

+ Tim hiéu vai tro cua hé van dong (co, xuong, khép)

+ Tim hiéu vai trd cta cac hé tudn hoan, ho hép, tiéu hoa, than kinh

- Phurong tién, dung cu hoc tdp: c6 thé st dung bang hinh dé ho tro

- Cach s dung co hiéu qua

+ Lua chon ndi dung cho HS trai nghiém phu hop

+ Huéng dan ki HS cach quan sat.

+ Nén t6 chtre thi nghiém theo nhém nho

+ Hudng dan HS cach ghi chép, tra 16i ciu hoi sau thi nghiém.

+ Hudng dan HS bao céo két qua, giai thich, so sanh gitra cdc nhoém va tu rat ra két luan.

* Vi du: Biét nghe nhip dép cua tim va dém sb mach dap (bai Hoat dong tuan hoan- TNXH
16p 3)

- GV huéng dan HS lam theo cip :

+ Ap tai vao nguc cud ban dé nghe tim dap va dém sd nhip dép cua tim trong mot phut.

+ Pit ngon tré va ngon gilia ctia ban tay phai 1én ¢b tay trai cia minh hodc tay trai cua ban,
dém s6 mach dap trong mot phut.

+ Goi mdt s6 HS 1én 1am mau cho ca 16p

- Sau d6 GV dat cau hoi:

+ Cac em nghe thiy gi khi ap tai vao nguc ctia ban minh?

+ Khi dat ngén tay 1én c¢6 tay minh hodic ban em cam thay gi?

- Sau d6 GV rut ra két luan noi dung cua bai hoc.

2.2.8. Phwong phap giang gidi:

- St dung dé day noi dung kién thirc

+ Cau tao va vai trd clia cac co quan trong co thé (nhiing kién thirc kho va méi ddi véi hoc
sinh)

+ Sy sinh san ¢ ngudi (nhing kién thirc khé nhu qué trinh thy tinh, sy phat trién cta phéi..)

+ Co ché sinh bénh ciia mét sb6 bénh thuong gap.

+ Cach so ctru mot s tai nan thuong gap

- Phuong tién, dung cu hoc tap

Cac phuong tién truc quan hd tro (tranh anh, so d6, mo hinh..)

- Cach s dung co hiéu qua

+ Trudc khi giang giai nén néu van dé nham kich thich tu duy HS.

+ Loi giang ngan gon, dé hiéu, rd rang, mach lac.

+ Xen ké& v6i giang giai nén st dung nhiing cau hoi van dap goi mo.

* Vi du:_Tim hiéu vé cac thanh phén cAu tao cua cac bd phan hé than kinh va chirc nang cua
chung (Bai co quan than kinh — TNXH 16p 3)

GV két hop giita phuong phap thao luan nhom nho va giang giai.

- Yéu cau HS quan sat so d6 co quan than kinh ¢ hinh 1 va 2 trang 26-27 SGK va tra 1oi theo
goly:



+ Chi va noi tén cac bo phan ciia co quan than kinh trén so d6?

+ Trong céc co quan d6 co quan nao dugc bao vé boi hop so, co quan nao bao vé tiy sdng?

+ Sau d6 yéu cau cac nhom chi vi tri ctia ndo va tay séng trén co thé minh.

- GV treo co quan than kinh phéng to 1én bang hay c6 thé ding doan phim thé hién va yéu cau
HS quan sat va chi lai 1an nita trén mo hinh.

- GV vira chi vao hinh v& vira giang giai: tir ndo va tiy sdng c6 cac diy than kinh téa di khap
noi cau co thé. Tir cac co quan bén trong co thé (tuan hoan, ho hip, bai tiét...) va cic co quan bén
ngoadi (mét, tai, mii, da...) ctia co thé lai co cac day than kinh di dén ndo va tay séng. Nhu vy co
quan than kinh gém c6 ndo bo nam trong hop so, tiy sdng nam trong cot séng va cac day than kinh.

2.3. Céc hinh thite to chire day hoc:

- Hau hét cac bai c6 ndi dung vé con ngudi va sirc khoe c6 thé day hoc trén 16p va td chirc
theo nhom nho, ca nhan hodc day hoc dong loat ca 16p. Cu thé nhu: ting c4 nhan c6 thé theo ddi su
hoat dong ctia cac gidc quan, cac hé co quan ctia co thé minh, nhan biét vi tri va néu nhiém vu cia
chung va trao d6i v6i cac ban bé trong nhém vé nhitng hiéu biét ciia minh vé hoat dong cua cac co
quan do.

- C6 nhiéu phan gi4o vién phai thao luan ca 16p hodc can c6 su trinh bay va giang giai ciia GV
nhu vé hé than kinh, sy sinh san & nguoi...

- Mot s6 bai co thé to chic day hoc ngoai 16p nhu cac bai vé mat, tai, hoat dong, van
dong....Trong tiét hoc co thé td chuc hinh thire day hoc theo nhém nho hodc day déng loat ca 16p
Bai tdp: Mobi nhém SV chon mét bai chii dé Con nguoi va sirc khée 16p 1,2,3, 4,5, ldp ké hoach day
hoc va thuc hién day thuw theo hwong phat huy tinh tich cuc cua HS.

3. HUONG DAN LAM VA SU DUNG PO DUNG DAY HQC CHU PE CON NGUOI VA
SUC KHOE

Muc tiéu:

- Cling ¢d lai cac kién thuc d3 hoc, van dung kién thirc vao thuc tién.

- Rén luyén k¥ ning, thao tac lam db dung day hoc, k¥ ning quan sat, k¥ ning thiét ké va rén
luyén dugc tinh can thén, oc tu duy- sang tao, biét cach sur dung céc vat dé kiém 18 tién dé lam d6
dung day hoc.

- Biét cach véan dung céc loai dd dung day hoc theo muc tiéu bai hoc.

3.1. Vai tro ciia dd dung day hoc trong day hoc mén TN-XH:

Trudc day, ngudi ta quan niém dd dung day hoc chi 14 phuong tién minh hoa cho 15i giédng
clia gido vién. Ngay nay, d6 dung day hoc dugc coi 1a phuong tién gitip GV té chire va diéu khién
hoat dong nhén thirc cia hoc sinh, phuong tién phat trién tu duy.

D6 dung day hoc gitip cho HS dé dang nhan ra cac dic diém bén ngoai va ca nhiing thudc
tinh bén trong cua sy vat, hién tugng; gitp HS tim toi, phat hi¢n kién thirc, gop phén phat trién tu
duy cua HS.

Cung v6i su phat trién kinh té-x3 hoi & nude ta, dd dung day hoc, dic biét 1a cac thiét bi
Nghe- Nhin dang cang ngay trd thanh cong cu déc luc trong day hoc ctia nguoi gido vién.

bo dung day hoc thuc su la diéu kién can va du giup giao vién thiét ké hoat dong hoc tap
cho HS, d& HS c6 co hoi tw minh phat hién ra kién thtc giup doi méi phuong phap day hoc theo
huong tich cuc hoa hoat dong hoc tap, chu dong nhan thirc ciia nguoi hoc. St dung dd dung day
hoc trong qua trinh day hoc c6 tac dung lam gidm sy phu thudc cia HS vao 161 giang cta giang
vién, do d6 gop phan d6i méi phwong phap hoc mét cac co hiéu qua.
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Chuong trinh mén hoc Ty nhién va Xa hdi cé ty trong kién thirc khoa hoc tu nhién (thuoc
cac mon khoa hoc thuc nghi€ém) cao , do vay doi héi trong day hoc mon Ty nhién va Xa hdi nhat
thiét phai co d6 dung day hoc.

Trong day hoc mon Ty nhién va Xa hoi, dd dung day hoc la phuong ti¢n day hoc rat quan
trong, thé hién trén ba mat:
- La ngudn cung cap kién thirc
- La phuong tién nang cao nang lyc tu duy
- La phuong tién rén luyén nang luc thuc hanh
3.2. Néi dung: Huéng dan SV lam cac d6 dung day hoc nham phuc vu day tdt cac bai nay nhu sau:
s0 d6 hai vong tuan hoan mau bang x4p, mé hinh hé tiéu hda & ngudi, mo hinh hé than kinh ...
Céch tién hanh:
a. Dung cu- thiét bi: yéu cau HS chuén bj cac loai vat dung can thiét khi lam mé hinh nhu:
- Van ép, nep g5 hoac tre .
- X6p mau (xanh, va do) hodc c6 thé dung x6p tring thi can c6 ding mau dé son.
- Keo dan hai mat, kéo cit, dinh nho.
b. Huéng dan cach lam:
- Str dyng mét hinh v& chuin & SGK dé lam mau.
- Cit xp theo so d6 mau & SGK (yéu cau: can chinh xéc, dep)
- Gan céc bd phan da cit theo so d6 chuén lén gia gb.
- Lam céc phan chu thich va gin 1én mé hinh.
- Chinh stra, trang tri dé hoan chinh mé hinh.
* Sau khi hoan thién mé hinh can phai biét cach bao quan hodc trung bay & phong thuc hanh
hay 16p hoc.

BAI THU'C HANH SO 1

SOAN GIAO AN VA TAP DAY CAC BAI CO NQI DUNG KIEN THUC VE CON
NGUOI VA SUC KHOE

I. Muc tiéu:

- Ciing ¢6 cac loai kién thic 1y thuyét da hoc.

- Biét lua chon, van dung céc loai kién thuc d3 hoc vao bai day cho phu hop véi ddi tuong HS.

- Rén luyén k¥ ndng soan bai, k¥ nang khai thac va van dung cac phuong phéap day hoc.

- Rén luyén k¥ ning trinh bay trude tap thé va luyén tip cac k¥ ning can thiét ctia nguoi thay
trong tuong lai.

IL. Noi dung: Thuc hanh soan gido dn va tip day 3 bai c6 ngi dung vé con ngwoi va sirc
khoe ¢ TNXH lop 3
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Bai 1 : Hoat dong thé va co quan hd hip
Bai 2: M4u va co quan tuin hoian mau
Bai 3: Hoat dong than kinh

Cich tién hanh:

Budc 1: GV giao bai cho SV vé soan theo miu gido 4n & trén. Mbi ¢4 nhan SV phai tu thiét ké
€140 an cua minh, chuén bi cac tranh anh, mo hinh ¢6 lién quan dén noi dung bai day va dua vao bai
day theo muc dich ctia minh.

Budc 2: Cho SV tap day theo nhém va cac nhom ty nhan xét, gop y.

Budc 3: Chon mdt s6 c4 nhan & mdi nhom day trude 16p, ca 16p gop ¥

Budc 4: GV rut kinh nghiém, so sanh gitra cac hinh thirc va PPDH & cac nhdm khac nhau va
nhan xét bai soan va tap day ciia SV.

Vi du: Soan gido 4n va tap day bai “Hoat dong thin kinh” & TNXH Iép 3.

I. Muc tiéu:

- Phan tich dugc cac hoat dong phéan xa

- Néu duge mot vai vi du vé phan xa tu nhién thuong gap trong doi séng.

- Thyc hanh mét s6 phan xa don gian.

I1. B ding day hoc: cac hinh trong sach gido khoa trang 28, 29.

I11. Hoat dong day hoc:

Hoat dong 1: Cho HS lam viéc voi SGK

* Muc tiéu:

- Phan tich dugc hoat dong phan xa.

- Néu duoc mét vai vi du vé nhitng phan xa thudng gip trong doi song.

* Céch tién hanh:

Budc 1: 1am viéc theo nhém nho

Yéu cu cic nhom nhé quan sét hinh 1a,1b & SGK va tra 10i cac cau hoi sau:

- Pidu gi xay ra khi ta cham tay vao vat nong?

- B phén nao ctia co quan than kinh da diéu khién tay ta rut lai khi cham vao vat néng?

- Hién tugng tay cham vao vat nong va rut lai 1a hi¢n tuong gi?

Budce 2: Lam vige cé 16p

- GV treo tranh co quan than kinh phong to 1én bang yéu cau mot s HS 1én bang chi trén so do
cac b phan ciia co quan than kinh, néi r& dau 13 ndo, dau 1a tiy séng, cic ddy than kinh va GV nhan
manh nio duoc hop so vitng chic bao vé, tily séng duoc cot sdng bao vé.

- GV giang giai dua vao tranh: tir ndo va tiy song c¢6 cac ddy than kinh téa di khép noi trong co
thé. Tl cac co quan bén trong (tuan hoan, ho hép, bai tiét....) va cac co quan bén ngoai (mét, da, tai...)
¢6 cac day than kinh di dén ndo va tily séng.

- Sau d6 GV két luan: Co quan than kinh gdm néo, tily song va cac dy than kinh.

Hoat dong 2: thao ludn

* Muc tiéu: Néu dugc vai tro cia ndo, tily séng, cac day than kinh va cac giac quan.

* Céch tién hanh:

Budc 1: Van dap

- Khi cac em ngdi hoc nghe c6 giang bai cac em da sur dung céac giac quan nao?
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- Khi ghi chép bai cac em da sir dung cac giac quan nao?
Budc 2: Thao luan nhom
Yéu cau cac nhém doc muc ban can biét trang 27 SGK va lién hé thuc té tra 10 cac cau hoi sau:
- Nio va tiy sdng co vai trod gi?
- Néu vai tro clia cac ddy than kinh va giac quan?
- Piéu gi xay ra khi ndo, tiy séng, cic ddy than kinh hay mot gidc quan nao d6 bj hong? Néu vi
du thuc té trong cudc séng?
Budc 3: 1am viée ca 16p
- Pai dién cac nhém trinh bay két qua thao luan ctia nhém minh. Mdi nhom chi trinh bay mot
cau hoi, cac nhém khac nhan xét va gop y.
- GV két luan:
+ Nio va tity séng 14 trung wong than kinh diéu khién moi hoat déng clia cic co quan trong co
thé va dam béo sy thong nhét giita co thé véi méi truong.
+ Mot sb loai day than kinh dan ludng than kinh tir cic co quan trong co thé vé& ndo va tity song.
Mot s6 day khac lai dan ludng than kinh tir ndo dén céc co quan.
IV. Ciing c6: Str dung ciu hoi trac nghiém dé ciing cd bai.
V. Din do: hoc bai, chuan bj ndi dung bai tiép theo.
TOM TAT NQI DUNG CUA CHUONG 1
1) Khi hoc xong chuong niay SV can dat dugc: cung cb lai cac kién thirc vé van dé con
nguoi va suc khoe; rén luyén k¥ nang thuc hanh, TLN, quan sat, trinh bay, thiét ké bai day, su
dung cac PPDH phu hop véi ndi dung.
2) Céc loai kién thirc c6 trong chu dé:
+ Vi tri, hinh dang, cAu tao ngoai cua co thé nguoi, cAu tao cac hé co quan cua nguoi.
+ Hoat dong cua cac co quan va hé co quan trong co thé
+ Vé sinh co thé, vé sinh cac co quan, phong tranh bénh tat lién quan dén cac hé co quan.
+ Trao doi chat cta co thé nguoi , dinh dudng, phong bénh va an toan trong cudc song.
+ Su sinh san va phat trién cua co thé nguoi, v€ sinh co thé HS gai, trai, phong bénh, an toan
trong cudc song.
3) Pua ra cac PPDH phu hop voéi timg ndi dung ctia chu dé va néu dugc nhimg vi du minh
hoa phu hop cho tirng PP:
C6 thé van dung mot cach linh hoat cac phuong phap sau ddy dé day cac vai c¢6 ndi dung vé
con ngudi va stc khoe ty thude vao ndi dung kién thire cua bai hoc va diéu kién day hoc cua timg

truong.
- Phuong phap quan sat - Phuong phap dong vai
- Phuong phap tro choi - Phuong phap thao luan
- Phuong phap thi nghiém - Phuong phap hoi dap
- Phuong phap giang giai - Phuong phap thuc hanh

4) Hudng din cac bude 1am va str dung d6 dung day hoc: can phai néu dugce muc tiéu cia do
dung day hoc, vai tro cua dd dung day hoc trong giang day va ndi dung can thyuc hién dé 1am mot
loai dd dung day hoc.

5) Huéng dan SV céc budc 1ap ké hoach day hoc:
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Budc 1: GV giao bai cho SV vé soan theo miu gido an & trén. Mdi c4 nhan SV phai ty thiét ké
gido an clia minh, chuan bi c4c tranh anh, mé hinh c6 lién quan dén noi dung bai day va dua vao bai
day theo muc dich ciia minh.

Budc 2: Cho SV tap day theo nhom va cadc nhom tu nhan xét, gop .

Budc 3: Chon mdt s6 c4 nhan & mdi nhom day trude 16p, ca 16p gop ¥

Budce 4: GV rat kinh nghiém, so sanh gitra cac hinh thuc va PPDH ¢ cac nhdm khéac nhau va
nhan xét bai soan va tap day cua SV.

Thue hanh soan va tap day 3 bai c6 ndi dung vé con ngudi va strc khoe ¢ chuong trinh TNXH
cta tiéu hoc, néu ra mot vi du cu thé dé SV tham khao.

CAU HOI ON TAP CHUONG 1

1. Hay néu nhimg muc tiéu vé kién thirc, ki ning va thai do trong day hoc cac bai ¢6 ndi dung vé
con nguoi va suc khoe?

2. Tom tit kién thirc & cac bai ¢6 ndi dung vé con ngudi va sirc khoe & chuong trinh TNXH &
tiéu hoc?

3. C6 thé van dung nhimg PPDH va hinh thirc to chitc day hoc nao trong day hoc cac bai ¢6 noi
dung con nguoi va strc khoe?

4. Hay néu céc loai kién thic vé ndi dung con ngudi va sirc khoe co thé van dung PP van dap?
Néu vi du cu thé? Cach st dung theo hudng tich cuc?

5. Hay néu cac loai kién thirc vé ndi dung con ngudi va stic khoe co thé van dung PP TLN? Néu
vi du cu thé? Céch sur dung theo hudng tich cuc?

6. Hay néu cac loai kién thtrc vé ndi dung con nguoi va stic khoe c6 thé van dung PP thuc hanh?
Néu vi du cu thé? Cach st dung theo huodng tich cuc?

7. Hay néu céc loai kién thirc vé noi dung con ngudi va sirc khoe co thé van dung PP diéu tra?
Néu vi du cu thé? Cach sir dung theo hudng tich cyc?

8. Hay néu céc loai kién thiic vé ndi dung con ngudi va sirc khoe co thé van dung PP giang giai?
Néu vi du cu thé? Cach sir dung theo hudng tich cyc?

9. Hay néu céc loai kién thirc vé& ndi dung con ngudi va sirc khoe c6 thé van dung PP dong vai?
Néu vi du cu thé? Cach st dung theo huodng tich cuc?

10. Hay néu céc loai kién thirc vé& ndi dung con nguoi va stic khoe ¢6 thé van dung PP quan sat?
Néu vi du cu thé? Cach sir dung theo hudng tich cyc?

11. Néu céch str dung cac PPDH va HTTCDH trong day hoc céac bai c6 ndi dung con ngudi va
strc khoe ?

12. Hay néu cac budc tién hanh lam d6 ding day hoc? Vai tro cia db ding day hoc trong giang
day TNXH?

13. Nhiing diéu can chi1 ¥ khi soan va giang céc bai c6 ndi dung vé con ngudi va sirc khoe trong
chuong trinh TNXH?

HUONG DAN TAI LIEU HQC TAP
Tim tai liéu, Website co6 lién quan nhu:
1) Ta Thiiy Lan, Tran Thi Loan. Giai phau sinh 1y nguoi. NXB DHSP nam 2004.
2) Bui Phuong Nga, Luong Thi Van, Nguyén Thi Tudong Loan, Poan Vian Hung. Ty nhién-
x4 hoi va phuong phap day hoc & TNXH ¢ tiéu hoc. NXBGD nim 2006.
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3) Bui Phuong Nga, L& Thi Thu Dinh, Poan Thi My, Nguyén Tuyét Nga- TNXH 16p 3.
NXBGD nam 2008.

4) Bui Phuong Nga, Luvong Viét Thai. Khoa hoc 16p 4. NXB GD nam 2008

5) Bui Phuong Nga, Luong Viét Thai. Khoa hoc 16p 5- Sach gido vién. NXB GD nam 2006.

6) Bui Phuong Nga, L& Thi Thu Dinh, Nguyén Tuyét Nga- Sach gido vién TNXH 16p 4.
NXBGD nam 2007

Chuong 2
HUONG DAN DAY HQC CAC BAI CO NQI DUNG VE THUC VAT, PONG VAT,
MOI TRUONG VA TAI NGUYEN

Muc tiéu: Hoc xong chuong nay SV dat duoc
- Vé kién thirc :

+ Hiéu duoc muc tiéu day hoc cac bai c6 ndi dung vé Thuc vat, bong vat, Moi trudong va tai
nguyén

+ Phan tich chuong trinh va nim duogc cac mach ndi dung kién thire chinh cia cac bai c6 nodi
dung vé Thyc vat, Pong vat, Moi trudng va tai nguyén.

+ Biét van dung cac phuong phap va hinh thirc t6 chire day hoc dé 1ap ké hoach bai hoc va
day cac bai c6 ndi dung vé Thuc vat, Pong vat, Mbi trudng va tai nguyén
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- Vé Ki niing: SV dugc rén luyén cic ki ning
+ Phan tich chuong trinh ndi dung mén hoc
+ Lap ké hoach bai hoc va day hoc céac bai c6 ndi dung vé Thuc vit, bong vat, Moi truong va
tai nguyén
- Vé thai dé:
Hinh thanh ¥ thirc lao dong nghé nghiép nghiém tac, long say mé nghé day hoc.

Noi dung -

1. HUONG DAN DAY HQC CAC BAI CO NQI DUNG VE THUC VAT

1.1 Muc tiéu : Hoc xong cac bai ¢6 ndi dung vé thuc vat hoc sinh dat dugc:

a. Vé kién thire: HS c6 duoc céc kién thirc sau

- Biét tén mot s thue vat phé bién, loi ich hay tac hai ctuia ching

- Biét dugc sy da dang phong phii ciia thyc vat va méi trudng séng ciia chiing

- Mo ta so lugc hinh thai ngoai va néu nhitng chtrc niang chu yéu cia cac bd phan chinh cta
cay xanh

- Trinh bay dugc mot cach khai quat su trao ddi chat ¢ thue vat

- Trinh bay dugc mot cach khai quat su sinh san & thuc vat.

b. Vé ky niing:

- Hinh thanh va phat trién ki ndng quan sat, mo ta .

- Rén ki nang thuc hanh, tim kiém mau vat, lép dat va tién hanh thi nghiém don gian tim hiéu
vé thuc vat

- Reén ki nang trinh bay, ddt cau hoi...

c. V& thai d9

- Hinh thanh long yéu thién nhién, yéu thé gidi thuc vat, cham soc va bao vé thuc vat.

- Hinh thanh y thtc bao vé moi truong séng cua thuc vét va con ngudi

1.2. Cic logi kién thikc:

* Cac bai c6 ndi dung vé thuc vat trong chuong trinh Ty nhién va Xa hoi cta tiéu hoc co cac
nhom kién thic sau:

1. Hinh thai, ciu tao ngoai co thé thuc vat va cac bd phan co thé thuc vat

2. Chtrc ning ctia cic co quan va hoat dong sinh 1i ciia cic co quan cia co thé thyc vat: RE,
than, 14, hoa, qua, su ho hép, su quang hop, su sinh san, su trao dbi chat cua thyc vit.

3- Mbi truong sdng va vai trd cua thyc vat

* NoO1 dung kién thirc vé thuc vat trong chuong trinh Ty nhién va Xa hdi ¢ cac 16p nhu sau:

Bang tom tit néi dung kién thirc phd‘n thuc vdt trong chu dé Tuw nhién:

L Noi dung kién thirc

1 | Mot sb cay phd bién (tén goi, dic diém, ich loi hay tac hai)

2 | Thuc vat séng o khép noi trén trai dat: trén mat dat va trong dat, trong nudc, khong khi,
co thé dong vat va thuc vat khac.

3 | Pic diém ciu tao co thé thuc vat (cc bd phan chinh cua cay xanh)
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dat.

4 | Sy trao doi chat cta thyc vat véi méi truong: nhu cau cua thuc vat vé cac chat, so do su
trao doi chat ctia cay xanh vdi1 moi truong; vai tro cua cay xanh doi véoi sy song trén trai

5 | Su sinh san cua cdy xanh: co quan sinh san; trong cay bang hat, than, 1a, re.

1.3. Mot s6 phwong phap day hoc va hinh thic t6 chirc day hoc c6 thé van dung dé day cac

bai ¢6 ngi dung veé thuc vat

1.3.1. Cac phwong phap day hoc: Co thé van dung mét cach linh hoat cic phuong phép sau

day dé day céc bai c6 ndi dung vé Thuc vat tuy thude vao ndi dung kién thirc cua bai hoc va dicu

kién day hoc cta truong.
- Phuong phap quan sat
- Phuong phap tro choi
- Phuong phéap thi nghiém
- Phuong phap giang giai

- Phuong phap diéu tra

- Phuong phap thao luan

- Phuong phap hoi dap

- Phuong phap thuc hanh

* DPoc cdc thong tin sau va lap bang PPDH cac bai vé Thue vit:

PPDH Sir dung day loai kién
thire

Phuong tién day hoc

Str dung day hoc theo
hwéng tich cuc

1. PP quan sat

1.3.1.1.Phwong phap quan sdt:

* C6 thé sir dung la phirong phdp chii dao dé day néi dung kién thirc:

- G161 thiéu ve cac loai cay: cay rau, cdy hoa

- Bac diém cua than, re, 14, hoa, qua, hat;
- Méi truong song cua thyc vat.

* Phuong tién truc quan, dung cu hoc tdp:

-Céc cay tuoi sdng, tranh SGK, mdi truong thién nhién, so do, tranh v&; miu vat that vé than,

ré,14, hoa, qud, hat; mau ngadm, mau nhoi, mau kho vé cac bd phén cua cay; bang hinh vé doi song,

moi truong song cua thuc vat.

- Cac phuong tién hd tro quan sat: kinh lap, kinh hién vi

Cdach siwr dung co hiéu qua:

- Chon dbi tuong quan sat phu hop, chuén bj tbt phuong tién, mau vat..

- T6 chirc cho HS quan sat theo ¢4 nhan hoic nhom nho

- Huéng dan cho HS cach quan sat, ghi chép , tra 16i cAu hoi sau khi quan sat.

- Huéng dan hoc sinh tu rat ra bai hoc qua quan sat.
VD: Bai Hoa (16p 3), GV yéu ciu HS dem céc loai hoa that dén lop, GV chuan bi mot sb loai hoa
nhu hoa Dam but, hoa loa kén, hoa Bau, Bi, Ctc... va GV chuén bi mot sd tranh vé hoa.

GV c6 thé to chirc cho HS quan sat hoa that theo nhom nho, bang mot hé thdng cau hoi trong phiéu

hoc tip GV huéng dan HS quan sat:

- Hoa ma em quan sat c6 tén goi la gi?
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- Hoa c6 mau gi? C6 mui thom hay khong?
- Hoa c6 kich thudc 16n hay nhé?
- Hoa c6 nhiing b phan nao?
Sau d6, GV cho dai dién cac nhom trinh bay vé két qua quan sat dugc va nhan xét,bo sung. GV cé
thé cho HS quan sat thém tranh dé cac em d& nhan biét cic bo phan cuia hoa.
1.3.1.2. Phwong phap thdo ludgn nhom

* C6 thé sir dung la phwong phdp chii dao d@é day ndi dung kién thirc:

- fch 1oi cua cay rau, cdy hoa, ciy gd...

- Vai tro ctia cac bo phan cua cAy xanh (than, ré, 14...)

- Bao vé méi trudng sdng cua cay xanh.

- Tim hiéu vé su giéng nhau, khac nhau ctia mot sb loai cay vé dic diém cua than, ré, 14, cac
loai hoa, cac loai qua...

* Phuong tién, dung cu hoc tap:

- Phiéu hoc tap, bang phy, but 1ong, keo dinh...

- Cac phuong tién truc quan hd trg (mau vat, tranh anh, so do, bang hinh..)

* Cach su dung co hiéu qua:

- Lua chon vén dé thao luan phu hop, gdy hirng thu.

- Chuan bi ddy du dung cu hoc tap.

- Hudng dan cu thé cac van dé thao luan béng hé théng cac cau hdi, hay cac “lénh” hoc tap.

- Huéng dan cac ki ning hoat dong trong nhom

- Huéng dan HS ghi chép khi thao luan

- T4 chirc cho HS béo céo két qua va rit ra nhimg két luan.
VD: Bai Cay Hoa (16p 1): Khi day phén lgi ich ciia cay hoa, GV cho HS thao ludn nhom nho (4HS)
v6i cau hoi:
- Hay néu céc loi ich cua cay hoa?
- Lam thé nao dé cham soc va bao vé ciy hoa?
HS thdo ludn va sau do6 dai di¢n cadc nhom Ién trinh bay vé cac loi ich cua cay hoa, cach bao vé va
chdm soc cdy hoa. Cac nhom khéc bo sung va nhan xét. GV hudng dan HS rat ra két luan bai hoc.

1.3.1.3. Phwong phdp vin ddp

* Stk dung la phwong phdp chii dao d@é day néi dung kién thirc:

- Tim hiéu v& vai tro cta cac bo phan cdy xanh, ich loi cac loai cdy, doi séng va moi trudng
sdng cua thuc vat.

* Két hop véi cdc phirong phdp khdc nhw: phuong phap truc quan, phuong phap thuc hanh,
thi nghiém....

* Phuong tién, dung cu hoc tap:

- Bang phu ghi céc cau hoi chuan bi sin, bang ghi ciu tra 10i cia hoc sinh...

- Cac phuong tién truc quan hd trg (tranh anh, so d6, mé hinh..)

* Cach suw dung co hiéu qua:

- Hé thdng cau hoi phu hop, logic, co tinh tim tdi phat huy sang tao ctia HS:

+ Cau hoi phai rd rang, chinh xac, ngin gon, d& hiéu.

+ Phu hop v6i ndi dung bai hoc va trinh d§ HS.
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hoéi:

+ Gay hung thu, kich thich tu duy HS.
- Hinh thirc hoi phong phi: hoi bang 16, hoi bang tranh anh, héi bang cau dé ...
VD:- bé HS phan biét dugc hoa thu phén nho sau bo va thu phén nho con trung, GV dat cau

+ K& tén mot s hoa thu phén nho con trung va mot s6 hoa thu phe‘in nho siu bo ma ban biét?

+ Ban c6 nhan xét gi vé mau sic hodc huong thom cua hoa thu phén nho con trung va hoa thy

phan nho gid?

- Dé HS nhan biét cac loai hoa, GV ¢6 thé hoi dudi dang cau dé:
Hoa gi chi no vao he
Tirng chim dé tham goi ve hat mirng
1.3.1.4. Phwong phadp thi nghiém:
* St dung la phwong phdp chii dao dé day néi dung kién thire:
- Tim hiéu vai trd cta than, ré, 14 cla cay

- Tim hi€u nhu cau cta thyuc vat va dong vat vé cac y€u to: nudc, anh sang, do am, khong

khi...

- Tim hiéu vé cac hoat dong trao doi chat cua thyc vat: trao doi nude, mudi khoang, quang
hop, ho hép...

- Tim hiéu vé céc hinh thtc sinh san cua thuc vat: sinh san b?mg than, ré, 14; sinh san bﬁng
hat...

* Phuong tién, dung cu hoc tdp

- Cac dung cu thi nghiém

- Cac mau vat thi nghiém

* Cdch sur dung co hiéu qua

- Lua chon TN phu hop

- Chuén bi dung cu, mau vat dﬁy du.

- Huong dan ki HS cach lép dat, tién hanh TN, quan sat TN.

- Nén t6 chirc TN theo nhém nho

- Huéng dan HS cach ghi chép, tra 1oi cau hoi sau TN.

- Huéng dan HS bao cao két qua, giai thich, so sanh giita cac nhoém va ty rat ra két ludn.

VD: Trong bai 57: Thyc vat can gi dé song? (Khoa hoc 16p 4): Trudc tiét hoc khoang 2 tuan,

GV huéng dan cho HS lam thi nghiém theo nhém nho (4HS) trong 5 ciy dau trong cac diéu kién

khac nhau (nhu SGK huéng din) va theo doi su phat trién cua 5 cdy dau. Trong tiét hoc, GV dat

cau hoi dé huong dan HS ruat ra két luan ve diéu ki¢n song cua thuc vat:

+ Trong 5 cdy ddu trén, cdy nao sdng va phat trién binh thuong? Tai sao?

+ Nhitng ciy khac nhu thé nao? Tai sao cdy d6 phat trién khong binh thuong va chét rat

nhanh?

+ Néu nhirng diéu kién dé cay séng va phat trién binh thuong?
1.2.2.5. Phwong phdp thuc hanh:

Sit dung dé day cdc kién thirc:

- Thuc hanh quan sat cac loai cay c6 ¢ dia phuong.

- Thuc hanh boc tach va quan sat cAu tao cua hoa, qua, hat

- TH gieo hat , trong cdy , gidm canh.
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Phuwong tién, dung cu hoc tdp:

- Cac dung cu thuc hanh

- Cac mau vat

Céch sur dung co hiéu qua:

- Lya chon ndi dung thyc hanh phu hop

- Chuén bi dung cu, mau vat dﬁy du.

- Huéng dan ki HS cach tién hanh .

- Nén td churc thuc hanh theo nhém nho

- Hudng dan HS cach ghi chép, tra 16i cau hoi trong phiéu hoc tap

- Huéng dan HS bao céo két qua, giai thich, so sanh giita cac nhoém va ty rat ra két ludn.

VD: Bé HS mo6 ta duge ciu tao cua hat (trong bai 53- Cay con moc 1én tur hat- Khoa hoc 16p
5), GV cho HS thuc hanh tim hiéu ciu tao cua hat. MAu vat 1a cac loai hat nhu d4u xanh, dau den,
hat lac, hat ng6, hat bau, bi, hat cam, chanh...do GV va HS chuén bi trudc. GV hudng dan cho HS
cach boc, tach vé hat va quan sat cac bo phan bén trong hat. Co thé t6 chtrc cho HS thuc hanh theo
nhém nhé hodc nhém doi. Sau khi thuc hanh, cac HS bao cdo két qua, cac HS khac bod sung va rut
ra két luan:

Hat gé)m: Vo, phoi va chét dinh dudng du triv
1.2.2.6. Phwong phap tro choi:

Sir dung dé day néi dung kién thirc

+ Nhan biét mot sd céc loai cdy rau, cdy hoa, cdy go.... gan giii quen thudc.

+ Cung c¢d cac kién thirc vé cac bod phan cua cay, vé sy sinh san cua thuc vat, sy trao ddi chat
cua thyc vat...

Phwong tién, dung cu hoc tdp

- Cac mau that vé cac loai cdy, hoa, qua...( g@)m mau tuoi, mau ngam, mau ¢ép kho)

- Cac birc tranh vé cay rau, cdy hoa, cic loai hoa qua ...

- Ti vi, déu dia, bang dia vé cac loai thuc vat

- Céc so dd vé ciu tao cua hoa, qua, hat; so dd vé su trao doi chat, sy sinh san cua thuc vat...

- May vi tinh, dén chiéu da ning ....

Cdach siwr dung co hiéu qua

- Lya chon tro choi phu hop véi ndi dung bai hoc, véi quy thoi gian, véi diéu kién, va an toan,
hap dan.

- GV chuén bi ky ké hoach t6 chirc tro choi, co s& vat chat

- Lam cho HS hiéu 16 quy tic choi va ton trong lut choi

- Khuyén khich HS chu dong, sang tao, tham gia cic khau cta tro choi: chuin bi, tién hanh
choi va danh gid nhan xét.

- Huéng dan hoc sinh it ra bai hoc sau khi choi trd choi.

VD: Tro choi “ Ghép chit vao hinh” nham cang c¢b cho HS kién thirc vé sy thy phn, thu tinh
cua thyc vat co hoa

Budc 1: HS choi ghép chit vao hinh cho phti hop theo nhém: GV phét cho cac nhém so dd su
thu phén cta hoa ludng tinh va cac thé tir c6 ghi sdn cha thich. HS cac nhém thi dua gin cac chu
thich vao hinh cho pht hgp. Nhém no lam xong thi gin bai cia minh 1én bang.
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Budc 2: Lam viéc ca 16p: ting nhom gidi thiéu so dd cua minh sau khi ghép chir; GV nhan
xét két qua va xép thi dua cho cac nhom, khen ngoi tuyén dwong cic nhom lam viée tét.

1.2.2.7. Phwong phdp diéu tra:

Sit dung dé day néi dung kién thirc

- Lién hé thyc té dja phuong tim hiéu vé cac loai cdy rau, cdy hoa, ciy gd ... quen thudc ¢ dia
phuong.

- Diéu tra vé tinh hinh trong trot cac loai cdy trong & dia phuong.

- Tim hiéu vé méi trudng sdng cia thyc vat & dia phuong

Phwong tién, dung cu hoc tdp

- S6 tay hodc cac phiéu dé ghi chép

- Cac may chup hinh hodc ghi am(néu co)

Cach suw dung co hiéu qua

- Hu6ng dan HS diéu tra theo dting quy trinh

- Giao nhiém vu thu thap thong tin cho nhém nho.

- Huéng dan HS thu thap thong tin & dau? nhu thé nao? khi nao? mot cach cu thé

- Hu6ng dan HS céach ghi chép, suu tim thong tin, phan tich , xir li thong tin...

VD: Khi hoc bai “Céc loai cay séng trén can”, GV co thé giao nhiém vu cho cac nhém HS
diéu tra vé cac loai cay séng trén can ¢ dia phuong. Dén tiét hoc trén 16p, dai di¢n cac nhém bao
cdo két qua diéu tra cia nhom minh, cung thdo ludn vé dic diém va lgi ich cua cac loai cay séng
trén can, tur d6 rut ra bai hoc.

1.2.2.8. Phwong phap giang gidi:

Sit dung dé day néi dung kién thirc

- Loi ich, mdi truong séng va doi séng cac loai thyc vat, cac bd phan cia thuc vat( nhiing kién
thirc kho va méi d6i v6i hoc sinh)

- Su trao d6i chat cua thuc vét (nhitng kién thtrc kho nhu su quang hop, ho hap cia thuc vat...

- Su sinh san cua thuc vat (nhiing kién thuc kho nhu qua trinh thu phén, thu tinh..)

Phuwong tién, dung cu hoc tdp

- Cac phuong tién truc quan hd trg (tranh anh, so d5, mé hinh..)

Cdach siwr dung co hiéu qua

- Trudc khi giang giai nén néu van dé nham kich thich tu duy HS.

- Loi giang ngan gon, dé hiéu, rd rang, mach lac.

- Xen k& voi giang giai nén sir dung nhing cau hoi van dap goi mo.

1.3.1. Hinh thirc td chirc day hoc

- Hau hét cac bai c6 ndi dung vé thuc vat co thé day hoc trén 16p va to chirc theo nhom nho, ca
nhan hoic day hoc dong loat ca 16p.

- Mot sb bai ¢ thé t chirc day hoc ngoai thién nhién (¢ san truong, vuon truong, trai chan
nudi gan trudng...) nhu bai : Thuc vat sdng & dau? Hodc bai: Céac loai cdy sdng trén can (SGK Tu
nhién va Xa hoi 16p 2)....Trong tiét hoc c6 thé td chirc hinh thirc day hoc theo nhém nhoé hoac day
ddng loat ca 16p.
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- Néu trudng & gan thao cim vién hodc trang trai... thi khi hoc xong cac bai ¢6 ndi dung vé
Thuc vét nén t6 chirc cho HS di tham quan. C6 thé két hop voi cac phan ¢ ndi dung kién thirc vé
Dong vat, Tai nguyén va méi truong dé budi tham quan ¢ hiéu qua cao hon.

Toém lai: trong day hoc cac bai c6 ndi dung kién thirc v& Thuc vat c¢6 thé van dung nhiéu
phuong phéap va hinh thirc to chirc day hoc nhung can lya chon PP DH cho phu hop vé6i ndi dung
kién thirc, phéi hop mdt cach linh hoat cac PPDH va HTTC day hoc, dam bao sao cho HS hung thu
trong hoc tap, suy nghi nhiéu, dong gbép ¥ kién nhiéu, tw rt ra va hiéu dugc kién thic bai hoc.

Bai tap: Mbi nhém SV chon mét bai ¢é ndi dung vé Thuc vit lopl,2,3, 4,5, lap ké hoach day hoc
va thuc hién day thu theo hwong phat huy tinh tich cuc cua HS.
2. HUONG DAN DAY HQC CAC BAI CO NOQI DUNG VE PONG VAT
2.1 Muc tiéu : Hoc xong cac bai c6 ndi dung vé dong vat hoc sinh dat duoc:
a. Vé kién thirc: HS c6 duoc cac kién thic sau
- Biét tén mot s loai BV phd bién, loi ich hay tac hai cua chung
- Biét dugc sy da dang phong phti cia BV va méi trudng séng ciia chiing
- M6 ta so luoc hinh thai ngoai va néu nhimg chirc ning chii yéu ciia cac bo phan trén co thé BV
- Trinh bay dugc mot cach khai quat sy trao doi chat ¢ BV
- Trinh bay dugc mot cach khai quat su sinh san 6 BV .
b. Vé k¥ ning:
- Hinh thanh va phat trién ki nang quan sat, mo ta .
- Reén ki ndng thyc hanh, tim kiém mau vat, lép dat va tién hanh thi nghiém don gian tim hiéu vé
bv
- Reén ki nang trinh bay, dat cau hoi, TLN...
¢. Vé thai do
- Hinh thanh long yéu thién nhién, yéu thé giéi DV, cham soc va bao vé DV,
- Hinh thanh y thirc bao vé méi truong sdng ciia BV va con nguoi
2.2. Cdc logi kién thirc: chii dé nay gom cac loai kién thirc chu yéu sau:
- Hinh dang, cu tao ngoai cta cac dong vat.
- M6i truong sdng cta dong vat
- fch 1oi va tac hai cua dong vat trong doi sdng con nguoi
- Céc hoat dong séng cua dong vat: van chuyén, ho hép, bat moi, trao dbi chat, sinh san

Bing tém tit néi dung kién thirc phan dpng vit trong chii dé:

L Noi dung kién thirc
op
1,2,3 | Pic diém ciu tao ngoai, moi truong séng, hoat dong séng, ich loi va tac hai cua mot sb
dai dién BVKXS va bVCXS.

4 | Anh huong cta cac nhan té vo sinh 1én doi song DV (trao d6i chit & dong vat)

5 | Susinh san 6 BV

2.3. Mt s6 phwong phap va hinh thirc to chirc day hoc cac bai ¢6 ndi dung vé PV:
* Poc cdc théng tin sau va ldp bang PPDH cdc bdi vé Déng vit:
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PPDH Sir dung day loai kién | Phwong tién day hoc | Sir dung day hoc theo
thirc hwdng tich cue

1. PP quan sat

2.3.1. Phwong phap: Co thé st dung cac PP tuong tu nhu day céc bai c6 ndi dung vé thuc vat:
2.3.1.1.. PP quan sat:

- Dgy cac kién thirc vé: hinh thai ciu tao ngoai, cac by phan cua con vat; hoat dong séng, vé
su trao ddi chit ¢ DV.

- Phuong tién quan sat: mau vt that, tranh v& cac bo phan ctua dong vat, so dd, mé hinh, mau
ngam, mau nhoi...

- Str dung theo hudng tich cuwc: CO du phuong tién truc quan, HS tu lyc quan sat theo hudng
dan cua GV. GV ¢6 hé théng cau hoi, cac 1énh yéu cau HS thuc hién nhiém vu. GV hudng dan cho
HS rut ra két luan. Két hop voi PP thao luan, hoi dap.

Vi du: Chi va no6i dugc tén ctua cac bd phan co thé ctia cac con chim dugc quan sat

( Bai 53- Chim — TNXH 16p 3)

- Lam viéc theo nhém: yéu cau HS quan st cac con chim trong SGK trang 102, 103 va anh
céc con chim suu tim dugc. Nhom truong diéu khién cac ban thao luan theo cac cau hoi sau:

+ Chi va noi tén céc b phén bén ngoai ciia nhiing con chim c6 trong hinh. Nhan xét vé do lon
ctia chung. Loai nao biét bay? Loai nao boi? Loai ndo chay nhanh?

+ Bén ngoai co thé chim thudng c6 gi bao vé? Mau sic nhu thé nao?

+ Mo chim ¢6 dic diém gi chung? Chung ding mo dé lam gi?

+ Quan sat chan cac loai chim? Tim nhiing ddc diém khac giita chiing?

- Lam viéc theo ca 16p :

+ Dai dién cdc nhém 1én trinh bay, nhan xét, bd sung.

+ GV rut ra két luan.

2.3.1.2. PP tro chei:

- Day cac logi kién thire vé: nhan biét hinh dang ngoai, tiéng kéu, tap tinh, hoat dong cia céc
con vat.,

- Phuong tién, dung cu hoc tap

+ Céac m6 hinh, tranh cAm vé ciu tao co thé ciia mot s6 loai vat thuong gap...

+ Céc so dd, biéu mau...

+ Mot sb doan phim vé hoat dong séng cua cac loai vat

- Str dung theo huong tich cuc

+ Lya chon tro choi phu hop véi ndi dung bai hoc, véi quy thoi gian, véi diéu kién, an toan va
hap dan.

+ Lam cho HS hiéu rd quy tic choi va ton trong luat choi

+ Khuyén khich HS chu dong, sang tao, tham gia cac khau cua tro choi: chuén bi, tién hanh
choi va danh gia nhan xét.

+ Hudng dan hoc sinh rit ra bai hoc sau khi choi tro choi

Vi du: O phan BV 16p 3 ¢6 thé t6 chirc cho HS choi trd choi “ P ban con gi”
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- Chuan bi: GV phan cong mot s6 em v& cac con vat da hoc vao to gidy A4 (chi cin vé& cac nét
don gian). Khi choi mot ban diéu khién giir toan b tranh ciia cic con vét do.

- Céch choi: 1an luot cho tirng nguoi va ca 16p. Ban duoc chon choi s€ dugc nguoi diéu khién
ga"m 1€n lung hinh cua mdt con vat ma ban d6 khong nhin théy. Ban choi s€ duogc dat 5 cau hoi va ca
16p s& tra 16i. Néu chwa dén 5 cau hodc di 5 cAu ma ban d3 doan tring tén con vat thi s& 13 ngudi
chién thing. Néu khong doan duoc thi ban 1a ngudi thua cude.

- Sau d6 GV riit ra nha xét va két luan

2.3.1.3.. PP diéu tra:

- Day cac logi kién thirc vé: nhan biét cac loai PV nudi ¢ dia phuong. fch 1oi va tac hai va moi
truong séng cua chung.

- Phurong tién va dung cu hoc tdp: tranh anh, mé hinh va mot sé doan phim mo ta hoat dong va
moi trudng sdng cua mot sd loai BV thudng gap.

- Cach su dung co hiéu qua:

+ Lua chon ndi dung timg bai hoc phu hop dé giao cho HS.

+ Hudng dan cho HS cach quan sat, ghi lai cac s6 lidu

+ Pua mau phiéu hoc tap cu thé, rd rang cho timg ndi dung

+ Hudng dan hoc sinh trinh bay két qua va rat ra bai hoc sau khi diéu tra

Vi du: Bai Thu 6 TNXH lop 3.

- Chuan bi: GV thiét 1ap mau phiéu va giao cho HS diéu tra vé céc loai thi nudi trong gia dinh
ctia HS hay trong gia dinh ngudi quen ma em biét.

STT | Tén loai tha Tac dung M6 ta so luoc dic diém cau tao ngoai

1

2

- Pau tiét hoc GV kiém tra su tra 10i cua HS ¢ cac phiéu, sau d6 t6 chuc hoat dong ca 16p. Goi
mot s6 HS trinh bay két qua diéu tra ciia minh va ca 16p nhan xét rat ra két luan vé dic diém, tac
dung cua cac loai tha nudi trong nha.

2.3.1.4. PP thi nghi¢m:

- Day loai kién thirc: tim hiéu tap tinh cta con vat, sy trao ddi chét cua dong vat...

- Phuong tién, dung cu hoc tap:

+ Cac dung cu thyc hanh: b tranh va mo hinh ciu tao ciia mot s6 loai BV nhu ca chép, meo,
ga, giun, dc sén....

+ Cac md hinh, mau vat that

+ Cac doan phim mo phong

- Cach s dung co hiéu qua:

+ Lua chon ndi dung thi nghiém phu hop

+ Chuan bj dung cu, mau vat day du.

+ Huéng dan ki HS cach tién hanh .

+ Nén t6 chirc thi nghiém theo nhém nho

+ Huéng dan HS cach ghi chép, tra 101 cau hoi trong phiéu hoc tap

+ Hudng dan HS bao céo két qua, giai thich, so sanh giita cdc nhom va tu rat ra két ludn.

* Vi du: Bai 62- Khoa hoc 16p 4- Pong vit cin gi dé séng
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Céch 1am thi nghiém chung minh vai tro ctia nude, thirc dn, khong khi, &nh sang dén doi song

dong vat

- Budc 1: trinh bay cach tién hanh thi nghiém PV can gi dé song.

GV nhéc lai thi nghiém chirng minh cay can gi dé sbng.

Sau d6 di vao ndi dung bai méi la BV can gi dé song

- Bué6c 2: TH chirc va hudng dan

+ Chia nhém

+ Sau do6 yéu cAu HS 1am viéc theo thir ty sau:

Poc muc quan sat trang 124 SGK dé xac dinh diéu kién séng cua 4 con chudt trong thi

nghi¢m

Néu nguyén tic cua thi nghiém

Pénh dau vao phicu theo doi dicu kién song cua tirng con va thao luan dé néu két qua.

- Budce 3: GV yéu cau mot vai nhom nhac lai cong viéc cac em da lam va GV dién y kién cta

cac em vao bang:

Chuot séng o hop

biéu kién dugc cung cap

biéu kién thieu

1

2

Sau d6 GV nhan xét va két luan
2.3.1.5. PP thao lugn nhom nho:

- St dung d@é day néi dung kién thirc: xac dinh tén goi, dac diém cau tao chinh, vai tro , tac hai,

moi trudng sdng va hoat dong ctia BV

- Phuong tién, dung cu hoc tdp:

+ Phiéu hoc tap, bang phy, but 16ng, keo dinh...

+ Céac phuong tién tryc quan hd trg (mo hinh, tranh anh, so dd, bang hinh..)

- Sur dung theo huong tich cuc

+ Lua chon van dé thao luan phu hop, gay hing thi hoc tap cua HS.

+ Chuén bi dﬁy du dung cu hoc tap.

+ Huodng dan cu thé cac van dé thao ludn béng hé théng cac cau hdi, hay cac “lIénh” hoc tap.

+ Huéng dan céc ki ning hoat dong trong nhom
+ Hudng dan HS ghi chép khi thao luan

+ Tb chirc cho HS bao céo két qua va rit ra nhitng két luan sau thao luan.

*Vi du: Néu tén cac bd phan trén co thé ciia cac loai tha dugc quan sat( Bai 54- Thi- TNXH

16p 3)

Cho HS TLN nho theo ban, quan sat hinh cac loai tha trong nha trang 104, 105 SGK va cac

hinh suu tam dugc. Thao luan va tra 101 cac cau hoi sau:

- K& tén cac loai tht ma em biét? Nha em ¢ nuoi loai tha nao?

- Con nao c6 tai vénh, mdm dai, mat hip?

- Con nao c6 than hinh vam v&, simg cong nhu ludi liém?

- Con nao ¢6 than hinh to 16n, c¢6 sung, c6 u vai, chan cao?

- Tha me nudi tha con bang gi?...

Sau d6 cho lam vi¢c ca 16p va rit ra két luan
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2.3.1.6. Phwrong phdp vin dip
- St dung dé day noi dung kién thirc:
+ Tim hiéu vé& vai tro, hoat dong, moi trudng séng cua cac loai BV, ich lgi va tac hai cua

chang...

+ Str dung két hop vai cac phuong phap khac.

- Phurong tién, dung cu hoc tap:

+ Bang phu ghi cac cdu hoi chuan bi san.

+ Céc phuong tién truc quan hd tro( tranh anh, so 6, mé hinh..)

- Cach sw dung co hiéu qua:

- Hé thong cau hoi phu hop, logic: Cau hoi phai 16 rang, chinh xac, ngin gon, d& hiéu; phu hop
voi ndi dung bai hoc va trinh do HS; gay hung thu, kich thich tu duy HS.

- Hinh thirc hoi phong phu: héi bang 161, hoi bang tranh anh, hoi bang cau db ...

* Vi du: Day phéan kién thirc vé nhan biét cac loai ca ( bai 52- Ca- TNXH 16p 3)

GV sir dung phdi hop voi phuong phap quan sat.

Yéu cau HS quan sat hinh v& ¢ sach gido khoa hodc hinh phong to dé tra 10 cac cau hoi sau:

- Chi va ndi tén cac con ca trong hinh. Nhan xét vé d6 16n ctia ching?

- Bén ngoai co thé ca dugc bao boc bang gi? Bén trong chiing ¢ xuong sdng khong?

- Ca sdng & dau? Chung thd bang gi? Di chuyén bang gi?

- Hay ké tén mot s6 loai c4 ma em biét?

- Mau séc ciia cac loi ¢4 c¢6 khac nhau khong?

Sau khi van dap HS, GV yéu cau ca 16p tra 10i cau hoi: Néu dic diém chung cta ca? GV rit ra
két luan.

2.3.1.7. Phwong phap giang gidi:

- Stk dung dé day néi dung kién thirc

+ Sy trao d6i chat 6 BV (nhiing kién thirc kho va mai ddi v6i hoc sinh)

+ Anh hudng cta cac nhan té vo sinh dén doi song DV.

- Phuong tién, dung cu hoc tap

Céc phuong tién tryc quan hd trg (tranh anh, so d6, mo hinh..)

- Cach s dung co hiéu qua

+ Trudc khi giang giai nén néu van dé nham kich thich tu duy HS.

+ Loi giang ngan gon, dé hiéu, rd rang, mach lac.

+ Xen ké& v6i giang giai nén st dung nhitng cau hoi van dap goi ma.

+ Str dung céc tranh v&, md hinh két hop trong ltc giang giai dé HS dé tiép thu.

* Vidu: Bai Con trung- TNXH 16p 3

Dé gitip HS hiéu duoc ich loi va tac hai ciia con tring thi GV nén sir dung PP quan sat két hop
vOi giang giai

- Yéu cau HS quan sat cac hinh anh vé céc loai con tring & SGK trang 96-97. GV hoi

+ Hay néu cac thanh phan cau tao co thé ma cac em quan sat dugc?

+ Rudi, mudi hay dbt dong vat va nguoi bang bd phan nao?

+ Ké mdt so loai ¢o loi va ¢6 hai?...
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- Sau d6 GV giai thich thém vé ich loi va tac hai cua cac loai con trung va huong dan cho HS
cach tiéu diét cac loai co6 hai

2.3.2. Céc hinh thirc té chirc day hoc:

- Hau hét cac bai ¢6 ndi dung vé dong vat co thé day hoc trén lop va td chttc theo nhém nho,
ca nhan hodc day hoc déng loat ca 16p. Cu thé nhu: tung ca nhan cd thé theo ddi dic diém ciu tao
hay su van dong cta cac dong vat, nhan biét cac loai vat qua tiéng kéu va trao d6i voi cac ban bé
trong nhom vé nhitng hiéu biét ciia minh vé hoat dong loai dong do...

- C6 nhiéu phan gido vién phai thao luan ca 16p hodc can cé sy trinh bay va giang giai cia GV
nhu vé anh huéng ciia cac nhén t6 vo sinh dén doi séng cua dong vat...

- Mot sb bai ¢o thé td chuc day & phong thi nghi¢m nhu cac bai su hoat dong cua giun dat, dc
sén.... Trong tiét hoc c6 thé td chire hinh thirc day hoc theo nhom nhé hodc day déng loat ca 16p.

Bai tap: Méi nhém SV chon mét bai cac bdi ¢é ndi dung vé Dong vat lopl,2,3, 4,5, lap ké hoach
day hoc va thuc hién day thur theo hudng phat huy tinh tich cuc cua HS.
3. HUONG DAN DAY HQC CAC BAI CO NOI DUNG VE MOI TRUONG VA TAI NGUYEN

3.1. Muc tiéu cua chu dé: Sau khi hoc xong chu dé, hoc sinh c6 dugc:

a. Vé kién thirc

- Biét dugc khai niém ban diu vé mdi trudng va tai nguyén thién nhién va vai tro ciia moi
truong va tai nguyén thién nhién ddi véi doi sbng con ngudi va moi sinh vat.

- Biét dugc nhimg tac dong cia con ngudi dén méi trudng

- M6t s bién phap bao vé méi truong

b. V& k¥ niing :

- Hinh thanh céac k¥ nang hanh dong bao vé mdi truong va tai nguyén thién nhién

¢. Vé thai do

- 'Y thtrc guong méu thuc hién nép sdng vin minh, vé sinh moi trudng, bao vé tai nguyén thién
nhién cua dat nude.

3.2.Cac nhém kién thire cé trong chu dé

- Khai niém vé moi truong va tai nguyén

- Vai trd clia méi trudng va tai nguyén ddi véi doi song con ngudi va moi sinh vat.

- Téc dong ctia con ngudi dén moi trudng

- Céc bi¢n phap bao v€ mdi truong

* Noi dung kién thire vé Mbi trudng va tai nguyén:

Chu dé Moi trudng va tai nguyén duoc phan bd trong chuong trinh Khoa hoc & 16p 5, cu thé
¢6 n6i dung kién thirc nhu sau:

Bai Noi dung kién thirc

62 | Khai niém vé méi truong; mot sb thanh phan cua moi truong dia phuong noi HS sbng.

63 | Khai niém vé tai nguyén, mot sb loai tai nguyén & nudc ta, ich loi ctia tai nguyén thién
nhién.

64 | Vai tro ciia moi truong tu nhién doi voi doi song con ngudi, tac dong cua con nguoi
doi vai tai nguyén thién nhién va moi truong.

65 | Tac dong cua con ngudi dén moi truong rung, tdc hai cia viéc phé rung

66 | Tac dong cua con nguoi dén moi truong dat
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67 | Tac dong cua con nguoi dén moi truong khong khi va nudc

68 | Mot s6 bién phap bao vé mdi truong

3.3. Phwong phap day hoc
* Doc cdc théng tin sau va ldp bang PPDH cdc bdi vé Méi truong va tdi nguyén:

PPDH Sir dung day loai kién | Phwong tién day hoc | St dung day hoc
thire theo hwdng tich
cuc

1. PP quan sat

a. Phuwong phdp quan sat:

- Sir dung phuong phép quan sat trong day hoc mét s6 ndi dung kién thirc ciia chii dé nhur:

+ Khai niém ban dau vé méi truong va tai nguyén , nhitng tic dong c6 hai va c6 loi clia con ngudi
dén mai trudng, gidi thiéu mot s bién phap bao vé méi trudng...

- Céc phuong tién truc quan co6 thé 1a: M6i truong, tai nguyén that bén ngoai truong; tranh, anh, biang
hinh vé méi truong va tai nguyén thién nhién va vé cac hoat dong ciia con ngudi c6 tac dong dén moi
truong (tdc dong tich cuc va tiéu cuc), tranh anh vé cac bién phap bao v€ mdi truong.

- Cach sir dung c6 hiéu qua: GV c¢6 thé to chiic cho HS quan st theo nhém nho , ¢6 cac phiéu hoc tép
dé hudéng dan cho HS quan sat va thao luan . Sau khi quan sat, HS can thao luén tra 11 cac cau hoi
trong phiéu hoc tép, tir d6 rit ra kién thirc ctia bai hoc.

VD: Khi hinh thanh cho HS khai niém ban dau vé Tai nguyén thién nhién, GV co thé t6 chirc cho
HS quan sat céc hinh anh trong SGK, mét s6 anh GV tu chup hodc suu tam trén mang Internet... vé mot
s tai nguyén thién nhién nhu thac nude, gié, dau mo, than d4....dé phat hién ra cac tai nguyén thién nhién
duoc thé hién trong mdi hinh va cong dung ctia mdi tai nguyén do.

b. Phuwong phap thdo lugn nhom:
- Phuong phap thao luan nhém c6 thé sir dung day hoc cac ndi dung chii yéu nhu: vai tro clia moi truong
va tai nguyén ddi véi con nguoi va sinh vat; cac bién phap bao vé méi truong. Hodc ciing ¢6 thé két hop
voi céc phuong phap khéc nhu két hop véi phuong phap quan sat, phuong phap tro choi, phuong phap
dong vai... dé day cac kién thirc méi.
- Céch str dyng c6 hiéu qua:
+ Khi Ira chon cac van d&& cho HS thao ludn can cha y chon cac vn dé “mé”, tir d& dén kho.
+ GV can c6 nhiing cau hoi c6 tinh chét goi mé giup HS thao luan ding hudng vi nhiing ndi dung vé moi
truong va tai nguyén tuy c6 lién quan dén thyc té nhiéu nhung 14 kién thirc méi (cac 16p khac chua hoc)
va tuong ddi rong ddi véi von kién thic ciia HS |
+ Can c6 nhitng phuong tién tryc quan hd tro cho HS quan sat khi thao ludn .
+ Can theo dai, gitip d& khuyén khich HS trong qua trinh thao luan .
VD: khi day v& “Vai trd ctia mdi truong ty nhién d6i voi doi song con ngudi”, GV t6 chirc cho HS théo
luan nhém hoan thanh phiéu hoc tép sau:

PHIEU HOC TAP
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Nhitng yeu to ma moi truong tw nhién cung cap cho doi song con nguoi:

- Sau khi GV giao viéc, nhém truéng didu khién cho cac thanh vién trong nhom thao luan, dua ra cac ¥
kién, trao d6i va théng nhét vé nhimg yéu td ma méi trudng tu nhién da cung cap cho doi séng clia con
nguoi.
- Thu ki ghi két qua 1am viéc ctia nhom véo phiéu hoc tap
- Pai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan ciia nhom minh, cac nhom khac bd sung
- GV néu cau hoi cho HS tong két vé& nhimg yéu t6 ma mdi truong tw nhién da cung cap cho doi séng cua
con nguoi, tir d6 GV hudng din HS rat ra két ludn vé vai tro ctia méi trudng tu nhién déi voi doi sdng cta
con nguoi.
¢. Phwong phdp diéu tra:
- Phuong phap diéu tra ¢ thé str dung dé day cac kién thirc vé: Tac dong clia con nguoi dén méi trudng
dat, khong khi, nudc (nhitng tac dong c6 lgi va co hai); Tai nguyén thién nhién cta dia phuong va tinh
hinh khai thac, str dung...
- Céch str dung c6 hi¢u qua:
+ Luya chon van dé diéu tra phai pht hop véi ndi dung bai hoc va trinh d cua HS
+ Giao nhiém vu cho cdc nhém HS va tap huan cho cac nhom nhimg k¥ nang diéu tra co ban nhu k¥ ning
quan sat, ghi chép, phong van, Xt ly s lidu.
VD: Khi day bai “Tac dong ciia con ngudi dén méi truong rimg”, GV ¢6 thé giao cho HS diéu tra vé van
de:
“ Tinh hinh khai théc gd va pha rimg & dia phuong em? Con nguoi khai thac gd va pha rimg dé 1am gi?
Tir d6 néu nhitng nguyén nhan khién rimg bi ph4?”
Trude khi dén tiét hoc (trude d6 mot khoang thoi gian 3 ngay dén 1 tuan), GV giao nhiém vu cho cac
nhém, hudng dan cac nhom diéu tra, viét bao cdo. Trong tiét hoc, GV yéu cau cac nhom trinh bay két qua
diéu tra, cac nhom khac bd sung, thao luan va théng nhat ¥ kién, rat ra ndi dung kién thirc ctia bai hoc.

d. Phuong phdp thuc hanh

- Phuong phép thyc hanh thuong duge st dung dé day vé cac bién phép bao vé méi trudng, nham
hinh thanh va khéc sau kién thirc vé bién phap bao vé mdi trudng , rén luyén ki ning hanh dong bao vé
moi truong va y thire tu giac bao vé mdi truong cho HS.

- Céch str dyng c6 hiéu qua:

+ Chon ndi dung thyc hanh gin lién v6i ndi dung bai hoc, khong qua kho va khong qua dé

+ Lua chon thoi gian thich hop, c6 thé két hop véi cac budi lao dong hodc ngoai khoa

+ Lap ké hoach chi tiét, huéng dan cho HS thuc hanh va rit ra bai hoc

- Mot $6 ndi dung thyc hanh nhu: thyc hanh v¢ sinh 16p hoc, truong hoc; tréng va chdm séc cay
xanh trong san truong; lao dong gom rac thai & mot s noi cong cong nhur vudn hoa, cong vién, béi bién...

VD: GV 6 chirc cho HS lao dong trong va chim soc cdy xanh trong vudn truong va san trudng: bat
sau, nho co.... Sau budi thue hanh GV huéng dan cho HS rit ra bai hoc vé bién phép bao v¢é moi truong
bang cac cau hoi :

- Viéc trong cdy xanh c6 tac dung nhu thé nao dén bao vé méi truong?

- Viée bit sau cho cdy ma khong ding thudc trir sau thi ¢6 tac dung gi dén bao vé méi trudng?
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e. Phuwong phdp dong vai:

- C6 thé str dung phuong phap dong vai dé day cac kién thirc vé: vai trd ctia moi truong doi voi doi
song con ngudi; tac dong cta con ngudi dén moi truong dat, khong khi va nudc; cac bién phap bao vé
moi trudng.

- Pé sir dung phuong phép nay c6 hiéu qua, GV can:

+ Lua chon trudc cac tinh huéng cé lién quan dén bai hoc, chuin bi ky céac diéu kién cho HS dong
vai (c6 thé giao mot sb dung cu cho HS chuén bj)

+ Hudng dan cho HS théo luan dé phan cong cac vai dién, 161 thoai...

+ Quy dinh sy thi dua dé khuyén khich HS tham gia tich cuc.

- M6t s6 tinh hudng c6 thé dong vai nhu: HS bi viém duong ho hip do khi bui dén kham béc si; tim
guong hanh dong t6t bao vé moi truong, viéc nén 1am va khong nén 1am dé bao vé méi trudng....

h. Phuong phdp tro choi hoc tap

- Phuong phép trd choi ¢6 thé sir dung dé khic sau kién thirc cho HS vé vai trd clia méi truong va tai
nguyén dbi voi doi sbng con ngudi, khai niém vé méi truong va tai nguyén thién nhién, cac bién phéap bao
v€ moi truong....

- Mot s6 trd choi ¢ thé sir dung nhu: Giai 6 chi, thi ké vé cac bién phap bao vé mdi truong, noi vé
cac viéc khong nén 1am va nén 1am dé bao vé méi truong....

3.4. Hinh thirc t6 chirc day hoc

- Pbi voi cac bai ¢6 ndi dung kién thirc khai niém vé méi trudng va tai nguyén va vai tro cta
moi truong ddi véi doi sdng con ngudi nén day trén 16p va co thé td chirc hoc tap theo nhom 1a cha
yéu, cling c6 thé yéu cau cac ca nhan lam bai tap hodc doi khi can giang giai cho ca 16p vé mot van
dé méi va kho nao d6 vé moi truong. Phan cong cho cac nhém HS suu tdm tranh anh vé moi
truong, thao luan va bao cao nhimng hiéu biét vé méi truong...

- Péi v6i kién thirc vé tac dong ciia con nguoi dén méi trudng va cac bién phap bao vé moi
trudng nén két hop hinh thire day trén 16p véi t6 chiic cho hoc sinh hoc & ngoai 16p hoidc tham quan ngoai
trudng, nham giap HS c¢6 duge nhiing kién thire thuce t& vé méi trudng va tai nguyén thién nhién.

* Tom lgi: Trong day hoc céc bai vé chii d&& Moi truong va tai nguyén, GV can lya chon cac phuong
phap va hinh thirc t6 chirc day hoc phii hop véi ndi dung bai hoc; sir dung cac phuong phap va HTTC day
hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc ctia HS, két hop cac phuong phap day hoc mét cach linh hoat dé
dat dugc muyc tiéu day hoc
Bai tdp: Moi nhém SV chon mét bai chii dé Méi truong va tai nguyén 16p 5, ldp ké hoach day hoc
va thwc hién day thir theo huong phat huy tinh tich cuc cua HS.

3.5.HUONG DAN LAM VA SU DUNG PO DUNG DAY HQC CAC BAI CO NOI DUNG VE PONG
VAT, THUC VAT, MOI TRUONG VA TAI NGUYEN

1. Mt s6 loai d6 dung day hoc chii yéu trong day hoc cac bai ¢6 ndi dung vé thuc vat, dong
vat, moi truedng va tai nguyeén:

1.1.Vit that va mdu vit:
a. Vat that:
Gom: Cay va cac bo phan cia cay; hop khoang san, cac san pham cia dau mo...
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b. Mdu vét:
Bao gém mét sb loai:

- Mau vat ngam: Cac bd phan cua cay nhu than, ré, 14, hoa, qua, hat dugc ngadm trong dung dich
chéng phéan hay

- Mau vat ép kho: hoa, 14 ép kho

1.2. Tranh anh

Tranh anh 1a loai d6 dung day hoc dugc st dung rat phé bién trong day hoc céc bai vé thuc vat, moi
truong va tai nguyén, vi khi thiéu vat that hodc khong thé sir dung vat that thi thudng thay thé bang
tranh anh.

Tranh anh vé thyc vat gdm: tranh anh vé cac loai cdy, cac bd phan cua cdy, méi trudng séng cia
cy, tac dung cua thuc vat dbi véi doi sdng con ngudi;

Tranh anh vé& mdi truong va tai nguyén: tranh anh vé rimg, bién, song hd, tranh anh vé maoi truong

bi tan pha, tranh anh vé céac bién phéap bdo v¢ moi truong; tranh anh vé céac tai nguyén thién nhién
va su khai thac tai nguyén thién nhién.

1.3. Dung cu thi nghiém:

Bao gom: céc loai coc thity tinh, dén con, chau trong cdy, cac dng nhua, cac binh thuy tinh...

1.4. So' do, bing tong két, cdc phiéu hoc tip

- B¢ don gian hoa kién thirc hodc vach ra méi lién hé giita cac kién thirc, GV thuong dung cac so
do.

VD: so d6 ciu tao nhuy va nhi, so do vé su trao d6i khi ¢ thuc vit ...

- Cac bang tong két c¢6 tac dung tom tat kién thirc hodc hé thong hoa kién thirc sau bai hoc hodc
mot cha dé

- DPé hudng dan va giao viéc cho HS, GV thuong dung cac phiéu hoc tap. Phiéu hoc tip ghi cac
1énh, nhitng yéu cAu va cac chi dan cua GV ddi vai HS, dua vao d6 HS tu hoat dong hoc tap dé
tim ra kién thuc bai hoc.

1.5. Cdac phuwong tién Nghe —Nhin:

Céc phuong tién Nghe —Nhin thuong dung trong day hoc chii dé thyc vat ; moi truong va tai

nguyén la:

- Kinh Iup: 1a mot thau kinh 18i gitip ta nhin duoc cac vat nho nhu nhi hoa, nhuy hoa, gan 14, cac
ré cdy nhd, canh hoa nho...

- Kinh hién vi: 1a dung cu quang hoc gitp ta nghién ciru cau tric vi mo ciia moi vat.Kinh hién vi
thudong c6 do phong dai tir 20 dén 2000 1an, nhd d6 c6 thé quan sat duoc cac cau tric nho bé
ctia thuc vat nhu hat phan, 16ng hut cta ré, luc lap ...

- Phim dén chiéu, du dia, tivi, cac bang dia, may vi tinh, mdy chiéu da ning: cic phuong tién nay
cho HS xem dugc cac hinh anh tinh, hinh anh dong, phim video ... cua thuc vat va moi truong.
HS dugc quan sat cac sy vat hién tugng trong thién nhién ma chung khong thé hodc kho c6 thé
quan sat truc tiép dugc.

2. Huéng din tw 1am sb loai dd dung day hoc chii yéu trong day hoc cac bai cé ndi dung vé

thuc vat, méi trwomg va tai nguyén

2.1. Lam miu vat ép thue vat

Pé tién hanh 1am cac mau ¢ép thuc vat, GV can tién hanh nhiing cong vi¢c sau:

a. Chudn bi dung cu, vat liéu, hoa chat:

- Dung cu va vat li¢u:
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+ Dung cu thu thap mau vat: 2 tim gb mong ¢ bé day 3- 4mm hodc 2 miéng bia cic tong cimg
kich thudc 40cm x 45cm/tAm. Trén tdm bia (g0) c6 2 hang 16 nho song song nhau, mdi hang 2 15,
ludn soi day to qua 4 13 trén dé lam day deo.

+ Dung cu ép mau vat: 2 tim g day, ciing co kich thudc 40cmx45cm, co thé thiét ké dau cua mdi
tam g6 c6 e vit dé co thé xiét chat 2 tAm gd khi ép.

Néu khong ¢6 2 tAm gd c6 thé dung 2 tAm phén tre dan. C6 thé dung vat ning dé 1én 2 tim phén khi
ép, thay cho viéc thiét ké ¢ vit.

+ Duyng cu stra mau ép: Khi hoan chinh mau vat c6 thé tra bét chi tiét, xép dat lai vi tri va gén
nhitng chi tiét d3 roi ra, cit 1at cac chi tiét co bé day qué 16n. Dung cu gém: dao, kéo, kim, chi, hd
dan d3 tAm hoa chat chdng siu bo.

+ Nhin ghi chii cac miu vat: cac mau gidy kich thudc 2cm x 4 cm, 6cm x 9 cm.

+ Mot sb gidy trang tri mau vat va gidy boi (thdm nudc) dé 16t hodc ép mau vat (co thé thay ddy boi
bang gidy bao cii)

+Dung cu 1am kho mau vat: Sau khi thu thap cac mau thuc vat ngoai thién nhién can tién hanh 1am
kho, truéc khi trang tri mau vat trén cac bang gidy.

Thuong c6 4 cac lam kho mau vat:

- Dung cap gb day ép cac mau vat

- Phoi kho

- Ep nong bang ban 1a

- Dung ti1 sdy, v6i nhiét do tir 50 dén 60 do C

- Hoa chét: Sau khi 1am kho mau vat dé bao quan lau dai ngudi ta thuong phun 1én mau vat mot sb
dung dich dé chéng sy xam nhap cua cac sau bo c6 hai.

Dung dich thuong duoc sir dung dé xir Iy mau la: DDT c6 nong d6 5% hay sunfat dong 2% hodc
ruou tréng.

Sau d6 lai ép va tiép tuc lam kh.

b. Cdch lam mdu vt ép:

Mau vat ¢ép thuong lam trong truong Tiéu hoc 1a nhiing mau vé thuc vat: Toan bo mot cay hoac mot
s6 bo phan cua cy.

- Céch lay mau: Nguoi ta thuong 1ay mau thyc vat vao nhitng ngay nang dé 1am mau vat mau kho.
Nhitng miu vat thudng duoc ldy ca cdy hodc timg bd phan. Du 1a loai nao, nguoi di ldy mau vay
phai du kién cac mau d6 co thé trinh bay trén mot kho gidy thuong cé kich thude 28cm x 40cm, Cac
mau vat dat 1én gidy thuong cac mép tir 2cm-3cm.

Gidi thiéu mot sb cach trinh bay mau trén gidy:

+ Néu miu 16n: MAu vat 1a ca cay, 16n hon nhiéu so voi khd gidy, van c6 thé 1dy 1am mau dugc néu
xép chiéu dai cay gap khuc hodc c6 thé cit ra timg phan, sau d6 sap xép lai.

Trong khi thu luom mau can chon loc va tia b6t cac bo phan phu: Néu canh c6 nhiéu 14, hoa, nu...
day dic c6 thé tia bot dé sy trinh bay sau nay van ddy du va rd rang nhung khong rudm ra.

Dit xem k& cac mau vat v6i gidy bdi tham nudce, xép trong dung cu thu thap. Sau d6, ludn mot day
deo vao trong day deo con trong diy deo con lai, rat manh dau day deo dé dau day con lai xiét chat
dung cu thu thip mau vit.

Véi dau day deo dai, ngudi ta c6 thé d& dang deo hodc xach dung cu thu thip mau vat.

Déi véi mot cay hodc bd phan cia ciy, trong khi thu lugm mau ciing can gin vao mdi ciy, mdi bo

phan mot 1y lich:
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Nbi dung 1y lich c6 thé nhu sau:
e Téncay

e Chiéu cao cia cay

e Dia diém thu luom cay

e Ngay thang nam thu luom

e (Cong dung ¢ dia phuong

e Tén nguoi thyc hién

- Céch ép mau:

Cac mau thu thap dugc ngoai thién nhién dugc dua vao trong dung cu ép mau vat: mdi mau vat thu
thap duoc dit giita 2 to gidy bdi khac va ciing duoc xép nhu trong dung cu thu thap mau vat. Mdi
1an ép c6 thé xép duoc nhiéu mau vat. Sau thoi gian tir 1 dén 2 gio thay gidy mot 1an vi néu dé mau
vat, nhat 13 14 bi u6t 1au d& bi muc va mau xin ti 1am héng mau vat. Trong truong hop ép nhiéu 14,
canh c¢6 nhidu nhya va nhiéu nuc can thay gidy nhiéu lan. Gidy bi uét dem phoi kho, c6 thé ding
lai dugc nhiéu lan.

Nén dé dung cu ép mau vat ¢ noi thoang gi6 cho mau vat nhanh khé hon. Khi 14 se lai, gﬁn kho cé
thé dung dinh ghim cai vao mot to gidy boi ddy, dat up sip cac 14 xudng san, dem phoi ning dé giir
cho anh nang chiéu truc tiép vao 14, tranh cho 1a khoi bi bac mau.

Néu c6 ti sdy, can duy tri nhiét d6 tir 50°C -60°C cho cdc mau vat tuoi cho tdi khi mau vat kho.
Ngodi cdch phoi mdu vit, nguoi ta con ding cach ép néng dé lam khé madu vit. Pé ép nong, nguoi
ta thwong dung ban la. Cach lam nhu sau:

Khi dwa mau vat tir ngoai troi vé nha, mau vat duge dit trong cac 16p gidy bdi (co thé thay bang
gidy bao cii). Liy ban 14 nong 14 nhe trén mit gidy bdi. Cach lam nay c6 thé thay thé cho viéc ding
dung cy ép mau va can it thoi gian hon.

Dé c6 thé gitr mau vat lau dai, can ngdm mau vat 1a thuc vat trong hoa chat (VD: clorua thily ngan).

Sau d6 dua miu vat vao dung cu ép mau. Boc cdc mau vat trong gidy boi, mdi 16p mau 16t tir 5-10

to gidy boi dé thim nude va ém.

Ep trong khoang 10 ngay, thay gidy boi nhiéu lan. Két thic viéc ép cic mau vat, can tiép tuc lam

kho cac mau vat tuong ty nhu qua trinh da trinh bay & trén.

- Cach trinh bay mau vat: Sau khi 1am kho cac mau vat, ta dit to giéy bdi ¢6 dinh mau Xuéng san
nha, sao cho cac mau vat ngua lén trén. Sau mot dém, go mau nhe nhang ra khoi to giéy bdi va
gz"m mau 1én mot to giéy hodc tdm bia day, tao dang cho mau vat va cb dinh vi tri ciia mau vat
trén bia, dung kim chi va cac dung cu khac dinh mau vét vao gidy hodc bia diy ding dé trang
tri mau.

- Dung goc bén phai, phia dudi ctia tAm bia trang tri vat mau dé ghi vai dong vé li lich ciia mau.

- Khi trinh bay mau vat 13 thuc vat, luvu ¥ mot sé diém sau:

+ Trinh bay mot cdy hoan chinh cac bo phan, thuong chon loai cay than thao, néu cay 16n hon khé

gidy phai gap than theo hinh gap khuc, hodc trinh bay rit ngin timg bd phéan, nhat 14 than cay.

+ Pdi v6i qua 16n c6 thé cat 1 khoanh ¢ giira, sau d6 dem ép, phoi kho va dinh vao gidy trang tri

cung vdi cdy cua no6 hodc trinh bay riéng.
¢. Bdo qudn mdu vit ép:

Cac mau vat kho thudong duoc trinh bay trong cac hop kim loai khong ri, trong hop gd hoic bia

cactong déy dé tranh 4m w6t va bui bam. Dé tranh sy xam nhép cua sau bo, ta dat thém vao hdp
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dung mau vat mot it bang phién. Nhitng ngay khong khi ¢ d6 am cao, phai dem phoi cac hop mau
vat.

2.2. Lam miu vat thwe vat ngam

Céac mau thuc vat ngam thuong la 1&, than, 14, hoa va qua. Mau ngam thyuc vat co thé st dung lau
dai.

Céch lam nhu sau:

a.Chudn bi méu vt

- Céc mAu vat 1 r&, than, 14: co thé léy toan bo ré, than, 14 hoic léy mot bo phan. Chon nhiing phén
khong bi dap nat, rira sach, dé kho trong mat.

- Cac mau vat 1a hoa, qua: Chon hoa qua tuoi, khong bi dap nat, rira sach, dé khod trong mat.

b. Ngam mau vat vao dung dich dinh hinh

Dung dich dinh hinh c6 thé la:

+ Néu dung 1000cm® nu6c cat, hoa chét cin dung 1a: phooc mén c¢6 ndng do khoang 30% can
200cm?, nitrat kali 15g, axetat kali 30g.

+ Néu dung 200cm® nuée cit, hoa chit cin ding 1a: phooc mon c6 néng do khoang 30% can
100cm®, mudi an 45g.

Ngam mau vat vao dung dich dinh hinh tir 2-7 ngay .

c. Ngdm mdu vt vao dung dich bdo qudn:

Sau khi ngdm mau vat vao dung dich dinh hinh 2-7 ngay thi vét ra, rira sach. Sau do gén mau vat
1én mot manh g5 mong, phu hop véi kich thude 1o ngdm. BDanh s6 hodc ghi vao mau vat mot sd cha
thich can thiét, sau d6 ngam mau vat vao dung dich bdo quan. Lo ngdm mau vat phai dugc gén that
kin va miu vét dugc dat ngap trong dung dich, lo ngam thuong 1a thuy tinh trong subt.

Dung dich bao quan c6 thé 1a mét trong cac dung dich sau day:
+ Dung dich phooc mén c6 nong d6 2%

+ Dung dich khac gém: phén chua, mudi dn va nudc cat (néu khong c6 phooc mén) . Véi 1000cm?

nudc cét, can dung phén chua 50g, mudi an 50g.
+ Dung dich ruou di hoa tan mudi rang bdo hoa (néu khong co6 phooc mon)

Can chu ¥ 1a khi ngdm 1an dau, mau vat 1am cho dung dich bi duc va c¢6 mau sim. Do d6 phai
thay dung dich nhiéu lan cho t&i khi nuéc ngdm trong méi dat yéu cau.
2.3. Cach lidp dit thi nghiém vé nhu cAu nwéc va thoat hoi nwéc ciia ciy

Léy mot cde nude, dit vao trong cdec mot cay nho (co du ré, than, 14), cao khoang 20cm. Nhé vai
giot dau nhon 1én mit nude trong cde (dé ngin hién twong bay hoi tir nudce trong cde). Pit cde
ngoai nang. Panh dau myc nudc trong cdc. Lady mot lo thiy tinh trong sudt, Gp nguoc lo 1én coe
nuée ¢ cay. Theo ddi trong mot thoi gian s& thiy co nhidu giot nudc bam quanh thanh bén trong
ctia lo thuy tinh to va muc nudc & trong cde giam di.

Cich lidp dit thi nghiém vé vai tro ciia nwéc, chiat khoang, khong khi, anh siang d6i voi song
cua thue vat
Chuan bi 5 cay dau dugc gieo trude d6 & cung mot loai dat, trong ciing mot ngay. Sau d6 danh 4
ciy trong trong 4 chau c6 chira loai dit gidng nhau, mot cdy dung trong chau soi di rira sach.

Cay 1: dat trong phong tbi, twdi nude thuong xuyén
Cay 2: Pé noi c6 anh sang , tudi nuéc nhung ding son mong tay son hai mit cua tat ca cac 14 va
than cay.
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Cay 3: d€ noi c6 anh sang nhung khong tudi nude

Cay 4: trong trong soi, tudi du nudc, dé€ noi co anh sang.

Cay 5: d€ noi c6 anh sang, tudi nudc thuong xuyén.

Quan

sat nhirng cay d6 hang ngay va ghi lai nhirng gi quan sat dugc vao bang sau:
PHIEU THEO DOI THi NGHIEM
Ngay bat dAu: ..o,

Cay1l Cay 2 Cay 3 Cay 4 Cay5

3. Huéng din 1am mot sé d6 dung day hoc day cac bai cé ndi dung dong vt

3.1 Ky thudt lam mdu ngdam.

1. Mau vat, thiét bi.

g0).

1. Bo d6 mé, xo ranh, kim tiém, khay mo, dinh ghim, kim, chi.
2. Lo ngam bang thuy tinh hodc bang nhua c6 kich thudc phit hop v6i mau vat.

3. Tam kinh dé c6 dinh méu vat khi quan sat cho 16 (néu khong c6 tam kinh thi thay bing tdm

4. C4c hoa chat: chét dinh hinh miu: phooc mon 10% hodc coén 90°. Chét dé ngam bao quéan

mau vat: c6n 70 - 90° hoidc phooc mon: 3 - 4%. Chat dé dan s6: Gélatin.

5. Mau vat: é&ch déng, rin, ky nhong, thach sung, cd chép ...

Cach pha ché dung dich:

- Dung dich dinh hinh:

Phooc mon: Phooc mon thi trudong 12 40%, dé ngam mau trudc hét phai co dinh trong dung

dich Phooc mon 10%: 1ay 1 phan Phooc mon 40% pha trong 3 phan nudc cat. Dung dich nay trung
hoa thém 0,35g NaH,PO, khan va 0,65g Na,HPO, khan trong 100ml Phooc mon 10%. Néu mau vat
12 dong vat bién thi ¢6 thé thay nuéc ngot bing nudc bién.

Con: dau tién dung coén 90° dé ngam c6 dinh sau d6 dung cén 70° dé ngam bao quéan. Dung

con thi mau ngdm nhanh nén gitt dugc mau tu nhién, khi st dung khong bi cay mat,... tuy nhién con

c6 gia thanh cao hon Phooc mén nén khi c¢6 dinh nguoi ta dung Phooc mon 10% sau d6 bao quan &
c6n 70°.

dung

- Dung dich bao quan:

+ Dung dich phooc mén 3 - 4%.

+ Dung dich phooc mon 3% cung véi 10 - 15% glyxérin (1dy phooc mén 3% lam dung moi).

+ Co6n 70° hay dung dich hén hop fooc mon 4% va con 70°.

Tuy nhién, dé giit dugc mau ctia mau vat dugc lau thi can dinh hinh va bdo quan trong cic
dich nhu sau:

* Vi ca:

Dé giit mau xanh ta thém 2g CuSO, trong 1000cm’ dung dich fooc mon 4%.

Pé giit mau 4nh bac ta ding 250g KCI trong 1000cm’ dung dich fooc mon 2%.

Dé gilt duoc mau tuoi ta dung dung dich: 1000cm’ nuéc + 50cm’® Fooc mén 40% + 300cm®

Glyxérin + 3g tinh thé Timon.

* Poi voi luong thé:
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Dung dich dinh hinh: 100 cm® nuéc + 3 - 4 cm® CH,COOK + 0,5 cm® KCl + 5 - 10 cm®
Formon 40%. (ngam 24 - 48 gio).

Dung dich bao quan: 100 cm® nuéc + 30cm’ CH,COOK + 60cm’ glyxérin (ngam trong 2 - 3
tuan). Dung dich bdo quan cudi ciing: 100 cm’ nu6c + 30cm® CH,COOK + 60cm’ glyxérin + mot it
tinh thé Timon.

* V6i bo sat: Ca dung dich dinh hinh va bao quan déu dung dung dich Foocmon 4% + 15 -
20% glyxérin.

* V6i tha (chi 4p dung cho thd nho hoac phoi thai): bao quan trong dung dich formon 4 - 6%
hodc cén 70°.

2. Cac buéc k¥ thuat.

2.1. Lam chét mdu vdt:

C6 thé 1am chét mau vat biang clorofooc hoic éte étylic (dip bong da tdm clorofooc hoic éte
étylic 1én miii con vat, gdy mé roi chét hoac bd méu vat vao binh kin ¢6 chita bong tim mot trong
hai héa chat trén), truGe khi ngam can phai rira mau cho that sach.

2.2. Cach dinh hinh madu.

C6 thé ngam nguyén con vat sau khi da rira sach. Néu con vat 16n (khoi Iuong 16n hon 500g)
thi phai mé mot dudng nho & bung dé dung dich ngam ngam déu, néu con vat c6 kich thudc 16n hon
ntra thi mé mot doan nhat dinh rdi 1ay hét noi quan sau d6 khau lai va ngam vao dung dich dinh hinh
(c6 thé tiem phooc mon 10% hoic con 90° vao bap co dé duge ngdm déu). Néu mudn con vat c6 mot
tu thé nhu y thi ¢6 thé tao hinh bing céch budc vao tdm kinh hodc dung dinh ghim dé ¢ dinh trén
tAm gb roi ngdm vao dung dich dinh hinh.

Con vat ¢c6 thé dugc mé dé 160 mot s6 bo phan hodc ciat bd mot s6 bo phan khong cén thiét roi
dung chi gai hodc dinh ghim dé c6 dinh tién cho viéc quan sét khi céan thiét.

Thoi gian ngam dinh hinh c6 thé tir 2 - 7 ngay, tuy theo kich thudc con vat va do tham cta

Dung dich dinh hinh c6 thé sir dung lai nhiéu lan.

2.3. Cdch ngdm mau trong dung dich bdo quan:

Tru6c khi ngam bao quan can phai rira tAc ca nhitng vét ban con lai trén miu dinh hinh. Néu
12 mau trung bay thi nén budc vao tdm kinh bang chi gai, dung ding tdm kinh trong chau ngam, nén
diing cao su dé chén vao cdc canh cliia tim kinh. Néu cin thiét thi dung so6 dé ghi chi, dung muc tau
ghi trén gidy khong tham, dung gélatin dé dan liic con kho.

Trong qud trinh ngam, sau mot thdi gian néu nuéc ngam bi van duc khong dam bdo chat
lugng thi thay ngay bang dung dich ngam ¢6 cling néng do dé dam bao cho méau khong bi phan huy.

3.2. Ky thudt lam madu nhoi.
1. Mau vat va thiét bi.

1. Chim b6 cau, ga, tho...

2. Bo d6 mé: dao, kep, kéo nhon, dinh ghim.

3. Cac vat liéu dé khau, nhoéi, lam khung: kim, chi, chi gai, bong, vai vun, day thép, kim,
bua...

4. Céc héa chat: Anhydric acxénio, voi bot, long ndo, mudi dn, phén chua, phooc mon, con
85— 90°, bo héng, clorofooc.

2. Huéng dan noi dung thuc hién. (Vi du véi chim)

2.1.Nguyén tic chung va cdc budc ky thudt nhoi chim.
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a. Nguyén tdc chung:

Lot 14y da mau vat, bd hét thit chi can giit lai mot phan xuong dé tao khung cin thiét. Boi
thudc sat tring vao mat trong ciia tim da, 1am bo khung bang day thép c6 quin chi hodc gac bang.

b. Cdc budc ky thudt:

Budc 1. Lam chét chim: gay mé, lam chét chim bang céch 4p bong tdm clorofooc vao mili hoic
nho 3 giot clorofooc vao hong chim, can luu y dén khoi lugng chim.

Buéc 2. Lot da: chi y dén nhitng vi tri kho 16t, dé 1am réach, ban.

Budc 3. Dung hinh va nh6i mau vat: Chim nhoi phai khong bi rdch da, rung long, cé tu thé
viing chac nhu trong tu nhién.

2.2. Cdch diéu ché cdc chdt sdt trung cdn thiét.

a. Xa phong acxério: ¢6 hai cach diéu ché:

Cach 1: Xa phong 20 gam, dung dich mu6i K,CO, bdo hoa, 30 gam vo6i bot tron 1an vé6i nhau,
dun néng khudy déu, sau d6 dé nguoi, tron thém 1 gam long néo.

Céch 2: Xa phong 2 phan, tron 1an véi axit axénic 1 phan, dun néng, quay déu. Chi y, axit
axénic rat doc néu khong ¢ thi c6 thé thay thé bing mu6i ctia n6.

b. Céc ché€ pham thay thé:

- Dung dich mu6i phén: mu6i an 20 gam, phén chua 100 gam, nudc 10 gam.

- Phooc mon 5%: dung dich nay sét tring rat tot, song né lam cho da cing nén mau nhoi
khong dep.

- Ché pham b6 héng, voi bot, mudi: bé héng 10 gam, voi bot 10 gam, mudi an 4 gam (rang
nho). Ca 3 thit trén tron déu.

- Cén 85° hoic 90°, néu khong c¢6 thi c6 thé dung rugu 40°.

2.3. Ky thudt thuc hién.

a. Lam chét chim bang cach gay mé.

Tam clorofooc vao bong roi 4p vao miii chim giit chat hodc nhé vai giot cloréfooc vao hong
chim.

b. Lot da chim:

Tru6c khi 16t da chim nén co dudi cdnh va chan chim, kéo dai c6 va gap lai mot vai lan. Sau
d6 dat chim ndm ngtra, tach 1ong bung sang hai bén dé dé 16t da. Dung dao mé rach mot dudng tir c6
tai chd trudc xuong tc dén tan trude 16 huyét, 10t da chim béng tay hodc biang dao md, khéo 1éo khi
10t dén chi sau, ddy chan lén phia trudc cho 10 co dui va co 6ng chan. Dung kéo cit roi khdp gitta
dui va ong chan, trong qud trinh 10t cdn ric lén khoi co than it bot dao hoac bot san. Ti€p tuc 10t
sang chan sau bén kia r6i 10t dan vé phia sau dén phao cau, g& hét thit bam trén xuong phao cau, cat
101 cac d6t xwong cudi cung cta phao cau. Kéo da chim vé phia trudc, mot tay dung dao cén det dé
g0 dan da chim ra khoi than, dén phan cénh thi bat ddu 10t & hai cdnh: 10t da vong quanh cdnh, chi y
dé xuong ong tay dinh vao da, cit roi canh khoi than chd cdnh gin véi ba vai. Néu chim ¢ 16n thi
g0 thit & xuong canh, 6ng tay va ca xuong ngon tay, gd that sach thit va thim mau & xuong.

Lat nguoc da chim vé phia dau r6i dung kéo ct roi ddu tai dot séng c6 thi nhat, tiép tuc 1ot
da dén phan md, chi ¥ c4n than kéo rdach mi mat. G& sach thit chung quanh 16 chdm. Dung day thép
ddu c6 quian mot khai bong réi choc vao 16 chdm dé 14y hét ndo, thay bong nhiéu 1an cho dén khi
sach. Dung kep gdp mat chim ra khoi hdc mat, cit ludi, thuc quan, khi quan, g& hét thit trong xoang
miéng, khong duoc 1am ham dudi roi khoi so.

c. Rira da, tay mé 1am kho va toi long
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Can rlra sach vét ban bam trén 1ong bing nudc mudi lodng: 10 gam mudi trong 1000 ml
nuée. Néu da chim c¢6 nhiéu md, cin tdy md: ngam da vdo dung dich am (30- 40°C) cho 10 gam
NaOH vao 1 lit nuéc, ngam trong 2 - 3 gid (t6i da d6i véi da chim nhiéu md), néu da it md thi khong
qua 1- 1,5 gio. Sau d6 can rira that sach bang voi nudc chdy, sau d6 1am kho da bang bot san, bot
dao, roi lam sach bot bang quat may, mdy hit bui,...

St trung da, thit va xuong con lai: boi thudc sat trang vao héc mat, hop so, xuong va mit
trong cta da. Tiém dung dich phooc mon 10% hoac cao hon vao khoang miéng, héc so, co canh, co
duoi va ban chan.

* Chd y: dé da dai dé nhdi, sau khi sdt trung thi can G bo da vao trong tdi nilon, dé chd
thodng mat trong thoi gian 6 - 7 ngay sau d6 méi nhoi.

d. Dung hinh va nhéi mau vat.

Dung day thép 1am khung r6i dung day gac, chi gai boc quanh. C6 thé dung day thép lam
khung truGe rdi quan sau hodc nguoc lai hodac dung khung thép roi 1ay cdc nguyén liéu con lai nhoi
vao sau, hoac dung bong cudén thanh ndm réi don vao cho that ky. Chd y nhiing thao tdc can quan
tam khi nhoi:

- Trudc khi l1dy day thép lam khung cin uém thir day thép vao than hoac da 16t, dé c6 chiéu
dai chinh x4c cua than, duoi cdnh va chi sau.

- Can c6 diia dé mai nhon dau day thép.

- Day thép phai du ciing dé€ nang d& duoc mau vat.

- Bit dau dung tlr ¢6 dén doan cénh chim, dung day chi budc xuong 6ng vao khung cénh,
cudn chat nhoi cho to bang khéi co cdnh roi tir tix 10n da trd lai, sau d6 quan chat doan day thép con
lai vao khung cot song. Tiép theo 1a dung than chim, r6i dén chan chim, ti€p theo nh6i bung hong va
duoi.

- Nhoi dén dau khau vét mo dén d6, sau mdi miii kim thi that chat lai va nhéi vao day, mii
kim di theo dudng chéo, khau tir trong ra ngoai, luén vudt xuoi long.

- Nhoi chim khong cin nhdi chat vi da chim rdt mong dé rdch, va da chim rat it co. Mat gia
phai to hon mat that d€ khong bi roi ra ngoai khi 1ap dat.

e. Bao quan mau chim nhoi

Su bao quan chim nhdi bang cdch riac bot bang phién vao long r6i dem phoi kho. Muén mau
dep c6 thé son mau 1én mo, chan chim, tham chi ¢6 thé quét son quang diu Ién phia ngoai bo long,
mo va chan.

BAI THUC HANH SO 2
SOAN GIAO AN VA TAP DAY CAC BAI VE THUC VAT, PONG VAT,
MOI TRUONG VA TAI NGUYEN

I. Muc tiéu:

- SV biét soan gido an day mot bai cé ndi dung vé thuc vat, dong vat, moi trudong va tai
nguyén

- Reén k¥ nang day hoc céc bai c6 ndi dung vé thuc vat, dong vat, moi trudong va tai nguyén
TNXH .

- Hinh thanh va rén luyén y thirc nghi€ém tic trong cong viéc day hoc.

II. N§i dung:

1- Tap soan gido &n mdt bai c¢6 ndi dung kién thirc vé thuc vat, dong vat, moi trudong va tai
nguyén .
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2 - Tap day hoc mot bai hoc c6 ndi dung kién thuc vé thuc vat, dong vat, moi truong va tai
nguyén .
II1. CAch tién hanh

* Budi 1: T4ap soan gido 4n

- GV huéng dan cho SV cach soan gido an cac bai co nodi dung vé thue vat, dong vat, moi
truong va tai nguyén .

- Chia 16p thanh cac nhom 4-6 SV, cac nhém tién hanh thao luin va soan gido an

* Buéi 2 : Tap day theo nhém va ca 16p cac bai ¢é ndi dung vé thue vit

- Pai dién cac nhom tién hanh tap day céac hoat dong hoc tap, cac thanh vién trong 16p vira
dong vai la “hoc sinh” vira 1a “nguoi dy gio™.

- Cac nhém khéc nhan xét, gop v, bod sung cho hoat dong tap day ciia nhém ban

- GV nhan xét va két luan.

* Budi 3: Tap day theo nhom va ca 16p cac bai ¢é ndi dung vé dong vit, mdi truong va
tai nguyén

Céach tién hanh nhu budi 2

e Cubi buéi 3, GV rit ra nhitng wu diém va nhwoc diém cia SV trong viéc sir dung cdc
phwong phdp va hinh thirc 16 chirc day hoc cac bai co noi dung thuc vat, dong vdt, moi truong va
tai nguyén dé dé SV lam bai hoc kinh nghiém.

TOM TAT NOI DUNG CUA CHUONG 2

Dé day tdt cac bai c6 nodi dung kién thirc vé cac chu dé Thuc vat, Pong vat, Mbi truong va

tai nguyén GV can:

1.Tom tat cac mach ndi dung kién thirc ¢6 trong mdi chui dé va phan loai cac thanh phan kién
thirc ctia chu dé

a. Céc bai c6 ndi dung vé thuc vat

b. Céc bai c6 ndi dung vé dong vat

c. Céc bai ¢6 nodi dung vé méi truong va tai nguyén

2. Lya chon cac PPDH va HTTC day hoc phu hop véi ting ndi dung cua chu dé

- Co sé dé lua chon:
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+ Duya vao ngi dung bai hoc

+ Dua vao trinh d6 hoc sinh

+ Duya vao diéu kién co so vat chét cia truong, dia phuong

4. Biét lam va str dung c6 hiéu qua cac do dung day hoc dic trung cho timg chu dé

5. Lap ké hoach day hoc va rén luyén ki nang day hoc

CAU HOI ON TAP CHUONG 2
1. Trinh bay PP thi nghi¢m, PP diéu tra van dung dé day céc bai c6 ndi dung vé DV?
2. Nhimng diéu can chi y khi van dung PP thi nghiém va PP giang giai dé day cac bai c6 noi
dung vé BV?
3. Céc hinh thirc t6 chirc day hoc co thé dugc van dung dé day céac bai c6 ndi dung vé bV?
4. Hay ké tén mot s loai vat wa séng ¢ nudc; wa séng noi am thap va ua sdng noi kho rao?
5. Ké tén cac nhéan t6 vo sinh anh huéng dén doi séng ciia V. Cho vi du vé vai tro cla ting
yéu t6 dbi voi doi song DV?
6. Gi4o vién phai lam gi dé day céac bai c6 noi dung vé DV & 16p 4 dugc sinh dong?
7. Bé day tot cac bai co noi dung vé BV & 16p 5, GV can nam nhiing kién thirc gi vé chuyén
mon va nhimg k¥ ning gi vé nghiép vu?
8. Hay néu nhimg muc tiéu vé kién thirc, ki nang va thai do trong day hoc cac bai 6 ndi dung Thurc
vat
9. Tom tét kién thirc & cac bai co ndi dung vé Thuc vat ?
10. C6 thé van dung nhiing PPDH va hinh thtrc t6 chuc day hoc nao trong day hoc céc bai c6 ndi
dung Thuc vat ?
11. Néu céach st dung c6 hiéu qua cac PP DH va HTTCDH trong day hoc cac bai c6 ndi dung Thyuc
vat?
12. Hay néu nhiing muc tiéu vé kién thire, ki nang va thai do trong day hoc céac bai c6 ndi dung Moi
truong va tai nguyén ?
13. Tém tit kién thirc & cac bai c6 ndi dung vé Méi truong va tai nguyén ?
14. C6 thé van dung nhitng PPDH va hinh thirc t6 chirc day hoc nao trong day hoc cac bai ¢6 noi
dung Moi truong va tai nguyén ?
15. Néu céach str dung c6 hiéu qua cac PPDH va HTTCDH trong day hoc céc bai c6 ndi dung Moi
truong va tai nguyén? Lay vi du minh hoa?

HUONG DAN TAI LIEU TU HQC

Tim tai li¢u, Website co6 lién quan nhu:
1.Bui Phuong Nga, Luong Thi Van, Nguyén Thi Tudng Loan, Poan Vin Hung. Ty nhién-
x4 hoi va phuong phap day hoc & TNXH ¢ tiéu hoc. NXBGD nim 2006.
2. Bi Phuong Nga, Lé Thi Thu Dinh, Poan Thi My, Nguyén Tuyét Nga- TNXH 16p 1, 2,3.
Khoa hoc 16p 4,5 NXBGD nam 2008.
3. Bui Phuong Nga, Lé Thi Thu Dinh, Nguyén Tuyét Nga- Sach gido viéen TNXH 16p 1 dén
16p 5. NXBGD nam 2007.
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4. Cac Website cua Bo GD&DT
5. Théai Tran Bai- Nguyén Vin Khang- Pong vat hoc khéng xuwong séng. NXBDHSP nim
2005.
6. Tran Kién- Tran Hong Viét- Dong vat hoc ¢6 xuong séng. NXBDHSP nim 2005,
7. Hoang Thi San — Nguyén Phuong Nga- Hinh théi giai phau hoc thyc vat, NXB DHSP .
Nam 2004.
8. L& Van Khoa (chu bién) — Khoa hoc moi truong. NXB GD. Nam 2009
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Chuong 3
HUONG DAN DAY HQC CHU PE VAT CHAT VA NANG LUQNG

I. TIM HIEU MUC TIEU CHUONG TRINH VA NOQI DUNG CHU DE VAT CHAT VA
NANG LUQNG O CAC LOP 4,5
I.1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong chu dé nay, hoc sinh dat dugc:
a. Mt so kién thivc co bin, ban dau vé :
- Bic diém, tinh chit va ung dung cua mot s6 chat, mot sb vat lidu va dang nang luong thuong gap
trong doi sdng va san xuat.
b. Budc dau hinh thanh va phdt trién ¢ HS kj ning:
- Quan sat va 1am mot s6 thi nghiém thuc hanh khoa hoc don gian gan giii voi doi séng, san xuat.
- Phan tich so sanh rit ra nhiing du hiéu chung va riéng cua mot sb su vat , hién tugng don gian
trong tu nhién.
- Néu thic mic trong qua trinh hoc tap va biét tim thong tin dé giai dap. Biét dién dat nhitng hiéu
biét ciia minh bang 151 néi, bai viét, hinh v&, so dd.
c. Hinh thanh, phat trién thdi dg va hanh vi ¢ HS:
- Ham hiéu biét khoa hoc, ¢6 y thirc van dung nhiing kién thirc da hoc vao doi séng.
- Yéu thién nhién, gia dinh, trudng hoc va qué huong, ¢6 y thirc bao vé méi truong sdng.
I.2. Ndi dung kién thirc:
Nbi dung kién thirc chu dé vat chat va ning lugng gém nhiing kién thic chinh thudc 2 mén Vat 1i
va Hoéa hoc. Nhiing kién thuc d6 duoc lva chon & muc do don gian, chi trinh bay & mat dinh tinh,
pht hop véi lra tudi HS tiéu hoc.
Cu thé:
- O'lop 4 gom cdc ni dung:
1. Nudc:
a. Tinh chét.
b. Vai tro.
c. Sir dung va bao vé ngudn nudc.
2. Khéng khi:
a. Tinh chat, thanh phan.
b. Vai tro.
c. Bao vé bau khong khi.
3. anh sang:
a. Vat tu phat sang va vat dugc chiée sang.
b. Vat cho anh sang di qua va vat can sang.
C. Vai tro cua anh sang. Str dung anh sang trong doi song.
4. Nhiét:

a. Nhiét do, nhiét ké.
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b. Nguén nhiét, vat dan nhiét va vat cach nhiét.

C. Vai tro cia nhiét. Str dung an toan va tiét kiém mot sb nguén nhiét trong sinh hoat.
5. Am thanh:

a. Ngudn am.

b. Vai trd cua 4m thanh trong cudc sbng.
c. Mot sb bién phap chdng tiéng on.
-0 lop 5 gém cdc ngi dung:
1. Dac diém va cong dung cua mot s6 vat liéu thuong dung
2. Su bién dbi cua chét
3. St dung nang luong
II. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC CAC BAI THUQC CHU PE VAT CHAT
VA NANG LUQNG
1.Cac PPDH chi dé Vit chit va ning lwong 6 16p 4 va 5
Céac PPDH thuong dugc st dung day hoc ¢ chu dé VC &NL & 16p 4 1a: quan sat, thi nghiém,
thuc hanh, thao luan, hoi dap
- PP quan sat thuong dugc str dung dé day céc ndi dung vé dic diém cac chét nhu: dic diém cua
nudc, khong khi, 4nh sang... va két hop véi PP thuc hanh, thi nghiém
- PP thyc hanh, TN thuong dugc sir dung day cac ndi dung vé tinh chét cta cac chat va chat nhu
tinh chét ctia nude, khong khi, anh sang, nhiét do....

- PP hoi dap va thao luan thuong dugc sir dung day cac ndi dung vé vai trd ctia cac chét cling nhu
cac bién phap sur dung bao v¢ cac chét, chéng 6 nhiém...hoic duoc két hop véi céc PP trén
M@t s6 luu y khi sit dung phwong phap quan sit va PP thi nghi¢m trong day hoc chi dé vat

chit va ning hrgng & mén Khoa hoc 16p 4,5:
1. Sur dung phwong phap quan sat:
PP QS trong day hoc mén khoa hoc 16p 4 khac v6i & 1p 1,2,3 1a doi hoi cao hon vé ki ning
quan sat( vé do tinh té, tinh chinh xac, yéu cau phan tich thong tin, giai thich hién tugng...).
e Mot sb luu y khi st dung PP quan sat:
- HS can biét r& muc dich quan sat trude khi tién hanh QS
- Gi4o vién can chu trong hudng din hoc sinh biét cach quan sat (dé tim toi, phat hién ra nhimng
kién thirc méi; dé dua ra nhitng thic méc, nhirng cau hoi ...)
- HS phai xur li thong tin sau khi quan sat dugc dé rat ra két luan khoa hoc
- Phuong phap quan sat thudng duoc phdi hop st dung v6i phwong phap hoi dap, phuong
phap thdo luén ... va cac hinh thuc t6 chirc day hoc nhu: quan sat theo nhom/ ca nhan; hoc
tap ngoai 16p hoc, trong phong thi nghiém...
2. Swr dung PP thi nghiém:
* Cac thi nghiém & tiéu hoc yéu cau & muc do don gian, chi xét & muc do dinh tinh, cac dung cu
va viéc bd tri lip dat, thao tac don gian.
* Mot sb luu y khi td chire hoc sinh lam thi nghiém:
+ HS can nim dugc muc dich ciia TN trude khi tién hanh, HS phai biét duoc TN d6 giai quyét
véan dé gi trong ndi dung bai hoc.
+ GV t6 chic cho HS 1am TN theo cac nhém, trudong hop nhimg TN khé va qua it dung cu thi
GV moi lam TN chung cho cé 16p .
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+ GV phai huéng din HS cach lap dat va tién hanh TN, cach quan sat va ghi chép cac hién
tuong TN mot cach ti mi, ddm bdo sy an toan khi TN.
+GV khuyén khich HS dua ra cac du doan, trinh bay , thao luén, gidi thich cac hién tugng va
két qua TN.
2. Hinh thitc t6 chirc day hoc:
- Két hop cac hinh thirc hoc tdp ca nhan, nhém, ca 16p mot cach linh hoat
- Tang cuong day hoc hop tac trong nhom nho, giao cac bai tap cho cdc nhém phat huy tinh
tich cuc, sang tao, kha nang lam vi¢c doc 1ap va hop tac.
- Tb chitc cho hoc sinh cac hoat dong kham pha, cac bai tap tim hiéu thuc té giup HS c6 kha
ning van dung kién thic vao cudc séng.
Bai tap: Méi nhém SV chon mét bai chii dé Vit chat va Nang lvong lop 4,5, lap ké hoach day hoc
va thuc hién day thir theo hwong phat huy tinh tich cuc cua HS.
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Chuong 4. HUONG DAN DAY HQC CHU PE XA HQI

I. TIM HIEU MUC TIEU, NOI DUNG CHUONG TRINH CHU BE XA HOI TRONG SGK TU
NHIEN VA XA HOT1 O CAC LOP 1,2,3
1. Muc tiéu:

a. Vé kién thire:

HS biét vé cac thanh vién va cac hoat dong, cic mbi quan hé cua nhitng ngudi trong gia
dinh, truong hoc, cong dong va diéu kién séng xa hoi. Trong d6 bao gdm ca cach giit vé sinh than
thé va nha &, 16p hoc, trudng hoc, noi cong cong; cach giir an toan cho ban than va ngudi khac &
nhiing moéi trudng sinh hoat va hoc tap khac nhau.
b.Vé ki nang:

- Rén luyén ki ning ing xtr v6i cac thanh vién trong gia dinh, truong hoc, cong dong noi sinh sdng;
ki ning giit an toan khi ¢ nha va ¢ trudng, an toan giao thong; vé dugc so d6 dia chi nha minh,
truong minh va dia phuong minh.

c. Vé thai do:

Hinh thanh tinh yéu gia dinh, nha truong, qué huong, tinh yéu nguoi than, thay c6 va ban bé. CO
thai d6 than thién, gitip d& moi ngudi trong cong déng. C6 ¥ thirc phong tranh tai nan & nha; chap
hanh t6t luat giao thong, gitr moi trudng xung quanh sach dep.

2. Tom tit ndi dung chi dé xa hoi & cac 16p 1,2,3

- SV hoan thanh bang sau:
Bai/ndi dung Lop 1 Lép 2 Lop 3
Gia dinh Bai
No1 dung
Truong hoc | Bai
Noi dung
Qué huong | Bai
Noi dung
On tap Bai
Noi dung

- Hé thong kién thirc vé gia dinh & 16p 1,2,3 bao gom:

+ kién thtrc vé cac thanh vién trong gd: thanh vién cdu thanh gd va méi quan hé gitta cac thanh
vién, loai hinh gd, viéc lam thuong ngay cia cac thanh vién.

+ V& db vat trong gd: nha, dd dung, su sép dat do dung va sy an toan khi sir dung dd dung trong gd.
Céc kién thirc nay duoc trinh bay cu thé bang tranh anh, két hop v6i viée tim hiéu thuc té , & 16p 3
c6 cac so @6 hé thong hoa, mot sé dinh nghia.

- Hé thong kién thirc vé truong hoc bao gdm:

+ Kién thirc vé co sd vat chit, to chirc va cac thanh vién trong nha trudng, 16p hoc (16p 1), vé cac
hoat dong ctia nha trudng mdi quan hé nha truong véi xa hoi (16p 2,3)

+ Thong qua vi¢c tim hiéu kién thutrc trén, hinh thanh cho HS céach tim hiéu, xem xét, cach nhan
thirc vé mot td chue gido duc dao tao ctia nudce ta; qua do gido duc cho HS thai do yéu mén ban be,
kinh trong thay c6 gido va gin giit truong 16p sach dep.

- Hé thong kién thirc vé qué huong c6 nhiing dic diém sau:

+ 56 lugng bai hoc tang dan tir 16p 1 dén 16p 3
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+ Pham vi dia li ctia qué huong dugc mé rong tir kién thirc vé lang, xa, phudng(16p 1) dén huyén,
quén, thi xi (16p 2) va tinh, thanh phd(16p 3)
+ Khdi lwong kién the ting dan, mirc d6 phirc tap dan tir 16p 1 dén 16p 3; ndi dung vé giir gin vé
sinh ciing mé& rong tir vé sinh nha & dén truong hoc dén moi truong xung quanh
3. CAu tric bai hoc chii dé xa héi ¢ 16p 1,2,3:
- Cac bai hoc ¢o6 ki hiéu béng tranh vé HS nit, sau d6 1a tén bai hoc
- Mdi bai duge trinh bay trong 2 trang m¢ 1ién nhau nén thuén loi cho HS quan sat
- Nhitng noi dung chinh cta bai dugc thé hién béng hé théng tranh anh, cac chu thich.
- C6 cac ki hiéu va cac cau hoi hodc cac “lénh” chi dan hoat dong hoc tap ctia HS
- Béng dén toa sang cung cip nhiing thong tin can thiét cho cac hoat dong hoc tap cua HS.
II. CAC PHUONG PHAP VA HINH THU'C TO CHUC DAY HQC CAC BAI CO NOI DUNG XA
HOI O LOP 1,2,3
1.Phwong phap quan sat:
a.Quan sat tranh, anh trong SGK va tranh, anh treo tuong
- Khi sir dung PP nay phai xéac dinh chu dé , dbi tuong chinh trén tranh, anh; sau d6 hudng dan cho
HS quy trinh quan sat: tir tong thé dén chi tiét, két hop cac hinh thirc quan sat c4 nhan, nhom, theo
cap.
- Sir dung két hop PP quan sat tranh anh véi PP hoi dap hodc thao luan dé nang cao hiéu qua.
VD: Quan sat hinh v& trong SGK va thao luan: Nhiing thir c6 thé gay ngd doc (bai 14- Phong tranh
ngo doc khi ¢ nha- TNXH 16p 2)
b. Quan sdt truc tiép trén hién truong:
Thich hop cho viéc day cac bai vé truong hoc, 16p hoc, qué huong. TUy theo diéu kién cu thé, GV
c6 thé sip xép cho HS quan sat truong minh, 16p hoc minh trong thoi gian 25-30 phut, hoic ca tiét.
Sau d6 thao luan vé nhitng gi cac em da quan sat dugc trén thyc té va lién hé voi nhimg diéu cac
em quan sat dugc trong SGK.
VD: Bai 15- Truong hoc (SGK TNXH 16p 2)
2. Phwong phap dong vai:
Céc tinh hudng déng vai & chu dé nay kha phong phu va st thyuc té cudc séng nhét 13 trong cac chi
dé TN-XH. Sir dung hop 1i PPDH nay c6 y nghia rat 1n trong viéc rén luyén nhiéu ki ning ting xir
can thiét trong gia dinh, nha trudng va cong dong cho HS. Pay 1a mot PP khé thuc hién vi HS con
nho tudi vi vdy GV can chon lya nhitng tinh huéng don gian, dé thyc hién va GV can gitp da,
hudng dan HS cu thé trong khi HS thao luén kich ban va dién xuét.
3. PP tro choi hgc tap:
Khi str dung PP nay GV can lya chon tro choi sao cho hap dan dé HS hao himng tham gia. CAc trd
choi ¢6 thé 1a: “Goi ctru hoa”, “huéng dan vién du lich”, “dén xanh dén d6”...GV can thuc hién
dung quy trinh huéng din HS choi trd choi, phd bién luat choi rd rang.
4. Ké chuyén:
Khi st dung PP nay, GV phai néu dugc van dé can giai quyét, xac dinh chu dé, noi dung cua viéc
ké chuyén . Sau d6 goi ¥ cho HS sép xép lai cac ndi dung thanh cau chuyén ké. C6 thé 1an luot moi
tung HS 1én ké , cac HS khac nhan xét.
VD: Hay ké vé nhiing thanh vién cua gia dinh ban (6ng, ba, cha, me, anh, chi, em...)
5. PP Thuc hanh:
a. Thuwe hanh tham gia nhitng céng viéc cu thé trong gia dinh, nha trudng va cong dong dé khic
sau kién thuc d3 hoc va rén ki nang lam vi¢c. Khi t6 chirc thuc hanh GV can cho HS chuén bi dung
cu va phan chia cong viéc trude theo tirng nhoém cho phu hop.
VD: Bai 18- Thyc hanh gitra truong hoc sach dep- TNXH 16p 3
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b. Veé tranh, vé so do
GV can xéc dinh truge cong viéc va yéu cau HS chuén bi dung cu thyc hanh. Cé thé cho HS chuén
bi bai tai nha hay v& tai 16p tity vao ndi dung thuc hanh. Sau d6 cho HS thuyét minh vé san pham
thue hanh cua minh.
VD: vé& so d6 gia dinh, ho hang hodc v& chan dung nhitng ngudi than trong gia dinh...
6. Thao luan:
C6 thé t6 chirc TL theo cip, nhom nhé hodc ca 16p. GV néu ra cac tinh hudng khac nhau dé HS thao
luan, sau d6 cho HS béo céo két qua va nhan xé&t, rut ra bai hoc.
VD: thao luan vé cac thanh vién va cong viéc ciia ho trong truong hoc ciia ban(bai 16- TNXH 16p2)
7.Hinh thire t6 chire day hoc:
a.Tham quan:
Tham quan thuong thich hop cho day hoc cic bai vé qué hwong. GV ¢6 thé sip xép cho HS di tham
quan gan xung quanh truong 1 budi( vao ngoai gid hoc chinh khéa hodc d6i gio trong thoi khoa
biéu). Chu dé tham quan duoc GV lua chon trudc, lién quan dén ndi dung bai hoc. GV phai phd
bién cho HS muc dich ctia viéc tham quan, muc tiéu can dat dugc, cach thic to chirc hoc tap cho
HS noi tham quan, nhiém vy ctia méi HS khi tham quan; HD rat ra bai hoc sau tham quan...
VD: Tham quan hoat dong sinh séng ctia nhan dan khu vuc xung quanh trudng (bai 18, 19 — TNXH
16p 1)
b.Day hoc ngoai I6p: D6 13 hinh thire day hoc ngoai thién nhién, cho HS di quan sat thyc té ngay
trong gid hoc chinh khoéa. VD: quan sat truong hoc, quan sat dudong giao thong bén canh truong
hoc...
Bai tdp: Mébi nhém SV chon mét bai chi dé Xa héi 16pl,2,3, Idp ké hoach day hoc va thwc hién day
thir theo huwong phat huy tinh tich cuc cua HS.
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Chuong 5. HUONG DAN DAY HQC CHU DPE PIA LY

I. DAY HOC CAC BAI CO NQI DUNG PIA LY O CACLOP 1,2,3

1. Muc tiéu, ndi dung chwong trinh cic bai hoc vé dia Iy & cac 16p 1,2,3
- Vé kién thire: HS nhan biét duge mot sé didc diém so luge vé thoi tiét, cac ddi twong dia li nhur
Béu troi, Trai dat . Hiéu duogc vai tro cia cac ddi twong, hién tugng dia li trong thién nhién va trong
cudc sdng con nguoi.
-Vé k¥ nang: Phat trién ki nang quan sat, thyc hanh, phan doan cac hién tugng dia 1i.
- Vé thai d6: Y thuc quan tdm dén cac sy vat, hién tuong dia li, sy thich ing cua ban than véi cac
hién tuong dia li dang dién ra xung quanh.
2. Ndi dung céc bai hoc vé dia li 16p 1,2,3:
- Céc bai hoc ¢6 ndi dung vé dia 1i ¢ 16p 1,2,3 tap trung & 2 cha dé: chu dé Ty nhién va cha dé Xa
hoi.
Bai tap: Hay liét ké cac bai c6 ndi dung dia li theo bang sau:

Lop Chu dé ty nhién Chu dé xi hoi Tdng sb
1
2
3

- N¢i dung cu thé céc bai hoc la:
+ Vi try, hé Mt Troi: cac vi sao, mat troi, mat trang, trai dat
+ Vi tri, hinh dang, su chuyén dong cua trai dat trong hé mat troi
+ Mot s6 dic diém cua sy vat, hién tuong dia li ty nhién nhu néng, mua, noéng, rét, ngay va dém...
+ Hinh thirc quan cu: lang qué, do thi...
+ Cac nganh kinh té: néng nghiép, cong nghiép, thuong mai, giao thong vén tai va thong tin lién
lac.
Noi dung dia li ¢ 16p 1,2,3 chu yéu gitp HS nhan biét, thich ung voi cac sy vat hién tuong dia i
gan giii véi mdi truong xung quanh, chua di vao phan tich, giai thich hién tuong.
3.CAu tric cia cac bai hoc:
Phén 1: gém cac hinh anh vé cac sy vat, hién tuong dia ly
Phan 2: Gom hinh anh giap HS thé hién y thirc ctia ban than véi cac su vat hién tugng dia i
Phan 3: Tro choi hoc tap, bai tap thuc hanh...
4. Phwong phap day hoc cac bai ¢6 noi dung dia li ¢ 16p 1,2,3:
Hai phuong phap chii yéu duoc sir dung trong day hoc c&c bai ¢6 noi dung dia li & 16p 1,2,3 1a quan
sat va thuc hanh
4.1. Phuong phap quan sat:
a. Quan sat tranh, anh dia li, moé hinh dia I

So va&i cac phan mon khac thi tranh anh, mo hinh dia 1i la nhitng phuong tién tryc quan co6
tinh khai quét cao, HS tiéu hoc khong d& nhéan biét ngay ra kién thirc, vi vdy GV can cha y thém ki
thuat hudng dan HS quan sat tranh anh, mo hinh dia i dé nhan biét dugc cac su vat, hién tuong dia
li qua tranh anh, m6 hinh.

Can két hop PP quan sat véi cac PP khac nhu: hoi dap, thao luan dé tim ra kién thuc.
b.Quan sat ngoai thuc dia:
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Phan 16n cac ddi tuong dia li can t6 chuc cho HS quan sat ngoai thuc dia. béi tuong dia li
thuong c6 khong gian rong 16n nén khi huéng din HS quan sat ngoai troi, GV can chii y ddc diém
dac trung nhét ciia dbi twong quan sat phan anh dugc kién thirc co ban cua bai hoc.

Ngoai quy trinh chung, cac ki thudt can st dung la:

+ Xéc dinh d6i tuong chinh can cho HS quan sat

+ Hudng dan HS tim cac dau hiéu chinh phan anh dugc ddi twong quan sat

+ HD HS mo ta dbi twong va ghi chép cac ddu hiéu

+ HD céc tro choi ngoai 16p phu hop véi ndi dung bai hoc
4.2. Phuong phap thuc hanh:

Céc hoat dong thuc hanh tap trung chu yéu vao viéc HD HS st dung qua dia cAu , mé hinh chuyén
dong cua trai dat quanh mat troi... Day hoc dia 1i do1 hoi sy hoan thién cac ki nang dia 1i mot cach
hé théng. Vi HS tiéu hoc, cac yéu cAu thyc hanh thuong 1a chi cac bd phan, vE, to mau...nham hd
trg HS nhan biét cac d6i twong dia li, rén luyén ki ning dia li don gian.

Khi thyc hanh, thuong két hop véi PP quan sét, hoi dap, thao luan...

5. Hinh thirc to chirc day hoc:

Nhiéu bai hoc dija 1i tw nhién c6 thé sir dung ca 2 hinh thitc TCDH: day hoc trong 16p va day hoc
ngoai 16p.

5.1. Day hoc trong lop:

Ddi v6i cac bai ¢ ndi dung dia li, cac hoat dong hoc tap theo nhom, cip va to chire tro choi
dia 1i cao hon han cac ndi dung khac. Nhu vdy day hoc trong 16p can to chirc t6t hinh thirc hoc tap
theo nhom, cap va tro choi hoc tap.

5.2. Day hoc ngoai lop:

Mot sb bai ¢6 nodi dung dia li ¢ 16p 1,2,3 st dung hinh thirc day hoc ngoai 16p mang lai hi¢u qua cao
VD: quan sat bau trdi, xac dinh phuong hudng, tham quan thién nhién...

Véi dbi tuong HS con nho nén GV can chon dia diém phu hop, gan truong va dam bao an toan cho
HS. Trong ké hoach day hoc phai chuan bj ki noi dung, phuong tién, du kién cac phuong an thoi
ti€t thuan loi va khong thuan loi dé khong bi dong trong day hoc.

I1. DAY HQC CAC BAI CO NOI DUNG PIA LY O CAC LOP 4,5

1.Tim hiéu muc tiéu, ndi dung chwong trinh

1.1. Muc tiéu:

- Vé kién thirc: Nhan biét duge mot sb dic diém khai quat vé tu nhién, dan cu va hoat dong cua con
nguoi ¢ cac mién dia hinh va ca nuéc ta, & cac chau luc va mot sd nude tiéu biéu trén thé gioi.

- V& k¥ nang: Bu6c dau van dung dugc mot s6 k¥ nang don gian vé ban do va tranh anh dia 1y.

- Vé thai do: Quan tam dén mot s6 van dé vé tu nhién, dan cu, hoat dong kinh té va moi truong
dang dat ra cho dat nuée, cho thé gid1 va cho mot sb nudc.

1.2. N¢i dung cia chwong trinh:

a. Noi dung dia ly lop 4:

- Céc bai vé ban d6: 2 bai & phan mé dau cua chuong trinh Lich sir va dia 1y 16p 4, cung cap nhiing
kién thirc co ban tdi thiéu vé ban dd, giup HS hoc dia Iy va lich st.

- Cac bai khéc: kién thirc vé thién nhién va hoat dong san xut ciia con ngudi & mién nii va trung
du; thién nhién va hoat dong san xuat clia con ngudi & mién dong bang; ving bién Viét nam.

b. Noi dung dia ly lop 5:

Gom: Pai 1y Viét nam(khai quat tw nhién, dan cu, kinh té); Dia 1y thé gii (Ban d6 thé gioi, vi tri,
dac diém dac trung cua tung chau luc va dai duong trén thé gi61; khu vuc dong nam a va mot )
nude tiéu biéu & cac chau luc)
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2.Phuwong phap va HTTC day hoc cac bai dia ly ¢ 16p 4,5:
2.1. Cdu triic cdc bai dia Iy 16p 4,5:

Khac voi cac bai dia 1y 16p 1,2,3, ndi dung chinh cac bai hoc dia li ¢ cac 16p 4,5 duoc thé
hién qua chur viét két hop vai ban dd, lugc dd, tranh anh. Trong d6 ban dd, lugc dd, tranh anh 13
ngudn kién thirc quan trong.

O céc lop 1,2,3, cAu triic mot bai hoc dia 1y twong tu nhu cac bai hoc TN-XH khac véi cac
ndi dung: quan sat va tra 101, lién h¢ thuc té va tra 101, ban can biét, trd choi hoc tap, v€, thuc hanh.
CAu tric ciia cac bai hoc dia 1y ¢ cac 16p 4,5 c6 nhiing thay doi:

a. Vé mat phwong phép, cdu triic cia cdc bai dia Iy trong SGK gom:

- Phan cung cép kién thirc: gdm cac thong tin tir kénh chir va cac thong tin vé kénh hinh duoc khai
thac qua céc hoat dong hoc tap cia HS

- Phén céac cau hoi hodc yéu cAu hoat dong:

Cau hoi hodc hoat dong giita bai nham goi y cho GV t6 chirc hoat dong hoc tap cho HS. Cau hoi &
cubi bai cha yéu 1a cac cau hoi ty ludn nham gitp GV kiém tra va cang ¢ kién thirc cho HS.

-Phén tom tit trong tAm cua bai duoc in dam: gitip HS ghi nhé duoc nhiing kién thire trong tim cua
bai hoc

b. Vé ngi dung kién thirc cdc bai dia Ii 4,5 c6 cdu triic nhw sau: cac bai dia 1i 16p 4,5 ¢6 ciu triic
nhu mot bai hoc dia li & bac trung hoc phd thong voi cac phan: ma bai; ndi dung chinh cia bai
hoc;tém tat ndi dung chinh ctia bai, cau hoi va bai tap cudi bai. Tuy nhién mdi bai hoc chi gdom mot
s6 muc ¢6 nodi dung kién thirc don gian ( tra 1oi cho cau hoi tai sao? & dau? Cai gi?) giup HS nhan
biét mot vai dic diém dia 1y noi bat ciia cac ving, cua dat nudc, chau luc...

3. Phuwong phap day hoc cac bai dia li 16p 4,5:

3.1. Phwong phap quan sdt tranh, anh dia li:

Khi st dung tranh, anh trong day hoc dia li can cht y dén gi6i han vé khong gian, thoi gian(néu c6)
ma tranh , dnh thé hién.

Khi sir dung c6 thé qua cac budc sau:

+ Trude hét , GV giup cho HS biét d6i twong chinh phan anh qua birc tranh, anh, phuong phap thé
hién, hé thong ki hiéu da sir dung(véi tranh), gidi han khong gian, thoi gian thé hién qua birc tranh
hoac anh.

+ GV xac dinh thong tin can khai thac tir tranh, anh(day 14 ngudn kién thirc chinh hay chi c6 tac
dung minh hoa cho ban dd hoidc kénh chir) dé néu cau hoi, van dé can tim hiéu; HD HS cach quan
sat, thu thap thong tin dé thuc hién hoat dong hoc tap. GV co thé b sung thém thong tin can thiét
néu tranh, anh chua thé hién rd.

+ HS trinh bay ¥ kién ctia minh qua quan sat ca nhan hoic thao luan theo nhém vé kién thirc da tim
ra. Cac HS khac nhan xét, bd sung

+ GV nhan xét va két luan.

3.2. Sir dung bén do trong day hoc dia li I6p 4,5:

a. Reén ky nang hiéu so d6, ban dé cho HS:

- Hiéu nhiing tri thuc tdi thiéu vé so d6, ban do:

Céc yéu tb ctia ban do:

+ Mang ludi kinh tuyén, vi tuyén, ti 1& ban dd, khung ban d6.

+ Yéu t6 ndi dung: thé hién qua hé thong ki hiéu phuong phap biéu hién

+ Yéu t6 hd tro bd sung(ban chi giai, ban dd phu, biéu dd)

Céc budc tién hanh:

+ Hudng dan HS doc tén ban dd, xé4c dinh ddi tuong chinh thé hién trén ban do, xem bang chu giai
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+ HD HS xac dinh cac dbi twong chinh can tim trén ban do, cac yéu td lién quan dén noi dung (ti 18,
Ki hiéu...)

+ HS bao céo két qud, GV nhan xét, bd sung, hoan chinh ndi dung cta bai hoc thé hién trén ban do.
b.Rén luyén ki nang doc ban do cho HS:
Cac bude tién hanh:

Str dung tat ca cac bude lén 16p trong tiét hoc: kiém tra bai cii, HD HS hoc bai méi, cung cd, lam
bai tap, kiém tra bai.

- Khaéu chudn bi bai- soan giao an:

+ Trén co sé ndi dung bai giang, GV két hop ban dd trong SGK va ban dd treo tudong dé lya chon
PPDH thich hop.

+ Xéc dinh ki nang can hinh thanh cho HS

+ Dua vao ban d6, GV bd sung nhirng ndi dung can thiét cho SGK

+ Chuan bj cac phuong tién can thiét cho str dung ban db.

- Khau sir dung ban do trén 1p:

+ Pinh huéng cho HS sir dung: giai thich nhitg ndi dung can thiét vé ban dd (néu HS chua rd), sau
d6 néu mot sb yéu cau vé cach tién hanh, phuong tién thuc hién, myc tiéu dat dugce. Co thé ding
phiéu hoc tap dé dat ra nhirng cau hoi, bai tap cho HS quan sat trén ban db. Céac cau hoi can giap
HS khai thac kién thtc, rén luyén ki nang xac dinh vi tri, dia danh...ctia d6i twong, han ché dung
nhing cau héi phai tinh toan chinh xac trén ban d6

+ HS 1am viéc véi ban d6 c6 GV hudng dan

+ HS béo cdo, GV tong két van dé, bo sung thém kién thuc, ki nang cho HS

+ Giao bai vé nha cho HS 6n tap.

c.Su dung luoc do:

Tuy tinh khoa hoc khong cao nhung lugc dd duge st dung nhiéu trong day hoc dia li va lich st vi
¢6 nhitng vu thé sau:

+ So v6i ban dd, ddi tuong trén luge dd it hon nhung tryc quan hon

+ Str dung dé hon ban d6 (do khong dung mang ludi kinh, vi tuyén va ti 18), phuc vu yéu cau thiét
thyc cua bai day va trinh do nhan thtrc ctia HS tiéu hoc.

- Trong khi st dung, GV can:

+ Chu y phdi hop lugce do, ban do va tranh anh dé bo sung cac uu diém cho nhau (tinh khoa hoc
ctia ban do, tinh truc quan cua lugc dd va tranh anh)

+ Khi str dung trén 16p, GV co thé phong to lugc dd trong SGK dé tao diéu kién thuén loi cho HS
tronh hoat dong hoc tap theo nhom, ca 16p.

3.3. Sir dung s6 liéu thong ké, biéu do:

S liéu thong ké va biéu dd khong phai 13 kién thire dia 1i nhung c6 tic dung minh hoa, 1am 3 ndi
dung kién thire dia 1.

a.Vai tro

+ DPinh lugng céc su vat hién tuong dia i

+ Cu thé héa cac khdi ni¢m

+ Minh hoa mot dc diém tu nhién, kinh té- xa hoi.

b. Cdc logi s6 liéu thong ké , biéu dé thirong ding trong cdc bai hoc dia li

- S lieu riéng biét: dung riéng ré dé cu thé hoa mot ddi tuong dia li (VD: nhiét d6 trung binh nam,
lwong mua, sb dan...)

+ S6 liéu riéng biét do cach tinh voi nhitng don vi khac nhau néu 1én méi quan hé gitta 2-3 yéu t6.
+ S liéu biéu hién 1a chi s6 tuong d6i(%)
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+ 86 liéu biéu hién 1a chi tiéu binh quéan: nhiét do trung binh nim, mat d6 dan sé...

- Bang s liéu: nhimg s liéu c6 lién quan v6i nhau dugc dat trong bang dé ngudi doc dé nhan
x6ét, so sanh, rat ra két luan

- Biéu d6: 1a cAu tric dd hoa dung dé biéu hién mot cach truc quan s6 liéu théng ké va qua trinh
phat trién cua hién twong trong moi quan hé thoi gian, khong gian giira chung voi nhau. Biéu do
con trinh bay céc sb lidu thong ké mot cac khai quat, sinh dong va c6 my thuat, gitip nguoi xem
dé hiéu, dé nho.

Céc biéu dd thudng dung trong dia 1i & tiéu hoc 13: biéu dd hinh tron, hinh vudng, biéu do hinh cot

c.Sir dung biéu do:

- Khéu chudn bi bai:

+ Lya chon cac s6 liéu dién hinh

+ Dy kién cac phuong tién day hoc thé hién s6 liéu thong ké: SGK, biéu, bang, cac loai may chiéu...

+ Pua s6 liéu thdng ké vao bang, phiéu hoc tap (néu can)

- Khau tién hanh bai day trén I6p:

Budc 1: HD HS hiéu ¥ nghia cta sb liéu, bang s6 liéu hodc biéu do.

Budc 2: HD HS doc, phan tich, so sanh dé rat ra nhan xét vé bang s6 liéu va biéu d6. Két hop véi

cac PPDH dia li nhu dung 161, tryc quan...

Budc 3: HS trinh bay nhan xét, GV két luan

- St dung s6 liéu thong ké ra bai tdp hodc bai thwe hanh: dung cc bang s6 liéu ra bai tap nham

cting cb kién thirc va rén ky nang cho HS.

4. Cac hinh thire to chirc day hoc:

Co thé str dung hinh thtrc day hoc trong 16p va hinh thirc day hoc ngoai 16p

4.1. Day hoc trong lop:

Cac hinh day hoc ca nhan, theo nhom va ca 16p can duoc st dung cho phu hop véi PPDH dac trung

b mon.

* Day hoc ¢4 nhan va day hoc ca nhan c6 tac dung 16n trong viéc t6 chire cho HS 1am viée véi cac

phuong tién tryc quan: tranh anh dia li, ban d, luoc do...

* Can két hop day hoc theo nhom véi ca 16p: GV can giang giai, huéng dan cho HS khai thac kién

thire tir cac phuong tién tryc quan hodc tir kénh chir trong SGK...

4.2. Day hoc ngoai lop va tham quan:

Trong day hoc dia 1y hinh thirc day hoc ngoai 16p va tham quan c¢6 vai tro rat quan trong .
C06 thé to chirc tham quan theo tuyén: tuyén duong di cit qua nhiéu khu vuc thién nhién khac nhau
hodc nhiéu vung dan cu, kinh té khac nhau; Tham quan theo dién, diém: tham quan mot thanh phd,
mot thing canh thién nhién hay mét di san vin héa.

Ngoai cac hinh thirc tham quan, ¢ thé t6 chirc cac hoat dong ngoai khoa vé dja 1i v6i su hd
trg cua cac phuong tién, thiét bi day hoc hién dai (qua bang hinh hodc dia CD-ROM...). VD: du lich
qua man anh nho, d6 vui dia li, bd sung va cing c¢d kién thuc... gitp HS mé rong kién thirc vé dia li
va ham thich hoc mon dia li.

Bai tap: Mdi nhém SV chon mét bai dia I lop 4,5, lap ké hoach day hoc va thwc hién day thir theo
hwong phat huy tinh tich cuc cua HS.
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Chwong 6. HUONG DAN DAY HQC CHU PE LICH SU

I. TIM HIEU MUC TIEU, CHUONG TRIiNH, SACH GIAO KHOA PHAN LICH SU LOP 4,5 O

TIEU HQC

1. Muc tiéu chwong trinh:

1.1. Kién thirc:

Cung cép cho HS mét sd kién thirc co ban, thiét thuc vé cac su kién, hién tuong, nhan vat lich su

tiéu biéu, trong ddi co hé thdng theo dong thoi gian cua lich sit VN tir budi dau dung nude dén nay.

1.2. Ky nang:

Budc dau rén luyén va hinh thanh cho HS cac ki nang:

- Thu thap tim kiém tu liéu lich st tir cac nguén khac nhau

- Néu thic méc, dit cau hoi trong qua trinh hoc tip va chon thong tin dé giai dap

- Nhan biét ding cac su kién, hién tuong lich su

- Trinh bay lai két qua hoc tap bang 1oi noi, bai viét, so dd, luge do...

- Véan dung kién thirc da hoc vao thyc tién cudc séng

1.3. Thai do:

Gop phan boi dudng va phat trién & HS nhitng thai do va thoi quen:

- Ham hoc héi, tim hiéu lich sir dan toc

- Yéu qué huong, dat nuéc, con ngudi VN

- Ton trong bao vé céac di san lich str, van hoa

2.N¢i dung chwong trinh va SGK:

Ngoai 3 tiét phan mo dau (16p 4), trinh bay so luoc vé ndi dung, yéu cau va mot sb kién thirc chung

khi day hoc moén Lich str va Dia li, phan Lich su gém 68 tiét, phan phéi thoi gian nhu sau:

- Lop4: 1 tiét/tuan, 32 tiét/nam: nodi dung trinh bay nhiing sy kién, nhan vét lich st phan anh
nhiing cot mbc danh dau cac giai doan lich str, nhitng thanh tyu trong sy nghiép xay dung dat
nudce va giita nudc ciia 6ng cha tir budi dau dung nude dén nha Nguyén.

- Lép 5: 1 tiét/tuan, 35 tiét/ naim. Noi dung chuong trinh trinh bay nhimng su kién, nhan vat lich
sir, nhimng thanh tyu trong sy nghiép xay dung dat nudc va gitta nudc clia 6ng cha tir nira cudi
thé ki XIX (1858) dén nay.

Cu thé:

2.1.Lop 4:

- Phan M¢ dau gdm 3 bai, c6 ndi dung chung cho ca 2 phan lich st va dia li, cha yéu giéi thiéu y
nghia cuia viéc hoc tap lich st va dia li, so luoc khai niém vé so @, ban d6 va cach sir dung ban
do.

- Phan lich str ¢6 29 bai: tir Budi dau dung mede va giik mede( 700 nam TCN dén nam 938) dén
Buéi dau thoi Nguyén (1802 -1858)

2.2.Lop 5:

Phan lich sir gdm 30 bai. Noi dung gom :

- Hon 80 nim chéng thuc dan phap xam lugc va d6 ho (1858-1945): 11 bai

- Bao vé chinh quyén non tré, trudng ki khang chién chdng TD Phap(1945-1954):7 bai

- Xay dyng CNXH & mién bic va dau tranh thong nhat dat nudc(1954-1975): 9 bai

- Xay dung CNXH trong ca nudc (1975-nay): 3 bai

3. Mt s6 dic diém ndi dung chwong trinh

- Phan lich st & cac 16p 4,5 khong trinh bay lich st theo mdt hé théng chat ché. Mdi bai hoc 1a mot

su kién, hién tugng hay nhan vt lich su tiéu biéu cta mot giai doan lich su. Tuy nhién céc giai

doan van phai theo tién trinh lich str dan tdc tir xua td1 nay. Cac sy kién lich sir luén co mbi quan hé
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chdt ch€ véi nhau trong bdi canh lich st nhat dinh. Su lva chon cac su kién, ciu trac va muc do noi
dung nhu trén nhim dam bao muc tiéu mén hoc, phu hop véi thoi lugng ciia mon hoc va trinh do
cua HS. Tuy nhién, sy lya chon cac sy kién tiéu biéu , sb luong cac sy kién cua tung giai doan can
duoc tiép tuc can nhéc cho phi hop hon.

- Noi dung chiém nhiéu thoi lugng cia chuong trinh 13 nhitng su kién vé& cac cudc khoi nghia,
khang chién chéng xam lugc, cac anh hung giai phong dan toc. Chuong trinh ciing dd hudng téi
nhitng su kién vé kinh té, van hoéa...phan anh tinh toan di¢n cuia lich su.

- Phan lich st dia phuong chiém ti 16 10% dén 15% tong sb thoi luong (6-9 tiét). Noi dung chi yéu
la nhiing di tich lich sir, van hoa, nhan vét lich str, va su kién lich st tiéu biéu cua dia phuong.

4. C4ch trinh bay ciia SGK

Noi dung lich st trong SGK lich sur va dia li 4,5 dugc trinh bay theo don vi bai hoc. M3di bai ¢6 cac
phan sau:

Phan cung cép kién thic
Phan kénh hinh
- Phén tém tat trong tdm bai hoc dugc dong khung, hodc in mau, in dam

Phan cau hoi cudi bai.
II. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC DAY HQC CHU PE LICH SU
1.Cac phuwong phap day hoc lich su:
Céc phuong phap chinh: ké chuyén, dong vai, quan sat va thao luan
1.1. Phwong phdp ké chuyén
Dbi v6i cac loai bai co nhiéu tinh tiét c6 lién quan véi nhau theo thir ty thoi gian thi nén dung PP
ké chuyén 1a chu dao.
VD: Noi dung bai hoc néi téi nhiing chién thang lich sir nhu chién thing Bach dang, chién thing
quan Thanh...; Noi dung bai hoc néi vé tiéu str, hoat dong, cong lao ciia cac nhan vt lich sir nhu:
Phan B6i Chau, Nguyén Truong Td, Nguyén Ai Quéc...
Cdc buéc tién hanh:

PP ké chuyén lich sir thuong dugc tién hanh theo cac budc sau:

- Budc 1: T6 chirc cho HS tim hiéu chuyén

C6 thé co cac cach gitp HS tim hiéu chuyén nhu sau:

+ GV phan truyén d6 thanh cac tinh tiét theo thir ty truéc sau. Mdi tinh tiét c6 thé dat 1-2 cau hoi,
sau d6 dua cho HS hé thdng cau hoi da duoc sip xép phu hop véi logic cau chuyén. GV yéu ciu
HS thao luan nhém nho hodc nhém déi, dwa vao sich gido khoa dé tra 161 hé thong cau hoi va ké lai
cau chuyén dya vao dan bai la cac cau tra 161 hé théng cau hai trén.

+ Ciing can cr vao tinh tiét cau chuyén, GV dua ra mot hé théng tranh lién hoan. Céc tranh nay xép
ko theo thur ty cua cau chuyén va ko co6 101 cht thich ¢ dudi hodc cling co thé c6 101 cha thich
nhung ko dit & dudi tranh. GV yéu cau HS cin ¢t vao ndi dung tranh, ndi dung bai trong SGK dé
chu thich va xép dat thtr tu cho cac buc tranh theo ding thir ty céc tinh tiét cau chuyén. Sau do dva
vao két qua cua hoat dong trén, HS ké lai cau chuyén theo tranh.

+ GV ciing c6 thé dua ra mot ban dd hodc lugc dd co ghi dia danh va cdc miii tén mo ta tran danh
(hodc cudc khoi nghia); yéu cdu HS dya vao ban dd(luge dd) va nodi dung bai trong SGK dé ké
trinh bay lai dién bién cta tran danh.

- Budc 2: HS tu ké chuyén bang ngén ngit cia minh.

GV yéu cau HS dua vao két qua hoat dong tim hiéu cau chuyén dé ké lai cau chuyén bang ngén
nglr cia minh . Co thé mdi HS ké mot doan cau chuyén. Cac HS khac léng nghe, nhan xét, bo sung.
GV nhan xét, bd sung.
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- Budce 3: HD HS rut ra bai hoc lich str

Béng nhitng cau hoi goi md, GV HD HS tu rit ra bai hoc lich st ¢6 tinh gido duc, lién hé véi ban
than.

1.2. Phwong phap dong vai:

Dbi v6i nhitng bai hodc nhitng doan trong d6 ¢6 nhiéu 151 thoai hay mot bai nao d6 c¢6 thé xay dung
thanh mot kich ban, GV nén st dung PP dong vai.

Cdch tién hanh:

Trude hét GV ¢6 thé doc hodc ké lai bai mot cach sinh dong. Sau do yéu cAu HS thao luan nhdm
xé4c dinh cac vai, xay dung kich ban va dién xuét. Cac nhém HS nhén xét 13n nhau. GV nhan xét va
b6 sung. Cudi cung GV HD cho HS rat ra bai hoc lich st.

1.3. Phwong phap quan sdt:

béi vai nhiing bai trinh bay tuong ddi hoan thién vé mot tridu dai hodc mot giai doan lich st
nao dé co thé ap dung PP quan sat 1a chu dao.

Do dung day hoc & day 1a cac vat that, ban d6, bang biéu va ca vin ban gdc(néu cb), cac vat
phuc ché hodc cac anh chup lai cc di vat: tréng dong, 1udi cay dong, binh gém, canh dua thuyén...

GV t6 chirc cho HS quan sat cac phuong tién truc quan, thao ludn nhom va tra 15i hé thong
cau hoi (phiéu hoc tap) tim hiéu bai.

HS quan sat, thao ludn va trinh bay két qua thao luan. GV HD HS rat ra bai hoc lich si.
1.4.PP théo ludn: dugc sir dung hd trg cho cac PP trén.
2. Cac hinh thire to chirc day hoc:
- Pa s6 céc bai hoc ctia phan nay duoc tién hanh day trong 16p theo nhém, c nhan va ca 16p.
- Mot sb bai lich sir dia phuong hodc & dia phuong c6 di tich hoac vién bao tang lich su, GV c6 thé
t6 chirc cho HS hoc tai thuc dia (hoc ngoai 16p)
- C6 thé tb chuc cac hoat dong ngoai khoa véi cac ndi dung nhu: tham quan lich str; néi chuyén lich
su; da hoi va tro choi lich sur; tham gia cac cong tac cong ich xa hoi (cham séc, bao vé cac di tich
lich str, suu tAm cac tu liéu lich sir, tham hoi cac ba me Viét Nam anh hung...)
Bai tap: Mdi nhém SV chon mét bai lich sir lop 4,5, lap ké hoach day hoc va thuc hién day thu theo
hwong phat huy tinh tich cuc cua HS.

54



