BENH AN CHAM SOC

PHAN I: THU THAP DUKIEN
. Phan hanh chinh
. Ho va'tén bénh nhan: Tudi: Gioi:  Phong: Giuong:
. Nghé& nghiép:

. Dan tOc:
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4. Dia chi lién lac:
5. Bia chi bao tin:

6. Ngay, gi0'vao vién:

7. Ngay, gi0'lam bénh an:

8. Chén doan:

- Chan doah vao vién (nét co}:
- Chén doah hién tai:

II. Bénh su:

1. Ly’'do vao vién (ly do dén kham): Thuohg la'triéu chuhg cO ning, cung co'thé la’
mot triéu chUhg thuc thé lam bénh nhan kho’chiu hodc quan tdm di kham va'nhap vién.
Thuong khong qua’3 triéu chuhg, triéu chuhg dugc dién ta theo tU'ngU cua bénh nhan.

2. Qua'trinh bénh ly!

- La'dién tiéh bénh tu'khi bénh khdi phat cho déh Iu¢ nhap vién (néa lam bénh ah
ngay luc nhap vién), phan sau nhap vién (n€t lam bénh ah mot thoi gian sau).

- Dién tiénh bénh bao gdm nhuhng tri€u chuhg xuaf hién theo thu’ty thoi gian va'co’
mdi quan hé giUa cac triéu chuhg do’ké ca phan dugc kham, chin doah, diéu tri.

- Bénh khd@i phaf cach ngay nhip vién bao lau (thoi gian tihh binhg giO, ngay,
thahg...), co’cac triéu chuhg gi'(ké theo thu’ty thoi gian), quan hé vOi nhau thé nao (nén
lam giam dau, ...). Bénh nhin duQc kham, chin doah, da'diéu tri gi'va'tién trién ra sao vOi
diéu tri do, ...

+ Hién tai: M0 ta cac triéu chuhg cO niing chu quan cua bénh nhan khi bénh nhén tra
101 ca¢ cau hoi cua diéu duohg:



- Cac triéu chuhg xuaf hién trong phan bénh sU: triéu chuhg nao con, triéu chuhg
nao héf, co’thay ddi tinh chat cac triéu chuhg do’hay khong?

- Cat mo ta cac triéu chUuhg, dal hiéu kha¢ ma'diéu duohg hoi dugc.
III. Tién su:
1. Tién sU ban than:
- Tién sU san phu khoa (bénh nhan nu): PARA, kinh nguyét, ...
- Tién sU bénh ly’ Bao gdm bénh ly noi/ ngoai khoa, theo thu'ty thoi gian rorang.
- Thoi quen sinh hoat: Thoi quen (thoi quen x40 co'thé giy bénh).
+ Rugu: Lugng udhg/ngay va'thoi gian udhg, cang cu thé cang tof.
+ Thudc lal Goi/ngay, goi/nam.
- Tién sU tiép xu¢ hoa chaf.
- Quan hé ca'nhan: Ban than, nguoi yéu (Vi'du: lao phdi).
- Di ung thuoc¢ hodc thuc an?
2. Tién s gia dinh:
- Trong gia dinh co’ai mac bénh giong bénh nhan, hodc co’bénh dic biét co'tinh chat
gia dinh va'tinh chaf di truyén.
Vi'du: Me bi ting huyéf ap, tai bién mach mat nao nam 1980.
3. Dich té"(nél co):

- Xung quanh hang xom co’ai mac bénh nhU bénh nhan khong, vung dia du co’bénh
gi dic biét khong?

- Moi truong dan cU ngU'oi bénh sinh song.
IV. Nhan dinh hién tai:
1. Toan trang:

- Tinh tao0, tiép xu¢ tof, goi hoi biéf tra 101 dung, chinh xa¢; Tinh tadb nhUng mét moi;
Ly bi, ngu ga, hon mé; Danh gia’hon mé theo thang diém Glasgow.

- Tong trang chung: G4y, trung binh, bed, chiél cao, can niing.

- Mau sac da, niém mac: Tim, xanh nhQt, hong.

- Cac hinh thai xuaf huyéf: Cham, nof, dam, mang xuaf huyét.

- Phu'hay khong? phu'tring mém hay cung, vi tri nao, déi xung hay khong?
- Co’tuan hoan bang hé duoi da hay khong?



- Long: Co'bat thuong khong?

- Toc: Kho, mém, x0, cuhg, dé"gay hay khong?

- Mong: Hinh dang mong (cong, khum); tinh trang khd, co’khia, dé"gay.

- Hach: Vi tri; s6'1u@ng, kich thuoc, mat do, muc do di dong, dinh hay khong dinh
vao tO chu¢ duoi da; Co’biéu hién viém cap tinh?

- Tuyéh giap: Kich thuog, nghe co'tiéhg thdi, mat do nhu thé 'nao?

- DAl hiéu sinh ton: Mach, nhiét do, huyét ap, nhjp thd.

2. LuQgc qua cac cO quan:

a. U'u tién cO quan bi bénh kham truac.

b. Cac cO quan khac.

3. Can 1am sang:

- Co'gia'tri chan doan hodc loai trU; ghi theo thu'ty ngay thahg thuc hién.

4.Y 1énh bac si™:

- Y 1€nh thuoc, ché’dd dn, ché’dd phan cap cham soc.

V. Xac dinh cac van dé'can cham soc:

- Ca¢ van dé'can chim so¢ (triéu chuhg cO niing, triéu chuhg thuc thé, biéh chung
(né&l co) trén bénh nhan) sap x&p theo thu'ty Uu tién.



PHAN II: KE'HOACH CHAM SOC
. ... Nhandinh vah dé’ | Lap ké’hoach | Thuc hién ké'hoach | Luong
Ngay, gio C o < M S
cham soc cham soc cham soc gia
- Toan trang chung |- Theo doi lan/ - Phai co’
cua ngUdi bénh ngay thoi gian
(chi ghi nhuhg triéu | (Phu thudc vao cu thé.
chung baf thuong) ché&’dd phan cap (Tuy
cham soc) thudc vao
hanh dong
- Cac van dé cham | - Xac dinh dugc | - Pua ra hanh dong | cham soc)

soC sdp xép theo thu”
tU Uu tién

- Ché'do dinh duong

- Ché’dd vé sinh

-'Y 1énh con lai
(nél co)

cac van dé can
theo doi

hQp, dam bao
dap ung dugc
cac nhu cau can
thiéf cua nguoi
bénh hién tai

- Pam bao dinh
duong cho bénh
nhan

- Pam bao vé
sinh cho bénh
nhan

- Thuc hién y
1énh day du

va’
cham soc phu

cham soc phu’ hQp
vOi k& hoach va phu’
hgp vOi muc tiéu
cham soc




- Su hiéu biéf vé'van | - Giao duc suc
dé' tu chim so¢ sut | khoe

khoe hay Kiéh thuc
vé'y hoc




