CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc: Thue tap cham soc nguoi bénh Noi khoa 3
Ma mon hoc: 51111440

Thoi gian thuc hi€n mén hoc: 120 gi®; (Iy thuyét: 0 gi0; thuc hanh: 0 gi0; thuc tap:116 gio;
Kiém tra: 04 gi0)

L. Vi tri, tinh chat ctia mon hoc:

- Vi tri: La m6n hoc chuyén mon, dugc b tri hoc 6 hoc ky IV, nim th( hai.

- Tinh chat: La mon hoc bat bubc chung doi v&i hoc sinh nganh Pi€u duGng da khoa.
II. Muc tiéu moén hoc:

- Vé k¥ ning:

+ Nhan dinh, 1ap va thuc hi€én KHCS c4c bénh ndi khoa thuGng gap.

+ Thuc hién dugc mot sO kY niing chim so¢ ngudi bénh.

+ HuGng dan giao duc su¢ khoe cho ngudi bénh va ngudi nha d€ phdi hgp chim so¢ nguoi
bénh tai co s& y t€ va tai nha.

- V& niing luc tu chU va trach nhiém:
+ Than trong, ti mi, tan tinh va thong cdm v&i ngUdi bénh trong khi ti€n hanh chim séc.

+ To6n trong viin héa dia phuong, duy tri, phét huy cdc théi quen ¢6 10i cho sUc khde cla ngudi
bénh trong qua trinh cham séc.

II1. NOi dung mon hoc:



Chi tiéu (1an)

NOi dung rén

T luyén tay nghé Quan | Phy | Thuc
sat giup hién

1 | Tiép nhan NB dén kham va'diéu tri tai khoa noi va HSTC 3

Nhan dinh, 1&p vd THKH CSNB bi cdc bénh

, thudng  gap: Béph T, HH, TH, TN, NT

2 |rbi loan tidm than, bénh ning (hén mé, 6

chah thuong so nad, théd may, dit NKQ ..)

1KHCS/1 nhom bénh
3 | Hudng dan GDSK cho bénh nhan trong va sau khi ra vién 5
4 | Tiém trong da, dudi da, tiém bép, tiém tinh mach 1 10
5 | Truyén tinh mach 5
6 | RUa tay thudng quy 10
7 | Po mach - nhiét - huy€t dp - nhip thG 10
8 | Cho nguGi bénh dn qua sonde 2
9 | Hit thdong dudng ho hap trén va'duoi 4
10 | Cho ngudi bénh thé Oxy 4
11 | LAy bénh phim lam xét nghiém 2
12 | Phu gitip B4c s cO choc do tuy sOng, mang bung 1 2
13 | Phu gitip bac si do di€n tam d0 1
14 | Truyén méau 1 1
15 | Bom rlra bang quang 1 1
16 | bat sonde va hit dich da day 1 1
17 | Phu gitip Bic si dat nQi khi quan 1 1 1
18 | Phu gidp Béc si dat Catheter do dp 1Uc tinh mach trung tim 1 1 1
19 | Théng ti€u nam, n{f 1 1 1
20 | Chidm s6c ngudi bénh hap hoi, t& vong 1 1
21 | Hoi sinh tim phdi 1 1 1
2 Ghi chép bénh 4n va bi€u mau chim séc tai khoa ndi va’

HSTC 1 4

IV. Piéu kién thuc hi€én mén hoc

1. Phong hQc chuyén moén héa:




- Thuc tap tai bénh vién Pa khoa Tinh KonTum
+ Khoa noi Téng hgp
+ Khoa n6i Tim Mach
+ Khoa Hoi suc cap cut - CSTC
2. Trang thi€t bi mdy méc
- Cé4c thiét bi y té tai khoa phong.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu
- 'Y dung cu, ho's0 bénh ah mat, thubc, cdc bang kiém.
4. C4c diéu kién khic:
V. NOi dung va phuong phap danh gia
1. NOi dung:
- VE kY ning:
+ Nhan dinh, 1ap va thuc hi€én KHCS cdc bénh ndi khoa thuGng gap.
+ Thuc hién dugc mdt sO kY niing chim so¢ ngudi bénh.

+ Huéng dan giad duc su¢ khde cho ngudi bénh va ngudi nha d€ phOi hgp chim so¢ nguoi
bénh tai cd s& y t€ va tai nha.

- V& niing luc tu' chU va trach nhiém:
+ Than trong, ti mi, tan tinh va thong cdm v&i ngudi bénh trong khi ti€n hanh chim séc.

+ Ton trong vin héa dia phuong, duy tri, phét huy céc théi quen ¢6 1gi cho sUc kh@e cla ngudi
bénh trong qué trinh chdm séc.

2. Phuong phap:
- Kiém tra dinh ky:
+ Phan thuc hanh: Ki€m tra quy trinh diéu duong thuc hién trén bénh nhan.
- Kiém tra hét mon hoc:
+ Phan thuc hanh: Lap k& hoach chim séc bénh nhan.

- Pé4nh gid ning 1uc tu chU va trach nhiém: Panh gid qua thGi gian chap hanh hoc tdp mén hoc
va tinh tU gidc, c8n than, nghiém tic, ddm bdo an toan lao dOng.

VI. Huéng dan thuc hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung m6n hQc

Chuong trinh mon hoc Thuc tip chdm so¢ ngUdi bénh ndi khoa 3 dugc s dung dao tao trinh
d0 biéu duGng trung cap.

2. HuGng dan vé phuong phép gidng day, hoc tdp mdn hoc

- DGi véi gido vién:



+ Gido vién 1am mau céc quy trinh kY thudt thuc hanh trén ngudi bénh

+ Gido vién gidm sat hQc sinh thuc hién cdc kY thuat chim séc trén ngudi bénh
+ Cam tay chi viéc

+ Pi bubng bénh

+ Binh k€ hoach chim séc

- b6i v&i ngudi hoc: thuc hién ky niing trén ngUdi bénh dudi su gidm sit, cam tay chi viéc
cUa gido vién cO huf, giad vién kiém nhiém hudng dan 1am sang tai bénh vién.

3. Nhiing trong tAm can chi y:
La mén hQc thuc hanh:

+ HOc phén nay gitp cho hQc sinh thuc hanh chim s6c mOt sO bénh ndi khoa tai khoa ndi,
khoa hdi su¢ cap cut - chim séc tich cUc cua bénh vién.

+ NOi dung hoc phan nay yéu cdu hoc sinh phdi thuc hanh cdc k¥ ning nhan dinh, 1ap va thuc
hién k€ hoach chim séc ngudi bénh cu th€. Thuc hanh cdc quy trinh kY thudt di€u dudng d€ chim
séc ngudi bénh nodi khoa.

4. Tai 1iéu tham khdo

[1]. BO Y t€ (2009), THONG TU Huédng dan t6 chlc thuc hién cong tic ki€m sodt nhi€ém
khudn trong cic c0 s& kham bénh, ch{ta bénh, BO Y t€, SO: 18/2009/TT-BYT.

[2]. BO Y t€ (2002), Huéng dan quy trinh chim séc ngudi bénh tap I, tap II (2002), BO Y t€,
NXB Y hoc.

[3]. BO Y t€ (2002), MAu hO s0 bénh 4n dung trong bénh vién, BO Y té.
[4]. BO Y t8'(2005), Biéu duchg truyéh nhiém, thah kinh, tim thah, NXB Y hoc, Ha NOi.

[5]. Giad trinh Chidm so¢ ngU0i bénh ndi khoa (2011), TruOng Trung cap Y t¢’Kon Tum (IUu
hanh nQi b0d).

CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: Thuc tap chim séc stiic khOe tré em 2



Ma moén hoc: 51111244

Thoi gian thuc hi€n mén hoc: 80 gi® (Iy thuyét: 0 gi0, thuc hanh: 0 gi0, thuc tap: 78 gi0; Kiém
tra: 02 gi0).

1. Vi tri, tinh chat cla mén hoc:
- Vi tri: La m6n hoc bat budc, dugc bd tri hoc vao hoc ky 4, nim th( hai.
- Tinh chat: La mon hoc chuyén mon quan trong cUa nganh sic khoe.

I1. Muc tiéu mon hoc:
- Ky ning:
+ Thuc hién céc kY thudt chim séc tré diing quy trinh kY thudt va an toan.
+ Thuc hién chim séc tré so sinh ding kY thudt.

+ L&p va thuc hién dugc k€ hoach chim séc tré mac mot s6 bénh thudng gdp trong Nhi
khoa.

+ Phan loai va xU trf 16ng ghép cdc bénh thuGng gdp & tré em theo IMCI.
+ XU trf dugc mt sO tinh huOng cdp cltu thudng gdp G tré em

+ Hudng dan dugc ngudi nha chim séc tré theo khoa hoc.

- Niing Iuc tU chU va trach nhiém:

+ Can than, kip thoi, khan truong, chinh xdc, trung thuc trong chim séc va xU tri cdc bénh
thuOng gdp G tré em.

+ Lang nghe, ton trong su hi€u biét clla ngudi chim séc tré va phong tuc tap quén lién quan
dén chim séc sUc khde tré em tai dia phuong.

III. NOi dung thuc tap mon hoc
* Chi tiéu thuc tap

2 Phu Thu
TT Chl tiéu Quan sat o N ¢
giup hién
1 | Ti€p dén bénh nhi, ghi chép hd so bénh 4n 1 04
2 | Pém mach, nhip thd, do nhiét d0, huyét ap 1 04
3 | Céc chi s6 danh gid su phat tri€n th€ chat: (Can 1
ndng, do chiéu cao, vong dau, vong nguc, vong canh 04
tay)
4 | Lap va thuc hién KHCS mOt s6 bénh thuGng gap 1 04
5 | Cho tré uOng thubc va tu van vi€c cho tré ulng 1 04
thubc
6 | Thuc hién quy trinh kY thuat th& oxy 1 02




7 | Thuc hién quy trinh kY thuat thd khi dung 1 02
8 Thuc hién quy trinh pha dung dich Oresol 04
9 | Thuc hién quy trinh k¥ thudt tiém (bap, dudi da, 1 08
trong da, tinh mach)
10 | Thuc hién quy trinh kY thudt truyén dich 1 1 01
11 | Dat sonde, dn qua sonde 1 1 01
12 | Chim séc tré sO sinh (thi€u thing, dU thdng, gia 1 02
thang)
13 | HuGng dan ba me phuong phap Kangaru 1 02
14 |Tu Vc’én dinh du8ng (nudi con bang sita me, ché dd 04
dn bO sung (&n sam, dinh duGng bénh ly, phong
bénh...)
15 | Tu van tiém chlng 02
16 | Danh gi4, phan loai, x( tri tré bénh theo IMCI 02
17 | Chdm bi€u do ting trudng diing 02
18 | Lam dau hiéu an lung cap clu sdc slra 1 0
19 | Lam dau hiéu &n nguc cap cltu sdc slta 1 0
20 | Lam ky thuat Heimlich & tré 16n 1 0
21 | HOi sinh tim phOi 1 0
22 | SUdung 16ng &p, chi€u den 1 0
Téng cOng 07 12 50

IV. Piéu kién thuc hi€én mén hoc
1. Phong hoc chuyén moén héa
- Thuc tap tai Khoa nhi - Bénh vién da khoa Tinh KonTum.

2. Trang thi€t bi mdy méc: Trang thi€t bi, mdy méc tai khoa nhi va bénh vién nhu: mdy thé khi
dung, mdy oxy, mdy hit d0m, 10ng dp chi€u den, bom tiém di€n, may do SpO2.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu

Bang ki€m thuc hanh, bénh nhan, cic loai dung cu, vat tu'y t€ va cic loai may moc y t€ s dung
trong khoa Nhi.

4. Céc diéu kién khac: Hoc vién phdi hoc xong hoc phan 1y thuy€t chidm séc sUc khde tré em,
di€u dubng cG s 1, 2 va ki€m soat nhi€m khudn.

V. NQi dung va phuong phap dianh gia



khoa.

1. NOi dung:

- KV niing:

+ Thuc hién céc kY thuadt chim séc tré diing quy trinh k¥ thudt va an toan.

+ Thuc hi€én chim séc tré sO sinh diing kY thuat.

+ L&p va thuc hién dugc k€ hoach chim séc tré mac mot s6 bénh thudng gdp trong Nhi

+ Phan loai va x( trf 10ng ghép cdc bénh thudng gdp & tré em theo IMCI.

+ XU trf dugc mot s6 tinh hudng cap clu thudng gap & tré em

+ Hudng dan dugc ngudi nha chim séc tré theo khoa hoc.

- Niing Iuc tU chU va trach nhiém:

+ Can than, kip thoi, khan truong, chinh xé4c, trung thuc trong chim séc va xU tri cac bénh

thuOng gap G tré em.

+ Lang nghe, ton trong su hi€u biét clla ngudi chim séc tré va phong tuc tap quén lién quan

dén chim séc sUc khOe tré em tai dia phuong.

2. Phuong phap:
2.1. Ki€m tra thuOng xuyén: 01 cOt diém
- Hinh th(c: ki€m tra thuOng ngy tai co sG thuc tap
- Yéu cau:
+ Thuc hién ndi quy day dU, khong di tré, vé sOm.
+ Tham gia day dU cic hoat dOng khoa phong.
+ Thuc hién day dU chi tiéu thuc tap c6 xdc nhan gido vién/khoa.
+ Ghi chép nhat ky 1am sang day du.
2.2. Ki€ém tra dinh ky: 01 cOt di€m
- Hinh th(c: Thuc hanh
- Yéu cau:
+ Thuc hi€én bat ky mOt quy trinh kY thudt di€u duGng trén bénh nhan.
+ Thuc hién k€ hoach chim séc¢ cho bénh nhin theo bénh ly.
2.3. Thi két két thic mon hoc: 01 cHt diém
- Hinh thic: thuc hanh hodc van dap
- Yéu cau:
+ Thuc hién mOt kY thudt diéu duGng trén b&nh nhan.
+ Thuc hién k€ hoach chim séc truc ti€p trén b&nh nhan.



+Lam bénh 4n k€ hoach chim séc trén bénh nhan
+ Hoi thi van ddp trén bénh 4n.
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc
1. Pham vi 4p dung mon hQc

Chuong trinh moén hoc Thuc tap chidm séc sUc khle tré em 2 dugc st dung dao tao trinh d
trung cap diéu dudng.

2. HuGng dan vé phuong phap gidng day, hoc tdp mon hoc
- POi v0i gido vién:
+ Gido vién st dung phuong phdp gidng day: thuc hanh, 1am mau, déng vai, cAm tay chi viéc.
+ Phuong phap huéng dan thuc hanh theo trinh tu cla quy trinh hudng dan k¥ ning.
- BGi v6i ngudi hoc: bat chudc, thdo ludn nhém, quan sat, thuc hanh.
3. Nhing trong tim can chd y:
La m6n hoc thuc hanh:

+ Hoc sinh phai thuc hanh cdc kY ning nhan dinh, 1&p va thuc hién k€ hoach chim séc ngudi
bénh cu thé.

+ Ap dung dugc céc quy trinh kY thudt di€u dudng d€ chim séc ngudi bénh nhi khoa.
4. Tai liéu tham khdo
[1]. Chuong trinh su¢ khoe tré so sinh (2004).

[2]. BO Y t€ (2004), Tai liéu huan luyén ky ning x tri'16hg ghep chidm so¢ tré bénh, NXB Y
hOc;

[3]. BO Y t€ (2005), Nhan hoc xa™hoi trong boi canh Viét Nam, Nghién culi vé'gioi va'suc khoe
sinh san khu vUc ven bién mién Bi¢ trung bo, Tai lidu dich -NXB Ha'Noi;

[4]. BO Y t€ (2006), Chuong trihh su¢ khoe tré sa sinh, NXB Y hoc;

[5]. BO Y t€ (2006), Tai li€u huohg dan chin doan, diéu tri bénh tré em, NXB Y hoc;
[6]. BO Y t&€ (2008), Cap cuti Nhi khoa, NXB Y hoc;

[7]. BO Y t& (2008), CAm nang diéu tri Nhi khoa, NXB Y hoc;

[8]. Lé Thanh Vinh (2015); Gido trinh chim séc sUc khde tré em, luu hanh n0i b0; Bién soan
Trudng Trung cap Y t&€ Kon Tum.



CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: Thuc tap chim séc stic khOe phu nit, ba me va gia dinh 2
Ma mon hoc: 51111346
Thoi gian thuc hi€n mon hoc: 80 gi®; (Iy thuyét: 0 gi0; thuc hanh,: 0 gi0; thuc tap: 78 gid; Kiém
tra: 02 gio).
L. Vi tri, tinh chat clla mon hoc:

- Vi tri: La m6n hoc chuyén mén, dugc bd tri hoc hoc ky IV, niam thr 2.

- Tinh ch&t: La mdn hoc bat budc quan trong cla nganh sUc khoe.
I1. Muc tiéu mon hoc:

- KV niing:

. Lap va thuc hién dugc k€ hoach chim séc phu nit, ba me thoi ky thai nghén, chuyén da va
sau de.

+ Lap va thuc hién dugc k€ hoach chim séc sO sinh dU thiang kho@ manh ngay sau dé va
nh(ing ngay sau dé.

+ Phét hién va chim s6c ban dau cic trudng hgp bat thuOng trong thOi kY thai nghén, trong
chuyén da va sau dé.

+ Phét hién va chim séc ban dau céc truOng hop tré so sinh bat thuOng.

+ Thuc hién dugc mOt s6 qui trinh kY thudt: chin budc kham thai; kham chuy&n da (nghe tim
thai, khdm cOn co tU cung, xé4c dinh ngdi thai); d& dé thudng ngdi chdm, chim séc¢ sO sinh ngay sau
dé; tam bé; 1am thuOc.



+ Tu van dugc vé chim séc sUc khoé: phu nll; ba me, tré s sinh; k€ hoach hoa gia dinh cho
ngU0i phu nli/ba me va gia dinh.

+ PhGi hgp khéo 1éo su da dang vé vin héa, phong tuc, théi quen khong c6 hai cho cOng dong
trong cong tac chim séc sUc khde phu nilf, ba me va gia dinh.

- V& niing luc tu chl va trach nhiém:

+ Thai dO 4n can nhe nhang, chinh x4c, thong cdm vGi ngudi phu nlt, ba me
trong qud trinh chdm sdc.

+ Ton trong su da dang vé viin héa, phong tuc, théi quen khong c6 hai cho cdng dOng trong
cong tac chim séc sUc khde phu nlt, ba me va gia dinh.

+ Khiém tOn hoc hdi nhan vién, tich cUc hoc tap nang cao trinh d0 chuyén moén nghiép vu.
III. NOi dung mon hoc:

10



Thuc

NOi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thye | hién
TT Pl Cung yentayng sat | giup | hién | Khoa
san
1 | Ti€p nhén san phu vao di€u tri tai khoa san 2 3
2 | Thuc hién dugc chin budc khdm thai 2 4
3 | Nhan dinh dugc thai nghén binh thuOng va thai 2 2
nghén bat thuOng
4 | Nghe va nhan dinh dugc nhip tim thai trong chuyén 2 10
da
5 | Kham con co tU cung trong chuyén da va nhan 2 5
dinh dugc con co tU cung binh thuGng/bat thudng
6 | Xac dinh dugc ngdi chOm trong chuyén da 3 3
7 | V& sinh am hd tru@c va trong dé 1 5
8 | Thuc hién dG dé thudng (ki€u chdm cling) 2 1
9 | Thuc hién nghi€m phép bong rau- d& rau va ki€m 3 2
tra rau
10 | X trf tich cUc giai doan 3 clla chuyén da 5 2 1
11 | Thuc hién chim séc sO sinh ngay sau dé 3 2 2
12 | Lap va thuc hién k€ hoach chim séc tré so sinh 2 4
nh(ing ngay sau dé
13 | Lap va thuc hién k€ hoach chim séc sdn phu sau 2 4
dé
14 | Thuc hién tam bé 2 10
15 | Thuc hién lam thudc 10
16 | Thuc hién thay bing vét m6-cat chi vét m6 2 4
17 | Thuc hién chidm séc vEt khau tdng sinh mon 2 4
18 | Chim séc bénh nhan trudc m6 va sau mo 2 2 2
19 | Chim s6c bénh nhan mdc cdc bénh lay truyén qua 2 2
dudng tinh duc
20 | Chim séc phu nlt c6 khOi u sinh duc( u vid, u 2 2
buOng trling, u X0 tf cung)
21 | Chim sé6c phu nlt ung thu c¢G t& cung, ung thu 2 1
niém mac tU cung
22 ! Thuc hién tu va@n chim séc SK phu nlt tuGi sinh 3 3

11




IV. Piéu kién thuc hi€n mén hoc
1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xudng: Khoa san bénh vién da khoa tinh Kon Tum.
2. Trang thi€t bi mdy méc: Dung cU y t&€ nhu: mdy do tim thai, mdy siéu am, 16 sudi am...

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu: Bang ki€m quy trinh kY thudt, ngudi bénh, sdn phu,
khéch hang, ho sa bénh 4n, em bé sO sinh tai khoa sdn.

4. Céc di€u kién khac: Hoc sinh phdi hoc xong hoc phan 1y thuyét chim séc sUc khde phu
n{t, ba me va tré em.

V. NQi dung va phuong phap dianh gia
1. NOi dung:
- KV néng:

. Lap va thuc hién dugc k€ hoach chim séc phu nit, ba me thoi ky thai nghén, chuyén da va
sau dé.

+ Lap va thuc hién dugc k€ hoach chim séc sd sinh dU thiang kho@ manh ngay sau dé va
nhing ngay sau dé.

+ Phat hi€n va chidm séc ban dau cdc truOng hop bat thuOng trong thGi kY thai nghén, trong
chuyén da va sau dé.

+ Phat hién va chim séc ban dau céc truOng hop tré so sinh bat thudng.

+ Thuc hién dugc mOt sO qui trinh kY thudt: chin budc kham thai; kham chuy€n da (nghe tim
thai, khdm cOn co tU cung, x4c dinh ngdi thai); d& dé thuOng ngodi chOm, chim séc sO sinh ngay sau
dé; tam bé; lam thudc.

+ Tu van dugc vé chim séc slc khoé: phu nlt; ba me, tré s sinh; k€ hoach hod gia dinh cho
ngU0i phu n{i/ba me va gia dinh.

+ PhOi hop khéo 1éo sur da dang v€ viin héa, phong tuc, théi quen khong c6 hai cho cOng dOng
trong cong tac chim séc sUc khde phu nlf, ba me va gia dinh.

- V& ning 1uc tu chU va trich nhiém:

+ Thai dO 4n can nhe nhang, chinh x4c, thong cdm vGi ngudi phu nlt, ba me
trong qua trinh chdm soc.

+ Ton trong su' da dang v€ vin héa, phong tuc, théi quen khong cé hai cho cOng ddng trong
cong tic chim séc sUc khde phu nlr, bA me va gia dinh.

+ Khiém tOn hoc hdi nhan vién, tich cUc hoc tap ning cao trinh d0 chuyén moén nghiép vu.

2. Phuong phap:

- Kiém tra dinh ky:

+ Phan thuc hanh: Ki€m tra quy trinh trén khach hang, bénh nhan.

- Kiém tra hét mon hoc:
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+ Phan thuc hanh: Hinh th(c quy trinh trén khach hang, bénh nhan.

- P4nh gid ning 1uc tu chl va trach nhiém: Panh gid qua thGi gian chap hanh hoc tdp moén hoc
va tinh tU gidc, can than, nghiém tic, ddm bdo an toan lao dOng.

VI. Huéng dan thuc hi€n mén hoc

1. Pham vi 4p dung moén hoc

Chuong trinh moén hoc Thuc tap chim séc sUc khde phu nif, ba me va gia dinh II dugc st
dung dao tao trinh d6 trung cdp Pi€u duGng

2. Huéng dan vé phuong phép gidng day, hoc tap mon hoc

- boi véi gido vién:

+ Gi4o vién st dung phuong phép gidng day tich cuc;

+ Gido vién st dung cdc dung cy tric quan trong gidng day d€ sinh vién ti€p thu nhiing ki€n
thUc lién quan mOt cdch dé dang.

+ Phuong phdp huéng dan thuc hanh theo trinh tu cla quy trinh hudng dan k¥ ning.

- b6i v&i ngudi hoc: Thuc hanh, bat chudc, thdo ludn nhém, déng vai.

3. Nhing trong tim can chd y:

- NOi dung hoc phan nay yéu cau ngudi hoc phai thuc hanh céc k¥ ning nhan dinh, 1&p k&
hoach va thuc hién k€ hoach chidm séc ngudi bénh cu th€, thuc hanh céc qui trinh kY thudt di€u
duBng sdn phu khoa d€ chim séc thai sdn phu va ngudi bénh. Thuc hanh tu van vé ché dd dinh
duGng, v& sinh va cdc bi€n phdp sinh dé k& hoach cho cic ba me.

4. Tai liéu tham khdo

[1]. Bai gidng San phu khoa cla Dai hoc Y Ha NOi (2000) - NXB Y hoc.

[2]. Bai gidng San phu khoa cla Pai hoc Y Dugc thanh phd HCM (2003), Nha xudt ban Y
hoc.

[3]. Tai liéu dao tao HO sinh trung cdp nim 2005.

[4]. Pi€u dudng sdn phu khoa (2008), Nha xudt bdn Y hoc, BO Y té.

[5]. Hu6ng dan quOc gia vé CSSKSS (2009), NXB Y hoc, BO Y té.
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc: Thuc tap tot nghiép
Ma mon hoc: 51111350

Thoi gian thuc hi€n mén hoc: 320 gi0; (Iy thuyét: 0 gi0; thuc hanh: 0 gi0; thuc tap: 316 gio;
Kiém tra: 04 gi0)

L. Vi tri, tinh chat ctia mon hoc:
- Vi tri: La m6n hoc chuyén mon, dugc b tri hoc 6 hoc ky IV, nim th( hai.
- Tinh chat: La mon hoc bat bubc chung, quan trong cUa nganh slc khoe.

II. Muc tiéu moén hoc:
- Vé k¥ ning:
+ Xdc dinh nhimg van dé slc khde va van dé slc khde Uu tién cla cOng dOng.
+ Thu thap thong tin va sO 1i€u, ghi chép s6 sich, ho so slic khde tai tram y té.
+ Lap dugc k€& hoach gidi quyét van dé sUc khde Uu tién tai cong dong.

+ Mo ta chlc ning, nhi€m vu, t6 chlc hoat dOng cla tram y t&'va'cic khoa phong di€u tri; mo
ta dugc chlc trach, nhiém vu cla ngu0i Di€éu dulng tai tram y té va'céc khoa phong cUa Bénh vién.

+ Thuc hién chUc ning, nhiém vu cla ngudi Pi€u dubng da khoa va cdc kY thudt chim séc
di€u duGng da hoc vao thuc t€ chim séc slc kho€ ngudi bénh tai cong dong va'cic khoa phong cla
Bénh vién dudi su hudng dan, gidm sét cla gido vién phu trach.

+ Thuc hién cic k¥ ning giao ti€p, truy€n thong, tU van gido duc sUc khoé cho cong dong va’
ngU0i bénh tai c4c khoa phong cla Bénh vién.

- V& niing luc tu chU va trach nhiém:

+ Quan tdm dén cong tac chim séc slic khde cOng dOng va'cong tac chim séc sUc khde ngudi
bénh.

+ Ton trong, chan thanh hgp tic v&i nhan vién va'ngudi bénh d€ phat huy vai trd cla nguoi
diél duohg trong trong linh vuc CSSK va'bao vé su¢ khoe nguoi bénh va'cdng dong.

+ Ton trong su' da dang v€ vin héa, phong tuc, tap quéan cla cong dong ngudi bénh va gia
dinh nguoi bénh trong cdng tic chim séc va'bao vé sUc khde.

+ Khan truGng, kip thdi, chinh xéc trong cong tic chim séc ngudi bénh.
III. NGi dung mon hoc:
* Thuc tap tai tram y té'xa’phuong: 80 tiét
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STT

Chi tiéu

Tu lam

Phu
lam

Kién
tap

Ti€p can véi tram y t€ d€ tim hi€u vé
chlc ning, nhi€m vu, t6 chlc hoat
dOng cla Tram Y t€ cO s& va chlc
trach nhiém vu cUa nhan vién Tram Y
te.

MOi nhém (2-3hs) c6 1
bdn bdo cdo vé chlc niing,
nhiém vu, t6 chlc hoat
dOng cla Tram Y t€ cO s&
va chlc trich nhiém vu
cUa nhén vién Tram Y té.

Tim hi€u cOng ddng d€ thu thap thong
tin, Ia chon nhitng van dé sc khoé
can gidi quyét. Chon mot vah dé'suc
khoe Uu tién, 1ap ké'hoach giai quyéf

MOi nhém (2-3hs) 1 ban
k& hoach

Lap k€ hoach Truyén thong - Gido
duc slc khoé d€ gidi quyét nhlng
van dé sUc khoé di duoc xdc dinh.

MOi nhém (2-3hs) co’

1bdn k€ hoach Truyén
thong - Gido duc sUc khoé

Thuc hién cic hoat dbng Truyén
thong - Gido duc sUc khoé theo k&
hoach.

MO0i hoc sinh 2 1an

Ap dung cic kY thudt chim séc ngudi
bénh di hoc d€ thuc hién chim séc
sUc kho@ cho bénh nhan tai Tram y té&
va tai gia dinh.

MO0i hoc sinh 10 bénh

Tham gia cdc chuOng trinh y t€ tai dia
phuong

MOi hoc sinh 2 1an

Ghi chép bénh 4n, h6 s0 slc khoé va
bi€u mau, sO sich tai Tram y té

Mdi hoc sinh 5 1an

Tu van, hudng dan ngudi bénh va
ngUdi nha clla ho dén khim, ch(ra
bénh tai Tram y t&

MO0i hoc sinh 5 1an

* Thuc tap tai Bénh vién da khoa tinh: 240 gio

Chi tiéu (1an)

NOi dung thuc

TT A
tap
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1 | Thuc tap tai khoa Ndi va HoOi stc trung tim

1 | Ti€p nh&n ngudi bénh dén khdm va vao khoa diéu tri 4

2 | Nhan dinh, 1ap va thuc hién k& hoach chim séc BN n0i khoa 4

3 | Tiém bap, tiém dudi da, tiém tinh mach 10
4 | Truyén dich 2

5 | Cho bénh nhin ung thudc 6

6 | RUa tay thuOng quy, ria tay ngoai khoa 20
7 | Po mach - nhiét - huy€t 4p - nhip thd 10
8 | Thay chi€u, vai trdi giuOng 2

9 | Chim s6c, phong nglra loét ép 2

10 | ChuOm néng - chuGm lanh 2

11 | Cho nguGi bénh in bang duOng miéng 2

12 | Cho nguGi bénh &n qua sonde 2

13 | Hat thong duong ho hap 4

14 | Cho ngudi bénh thé Oxy 2

15 | Lay mdu lam xét nghi€m 2
16 | Lay phan, nudc ti€u lam xét nghiém 2
17 | Chud@n bi bénh nhan chup phim, siéu 4m 2

18 | Chudn bi ngudi bénh lam ndi soi 2

19 | GOi dau, tam va vé sinh than th€ tai giudng cho ngudi bénh 2
20 | Phu gitp Bdc si cO choc do tuy sOng, mang bung 1

21 | Ghi chép bénh 4n va bi€u mau chim séc ngudi bénh ndi khoa 4
22 | Gigo dyc sUc kho€ cho ngu0i bénh va gia dinh nguGi bénh 4
24 | Phu gitip béc si do di€n tam d0 2

25 | Truy€n mdu 1

26 | Bom rta bang quang 1

27 | bat sonde va hidt dich da day 2
28 | Phu gitip Béc st dat ndi khi quan 1

29 | Phu gitip Bac si dat Catheter do 4p luc tinh mach trung tim 1

30 | Thong ti€u nam/nu” 1
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31 | Lap va thuc hién k€ hoach chim séc ngu0i bénh thd may 2
3 Lap va thuc hién k& hoach chim séc ngudi bénh md khi !
quan
33 | Chidm s6c ngudi bénh hap hoi, tI vong 1
34 | Hoi sinh tim phoi 1
35 | Ghi chép bénh 4n va bi€u mau chim séc tai khoa HSTT 4
2 | Thuec tap tai khoa Ngoai
1 | Ti€p nhan ngudi bénh vio vién tai khoa phong diéu tri 4
5 Nhan dinh, 1ap k€ hoach va thuc hién k& hoach chim séc 5
ngU0i bénh trudc phau thuat
Nhan dinh, 1ap k€ hoach va thuc hién k€& hoach chim séc
3 e A x A 2
ngUoi benh sau phau thuat
4 Nhan dinh, 1ap k€ hoach va thuc hién k& hoach chim séc .
ngUdi bénh gdy xuong, mO két hgp xuong
5 Nhan dinh, 1ap k€ hoach va thuc hién k€& hoach chim séc 1
ngUdi bénh chdn thudng sO nio
Nhan dinh, 1ap k€ hoach va thuc hién k& hoach chim séc
6 N\ e N 2 1
ngUoi bénh bOng
; Nhan dinh, 1ap k€ hoach va thuc hién k€& hoach chim séc 1
ngUdi bénh bé bot, kéo ta
8 | GOi dau, tdm va vé sinh than thé cho ngudi bénh 2
9 | RUa tay nOi/ngoai khoa 20
10 | Po va theo d&i mach, nhiét d0, huyét 4p, nhip thd cho NB 10
11 | Truyén dich 2
12 | Thay bing — rlta vé€t thuong sach 4
13 | Thay bing — rlfa vét thuong nhiém khudn 4
14 | Thay bing — cat chi vét thuong 4
15 | Thay bing c6 Ong dan luu va rit Gng dan Iuu 1
16 | Bom rlta Ong dan Iuu/Gng dan luu mat (Ong Kehr ) 1
17 | Tiém dudi da, tiém bap 4
18 | Tiém tinh mach 4
19 | Cho ngu®i bénh udng thudc 10
20 | Lay mdu xét nghi€ém 4
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21 | Thut thdo 2
22 | Chim s6c hau mon nhan tao 1
” Tu van, gido duc sUc khoé cho ngudi bénh va gia dinh ngudi 6
beénh

24 | Phu gitip Béc si, KY thuat vién bé blt 1
25 | Ghi chép ho s0 bénh 4n va bi€u mau chim séc BN ngoai khoa 4
3 | Thue tap tai khoa Nhi

1 | Ti€p nhan tré em dén khdm va vao khoa nhi di€u tri 4
2 | Nhan dinh, 1ap va thuc hién KHCS tré em bi bénh 4
3 | Tiém bép, tiém dudi da, tiém trong da 6
4 | Tiém tinh mach 2
5 | Truyén dich 1
6 | Cho tré udng thudc 10
7 | Pha Oreson 4
8 | Can, do va theo d&i mach, nhiét, huyét 4p ,nhip thd ¢ TE 10
9 | Chim séc ring, miéng cho tré 4
10 | Tam va vé sinh than thé cho tré 2
11 | Tu v@n ba me nudi con bang slfa me 4
12 | Cho bénh nhi thd Oxy 2
13 | Lay phan, nudc ti€u lam xét nghi€ém 2
14 | Ghi chép bénh 4n va bi€u mau chim séc bénh nhi khoa 4
15 | Gido duc sUc kho€ cho tré bi bénh va gia dinh cla tré 4
16 | Tiém mong - Tiém tinh mach dau 2
17 | Cho tré #n qua sonde 1
18 | Phu gitip Bic si chQc dd mang phdi, tuy sOng 1
19 | Vat sira, cho tré #n bang thia 2
20 N}}én Fiinh tré so sinh dU thang, thi€u thang, gia thang, di tat 4

bam sinh

21 | Can, do c4c duOng kinh cho tré s sinh 4
22 | Chim séc rOn, ring, miéng cho tré 4
24 | Chim séc tré vang da 1
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25 | SU dung 10ng ap 1

26 | SU dung den sudi

27 | St dung den chiéu dié€u tri vang da

28 | Hudng dan ba me phuong phap Kangaru

29 | Hoan thanh phi€u ghi tré 0 thang — 2 tudi

NS N \O T B \O R N

30 | Cham bi€u do ting trudng diing

Tu van, gido duc sUc khde cho ba me:
- Ché d0 vé sinh c4 nhan cho tré

31 | - Ché d0 in sam 9
- Tiém chlng

- Nubi con bang s(ta me

IV. Pi€u kién thuc hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén mon hoa:
- Thuc tap tai bénh vién Pa khoa Tinh KonTum
+ Khoa ndi Téng hgp
+ Khoa n6i Tim Mach
+ Khoa Hoi suc¢ cip cutt — Cham séc tich cuc
+ Khoa ngoai Tdng hgp
+ Khoa ngoai Chan thuong
+ Khoa Nhi
- Thuc tap tai cdc Tran Y t€ X4, Phudng va Trung tim Y t€ Thanh phd Kon Tum.
2. Trang thi€t bi may méc: Céc thi€t bi y t€ tai khoa phong.
3. Hoc liu, dung cu, nguyén vat liéu
-'Y dung cu, hd's0 bénh ah mat, thuOc, cdc bang kiém, b&nh nhan.
4. C4c di€u kién khac: khong
V. NQi dung va phuong phap dinh gia
1. NGi dung:
- Vé k¥ ning:
+ X4c dinh nhig van dé slc khoe va van dé slc khde Uu tién cla cOng dOng.
+ Thu thap thong tin va sO 1i€u, ghi chép s6 sich, ho so sUic khde tai tram y té.
+ Lap dugc ké hoach gidi quy€t van dé sUc khde Uu tién tai cong ddng.

+ Mo ta chlic niing, nhiém vu, t6 chlc hoat ddng cla tram y t&'va'cic khoa phong di€u tri; mo
ta dugc chlc trdch, nhiém vu cla ngudi Piéu dudng tai tram y té'va'cic khoa phong cla Bénh vién.
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+ Thuc hién chUc ning, nhiém vu cla ngudi Pi€u dubng da khoa va cdc kY thudt chim séc
di€u duGng da hoc vao thuc t€ chim séc sUc kho€ ngudi bénh tai cong dong va'cic khoa phong cla
Bénh vién dudi su hudng dan, gidm sét cla gido vién phu trach.

+ Thuc hi€n cic k¥ ning giao ti€p, truy€n thong, tU van gido duc sUc khoé cho cong dong va’
ngU0i bénh tai cac khoa phong cla Bénh vién.

- V& niing luc tu' chU va trach nhiém:

+ Quan tdm dén cong tac chim séc slic khde cOng dOng va'cong tac chim séc sUc khde ngudi
bénh.

+ Ton trong, chan thanh hop tic v&i nhan vién va'nguoi bénh d€ phét huy vai tro cla nguoi
diél duohg trong trong linh vuc CSSK va'bao vé su¢ khoe nguoi bénh va'cdng dong.

+ Ton trong su' da dang v€ vin hoéa, phong tuc, tp quéan cla cong dong ngudi bénh va gia
dinh ngudi bénh trong cong tic chim séc va'bao vé sUc khoe.

+ Khdn truGng, kip thdi, chinh x4c trong cong tic chim séc ngudi bénh.

2. Phuong phap:

- Kiém tra dinh ky:

+ Phan thuc hanh: Bé&nh 4n chim séc, quy trinh diéh duong thuc hién trén bénh nhan.

- Thi két thiic mon hoc:

+ Phan thuc hanh: MOi hoc sinh trinh bay m6t ban bao cdo két qua thuc tap két hop véi hoan
thanh cdc chi tiéu thuc hanh va di€m ki€m tra sO thuc tap cla hoc sinh.

- P4nh gid ning 1uc tu chU va trach nhiém: Panh gid qua thGi gian chap hanh hoc tdp mén hoc
va tinh tU gidc, c8n than, nghiém tic, ddm bdo an toan lao dOng.

VI. Huéng dan thuc hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung m6n hQc
Chuong trinh moén hoc Thuc tap tof nghiép dugc st dung dao tao trinh dd biéu dudng trung

P

cap.

2. HuGng dan vé phuong phép gidng day, hoc tdp mdn hoc

- b6i vGi gido vién: Lam mau, thuc hanh, déng vai, cam tay chi vi€c, thuy€t trinh truc quan.

- b6i vGi ngudi hoc: Bat chudc, thdo ludn nhém, déng vai, thuc hanh.

3. Nh{ng trong tim can chd y:

La mo6n hoc thuc hanh:

+ Thue hién thanh thao cdc quy trinh kY thudt di€u dudng d€ chim séc ngudi bénh, nhan

dinh c4c ddu hiéu bénh va chim séc mOt s6 bénh thudng gdp G ngudi 16n, ngudi cao tubi va tré em.

+ Thuc hanh cédc kY ning c0 ban vé phat hién cic van dé slc khoe va van dé slc khde uu
tién, 1ap k€ hoach gidi quyét van dé sUc khde tai cOng dOng, thu thap thong tin va so li€u, ghi chép,
quan ly hO so sUc khoe tai tram y té
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4. Tai liéu tham khado

[1]. BO Y t€ (2009), THONG TU Hudng dan t6 chiic thuc hién cong tic ki€m soit nhiém
khudn trong cic c0 s& kham bénh, chira bénh, BO Y t&, S6: 18/2009/TT-BYT.

[2]. B6 Y t€ (2002), HuGng dan quy trinh chim séc ngudi bénh tap I, tap II (2002), BO Y t€,
NXB Y hoc.

[3]. BO Y t€ (2002), Mau ho sa bénh 4n ding trong bénh vién, BO Y té.
[4]. Gido trinh Diél duohg cong dong (2012), Trudng Trung cdp y t€ KonTum (IUu hanh ndi

b0).

[5]. Gido trinh Piéu duong cO ban va'Ky thudt diéu dubng (2012), Trudng Trung cap y té
KonTum (luu hanh n0i b0).

[6]. Giad trinh Chidm so¢ ngU0i bénh ndi khoa (2011), TruOng Trung cip Y t&¢’Kon Tum (luu
hanh ndi b0).
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