
CH NG TRÌNH MÔN H CƯƠ Ọ

Tên môn h c:ọ  Th c tâp chăm soc ng i bênh Nôi khoá ̀ự ̣ ươ ̣ ̣  3

Mã môn h c: ọ 51111440

Th i gian th c hi n môn h c: 120 gi ;  ờ ự ệ ọ ờ (lý thuy t: 0   gi ; th c hành: 0 gi ;  ế ờ ự ờ th c t pự ậ :116 gi ;ờ  
Ki m tra: 04 gi )ể ờ

I. V  trí, tính ch t c a môn h c: ị ấ ủ ọ

 V  trí: Là môn h c chuyên môn, đ c b  trí h c   h c k  IV, năm th  hai.ị ọ ượ ố ọ ở ọ ỳ ứ

 Tính ch t: Là môn h c b t bu c chung đ i v i h c sinh ngành Đi u d ng  đa khoa.ấ ọ ắ ộ ố ớ ọ ề ưỡ

II. M c tiêu môn h c:ụ ọ

 V  k  năng:ề ỹ

+ Nh n đ nh, l p và th c hi n KHCS các b nh nôi khoa th ng g p.ậ ị ậ ự ệ ệ ̣ ườ ặ

+ Th c hi n đ c m t s  k  năng chăm soc ng i b nh.́ự ệ ượ ộ ố ỹ ườ ệ

+ H ng d n giao duc s c khoe cho ng i b nh và ng i nhà đ  ph i h p chăm soc ng í ́ ́ ̀ướ ẫ ̣ ư ̉ ườ ệ ườ ể ố ợ ươ  
bênh t i c  s  y t  và t i nhà.̣ ạ ơ ở ế ạ

 V  năng l c t  ch  và trách nhi m:ề ự ự ủ ệ

+ Th n tr ng, t  m , t n tình và thông c m v i ng i b nh trong khi ti n hành chăm sóc.ậ ọ ỉ ỉ ậ ả ớ ườ ệ ế

+ Tôn tr ng văn hóa đ a ph ng, duy trì, phát huy các thói quen có l i cho s c kh e c a ng iọ ị ươ ợ ứ ỏ ủ ườ  
bênh trong quá trình chăm sóc.̣

III. N i dung môn h c:ộ ọ
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TT
N i dung rènộ  

luy n tay nghệ ề

Chi tiêu (lân)̀̉

Quan 
sat́

Phu ̣ 
giuṕ

Th cự  
hiêṇ

1 Tiêp nhân NB đên kham va điêu tri tai khoa nôi va HSTĆ ́ ́ ̀ ̀ ̣̀ ̣ ̣ ̣     3

2

Nh n   đ nh,   l p   và   THKH   CSNB   b   các   b nh  ậ ị ậ ị ệ
  th ng   g p:   B nh   TM,   HH,   TH,   TN,   NTườ ặ ệ
r i   lo n   tâm   th n,   bênh   năng   (hôn   mê,  ố ạ ầ ̣ ̣
chân   th ng   so   nao,   th   may,   đăt   NKQ   ...)́ ̃ ́ươ ̣ ở ̣
1KHCS/1 nhom bênh́ ̣

    6

3 H ng d n GDSK cho b nh nhân trong và sau khi ra vi n ướ ẫ ệ ệ     5

4 Tiêm trong da, d i da, tiêm b p, tiêm tinh mach ̃ướ ắ ̣ 1 10

5 Truy n tĩnh m chề ạ     5

6 R a tay th ng quyử ườ     10

7 Đo m ch  nhi t  huy t áp  nh p thạ ệ ế ị ở     10

8 Cho ng i b nh ăn qua sondeườ ệ     2

9 Hút thông đ ng hô hâp trên va d i ̀ ́ ̀ ́ươ ươ     4

10 Cho ng i b nh th  Oxyườ ệ ở     4

11 L y bênh phâm làm xét nghi mấ ̣ ̉ ệ     2

12 Ph  giúp Bác sĩ c  ch c dò tu  s ng, màng b ngụ ố ọ ỷ ố ụ 1   2

13 Ph  giúp bác sĩ đo đi n tâm đụ ệ ồ     1

14 Truy n máuề 1   1

15 B m r a bàng quang ơ ử 1    1

16 Đ t sonde và hút d ch d  dàyặ ị ạ 1   1

17 Ph  giúp Bác sĩ đ t n i khí qu nụ ặ ộ ả 1 1  1

18 Ph  giúp Bác sĩ đ t Catheter đo áp l c tĩnh m ch trung tâmụ ặ ự ạ 1 1 1

19 Thông ti u nam, nể ữ 1 1 1

20 Chăm sóc ng i b nh h p h i, t  vongườ ệ ấ ố ử 1   1

21 Hôi sinh tim phôì ̉ 1  1 1

22 Ghi  chép b nh án và  bi u  m u chăm sóc  t i  khoa nôi  vàệ ể ẫ ạ ̣  
HSTC 1

 
4

IV. Đi u ki n th c hi n môn h cề ệ ự ệ ọ

1. Phòng h c chuyên môn hóa:ọ
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 Th c t p t i b nh vi n Đa khoa T nh KonTumự ậ ạ ệ ệ ỉ

+ Khoa nôi Tông h p̣ ̉ ợ

+ Khoa nôi Tim Macḥ ̣

+ Khoa Hôi s c câp c u  CSTC̀ ́ ́ ́ư ư

2. Trang thi t b  máy móc ế ị

 Các thi t b  y t  t i khoa phòng.ế ị ế ạ

3. H c li u, d ng c , nguyên v t li uọ ệ ụ ụ ậ ệ

 Y d ng c , hô s  bênh an mâu, thu c, các b ng  kiêm.̀ ́ ̃ụ ụ ơ ̣ ố ả ̉

4. Các đi u ki n khác:ề ệ

V. N i dung và ph ng pháp đánh giá ộ ươ

1. N i dung:ộ

 V  k  năng:ề ỹ

+ Nh n đ nh, l p và th c hi n KHCS các b nh nôi khoa th ng g p.ậ ị ậ ự ệ ệ ̣ ườ ặ

+ Th c hi n đ c m t s  k  năng chăm soc ng i b nh.́ự ệ ượ ộ ố ỹ ườ ệ

+ H ng d n giao duc s c khoe cho ng i b nh và ng i nhà đ  ph i h p chăm soc ng í ́ ́ ̀ướ ẫ ̣ ư ̉ ườ ệ ườ ể ố ợ ươ  
bênh t i c  s  y t  và t i nhà.̣ ạ ơ ở ế ạ

 V  năng l c t  ch  và trách nhi m:ề ự ự ủ ệ

+ Th n tr ng, t  m , t n tình và thông c m v i ng i b nh trong khi ti n hành chăm sóc.ậ ọ ỉ ỉ ậ ả ớ ườ ệ ế

+ Tôn tr ng văn hóa đ a ph ng, duy trì, phát huy các thói quen có l i cho s c kh e c a ng iọ ị ươ ợ ứ ỏ ủ ườ  
bênh trong quá trình chăm sóc.̣

2. Ph ng pháp:ươ

 Ki m tra đ nh k : ể ị ỳ

+ Ph n th c hành: Ki m tra quy trình điêu d ng th c hiên trên b nh nhân.̀ ̃ầ ự ể ươ ự ̣ ệ

 Ki m tra h t môn h c:       ể ế ọ

+ Ph n th c hành: Lâp k  ho ch chăm sóc b nh nhân.ầ ự ̣ ế ạ ệ

 Đánh giá năng l c t  ch  và trách nhi m: Đánh giá qua th i gian ch p hành h c t p môn h cự ự ủ ệ ờ ấ ọ ậ ọ  
và tính t  giác, c n th n, nghiêm túc, đ m b o an toàn lao đ ng.ự ẩ ậ ả ả ộ

VI. H ng d n th c hi n môn h cướ ẫ ự ệ ọ

1. Ph m vi áp d ng môn h cạ ụ ọ

Ch ng trình môn h c ươ ọ Th c tâp chăm soc ng i bênh nôi khoa 3́ ̀ự ̣ ươ ̣ ̣  đ c s  d ng đào t o trìnhượ ử ụ ạ  
đ  Đi u d ng trung c p.ộ ề ưỡ ấ

2. H ng d n v  ph ng pháp gi ng d y, h c t p môn h cướ ẫ ề ươ ả ạ ọ ậ ọ

 Đ i v i giáo viên: ố ớ

3



+ Giáo viên làm m u các quy trình k  thu t th c hành trên ng i b nhẫ ỹ ậ ự ườ ệ

+ Giáo viên giám sát h c sinh th c hi n các k  thu t chăm sóc trên ng i b nhọ ự ệ ỹ ậ ườ ệ

+ C m tay ch  vi cầ ỉ ệ

+ Đi bu ng b nhồ ệ

+ Bình k  ho ch chăm sócế ạ

 Đ i v i ng i h c: ố ớ ườ ọ th c hi n ky năng trên ng i bênh d i s  giám sát, c m tay ch  vi c̃ ̀ự ệ ươ ̣ ướ ự ầ ỉ ệ  
c a giáo viên c  h u, giao viên kiêm nhiêm h ng d n lâm sàng t i b nh vi n.̃ ́ủ ơ ư ̣ ướ ẫ ạ ệ ệ

3. Nh ng tr ng tâm c n chú ý:ữ ọ ầ

Là môn h c tọ h c hành:ự

+ H c ph n nay giúp cho h c sinh th c hành chăm sóc m t s  b nh nôi khoa t i khoa nôi,̀ọ ầ ọ ự ộ ố ệ ̣ ạ ̣  
khoa hôi s c câp c u  chăm sóc tích c c cua b nh vi n.̀ ́ ́ ́ư ư ự ̉ ệ ệ

+ N i dung h c ph n này yêu c u h c sinh ph i th c hành các k  năng nh n đ nh, l p và th cộ ọ ầ ầ ọ ả ự ỹ ậ ị ậ ự  
hi n k  ho ch chăm sóc ng i b nh c  th . Th c hành các quy trình k  thu t đi u d ng đ  chămệ ế ạ ườ ệ ụ ể ự ỹ ậ ề ưỡ ể  
sóc ng i b nh nôi khoa.ườ ệ ̣  

4. Tài li u tham kh oệ ả

[1]. B  Y t  (2009),  ộ ế THÔNG T  H ng d n t  ch c th c hi n công tác ki m soát nhi mƯ ướ ẫ ổ ứ ự ệ ể ễ  
khu n trong các c  s  khám b nh, ch a b nh, B  Y t , ẩ ơ ở ệ ữ ệ ộ ế S : 18/2009/TTBYT.ố

[2]. B  Y t  (2002), ộ ế H ng d n quy trình chăm sóc ng i b nh t p Iướ ẫ ườ ệ ậ , t p Iậ I (2002), B  Y t ,ộ ế  
NXB Y h c.ọ

[3]. B  Y t  (2002),ộ ế  M u h  s  b nh án dùng trong b nh vi n, B  Y tẫ ồ ơ ệ ệ ệ ộ ế.

[4]. Bô Y tê (2005), Điêu d ng truyên nhiêm, thân kinh, tâm thân,́ ̀ ̃ ̀ ̃ ̀ ̣̀ ươ  NXB Y hoc, Hà N i.̣ ộ

[5]. Giao trinh́ ̀  Chăm soc ng i bênh́ ̀ươ ̣  nôi khoa (2011), ̣ Tr ngườ  Trung câp Y tê Kon Tum ́ ́ (l uư  
hành n i b ).ộ ộ

CH NG TRÌNH MÔN H CƯƠ Ọ

Tên môn h c: Th c t p chăm sóc s c kh e tr  em 2 ọ ự ậ ứ ỏ ẻ
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Mã môn h c: 51111244ọ

Th i gian th c hi n môn h c: 80 gi  ờ ự ệ ọ ờ (lý thuy t: 0 gi , th c hành: 0 gi , th c t p: 78 giế ờ ự ờ ự ậ ờ; Ki mể  
tra: 02 gi ).ờ

I. V  trí, tính ch t c a môn h c:ị ấ ủ ọ

 V  trí: Là môn h c b t bu c, đ c b  trí h c vào h c k  4, năm th  hai.ị ọ ắ ộ ượ ố ọ ọ ỳ ứ

 Tính ch t: Là môn h c chuyên môn quan tr ng c a ngành s c kh e.ấ ọ ọ ủ ứ ỏ

II. M c tiêu môn h c:ụ ọ

 K  năng:ỹ

+ Th c hi n các k  thu t chăm sóc tr  đúng quy trình k  thu t và an toàn.ự ệ ỹ ậ ẻ ỹ ậ

+ Th c hi n chăm sóc  tr  s  sinh đúng k  thu t.ự ệ ẻ ơ ỹ ậ

+ L p và th c hi n đ c k  ho ch chăm sóc tr  m c m t s  b nh th ng g p trong Nhiậ ự ệ ượ ế ạ ẻ ắ ộ ố ệ ườ ặ  
khoa.

+ Phân lo i và x  trí l ng ghép các b nh th ng g p   tr  em  theo IMCI.ạ ử ồ ệ ườ ặ ở ẻ

+ X  trí đ c m t s  tình hu ng c p c u th ng g p   tr  emử ượ ộ ố ố ấ ứ ườ ặ ở ẻ

+ H ng d n đ c ng i nhà chăm sóc tr  theo khoa h c.ướ ẫ ượ ườ ẻ ọ

 Năng l c t  ch  và trách nhi m:ự ự ủ ệ

+ C n th n, k p th i, kh n tr ng, chính xác, trung th c trong chăm sóc và x  trí các b nhẩ ậ ị ờ ẩ ươ ự ử ệ  
th ng g p   tr  em.ườ ặ ở ẻ

+ L ng nghe, tôn tr ng s  hi u bi t c a ng i chăm sóc tr  và phong t c t p quán liên quanắ ọ ự ể ế ủ ườ ẻ ụ ậ  
đ n chăm sóc s c kh e tr  em t i đ a ph ng.ế ứ ỏ ẻ ạ ị ươ

III. N i dung th c t p môn h cộ ự ậ ọ

* Ch  tiêu th c t pỉ ự ậ

TT Ch  tiêuỉ Quan sát Phụ 
giúp

Th cự  
hi nệ

1 Ti p đón b nh nhi, ghi chép h  s  b nh ánế ệ ồ ơ ệ 1 04

2 Đ m m ch, nh p th , đo nhi t đ , huy t ápế ạ ị ở ệ ộ ế 1 04

3 Các  ch   s   đánh  giá   s   phát   tri n   th   ch t:   (Cânỉ ố ự ể ể ấ  
năng, đo chiêu cao, vong đâu, vong ng c, vong canh̀ ̀ ̀ ̀ ̀ ̣́ ự  
tay)

1
    04

4 L p và th c hi n KHCS m t s  b nh th ng g p ậ ự ệ ộ ố ệ ườ ặ 1 04

5 Cho  tr  u ng  thu c và   t  v n vi c  cho  tr  u ngẻ ố ố ư ấ ệ ẻ ố  
thu cố

1 04

6 Th c hi n quy trình  k  thu t th  oxyự ệ ỹ ậ ở 1 02
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7 Th c hi n quy trình k  thu t  th  khí dungự ệ ỹ ậ ở 1 02

8 Th c hi n quy trình pha dung d ch Oresolự ệ ị 04

9 Th c  hi n  quy   trình  k   thu t   tiêm (b p,  d i  da,ự ệ ỹ ậ ắ ướ  
trong da, tĩnh m ch)ạ

1 08

10 Th c hi n quy trình k  thu t truy n d chự ệ ỹ ậ ề ị 1 1 01

11 Đ t sonde, ăn qua sondeặ 1 1 01

12 Chăm   sóc   tr   s   sinh   (thi u   tháng,   đ   tháng,   giàẻ ơ ế ủ  
tháng)

1 02

13 H ng d n bà m  ph ng pháp Kangaruướ ẫ ẹ ươ 1 02

14 T  v n dinh d ng  (nuôi con b ng s a m , ch  đư ấ ưỡ ằ ữ ẹ ế ộ 
ăn   b   sung   (ăn   sam,   dinh   d ng   b nh   lý,   phòngổ ưỡ ệ  
b nh...)ệ

04

15 T  v n tiêm ch ng ư ấ ủ 02

16 Đánh giá, phân lo i, x  trí tr  b nh theo IMCI ạ ử ẻ ệ 02

17 Ch m bi u đ  tăng tr ng đúngấ ể ồ ưở 02

18 Làm d u hi u  n l ng c p c u s c s aấ ệ ấ ư ấ ứ ặ ữ 1 0

19 Làm d u hi u  n ng c c p c u s c s aấ ệ ấ ự ấ ứ ặ ữ 1 0

20 Làm k  thu t Heimlich   tr  l n ỹ ậ ở ẻ ớ 1 0

21 H i sinh tim ph iồ ổ 1 0

22 S  d ng l ng  p, chi u đènử ụ ồ ấ ế 1 0

T ng c ngổ ộ 07 12 50

IV. Đi u ki n th c hi n môn h cề ệ ự ệ ọ

1. Phòng h c chuyên môn hóaọ

 Th c t p t i Khoa nhi  B nh vi n đa khoa T nh KonTum.ự ậ ạ ệ ệ ỉ

2. Trang thi t b  máy móc:ế ị  Trang thi t b , máy móc t i khoa nhi và b nh vi n nh : máy th  khíế ị ạ ệ ệ ư ở  
dung, máy oxy, máy hút đ m, l ng  p chi u đèn, b m tiêm đi n, máy đo SpO2.ờ ồ ấ ế ơ ệ

3. H c li u, d ng c , nguyên v t li uọ ệ ụ ụ ậ ệ

B ng ki m th c hành, b nh nhân, các lo i d ng c , v t t  y t  và các lo i máy móc y t  s  d ngả ể ự ệ ạ ụ ụ ậ ư ế ạ ế ử ụ  
trong khoa Nhi.

4. Các đi u ki n khác: H c viên ph i h c xong h c ph n lý thuy t chăm sóc s c kh e tr  em,ề ệ ọ ả ọ ọ ầ ế ứ ỏ ẻ  
đi u d ng c  s  1, 2 và ki m soát nhi m khu n.ề ưỡ ở ở ể ễ ẩ

V. N i dung và ph ng pháp đánh giá ộ ươ
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1. N i dung:ộ

 K  năng:ỹ

+ Th c hi n các k  thu t chăm sóc tr  đúng quy trình k  thu t và an toàn.ự ệ ỹ ậ ẻ ỹ ậ

+ Th c hi n chăm sóc  tr  s  sinh đúng k  thu t.ự ệ ẻ ơ ỹ ậ

+ L p và th c hi n đ c k  ho ch chăm sóc tr  m c m t s  b nh th ng g p trong Nhiậ ự ệ ượ ế ạ ẻ ắ ộ ố ệ ườ ặ  
khoa.

+ Phân lo i và x  trí l ng ghép các b nh th ng g p   tr  em  theo IMCI.ạ ử ồ ệ ườ ặ ở ẻ

+ X  trí đ c m t s  tình hu ng c p c u th ng g p   tr  emử ượ ộ ố ố ấ ứ ườ ặ ở ẻ

+ H ng d n đ c ng i nhà chăm sóc tr  theo khoa h c.ướ ẫ ượ ườ ẻ ọ

 Năng l c t  ch  và trách nhi m:ự ự ủ ệ

+ C n th n, k p th i, kh n tr ng, chính xác, trung th c trong chăm sóc và x  trí các b nhẩ ậ ị ờ ẩ ươ ự ử ệ  
th ng g p   tr  em.ườ ặ ở ẻ

+ L ng nghe, tôn tr ng s  hi u bi t c a ng i chăm sóc tr  và phong t c t p quán liên quanắ ọ ự ể ế ủ ườ ẻ ụ ậ  
đ n chăm sóc s c kh e tr  em t i đ a ph ng.ế ứ ỏ ẻ ạ ị ươ

2. Ph ng pháp:ươ

2.1. Ki m tra th ng xuyên: 01 c t đi mể ườ ộ ể

  Hình th c: ki m tra th ng ngày t i c  s  th c t pứ ể ườ ạ ơ ở ự ậ

 Yêu c u:ầ

+ Th c hi n n i quy đ y đ , không đi tr , v  s m.ự ệ ộ ầ ủ ễ ề ớ

+ Tham gia đ y đ  các ho t đ ng khoa phòng.ầ ủ ạ ộ

+  Th c hi n đ y đ  ch  tiêu th c t p có xác nh n giáo viên/khoa.ự ệ ầ ủ ỉ ự ậ ậ

+  Ghi chép nh t ký lâm sàng đ y đ .ậ ầ ủ

2.2. Ki m tra đ nh k : 01 c t đi mể ị ỳ ộ ể

 Hình th c: Th c hành ứ ự

 Yêu c u: ầ

+ Th c hi n b t k  m t quy trình k  thu t đi u d ng trên b nh nhân.ự ệ ấ ỳ ộ ỹ ậ ề ưỡ ệ

+ Th c hi n k  ho ch chăm sóc cho b nh nhân theo b nh lý.ự ệ ế ạ ệ ệ

2.3. Thi k t k t thúc môn h c: 01 c t đi mế ế ọ ộ ể

 Hình th c: th c hành ho c v n đápứ ự ặ ấ

 Yêu c u:ầ

+ Th c hi n m t k  thu t đi u d ng trên b nh nhân.ự ệ ộ ỹ ậ ề ưỡ ệ

+ Th c hi n k  ho ch chăm sóc tr c ti p trên b nh nhân.ự ệ ế ạ ự ế ệ
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+ Làm b nh án k  ho ch chăm sóc trên b nh nhânệ ế ạ ệ

+ H i thi v n đáp trên b nh án.ỏ ấ ệ

VI. H ng d n th c hi n môn h c ướ ẫ ự ệ ọ

1. Ph m vi áp d ng môn h cạ ụ ọ

Ch ng trình môn h c Th c t p chăm sóc s c kh e tr  em 2 đ c s  d ng đào t o trình đươ ọ ự ậ ứ ỏ ẻ ượ ử ụ ạ ộ 
trung c p đi u d ng.ấ ề ưỡ

2. H ng d n v  ph ng pháp gi ng d y, h c t p môn h cướ ẫ ề ươ ả ạ ọ ậ ọ

 Đ i v i giáo viên:ố ớ

+ Giáo viên s  d ng ph ng pháp gi ng d y: th c hành, làm m u, đóng vai, c m tay ch  vi c.ử ụ ươ ả ạ ự ẫ ầ ỉ ệ

+ Ph ng pháp h ng d n th c hành theo trình t  c a quy trình h ng d n k  năng.ươ ướ ẫ ự ự ủ ướ ẫ ỹ

 Đ i v i ng i h c: ố ớ ườ ọ b t ch c, th o lu n nhóm, quan sát, th c hành.ắ ướ ả ậ ự

3. Nh ng tr ng tâm c n chú ý:ữ ọ ầ

Là môn h c tọ h c hành:ự

+ H c sinh ph i th c hành các k  năng nh n đ nh, l p và th c hi n k  ho ch chăm sóc ng iọ ả ự ỹ ậ ị ậ ự ệ ế ạ ườ  
b nh c  th . ệ ụ ể

+ Áp d ng đ c các quy trình k  thu t đi u d ng đ  chăm sóc ng i b nh nhi khoa.ụ ượ ỹ ậ ề ưỡ ể ườ ệ  

4. Tài li u tham kh oệ ả

[1]. Ch ng trinh s c khoe tre s  sinh̀ ́ươ ư ̉ ̉ ơ  (2004).

[2]. B  Y t  (2004), Tài li u hộ ế ệ uân luyên ky năng x  tri lông ghep chăm soc tre bênh́ ̃ ́ ̀ ́ ̣́ ử ̉ ̣ , NXB Y 
h c;ọ

[3]. B  Y t  (2005), ộ ế Nhân hoc xa hôi trong bôi canh Viêt Nam, Nghiên c u vê gi i va s c khoẽ ́ ́ ̀ ́ ̀ ̣́ ̣ ̉ ̣ ư ơ ư ̉  
sinh san khu v c ven biên miên Băc trung bồ ́̉ ự ̉ ̣, Tai liêu dich Ǹ ̣ ̣ XB Ha Nôì ̣ ;

 [4]. B  Y t  (2006), ộ ế Ch ng trinh s c khoe tre s  sinh̀ ́ươ ư ̉ ̉ ơ , NXB Y h c;ọ

 [5]. B  Y t  (2006), Tài li u hộ ế ệ ng dân chân đoan, điêu tri bênh tre em, ́ ̃ ́ ̀ươ ̉ ̣ ̣ ̉ NXB Y hoc̣; 

[6]. B  Y t  (2008), ộ ế Câp c u Nhi khoá ́ư , NXB Y hoc̣ ; 

[7].  B  Y t  (2008), ộ ế Câm nang điêu tri Nhi khoa, ̀̉ ̣ NXB Y hoc̣ ;

[8]. Lê Thành Vinh (2015);  Giáo trình chăm sóc s c kh e tr  emứ ỏ ẻ , l u hành n i b ; Biên so nư ộ ộ ạ  
Tr ng Trung c p Y t  Kon Tum.ườ ấ ế
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CH NG TRÌNH MÔN H CƯƠ Ọ

Tên môn h c: Th c t p chăm sóc s c kh e ph  n , bà m  và gia đình 2ọ ự ậ ứ ỏ ụ ữ ẹ

Mã môn h c: 51111346ọ

Th i gian th c hi n môn h c: 80 gi ; ờ ự ệ ọ ờ (lý thuy t: 0 gi ; th c hành,: 0 gi ; ế ờ ự ờ th c t pự ậ : 78 gi ; Ki mờ ể  
tra: 02 gi ).ờ

I. V  trí, tính ch t c a môn h c:ị ấ ủ ọ

 V  trí: Là môn h c chuyên môn, đ c b  trí h c h c k  IV, năm th  2.ị ọ ượ ố ọ ọ ỳ ứ

 Tính ch t: Là môn h c b t bu c quan tr ng c a ngành s c kh e.ấ ọ ắ ộ ọ ủ ứ ỏ

II. M c tiêu môn h c:ụ ọ

 K  năng:ỹ

+  L p và th c hi n đ c k  ho ch chăm sóc ph  n , bà m  th i k  thai nghén, chuy n d  vàậ ự ệ ượ ế ạ ụ ữ ẹ ờ ỳ ể ạ  
sau đ .ẻ

+ L p và th c hi n đ c k  ho ch chăm sóc s  sinh đ  tháng kho  m nh ngay sau đ  vàậ ự ệ ượ ế ạ ơ ủ ẻ ạ ẻ  
nh ng ngày sau đ .ữ ẻ

+ Phát hi n và chăm sóc ban đ u các tr ng h p b t th ng trong th i k  thai nghén, trongệ ầ ườ ợ ấ ườ ờ ỳ  
chuy n d  và sau đ .ể ạ ẻ

+  Phát hi n và chăm sóc ban đ u các tr ng h p tr  s  sinh b t th ng.ệ ầ ườ ợ ẻ ơ ấ ườ

+ Th c hi n đ c m t s  qui trình k  thu t: chín b c khám thai; khám chuy n d  (nghe timự ệ ượ ộ ố ỹ ậ ướ ể ạ  
thai, khám c n co t  cung, xác đ nh ngôi thai); đ  đ  th ng ngôi ch m, chăm sóc s  sinh ngay sauơ ử ị ỡ ẻ ườ ỏ ơ  
đ ; t m bé; làm thu c. ẻ ắ ố
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+ T  v n đ c v  chăm sóc s c kho : ph  n ; bà m , tr  s  sinh; k  ho ch hoá gia đình choư ấ ượ ề ứ ẻ ụ ữ ẹ ẻ ơ ế ạ  
ng i ph  n /bà m  và gia đình. ườ ụ ữ ẹ

+ Ph i h p khéo léo s  đa d ng v  văn hóa, phong t c, thói quen không có h i cho c ng đ ngố ợ ự ạ ề ụ ạ ộ ồ  
trong công tác chăm sóc s c kh e ph  n , bà m  và gia đình.ứ ỏ ụ ữ ẹ

   V  năng l c t  ch  và trách nhi m:ề ự ự ủ ệ

+ Thái đ  ân c n nh  nhàng, chính xác, thông c m v i ng i ph  n , bà mộ ầ ẹ ả ớ ườ ụ ữ ẹ 
trong quá trình chăm sóc.

+ Tôn tr ng s  đa d ng v  văn hóa, phong t c, thói quen không có h i cho c ng đ ng trongọ ự ạ ề ụ ạ ộ ồ  
công tác chăm sóc s c kh e ph  n , bà m  và gia đình.ứ ỏ ụ ữ ẹ

+ Khiêm t n h c h i nhân viên, tích c c h c t p nâng cao trình đ  chuyên môn nghi p v .ố ọ ỏ ự ọ ậ ộ ệ ụ

III. N i dung môn h c:ộ ọ
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TT
N i dung rèn luy n tay nghộ ệ ề

Quan 
sat́

Phu ̣ 
giuṕ

Th cự  
hiêṇ

Th cự  
hiêṇ

Khoa 
s nả

1 Ti p nh n s n ph  vào đi u tr  t i khoa s nế ậ ả ụ ề ị ạ ả 2 3

2 Th c hi n đ c chín b c khám thaiự ệ ượ ướ 2 4

3 Nh n đ nh  đ c   thai  nghén  bình  th ng  và   thaiậ ị ượ ườ  
nghén b t th ngấ ườ

2 2

4 Nghe và nh n đ nh đ c nh p tim thai trong chuy nậ ị ượ ị ể  
dạ

2 10

5 Khám c n co  t  cung  trong chuy n d  và  nh nơ ử ể ạ ậ  
đ nh đ c c n co t  cung bình th ng/b t th ngị ượ ơ ử ườ ấ ườ

2 5

6 Xác đ nh đ c ngôi ch m trong chuy n d  ị ượ ỏ ể ạ 3 3

7 V  sinh âm h  tr c và trong đệ ộ ướ ẻ 1 5

8 Th c hi n đ  đ  th ng (ki u ch m cùng)ự ệ ỡ ẻ ườ ể ẩ 2 1

9 Th c hi n nghi m pháp bong rau đ  rau và ki mự ệ ệ ỡ ể  
tra rau

3 2

10 X  trí tích c c giai đo n 3 c a chuy n dử ự ạ ủ ể ạ 5 2 1

11 Th c hi n chăm sóc s  sinh ngay sau đự ệ ơ ẻ 3 2 2

12 L p và th c hi n k  ho ch chăm sóc tr  s  sinhậ ự ệ ế ạ ẻ ơ  
nh ng ngày sau đữ ẻ

2 4

13 L p và th c hi n k  ho ch chăm sóc s n  ph  sauậ ự ệ ế ạ ả ụ  
đẻ

2 4

14 Th c hi n t m béự ệ ắ 2 10

15 Th c hi n làm thu cự ệ ố 10

16 Th c hi n thay băng v t m c t ch  v t mự ệ ế ổ ắ ỉ ế ổ 2 4

17 Th c hi n chăm sóc v t khâu t ng sinh mônự ệ ế ầ 2 4

18 Chăm sóc b nh nhân tr c m  và sau mệ ướ ổ ổ 2 2 2

19 Chăm sóc b nh  nhân m c các b nh lây truy n quaệ ắ ệ ề  
đ ng tình d c ườ ụ

2 2

20 Chăm  sóc   ph  n   có   kh i   u   sinh   d c(   u  vú,   uụ ữ ố ụ  
bu ng tr ng, u x  t  cung)ồ ứ ơ ử

2 2

21 Chăm sóc ph  n    ung th  c   t  cung, ung thụ ữ ư ổ ử ư 
niêm m c t  cungạ ử

2 1

22 Th c hi n t  v n chăm sóc SK ph  n  tu i sinhự ệ ư ấ ụ ữ ổ   3 3
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IV. Đi u ki n th c hi n môn h cề ệ ự ệ ọ

1. Phòng h c chuyên môn hóa/nhà x ng: Khoa s n b nh vi n đa khoa t nh Kon Tum.ọ ưở ả ệ ệ ỉ

2. Trang thi t b  máy móc: D ng c  y t  nh : máy đo tim thai, máy siêu âm, lò s i  m...ế ị ụ ụ ế ư ưở ấ

3. H c li u, d ng c , nguyên v t li u: B ng ki m quy trình k  thu t, ng i b nh, s n ph ,ọ ệ ụ ụ ậ ệ ả ể ỹ ậ ườ ệ ả ụ  
khách hàng, h  s  b nh án, em bé s  sinh t i khoa s n.ồ ơ ệ ơ ạ ả

4. Các đi u ki n khác: H c sinh ph i h c xong h c ph n lý thuy t chăm sóc s c kh e phề ệ ọ ả ọ ọ ầ ế ứ ỏ ụ 
n , bà m  và tr  em.ữ ẹ ẻ

V. N i dung và ph ng pháp đánh giá ộ ươ

1. N i dung:ộ

 K  năng:ỹ

+  L p và th c hi n đ c k  ho ch chăm sóc ph  n , bà m  th i k  thai nghén, chuy n d  vàậ ự ệ ượ ế ạ ụ ữ ẹ ờ ỳ ể ạ  
sau đ .ẻ

+ L p và th c hi n đ c k  ho ch chăm sóc s  sinh đ  tháng kho  m nh ngay sau đ  vàậ ự ệ ượ ế ạ ơ ủ ẻ ạ ẻ  
nh ng ngày sau đ .ữ ẻ

+ Phát hi n và chăm sóc ban đ u các tr ng h p b t th ng trong th i k  thai nghén, trongệ ầ ườ ợ ấ ườ ờ ỳ  
chuy n d  và sau đ .ể ạ ẻ

+  Phát hi n và chăm sóc ban đ u các tr ng h p tr  s  sinh b t th ng.ệ ầ ườ ợ ẻ ơ ấ ườ

+ Th c hi n đ c m t s  qui trình k  thu t: chín b c khám thai; khám chuy n d  (nghe timự ệ ượ ộ ố ỹ ậ ướ ể ạ  
thai, khám c n co t  cung, xác đ nh ngôi thai); đ  đ  th ng ngôi ch m, chăm sóc s  sinh ngay sauơ ử ị ỡ ẻ ườ ỏ ơ  
đ ; t m bé; làm thu c. ẻ ắ ố

+ T  v n đ c v  chăm sóc s c kho : ph  n ; bà m , tr  s  sinh; k  ho ch hoá gia đình choư ấ ượ ề ứ ẻ ụ ữ ẹ ẻ ơ ế ạ  
ng i ph  n /bà m  và gia đình. ườ ụ ữ ẹ

+ Ph i h p khéo léo s  đa d ng v  văn hóa, phong t c, thói quen không có h i cho c ng đ ngố ợ ự ạ ề ụ ạ ộ ồ  
trong công tác chăm sóc s c kh e ph  n , bà m  và gia đình.ứ ỏ ụ ữ ẹ

   V  năng l c t  ch  và trách nhi m:ề ự ự ủ ệ

+ Thái đ  ân c n nh  nhàng, chính xác, thông c m v i ng i ph  n , bà mộ ầ ẹ ả ớ ườ ụ ữ ẹ 
trong quá trình chăm sóc.

+ Tôn tr ng s  đa d ng v  văn hóa, phong t c, thói quen không có h i cho c ng đ ng trongọ ự ạ ề ụ ạ ộ ồ  
công tác chăm sóc s c kh e ph  n , bà m  và gia đình.ứ ỏ ụ ữ ẹ

+ Khiêm t n h c h i nhân viên, tích c c h c t p nâng cao trình đ  chuyên môn nghi p v .ố ọ ỏ ự ọ ậ ộ ệ ụ

2. Ph ng pháp:ươ

 Ki m tra đ nh k :ể ị ỳ

+ Ph n th c hành: Ki m tra quy trình trên khách hàng, b nh nhân.ầ ự ể ệ

 Ki m tra h t môn h c:       ể ế ọ
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+ Ph n th c hành: Hình th c quy trình trên khách hàng, b nh nhân. ầ ự ứ ệ

 Đánh giá năng l c t  ch  và trách nhi m: Đánh giá qua th i gian ch p hành h c t p môn h cự ự ủ ệ ờ ấ ọ ậ ọ  
và tính t  giác, c n th n, nghiêm túc, đ m b o an toàn lao đ ng.ự ẩ ậ ả ả ộ

VI. H ng d n th c hi n môn h cướ ẫ ự ệ ọ

1. Ph m vi áp d ng môn h cạ ụ ọ

Ch ng trình môn h c Th c t p chăm sóc s c kh e ph  n , bà m  và gia đình II đ c sươ ọ ự ậ ứ ỏ ụ ữ ẹ ượ ử 
d ng đào t o trình đ  trung c p Đi u d ngụ ạ ộ ấ ề ưỡ

2. H ng d n v  ph ng pháp gi ng d y, h c t p môn h cướ ẫ ề ươ ả ạ ọ ậ ọ

 Đ i v i giáo viên: ố ớ

+ Giáo viên s  d ng ph ng pháp gi ng d y tích c c;ử ụ ươ ả ạ ự

+ Giáo viên s  d ng các d ng c  tr c quan tr ng gi ng d y đ  sinh viên ti p thu nh ng ki nử ụ ụ ụ ự ọ ả ạ ể ế ữ ế  
th c liên quan m t cách d  dàng.ứ ộ ễ

+ Ph ng pháp h ng d n th c hành theo trình t  c a quy trình h ng d n k  năng.ươ ướ ẫ ự ự ủ ướ ẫ ỹ

 Đ i v i ng i h c: Th c hành, b t ch c, th o lu n nhóm, đóng vai.ố ớ ườ ọ ự ắ ướ ả ậ

3. Nh ng tr ng tâm c n chú ý:ữ ọ ầ

  N i dung h c ph n này yêu c u ng i h c ph i th c hành các k  năng nh n đ nh, l p kộ ọ ầ ầ ườ ọ ả ự ỹ ậ ị ậ ế 
ho ch và th c hi n k  ho ch chăm sóc ng i b nh c  th , th c hành các qui trình k  thu t đi uạ ự ệ ế ạ ườ ệ ụ ể ự ỹ ậ ề  
d ng s n ph  khoa đ  chăm sóc thai s n ph  và ng i b nh. Th c hành t  v n v  ch  đ  dinhưỡ ả ụ ể ả ụ ườ ệ ự ư ấ ề ế ộ  
d ng, v  sinh và các bi n pháp sinh đ  k  ho ch cho các bà m .ưỡ ệ ệ ẻ ế ạ ẹ

4. Tài li u tham kh oệ ả
[1]. Bài gi ng S n ph  khoa c a Đ i h c Y Hà N i (2000)  NXB Y h c.ả ả ụ ủ ạ ọ ộ ọ
[2]. Bài gi ng S n ph  khoa c a Đ i h c Y D c thành ph  HCM (2003), Nhà xu t b n Y ả ả ụ ủ ạ ọ ượ ố ấ ả

h c.ọ
[3]. Tài li u đào t o H  sinh trung c p năm 2005.ệ ạ ộ ấ
[4]. Đi u d ng s n ph  khoa (2008), Nhà xu t b n Y h c,  B  Y t .ề ưỡ ả ụ ấ ả ọ ộ ế

  [5]. H ng d n qu c gia v  CSSKSS (2009), NXB Y h c, B  Y t .ướ ẫ ố ề ọ ộ ế
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CH NG TRÌNH MÔN H CƯƠ Ọ

Tên môn h c:ọ  Th c tâp tôt nghiêṕự ̣ ̣

Mã môn h c: ọ 51111350

Th i gian th c hi n môn h c: 320 gi ;  ờ ự ệ ọ ờ (lý thuy t: 0 gi ; th c hành: 0 gi ;  ế ờ ự ờ th c t pự ậ : 316 gi ;ờ  
Ki m tra: 04 gi )ể ờ

I. V  trí, tính ch t c a môn h c: ị ấ ủ ọ

 V  trí: Là môn h c chuyên môn, đ c b  trí h c   h c k  IV, năm th  hai.ị ọ ượ ố ọ ở ọ ỳ ứ

 Tính ch t: Là môn h c b t bu c chung, quan tr ng c a ngành s c kh e.ấ ọ ắ ộ ọ ủ ứ ỏ

II. M c tiêu môn h c:ụ ọ

 V  k  năng:ề ỹ

+ Xác đ nh nh ng v n đ  s c kh e và v n đ  s c kh e  u tiên c a c ng đ ng.ị ữ ấ ề ứ ỏ ấ ề ứ ỏ ư ủ ộ ồ

+ Thu th p thông tin và s  li u, ghi chép s  sách, h  s  s c kh e t i tr m y t .ậ ố ệ ổ ồ ơ ứ ỏ ạ ạ ế

+ L p đ c k  ho ch gi i quy t v n đ  s c kh e  u tiên tai công đông.̀ậ ượ ế ạ ả ế ấ ề ứ ỏ ư ̣ ̣

+ Mô t  ch c năng, nhi m v , t  ch c ho t đ ng c a ả ứ ệ ụ ổ ứ ạ ộ ủ tram y tê va ́ ̣̀ các khoa phòng đi u trề ị; mô 
ta đ c ̉ ượ ch c tráchứ , nhi m v  c a ng i Đi u d ng t i ệ ụ ủ ườ ề ưỡ ạ tram y tê va ́ ̣̀ các khoa phòng c a B nh vi n.ủ ệ ệ

+ Th c hi n ch c năng, nhi m v  c a ng i Đi u d ng đa khoa và các k  thu t chăm sócự ệ ứ ệ ụ ủ ườ ề ưỡ ỹ ậ  
đi u d ng đã h c vào th c t  chăm sóc s c kho  ng i b nh t i ề ưỡ ọ ự ế ứ ẻ ườ ệ ạ công đông va ̀ ̣̀ các khoa phòng c aủ  
B nh vi n d i s  h ng d n, giám sát c a giáo viên ph  trách.ệ ệ ướ ự ướ ẫ ủ ụ

+ Th c hi n các k  năng giao ti p, truy n thông, t  v n giáo d c s c kho  cho ự ệ ỹ ế ề ư ấ ụ ứ ẻ công đông và ̣̀  
ng i b nh t i các khoa phòng c a B nh vi n.ườ ệ ạ ủ ệ ệ

 V  năng l c t  ch  và trách nhi m:ề ự ự ủ ệ

+ Quan tâm đ n công tác chăm sóc s c kh e c ng đ ng va công tác chăm sóc s c kh e ng ìế ứ ỏ ộ ồ ứ ỏ ườ  
b nh.ệ

+ Tôn tr ng, chân thành h p tác v i nhân viên va ng i bênh đ  phát huy vai trò c a ng ì ̀ ̀ọ ợ ớ ươ ̣ ể ủ ươ  
điêu d ng trong trong lĩnh v c CSSK va bao vê s c khoe ng i bênh va công đông.̀ ̃ ̀ ́ ̀ ̀ ̀ươ ự ̉ ̣ ư ̉ ươ ̣ ̣

+ Tôn tr ng s  đa d ng v  văn hóa, phong t c, t p quán c a công đông ng i bênh và già ̀ọ ự ạ ề ụ ậ ủ ̣ ươ ̣  
đình ng i bênh trong công tác chăm sóc va bao vê s c kh e.̀ ̀ươ ̣ ̉ ̣ ứ ỏ

+ Kh n tr ng, k p th i, chính xác trong công tác chăm sóc ng i b nh.ẩ ườ ị ờ ườ ệ

III. N i dung môn h c:ộ ọ

* Th c tâp tai tram y tê xa/ph ng: ́ ̃ ̀ự ̣ ̣ ̣ ươ 80 tiêt́
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STT Ch  tiêuỉ T  làmự
Phụ 
làm

Ki nế  
t pậ

1 Ti p c n v i tr m y t  đ  tìm hi u vế ậ ớ ạ ế ể ể ề 
ch c   năng,   nhi m   v ,   t   ch c   ho tứ ệ ụ ổ ứ ạ  
đ ng c a Tr m Y t  c  s  và  ch cộ ủ ạ ế ơ ở ứ  
trách nhi m v  c a nhân viên Tr m Yệ ụ ủ ạ  
t .ế

   M i  nhóm (23hs)  có   1ỗ  
b n báo cáo v  ch c năng,ả ề ứ  
nhi m   v ,   t   ch c   ho tệ ụ ổ ứ ạ  
đ ng c a Tr m Y t  c  sộ ủ ạ ế ơ ở 
và   ch c   trách   nhi m   vứ ệ ụ 
c a nhân viên Tr m Y t . ủ ạ ế

2 Tìm hi u c ng đ ng đ  thu th p thôngể ộ ồ ể ậ  
tin, l a ch n nh ng v n đ  s c khoự ọ ữ ấ ề ứ ẻ 
c n gi i quy t. Chon môt vân đê s ć ̀ ́ầ ả ế ̣ ̣ ư  
khoe  u tiên, lâp kê hoach giai quyêt́ ́̉ ư ̣ ̣ ̉

   M i nhóm (23hs) 1 banỗ ̉  
kê hoach ́ ̣

3 L p   k   ho ch   Truy n   thông      Giáoậ ế ạ ề  
d c   s c   kho   đ   gi i   quy t   nh ngụ ứ ẻ ể ả ế ữ  
v n đ  s c kho  đã đ c xác đ nh.ấ ề ứ ẻ ượ ị

    M i   nhóm   (23hs)   cóỗ  
1b n   k   ho ch   Truy nả ế ạ ề  
thông  Giáo d c s c khoụ ứ ẻ

4 Th c   hi n   các   ho t   đ ng   Truy nự ệ ạ ộ ề  
thông      Giáo   d c   s c  kho   theo   kụ ứ ẻ ế 
ho ch.ạ

M i h c sinh 2 l nỗ ọ ầ

5 Áp d ng các k  thu t chăm sóc ng iụ ỹ ậ ườ  
b nh đã  h c đ   th c  hi n chăm sócệ ọ ể ự ệ  
s c kho  cho b nh nhân t i Tr m y tứ ẻ ệ ạ ạ ế 
và t i gia đình.ạ

M i h c sinh 10 b nhỗ ọ ệ

6 Tham gia các ch ng trình y t  t i đ aươ ế ạ ị  
ph ngươ M i h c sinh 2 l nỗ ọ ầ

7 Ghi chép b nh án, h  s  s c kho  vàệ ồ ơ ứ ẻ  
bi u m u, s  sách t i Tr m y tể ẫ ổ ạ ạ ế

M i h c sinh 5 l nỗ ọ ầ

8 T   v n,   h ng   d n   ng i   b nh   vàư ấ ướ ẫ ườ ệ  
ng i   nhà   c a   h   đ n   khám,   ch aườ ủ ọ ế ữ  
b nh t i Tr m y tệ ạ ạ ế

M i h c sinh 5 l nỗ ọ ầ

* Th c tâp tai Bênh viên đa khoa tinh: 240 gi ̀ự ̣ ̣ ̣ ̣ ̉ ơ

TT N i d ng th cộ ụ ự  
t pậ

Ch  tiêu (lân)̀ỉ

Quan 
sát

Phụ 
giúp

Th cự  
hi nệ
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1 Th c t p t i khoa N i và H i s c trung tâmự ậ ạ ộ ồ ứ

1 Ti p nh n ng i b nh đ n khám và vào khoa đi u trế ậ ườ ệ ế ề ị 4

2 Nh n đ nh, l p và th c hi n k  ho ch chăm sóc BN n i khoaậ ị ậ ự ệ ế ạ ộ 1 4

3 Tiêm b p, tiêm d i da, tiêm tĩnh m ch ắ ướ ạ 1 10

4 Truy n d chề ị 1 2

5 Cho b nh nhân u ng thu cệ ố ố 6

6 R a tay th ng quy, r a tay ngoai khoaử ườ ử ̣ 1 20

7 Đo m ch  nhi t  huy t áp  nh p thạ ệ ế ị ở 10

8 Thay chi u, v i tr i gi ng ế ả ả ườ 2

9 Chăm sóc, phòng ng a loét épừ 2

10 Ch m nóng  ch m l nhườ ườ ạ 2

11 Cho ng i b nh ăn b ng đ ng mi ngườ ệ ằ ườ ệ 2

12 Cho ng i b nh ăn qua sondeườ ệ 2

13 Hút thông đ ng hô hâp ̀ ́ươ 4

14 Cho ng i b nh th  Oxyườ ệ ở 2

15 L y máu làm xét nghi mấ ệ 2

16 L y phân, n c ti u làm xét nghi mấ ướ ể ệ 2

17 Chu n b  b nh nhân ch p phim, siêu âmẩ ị ệ ụ 2

18 Chu n b  ng i b nh làm n i soiẩ ị ườ ệ ộ 2

19 G i đ u, t m và v  sinh thân th  t i gi ng cho ng i b nh ộ ầ ắ ệ ể ạ ườ ườ ệ 2

20 Ph  giúp Bác sĩ c  ch c dò tu  s ng, màng b ngụ ố ọ ỷ ố ụ 1

21 Ghi chép b nh án và bi u m u chăm sóc ng i b nh n i khoaệ ể ẫ ườ ệ ộ 4

22 Giáo d c s c kho  cho ng i b nh và gia đình ng i b nhụ ứ ẻ ườ ệ ườ ệ 4

24 Ph  giúp bác sĩ đo đi n tâm đụ ệ ồ 2

25 Truy n máuề 1 1

26 B m r a bàng quang ơ ử 1

27 Đ t sonde và hút d ch d  dàyặ ị ạ 1 2

28 Ph  giúp Bác sĩ đ t n i khí qu nụ ặ ộ ả 1

29 Ph  giúp Bác sĩ đ t Catheter đo áp l c tĩnh m ch trung tâmụ ặ ự ạ 1

30 Thông ti u nam/n ̃ể ư 1 1
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31 L p và th c hi n k  ho ch chăm sóc ng i b nh th  máyậ ự ệ ế ạ ườ ệ ở 2

32 L p và   th c  hi n k  ho ch chăm sóc ng i  b nh m  khíậ ự ệ ế ạ ườ ệ ở  
qu nả 1

33 Chăm sóc ng i b nh h p h i, t  vongườ ệ ấ ố ử 1

34 Hôi sinh tim phôì ̉ 1

35 Ghi chép b nh án và bi u m u chăm sóc t i khoa HSTTệ ể ẫ ạ 1 4

2 Th c t p t i khoa Ngo iự ậ ạ ạ

1 Ti p nh n ng i b nh vào vi n t i khoa phòng đi u trế ậ ườ ệ ệ ạ ề ị 4

2 Nh n đ nh, l p k  ho ch và   th c hi n k  ho ch chăm sócậ ị ậ ế ạ ự ệ ế ạ  
ng i b nh tr c ph u thu tườ ệ ướ ẫ ậ

2

3 Nh n đ nh, l p k  ho ch và   th c hi n k  ho ch chăm sócậ ị ậ ế ạ ự ệ ế ạ  
ng i b nh sau ph u thu tườ ệ ẫ ậ

2

4 Nh n đ nh, l p k  ho ch và   th c hi n k  ho ch chăm sócậ ị ậ ế ạ ự ệ ế ạ  
ng i b nh g y x ng, m  k t h p x ngườ ệ ẫ ươ ổ ế ợ ươ

1

5 Nh n đ nh, l p k  ho ch và   th c hi n k  ho ch chăm sócậ ị ậ ế ạ ự ệ ế ạ  
ng i b nh ch n th ng s  nãoườ ệ ấ ươ ọ

1

6 Nh n đ nh, l p k  ho ch và   th c hi n k  ho ch chăm sócậ ị ậ ế ạ ự ệ ế ạ  
ng i b nh b ngườ ệ ỏ

1

7 Nh n đ nh, l p k  ho ch và   th c hi n k  ho ch chăm sócậ ị ậ ế ạ ự ệ ế ạ  
ng i b nh bó b t, kéo tườ ệ ộ ạ

1

8 G i đ u, t m và v  sinh thân th  cho ng i b nhộ ầ ắ ệ ể ườ ệ 2

9 R a tay n i/ngo i khoa ử ộ ạ 20

10 Đo và theo dõi m ch, nhi t đ , huy t áp, nh p th  cho NBạ ệ ộ ế ị ở 10

11 Truy n d chề ị 2

12 Thay băng – r a v t th ng s ch ử ế ươ ạ 4

13 Thay băng – r a v t th ng nhi m khu n ử ế ươ ễ ẩ 4

14 Thay băng – c t ch  v t th ngắ ỉ ế ươ 4

15 Thay băng có  ng d n l u và rút  ng d n l u ố ẫ ư ố ẫ ư 1

16 B m r a  ng d n l u/ ng d n l u m t ( ng Kehr )ơ ử ố ẫ ư ố ẫ ư ậ ố 1

17 Tiêm d i da, tiêm b p ́ươ ắ 4

18 Tiêm tĩnh m chạ 4

19 Cho ng i b nh u ng thu cườ ệ ố ố 10

20 L y máu xét nghi mấ ệ 4
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21 Th t tháo  ụ 2

22 Chăm sóc h u môn nhân t oậ ạ 1

23 T  v n, giáo d c s c kho  cho ng i b nh và gia đình ng iư ấ ụ ứ ẻ ườ ệ ườ  
b nhệ

6

24 Ph  giúp Bác sĩ, K  thu t viên bó b tụ ỹ ậ ộ 1

25 Ghi chép h  s  b nh án và bi u m u chăm sóc BN ngo i khoaồ ơ ệ ể ẫ ạ 4

3 Th c t p t i khoa Nhiự ậ ạ

1 Ti p nh n tr  em đ n khám và vào khoa nhi đi u trế ậ ẻ ế ề ị 4

2 Nh n đ nh, l p và th c hi n KHCS tr  em b  b nh ậ ị ậ ự ệ ẻ ị ệ 4

3 Tiêm b p, tiêm d i da, tiêm trong daắ ướ 6

4 Tiêm tĩnh m chạ 2

5 Truy n d chề ị 1

6 Cho tr  u ng thu cẻ ố ố 10

7 Pha Oreson 4

8 Cân, đo và theo dõi  m ch, nhi t, huy t áp ,nh p th    TEạ ệ ế ị ở ở 10

9 Chăm sóc răng, mi ng cho tr  ệ ẻ 4

10 T m và v  sinh thân th  cho trắ ệ ể ẻ 2

11 T  v n bà m  nuôi con b ng s a mư ấ ẹ ằ ữ ẹ 4

12 Cho b nh nhi th  Oxyệ ở 2

13 L y phân, n c ti u làm xét nghi mấ ướ ể ệ 2

14 Ghi chép b nh án và bi u m u chăm sóc b nh nhi khoaệ ể ẫ ệ 4

15 Giáo d c s c kho  cho tr  b  b nh và gia đình c a trụ ứ ẻ ẻ ị ệ ủ ẻ 4

16 Tiêm mông  Tiêm tĩnh m ch đ uạ ầ 2

17 Cho tr  ăn qua sondeẻ 1

18 Ph  giúp Bác sĩ  ch c dò màng ph i, tu  s ngụ ọ ổ ỷ ố 1

19 V t s a, cho tr  ăn b ng thìaắ ữ ẻ ằ 2

20 Nh n đ nh tr  s  sinh đ  tháng, thi u tháng, già tháng, d  t t ậ ị ẻ ơ ủ ế ị ậ
b m sinhẩ

4

21 Cân, đo các đ ng kính cho tr  s  sinhườ ẻ ơ 4

22 Chăm sóc r n, răng, mi ng cho trố ệ ẻ 4

24 Chăm sóc tr  vàng daẻ 1
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25 S  d ng l ng  pử ụ ồ ấ 1

26 S  d ng đèn s iử ụ ưở 1

27 S  d ng đèn chi u đi u tr  vàng daử ụ ế ề ị 1

28 H ng d n bà m  ph ng pháp Kangaruướ ẫ ẹ ươ 2

29 Hoàn thành phi u ghi tr  0 tháng – 2 tu iế ẻ ổ 2

30 Ch m bi u đ  tăng tr ng đúngấ ể ồ ưở 2

31

T  v n, giáo d c s c kh e cho bà m :ư ấ ụ ứ ỏ ẹ
 Ch  đ  v  sinh cá nhân cho trế ộ ệ ẻ
 Ch  đ  ăn samế ộ
 Tiêm ch ngủ
 Nuôi con b ng s a mằ ữ ẹ

2

IV. Đi u ki n th c hi n môn h cề ệ ự ệ ọ

1. Phòng h c chuyên môn hóa:ọ

 Th c t p t i b nh vi n Đa khoa T nh KonTumự ậ ạ ệ ệ ỉ

+ Khoa nôi Tông h p̣ ̉ ợ

+ Khoa nôi Tim Macḥ ̣

+ Khoa Hôi s c câp c u – Chăm sóc tích c c̀ ́ ́ ́ư ư ự

+ Khoa ngoai Tông h p̣ ̉ ợ

+ Khoa ngoai Chân th nǵ̣ ươ

+ Khoa Nhi

 Th c t p t i các Tr n Y t  Xã, Ph ng và Trung tâm Y t  Thành ph  Kon Tum.ự ậ ạ ạ ế ườ ế ố

2. Trang thi t b  máy móc: Các thi t b  y t  t i khoa phòng.ế ị ế ị ế ạ

3. H c li u, d ng c , nguyên v t li uọ ệ ụ ụ ậ ệ

 Y d ng c , hô s  bênh an mâu, thu c, các b ng  kiêm, b nh nhân.̀ ́ ̃ụ ụ ơ ̣ ố ả ̉ ệ

4. Các đi u ki n khác: khôngề ệ

V. N i dung và ph ng pháp đánh giá ộ ươ

1. N i dung:ộ

 V  k  năng:ề ỹ

+ Xác đ nh nh ng v n đ  s c kh e và v n đ  s c kh e  u tiên c a c ng đ ng.ị ữ ấ ề ứ ỏ ấ ề ứ ỏ ư ủ ộ ồ

+ Thu th p thông tin và s  li u, ghi chép s  sách, h  s  s c kh e t i tr m y t .ậ ố ệ ổ ồ ơ ứ ỏ ạ ạ ế

+ L p đ c k  ho ch gi i quy t v n đ  s c kh e  u tiên tai công đông.̀ậ ượ ế ạ ả ế ấ ề ứ ỏ ư ̣ ̣

+ Mô t  ch c năng, nhi m v , t  ch c ho t đ ng c a ả ứ ệ ụ ổ ứ ạ ộ ủ tram y tê va ́ ̣̀ các khoa phòng đi u trề ị; mô 
ta đ c ̉ ượ ch c tráchứ , nhi m v  c a ng i Đi u d ng t i ệ ụ ủ ườ ề ưỡ ạ tram y tê va ́ ̣̀ các khoa phòng c a B nh vi n.ủ ệ ệ
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+ Th c hi n ch c năng, nhi m v  c a ng i Đi u d ng đa khoa và các k  thu t chăm sócự ệ ứ ệ ụ ủ ườ ề ưỡ ỹ ậ  
đi u d ng đã h c vào th c t  chăm sóc s c kho  ng i b nh t i ề ưỡ ọ ự ế ứ ẻ ườ ệ ạ công đông va ̀ ̣̀ các khoa phòng c aủ  
B nh vi n d i s  h ng d n, giám sát c a giáo viên ph  trách.ệ ệ ướ ự ướ ẫ ủ ụ

+ Th c hi n các k  năng giao ti p, truy n thông, t  v n giáo d c s c kho  cho ự ệ ỹ ế ề ư ấ ụ ứ ẻ công đông và ̣̀  
ng i b nh t i các khoa phòng c a B nh vi n.ườ ệ ạ ủ ệ ệ

 V  năng l c t  ch  và trách nhi m:ề ự ự ủ ệ

+ Quan tâm đ n công tác chăm sóc s c kh e c ng đ ng va công tác chăm sóc s c kh e ng ìế ứ ỏ ộ ồ ứ ỏ ườ  
b nh.ệ

+ Tôn tr ng, chân thành h p tác v i nhân viên va ng i bênh đ  phát huy vai trò c a ng ì ̀ ̀ọ ợ ớ ươ ̣ ể ủ ươ  
điêu d ng trong trong lĩnh v c CSSK va bao vê s c khoe ng i bênh va công đông.̀ ̃ ̀ ́ ̀ ̀ ̀ươ ự ̉ ̣ ư ̉ ươ ̣ ̣

+ Tôn tr ng s  đa d ng v  văn hóa, phong t c, t p quán c a công đông ng i bênh và già ̀ọ ự ạ ề ụ ậ ủ ̣ ươ ̣  
đình ng i bênh trong công tác chăm sóc va bao vê s c kh e.̀ ̀ươ ̣ ̉ ̣ ứ ỏ

+ Kh n tr ng, k p th i, chính xác trong công tác chăm sóc ng i b nh.ẩ ườ ị ờ ườ ệ

2. Ph ng pháp:ươ

 Ki m tra đ nh k :ể ị ỳ

+ Ph n th c hành: ầ ự B nh án chăm sócệ , quy trình điêu d ng th c hiên trên b nh nhân.̀ ̃ươ ự ̣ ệ

 Thi k t thúc môn h c:       ế ọ

+ Ph n th c hành: ầ ự M i h c sinh trình bày m t b n báo cáo k t qu  th c t p k t h p v i hoànỗ ọ ộ ả ế ả ự ậ ế ợ ớ  
thành các ch  tiêu th c hành và đi m ki m tra s  th c t p c a h c sinhỉ ự ể ể ổ ự ậ ủ ọ .

 Đánh giá năng l c t  ch  và trách nhi m: Đánh giá qua th i gian ch p hành h c t p môn h cự ự ủ ệ ờ ấ ọ ậ ọ  
và tính t  giác, c n th n, nghiêm túc, đ m b o an toàn lao đ ng.ự ẩ ậ ả ả ộ

VI. H ng d n th c hi n môn h cướ ẫ ự ệ ọ

1. Ph m vi áp d ng môn h cạ ụ ọ

Ch ng trình môn h c ươ ọ Th c tâp tôt nghiêṕự ̣ ̣  đ c s  d ng đào t o trình đ  Đi u d ng trungượ ử ụ ạ ộ ề ưỡ  
c p.ấ

2. H ng d n v  ph ng pháp gi ng d y, h c t p môn h cướ ẫ ề ươ ả ạ ọ ậ ọ

 Đ i v i giáo viên: Làm m u, th c hành, đóng vai, c m tay ch  vi c, thuy t trình tr c quan.ố ớ ẫ ự ầ ỉ ệ ế ự

 Đ i v i ng i h c: B t ch c, th o lu n nhóm, đóng vai, th c hành. ố ớ ườ ọ ắ ướ ả ậ ự

3. Nh ng tr ng tâm c n chú ý:ữ ọ ầ

Là môn h c tọ h c hành:ự

+ Th c hi n thành th o các quy trình k  thu t đi u d ng đ  chăm sóc ng i b nh, nh nự ệ ạ ỹ ậ ề ưỡ ể ườ ệ ậ  
đ nh các d u hi u b nh và chăm sóc m t s  b nh th ng g p   ng i l n, ng i cao tu i và tr  emị ấ ệ ệ ộ ố ệ ườ ặ ở ườ ớ ườ ổ ẻ .

+ Th c hành các k  năng c  b n v  phát hi n các v n đ  s c kh e và v n đ  s c kh e  uự ỹ ơ ả ề ệ ấ ề ứ ỏ ấ ề ứ ỏ ư  
tiên, l p k  ho ch gi i quy t v n đ  s c kh e t i c ng đ ng, thu th p thông tin và s  li u, ghi chép,ậ ế ạ ả ế ấ ề ứ ỏ ạ ộ ồ ậ ố ệ  
qu n lý h  s  s c kh e t i tr m y tả ồ ơ ứ ỏ ạ ạ ế
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