PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HQC
THE DUC THE THAO

(Phéan 1)

BAI 1. KHAI NIEM CHUNG VE KHOA HQC
VA NGHIEN CUU KHOA HQC

I. Khoa hoc:

1. Khoa hoc la gi?

Pinh nghia: Khoa hoc 13 hé thong tri thirc vé tu nhién, vé x& hoi va tu duy, vé
nhitng quy luat phét trién khach quan ctia tu nhién, x4 hoi va tu duy, hé thong tri thirc
nay dugc hinh thanh trong lich sir va khong ngimg phat trién trén co so thyc tién xa
hoi (Dai bach khoa toan thu Lién x0).

Tri thirc théng thudng: La nhiing tri thire do con ngudi thu duge qua quan sat
thong thuong. Méc du tri thirc thong thuong c6 ¥ nghia thyc tién to 16n, giup nhiéu
loi ich cho cudc song hang ngay cta con nguoi nhung khong the goi la khoa hoc vi
né chua chi ra dugc ban chét bén trong, chua phat hién dugc cac quy luat cua sy vat,
hién tuong va chua thanh mot hé théng viing chéc.

Tri thire khoa hoc: La két qua cia qua trinh nhan thirc ¢6 muc dich, co ké
hoach, c6 phuong phap va phuong tién dac biét, do doi ngii cac nha khoa hoc thuc
hién. Tri thirc khoa hoc 1a san pham cao cap cua tri tué loai nguoi, vi:

- Tri thiee KH duoc xac 1ap trén cac can cur xac dang, co thé kiém tra duogc va
c6 tinh ung dung.

- Mdi két luan cia KH déu duoc dua vao thuc tién hay 1y thuyét, dugc gat bo
nhitng cai ngau nhién, di vao nhitng moi quan hé sau xa bén trong cua cac sy vat hién
tuong, tir d6 ma phat hién ra nhitng quy luat khach quan vé thé gioi.

Tri thire khoa hoc va tri thirc thong thuong tuy khac nhau nhung c6 mdi quan
hé mat thiét v6i nhau. Tri thic khoa hoc c6 thé xuat phat tu tri thirc thong thuong,
theo goi ¥ ctia nhimg hiéu biét thong thudng dé tién hanh nghién ciru mot cach sau
sac. Tuy nhién, tri thirc khoa hoc khong phai 12 tri thirc théng thudng dugc hé thong
hod lai hay nhiing tri thirc khoa hoc duoc hoan thién. Tri thirc khoa hoc 1 két qua cia
nhitng hoat dong nghién ctru khoa hoc dac biét.

2. Quy luat phat trién ciia khoa hoc:



2.1. Khoa hoc phat trién nhanh chéng trén cac linh vue: Diém ndi bat cua
su phat trién khoa hoc hién dai 1a nhip d6 phét trién ngdy cang gia ting trong tat ca
c4c linh vuc, trén tat ca cac phuong dién.

Vi du: Luong thong tin dwoc kham pha ngay cang nhiéu ddn dén bung né thong tin.
Luong théng tin khoa hoc tir 5 - 7 nam lai tang gdp 2 lan. Riéng thé ky 20, heong thong tin
dwoc khdm phd chiém 90% lrong thong tin ciia nhan loai kham phd trude dé. Trong khodng
30 nam tro lai day, khoi lwong tri thirc khoa hoc cua nhan logi da dat dwoc 75 % khoi luvong
tri theee tich luy tur trudce do...

2.2. Khoa hoc phat trién phan hoa thanh nhiéu nganh khoa hoc méi.

Tri thic khoa hoc 1a mot thé théng nhat, d6 1a toan bd sy hiéu biét cua con
ngudi, 1a két qua nghién ctru vé mot thé gisi théng nhat. Tuy nhién, trong qué trinh
nghién ctru khoa hoc ctia minh, khdng c6 mot nha khoa hoc ndo 6 thé bao quat toan
b6 cac linh vuc. Vi vdy khoa hoc phai duoc phan hoa dé nghién ciru ting mat, ting
bo phan khac nhau cta chiing. Phan hoa 1a sy biéu hién ctia phat trién khoa hoc va
phan hoé lam cho khoa hoc phat trién manh mé hon.

2.3. Sw phdi hop lién nganh trong nghién ciru khoa hoc.

Mot diéu dé nhan thiy 1a khoa hoc dang phan nhanh dé di vao chiéu sau, thi
mot bo mon khoa hoc hep khong thé bao quat ndi cac dbi twong phirc tap co tinh hé
théng cao. Do vay, khi can nhan thire duoc nhitng ddi twong phuc tap doi hoi cé su
phdi hop gifta cac nganh va cac by moén khoa hoc khac nhau tao thanh nhiing 1ién
nganh dé clng nghién cau. Do chinh 12 ngudn goc tao nén mon khoa hoc madi, nhitng
linh vuc nghién ciru méi va ciing chinh la su biéu hién cta quy luat tich hop cua sy
phét trién khoa hoc, mot xu hudng phat trién ctia khoa hoc hién dai.

2.4. Thanh tyu khoa hoc dugc ing dung nhanh chéng trong doi song, tro
thanh lye lwgng san xuat trwe ti€p.

Khoa hoc va doi song 1a hai pham tri thoat nhin c6 vé tach roi nhau, nhung
thuc té chung lai gan bo mat thiét voi nhau. Muyc dich cta khoa hoc chinh 1a cuge
song. Nhu cau cudc song thic day qua trinh nghién ctru va trinh d¢ phat trién cia
cudc séng 12 diéu kién cho su phat trién cia khoa hoc.

Lich su phat trién cia khoa hoc céong nghé cho thdy nhip d¢ img dung thanh tyu
khoa hoc moi ngdy mot nhanh hon. Vi du:

Tén phat minh sang ché Nim phdt minh | Niam sin xudt Thoi gian
May hoi nudc 1680 1780 100 nam
Phim dnh 1832 1895 63 nam
Radio 1867 1902 35 nam
Otod 1868 1895 27 nam
May bay 1897 1911 14 nam




Vo tuyén dién 1922 1934 12 nam
Tranzitor 1948 1953 5 nam
Pin mdt troi 1953 1955 2 nam
Laze 1954 1954 6 thang

3. Phan loai khoa hoc:
C6 nhiéu cach phan loai, thong thuong hién nay dugc chia 1am 3 loai:

Khoa hoc x& héi va nhan vin |3 khoa hoc nghién ctru vé cac quy ludt vé su
van dong va phat trién ctia xa hoi va tu duy nhu Triét hoc, chinh tri kinh t€ hoc, van
hoc, tam 1y, gidao duc hoc...

Khoa hoc tw nhién la khoa hoc nghién ctru cac quy luat vé sy van dong va
phat trién cta thé gidi vat chat nhu toan hoc, vat 1y hoc, hoa hoc, dong vat hoc, thuc
vat hoc, sinh 1y hoc...

Khoa hec k§ thuét 12 khoa hoc nghién ctru vé su g dung cac thanh tyu cua
khoa hoc tu nhién vao trong linh vuc k¥ thuit cong nghé nham tim ra cdc may moc
thiét bi moi, cac quy trinh cdng nghé moi...

Tuy nhién, cac loai khoa hoc khong dung doc lap, riéng ré ma trén c6 mdi quan
hé v&i nhau nhat dinh.

I1. Nghién ctru khoa hoc:

1. Nghién ctru khoa hoc 1a gi?

Pinh nghia: Nghién ciru khoa hoc 13 hoat dong phat hién, tim hiéu cac
hién twgng, sw vat, quy luft cla tw nhién, xa hji va tw duy, sang tao ra cic giai
phap nham wng dung vao thue tién. (Luat Khoa hoc va Cong ngh¢)

2. Pic diém ciia nghién ciru khoa hoc:

Tir dinh nghia trén, ta thiy Nghién ciru khoa hoc c6 mét s6 dic diém sau:

- Bdn chdt: Ban chat cia nghién ciru khoa hoc 1a hoat dong sang tao nham
nhan thire thé giGi, tao ra hé thdng tri thirc ¢6 gia tri dé sir dung vao cai tao thé gidi.

- Chii thé ciia nghién citu khoa hoc: La con ngudi ma cu thé 1 cac nha khoa
hoc v&i pham chat tri tué va tai ning dic biét, dugc dao tao chu ddo. Qua trinh nghién
ctru dugc thuc hién trong Mot co quan nghién ctru (vién, truong dai hoc) vor mot tap
thé ¢o tiém luc manh, dugc to chire chit ché, c6 chuong trinh chién luoc hoat dong

- Muc dich ciia nghién ciru khoa hoc: 1a tim toi, kham pha ban chat va céc
quy luat van dong cua thé gidi, tao ra thong tin moi nham tmg dung chung vao doi
séng san xuat vat chat hay tao ra nhitng gia tri tinh than, thoa man nhu cau cudc song
cua con nguoi. Muc dich nghién ctru khoa hoc khong chi 1a nhan thirc thé gidi ma con
cai tao thé gidi, khoa hoc dich thuc ludn vi cudc séng ctia con ngudi.




- Sdn pham ciia khoa hoc 13 hé théng thong tin méi vé thé gidi va nhiing gidi
phap cai tao thé gidi, cho nén c6 thé noi khoa hoc 1a huong toi cai moi. Nhiéu y
tuong khoa hoc doc ddo di trude thoi dai va co gia tri dan dit su phat trién cta thuc
tién.

- Gid tri ciia khoa hoc duoc quyét dinh bai tinh thong tin, tinh tng dung va su
dap ung nhu cau cua cudc sdng. Thong tin khoa hoc phéi c¢6 tinh khach quan, c6 do
tin cdy, c6 thé kiém tra dugc bang nhiéu phuong phap khac nhau.

3. Phén loai nghién ciru khoa hoc:

a) Nghién ciru co ban: La loai hinh nghién ciru ¢c6 muc tiéu tim toi, sang tao ra
nhitng tri thirc méi, nhitng gia tri méi cho nhan loai. Nguyén ciru co ban di sau kham
pha ban chat va quy luat van dong va phat trién cta thé gidi ¢ ca vi mo va vi mo. Tri
thirc co ban 14 tri thirc nén tang cho moi qua trinh nghién ciru va tmg dung tiép theo.

b) Nghién ciru &ng dung: La loai hinh nghién ctru ¢c6 muc tiéu la tim cach van
dong nhitng tri thuc co ban dé tao ra nhitng quy trinh cdng nghé mai, nhitng nguyén
Iy méi trong quén 1y kinh té va x& hoi. Day 1a loai hinh nghién ciu phl hop véi quy
luat phat trién cua khoa hoc hién dai (nhat 12 & Viét Nam), n6 1am rdt ngan thoi gian
tir khi phat minh dén khi tng dung. Chinh nghién ctru tng dung d4 Iam cho khoa hoc
tré thanh luc luong san xuét truc tiép, tao ra dong luc phat trién ca khoa hoc 14n san
XUAL.

c) Nghién ciru trién khai. La loai hinh nghién ctru ¢6 muc tiéu 1a tim kha ning
ap dung dai tra cac két qua nghién ctu tng dung vao thuc té san xuét va doi séng x&
hoi, 1a loai hinh nghién ctru ndi lién khoa hoc vé6i doi sdng, 1a con dudng dua khoa
hoc téi noi can str dung, chinh n6 1am cho y tudng khoa hoc tr¢ thanh hién thue, lam
phat trién nén kinh té x& hoi, 1am tang chét luong cudc sdng ctia con nguoi.

d) Nghién ctru du bédo: Loai hinh nghién ciru du bao c6 muc tiéu phat hién
nhiing trién vong, nhitng kha ning, xu huéng méi ctia sy phat trién khoa hoc va thuc
tién. Dy bao ¢ 3 cap: 15-20 nam (cap 1), 40-50 ndm (cap 2), 100 nam (cap 3).

4. Ky nang nghién ciru khoa hoc:

K§ nang nghién ctru khoa hoc 1a kha nang thyc hién thanh cdng cac cong trinh
khoa hoc trén co s& nam viing cac nhdm k§ nang nghién ctru sau:

- Nhém k¥ nang nam vimng 1y luan khoa hoc va phuong phéap luan nghién ctru.

- Nhém k¥ ning sir dung thanh thao cac phwong phép nghién ciru cu thé (cac
phuong phap nghién ctru khoa hoc)

- Nhom k¥ nang st dung thanh thao cac phuong tién, may moc, cong cu nghién
ctru (ho trg cho phuong phap nghién ctru).

I11. Nghién ciru khoa hoc trong TDTT :
1. Khai niém:



Khoa hec TDTT: la h¢ thong tri thire chuyén nganh (|1nh vuc) van hoa thé
chat, vé nhimg quy lut phat trién khach quan cua thé chat va pham chét cta con
nguoi. Hé thong tri thire nay dugc hinh thanh va phat trién trong qua trinh phat trién
cua xa hoi.

Nghién ctru khoa hoc TDTT: l4 hoat dong phét hién, tim hiéu cac hién tuong,
su vat, quy ludt cta van hoa, thé chat va cac hoat dong lién quan; sang tao ra cac giai
phap nham ng dung phat trién nang luc thé chét cao nhat cua con nguoi va thod man
nhu cau tinh than, vat chat trong thuc tién x& hoi.

Muc tiéu cia NCKH trong GDTC: la nham diéu khién sy phat trién toan
dién thé chat va tinh than con ngudi theo mét dinh hudng gia tri va c6 cha dinh.

2. Pic diém nghién ciru khoa hoc trong TDTT:

Khoa hoc TDTT Ia linh vuc khoa hoc méi c6 budc phét trién manh mé trong
nhitng thap ky cudi thé ky 20. Dac biét 1a tir thap ky 70 tro lai day, cac linh vuc khoa
hoc néi chung va khoa hoc TDTT ndi riéng phét trién voi téc d6 chua ting thiy.
Nhiing thanh tich khoa hoc TDTT d4& g6p phan vao cac thanh tich thé thao dinh cao
va tao nén nhitng nhip do phét trién nham kéo dai tudi tho caa con ngudi. Nhitng tién
bo nay thé hién & mot sb dic diém co ban sau:

2.1. NCKH TDTT chiu tac dong cua cac quy luat khoa hec khac nhau:

Pbi tugng nghién ctu khoa hoc chu yéu trong TDTT 1a nghién ctu vé con
nguoi dudi tac dong cua cac quy ludt sinh hoc. Tuy nhién, hoat dong cua con nguoi &
day khac véi con nguoi ¢ trang thai sinh hoc binh thuong (tinh) ma la trang thai hoat
dong co6 y thuc dé phat trién cac tb chat thé luc, nang cao surc khoé va hoat dong cua
céc co quan va hé théng co thé, hinh thanh va hoan thién cac k¥ niang ky x4o van
dong, dong thoi rén luyén cac pham chat ¥ chi cho ban than. Vi vay, nghién ciru khoa
hoc trong TDTT 1a nghién ciru vé con ngudi dudi tac dong ctia 3 quy ludt: quy luat
sinh hoc, quy luat gido duc (gido duc thé chat) va quy luat x& hoi, trong d6 quy luat
giao duc la chu dao.

2.2. NCKH TDTT vén dung kién thirc va thanh twu ciia nhiéu 14nh vue
khoa hoc khac:

KH TDTT van dung kién thitc nhém nhitng mén KHTN nham nghién ctru céc
qua trinh phét trién sinh hoc caa con nguoi nhu: Nhiing thay doi bén trong co thé do
anh huong cua tap luyén TDTT gay nén (CAu tric soi co, Xwong, Cac co quan chic
nang...); nhimg quy luat vé sy thay doi co ché sinh ly theo lia tudi va gisi tinh anh
huong cua luong van dong; nhiig biéu hién cia nhitng quy luat vat ly, sinh hoc trong
cac dong tac ky thuat cia TDTT tac dong Ién co thé con nguoi.

KH TDTT vén dung kién thitc nhém nhimg mén KHXH nhiam nghién ctu
nhitng quy luat xa hoi cta sy phét trien GDTC va TDTT, nhiing bién d6i vé tam ly
con nguoi do anh huong cua qué trinh GDTC...



 2.3. Su phat triép khoa hgc TDTT la vo cung C:flp thiét, né c6 quan hé mat
thiét véi nhitng yéu cau kinh te - xa hdi. Sy phat trien khoa hoc TDTT tr¢ thanh
mot trong nhiing dong luc cot yeu nham gop phan tao nén sy phat trién cac tiém nang
vat chat va tinh than cua xa hoi.

Céc linh vuc KHXH, khoa hoc chinh tri xa hoi, triét hoc, lich su... q& tao cho
khoa hoc TDTT c0 thém sitc manh trén phuong dién tang cuong su hiéu biét gitra cac
dan toc, céc’ quoc gia, dam bao cac gia tri dao duc xa hoi thdng qua cac hién tuong
the thao quoc gia, quoc te. Hinh thanh lan song tao nén sy quan tam ding muc cua
con nguoi trude cac su Kién thé thao va cac van de chinh tri - xa hoi.

Nhin chung, TDTT la mot linh vyc hoat dong khoa hoc da dang, bao gom
nhi¢u van dé lién quan dén co che quan ly, két cau ha tang TDTT, kinh té (TDTT), x&
hoi (XHH TDTT), thong tin khoa hoc..., Cac thanh tyu khoa hoc TDTT nhirng nam
gan day phan anh sy tang cuong va phat trién moi quan hé tuong ho gitra cac linh vuc
khoa hoc khac véi linh vuc khoa hoc TDTT. Vi vay, viéc nghién ciru khoa hoc TDTT
phai van dung kién thirc va thanh tyu cta nhiéu linh vuc khoa hoc khac nhu: khoa
hoc xa hoi (Triét hoc, gido duc, tam ly, dao dl'rc...), khoa hoc tu nhién (toan, hoa,
sinh...), khoa hoc k¥ thuat (cong nghé, may moc, thict bi, ...)

3. Thwe trang cong tac NCKH ¢ nwdéce ta hién nay

3.1. Uu diém:

- Piéu tra co ban thé chat trong TDTT quan chiing, trudng hoc

- Nghién ctru danh gié trinh d6 tap luyén (cac ltra tudi, cac mon)

- Nghién ctru xay dung chuong trinh huin luyén VBV (tuyén chon, noi dung
huan luyén, luong van dong,..)

- Nghién ctru mét s6 van dé y — sinh hoc, tam 1y (cac chi tiéu sinh ly, sinh ho;
hoi phuc, dinh dudng, tam 1y v.v..)

- Nghién ctu mét s6 van dé co ban trong dao tao VDV trinh do cao (co sir
dung cong nghé thong tin)

3.2. Nhuoc diém:

- T4 chire, quan 1y TDTT (nha nuée, x4 hoi, qudc té)
- Kinh té TDTT, san nghiép TDTT

- X& hoi hoa thé duyc thé thao

- Y hoc thé duc thé thao

- Ky thuat y — sinh hoc TDTT

- Ung dung c6ng nghé thong tin trong TDTT

4. Pinh hwéng NCKH va phat trién cong ngh¢ TDTT giai doan 2010 —
2015 (Quyét dinh s6 1859/QD-BVHTT&DL ngay 20/5/2009)
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4.1. Muc tiéu:

- Muc tieu chung: Muyc tiu cua hoat dong khoa hoc néi chung la gép phan xay
dung nén khoa hoc tién tién, hién dai dé phat trién luc lwong san xuat, néng cao trinh
d6 quan ly, sir dung hop 1y tai nguyén thién nhién, bao vé moi truong, day manh cong
nghiép hoa, hién dai hod, xay dung nén vén hoa tién tién, ddm da ban sic dan toc, xay
dung con ngudi méi Viét Nam, gop phan phat trién nhanh, bén viing kinh té xa hoi,
nang cao chat lugng cudc song nhan dan, bao dam qudc phong, an ninh.

- Muc tiéu cu thé: Nhiém vu NCKH vé linh vyc vin héa, gia dinh, TDTT va
du lich phu hop vaéi chién lugce phat trién cua Bo VH-TT va DL; Chién lugc phat trién
khoa hoc va cong nghé Viét Nam nam 2010 va giai doan 2011 — 2015.

4.2. Pinh hwéng NCKH va phét trién cong nghé vé TDTT:
1/ Nghién cizu vé khoa hoc quan Iy, x3 hgi hoc, kinh té hoc TDTT:

- Ly luan quan ly nganh TDTT; K& hoach hoa quan ly TDTT; The ché va cac
thiét ché chinh sach quan ly nganh; T6 chuc TDTT; Quan ly dau tu caa Nha nudec,
cua xa hoi cho TDTT.

- Chire nang xa hoi va chire nang kinh té cua TDTT.

- Xa hoi hoa va kinh doanh dich vu TDTT.

- Quan Iy va tiéu chuan hoé co s& vat chit - ki thuat TDTT.

2/ Nghién cieu vé Iy ludn va phwong phdp TDTT (viin héa, thé chat).

- Quan hé gitra van hoa va TDTT; Bao ton trd choi dan gian, TDTT dan toc.

- T6 chie, ‘phuong phap phat trién TDTT quan chdng, thé thao giai tri, TDTT
cho ngudi cao tudi, phu nir va nguoi khuyét tat.

- T6 chic, phuong phap phét trién TDTT trong luc luong vil trang; Trong cac
khu c6ng nghiép; trong cdng chirc vién chiec.

- Kiém tra danh gié thé chat nhan déan; Kiém tra va danh gia tong hop vé thanh
phan cau trdc co thé; chire nang sinh ly va to chat thé lyc chung ctia nguoi Viét Nam.

- Dy béo phat trién chicu cao than thé cudi cling cia tré em 7 — 14 tuoi; Nghién
ctu bo sung ly luan va phuong phap day thé duc ndi khoa, hoat dong thé thao ngoai
khoa trong cac truong hoc.

- Nghién ctru tam ly gido duc thé chét va tam ly hoc rén luyén than thé cua
nhan dan.

3/ Nghién cieu Iy lugn hudn luyén thé thao:
- Noi dung va phuong phép huan luyén theo dic diém tirng mén thé thao.
- Nghién ctru nang luc thi dau, trinh ¢ huan luyén cua VBV,



- N6i dung, phuong cham, phuong phép va tiéu chuan tuyén chon nang khiéu
thé thao.

- Gi4o duc thi ddu TDTT va cong tac giéo duc VDV,

- Tam Iy hoc thé thao thanh tich cao.

- T6 chire két hop huan luyén thé thao véi dam bao Y hoc TT va NCKH.
4/ Nghién ceru y - sinh hoec TDTT

- Ung dung sinh co hoc nghién ciru ky thudt thé thao, phuong phép, phuong
tién huan luyén ky thuét the thao; Sang che phat minh, cép nhat cac phuong phap,
thiét bi méi vé sinh co hoc va sinh hoc thé thao.

- Pic diém hinh thai co thé cau trdc thanh phan co thé, cac chi sé hod, sinh ly
dac trung cua VDV Viét Nam.

- Tri liéu chén thuong cho VDV; Ché do dinh dudng, bo sung dinh dudng cho
VDV; M6 phong huan luyén trén cao nguyén doi voi VDV trong diem.

- Nghién ciru phong chdng Doping thé thao.

- Nghién ctru da dang tinh trang Gen, da tinh trang ti lap thé DNA, kha nang
mién mién dich va to chat thé luc ngudi Viét Nam (dac biét 1a sirc bén).

5/ Nghién cizu khoa hoc truyén théng thé thao va irng dung tin hoc thé thao.
- Ly luan chung vé khoa hoc truyén thdng va tin hoc thé thao.

- Nghién cau tng dung cong nghé théng tin trong to chirc thi dau cac dai hoi
thé thao 16n.

- Nghién ctru tng dung cong nghé thong tin trong quan ly TDTT./.
5. Mét so yéu cau doi véi nghién ciru khoa hoc TDTT:

Nghién ctru khoa hoc TDTT la mot hoat dong 6 tinh xa hoi hoé cao, tac dong
dén moi ngudi, Moi nha va moi tang l6p x& hoi. Do do, nguoi lam cong tac NCKH
TDTT, nhat 1a NCKH trong linh vyuc GDTC can c6 mot s6 yéu cau sau:

- C6 quan diém dung vé nhitng gia tri gido duc xa hoi cua cong tac giao duc thé
chat trong su nghiép gi4o duc phat trién toan dién con nguoi, biéu hién: C6 long yéu
nghé; c6 tinh than ham mé nghién ctru; ludn co y thae tim hiéu.

- Chuan bj tri thire chuy&n mén va vén van hoa chung bang céch thuong xuyén
trao doi su hiéu biét, tham khao tai liéu, hoc tap chuyén mdn, tong hop phan tich cac
van dé lién quan dén kién thirc khoa hoc gido duc noi chung va khoa hoc TDTT noi
riéng. Ty bdi dudng hiéu biét vé céc linh vuc khoa hoc lién quan nhu: tam 1y hoc,
sinh Iy hoc, x& hoi hoc, triét hoc, kinh té, gio duc... dé c6 co s¢ va nén tang tri thirc
chung khi xem xét, nghién ctru vé mot noi dung cu thé, danh gia khach quan va phat
hién mai.



- Chuan bj co so vat chat, trang thiét bi, do dung giang day, thyc nghiém. .. c6
dinh hudng nghién ctu diing dam béo viéc thuc hién hi¢u qua ké hoach nghién curu.

- Thudng xuyén tham gia trao doi, toa dam véi tap thé giao vien, cac cong tac
vién, giao vién hudng dan nghién ciru, cac nha khoa hoc... dé tong két cac kinh
nghiém t6 chirc va hoc hoi sang tao trong nghién cau khoa h(_)c. Tham gia tich cyc cac
hoat dong khoa hoc (hdi thao, hoi nghi, hoi giang...)./.

Bai 2. PE TAI KHOA HQC
(Pe tai nghién ciru khoa hoc):

1. Pé tai khoa hoc 1a gi?

1.1. Khéi niém: ’

be¢ tai khoa hoc 1a mot van dé khoa hoc ¢c6 chira ndi dung, thong tin chua biét,
can phai nghién ctru dé 1am sang to.

Noi cach khac, dé tai nghién ciru khoa hoc 1a mot cau hoi mot van dé cua khoa
hoc can phai giai dap; né co6 thé 1a mot van dé hoac la bat ctr cai gi ma nguoi ta thay
khong thoa mén hodc khong on, can phai thay doi.

Tur khai niém trén, cho ta thdy van dé khoa hoc trd thanh mot dé tai khoa hoc
phai héi du cac dicu kién:

- Mot 13, sy kién hay hién twong médi chua ting ai biét, mét mau thudn hay
vudng mac can trd budce tien ctia khoa hoc hay thuc tién.

- Hai 13, bang kién thtc cii khong thé giai quyét dugc, doi hoi cac nha khoa hoc
phai nghién clru giai quyét.

- Ba 13, van dé néu duoc giai quyét s& cho mot thong tin mdi c6 gia tri khoa
hoc hay 1am khai thong cac hoat dong cua thuc tién.

1.2. Tinh chdt dé tai khoa hec:

Pé tai nghién ciru khoa hoc rat phong phti da dang, c6 thé 1a mot van dé mang
tinh chién luoc ddi voi su phat trién cla nganh, cua xa hoi, co thé 14 mot cong thirc
khoa hoc cu thé ndo d6 can ching minh, cling c6 thé 1a mot hoc thuyét... song cho du
la mot dé tai 1on hay nhé dén mirc ndo, ciing phai thé hién dugc 4 tinh chat sau day:



- Mot 1a tinh méi la, dé tai phai c¢6 tinh mai la trong van dé nghién ciu va két
qua thu lugm dugc sau khi nghién ciu.

- Hai 14 tinh van dé, ttc 1a su gay cin cia van dé d6 dat ra giita nhan thirc cai
M&i va Ccai il chua co cach giai quyét can dat ra dé nghién ctru giai quyét. Néi cach
kh&c 12 van dé dat ra ctia dé tai phai bao ham yéu t6 mau thuin noi tai ctia nd, khong
thé khong giai quyét.

- Ba I3, tinh thoi su hay con goi 1a tinh cip thiét voi cai nghia 1a dé tai can
nghién ciu dang duoc doi sdng x4 hoi doi hoi giai quyét, néu khong s& can tré hoic
han ché cho su phat trién.

- Bn 13, tinh hién thyuc hay con goi 1a tinh thuc tién cta ndi dung dé tai nghién
ctru khoa hoc thé hién & chd 13, khi dé tai nghién ctru xong phuc vu gi cho cudc séng
duong thoi hay cho ddi tugng cu thé nao d6 trong xa hoi.

1.3. Yéu t6 hop thanh 1 dé ti:

Két qua nghién ctu cua dé tai (cong trinh) khoa hoc du l6n hay nho, bao gio
cling dugc hop thanh bai 3 bo phan co ban: luan d¢, luan ctr va luan chimg.

- Luan dé cua dé tai 12 mot du doan (gia thiét) dugc coi 1a ding vé ban chat
doi tuong nghién ctru va dua ra d€ bao vé bang luan ctr. N6 ¢6 chirc nang chi hudng
dé kham pha doi tuong.

- Luén cir cia dé tai duoc xay dung tir thong tin thu dugc théng qua viée doc
tai liéu, quan sat, phong van hodc thuc nghiém. N6 1a mot du doan ma tinh khach
quan, tinh xac thuc d@ dugc cong nhan va dugce stir dung lam can cr d€ chirng minh
luan dé.

- Lu@n chirng cua dé tai 1a nhitng phuong phap suy luan, 18p luén, vach ro mbi
lién hé giita luan dé va luan ctr dé rat ra nhirng két luan chan that tir luan dé gia thiét.

1.4. Tén dé tai:

Dé tai khoa hoc dugc dién dat bang tén dé tai. Tén dé tai 12 tén goi ctia van dé
khoa hoc ma ta can dang nghién ctru. Tén dé tai & céi vo caa dé tai, con van dé khoa
hoc 12 noi dung bén trong. Poc tén dé tai 1a ta nam bat dugc ngay ndi dung ciia van
dé dang nghién ciru cta dé tai.

Tén dé tai can duoc dién dat bang mot cAu ngir phap tron ven, rd rang, mot
nghia, chtra dung van dé can nghién ciru. Khong dit tén dé tai qua dai, thiéu xac dinh,
qua xa v&i ndi dung, c6 thé hiéu theo nhiéu cach hodc ding tir bong bay, nhu: Mot s6
van dé vé, thir tim hiéu, gbp phan 1am sang to....

Vi dy: Thie im hiéu dong co ra chon mén hoc chuyén sau va nghién ciru lua
chon mét so giai phap nham nang cao chat lugng hoc tap chuyén sau cho sinh vién hé
dai hoc truong Pai hoc TDTT Pa Nang.
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Buée dau nghién clu mét sé van dé vé danh gid trinh d6 phat trién thé luc cho
sinh vién c&c moén thé thao truong Pai hoc TDTT Ba Nang sau mot nam tap luyén

Thuec trang cong tac gido duc thé chat ¢ cac truong PTTH ¢ TP. Pa Nang. (?)

Suy ra: Tén dé tai phai tra loi cau hoi: Nghién cau cai gi? Nghién cau ddi
tugng nao ? Nghién ctiru & dau?

2. Phan loai @é tai khoa hoc: C6 nhiéu cach phan loai dé tai, & pham vi
nghién ctru mon hoc, ching ta c6 thé phan loai theo cac dang sau:

2.1. Dwa theo trinh dé dao tao, ta co

Ludn dn tién sj 1a cong trinh NCKH cta nghién ciru sinh. Dé tai luan an cé
tinh cap thiet, két qua nghién ctru c6 dong gép méi, phat hién mdi va Kién giai co gia
tri trong linh vuc khoa hoc va thuc tién chuyén nganh.

Ludn vin thac sy 1a mot cong trinh NCKH ¢6 gia tri thuc tién, huéng vao viéc
tim toi céc giai phap cho mot van d€ nao d6 cua thuc tién chuyén nganh.

Ludn vin cie nhdn 12 mot van ban trinh bay céac két qua tap dugt nghién ctu
cua sinh vién trong qua trinh dao tao ¢ truong dai hoc dé tré thanh nha khoa hoc. Két
qua danh gia luan van 1a co s& dé nha truong cong nhan tot nghiép.

2.2. Dwa theo cip dé qudn Iy dé tai, ta co:

Dé 1ai cdp nha nwéc nghién ciu cac chién luoc phat trién kinh té, van hoa,
khoa hoc cong nghé quoc gia. Chuong trinh nay chia thanh nhiéu nhanh giao cho cac
co s, cac nha khoa hoc thuc hién

Dé tai cdp nganh 1a dé tai nghién ciru cac linh vue thude chuy@n nganh nhiam
thac day su tién bo chuyén mon cua cac nganh phuc vu cho su tién b chung.

Dé 1ai cdp co 56 giai quyét nhitng van dé tryc tiép trong chuyén mén cia co so
hodc nganh.

Ba loai d¢ tai nay khdng chi khac nhau vé cap d6 quan Iy ma con khac nhau vé
pham vi nghién ctru va ing dung.

2.3. Dwa theo loai hinh nghién ciru khoa hoc, ta co-

Dé tai nghién ciru co ban: La @& tai c6 muc tidu tim toi, sang tao ra sy kién,
hién tuong khoa hoc mdi cho nhan loai, tim ra ban chat va quy luat phat trién cta
chdng hoac tim ra phuong phap nhan thirc méi.

Dé tai nghién ciru tng dung: La d& tai tim ra cac giai phap ap nhiing thanh
tuu khoa hoc k¥ thuat vao thyc té san xuat hay quan Iy x& hoi, tao ra nhiing quy trinh
cbng nghé mai, nhitng nguyén ly maéi trong quan 1y kinh té€ va xa hoi.

Dé 1ai nghién cieu due bdo: La loai dé tai hudng vao tim toi cc xu hudng phat
trién ctia khoa hoc va thuc tién trong tuong lai.
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TOm lai, dé tai khoa hoc dU ¢ dang ndo ciing xuat phat tir yéu cau cta thuc tién
ma muc dich that su cua no 14, hoac phat hién ra cac tri thirc méi, cac quy luét phat
trién cua thé gidi, hodac la cac phuong phap nhan thirc va cai tao hién thuec.

I1. Lwa chon mét dé tai nghién ciru khoa hoc:

Thu thap tu liéu, théng __ Phan tich Iy luan va Ghi chép nhat ky nghién
tin tham khao thuc tién « ctu

|

Lwa chon huéng va dé tai nghién ciru
Xac dinh muc dich - nhiém vu nghién ctru
Dy kién phuong phép nghién ciru
Lap gia thiét khoa hoc

Lap ké hoach va to chirc nghién cut

|

Viét dé cwong nghién ciru khoa hoc

1. Phan tich Iy luan va thue tién TDTT

Bdt ky mot thanh cong nao ciing bt ddu tir burde dau tién, thuong goi la diém xucit
phat. Mgt dé tai khoa hoc TDTT ciing vy, vé khdch quan phai bat ddu fir yeu Cau phat trién
Cua sy nghiép TDTT; ndi rd hon la sw ddi i ciia thuc tién gido duc thé chat hodc hudn
luyén thé thao, sw phat trién thanh tich thé thao. Vé mdt chit quan thi phdi xudt phat tir kha
nang chuyén mén ciia cd nhan ngwoi nghi€n Ciu va ngwoi huwéng dan khoa hoc dé gidi
quyét vin dé nghién ciru. Sw y8u cau, doi héi ciia thye tién thi vo cing phong phi, da dang,
kha ndng nghién ciru ciia ching ta th ¢6 han. Mot cau hoi dat ra 14 tir co s6 nao dé chiing
ta lua chon dé tai nghién ciru khoa hoc? Céu tra 1oi I3:

Céc dé tai nghién ctiru dugc hinh thanh tir nguén 1y luan phong phu két hop véi
thuc tién sinh dong. Nha nghién ciru phai thuong xuyén theo dbi thdng tin nghién
Clru, thong qua hoat dong doc tai liéu tham khao theo tirng 1anh vuc hep chuyén
nganh (chua truong ctua Pang, Nha nudc, nganh, cac Tap chi khoa hoc TDTT, cac dé
tai cia tic gia d4 nghién ctu...), dong thdi qua quan sat thuc tién phét trién TDTT
clia nganh, dia phuong... tir d6 phat hién ra cac “diém trang”, hay "khoang tréng
khoa hoc", d6 chinh 1a nhitng van dé chua duoc nghién ctu, cic “manh dat hong”
dang bi bo ngo c6 thé khai pha.
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Déi v6i dé tai cua sinh vién, thuong dugc hinh thanh tir nhimg diéu vuéng mic
cua thuec tién tap luyén. Ly luan va thuc tién luon bién doi nén chira dung nhiéu mau
thuan can duoc giai quyet, vi vay so lugng dé tai khéng bao gio can.

2. Lwa chon hwéng va dé tai nghién ciru

2.1. Huwéng nghién ciru 12 nhitng van dé nghién ciru 16n, bao ham mét pham vi
khoa hoc, c6 thé nghién ciru mot s6 nam dén vai chuc nam. Theo mot hudng co thé
hinh thanh nhiéu dé tai nghién cau.

Sy phan chia thanh hudng dé tai nghién ctiu c6 tinh chat ude dinh, con phu
thudc vao cac yeu to, cac dieu kién dam bao va cac moi quan hé nhi¢u nganh khoa
hoc gop strc vao giai quyét mot van de trong diém cua xa hoi.

Hudng nghién ctiu thuong duoc mot nganh, mot co quan nghién ciru dé xuat
trong ke hoach cong tac khoa hoc dai han.

Trén co s& huéng nghién ciru, ching ta lua chon chii d& nghién ciru phl hop
(mang de tai).

Vi du, doi véi linh vuec gido duc thé chat cua chung ta co mot s6 chu dé nghién Ciru
Sau:

- Nghién ciru theo hwéng diéu tra co ban vé thuc trang thé chdt hoc sinh, sinh vién;
vé vi tri, vai tr0, tac dung ciua cong tac gido duc thé chat o cdac tinh mién Trung va Tay
Nguyén.

- Nghién ciru dé xudt cdi tién chirong trinh, ké hoach, néi dung phiong phdp tuyén
chon, huan luyén, dao tao vin dong vién tré. Ung dung cdc phuong phdp, kinh nghiém gido
duc thé chat tién tién cho hoc sinh cac cap.

- Nghién ciru bién phép quan Iy, gido duc boi diedng nhan cdch, pham chat dao dirc
cho sinh vién, VDV.

- Nghién curu co so vat chdrtphuc vu cho cong tac dao tao, hudn luyén.

- Nghién ciru cdc quy trinh diéu tri chan thwong, phuc hoi thé luc cho VDV ...

- Nghién ciru vé ky - chién thudt, thé luc cho cdc mén thé thao chuyén nganh.

2.2. Pé tai nghién ciru 13 sy cu thé hoa van dé khoa hoc ctia mot hudng nghién
ctru. Noi cach khac, d¢ tai khoa hoc 1a mét van dé nghién ctru cu thé dugc phan nho
tr mot hudng nghién ciru 16n.

Dé tién hanh mér dé tai khoa hoc, Tdc gia Lé Tir Thanh néu ra 10 cau héi goi ¥ sau:

1. Pé 1ai c6 méi mé khéng? Méi con cb nghia la dé rai ciing c6 thé dige nghién citu
bang phuwong phap méi, hodac doi twong mdi, cho két qud mai...

2. Minh c6 thich khdng? Chi ¢é thé 1am tot nhitng gi minh thich.

3. Nghién cizu dé tai co loi ich gi? Cho bdn thdn, cho nganh, cho xa héi...

4. Minh ¢ dii kha nang dé nghién ciwu dé tai nay khong? (Kién thirc khoa hoc, trinh
do ngoai ngir...) Nén chon dé tai vura sire [a tot nhat.
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5. CO tai liéu tham khao lién quan dén dé tai khong?
6. Thoi gian thiee hién dé tai 1a bao 1au?

7. C6 dii phirong tién can thiét dé nghién ciru khong? Nhat la cac dé 1ai thuc nghiém
khoa hoc can phai cé phwong tién, dung cu chinh xdc, phu hop.

8. C6 phirong phdp phit hop véi doi twong nghién ciru dé tai khong?
9. Dé tai nén dwgc gioi han nhu thé nao? Xac dinh pham vi nghién Curu dén dau.
10. C6 ngwoi hwdng dan khoa hoc khéng?

Ttr phan tich cac cau hoi trén cho thdy, mot dé tai hop 1y can dam bao mot sd
yéu cau sau:

- Pé tai phai mang tinh cip thiét, xuat phat tir nhu cau 1y luan va thyuc tién
TDTT, phai giai quyét dugc van dé con dang gay nén kho khan, ton tai lam giam cac
gia tri cua ly luan va thyuc tién cta hoat dong TDTT.

- Pé tai phai mang tinh thoi sy, méi la vé mit thuc tién va 1y luan khoa hoc.

- Pé tai can tao nén su hang tha, say mé cho ngudi nghién ctru. Pay chinh 1a
y€éu to phat huy tinh than trach nhiém va sy chu dong tim kiém dé xuat cac hudng giai
quyet, dac biét tao kha nang phat hién sém van d¢ mdi con chua duge nghién cuu.

- Pé tai can phl hop véi kha niang va trinh do ngudi nghién ciru, cling nhu phu
hop voi cap do dé tai nghién cau, khong chon dé tai doi hoi nang luc cao hon mirc do
hién c6. Dya véi trinh d6 nghién ctru, luan van khoa hoc danh cho sinh vién la mic
do thép nhat (dudi luan van cao hoc va luan an tién sY).

- Chon dé tai phl hop véi diéu kién nghién ciu vé dbi tugng, phuong tién
nghién ctru, phuong phap nghién ctru, thoi gian, kinh phi...

2.3. Céch lwa chon @@ tai nghién ctu: C6 thé sir dung mot s cach sau:

- Tir thyc tién hoat dong, lwa chon dé tai dé giai quyét cac nhiém vu cho cac
van dé nay sinh trong qué trinh giang day va huan luyén TDTT. Pay la mot qua trinh
lubn van dong va bién ddi, nd chia dung va ton tai nhiéu mau thuin, do d6 nguoi lam
cong tac NCKH ciing chinh 12 ngudi tham gia truc tiép trong viéc giai quyét mau
thuan d6. Nhitng dé tai nay c6 gié tri tng dung cao.

- Thuong xuyén theo doi tong két nhitng thanh tvu NCKH cta nganh dé tim
cha dé nghién ciru, hudng suy nghi vao nhig van dé it dugc nghién cau. Bé lam
dugc diéu ndy, nguoi nghién cau phai chi dong doc, ghi chép ti mi, tim kiém sau,
rong va phai hé thong dugc cac van dé lién quan tir sach, bao, tap chi chuyén mén,
cac béo cao khoa hoc ¢ thoi gian gan nhét.

- Tham khao v kién ciia cac chuyén gia trong linh vuc chuyén nganh hep. Y
Kién chuyén gia bao gio ciing 12 ngudn tham khao can thiét, xac dang va bo ich, vi ho
la nguoi c6 nhiéu kinh nghiém nghién ciru va am hiéu sau cac thdng tin méi nhat ¢
tung linh vye chuyén mon.
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- Chon d&é tai theo yéu cau va dé xuét tir huéng nghién ctru cua cip c6 tham
quyén. Pay la nhirng deé tai ¢ tinh kha thi, tuy nhién chi nén chon nhirng van dé ma
ban than ngudi nghién ciru ¢ du tri thie va diéu kién nghién ciu.

- Tim hiéu két qua nghién cru méi nhat ndm & ranh gidi giita cac nganh khoa
hoc vi & d6 thuong xuat hién nhirng moén hoc méi. (Kinh té hoc - KTTDTT,
Maketting trong thé thao).

- Nghién ctru phuong phép va bién phap mdi cé hiéu qua cao hon.

- Nghién ctru nhitng ddi tuong cii nhd phuong phap méi véi quan diém méi.

Thong thuong, phai két hop nhiéu cach dé lwa chon dé tai.

3. Xac dinh muc dich, nhiém vu nghién ctru:

3.1. Muc dich nghién ctru: Viéc xac dinh rd muc dich nghién ctru co vi tri
quan trong nham dinh ra muc tiéu, dinh hudng cho cong tac nghién ctru sap tdi. Bay
cling la co s¢ dé xac dinh cac nhiém vu cu thé cua de tai.

3.2. Nhi¢m vu nghién ciru: 12 sy cy thé hoa van de khoa hoc trong mot dé tai.
Xéc dinh cac nhiém vu la nham 1am sang to ndi dung van dé nghién ctru va cac van
dé lién quan dé giai quyét myc dich nghién ciru. Thong thuong gitra cac nhiém vu co
moi lién hé chat ché vai nhau. Giai quyét nhiém vu trudc lam co s& cho viée giai
quyét nhiém vu ti€p theo. Khi hoan thanh nhiém vu cudi cung 1a lac d¢ tai duogc coi
nhu hoan thanh.

Cac nhiém vu nghién ctru dugc trinh bay sao cho rd rang vé mat ndi dung, chinh
X&c V¢ khai ni¢ém, van phong phai dé hiéu va ngan gon, thuat nglt phai dung.

Mdi dé tai thuong c6 mot sé nhiém vu (tor 2 dén 5 tuy muc d6 nghién ciru). Cac
nhiém vu nghién ciru phai thoa min mét sb yéu cau sau:

- Mang tinh méi la, sang tao vé mit khoa hoc. Nghia 1a khong duoc dat thanh
nhiém vu d6i véi mot van dé nao d6 da duoc tac gia khac nghién ctru roi.

- Tén cac nhiém vu phai ngan gon, néu dugc ban chét, noi dung cua van dé
nghién ctru, khong co tir ngir thira.

- Xac dinh sb luong, chat lvgng nhiém vu nghién ciu phai hét stcc nghiém tic
va than trong can ctr vao muc dich giai quyet dé tai, vi anh hudng truc ti€p dén cong
viéc nghién ctru.

4. Du kién phwong phap nghién ctru

Phuong phap nghién ctru 1a cach thire do ngudi nghién ciu st dung voi muc
dich thu nhan va xir 1y thong tin v€ van dé nghién ctru. Hién nay trong linh vuc TDTT
thuong dung nhiéu phuong phap nghién ciru tir cac nganh khoa hoc co6 lién quan dé
thu nhan va xtr Iy thong tin dam bao chinh xac, cho do tin cdy cao.

15



Lya chon phuong phap phu thudc vao cip do, loai hinh dé tai va nhiém vu
nghién ctru. Pé tai va nhiém vu nghién ciru khac nhau thudng dan téi chon céc
phuong phap nghién ctru khac nhau. Trong mot dé tai, c6 phuong phéap co thé g1a1
quyet mot sO nhiém vu nghién clru, song cling c6 nhiém vu doi hoi phai dugc giai
quyét bang nhiéu phuong phap khac nhau. Vi vdy, khi nghién ctru phai lwa chon
phuong phap thich hop.

Luu ¥ khi trinh bay trong dé cuong, dbi véi cac phuong phéap nghién ciu phd
bién, chi can néu tén va tht t thuc hién cac phuong phap (khdng liét ké cac phuong
phap khong st dung) dé giai quyet cac nhiém vu nghién cau. P6i véi cac phuong
phap khé&c can néu thém cach tiép can phuong phap nghién cuu hoac giai thich thém
Vi sao chon phuong phap do, song can phai hét strc ngan gon. Thi du dbi véi phuong
phap kiém tra su pham, cin néu tén Test s& sir dung dé kiém tra, ddi véi phuong phép
thuc nghiém, néu cu thé loai hinh du kién thuc nghiém, ddi véi phuong phap toan hoc
thdng ké, néu tén hodc cong thirc s& sir dung.

5. Lap gia thiét khoa hoc va dw bao két qua nghién ciru:

Gia thiét khoa hoc 12 nhitng du dinh ban dau ctia nha nghién ctru vé két qua dé
tai. Trong cong trinh nghién ctru, gia thiét khoa hoc 1a linh hon cta cong trinh. Mot
cong trinh khoa hoc vé thuc chat 1a chirmg minh mot gia thiét khoa hoc, do d6 xay
dung gia thiét khoa hoc 1a thao tac quan trong, c6 y nghia hét strc to 16n cia mdi cong
trinh khoa hoc. Gia thiét c6 chtrc ning tién doan su viée, dong thoi 1a chirc nang chi
duong dé kham pha ddi tugng.

Gia thiét dugc xdy dung phai tuan thu cic yéu cau sau day:

- Gia thiét phai co tinh thong tin vé su kién, nghia 1a ¢6 kha nang giai thich
duogc su kién can nghién curu.

- Gia thiét co thé kiém chimg dugc bang thyc nghiém.

Du bao két qua nghién cau la nhimg yéu t6 duoc tién doan hodc c¢6 thé dudi
dang trién khai v6i nhidu yéu to tién doan khac nhau. Nguoi nghlen ctru sau khi 1ap
luén cho dé tai nghién Clru ciia minh can 1am ndi bat mau thuin can giai quyét, tién
doan vé cach giai quyét mau thuan ndy va biét cach khai thac triét dé nhiing kinh
nghiém ctia minh ciing nhu ctia ddng nghiép dé ap dung.

- Can dam bao cho céac gia thiét khoa hoc ciia minh cd nhimg dic diém riéng,
khong cé su trung lap véi cac gia thiét thudce de tai khac co lién quan.

- Khang dinh tinh kha thi sau khi thuc hién dé tai, néi cach khac l1a phai du bao
duogc két qua cuoi cung sau khi giai quyét cac nhiém vu cua dé tai va dam bao thoa
méan dugc muc dich nghién ciru.

6. Lap ké hoach té chirc nghién ciru
Cac cdng viéc co ban dé xay dung ké hoach t6 chtrc nghién ciru 1a:
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1 - Dy kién tién do nghién cau: Ghi thoi gian bat ¢au nghién ciru dén khi bao
V¢ cong trinh nghién ctru. Trong khoang thoi gian do, nguoi nghién ciru phai phan
chia c&c phan cbng viéc cu thé, thoi gian thuc hién, thoi gian hoan thanh, san pham
phai dat dugc lagi....

2. X&c dinh d6i twong va pham vi nghién cau:

- Cén xac dinh rd khach thé va chu thé nghién ciru (nghién ciru ai? Nghién ctru
van de gi?).
- Cﬁn’ xé&c dinh pham vi nghién ctru véi yéu cau vira sire, phll hop voi muc
dich, tinh chat, nhiém vu cta dé tai va kha nang caa nguoi nghién ciru.

3. X4c dinh dia diém nghién cuu:

4. Dy tri trang thiét bi nghién ciru:

5. Du tru kinh phi nghién ctru

7. Viét dé cwong nghién ctru khoa hoc.

Dé cuong nghién ctru khoa hoc 12 tac phém dau tay ctia nha khoa hoc trén con
dudng nghién ctru, no trinh bay ndi dung véan dé nghién ctru va ké hoach t chirc thuc
hién. Dé cuong nghién ctru 12 viéc 1am dau tién c6 tam quan trong trudc nhat, cu thé
la:

- Giap cho nguoi nghién curu xay dung dugc phuong huéng, chuong trinh, ké
hoach hoat dong nham dat két qua trong qua trinh nghién ctru d¢ tai da dugc xac dinh.

- Gilip cho ngudi nghién ctru tap duoc va ren luyén tac phong ren luyén khoa
hoc, nang cao tinh than trach nhiém trong cong viéc nham hoan thanh cong trinh
nghién ctru dang tién do, thoi gian, tranh 161 lam an tuy tién.

- Gitip cho nguoi huéng dan khoa hoc ¢6 co s6 cu thé dé dan dat, diéu chinh
hoat dong ctia nguoi nghién ciru, dang gia ket qua nghién ctru ciia nguoi nghién ciru.

- Sau khi hoan thanh dé cuong, dugc Hoi dong xét duyét thong qua thi tién
hanh giai doan 2, giai doan nghién ciru.
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BAI 3. XAY DUNG PE CUONG NGHIEN CUU KHOA HQC

I. Céu tric ciia mdt dé cwong NCKH:

1. Dit van dé:

2. Muc dich nghién ctru:

3. Muc tiéu nghién ctru:

4. Phuong phéap nghién ciru va cach tiép can:

5. Gia thiét khoa hoc:

6. To chirc nghién ciru:

6.1. Ngi dung nghién ciru va tién dg thuc hién:

6.2. Poi twong nghién Ciiu:

6.3. Pia diém nghién Ciru:

6.4. Thiét bi, dung cu nghién Ciru:

7. Dy kién san pham va dia chi tng dung:

5.1. Dur kién san pham:

5.2. BPia chi ung dung:

8. Du tru Kinh phi:

N@i dung cu thé:

1. Pit van deé:

Pit van dé nghién clru cua mot dé tai khoa hoc 1 tim céc co s6 1y luan va thuc
tién ctia viéc nghién ctru. Viéc nghién ciru dé tai nham muc dich 1am sang to tinh chat
can thiét va tinh khach quan caa van dé nghién cau. Do d6 khi x4c dinh cach viét noi
dung phan dit van dé 1a nhim tra 15i cau hoi: Tai sao nghién ctru van dé d6? Van dé
nay da duoc giai quyét dén dau? Cac noi dung can giai quyét 1a gi? Bdi véi linh vuc
GDTC va HLTT, van dé can giai quyét thuong xuat phat tir chi truong clia Dang va
ctia Nha nuée vé cong tac TDTT, Xuét phat tir thuc tién xa hoi hién nay dang doi hoi,
tir két qua NCKH con it va han ché... Bang viéc phan tich y nghia ctia dé tai va danh
gia dung dan hién trang van dé dang nghién ciru, ngudi nghién ctru s& xac dinh vai tro
va trach nhiém cta minh truge dé tai.

Phan dit vin dé thuong c6 cac noi dung sau:
- Tinh cap thiét, tim quan trong, y nghia cua dé tai.
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- Panh gia dung dan va sat thyc hién hién trang van dé dugc lya chon nghién
ctru, da 6 tac gia nao nghién ctru van dé tuong tu, pham vi va két qua ctuia ho?

- X4c dinh tén dé tai va pham vi nghién ctu.
- Xéc dinh tinh m&i la cua dé tai.

TOm lai, khi dat van dé, can vach ra dugc su diing din cta viéc lya chon dé tai,
qua d6 cho thay tinh buc bach, cap thiét cta viéc nghién ciru. Pong thoi phai cho thay
dugc tinh méi la, tinh sang tao ciia dé tai, d6 1a nguyén nhan khong ai c6 thé phu
nhan dé cho dé tai duoc thyc thi.

2. Muc dich nghién ciru:

2.1. Muc dich nghién ciru: Néu ngan gon va day du y nghia muc dich nghién
Clru, tranh ruom ra, lap lai.

Viéc xac dinh r6 muc dich nghién ctru c6 vi tri quan trong, Vi tir do s€ dinh ra
muc tiéu dé tai can dat duoc, dinh hudng cho cong tic NCKH sap tdi. Pay cling 1a co
s& dé xac dinh cac nhiém vu cu thé cua dé tai.

2.2. Nhiém vu nghién ciu:

Ddi véi dé tai sinh vién, tuy theo tinh hinh thyc tién va nhiém vu nghién ctru, c6
thé Iya chon 2 - 3 muc tiéu cho phl hgp. Thong thuong ddi véi dé tai cua sinh,
thuong giai quyét 2 nhiém vu nghién ctru. Nhiém vu thir nhat thuong dénh gia thuc
trang (trén co sé 1y luan va thuc tién) vé van dé dang duoc nghién ctru, nhiém vy 2
thuong xay dung nhimg giai phap khoa hoc méi nham giai quyét thuc trang dang
dién ra. (Phan 1y luan viét chung & phan Tong quan)

Xéc dinh cac muc tiéu 14 nham 1am sang t6 nodi dung van dé nghién ciru va cac
van dé lién quan dé giai quyét muc dich nghién ciru, giita cac muc tiéu phai c6 moi
lien hé chat ché v&i nhau. Viée giai quyét muc tiéu trude 1am co s& cho viée giai
quyét muc tiéu tiép theo. Khi hoan thanh muc tiéu cudi cung 1a lac dé tai duoc coi
nhu hoan thanh.

Cac muc tiéu nghién ctru dugc trinh bay sao cho rd rang vé mat ndi dung, chinh
xé&c vé khai niém, van phong phai dé hiéu va ngan gon, thuét ngir phai dung.

Khi dua ra muyc tiéu, tic gia nén giai thich rd dé dat dugc muc tiéu, can phai thuc
hién nhiing cong viéc gi.

4. Phwong phap nghién ctru va cach tiép can:

Cac phuong phap duoc st dung dé giai quyét muc tiéu. Mdi muc tiéu c6 mot sb
phuong phap cu thé. Trong dé cwong, ddi véi cac phuong phap nghién ciru phd bién,
chi can néu tén va tha tu thire hién cac phuong phap, myc dich str dung phuong phap,
can trinh bay hét strc ngan gon. Thi du d6i véi phwong phap kiém tra su pham, can
néu tén Test s& sir dung dé kiém tra, d6i v6i phuong phép thuc nghiém, néu cu thé
loai hinh du kién thyc nghiém, ddi v6i phuong phap toan hoc thong k&, néu tén hoic
cong thtrc sé sur dung.
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5. Gia thiét khoa hoc:

Khang dinh véan dé tac gia duarala da ding vé mit ban chat, van dé con lai 1a tAc gia
dang tim c4c thong tin dé chimg minh van dé minh dang dat ra. Neu gia thuyét 13
chinh xé&c thi n6 s& c6 gia tri thuc tién nhu thé nao ddi vdi doi song x& hoi.

6. To chirc nghién ciru:
6.1. Ngi dung nghién ciru va tién dg thuee hién:

TT Noi dung thuc hién Bat dau | Két thic Két qua

gl WwN -

6.2. Poi tuwong nghién Curu: Can ghi r6 khach thé nghién ciu 1 ai? Dbi tuong
nghién ctru doi vaéi khach thé la cai gi?

6.3. Pia diém nghién ciru: Co quan chu tri dé tai, dia diém thir nghiém hay thyc
nghiém khoa hoc (c6 doi twong thuc hién deé tai)

6.4. T’hié't, bi, dung cu nghién curu: S&n bai, dung cu tap luyén, dung cu nghién
ctu, du kién so lugng va chung loai.

7. Du kién sian pham va dia chi img dung:
7.1. Dy kién sin pham:

7.2. Dia chi ung dung:

8. Du tru kinh phi:

Du kién toan bo kinh phi dé thuc hién dé tai, trong dé can phan bd cho timg yéu
cau cu thé (phong van, in an tai li¢u, mua sam thué mudn phuong tién nghién cuu,
bao vé luan van...)

Da Nang, ngay thang nim 200...
Nguodi hudng dan khoa hoc Nguoi thue hién
(Ky tén va ghi rd ho tén) (Ky tén va ghi rd ho tén)

Luu y: Pé muc danh sé bang chir s6 A rdp (1.2.3..)

I1. Hinh thitc ciia Pé cuwong Khoa luén tét nghiép:
1. Bia chinh: (Gidy mau mém)
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TRUONG PAI HOC THE DUC THE THAO PA NANG
PE CUONG KHOA LUAN TOT NGHIEP
(TEN DBE TAI)

Sinh vién:

Khod, Lop chuyén sdu:

DPa Nang, nim 201...

2. Bia phu:
TRUONG PAI HQC TDTT PA NANG

PE CUONG KHOA LUAN TOT NGHIEP

(TEN BE TAI)

Nguoi hwéng din khoa hoc Nguoi thwe hién
(Hoc ham, hoc vi, ho tén) (Ho tén)
(Khéa, l6p chuyén sau)

3. Cac trang ngi dung:

Noi dung Dé cuong NCKH in trén mot mat gidy trang kho A4. Panh sd trang
& giira trén, bat dau tir trang Pat van dé. Vé soan thao vian ban st dung chit font chir
Times New Roman c& 13 - 14 (unicod) ctia hé soan thao van ban Winword hoac
twong duong, mat do chir binh thuong, khong dugc nén hoac kéo dan khoang cach
gita cac chix, ddn dong dit & ché do 1.2 - 1.3lines, 18 trén va dudi 3.0cm, 1& trai
3.5cm, 1& phai 2.0cm. Khong lam dung viét tat, chi viét tat nhiing tir, cum tir dugc su
dung nhiéu 1an trong dé& cuong, trude khi viét tit tir dau tién, phai co tir viét day du
kém theo tir viét tat trong ngodc don ( )./.
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Bai 4. VIET VA BAO VE LUAN VAN KHOA HQC
. Viét va trinh bay luan vin
1. Khai quét:

1.1. Khai niém chung: Luan van 14 tai lidu duoc xay dyung cong phu nham gidp
Hoi ddng khoa hoc va ngudi doc khong chi biét duoc két qua nghién ctru khoa hoc
ma con biét cach nghién ciru dé co dugc két qua do. Vi vay, chat lugng cia luan van
s& c6 anh huong rat I6n dén toan bo chat luegng caa cdng trinh nghién ciru.

1.2. Chtre nang cua luan van:

- Phan anh két qua va chat luong cua cudc nghién ciru.
- Luu gitr thong tin.

- Pé xuét phuong hudng hanh dong.

2. Cu triic luin vin khoa hoc:

Céu trdc cua luan van thuong ¢6 phan md dau, cac chuong, phan két luan va
kién nghi va cac phan phu. Cach phan chia cac chuong, phan trong luan van c6 thé
thay di tuy theo cip do dé tai hoac quy dinh cua co quan quan ly dé tai. Tuy nhién,
khi trinh bay, tac gia can luu ¥ cAu tric cia cac chuong phan phai can ddi, hop 1y.

Két cau luan van khoa hoc, thong thuong c6 mot s6 nodi dung cu thé sau:
Mé dau: (khong danh s6 va chuong)

Phan M¢ dau duoc xay dung tir ndi dung co ban cua dé cuong nghién ctru khoa
hoc, tuy nhién cac noi dung can duge trinh bay cu thé, chi tiét hon. Trong phan mo
dau thuong c6 cac muyc:

1. Ly do chen dé tai: Trinh bay ly do chon dé tai, ddi tuong va pham vi nghién
ctru, ¥ nghia khoa hoc va thyuc tién cua dé tai nghién ciru. V& co ban, phan nay dugc
trinh bay nhu ban dé cuong nghién ctru nhung chi tiét hon. Pac biét, phan dau caa ly
do chon dé tai can lién hé toi cha truong, dudng 16i cia Pang, Nha nuéc va cua
nganh c6 lién quan vé linh vuc dang duoc nghién ciu, khi phan tich nén di tir céi
chung dén cai riéng, cai tong quat dén cai dat tho.

2. Muc dich nghién ciru

3. Nhiém vu nghién ciru

22



4. Phwong phdp nghién ciru: Cac phuong phap nghién ctru & day khong chi
dirng lai & chd néu tén cac phuong phap, ma ching can duoc mo ta mot cach chi tiét,
dac biét 1a nhirng phuong phap mai.

Trong mdi phuong phéap khi dua vao béo cao phai dat 3 yéu cau: Mot 12 néu
muc dich sir dung. Hai 12 md ta chi tiét timg phuong phap vé cach thirc 1ay sb liéu,
cach do dac. Ba 1a néu Ién nhitng thiét bi, may moc da st dung cho nghién ctru. Co
thé dung hinh anh, hinh vé& hodc mau phiéu dé cu thé hod mot phwong phép nao diy
cling 1a diéu can thiét. Vi du, d6i v6i phuong phap phong vén, c6 thé dua mau phong
van d4 sir dung vao trong phan phu lyc cta luan vin. Néu c6 str dung toan hoc thdng
ké dé xir 1y s6 lidu trong cong trinh, thi nhét thiét phai trinh bay nhitng cong thirc da
duogc ap dung va cé su chu thich cac ky hiéu cua ching.

5. Té chikc nghién cirw: Trinh bay chi tiét d6i tuong nghién ciu, dia diém
nghién ctu, thoi gian va phan chia cac giai doan nghién ctu.

Chuwong 1: Tong quan c4c van dé nghién ciru
a) Diic diém ciia tong quan:

Tong quan 14 sy thira ké c6 chon loc, phan tich cac thanh tyu khoa hoc va tri
thirc ctia nhitng nguoi di trude. Vi vy, trude khi xac dinh dé tai va chu yéu 1a trong
qua trinh nghién ctru, ngudi nghién ctru phai tra cru cac van ban, chi thi, nghi quyét
ciia Pang va Nha nude, va dic biét 1a tim hiéu cac cong trinh nghién ciu c6 lién quan
dé tim hiéu nhiig luan diém vé két qua nghién ctu cta ho 1am co sé cho viée giai
quyét dé tai cua minh.

Phuong phép ding dé viét Tong quan la phuong phép tra ctu tai liéu, qua d6
nha nghién ctru s& xur Iy va phan tich 1y luan, can phai néu dugc cac van dé 1y luan co
lién quan dén dé tai dé lam co sé khoa hoc cho van dé dang nghién ciu, dong thoi
phai tién hanh phan tich, so sanh, danh gia khai quat cac cong trinh nghién ctu, cac
tai liéu d& cong bd cua cac tac gia khac c6 lién quan dén dé tai dang nghién ciru cua
minh nham néu 1én nhiig van dé ton tai, chi ra nhiitng van dé ma dé tai cua minh
dang tap trung nghién ciru giai quyét; tir d6 dua ra van dé méi, dua lai nhan thitc méi
théng qua viéc trinh bay y kién ctia minh trén co so 1y luan.

Tong quan khoa hoc khong phai 1a su sao chép cia cac cong trinh nghién ctu
hoic kién thiic & sach giao khoa, gido trinh ma chi nén trinh bay nhiing gi can thiét do
dé tai dit ra, n6i mot cach chinh xac 1a do nhiém vu nghién ciru doi hoi dé 1am co so
cho viéc khai quat, thuc nghiém, thao luan, phé phan.
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Tong quan khong duoc viét tran lan ma nén theo timg chuyén muc can thiét
theo xu huong viét ngan gon c6 lién quan dén dé tai dé cudi cling dan téi 1am cho
nguoi doc thay tac gia dang can gi, muén gi théng qua sy trinh bay, phan tich va phé
phan céc cong trinh nghién ctru ctuia cac nha khoa hoc di trudc.

b) Céc budc bién soan tong quan:

1. Phan tich yéu cdu cia dé tai: phan tich yéu cau cua dé tai nham tao diéu
Kién dé lua chon cac ngudn thong tin thich hop. Nén khao sat so bo lich st cac van dé
du kién nghién ciru véi cac ngudn thong tin co san dé phat hién cac van dé can lua
chon dua vao téng quan.

2. Lwa chon cdc nguon théng tin: Xac dinh cac ngudn thong tin ¢ thé tim
kiém (sach gigo khoa, gido trinh, cac bao cao khoa hoc, cac cong trinh nghién ciru cia
C4C tac gia, cac bao cdo tir cac ky yéu hoi thao, hoi nghi, cac thong tin trén mang, cac
co so dir liéu...).

3. Sogn thio dan bai téng quan: Can nhac cac thanh phan noi dung cua tong
quan, do nong sau ciia cac phan. C6 thé phan tich tir tén cua dé tai nghién cau dé xac
dinh cac dé muc can néu cua dan bai (dé cuong) tong quan.

4. Thu thdp théng tin: St dung phuong phap Tra ctru tai liéu dé doc va phan
tich céc théng tin, khi thu thap can xac dinh gia tri khoa hoc hoc cua thong tin (loai
tai liéu gi, ai viét, nha xuat ban ndo, thoi gian xuat ban...). Lay cang nhiéu ngudn
thong tin déng tin cdy cang tot.

5. Phan tich théng tin: Can doc k¥ va hé thong cac ngudn thong tin thu thap
dugce dé xac dinh duoc cac noi dung can thiét lién quan chat ché véi van dé nghién
ctru, 1am sang t6 tinh ké thira c6 chon loc trong cong tac nghién ciru va khang dinh
duoc gia tri cla dé tai.

6. Viét tong quan: Xac dinh pham vi cta cac van dé dua vao tong quan, luu ¥
bam theo cau tric dé cwong da chuan bi.

7. Duyét két cdu va van phong: Khi hoan thanh tong quan, can kiém tra lai két
C4u cac phan, vin phong chit ché dam bao tinh khoa hoc.

Chuwong 2: Két qua nghién ciru va ban luan (Phan tich két qua nghién
curu):

Pay 1a phan chinh cta bao cio, phan nay c6 sé trang chiém tir 60 — 70% s
trang cua toan b cong trinh. Tuy theo cap do nghién ciu, phan ndy cé thé trinh bay
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thanh nhiéu phan hay nhiéu chuong thé hién cac noi dung nghién ctu da thé hién & dé
cuong nghién ciru. Phan ndy thudng ¢6 2 ndi dung chinh 1a trinh bay két qua nghién
ctru Va ban luan (phan tich) két qua do:

1. Trinh bay két qud nghién cieu: Thong thuong trinh bay theo cac budc:

- Néu luan diém khoa hoc lién quan dén linh vuc nghién ctu, cac luan diém
1am co s& dé danh gia két qua nghién ciru.

- Trinh bay phuong phép tiép can, mo ta phwong phap nghién ctru, trién khai,
cac bién phap ky thuat, cac diéu tra khéo sat, thi nghiém, kiém tra, thuc nghiém... da
dugc thuc hién trong qua trinh nghién ciru.

- Trinh bay céc két qua nghién ctru va nhan xét, danh gia so sanh theo timg noi
dung cua dé tai, dam bao duogc tinh logic di tir Phuong phap - Két qua - Nhan xét, dé
ngudi doc cé trinh @6 thich hop trong linh vic ndy cd thé hé thong hoa duge mot
cach khong qué kho khan.

O cac chuong nay mo ta ngan gon cong viéc nghién ciru khoa hoc d& thyc hién,
cac sb lidu nghién ctru khoa hoc va két qua thuc hién cac nhiém vu. Pay 1a su ching
minh cac két qua tac gia thu duoc va giai quyét dugc trong qué trinh nghién ciu. Céc
noi dung dua ra mang tinh thong béo, khang dinh két qua nghién ctu, khong ban
luan. Noi dung trinh bay gan lién voi cac biéu bang, biéu dd, so d6... Tuy nhién, luu y
rang day khong phai 1a nhiing tai liéu hoac s6 lidu thd, ma |a nhiing tai lidu d duoc
khai quat hod, cac s6 liéu da qua xur Iy. Nhiém vu ndo thi ¢ s6 liéu va tai liéu twong
ung véi nhiém vy éy.

Khi chimg minh cac két qua nghién ctru, luu ¥ cach hanh vin phai c¢é sirc
thuyét phuc. Khi c6 biéu bang, biéu d6 kém theo, thi can luu ¥ nguoi doc nhiing diém
cbt yéu gan lién voi giai quyét nhiém vy, vao cac chi tiéu tieu biéu hodc dién bién dic
trung va cic nguyén tac xdy dung tai licu.

Khi trinh bay két qua thuc nghiém, chi can néu muc dich thuc nghiém, chuong
trinh thyc nghiém, phuong phap thuc nghiém, 1am sang to thuc chat thuc nghiém va
dang gia do tin cay cua két qua thuc nghiém.

Khi trinh bay két qua nghién ctru, khong phai viét nhiéu 13 tot ma diéu quan
trong 12 phai biét minh dang viét gi? Do tin cdy cua ching ra sao?.. Néu tai liéu va so
liu khong lién quan dén giai quyét nhiém vu dé tai thi dat khoat loai ching ra khoi
de tai.
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* Nhirng minh hea va cac bang: Dung dé giai thich ndi dung chinh can dua
vao phan chinh béo céo va phai sip xép sao cho hop 1y, 1am sang to nhiing thao luan
ctia bdo cao (phan 10i), con néu trong phan 1oi khong trich dan bang biéu thi khdng
dua vao phﬁn chinh bao cdo ma dua vao phﬁn phu luc duéi dang biéu s liéu.

2. Phan tich két qud nghién cieu (ban lugn): La mot nghé thuat lam cho két
qua nghién ctru 6 tinh thuyét phuc cao, khi phan tich can cha y:

- Lap luan cr can thiét dé tién hanh cac nodi dung; néu cac dic tinh cua ddi
tugng can nghién ciru, phat trién, danh gia cac s6 liu, két qua thu duoc.

- Panh gia két qua thu duoc: Panh gia day du két qua thuc hién cac noi dung
(danh gia do tin cdy co so sanh vé6i két qua ciia mau twong ty cla cac dé tai khéc, cac
tac gia khac).

- Binh luan két qua va néu nhitng noi dung dat duoc, chua dat can tiép tuc giai
quyét.

Ban luan cac dir liéu khoa hoc da thu duoc trong qua trinh nghién ctru trén co
& giai quyét cac nhiém vu va cac sb liéu nghién ctru khoa hoc d& thuc hién & cac
chuong trén. Co thé ddi chiéu, so sanh véi mot vai két qua nghién ciru ciia cac tac gia
khac thong qua tai liéu tham khao. Nhung van dé quan trong hon 1a phai tim nguyén
nhan din t6i két qua d6 va su khac biét d6. Thong thuong nguoi ta hay ding y kién
ctia nhitng nha khoa hoc c6 tén tudi dé khang dinh hodc phu dinh van dé dang phan
tich.

Khi phan tich, ban luan két qua nghién ciru ¢6 3 tinh hudng co thé xay ra:

- C6 su tring hop va tin cay giita két qua nghién ciru, nhat 12 két qua thuc
nghiém vai két qua du béo. Trong trudng hop ndy, can phai chi 1 trang thai co ban
cua dy bao két qua dé di dén két luan co tinh quy luat.

- Chi c6 mdt phan tring hop giita két qua nghién ctu véi két qua du bao.
Thong thudng, tién hanh cac nghién ciru bo sung hodc tu chinh du béo.

- Két qua nghién ciru khong phll hop véi du béo. Trudng hop ndy nén tién hanh
phan tich c¢6 phé phan, sau d6 thi lam nhirng nghién ctru méi véi du bao méi. Tuy
nhién, nhimg két qua am tinh cua nghién ciu khong phai 1a v dung, trong nhiéu
truong hop chiing gidp ta c6 quan niém chinh xac hon vé dbi tuong, hién tuong va
qua trinh nghién curu.
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Sau khi ban luan, nén c6 su tom lugc ngan gon, nghia 1a khai quat hoa nhiing
tinh hoa cua két qua nghién ctru ¢ tirng nhiém vu dé 1am co s& cho viée xay dung cac
két luan cong trinh

Két luan va Kién nghi: Phan ndy 1a két tinh caa dé tai, vi vay can phai co sy
khai quat cao.

- V& két luan, 12 nhitng ménh dé c6 1ap luan chit ché va da thong qua kiém tra
minh chimg. Két luan phai trinh bay két qua mai, cai két tinh cua dé tai nghién cir,
can néu ngan gon, chinh xac, khong c6 10i ban luan. Thong thudng mdi nhiém vy chi
c6 mot két luan. Tuyét di khong dua vao két luan nhiing van dé khong thuéc pham
vi nghién ctru ca dé tai.

- Phan kién nghi can bam sat vao két luan, chi can dé xuat cip d6 tng dung cac
két qua nghién ciru cia dé tai vao thuc tién. Hudng nghién ctu phét trién tiép theo
cua dé tai. Can suy nghi k¥ ludng, can nhéc can than khi kién nghi ap dung thuc tién,
vi tir két luan khoa hoc c6 khi 1a mot hé qua, nhung nhiéu khi doi hoi ca mot cong
trinh NCKH.

Tai li¢u tham khao

Chi dua vao phﬁn ndy cac tai liéu dugc trich dan, sir dung va co dé cap dén trong
Luan van. Cac tai liéu duoc sap xép theo tht ty A-B-C va trinh bay nhu sau:

- Péi voi tai lidu khong co tén tac gia: Tén co quan ban hanh, nim xuat ban
(trong ngodc don), tén tai liéu (in nghiéng), nha xuat ban, noi xuat ban.

Vi du: B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich (2009), Dinh hudng céng tic nganh
TDTT tir ndm 2010 dén nam 2015, Nha xuat ban TDTT, Ha Noi.

- Pbi v6i sach, ludn an, béo céo: Tén tac gia (khong ghi hoc ham, hoc vi), nam
XUat ban (trong ngodc don), tén tac phdam (in nghiéng), nha xuat ban, noi xuat ban.

Vi du: Nguyén Quang Doanh (2005), Gido trinh Bong da, NXB Hoa Phat, Da
Ning.

- Pbi v6i bai dang tuyén tap, tap chi: Tén tac gia (khong ghi hoc ham, hoc vi),
nam xuat ban (trong ngodc don), “tén bai viét” (trong ngoic kép), t&n tap chi hodc
tuyén tdp (in nghiéng), nha Xuat ban, noi xuét ban, trang in.

Vi du: V6 Vin Vi (2009), “Céng tac NCKH - Thuc trang, dinh hudng va giai
phap”, Ngi san khoa hoc, NXB TDTT, Ha Noi, trang 40 - 45.
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Phu luc:

Phan nay bao gom nhirng ndi dung can thiét nham minh hoa hoac bo trg cho noi
dung luan van nhu céc so liéu, cac biéu mau, cac mau phicu, tranh anh...

Néu luan vin str dung cac phiéu phong van, cic cau tra 10i cho mot ban cau hoi
thi cac phiéu ndy phai dua vao phan Phy luc & dang nguyén ban d4 dung dé diéu tra,
phong van, khong dugc tom tit hodc sira doi.

2. Hinh thire trinh bay Luén viin cir nhan Thé duc thé thao:

Bia chinh:

TRUONG DAI HOC THE DUC THE THAO DA NANG

LUAN VAN CU NHAN THE DUC THE THAO
(TEN PE TAI*)
M6n hoc: (Pién kinh*)
Nganh dao tao: Gido duc thé chét

(Tén sinh vién*)

Pa Ning, 200...

Bia phu:
TRUONG PAI HOC THE DUC THE THAO PA NANG

LUAN VAN CU NHAN THE DUC THE THAO
(TEN PE TAI*)
Mon hoc: (*)
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Nganh dao tao: Gido duc thé chat

Huéng din khoa hoc Nguoi thue hién
(Hoc ham, hoc vi, ho tén) (Ho tén¥*)
( Khoa lop*)

Trang Nhan xét va danh gia: C6 phan nhan xét ciia ngudi hudéng dan khoa hoc
va phan danh gia ciia Hoi dong khoa hoc.

Trang Muc lue: Mbi dong trinh bay theo thi tu: s6 muc (néu c6), tén dé muc,
tiéu muc, sb trang (Luu Y $6 trang danh & bén phai trang va dung theo truc doc).

Trang Danh muec cac ky hiéu, cac tir viét tat: Trinh bay chir viét tat trudc, giai
thich nghia sau theo thar tu A, B, C.

Trang Danh muc cac biéu bang, biéu dd: Trinh bay s va tén cac biéu bang,
biéu d6 c6 trong Luan vin khoa hoc

Trang 1... trang N: Trinh bay tir dat van dé dén két luan, kién nghi.

Trang Tai liéu tham khao: Trinh bay theo mau huéng dan ¢ muc 2.3.

Trang Phu luc.

3. TOm tit Luén vin khoa hoc:

Pé chuyén tai mot lugng thong tin nhat dinh, viét ngan khé hon nhiéu so voi
viét dai. Phai nim van dé rat chic va c6 tu duy sang stia mai ¢ thé rat mot doan
thanh mot cau. “Nguwoi doc muon biét nhitng gl NQueoi viét truyén dat, ma khong phdi
ton nhiéu thoi gian”. “Ngdan gon la diéu mong wéc cia nguoi doc, nhung la diéu
khiing khiép cho ngueoi viét”.

3.1. Y nghia:

T6m tat Luan vian khoa hoc 1a trinh bay lai noi dung chinh cta bao cdo gc mot
cach ngan gon, chinh xac sao cho nguoi doc co thé tiép thu ndi dung d6 nhanh nhét.
TOm tat Luan van c6 thé thay thé cho luan van goc trong mot sd trudng hop (theo ddi
tac gia thuyét trinh bao vé dé tai, giam dung luong luu trit, khong c6 thoi gian doc
béo cao chinh thire, trg giup chon loc thong tin trong qua trinh nghién ctru)

3.2. Y&u cau: TOm tit Luan van khoa hoc tuy dugc rut ngin gon song phai néu
déy da cac ndi dung va du cac két luan ctia Luin van khoa hoc. Cac sb bang biéu,
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hinh v&, d6 thi... khong can thiét c6 thé bo, tuy nhién sb thtr tu cua cac bang, biéu
khong duoc thay d6i. Ngoai ra, nhu Luén van day du, bio cdo tom tit phai dam bao
C4C yéu cau sau:

- CAu trtc logic, chat chg;

- Sir dyng ngdn ngit va vin phong khoa hoc, cau vin ngan gon rd rang, ci phap
han ché va ddng nhat;

- Pam bao tinh ngin gon (mdi cAu mot ¥) bang cach loai trir hodc thay thé cac
thanh phéan it co gid tri théng tin bang nhiing tr hodc ménh d& ngan gon, ham slc
hon. Khong st dung nhirng tir hodic ménh dé c6 y tring lap.

- Khéng c6 cé4c dang du thira vé cl phép, tir vung.
3.3. Hinh thire trinh bay Tém tat Luan vin cir nhan TDTT:
Trang bia 1:

TRUONG DAI HOC THE DUC THE THAO DA NANG

TOM TAT LUAN VAN CU NHAN THE DUC THE THAO
(TEN PE TAI*)
M6n hoc: (Pién kinh*)
Nganh dao tao: Gido duc thé chat

(Tén sinh vién*)

Pa Nang, 200...

Trang bia 2: (mat sau bia 1)
Cong trinh dugc hoan thanh tai:
- Trudong Pai hoc TDTT Pa Nang
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- (dia diém nghién ctru*).
Nguodi huéng dan khoa hoc:
(Hoc ham, hoc vi, ho tén*)

Luan van s€ dugc bao vé trudc Hoi d@)ng chAm Luén van tbt nghi¢p dai hoc
TDTT, Khoa. ....., Nién hoc 200...- 200..

Vao hdi .....gio......, ngdy........ thang 6 nam 200...
C6 thé tim doc luan vin tai:
- Thu vién truong Pai hoc TDTT Pa Nang.
- Bo mon.............. , truong Pai TDTT Da Nang
4. Céach trinh bay luan vin:

Cac san pham khoa hoc noi chung dugce trinh by ngan gon, rd rang, mach lac,
sach s&, khong duoc tay xo4, co danh sb trang (¢ trén chinh giira), danh sé bang biéu,
hinh vg, d thi ...

Luan vin khoa hoc in trén mot mat gidy trang kho A4. Tom tit luan vin duoc
in trén 2 mat cua 1/2 kho gidy A4 (gidy A4 gap doi) c6 20 - 24 trang (Ké ca trang bia).

Soan thdo vin ban: Doi véi cac san pham khoa hoc trong nha trudng dugc sir
dung chir Times New Roman c¢& 13 - 14 (unicod) cua hé soan thao van ban Winword
hoac twong duong, mat dé chir binh thuong, khong duoc nén hodc kéo dan khoang
cach gitra cac chit, ddn dong dit ¢ ché d6 1.3 - 1.5lines, 1 trén va dudi 3.0cm, 1é trai
3.5cm, lé phai 2.0cm. Tom tit Luan van khoa hoc ¢& chit 12 (unicod), mat d¢ chir
binh thudng, I& trén va dudi 2.0cm, 18 trai 2.5cm, 1é phai 1.5cm.

Cdch dénh so phén cdp cdc chwong, muc va tiéu muc: Cac chuong, muc va
tiéu muc ctia san pham khoa hoc duoc trinh bay va danh thanh chir s6, nhiéu nhat 1a 4
chit s6 v6i s6 thtr nhat chi s6 chuong, sb chuong viét bang chit s6 A rép (1, 2, 3..),
khong viét chir s6 La ma (I, I, 111...). Vi du: 3.2.1. nghia 1a Chwong 3, muc 2, tiéu
muc 1; khong viét I11.2.1. Tai mdi nhom tiéu muc phai c6 it nhat 13 2 tiéu muc.

Biéu bdng, biéu dé, do thi, hinh dnh: Viéc danh sb biéu bang, biéu do, tranh
anh phai gan véi s6 chuong. Vi du bang 3.2. ¢6 nghia 1a bang thir 2 ciia Chuong 3.
Luu Y Dé muc ciia bang ghi & phia trén bang, dé muc ciia hinh vé, biéu do ghi ¢
phia duwdi hinh. Thong thuong, nhitng bang ngan va biéu d6 nhé phai di lién voi noi
dung dé cap toi bang va biéu d6 nay ngay lan dau tién. Cac bang dai c6 thé dé o
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nhiing trang riéng nhung ciing phai tiép theo sau phan noi dung dé cap téi & bang ndy
lan dau tién. Han ché sir dung bang qua rong (hon kho trang gidy).

Trong Luan van khoa hoc, cac hinh v& phai duogc v€ sach s€ béng muc den dé
c6 thé d& dang sao chup lai, ¢& chir bang ¢ chir sir dung trong Luan van. Khi dé cép
dén cac biéu bang, biéu do... phai néu rd sd cua bang biéu do, vi du: ... dwoc néu
trong Bdng 2.1.” hodc “... xem hinh 3.2” ma khong duoc viét “...dwoc néu trong
bang duéi day” hodc ““...trong biéu dé sau”.

Viét tit: Khong lam dung viét tit trong Luan van khoa hoc, chi viét tit nhiing
tu, cum tu dugc st dung nhiéu 1an trong luan van. Néu trong luan van khoa hoc, chi
cO mot vai tir viét tat, chi can viét tat sau 1an viét thir nhat c6 kém theo chir viét tat
trong ngodc don [vi du: thé duc thé thao (TDTT)]. Néu c6 nhiéu chir viét tat thi phai
c6 bang danh muc céc chir viét tat (xép theo tht tu a, b, ¢) & phan dau luan vin.

Trich ddn: Nhitng cau trich ddn nguyén vin bao gio cling dé trong nhay kép
“....” va can kiém tra k§ timg d4u chinh ta. Néu chi trich dan y ma khong trich dan
nguyén van thi khdng dé trong dau nhay kép. Tét ctr nhitng chd trich din déu can ghi
rd dia chi tai liéu trich dan. C6 nhiéu cach ghi chii chd trich dan, théng thuong d6i véi
luan van, st dung danh s cac tai liéu trich dan theo timg trang tai liéu bang ky hiéu
[1], [2].... , c&c chit s6 trong ngodc [ ] twong tmg vai s6 cua tai lidu o trang danh muc
tai liéu tham khao.

I1. Bao vé luan vin khoa hec: (Thuyét trinh luan van khoa hoc)
1. Chuan bi bao vé:
1.1 Viét bao cao khoa hoc.

Thé nao 1a mdt bao cio khoa hoc? D6 1a mot bai thuyét trinh (ding dé noi)
khoang 12 - 20 phut, trude cac nha khoa hoc hodc mét sé ngudi cé trinh do, am hiéu
hoic c6 kha ning tiép can nhanh mot van dé méi, tuy nhién ho co thé chua biét that
rd rang, tudng tan vé van dé ma bio cdo dé cap dén. Bai thuyét trinh dung dé bao céo
khdng phai 1 ban Tém tat luan van khoa hoc. Tém tit luan van c6 sb luong khoang
20-24 trang A4 gap doi, ndi dung béo cdo tom tat 1a rit gon, cd dong cla timg phan,
chuong muc ctia bao céo toan vin. COn béo cdo dung dé thuyét trinh chi can tir 5-7
trang, néu tom lugc nhitng van dé cu thé dé dién giai, thuyét trinh, trén co s do, tac
gia dung dé noi chir khong phai dé doc. Thong thudng ndi dung chuan bi bao cdo ¢o
3 phan sau:
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- Giai thich ngan gon 1y do chon dé tai, muc dich va cac nhiém vu nghién ciu,
céc phuwong phap nghién cru (trinh bay ngan gon).

- Trinh bay cac két qua cua cong trinh nghién ctru, phan ndy can sir dung t6i da
cac phuong tién hd tro nhu Projecter, bang, biéu d...

- Két luan - kién nghi.

Trong thoi gian ngin do, tac gia phai chudn bi sao cho béo cdo dugc ngan gon
va day du, phan trude lién hé, dan dat phan sau. Phan tich két qua va két luan c6 dan
liéu thuc té dong thoi co co s& 1y luan. Khong danh gia day du vai tro cia thuc
nghiém khoa hoc va thoi phong vai tr0 cia tu duy triru twong sé dan toi tu bién don
thuan va duy tdm. Nguoc lai néu danh gia thap vai trd cia tu duy trong nhan thic
khoa hoc s& mat kha nang di sau vao nhitng mdi 1ién hé hop voi quy luat va hién
twong. Vi vay, co thé néi bao cao khoa hoc chinh 1a thudc do dé danh gid qua trinh
tim toi, nghién ctru cta tic gia. Tuy nhién, ddy khong phai 13 ltc dé tac gia thé hién
su uyén tham hay trinh do ctia minh, ma diéu can thiét 1a phai thuyét phuc ngudi nghe
vé nhitng van dé mdi do minh dua ra, xac nhan nhiing van dé dé co tinh khoa hoc,
tinh thyc tién va tinh kha thi. Vi vay khi bdo céo can luu ¥ may van dé.

1.2. Chuan bj cac biéu bang, biéu do: Pay 1a mot phan quan trong quyét dinh
su thanh c6ng caa két qua bao cdo. Thong thudng trong mot cong trinh nghién ciu cé
nhiéu biéu bang, biéu d6 (c6 thé c6 hon 30), duoc trinh bay day du, chi tiét trong
Luan vin khoa hoc. O day, chiing ta chi can lua chon nhirng biéu bang biéu d6 quan
trong nhat dé phuc vu cho thuyét trinh, théng thuong khong qua 10 bang. Cac biéu
bang duoc danh sé dung quy dinh, xép theo tht tu twong tmg véi viée trinh by céc
van dé cua bdo cdo, va duge bd tri hop 1y dé Hoi dong va ngudi nghe nhin rd, dong
thoi khong 1am mat thoi gian, anh hudng tién trinh bao céo. Khi trinh bay mét biéu
bang, biéu do, can ghi chinh x4c cac con s6, cong thirc, nhdn manh nhitng két qua ndi
bat can dic biét quan tdm... dé giup ngudi nghe c6 thé xem, ddi chiéu va tiép nhan rd
rang hon cic van dé ching ta dang trinh bay. Can luu y cac ky hiéu toan hoc phai
chinh xac, rd rang. Thuc té cho thdy nhiéu bao cao da that bai vi Iy do cac biéu bang,
biéu d trinh bay khéng rd rang, chinh xac.

1.3. Chuan bi phwong tién trinh chiéu (projecter): Pay 14 van dé thé hién tinh
truc quan ctia mdt bao cdo, tao hiéu tmg tich cuc gbp phan thanh cdng caa viée bao
c4o. Khi chuan bi céc slides (cac trang trinh chiéu bang phan mém power point), can
luu ¥ rang thong tin ma ngudi nghe thu nhan duge tir chiing 12 rat it, vi vay chi can 6 -
7 muc trén mot slide 1a qua da. Mat khac, cac slide khong nén lap lai nhirng gi ma
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ching ta s& noi, nd chi co tic dung nhan manh nhiing van dé cét 18i. Vi vay khi trinh
bay, tuyét d6i khong doc nguyén vin nhirng gi viét trén slide ma chi nén néi vé chung
ma théi. C4c slide nén tip trung cho cac biéu bang, biéu d6. Thuc té cho thiy co
bdo céo khoa hoc trd nén triru twong, réi rim vi tac gia trinh bay hét slide nay dén
slide kia nhung muédn thé hién kha ning sir dung Power-point, trong khi khong quan
tam dén biéu bang, biéu do, nén hiéu qua bao céo khong cao.

1.4. B&o cdo thir - Dy kién cAu héi va soan dap an tra 1oi: Dé bao vé luan
vian, phuong phap thuyét trinh ctia bao céo vién I rat quan trong. Vi vy, trudc khi
bao vé luan vin, can phia tap duot nhiéu 1an & nha. Trudc hét, can phai nim viing cac
van dé chuyén mon can trinh bay, sau d6 hoc cach dién dat, st dung ngdn ngir, tu thé
di, dung trén dién dan chd dong ngudi.

Trong qué trinh bao cé&o thir, can nghién ciru suy nghi trude cac cau hoi cd
nhiéu kha nang duoc dit ra. Co thé tranh thu y kién ctia cac nha chuyén mén, ngudi
huéng dan khoa hoc va dong nghiép, tir d6 tip trung vao viéc bién soan dap an hay
dan y tra 10i. Dy kién s6 cau hoi cang nhiéu, dap an chuan bj cang chi tiét, s& tao cho
minh Iong tin, sy binh tinh, chu dong trudce khi bao vé chinh thire.

2. Bdo vé€ luan van:

2.1. Nim virng ndi dung b&o céo: Coni, mét nha hing bién d& néi: "Van dé
cang nam chéc thi cang it mat binh tinh. Mitc do hoi hop ti 1¢ nghich vai lao dong bé
ra cho cong tac chuan bi". Thuc té cho thay nhiéu tic gia khong ndm viing nodi dung
can béo co, khong xéac dinh dugc nhirng van dé can béo cdo, chi doc lai Bdo cdo tom
tat két qua nghién ctu (1a tap tai licu Hoi dong da cd), ma khong Iy giai, phan tich
hodc 1am sang to thém nhiing van dé can phai thuyét phuc nguoi nghe. Pay 14 mot sai
lam. Vi vay, van dé dau tién la tAc gia phai nam vimg nodi dung bao cio, biét lya chon
nhitng van dé ¢t 18i dé phan tich, giai thich, dé quyét dinh dé cap hodc ludt qua van
dé nao, dé ty tin NGi chtr khong phai doc trudc ngudi nghe. C6 thé giai quyét van dé
ndy bang cach hoc thudc ndi dung va tap bao co thir nhiéu lan truéc khi bao céo
chinh thuec.

2.2. Khong nén noi qué nhiéu: Khi trinh bay béo cao khong nén tap trung qua
nhiéu vao c4c chi tiét hay mot van dé nao do, chi nén noi vira du, sao cho toat 1én
dugc ¥ chinh cta van d& can n6i. Khong nén 1am cho nguoi nghe phai thu nhan qué
nhiéu thong tin, lic d6 s& tré nén nham chan va khéng mang lai hiéu qua mong mudn.
Cach tot nhat dé tranh khoi 13i trén 13 khong &p dung mot cach trinh bay cing nhac

cho ban béo cdo, can tap trung sau hon mot s6 khia canh, luot hodc bo qua mot sb
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khia canh khac. Can phéi hop chit ché giita noi va chi din trén céc biéu bang. Diéu
can luu Y 1a chding ta 1am ngudi nghe cam thdy nham chén ngay ¢ nhiing phat dau thi
viéc 14y lai su tap trung va himg tha cho ho 12 gan nhu khong thé.

2.3. Cha y thoi gian: Khdng nén n6i qua thoi gian cho phép. Néu ndi qué dai
s& 1am mét su tap trung cua ngudi nghe, d6i khi chung ta con bi nhic nha, 1am anh
hudng dén két qua bao cédo . Mat khac, sy chii y cia ngudi nghe 14 ¢6 gidi han va
nhitng gi ching ta ¢6 noi thém s& khong hitu ich.

2.4. Phong cach noi: Binh tinh, duong hoang, tu tin nhung khong don diéu.
Phai c6 thai do sau sic, thuyét phuc, thé hién 10ng tin vao 16i néi cua minh. Khong
voi vd va nudt mat dudi cia cac tir. Ca phap can don gian, rd rang, mach lac. Can
manh dan loai bé nhitng cai thira 1am lodng, lam ruom ra ndi dung bao cao, lam giam
su hao himg va lam cho ngudi nghe giam sy tdp trung cha y. Ngon ngir phai khoa
hoc, ding dan va thé hién trinh d6 vian hod cia tac gia. Khong nén ndi sai van pham.
Loi néi c6 cuong do vira di d¢é duoc nghe rd, ndi nhoé qua 1a thé hién sy thiéu ton
trong ngudi khac, noi to qua lai 1am cho nguoi nghe mét vi "rc ché téi han". Khi dién
dat, nén thé hién sy khiém ton, khong vung tay qua nhiéu. Lam dugc nhiing diéu nay,
b&o cao vién sé tranh thi dugc tinh cam nguoi nghe.

2.5. Tra 101 cAu héi: Can ghi chép chinh x4c lai cac cau hoi, trd 161 mot cach
thang than, tu tin, tra 101 thang vao ban chat cta van dé. Khi tra 101, khong nén dau di
nhitng khé khan, nhitng van dé vuot qua tim nghién ctru hodc kha ning cua minh,
khia canh nao chua giai dap ngay dugc can trinh bay ré nguyén nhan (vuot qua kha
nang hay ngudi nhiém vu, pham vi nghién ctru...). Nén thé hién sy khiém ton va lich
thiép, tran trong d6i voi cac cau hoi hodc ¥ Kién nhan xét dong gop cua thanh vién
Hoi dong va ngudi nghe, didu d6 co thé giup cho chung ta c¢6 nhiing goi ¥, nhitng giai
phap hop 1y ma chung ta chua nghi t6i dé tiép tuc nghién ciru hodn thién cong trinh,
Pong thoi, diéu d6 cling gay duoc thién cam & nguoi nghe.

(Hét phdn 1)
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