KY THI THU'C HANH QUOC GIA
CHO GIANG VIEN

BAN TIN DANH CHO THI SINH

Hiy thim trang www.nictesting.org dé ¢é ban tin méi nhit truéc khi duy thi

Ban tin nay gdm thong tin quan trong vé ndi dung va diéu 18 Ky
thi Thwe hanh cho Giing vién do NIC t6 chirc. Hay doc ky moi
thong tin.

PHAN NQI DUNG THI THU'C HANH
CHO GIANG VIEN

CAC CHI DAN QUAN TRONG

e Khong ra khoi khu vuc thi khi chua duoc phép. Dé ra khoi
phong thi vi bit cir Iy do gi cin phai dwoc phép, ké ca di vé sinh
hay khi da 1am xong bai.

*  Moi cudc thi déu dugc td chic trong méi trudng sat hach.
Trong moi phan thi thi sinh nén mang theo binh nuge neu can.
Thi sinh c6 thé mang theo ca phich nuéc néng néu mudn. Thi
sinh phai mang di cd nu6c va binh chir khong thé vit lai khu
vuec sat hach.

*  Thi sinh phai chuin bi ké hoach bai giang cho Bai giang Ly
thuyét va ké hoach bai giang cho Bai giang Minh hoa. Thi sinh
s& dugc giao dé tai cing thu tiép nhan. Dé tai va linh vire duge
giao cho Bai giang Ly thuyét va Bai giang Minh hoa s& khac
nhau. Céc thi sinh phai dem theo 3 ban sao ctia mdi bai giang
dén thi. Cac thi sinh giit mot ban sao cta timg ké hoach bai
giang.

®  Céc thi sinh c6 thé chiu trach nhiém cung cép cac thir bd sung
can thiét cho Bai giang Ly thuyét va Bai giang Minh hoa (nhu
bang viét, gia v&, bang phin v.v.) *Hay tham khdo hudng din
cua Bang.

e Céc thi sinh s& ¢6 10 phit chuén bj cho Bai giang Ly thuyét va
10 phut cho Bai giang Minh hoa.

*  Cac chi din bang 16i s& duoc doc 2 14n trong mdi phan cia ky
thi.

*  Thi sinh phai tuan tha cac thi tuc can thiét vé an toan cong cong
va tranh 13y nhiém trong moi phan cua ky thi thuc hanh dé dam
bao strc khoe, sy an toan va 191 ich ciia moi nguoi. Néu ¢ chay
mau thi sinh phéi tuan theo cac Tiéu chudn vé Strc khoe va An
toan ctia NIC. Néu khong ban co thé s bi loai khoi ky thi.

*  Tuyét d6i cAm nodi chuyén véi cac giam thi trong khi thi. Lam
thé ban s& bi loai khoi ky thi va hanh dong cia ban s& duoc bao
cao 1én co quan chuc nang. Giam thi cia ban da dugc 1énh
khong tra 161 bét cir cAu hoi ndo vé ky thi ctia ban. Nhur thé dé
dam bao cong bang cho moi thi sinh va chuin hoa trong sat hach
cho ky Thi Thyc hanh Quéc gia. Néu ban ¢6 nhu ciu cép bach
hay xin duoc ndi v6i ngudi phu trach ky thi.

e Trén tt ca thudc khir tring va nudc sat tring phai c6 nhin cia
nha san xuét. Phai sir dung thudc khir tring da dang ky EPA thé
hién rd céc ddc tinh diét khuén, diét ndm va diét vi rat. KHONG
duoc phép st dung cac san phim mé phong cho thude khr tring
va nudc sat trung tay.

C6 4 phén dich vy chinh trong khudn khé ky Thi Thuc hanh Quéc gia
cho Giang vién. Céc phan dich vu chinh dya trén phan tich cong viéc

qudc gia. Cac phan dich vu chinh gdom:

Cic phan Dich vu Chinh
K¢é hoach Bai Giang Ly thuyét
Bai Giang Ly thuyét

K& hoach Bai Trinh dién

Bai Trinh dién

KE HOACH BAI GIANG LY THUYET

Huwéng din bing 1oi:

“Hay dwa gidm thi 1 ban ké hoach bai giang ma ban dé chudn bi cho

»

bai giang hém nay, ban cé thé git mét ban.

“Ban sé c6 10 phiit dé chudn bi I6p hoc ciia ban cho bai gidng nay.”

»

(1) “Cdc huéng ddn nay sé duogc nhic lgi.
(2) “Ban c6 thé bit ddu.”

K& hoach bai gidng sé dwoc danh gia theo cic muc sau
day:

e Cung cép gido 4n do thi sinh xdy dyng tir ddu

e Liét ké tén cac khoa hoc (nhu My dung hoc, Cong nghé

Mong, My hoc, Cao Rau cét toc, v.v.)
e Liét ké cac chu dé dugc giao

e Liét ké thoi gian bét budc cu thé cho nhiém vy (20 phut)

e K& ra muyc tiéu hoc tap/bai giang cy thé d6i véi viéc hoc
cua hoc v1en va lién quan dén chu dé (V1 du, “Hoc vién sé&

hoc dugc... ” hodc “Chung ta s& c6 thé...”)

e K& ra (cac) ly do khién cha dé tré nén quan trong ddi véi
hoc vién (nhu nhé mat khach hang, sy an toan, tién nong,

V.V.)

e Liét ké tai liéu tham khao giang vién ding dé chuén bj bai

giang

e  Liét ké gido cu truc quan/giang day lién quan dén chu dé

duoc giao

e K& ra cac tha tuc an toan lién quan dén chii @& trong gido

trinh

e  Liét ké cac bai tap trudc d6 cua hoc vién (nhu cac chuong

trudce, bai giang phan phat, v.v.)
e  Phac thdo trinh tu bai giang
e Cho tom tit gido trinh

e K& ra cac bai tap tiép theo cua hoc vién (nhu doc mot

chuong, dién bang dién dap an, v.v.)

e Kéra (cic) phuong phap danh gia muc tiép thu chu dé cia

hoc vién (nhu kiém tra, dd, viét hay hoi miéng, v.v.)
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BAI GIANG LY THUYET
(20 phit)

KE HOACH BAI TRINH DIEN

Huwéng din bing loi:

“Ban sé dwoc danh gid vé viéc thuc hién ding dé tai bai giang Iy
thuyét dwoc giao.”

“Ban sé duoc yéu cau truyén dat cac thi tuc vé an toan va chéng
nhiém tring ding cdch.”

“Ban sé ¢6 20 phiit dé hodn thanh muc nay.”

(1) “Céc hieéng dan nay sé dwoc nhic lai.”

(2) “Ban c6 thé bdt dau.”

Thi sinh s& dugc cho diém trong céc viée sau day:

e Tuyén b dé tai bai hoc

e  Trinh bay muc ti€u hoc tap/bai giang cu thé ddi viéc hoc
ctia hoc vién va lién quan dén chii d& (vi du, “Hoc vién s&
hoc dugc...” hoac “Chung ta s€ co thé.. )

e Trinh bay céc 1y do khién chu dé tré nén quan trong dbi véi
hoc vién (nhu nhé mat khach hang, sy an toan, tién nong,
Vv.V.)

e Dung gi4o cu dé 16i cubn su chu y cua hoc vién

e Tét ca hoc vién thdy 13 gido cu

e  Giang cac quy trinh an toan va bao vé khach hang co trong
gido trinh

e Trinh bay chii dé theo trinh tw di phéc thao trong gido an

e Hoi cac cdu lién quan dén chu d& dé kich thich sy huong

ung cia hoc vién

Thuec hién giao tiép bang mét khip phong hoc

N6i 15 rang trong sudt bai giang

N6i gon trong chu dé bai giang

Bao quat hét duoc ndi dung gido trinh

Tom tit bai giang 1y thuyét (vi du: nhéc lai cic diém chinh,

dién giai gido an, v.v.)

e Trinh bay cac bai tap tiép theo ciia hoc vién (nhu doc mot
chuong, dién bang dién dap an, v.v.)

e Trinh bay (céc) phuong phap danh gida muc tiép thu chu dé
ctia hoc vién (nhu kiém tra, d6, viét hay hoi miéng, v.v.)

e Thyc hanh quy trinh kiém soat lay nhiém mét cich an toan
trong sudt bai giang

e Duy tri khu vuc 1am viéc luén an toan trong sudt bai giang

e Giang bai trong it nhét 15 phut

Léi hwéng din sau khi Gidng vién da thue hién xong Bai gidng
Ly thuyét:

“Bdy gio ban di hoan thanh bai gidng 1y thuyét, ban c6 thé cat tat cd
cde do dimg ban dé dimg xong. Khi di hoan thanh, t6i sé doc 1oi
hieéng dan cho phan chudn bi bai gidng minh hoa.”

Huéng din bing 1oi:

“Hay dwa gidm thi 1 ban ké hoach bai gidng ma ban dé chudn bi cho
bai trinh dién hém nay, ban cé thé giiv mot ban.”

“Ban sé& c6 10 phiit dé chudn bi I6p hoc ciia ban cho bai gidng minh
hoa nay.”

"Xin khong bdt dau bt cie thii tuc ndao cho dén khi doc xong hiéng
ddn va ban dwoc lénh bdt dau"

(1) “Céc hiedng dan nay sé dwoe nhic lai.
(2) “Ban c6 thé bdt dau.”

»

K& hoach bai gidng sé dwoc danh gia theo cic muc sau
day:

e Cung cép gido 4n do thi sinh xdy dung tir ddu

o Liét ké tén cac khoa hoc (nhu My dung hoc, Cong nghé Mong,
My hoc, Cao rau Cit toc, V.V.)

o Liét ké cac chu dé duge giao

e Liét ké thoi gian hop 1y cén thiét cho mdi bai tap (30 phut)

e Trinh bay muc tidu hoc tdp/bai giang cu thé dbi viéc hoc cia
hoc vién va lién quan dén chu d& (vi du, “Hoc vién s& hoc
dugc...” hodc “Chung ta s& c6 thé...”)

e Liét ké tai liéu tham khao giang vién ding dé chuén bi bai
giang

e Liét ké cac dung cu, d6 nghé, trang bi va/hoic gido cu cin thiét
cho bai giang

e Liét ké cac bai tdp trudc d6 cua hoc vién (nhu cac chuong
trude, bai giang phan phat, v.v.)

e K& ra cac 1y do khién chii dé tr& nén quan trong dbi véi hoc

vién (nhu nhé mat khach hang, sy an toan, tién nong, v.v.)

Ké ra céc budc cua quy trinh trong chii dé theo dung thir tu

K& ra c4c thii tuc an toan lién quan dén chu d& trong gido trinh

Cung cép ndi dung tom luoc ciia bai hoc

Ké ra céac bai tap tiép theo cuia hoc vién (nhu doc mot chuong,

dién bang dién dép an, v.v.)

e Kéra (cic) phuong phép dénh gid mirc tiép thu chi1 dé ciia hoc
vién (nhu kiém tra, d6, viét hay hoi miéng, v.v.)
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BAI TRINH DIEN
(30 pht)

Huwéng din bing loi:

“Ban sé dwoc danh gia vé viéc thuc hién dung dé tai bai trinh dién
duoc giao.”

“Ban sé dwoc yéu cau truyén dat cac thu tuc vé an todn va chzfng
nhiém tring dhing cdch.”

“Ban sé c6 30 phiit dé hodn thanh muc nay.”

(1) “Céc heéng dan nay sé dwoc nhic lai.”

(2) “Ban c6 thé bdt dau.”.”

Thi sinh s€é dwgc cho di€ém trong cac viéc sau day:

e Néu lén chu d& dugc giao

e Trinh bay muc tiéu hoc tap/bai giang cu thé ddi viéc hoc
ctia hoc vién va lién quan dén chii d& (vi du, “Hoc vién s&
hoc duogc...”)

e Trinh bay (c4c) ly do khién chu dé tré nén quan trong dbi
voi hoc vién (nhu nhé mat khach hang, sy an toan, tién
nong, v.v)

e Liét ké cac dung cu, dd nghé, trang bi va/hodc gido cu can
thiét dé trinh dién chu dé duoc giao

e Moi hoc vién nhn théy 10 ndi dung trinh dién

e  Trinh dién va giai thich cdc quy trinh an toan va bao vé
khéch hang c6 trong gido trinh

e Vira trinh dién vira giai thich chu d& dugc giao

e Trinh dién cac budc cua quy trinh trong chu d& theo dung
thu tu

e Hoi cac cdu lién quan dén chu d& dé kich thich sy huéng
ung cia hoc vién

e Thuec hién giao tiép bing mit khip phong hoc

e Noi rd rang trong sudt bai giang

e Trinh dién va giai thich gon trong chu d& dugc giao

e Bao quat hét duoc ndi dung gido trinh

e Tom tit bai trinh dién (nhu ndi lai nhitng diém chinh, phat
biéu ké hoach bai giang theo cach khac, v.v.)

e Trinh bay cac bai tap tiép theo ciia hoc vién (nhu doc mot
chuong, dién bang dién dap an, v.v.)

e Trinh bay cic phuong phap danh gia muc tiép thu chu dé
cua hoc vién (nhu kiém tra, @6, viét hay hoi miéng, v.v.)

e Thyc hanh quy trinh kiém soat lay nhidm mét cach an toan
trong sudt bai giang

e Duy tri khu vuc lam viéc luén an toan trong sudt bai giang

e Trinh bay trong it nhét 25 phut

THI SINH KET THUC
VA DON DEP LAN CUOI

Huéng din bang 1oi:

"Kp thi Thwe hanh Quéc gia da két thic. Xin cdc thi sinh nhé mang
theo hét dé ding va vdt liéu bé di. Xin ding bé rdc, héa chat va
nieée vao thing rdc hay buéng vé sinh vi cdc thing rdc khong it sirc
chika rdc ciia tat ca cdc thi sinh tham gia ky thi.”

TAI LIEU THAM KHAO CHO
GIANG VIEN

Milady’s Master Educator Student Course Book Second Edition,
2009

Author: Letha Barnes

Milady

5 Maxwell Drive

Clifton Park, NY 12065

(800) 347-7707

www.Milady.com

Milady’s Master Educator Student
Course Book, 2001

Author: Letha Barnes

Milady

5 Maxwell Drive

Clifton Park, NY 12065

(800) 347-7707

www.Milady.com

THAM KHAO
THEM

Pivot Point’s Mindful Teaching
Program, 2002-2005

Salon Fundamentals

Evanston, IL 60201

(800) 886-4247
WWW.pivot-point.com

NIC Health and Safety Standards
NIC, Inc., October 2002

www.nictesting.org
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TIEU CHUAN VE SUC KHOE VA AN TOAN CUA NIC - QUY TRINH CAM MAU

Néu c6 ngudi chay méau, cac bude sau ddy PHAI dugc tuan thu:

e CHO NGUOI BI THUONG DUNG DICH CAM MAU/KHU TRUNG VA BONG BANG DE BANG VET THUONG. _
e CHO CAC VAT DINH MAU (NHIEM BAN) VAO TUI KEP VA DAN NHAN CANH BAO NGUY CO SINH HOC MAU PO HOAC DA CAM. Piy la
trach nhiém cua thi sinh va phai thyc hién nhuw sau:

THIi SINH BI THUONG - Vi MUC PICH KY THI

BAO VE - Néu dit da, dirng dich vu va lam sach vét thiong.

THOA thuéc khir trung va/hodc thude cam mau dang dung dich hodc phun tiy trieong hop (xem CHU THICH).
BANG BO - bing vét thuong bang logi bong bang thich hop.

BOC ving bi thwong bang tam ot ngon hay gang tay néu vira.

LAM SACH nguoi mau/khéch hang va cho lam.

Virt cdc vt vy mdu bang TUI KEP. Rika tay bang chdt khir tring.

TIEP TUC lam viéc.

NNk wN e~

NGUOI MAU BI THUONG - Vi MUC PiCH KY THI

1.  NGUNG dich vu.
2. BEO GANG TAY cho thi sinh/hoc vién/nguoi xin cap phép.
3. RUA SACH viing bj thiwong diing cdch.
4. THOA thuic khu tring va/hodc thude cam mau dang dung dich hodc phun tity truong hop (xem CHU THICH).
5. BANG BO vet thuong bang bong bang thich hop dé tranh vy mau tiép.
6. Vit cdc vt vay mdu bang TUI KEP. Rita tay bing chat khit tring.
7.  TIEP TUC lam viéc.
TRONG CAC KY THI:

e GIAM TH] PHAI DUNG GANG CAO SU DUNG 1 LAN HOAC VAT KHONG GAY DI UNG TUONG PUONG KHI KIEM TRA CONG VIEC CUA THI
SINH PO. GANG TAY DUNG XONG PHAI CHO VAO TUI KEP VUT PI.

e SAUDO RUA TAY BANG CHAT SAT TRUNG.

e GHILAISU CO TRONG HO SO CAC VU CHAY MAU.

CHUY: KHONG PE CHO CHAI LQ, CHOI LONG, ONG VOI HAY CHAT CAM MAU LONG CHAM VAO DA HAY VET THUONG. HAY DUNG
DUNG CU BOI. GIAM THI PHAI VIET BAO CAO SU CO.

TIEU CHUAN VE TAY UE UOT

Moi dung cu d6 nghé, TRU' NHUNG THU DA TIEP XUC VOI MAU HOAC CHAT LONG CUA CO THE déu phai dugc tay ué t6i thiéu la
1 béng cach nhing ngap hén trong dung dich khit vi khudn, virit, nam va trung gia (Dung cho Bénh vién) da dang ky voi EPA (Co quan Bao vé
MBbi truong) va duge pha va ding ding theo chi din ctia nha san xudt.

ngap hin trong ) -
chat khtr c6 hi¢u qua di¢t HIV-1 Viém gan siéu vi B ¢ nguoi hodc thuoc digt khuan lao da dang ky voi EPA va duge pha va sir dung theo chi dan
cua nha san xuat.

2 Moi dung cu db nghé PA TIEP XUC VOI MAU HOAC CHAT LONG CUA CO THE déu phai dugc khir tring ti thiéu 14 bing cdch nhung

TIEU CHUAN VE KHO CHUA KHO

Céc dung cu di khir tring phai dugc cét trong vat chira kho, vo tring, dugc déy kin va cach ly véi chit gay 6 nhidm.

RUA TAY

(Nén dung Xa phong Tri¢t Khuan) i , ) ) ,
Rura k¥ hai ban tay va phan canh tay ho bang xa phong triét khuan va nudc trude khi phuc vu méi khach hang va sau khi hut thuoc, an uong, va di vé sinh.

CONG NGHE MONG

KY thi Thue hanh

Monome 16ng c6 chira Methacrylat Methyl (MMA) bi cAm str dung trong céc ky thi thuc hanh ciia NIC.
Phai dung cac san pham trang tri mong khong mui trong cac ky thi thuc hanh cua NIC

Théng qua va sira dbi vao thang 10 nim 2002

Hay tham trang web ciia chung tdi & www.nictesting.org

Copyright National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology, Inc. | Instructor Practical 4

Revised 4/2012



