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LOI MO BAU

SO RR

S6 tay Giao duc strc khoé va cac mo hinh cap nudc & vé sinh noéng thon
nay duoc bién soan nham giup cho moi nguoi va dac biét 1a Tuyén truyen vién
(TTV) nhimg kién thirc co ban vé strc khoé va vé sinh. “Nhirng diéu can biét”
song song vdi “nhiing viée can lam” nham timg budc thay doi théi quen v¢ sinh
khéng tot cho st khog. HO trg cho moi ngudi trong cong ddng biét cach lya
chon cac cong trinh cap nudc va nha vé sinh phu hop véi diéu kién va hoan canh
cua gia dinh.

Hy vong sb tay nay dua ra nhitng kién thirc vé thuc hanh vé sinh va gitp
cho sy khoi dau qué trinh bién d6i ca vé nhén thirc 1an thuc hanh cho moi nguoi.
Béi vay cudn sach van s& duge tiép tuc chinh sira va cai tién cho phu hop voi loi
ich ctia nguoi dan vung nong thon.

Cudn s6 ndy ¢6 kém mot s6 hinh anh minh hoa céc théi quen, hanh vi hop
v¢ sinh ¢ vung nong thén. Hy vong rang nhiing birc tranh nay sé 1 nhitng ludng
sinh khi cho su blen dbi trong cong dong.

Ngoai ra, s6 tay nay con duoc soan thao lam tai liéu hd trg cho TTV trong
viéc st dung phuong phap PHAST & thén budn minh. S6 tay duoc chia 1am 3
phan chinh, ca 3 phan déu lién quan dén viéc cai thién hanh vi vé sinh va xdy
dung cong trinh cap nude, nha vé sinh:

« Nhirng diéu cdan biét va nhitng viéc can lam dé co siurc khoé tot.
« Mot so bénh lién quan dén nwdc va vé sinh.
« Cdc mo hinh cap nwoc va nha vé sinh.

S6 tay nay dugc bién soan khi ma phuong phap “Tiép cin c6 su tham gia
ctiia cong dong” van con méi mé d6i véi chuong trinh. Vi vdy, s tay nay duoc
coi nhu mot tai liéu ma trong d6 mot s6 phan co thé duoc thay thé, b xung bang
nhing trang méi va cac mé hinh Cip nudc & nha Vé sinh ciing s& duoc cap nhat
thuong xuyén. Diéu nay c6 nghia 13 cudn sb tay ndy ludn ludn duoc cip nhat
nhimng kién thirc méi.

Ban bién soan tai liéu nay chan thanh nhan dugc sy dong gop ¥ kién cua
cac nha chuyén mén ciing nhu doc gia gan xa dé cho tai liéu ngay cang hoan
thién hon.
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PHAN |

~ by

Nhirng diéu can biét va nhirng viéc can lam

de co swrc khoé tot.
Khi bi bénh, ching ta c6 thé d&én cac co s Y‘té dé kham va diéu tri, tuy nhién chia
khoa cua canh ctra strc khoé 1a tur phong bénh bang chinh hanh dong cua ban than.

C6 nhiéu yéu t’c*) g@y bénh khac nhau nhu: Vi khuan, Virus, Nam, chit doc,v.v... duoc
goi chung 1a y€u t0 gay bénh.

Dé phong tranh céc bénh lién quan dén nudc va vé sinh mdi truong, mdi ching ta can
lam nhiing viéc sau day dé bao v¢ strc khoé:

. An chin, uéng chin

. Rita tay bang xa phong va nwéc sach

. Téim riva thwong xuyén

. Sir dung va bdo vé nguon nuéc sach

. Xdy dung va sir dung hé xi hop vé sinh

o Thu gom va xwrly rdc thdi hop vé sinh va dung qui dinh

Noi dung ciia cac hoat dong trén s& dugc trinh bay chi tiét trong cic phan sau.
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Trang 3

An chin uong soi

NHUNG DIEU CAN BIET

NHUNG VIEC CAN LAM

Nude 13 o thé chira nhiéu mam bénh, Nudc
c6 thé bi nhidm bén khi dyng trong cic dung
cu dung nude khong hop vé sinh, dun s6i nude
s diét duge mam bénh,

Udng nude da duge dun soi hang ngdy.

Thic in song, diic biét 1a cac loai thit song ¢o

Thitc 4n cAn duoc ndu chin, an ngay sau khi

thé chita mam bénh. nau, khéng an thirc 3n 6i thiu,
Mam bénh sinh san nhanh & thirc an & 1y, | - Hamky thic dn khi ding 1an sau.

Néu chin va ham k¥ thitc &n c6 thé diét duoe

Rui nhing mang nhiéu mam bénh khi dau
vao thirc an 1am cho thire n bi 6 nhiém.

Che day, bao quan thirc in tranh rudi nhing xAm

Duyng cu nau bép nhur: d,ao, thét, chén, dfgl,
soong noi hogc khan lau néu khéng vé sinh ot
thi s& la noi thuén loi cho mam bénh phét trién.

Dmgcupéubép,ﬂlﬁllaucénduocgiét,nia
sach sg, dé noi kho thoang,

Rau qué khong duoc nirak§ ¢6 thé chia nhiéu

Ngm va rira rau qua bang nude sach trude khi
an va trude khi nau nuong,

Sita me chira nhiéu chét dinh dudng va nhimg
chét can thiét khéc gitip cho co thé tré ¢o kha
néng phong chong bénh tt.

Néu me khong di sita thi cho tré an sita ngoai
va thire #n khac, céc dung cu pha sita cho tré dé
bi nhiém méam bénh,

Cho tré bia sita me hoan toan trong 4 thing dau
va tiép tuc cho tré bi t6i 18 thang hodc 14u hon
nita. Chotré an thém nhiing thire ankh 4c.
Rira sach dung cu chuan bj thitc an trude khi str
dung. Stra phai duge pha diing cong thirc va sir
dung ngay sau khi pha.
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Trang 5

Rira tay bang xa phong va nwéc sach

NHUNG DPIEU CAN BIET

NHUNG VIEC CAN LAM

Tay c6 thé bi nhiém mam bénh khi tiép
xuc voi dung cu ban, dat va nudc ban
mang nhiéu mam bénh.

Rtwra tay bang xa phong va nudc sach
sau khi lam nhiing cong vi¢c co tiep
xuc voi phan.

Khi an hodc khi tré mut tay mam bénh
s€ truyén tur ban tay ban qua miéng roi
vao trong co the.

Thudng xuyén rira tay cho tré bang xa
phong va nudce sach.

Rira tay c6 hiéu qua rat 16n dé phong
cac bénh duong ti€u hoa nhu cac bénh
tiéu chdy va cac bénh giun san.

Phan ngudi va phan gia stc chira rat
nhidu mam bénh, Do dé tay c6 thé bi
nhiém ban va mang mam bénh sau khi
di vé sinh, khi lau chui cho tré va khi
bon phan cho ciy trong.

Moi ngudi can rira tay thuong xuyén,
Nguoi 1on lam guong cho tré em trong
gia dinh, nham bién viéc rua tay trg
thanh thoi quen thudng ngay ctia moi
nguoi.

Rira tay bang xa phong va nudc sach
sau khi di v¢€ sinh, sau khi lau chui cho
tré em va trudc khi chudn bi thuc an
hoac trudc khi an.

Gan nha vé sinh ciing nén c6 nudc va
xa phong dé rua tay.

Xa phong c6 thé lam sach mam bénh.

bit dung cu rua tay va xa phong ¢ noi
thuan tién.

Mam bénh c6 thé an ndu bén trong
mong tay dé dai.

Cit ngan va gitr mong tay sach sg.

MOI KHI CHUAN BI BUPA AN
RUA TAY SACH SE KHUYEN RAN MOI NGU Ol
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Trang 7

Tam rira thwong xuyén

NHUNG DIEU CAN BIET

NHUNG VIEC CAN LAM

Than thé do ban 13 mdi trudng thuin
lgi cho mam bénh phat trién.

Rtra mat, tam rtra thuong xuyén bang
xa phong va nudc sach.

Quan ao do ban va am udt tao di€u
kién cho mam b¢nh phat trién nhu
nam, ghé,..

Giat quan 40 va khin mat thuong
xuyén bang xa phong, phoi kho ngoai
nang.

Bénh mat do, bénh mat hot va bénh ghe
c6 thé 1ay tir ngudi nay qua ngudi khac
néu dung chung khin mit, quan 4o,
chan gbi.

Str dung khan mat, quan 4o va chan,
g01 riéng.

Giun méc soéng trong dat, au tring cta
giun c¢o thé chui qua da dé vao trong co
thé nguoi gdy bénh.

Tranh cho tré tiép xtc voi dat va nén
nha ban.

Nwé&c sach cho tam giat va vé sinh 1a diéu can
thiet cho strc khoé

S6 tay Tuyén truyén vién Cap niede & Vé sinh néng thén




Chuong trinh H& trg' Nganh nuéc Trang 8
Hop phan Cap nudc va Vé sinh Nong thon Pak Lak

S6 tay Tuyén truyén vién Cap nude & Vé sinh néng thén



Chuong trinh H& trg' Nganh nuéc
Hop phan Cap nudc va Vé sinh Nong thon Pak Lak

Trang 9

Str dung va bao v€ nguon nwdc sach

NHUNG DIEU CAN BIET

NHUNG VIEC CAN LAM

Tat ca nhimg nguén nudc tu nhién
(nu6c giéng, nuéc mua, nuéc song,
sudi, ao, hé,...) déu co thé chira mam
bénh do nhirng ngudn nudc nay bi 6
nhiém duéi nhiéu hinh thitc khac nhau.

Chon mdt nguon nudc sach dé sir dung
va gilr gin, bdo quan ngudn nudc cho
that tot.

Gieng nudc, bé chtra nude va cac dung
cu chtra nudc khac khong c6 nap day
rat dé bi nhiém ban

Giéng nudc phai ¢ thanh va nap day,
Dung cu chtta nudc phai cé nz“ip day
kin, gitr sach va dugc chui rira thuong
xuyeén.

Nudc s& bi nhiém ban néu lay nudc
bang ca, gau, dung cy muc nudc, day
kéo gau ban hodc thoc tay ban vao
nudc.

Dung cu mic nudc can duge bao quan
sach s€, co rira thuong xuyén va treo
trén cao.

St dung gdo hodc voi nudc dé lay
nude dung.

Giéng gan ho xi, chudng gia suc, gan
noi c6 gia suc tha rong thi nguén nudc
s€ bi 6 nhiém.

Lam ho xi va chudng gia stc cach xa
giéng nudce it nhat [a 15m, gilt gia suc,
vat nuoi trong chudng .

Céc nguon nudc khéac cling s€ bi 0
nhlem néu:

O gan hodc thong véi hé thdng muong
ranh thoat nuée thai, nude tir hd xi...
C6 gia suc tha rong, di cau bira bai.

Vut rac, xac gia suc bua bai xung
quanh

* Bao v€ ngudn nudc:

Tranh xa ngudn phén, nudc thai va rac
thai.

Str dung nha ti€u sach hop vé sinh.
Loai bo nudc mua ciua con mua dau
tién do nurée bi nhidém ban tir mai nha.

Nude bi nhiém ban 1a nguon lay truyén
cac loai bénh nhu: Ta, ly, thuong
han,...

Str dung nudce sach dé nau an.
Bao dudng va stra chita ngay néu giéng
hodc h¢ thong nudce bi hu hong.
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Trang 11

XAy dwng va sir dung ho xi hop vé sinh

NHUNG DIEU CAN BIET

NHUNG VIEC CAN LAM

Phan nguoi chira nhiéu mam bénh nguy
hiem.

Moi nguoi trong gia dinh déu phai di
cau trong hé xi.

Phan tré em ciing nguy hiém nhu phan
nguoi lon.

Thu gom va db phan tré vao trong hd
xi.

Mam bénh trong phan ngudi 1a nguyén
nhan cua rat nhiu loai bénh, dic biét 1a
cac bénh nhiém trung duong tiéu hoa
va céac bénh giun san.

H6 xi co thé dugc xay bang vat ligu
don gian, nhung can phai ¢ san va nip
day kin va ludn giir sach sé.

Phan nguoi va phan gia stic khong
dugc xu ly ding cach s€ gay 6 nhiém
dat, nguén nudc va thirc an.

Giir vé sinh ho xi sach s&.

Xu 1y phan ding cach: U phan tuoi
trén 6 thang mdéi dugc sir dung bon cho
ciy trong.

Nguédn phan khong dugc day kin s& gay
mui héi théi va thu hat nhiéu rudi,
nhing. Rudi, nhing va chudt 1a nguyén
nhan lay truyén mam bénh tir phan qua
thirc an, nudc udng.

Phin ngudi can phai duoc xir 1y an
toan trudc khi bon cay trong.
Luon st dung nha ti€u hop v¢ sinh.

Nhiing noi cong sd, truong hoc, bénh
vién, tram x4, cho, bén xe..la nhting noi
rat d& mat vé sinh vi khong c6 nha vé
sinh va y thutc gitt vé sinh moi nguoi
chua cao.

Nhing noi cong s& phai c6 nha vé sinh
va gilr sach s¢€, tranh tinh trang phong
ué bura bai gdy 6 nhiém moi truong.
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Trang 13

Thu gom va xir ly rac thai hgp vé sinh
va dung noi qui dinh

NHUNG DPIEU CAN BIET

NHUNG VIEC CAN LAM

Van dé rac thai 1a van dé 1on ctia moi
nha va cta cong dong. Réac thai khong
nhitng nguy hai dén méi truong ma con
anh huong dén canh quan mai truong.

Can quan tam dén van deé thu gom va
xtr ly réc thai hop v¢ sinh, moi nguoi
phai c6 y thuc bo rac vao ding noi qui
dinh

C6 nhi€u loai rac thai khac nhau va
moi loai c6 cach xur Iy khéac nhau.

Réac cung nhu: chai, lo, dd nhya can
thu gom tai che.
Chon hoac dot cac rac thai hiru co.

Rudi nhing va chudt thudng sinh song
tai nhiing déng rac thai, dac biét la
nhiing noi ¢o thirc an thira, rau qua thoi
rira va xac suc vat.

Thu gom va d6 réac thai vao thung rac
hoac ho rac.
Di¢t chudt, rudi, nhang.

Vut rac thai va xac stc vat xuong suoi,
ao, ho,..s€ gdy 6 nhiém ngudn nudc.

Xu ly xac stc vat bang bang hoa chat
nhu voi bot va chon sau, xa nha & va xa
nguon nudc.

NHA SACH THi MAT- BAT SACH THIi NGON COM
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, ~ PHANI
MOT SO BENH LIEN QUAN BEN NUOC VA VE SINH

Phén 16n cac bénh cta con nguoi déu lién quan dén thie an, nudc udng va vé sinh sinh
hoat hang ngay.
Sau day la nhitng thong tin co ban ctia mot s6 bénh lién quan dén nude va vé sinh. Bao
gbm cac bénh:

¢ Bénh dudng ruft

¢ Bénh giun san

e Bénh sot rét

e Bénh sot xuit huyét

e Bénh mit hot

e Bénh nim da

¢ Bénh ghé

¢ Bénh khi hw

e Ngd doc thuwe pham

Trong moi bénh dugc dé cap dén cac phan:

e Phén tém tit ciia bénh (in ddm diu bai)
e Mirc d6 nguy hiém

e Cic biéu hién ciia bénh

e Cac con duong lan truyén bénh

e Cac bién phap ngéan chan

e Cach chira tri
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CAC BENH NHIEM TRUNG PUONG RUOQT

Nguyén nhan chinh gy ra nhidm tring dudng rudt (NTPR) 1a do co thé nhiém mam
bénh tir phan nguoi hodc phén gia stc. Cac bénh nay rat thuong gap va dé gay nhiéu
bién ching nguy hiém, c6 thé dan t6i tir vong néu khong dugc ctru chira ding va kip
thoi. Co thé ngan chdn va phong ngtra bénh nay néu moi nguoi thuc hién t6t hanh vi
v¢ sinh.

Mdrc d6 nguy hiem
Hién nay cac bénh duong rudt rat phd bién & ving noéng thon. Thudng gip nhu: Ia
chay, Ta, Ly, Thuong han, Viém gan A, Ng¢ doc thtrc an, Ly Amip,v.v...Cac bénh
NTDR hay gap nhit & dang tiéu chay cap tinh, d& dan dén mat nude 1am suy nhuge co
thé, tao diéu kién cho bénh khac phat trién, truong hop néng co thé gay tir vong. Céc
bénh d6 c6 thé gy thanh dich 16n rat nguy hiém lam t6n that ca nguoi va cua.

Bieu hién cua ngwoi bi bénh dwong ruét
Céc bénh NTDR thuong thé hién bang céc triéu ching nhu sau:
Pi ngoai nhiéu lan, phin nhiéu nwéc.
Dau bung tirng con c6 khi sOt va rat mét.
O tré em ia chay nguy hiém hon ngudi 16n, cac triéu ching dau bung di ngoai sOt, mét
chi 13 nhitng dau hiéu ban dau va tuy thudc vao yéu to gay bénh ma co tricu ching
khéc nhau, tinh chét nguy hiém khac nhau. Do vay can phai dugc kham va diéu tri
som.

bwong lan truyén va gay bénh
Phén nguoi va phén gia suc chira rat nhidu mam bénh, néu _khong dugce xur ly mét cach
can than s& gdy 6 nhidm dat, nudc, thi mam bénh co thé xdm nhdp vao co thé con
nguoi va gy bénh.

Qua ban tay ban

Ban tay rat dé bi nhi®m mam bénh, néu sau khi di tiéu, don phan cho tré hoic bén
phan tuoi...ma khong dugc rira sach, mam bénh s& theo ban tay vao mi¢ng khi mut tay
hoac khi cAm nidm thirc an.
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Do con trung va cac dong vat khac

Rudi va cac loai con trung khac mang nhiéu mam bénh do chung cu tra va sinh san &
noi c6 nhiéu rac va phan. Rudi thudng dau vao thic dn va dwa mam bénh vao thirc an
va nudc udng.

Ngoai ra chudt va gian ciing 1a vat mang mam bénh tir phan ra méi truong va lam 6
nhiém thic an, nudc udng.

Thirc in = Miéng
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Do thire an

Thirc 4n 1a méi trudng tot cho vi khuan sinh s6i ndy né, chung lam cho thirc 4n 6i thiu,
néu chung ta 3n vao s& mic bénh. Thuc dn d4 niu chin nhung rudi nhing, gian dau vao
cling gdy nhiém mam bénh.

PHAN e DAT mmsssp THUCAN  momssmd MIENG

Do nuéc udng:

Phén nguoi va phan gia stc gay 6 nhiém nguon nude. Déc biét ngudn nudc gan nha vé
sinh, chudng gia stc va gan noi thai nude ban. Néu ta udng nude bi 6 nhiém ma khong
duoc dun soi trudce thi s€ mac bénh.

Phéan =7 Nwje — ——————f Miéng
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Phong bénh
Duya trén cac dudng lan truyén trén ta c6 thé thuc hién cac bién phap ngan chin nhu
sau:
Giir gin ban tay sach
Rura tay trudce khi an, trude khi ché bién thirc an, sau khi di ngoai va sau khi lam viéc.
Rira k¥ bang nudc sach va xa phong. Thudng xuyén cit ngin mong tay.

Tiéu di€t con trung va cac dong vat gay bénh

Tiéu diét rudi va loai boé cac noi sinh s6i nay nd cua rudi, thu gom va xur 1y rac thai
hop 1y. Che day thirc an, nudc udng that k§ dé rudi va cac con triung khac khong xam
nhép vao.

X4y dwng nha ciu hop vé sinh
Khong di cau btra bai.Mai gia dinh can ¢6 nha cau hgp v¢ sinh.

Thuce hién an chin, uong s6i moi lic moi noi
Thirc &n va nudc udng phai dugc dun nau chin va bao quan hop vé sinh.

Bio vé ngudn nuéc sach

Giéng nudc phai c6 nap day can than dé ngin chin con tring va cac dong vat khac
x@m nhép vao. Nha v¢ sinh, chudng gia stic va nudc thai sinh hoat phai cach xa giéng
it nhat 14 15m.

Chira tri bénh dwong ruodt

- Pa s6 trudng hop tiéu chay ¢ tré em co thé diéu tri tai nha.

- Ngay sau khi tré bi ti€u chay can cho tré uéng nhiéu nude hon binh thuong dé
thay thé luong nude mat qua phan. Tt nhat 1a cho tré em udng dung dich nudc
Oresol néu khong thi cho tré uéng cac dung dich thay thé nhu nudc chdo mudi, nude
hoa qua hodc nudc soi dé ngudi.

- Véi tré em ngoai viéc cho uéng Oresol can phai tiép tuc cho bu sita me, khong
dugc cat sira khi tré dang bi tiéu chay va cho an uéng binh thudng. Khong nén kiéng
ctr gi va khong duoc cho tré ubng thude cam ia.

- Viéc st dung thudc phai phu thudc vao nguyén nhan gdy bénh, nguoi bénh
khong nén tuy tién st dung thudc s& gay nguy hiém ma can c6 su hd tro, theo dbi cua
can bo y té.

- Truong hop di ngoai nhiéu lan, phan nhleu nude, ngudi mét co thé kém theo noén
hodc phan c6 mau thi can phai vira cho ubng Oresol vira dugc sy hd tro cia can bo y
té ngay.
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BENH GIUN SAN

Phan nguoi va phan gia stc chira nhiéu mam bénh nguy hiém. Dic biét 1a trimg giun,
san nhu: trimg giun diia, giun moc, giun kim, san la gan,...Bénh giun san chiém ti 16 rat
cao trong cong dong, c6 noi chiém dén 95% nguoi bi va gy ra nhiing bién chimg rat
nguy hiém . Giun san xdm nhap vao co thé con ngudi khong nhiing qua thic in ma
con xam nhap qua da. Cac bénh giun san c6 thé ngan chan va phong ngua duoc néu
moi nguoi thuc hién dn chin ubng so6i, vé sinh ¢ nhéan t6t va st dung hé xi hop vé
sinh.

Mdrc d6 nguy hiem
Giun san chu yéu song trong 10ng rudt con ngudi, chung hut thirc dn va mau lam cho
co thé suy yeu Ngoai ra con gy bién chimg nguy hiém nhu tic rudt hoic tic duong
mat, d& dan dén tar vong.

Bieu hién cua ngwéi bi mac bénh Gun San

Nguoi bi bénh giun san thuong bi dau bung, tré em thi bung ong, da xanh xao, nguoi
6m yéu suy nhuoc. Néu mot ngudi ¢6 3 con giun dila thi hang ngay chung an hét mot
nira thirc dn ma nguoi d6 an vao. Mot nguoi thuong hay bi mét, hoa mat, chong mat,
da xanh, mdi nhot thi c6 thé bj bénh giun moéc, giun mo (vi giun moc, giun mé bam
vao thanh rudt dé hat mau nguoi).

Néu sd luong giun san c6 nhiéu trong rudt thi s& giy tic rudt, truong hop giun chui
vao dudng mat thi co thé gy tic mat va gay ra cac con dau bung dit doi

Pwong lay truyén caa bénh Giun San
Madi con giun diia cai truong thanh mdi ngay dé 200.000 tring, néu mot ngudgi co 10
con giun trong bung thi hang ngay c6 hang triéu trimg giun duoc thai ra moi truong.
Diédu d6 giai thich vi sao bénh giun san lai gap nhiéu trong cong dong.
Giun, san song chu yeu trong rudt nguoi. Ching dé trimg theo phan ra ngoai, tring co6
thé lan ra dit, ra ngudn nudc, trimg nd thanh 4u tring va di vao co thé con ngudi bang
cac con duong sau:
Qua thirc an
Trimg giun san tir phan, dét, nude bi 6 nhiém di vao thirc an. Thirc dn thuong bi nhiém
do:
- Do ban tay
Ban tay dé bi nhiém bén do tiép xtc véi phan, dat ban chra trimg giun, san khi lao
dong, mong tay dé dai va khong rira tay sach, truc tiép cAm nim thirc n dua vao
miéng. Pdc bi¢t ¢ tré em giun kim thuong dé tring ¢ hau moén, chung kich thich gay
ngtra hau mon khién cho tré phai ding tay gii. Trang giun s& dinh vao tay, tré lai mut
tay hodc cAm nam thtrc an va trimg giun lai vao co thé dé dang.
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- Do rudi va cac dong vat khac

Rudi sinh soi ndy né rat nhanh & phan ngudi, phan sic vat va cac noi rac thai. Rudi
mang nhiéu mﬁm bénh va trimg giun san tir phan vao thirc in, nudc udng, ngudi in
phai s& bi mac bénh. Ngoai ra, gian, chudt, cho, meo va cac dong vat khac ciing tham
gia truyén mam bénh vao thirc n, nudc udng va cac vat dung khac.

- Do rau sdng va thirc in ndu khong chin

Rau song (khong dugc sach do nguoi trong sir dung phéan tuwoi dé bon rau) day la
nguyén nhan 16n nhat gay ra cac bénh giun.

Mot s6 loai au trung giun san sdng trong bc¢, ¢4 hodc trong thit. Néu thirc an nau khong
chin hodc 4n sdng thi 4u tring giun san sé& di vao co thé ngudi va giy bénh.

Qua da vao co thé do tlep xuc véi phan, dat nwéc bi nhiém ban

Nhiéu loai au trung cla giun moc, giun mo,. song trong dat va nude. Khi tiép xuc véi
dat nhu di chan dat hodc tim ngudn nudc ban, au tring ctia giun s& chui qua da vao co
thé dé gay bénh.

Da, co thé

Nude ban
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Phong bénh

Dua trén cac duong lan truyén bénh ta c6d cac cach ngin chan nhu sau:

Giir gin ban tay sach

Rura tay trude khi an, sau khi di ngoai va trude khi chuan bi lam thic an bang nudc
sach va xa phong. Thuong xuyén cit ngdn mong tay. Pic biét tré em can dugc mic
quan thudng xuyén dé tranh chung phai gii vao hau mén. Vé sinh d6 choi hang ngay.
Khéng cho tré nghich dat, cat ban.

Thuc hanh an chin, uéng s01 moi luc moi noi.

Khéng tiép xuc tryc tiép véi cac ngudn phan, dit, nuéce bi 6 nhiém

Khong di chan dat. Khong s dung phan tuoi dé lam phan bon. Moi gia dinh can phai
c6 nha cau hgp v€ sinh va sir dung ding. Phan phai dugc U va xur ly it nhat trén 6
thang.

Che day thirc in, nuéc udng ky

Khoéng dé rudi, con trung va cac dong vat khac xam nhap vao thuc an. Diét rudi, gian,
chuo6t...loai bo cac noi sinh s6i nay nd ciia rudi nhu xay dung va sir dung nha vé sinh
ding cach, thu gom va xu Iy rac thai hop 1y.

Giir ché, meo va cac dong vat nudi khac trong chudng khéng cho tiép xic véi nha
bép va noi in uong

Moi nguoi, moi nha phai ciung nhau ngan chan bénh giun san thi méi hiéu qua

Chira tri bénh Giun San
Vi bénh giun san chiém ti 18 cao trong dan chung, moi ngudi nén tay giun dinh ky 6
thang mot 1an véi cac thuéc thong thudng nhu Mebendasol, Albendasol,...Nén tay
giun san cho ca nha (khong tay giun cho tré dudi 2 tu01) Liéu luong va loai thuoc tuy
thugc vao loai giun, san. Vi vy, can phai hoi can bg y té trude khi udng thude tay giun
Nhiéu loai giun san néu phong bénh t6t va khong bi nhiém trd lai thi nhimg con giun,
san gia va trimg s& tu chét sau mot thoi gian.
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; . . . . i ) BIEN PHAP NGAN CHAN
CAC DUONG LAY TRUYEN BENH TU’ PHAN DEN MIENG o —_—

Rira tay b&ng xa phong va
nwdc sach trude khi dn va sau
khi di cau hodc sau khi lam

PHAN | R TN MIENG

Sau khi d; vé sinh Tré miit tay, cdn méng tay vige
Diing tay bon phan, don phéin Cdm, ndm cdc dung cu nhu ly chén
Tré gai hdu mén Cdm ndm thic dn
Lau chii cho tré sau khi di vé sinh Chudn bi bifa dn
Thirc an phdi duwoc ddy thit
1] f kﬁ
Digt ruéi

PHAN ‘ "
Di cdu biza bai '

Phan tré em, phdn gia sic xi ly
khing hgp vé sinh

Dun sot num: truoc khi

Bdo vé nguon nudc that tot

PHAN
Bi cdu ra sudi " : "
H& xi ddn thdng ra sudi ‘h""ﬁ \ '6ng nudc la
H@é xi gdn ngubn nudgec - Ria rau, trdi cdy bdng nguén nuéc 6 nhiém
Tha rong gia siic Thite dn khéng duge ndu chin ky

Vit rde, xdc sic vdt xuéng nguén nudc &

PHAN P e

Cdu bita bai gdy 6 nhiém nguén rau f Khéng nédu chin thite dn
Bén cdy bdng ngudn phdan nguii / ﬁ Khéng rita sach rau qud trude khi dn

Rira sach rau qud truéc khi
an

Khong bén cdy bang phén
twoi

MIENG
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BENH SOT RET

Nguoi bénh thuong 6 nhiing vung co sOt rét luu hanh nhu cac ving nui va cao nguyeén.
Cac bénh do muoi truyén mam bénh vao co thé thuong gip 1a Bénh st rét va Bénh sot
xuat huyét. Chung khong chi gy hai sirc khoé cho moi nguoi, giy chét ngudi ma con
gdy thiét hai vé kinh té gia dinh, x4 hoi.

La bénh do mudi truyén nén co thé phong tranh dugc néu moi nguoi, moi nha thuc
hién tot cong viée tiéu diét mudi va phong mudi dét.

Mdrc d6 nguy hiem
Bénh sot rét 1a mot bénh do ky sinh tring sbt rét (KSTSR) gdy ra KSTSR sdng trong
con mudi Anophele, khi bi mudi dot nguoi ta s& mac bénh. KSTSR sdng trong té bao
gan va hong cau, chiing huy hoai hong cau va té bao gan, khién cho co thé nguoi bénh
bi suy yéu dan. Bénh sot rét c6 thé dan dén st rét ac tinh bénh nhan c6 thé chét néu
khong dugc chita tri sém va dung cach.

Biéu hién nguwoi bi bénh sét rét
Khi bi sbt rét s& co biéu hién dau tién 1a rét run tung con, sau do sbt, va md hoi va
nhirc dau (c6 thé sdt lién tuc, mdi ngay mot con hodc 2 ngay mét con). Néu nhu khong
diéu tri thi cac triéu chimg trd nén thudng xuyén hon va bénh s& ning dan.

Pwong lan truyén
Ky sinh trung sdt rét dugc lan truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh qua con tring
trung gian 1a mudi Anophele.
Do mubi
Mudi hat mau ngudi bénh (ngudi c6 mang mam bénh st rét) va KSTSR phat trién
trong co thé mudi, sau d6 truyén mam bénh sot rét sang ngudi lanh.
Mubi Sét rét thudng dét ngudi vao budi tdi.

Mudi Anophelle hiit mau nguéi Mudi truyén KST sot rét sang
mang Ky sinh trung sot rét nguoi lanh
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Picu kién thuin loi cho sdt rét phat trién

Bénh sOt rét thuong gap ¢ nhiing vung sdu, vung xa, diéu kién di lai kho khan, doi
song con nhiéu thiéu thén, co thoi quen ngu lai nwong riy nhung khong nam mung.
Nguoi dan khong c6 du mung sir dung hodc khong co6 théi quen nam mung s€ tao diéu
kién thuan loi cho mudi dbt.

Phong bénh

- Tiéu diét mudi, loai trir noi cu tra va phat trién ctia mudi

- Phat quang cac bui ram, lap cac hd nude dong dé mudi khong co chd dé triang.

- Phun thudc diét mudi dinh ky.

- Ngdm mung bang hoa chat diét mudi

- Thuc hién ngu phai c6 mung

- Moi thanh vién trong gia dinh nam ngu phai c6 mung. Xép dit d6 dac trong phong
ngu gon gang dé mudi khong c6 cho tri ngu.

- Piéu tri tri¢t dé nguoi bi bénh st rét.

- Khi di lam rdy, di ring can mang theo mung, man.

Ngti phdi c¢6 ming dé phong bénh sot xudt huyét va sot rét

Chira tri
Khi c6 nghi ngd bi bénh s6t rét, nén dén co s& y té dé duoc kham, xét nghiém mau va
diéu trj kip thoi.
Bénh sét rét duoc diéu tri som, st dung diang thudc, ding bénh s€ chong hét bénh,
d6ng thoi tranh duge mdi 1ay lan bénh sdt rét cho moi ngudi xung quanh.
Str dung céc loai thude diéu tri sot rét can phai c6 su chi dan cua thﬁy thude.
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BENH SOT XUAT HUYET

Bénh sbt Xuat huyet (SXH) do vi rat Dengue gy ra va do loai mudi van hat mau
ngudi bénh roi truyen sang ngudi lanh. Loai mudi nay thuong ddt nguoi vao ban ngay
va vao budi chap toi.

Bénh SXH rat nguy hiém, c6 thé gay tir vong va lay lan thanh dich lon.

Cén phai dat phong bénh SXH Ién hang dau. Khi phat hién c6 nguoi bi SXH can bao
ngay cho co s& y té dé co ké hoach chéng dich va diéu tri cho ngudi bénh kip thoi.

Murc dé nguy hiém
Bénh SXH c6 thé dan téi choang, tut huyét ap va r6i loan dong mau co thé chay mau
mili, chay mau chan rang, Xudt huyet dudi da. Truong hop ning c6 thé non hodc di cau
ra mau. Bénh nhan co thé chét néu khong diéu tri kip thoi.
Bénh SXH c6 thé lan thanh dich 16n gay nén t6n that vé& ngudi va cua cho xa hoi.

Bieu hién cua ngwoi bi bénh so6t xuat huyet
Bénh SXH thudng xuat hién vao mua hé thu, & ca thanh phd 14n ndng thon.
Khi bi s6t xuat huyét s& c6 biéu hién st cao dot ngdt tir 2 — 7 ngay c6 khi kém theo rét
run, dau moi khap nguoi, chan in, mét moi...Khoang 2 dén 5 ngay xuét hién nhimng ndt
Xuét huyét dudi da, hodc chdy mau ¢ chan rang, chay mau mii.

Pwong lan truyén
Do mubi
Mudi van hat mau nguoi bénh c¢6 chira mam bénh s6t xuat huyét sau d6 dot nhiing
nguoi khac va truyen bénh SXH sang nguoi bi dét.
Mdi con mudi van co thé truyen bénh SXH cho nhiéu nguoi, do vy sé luong mudi
cang nhiéu thi nguy co nhiéu nguoi mac bénh.

KHONG CO LANG QUANG, KHONG CO SOT XUAT HUYET
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4

Mudi s6t xuat huyét mang mam bénh truyén sang ngudi lanh

Piéu kién thuin loi cho mudi truyén bénh SXH phat trién

Mudi van thuong dé trimg va phat trién nhanh & bé chira nudc mua, cac lo dung nudc
trong nha nhu lo hoa, lo dung nudc chong kién & chn ti, chan ké dung thirc an, 16p xe
hong quanh nha, viing dong nudc mua va cac ao tu nude dong.

Ngoai ra khong nam mung s& dé bi sot xuat huyét do mudi dbt. Pic biét vao ban ngay.

Phong tranh bénh sét xuat huyét

Tranh muf)i daot
Lu6n ludén ndm man (ddc biét 1a ban ngay), hun khoi hodc dung nhang xua mudi
Tam man bang hoé chat diét mudi.

Loai b6 noi tri 4n va sinh san ciia mudi

Phét quang bui ram, vé sinh nha cira gon gang ngin nip, loai b noi sinh san cua mudi
nhu bé chtra nude phai c6 nip day kin, cac lo dung nude trong nha, vi nhitng noi nay
khi dong nuéc s& tré thanh noi cho mudi dé trimg.

Bién phap sinh hoc
Dung ca tha vao cac bé chira nudc sinh hoat dé cé an triung va bo gay muoi .

Diét mubi
T6 chirc phun thude diét mudi dinh ky hodc ddt nhang diét mudi thudng xuyén trén dia
ban c6 dich. Quan 1y va di€u tri ngudi bénh tot, khong cho mudi dot nguoi bénh.
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Cham séc ngwei bénh sot xuat huyét

- Khi ¢6 nghi ngd bi bénh SXH nén dén co s y té dé duge kham va diéu trj kip thoi, -
- Sau d6 tuy thudc vao mirc 6 ning nhe cua bénh nhin ma ¢ thé duoc diéu tri tai nha
hodc tai cosd y té.

- Néu noi & ctia bénh nhan qua xa tram y té dudng x4 di lai kho khan, thi trudc khi
dem ngudi bénh dén co s¢ y té co thé cham séc ngudi bénh tai nha nhu sau:

- Cho ngudi bénh udng nhiéu nude, nudc hoa qua c¢6 thém mudi.

- Cho udng gbi ORS.

- Ha nhiét bﬁng cach dép véi udt, 4m 1én tran hodc lau ca nguoi bénh nhan (cht y lau
& nach, ¢d, ben), hodc dung thudc Paracetamol dé ha nhiét

- Khéng dung cac loai thude ha nhiét d& gdy chay méu nhu: Aspirine, PHS, ...

Viéc phong chong bénh SXH phai dugrc tién hanh thwong xuyén
lién tuc, moi lic moi noi. Moi nguwoi, moi nha, moi to chire xa hi
déu phai tich cwe thuwe hién phong chong bénh SXH
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BENH MAT HOT

Mit hot 1a mot bénh nhidm trang mat do vi khudn giy ra. Bénh mat hot rat dé lay
truyen, dac biét ¢ tré em. Mat hot 1a mot trong nhirng nguyén nhan gady mu chinh trén
thé gi6i.

Mdrc dé nguy hiém
Hién tuong viém di viém lai & niém mac mat s€ dan tdi seo & mi mat co kéo long mi
quap vao trong va co xat 1én trong den lam loét trong den rd1 dan téi mu loa.

Biéu hién
Nguoi bi bénh mat hot thuong nglra mat, chdy nudc mat, nhir mat ra nhiéu gy mo va
kho chiu khién nguoi bénh ludn phai dung tay dui mat lam cho dau mat cang nang
thém.

Pwong lan truyén
Moi trudng kho bui, vé sinh ca nhan kém, thiéu nude sach, xir Iy phan rac khong hop
v¢ sinh, nha cura ban va co nhiéu rudi 1a noi thuong xay ra Bénh mat hot.
Mit hot rat de lay truyén, dic biét ddi voi tré em
Vi khudn mét hot c¢6 nhiéu trong ghén cua nguoi dau mit hot va co thé lay truyén tir
ngudi nay qua ngudi khac do tiép xuc truc tiép hodc gian tiép.

Qua ban tay
Néu _nguoi bi mat hot dui mat, tay s& bi dinh nhit mat (ghén) c6 mang mam bénh va
truyén sang ngudi khic qua bét tay hodc dung cham truc tiép.

Qua vat dung nhu: khiin mit, 40, chin goi,...
Vi khuan mat hot chira trong nhir mat ciling lay truyén tir nguoi nay sang nguoi khac
qua dung chung khan mat, 4o, chan, goi,v.v...

Qua rudi

Nhir mat, nudc miii thuong thu hat ruoi, khi ddu vao nhitr mat cua ngudi bénh rudi
mang theo vi khuan gdy bénh mat hot va truyén sang ngudi khacO nhiéu noi do rudi
nhiéu nén rudi tr¢ thanh nguyén nhan truyén bénh mat hdt pho bién nhat.

Thiéu nuéc sach
Néu thiéu nudc, 1am cho chung ta khé khin trong vé sinh nhu: khong rira mit, ria tay
thuong xuyén. Piéu nay lam ting nguy co lay nhiém mit hot cho ban than va nhiing
nguoi xung quanh.

Phong bénh
Cé thé phong tranh bénh mat hdt bang cac hanh vi v¢ sinh ca nhan tot, cac phuong tién
va diéu kién v¢ sinh tot.
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V¢ sinh ca nhan

Rira mit nhiéu lan trong ngay bfmg nude sach. Dac bi¢t chu trong viée rira mat thuong
xuyén cho tré.

Rira tay thuong xuyén dé ngan ngira sy lay lan.

Khong nén ding chung khin mit va ding chung 4o quan v6i ngudi bi bénh mét hot.

Phwong tién va diéu kién vé sinh t6t

Phii dam bao du nude sach dé vé sinh nha &, tat ca cac thanh vién trong gia dinh rira
mat thuong xuyén va thyc hién vé sinh ca nhan day du. Moi ngudi déu phai sir dung
nha cau hop vé sinh. Phan nguoi, phan gia suc, rac thai can duge xur Iy hop v€ sinh.
Pay 1a moi truong thuan loi cho rudi sinh s6i phat trién vi rudi ciing 1a mot trong
nhing nguyén nhan gay lan truyén bénh mét hot. Can phai diét rudi.

Mt lanh

ik

Dung chung khan mat

Puodng liy truyén Bénh dau mat hot

Chira tri
Bét cr truong hop nhiém tring mit nao, nhat 1a mat hot. Khi phat hién can dugce som
chira tri ngay dé ngan ngura tinh trang lay lan cho nhiéu nguol.
Diéu tri bang thuéc md Tetracycline 1% la phuong phap phd bién nhit. Khi trong gia
dinh c6 ngudi bi dau mét hot can nho thude cho tat ca cac thanh vién trong gia dinh ké
ca tré¢ em.
Tbt nhét nén diéu trj theo chi dan cta can bd y té.
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M&bi ngwoi dung mét khiin sach riéng
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BENH NAM DA

Nam da bao gom: lac,hdc lao, lang ben 1a bénh do vi nam gay ra. Toan than déu co6 thé
bi nam da. Nam da ciling c6 thé xuat hién ¢ rau, toc, ban chan, méng tay chan. Bénh
nam da co the lay tir nguoi nay qua nguoi khac rat dé dang.

Mdrc d6 nguy hiem
Bénh ndm da khong gy chét ngudi nhung giy ngtra ngay khé chiu. Ving bi nim c6
thé gdy rung 16ng, toc timg mang, gay hoi tam thoi hodc vinh vién. Nam k& chan con
goi 12 “nudc an chan”, thuong gy nit da ¢ k& chan hodc dudi dang mun nudc. Nam
moéng tay, mong chan lam méng day 1én, méat bong, dé gay.

Bieu hién cua ngw¢i bénh nam da

Hic lao thuong bi ving da am nhu: ben, nach,..Ton thuong hinh vong tron, rat ngtra va
thuong phai gii, gay loét, chay dich mo va dé lan sang chd khac. Lang ben tao nhitng
dam bac mau, loang 16 & mit, & lung, & bung hodc chan tay,..Lang ben thudng it giy
kho chiu hon hic 1ao nhung thudng gay ngua vao bubi sang lic mit trdi moc va anh
huong dén thim my. Ndm moéng thudng xay ra ¢ nguoi lam viéc thuong xuyén véi
nude, mong bi nhiém nam thi méat bong, kho, dé giy va bi cut. Nam 16ng toc s& gy
rung thanh dam.

bwong lan truyén
Nam da rat phd bién & nhitng ving c6 khi hau nong am. Bénh chu yéu phu thudc vao
co dia moi ngudi. Vé sinh c4 nhan kém, mic quan 4o am udt, mang giay kin, di v
thuong xuyén, cling tao diéu kién thuan loi cho nam phat trlen Bénh nam co thé lay
truyén tir nguoi ndy qua nguoi khac, qua tiép xtc da tryc tiép hodc gian tiép qua ao
quﬁn, chan man,...

Vé sinh ca nhan kém
Vi bao tr nAm hién dién khip noiNéu thiéu nudc, nguoi ta s€ khong tam rira, giat gidl
thuong xuyén. Didu nay 1am ting nguy co bi ndm da va lay truyén qua ngudi khac.

Tiép xiic da
Bao tir nam thuong hién dién trén mat da, vét lac nén co6 thé lay truyén tr nguoi nay
qua nguoi khac qua tiép xuc da tryc ti€p.

Chén man, ao quan, gidy VO,...
Nim thuong dinh sang quéan do, chan man, khan lau, giay, vé...Do vay khi st dung
chung quan 4o, chan man, giay dép...co thé bi lay bénh.

Dat, suc vat
Nam con cé ¢ trong dat, trén cac loai suc vat. Pay cling 1a nguy co lan truyén bénh
nam.
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Phong tranh

Phong tranh nam da can c¢6 di nude va nha tim dé tim rira thuong xuyén. Nén nha &
can phai sach va khoé.

Nha tim phai kin dao dé thuan tién cho moi ngudi trong gia dinh, nhét 13 phuy nit, dé co
thé 1am vé sinh mot cach ky cang. Tranh tiép xtc da truc tiép, dung chung quan 4o,
khan lau, giay v@,..v61 nguoi bi nam. Rira chén tay sach s€ sau khi tlep xtc véi dat.
Tranh tiép xtic véi cac loai suc vat bi nAm. Ngoai ra can phai phoi kho quéan 4o hodc 1a
ui trude khi mac.

Chira tri
Nam da can duogc sém chita tri, c6 nhu vay, mdi ¢co thé lanh bénh va ngan ngua tinh
trang Iy lan. Khi bi ndm da hodc bat ctr chimg bénh ngoai da nio, can phai di kham va
diéu tri theo chi dan cua bac si, tranh cha, cao, xat 1am trﬁy da sé& dé bi viém nhiém.
Diéu tri ndm can phai kién tri kéo dai, néu diéu tri ngit quang bénh s& tai phat.
Hién nay c6 nhiéu loai thudc diéu tri nAm nhu thude bdi va thude udng. Nhitng thude
udng c6 doc tinh cao nén khi ubng phai cé su chi dan cua y, bac si.

TAm nuée ban dé bi bénh nam da va cac loai bénh vé mit
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BENH GHE

Gh¢ 12 tinh trang nhiém trung da do cai ghe gay nén. Cai ghé chui qua da, song ky sinh
va dé tring ngay dudi bé mat da. Bénh rat dé 1ay truyén tir nguoi ndy sang ngudi khac.

Mdrc d6 nguy hiem
Bénh ghé khong giy chét nguoi, nhung gdy ngira ngay rat kho chiu. Néu khong duoc
diéu tri hodc diéu tri khong dung cach s& dan t6i nhiém trang lan rong do cao gii. Dic
biét thuong thiy & tré em.

Bieu hién cua ngwoi bi bénh ghe
Cai ghe chui qua da, dao thanh ham dudi da va tao thanh 16 loét rat nglra va chay dich.
Chd hay bi ghé la 6 k& ngon tay, ben, cac nép gip cua cac chi. Thudong ngua nhiéu vé
dém, 1am cho mat ngii va néu kéo dai thuong giy trang thai suy nhugc co thé

Puwéng lan truyén
Cai ghé tir nguoi b1 ghé lan sang nguoi lanh qua ti€p xic truc ti€p hodc gian tiép.

Tiép xic da
Vi ghé thuong bo ra khoi hang 1én mat da nén rat dé lay truyén tr nguoi nay sang
nguoi khac qua tiep xtic da truc tiép.

Quan 40, man, chiéu,...
Con ghé thuong bo tir mdt da sang quan 4o, do 16t, man chi€u cua nguoi bénh. Do vay
khi sir dung chung quan ao, man chiéu ghé rat dé lay sang nguoi lanh.

Thiéu nwéc

Do thiéu nudc nén khong tim rira thuong xuyén dugc. Tao mdi truong thuan loi cho
cai ghé phat trién va lam ting nguy co lay truyén con ghé sang ngudi khac.

Bénh ghé thuong xay ra ¢ nhiing noi c¢6 diéu kién an & chat choi khong dam bao vé
sinh, vé sinh c4 nhan kém, thiéu nudc, thiéu nha tim.

Phong tranh bénh ghé

Tranh tiép xuc truc tiép v6i ngudi bi bénh ghé. Khong nén dung chung quan 4o, chin
man,..vei nguoi bi ghe. Quan 40, man chiéu can duogc giat ky, phoi nang hay ui trude
khi méc, néu co6 diéu kién thi nén trung nude s6i. Con ghé sé chét sau 3 ngay neu
khong dugc tiép xuc véi da ngudi, do do, quan 4o giat xong sau 3 ngay madi mac la t6t
nhat Phai c6 di nude dé cac thanh vién trong gia dinh tam rira hang ngay. Tuy nhién,
dé tam rira sach s& khong nhét thiét phai ton nhiéu nudc. Nha tam phai kin ddo, thuan
tién cho moi thanh vién trong gia dinh, nhét 1a phu nit, c6 thé lam v¢ sinh ca nhan mot
cach ky cang.
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C6 thé tranh nhiém tring bang cach tranh cao gai chd bi ghé, cit ngan moéng tay va giir
tay ludn sach s&. Khi bi ghé can dugc sdém chira tri ngay. C6 nhu vady mdi gitip chita
lanh bénh nhanh va ngan ngura tinh trang lay lan cho nhi¢u nguoi.

Chira tri
Bénh ghé hodc bt cir chimg bénh ngoai da nio, ciing can phai di kham va diéu tri theo
chi din ctia thay thudc. Tat ca cac thanh vién khéc trong gia dinh, ké ca tré em ciing
can duoc kham va diéu tri cing mot lac.
Diéu tri bang thuoc boi ngoai da la phuong phap phd bién nhat.
Viéc diéu tri ghé can di d6i v6i viée vé sinh quan 4o chin chiéu.

Tam rira than thé thwong xuyén
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BENH KHi HY

Khi hu hay con goi 14 huyét tring 1a dich tiét binh thuong & am dao. Khi sb lugng tro
nén nhicu, thay doi mau sac, hoi hay ngtra do 1a bénh khi hu. Néu diéu tri khong dung
cach s€ dan dén nhiéu bién chirng nguy hiém.

Mirc d6 nguy hiem
Binh thuong khi hu ¢6 mau tring trong hay hoi vang, khong c6 mui hoi, khong gay
kho chiu. Khi bd phén sinh duc bi viém nhiém khi hu thuong nhiéu hon, ¢6 mau tring
duc, vang hay xanh, ¢6 mui hoi, tanh, gay ngtra, dau rat b phan sinh duc lam kho chiu
cho nguoi phu nir.
Bénh nay néu khéng duoc diéu tri ding c6 thé gy vo sinh, c6 thai ngoai da con, dé
non hodc gay kho khan trong qua trinh sinh no.

Dwong lay truyén
Bénh khi hu do rat nhiéu loai bénh phu khoa géy ra, tuy nhién hau hét 1a do viém 4m
ho, am dao.
Céc mam bénh gay bénh khi hu lan truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh thong qua:

Quan hé tinh duc

Nguoi dan 6ng 14 nguyén nhan chi yéu trong viée lan truyén mam bénh tir ngudi nay
sang nguoi khac hodc lam tai phat bénh cho ngudi bénh da duogc diéu tri khoi. Pic
biét, bénh 1au lay rat nhanh tir dan 6ng sang phu nit va nguoc lai.

Diéu kién bénh khi hw phat trién

Khong tim rira thuong xuyén, v€ sinh phu nir kém, mac quén 16t am wét hodc chat lidu
vai gay nong am nhu nilon. Pic biét trong thoi gian hanh kinh v€ sinh kinh nguyét
kém tao diéu kién thun loi cho bénh phat trién. Ngoai ra bénh con phy thudc vao co
dia nguoi bénh: vi du khi mang thai, moi truong &m dao cta ngudi phu nit thay doi
nén rat d& bi nhidm tring 4m dao gy khi hu bénh ly.

Bénh thuong xay ra ¢ nhimg noi thleu nude sach, ¢ nguoi vé sinh phu nit kem, tuy
thudc vao co dia ciia mdi ngudi, mot sd bénh 13y truyén qua quan hé tinh duc.

Phong tranh

Quan h¢ tinh duc an toan
Chung thiy mdt vg mot chéng, néu vo hodc chéng nghi ngd c6 bénh duong sinh duc
thi cdn kham cho ca hai nguoi dé diéu tri dang cach (khi c6 bénh can phai diéu tri ca
hai néu khong s& bi tai nhiém lién tuc). St dung bao cao su dé phong ngira bénh lay
truyén qua dudng sinh dyc.
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Tam rira thwong xuyén

Vé sinh ca nhan tot

Tam rira thuong xuyén, trong thoi 'ky hanh kinh can vé sinh kinh nguyét can than, thay
bang v¢ sinh thuong xuyén it nhat 2-3 1an mdi ngay. Quan ao lot, khan v¢€ sinh can
ngam giit k§ bang xa phong va nudc sach, phoi khd ngoai nang hay ui trudc khi dung.

Co di phwong tién dé 1am vé sinh tot
bu nude sach dé¢ lam v¢ sinh hang ngay, c6 nha tam kin ddo, thuén tién trong vi¢c str
dung.

Chira tri
Phu nit can phai duoc kham phu khoa dinh ky dé kip thoi phat hién bénh va chita tri
kip thoi. Can diéu trj cho ca dan 6ng va phu nit méi c6 két qua.
Bénh khi hu do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: vi khuan, ky sinh tring, ndm,..Do
vay tuy theo tig nguyén nhan ma s& ¢ cach diéu tri khac nhau, c6 thé thut rira duong
am dao, dat thuéc 4m dao hoic dung thudc theo duong uéng. Khi phat hién bénh khi
hu can phai dén co s¢ Y té dé kham va diéu trj som.
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NGO POC THUC PHAM

La tinh trang bénh 1y xay ra do dn udng thirc dn bi nhiém mam bénh hodc cac chat doc
hai. Ng6 doc thuc pham thuong xay ra, gay nhicu nguy hiém va c6 thé dan dén chét
nguoi.

Mirc d6 nguy hiem
Ngb doc cap tinh: thuong gay ti€u chay, phén co thé c6 dam, mau; dau bung, budn
nén, ndon mua; c6 thé cd sdt. Mot sd truong hop co thé giy dau dau nhiéu, co giat co
thé dan dén hon mé hodc tir vong.
Ngd doc man tinh: khong co du hiéu rd rang, sau khi an phai thirc &n bi 6 nhiém, chét
doc co trong thic an s& tich tu trong co thé 1au dan phat ra nhitng bénh nguy hiém.

Nguyén nhan
Thirc 4n, nudc ubng co thé bi nhiém do qua trinh ché bién, bao quan thirc dn hay viéc
an uéng khong dam bao v€ sinh. Ngoai ra, con cd thé bi ngo doc boi cac loai hoa chét
nhu acide, thudc trir sdu,..ddi v6i truong hop ngd doc nay can dua ngay dén co so' y té
dé cap ciru.

Thuye phim sir dung khong dam bao chit lwong

Nude, thire ubng, rau qua bi nhiém thuéc trur séu, phan tuoi, thuc phém 6i thiu, bi ndm
mdc, nhlern kim loai. Ngoai ra, mot s6 loai thyc pham c6 chia doc t6 nhu: cd noc,
coc, ndm doc, san khoai tay moc mam.

Pham vi bai viét nay chi dé cap dén truong hop ngd doc do str dung thuc phém khong
dam bao v¢ sinh.

O nhiém thye pham do ché bién

Khong rtra tay trude khi ché bién thire an, st dung dao thét ban va nguon nude ban.
Thuc an song khong dam bao v¢ sinh, nau khong chin, thirc an thtra khong dugc bao
quan tot.

O nhiém do qua trinh bao quan_ w
Thyc pham khong bao quan tot d€ cho rudi nhang, bui bam bay vao hoac d¢ qua lau
sinh ra nhiing chat ddc hai.

Phong tranh ngd déc thwe pham

bé phong tranh ngd doc thuc phém moi ngudi can thuc hién nhting 161 khuyén:

Chon thye phim
e Chon thuc phém con tuoi khong bi dép nat, khong c6 mui la, mau la.
e Khéng mua thyc phdm bay ban gan noi cdng ranh, bun 1y, nudc dong, dé lan
10n thuc phém séng va chin, mau sic thyuc phém khong tu nhién.
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e Néu la thyc pham dong goi, dong hop sin: khong mua khi khong c6 nhin hang
hoa, khong ghi han dung, noi san xuat, bao bi khéng con nguyén ven.

e Sr dung ngudn nudc sach trong an udng. Chi nén ding cac loai nudc giai khat
dong hop c6 nhan méc, c6 dang ky su dung, khong qua han.

Qua trinh ché bién
e Sir dung ngudn nude hop vé sinh trong ché bién thuc an.
e Thuc hién an chin uéng chin.
e Khong dé 1an 16n va ding chung dung cu ché bién cho thirc dn séng va chin.
e Rira tay bang nudc sach va xa phong trudce khi cim vao thuc pham.

Bdo quan thire an
Thtc an can dugc cat & noi kho rao, sach s€ hop vé sinh va ddy can than tranh ruoi
nhdng, chd, méo. Khong nén dé thirc an qua lau.

Qua trinh st dung
e Rira tay bang xa phong va nudc sach trude khi an udng.
e An ngay khi thirc 4n vira nau chin.
e Dun k¥ thirc an con du ngay sau bita an va dun lai trude khi dung.
e Khong an cac thie an nghi ngo 6i thiu, mbc, hong.
e Ngudi ban hang khong nén vira nhan tién vira lam thirc dn cho khéach.

Xtr ly khi bi ngéc doc thwe pham
Néu vira an xong nguoi bénh da thdy kho chiu can gy nén ngay, dé cac thirc an bi
nhiém doc ra khoi da day bang cach:
e Ngody hong tao phan xa non.
e Cho bénh nhan udng dung dich nudc mubi loang.
e Sau d6 dwa ngay ngudi bénh dén co so 'y té.

Rira rau qua thit ky truéc khi ché bién thirc dn
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PHAN I

CAC MO HINH CAP NUO'C VA VE SINH

Muc tiéu cia” Chién lupc quéc gia vé cdp nudce va vé sinh néng thén dén nam
2020 la tat cd cdc hd gia dinh déu c6 di nuée sach dé ding va cé nha xi hop
vé sinh.

Dé gitip cho nguoi dan biét dwoc nhitng wu diém va nhwoc diém cia méi logi
mé hinh cdp nwée va nha vé sinh. Cudn sé tay nay giéi thiéu cdc loai mé hinh
cdp nuwoc va nha vé sinh khac nhau. Tr do nguoi ddn co thé lya chon cho minh
mét mé hinh phii hop véi diéu kién kinh té cia gia dinh.

Cdc mé hinh nday déu hop vé sinh néu ngwoi dan biét bao qudan va vin hanh
dung cach.

Muc dich cudi cung la moi Nguor, méi nha cé dii mede sach dé dimg va cé nha
cau hop vé sinh nham gép phan vao viéc giiv gin méi truong trong sach va bén
vitng.

Cac md hinh cap nwéc

Giéng dao

Giéng khoan

Hé théng cAp nuéc tw chay

H¢ thong cap nudc tir song, suoi, mach 1§

Cac mo hinh nha vé sinh
e Nha v¢ sinh ban tu hoai
e Nha vé sinh thAm di
e Nha v¢ sinh hai ngin Vinasaress

e Nha v¢ sinh dao c6 thong khi
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CAC MO HINH CAP NUOC VA NHA VE SINH
CAC MO HINH CAP NUOC

Giéng dao (Ho gia dinh)
Giéng de}o thuong duong kinh khoang 0,6m dén 1,2m, dd sau tuy thudc vao muc
nudc ngam tung vung.

. UUPIEM

M0 hinh nay thich hop cho cac ho gia

- dinh sdng rai rac.

Chi phi van hanh bao dudng thip, khong
 phai tra tién nudc.

1 C6 thé sir dung vat liéu va strc lao dong

| tai dia phuong tiét kiém duoc chi phi

- xay dung.

: D& str dung, c6 thé gan cac thiét bi lay

- nude nhu bom tay, bom dién.

L1y
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\N--..=:ﬁ£r_ bétong

:  NHUQC PIEM

.‘wj = “E O : Khong phu hop & ving 11 lut.
N AT qucld ' Nguon nudc giéng dé bj 6 nhiém do

: nude thai, nha vé sinh va chudng gia suc
- gan giéng.

il preasp gt papgbverted el |

i Tai mot s6 vung khong du nude vao
: mua kho va doi khi kho tim dugc nguon
i nudc tot trong khudn vién gia dinh.

LUUY

. Luu luong va chat lugng nuéde tuy thudc vao timg ving dat khac nhau.
. Ap dung cho nhitng ving c6 ngudn nudc mach doi dao khong qua sau.
. Pht hop vé6i nhitng viing cac ho gia dinh séng thua thét.

. Nén ¢6 bé loc nuée kém theo.
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VAT LIEU VA CACH XAY DUNG:

- Vi tri giéng cach xa nha vé sinh va noi c6 nudc thai trén 10m ddi véi ving dat sét va
trén 20m dbi voi ving dét cat.

- Xi mang, cat, soi, gach

- Ong bétong dic san duong kinh tir 60cm dén 120cm, day tir 5- 10cm va nén cé cdt
thép.

- Chen dat set xung quanh thanh giéng, nén giéng duoc lat kin bang ximang c6 dién tich
t6i thiéu 4m dé tranh nudc ngadm tir phia ngoai vao trong giéng va cé ranh thoat nude.

- Thanh giéng cao 70- 80cm.

- Gau muc nudc, bom tay hoac bom dién.

- Nép c6 thé 1am bang bétong cdt thép, ton, gd hodc bang ludi nham ngin chin mudi,
chuét va dong vat khac xam nhap vao trong giéng.

- Cai tao lai gleng ct cho hop vé sinh nhu: lam nap day, lap chd dong nudc quanh
gleng, lam 6 ong dan nudc thai ra xa cach gleng it nhat 10m.

- Gan cac thiét bi lay nudce tién lgi nhu: bom tay, bom dién.

HUONG DAN SU DUNG:

- Nuge gleng c¢6 thé dugc 1dy 1én bang gau, bom tay hodc bom dién. Lay xong can day
nép lai dé phong 14 cay va dong vat roi vao giéng. Gau muc xong phai dugc bo trén gia
sach.

- Kiém tra chét luong nudc thuong xuyén, nhét 1a khi phat hién nudc khong binh
thuong.

- O vung ngdp lut, khi c6 nguy co ngap nudce thi dung tam ni 16ng budc che kin miéng
giéng. Sau khi 1{i rit nude can phai duge danh phén, khir tring nude trude khi s dung.

- Nén loc va khtr trung nudc trudc khi st dung.

CHI PHi XAY DUNG: , , i

- Gi4 c4 xay dung tuy thudc vao do sau cua giéng, loai dat va vat li¢u san co6 tai dia
phuong.

- Xay dung mot giéng dao dat tiéu chudn vé sinh gia trong khoang: 1.800.000d dén
3.500.0004d (Bao gdm chi phi vat li€u va thué nhan cong)
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Giéng khoan ( H gia dinh- Nhém hg)

La giéng dugc khoan xudng dat dé lay nudc tir nguén nude ngam. Giéng c6 theé khoan
bang tay hodc bang may.

UUDIEM:
Ong sht - Nudc it bi 6 nhiém chét hiru co hon
| nude gieng dao.

Ong do myc nude

Cong trinh gon it chiém dién tich dat.

. Chi phi van hanh bao dudng thép,
e _ : hau hét cac hoat dong bao dudng
im . nguoi st dung c6 the ddm nhiém
¥ . . duoc.
] . |[&—— Vita (ho CA A~ y LA 4 .
5m)| s () : V€ mua kho ciling ¢6 thé du nudce
7 Xi ming | dung.
10m % |€—— trondatsét . e o
N _. . , : Phu hop vo1 h gia dinh 6 rai rac
= Ong chong - hodc nhom ho gia dinh
Dit
20 L : =
m Xi ming {NHUQC PIEM:
tron dat sét C 1 A ~ \ \1on
30m _ ' : Chi phi xay dyng, van hanh va bao
el X:;ni‘l:t"c : dudng cao néu chi cung cap nude
: cho it h gia dinh.
Bom A N
Ong chéng Viéce xay (}u’ng~d01 t}m p’h.al 6
40m | : chuyén mon k¥ thuat méi thuc hién
50m | Ong loc duogc.
: Doi khi phai khoan rat sdu méi c6
60m Phin dé can; NGUON NUGC tOt.

ling : D€ nhiém ban nudc néu xay dung
: gieng khoan khong dat yéu cau.
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Trang 44

LUUY

tung vung.

Thuan lgi cho cong trinh cép nudc tap trung.
Nén xay bé loc nudc va bé chira nude.

nude dé tranh 1am 6 nhiém ngudn nude ngam

khoan duong kinh 16n hay bé, ndng hay sau.

Khoan giéng phai c6 nhom k§ thuat chuyén mon va dua trén két qua khao sat dia chat

Mobi gia dinh khong dugc tu ¥ khoan gleng ma phai duoc phép cua ban quan Iy ngudn

Tuy thudc vao sd ho gia dinh sir dung va ciu tao dia chat dét tirng ving ma ngudi ta

| S

GIENG KHOAN
CAP NUOC TAP TRUNG

Ong nhanh

Ong chinh

-

Borﬁ éhim

Ong vao
cac ho dan

a

@
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HUONG DAN SU DUNG:

Tuy thudc vao loai giéng khoan ma ldy nudc bang bom dién ngam hay bom dién dit
trén nén dat hodc bom tay nén cach st dung khac nhau. Tuy nhién cling phai c6 su
hudng dan cua can b k¥ thuat chuyén nganh.

CHI PHI XAY DUNG:

Chi phi xay dung cho mot giéng khoan tuy thudc vao d6 nong hay sdu, chat dat mém
hay cung, duong kinh giéng nhoé hay 16mn,... chi phi rat dat néu lam riéng 1¢ c4 nhan.
Vi vay, s6 ho tham gia cang dong thi gia thanh s& thap rat nhiu.

Mot giéng khoan tap trung cung cip cho khoang 30 ho. Giéng sau khoang 50m- 65m,
c6 duong kinh D180mm thi chi phi cho moi h¢ gia dinh nhu sau: tir 1.500.000d dén
5.800.0004 ( S6 hd tham gia cang nhicu gié cang thap).
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Hé théng cap nwéc tap trung tw chay

Hé thong cap nude tap trung tu chay: Ngudn nudce tir Sudi, hd hodc mach 16 & trén nui
c6 do cao hon khu déan cu. Nudce tu chay vao hé thong cap nudc khong phéai dung bom.

. UUDIEM

S6 lugng dan tiép can vo1 nuoc sach 1on.
Thich hop cho ving dong dan cu,

: khodng cach gitra cac hg gia dinh khong
; Xa.

Khéng (,:?m nang luong dé van hanh hé

. thong cap nude.

Chi phi van hanh bao dudng nho so voi
. h¢ thong c6 nang luong (bom).

' Quan Iy van hanh va bao dudng don

. gian hon so v4i h¢ thong nang lugng.

. NHUQC PIEM

- Ngudn nuée sé bi 6 nhiém néu khong

- bao vé moi truong va luu i tot.

. Chi phi xdy dung cao vi ngudn nude

| thuong ¢ xa khu dan cu phai ton nhiéu

. duong ong chuyén tai.

- C6 thé khong di nude cho mot sé thang
| trong nam.

. He¢ thong dudng éng dé bi hong.

LUU Y:

- Ngudn nudc tu chay thuong chira cac chat hitu co va vi sinh vat nén phan loc va
khir tring chiém phan quan trong trong khau xur 1y nudc.

- Ap dung cho nhimng viing c¢6 dong sudi hodc mach 16 & vi tri cao hon so véi khu
dan cu..

- Dya vao chat luong ngudn nude ma xay dung bé loc hop 1y.

- Kiém tra duong dng, bé loc va hé thong khtr tring thuong xuyén.

- Thiét ké xay dung phai c6 su hd trg cia ky thuat.

- Cong tac quan ly, van hanh va bao dudng phai c6 su tham gia cua ngudi st dung

thi cong trinh m&i bén viing lau dai.
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HUONG DAN SU DUNG:

- Khi ¢6 sy ro ri duong ong, hong dong hé nude can bao cho can bd chuyén mon sura
chira.

- Néu nghi ngo chat lugng nude c6 van dé can yéu cau xét nghiém nudc.

GIA THANH:

- Gia ca xay dung tuy thudc vao khoang cach ciia ngudn nudc voi khu dan cu va tuy
thudc vao sé ho tham gia. S6 ho tham gia cang nhiéu thi chi phi s& ré hon.

- Tuy thudc vao qui mod cong trinh chi phi cho mdi gia dinh c6 thé tir 500.000d dén
6.000.000d.

- Chi phi van hanh bao dudng: bao gdm nhiing chi phi nhu nhan céng chim soc bao
vé, chi phi thay thé vat liéu loc, duong 6ng hong, thay phu tung.v.v... dugc tinh
trong gia thanh nudc ma ngudi sir dung phai tra.

HE THONG CAP NUOC TAP TRUNG TW CHAY
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Hé thong cap nwéc tap trung twr, song, suoi, mach 16
La hé thong cap nudc qua duong ong, nudc dugc bom truc tiép tir song, sudi, mach 1o
qua bé loc, sau d6 dugc bom 1én thap nudc r01 cho chay vao hé thong éng dan truyén
dén cac ho dan hodc tir bé loc duge bom truc tlep vao cac ho str dung.

Thap nuéc

F— @ g

Cac nhanh
vao hy dan

e) BV

Pudng ong

A ;« N ~
Song, suodi, mach 1§

U'U PIEM: NHUGC PIEM:

- S6 lwong dan tiép can voi nudc sach P - Chat lugng nude khong tot bang nudc
16m. | ngam (giéng khoan) nén can c6 hé

- Cap nudc lién tuc trong ngay néu hé . thong loc hay khtr tring (xtr 1y nudc
thng co dai nude. phuc tap).

. - Chi phi quan ly, van hanh cao.
i - Can bo quan ly, van hanh phai dugc
- dao tao chuyén nghiép.

LUUY:

- bay la r;guén pu’dc mit chira nhiéu chat hitu co va vi sinh vat nén ph?m loc va khur
trung chiém phan quan trong trong khau xur ly nudec.

- Ap dung cho nhimng viing c6 séng, sudi hodc mach 16 gan vé6i khu dan cu.

- Viéc xay dung phai ¢ sy hd tro tu van cta ki thuat.

- Viéc quan 1y vén hanh va bao dudng phai c6 sy tham gia ctia nguoi su dung thi
cong trinh m&i bén viing 1au dai.
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HUONG DAN SU DUNG:

- Khi c6 sy ro ri duong ong, hong dong hé nudc can bao cho can bd chuyén mon sura
chira.

- Néu nghi ngo chat lugng nude c¢6 van dé can yéu cau xét nghiém nudce.

- Kiém tra bé loc va hé théng dng thuong xuyén.

GIA THANH:

- Gia ca xay dung tuy thu¢c khoang cach ngudn nude véi khu dan cu va phu thude
vao sO ho dan tham gia.

- D6i v6i cong trinh sir dung nudc song sudi cap cho 2.000 ho dan. Chi phi dau tu
trung binh cho mai hg dung nudc khoang tir 1.300.000d dén 1.500.0004.
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Nwéc mwa

Nudc mua l1a hot nude ngung tu trong khong khi tao thanh thuong 1a sach, it bi 6
nhiém do vi sinh vat hay hoa chat, trtr khi nudc mua thu dugc ¢ nhitng ving 6 nhiém
khong khi ndng n€ hodc thu tir mai nha va mang nude bi nhiém ban.

wéc mua dwge hirng tir trén mai nha

UU PIEM: . NHUQC PIEM:
-Nuéc mua dé lay. -Nuéc mua it, c6 khong déu trong nam.

-It bi 6 nhiém do vi sinh vat boi nudc mua | -Bi 6 nhiém néu khong khi 6 nhiém.

12 nhitng hoi nu6c dong fir trén khong, . -Nudc dé bi 6 nhiém néu mai nha, mang

-It bi nhiém hoa chat nhu: nhiém pheén,... : thu nudc va vat dung chira nude bi nhieém
' ban.
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LUUY:

-Do nuéc mua it, lugng mua trong ndm khong déu.

-bé khac phuc tinh trang thiéu nudc sir dung can phai c6 ho chira nude mua. HO chira
c6 thé tich cang 16n cang tot dé c6 thé tan dung lwong nudc mua trong nam.

-Khong d€ nudc mua cia con mua dau tién chdy vao bé dé tranh nhiém ban do khong
khi va mai nha.

-Trong bé chira nudc mua cé the tha ca d¢ diét bo gdy, phong chong bénh do muoi gay
ra.

&/

HUONG DAN CACH LAY NUOC MUA:

-Trudc mua mua phai lam tong v¢ sinh mai nha, 6ng, mang dan nudc mua va dung cu
chira nudc mua nhu: chum, vai, s6, bé chura,...

-M4i nha hirng nudc mua co6 thé phi bang vai nilon dé tranh nhiém ban tir mai nha.
-Ho6 hoac cac dung cu dé chira nudc mua can phai c6 nap day kin.

-Nén lap voi nudce dé viée lay nude khong lam nhiém ban nudc trong ho.
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CAC MO HINH NHA VE SINH
Ho6 xi dao cai tién c6 théng gio6

Hb xi dao cai tién c6 thong gio hay con goi 1a hd xi chim 14 loai hd xi khé don gian
nhat, hdm cau duoc dao theo hinh tron hodc hinh vuong dé chira phan nam chim dudi
dat. D6i véi noi dat dé sat 15 co thé ke béng tre hodc gd. Phia trén miéng hé duoc day
kin bang mot tam dan, & gitra ¢6 16 dé di cau va co nip day. Xung quanh dugc quiy
kin béng vat liéu don gian, bén trén cé mai che.

Ong théng gi6 i

Co6 luéi chiin rudi. T~

[ T\
//// / Ill'/ '||“ L\ “-.“\\
|| TR | | Rénh din
:'.-', ; » i": ', *' y nuwée tiéu
\ﬁ/ e e [0 sy S
== .
(ol 3
|;""::'}.‘ ) m'ﬁ:
\\;‘\ Rl A J Bé cAu va nip diy

Thiing chira nwéc tiéu
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UU PIEM

Thich hgp cho céc hg gia dinh nong thon c6 vuon rong.

Pon gian, co6 thé tu 1am duoc, ré tién.

Khong can nude dé doi, thu gom dugc phan.

NHUQC PIEM

Day khong phai 1a mo hinh tt nhat, vn con nguy co nhiém mam bénh tir phan.
D& 6 nhiém ngudn nude, phai xay dung xa nha, xa ngudn nudc.

Van con mui hoi, rudi va dong vat dé xAm nhap lam lay lan mam bénh.

Khong thich hop cho viing ¢6 myc nude ngam cao.

[@ Ongthénggi6 VAT LIEU CAN THIET

Co6 lué6i chan ruoi :

[ oSS - Ximang, cat, gach dé xay xung quanh

s miéng ho dao.

: . B¢ xi bang bétong ximing duc san,
nap ddy bang ximéang hodc go.

© . Mai nha ciu va phan bao che xung

i quanh co thé lgp bang cac vat liéu co
san ré tién nhu. Tre, nura,...

LUUY:
- HO xi phai xa giéng nudc it nhat 1a 20m, xa nha va cudi chiéu gio.

- Khong ap dung cho viing ¢ muc nude ngdm cao va hay bi ngap lut.

—LN‘én nha cau phai cao hon mit dit 20- 40cm, dé nudc mua khong chay vao hd phan.
Ong thong hoi ¢6 duong kinh 10- 15¢m, son mau den.
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HUONG DAN SU DUNG:

- i tiéu ding 13, sau mdi 1an di phai day nip lai, d6 tro bép xudng hd dé giam mui
hoi.

- Nudc tiéu phai dugc tach ra hé thdng riéng (c6 lu dung nude tiéu riéng).

- Kiém tra d6 kin giita san d& va h6 chira phan.

- Khi hé day, 1ap hé ky bang dat.

- Phai quét don thuong xuyén.

- Chi str dung phan dé bén rudng sau khi dd u k¥ it nhat 13 6 thang.

CHI PHI XAY DUNG:

Madi gia dinh c6 thé tu 1am cho nha minh H6 xi dao cai tién c6 thong gio, chi phi phu
thudc vao mirc do vat lidu c6 san tai dia phuong.

Chi phi mot nha vé sinh ¢6 hé dio cai tién khoang tir 650.000d dé 1.650.000d.
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Nha vé sinh sinh thai (Vinasanres)

C6 dic diém twong tw nhu HH xi hai ngin, mot ngan 4, mot ngin sir dung. Nude tiéu
dugc tach ra riéng biét qua 16 va duong onh dan nudce ticu riéng. Khi mot ngén day sé&
dugc day kin dé 1, thuong phan dugc U it nhat 1a 6 thang madi1 dugc dem ra sir dung.

Luéi chin rudi

é/

Cira iy phan

UU PIEM

- CAu tao don gian, gia thanh khong qué cao, dan c6 thé tu xay dung dugc.

- Thich hop véi nhiéu ving dia 1y khac nhau.

- Khé 140 sach s&, han ché rudi mudi, mui hdi va cac mam bénh co trong phan.

- Tan dyng duoc ngudn phan bén cho cay trong.

- Khong gay 6 nhidm ngudn nude, néu str dung nha cau dung céach.

NHUQC PIEM

- Phai co6 du cac chét don (tro, mun cua, voi ...) N

- Phai bdo quan tot, ding qui trinh st dung. Sir dung va bao quan khong dung de c6
nguy co 6 nhiém moi trudong.
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é<_ Luéi chin rudi

=)

<—— Ong théng gi6

dan
nwoc

Ong din

Cira ;
J4 nwoc

by - e

phén . [:‘2 - ' A/

Thung chira nuée
ticu

VAT LIEU CAN THIET

- Ximang, cat, so1, gach, da xay ngan chira phan, xay tuong nha v¢ sinh.

- San nha cau bang ximang cot thép.

- Bé cau duoc diic san bang st trang men, d4 mai hodc Composit, ¢ nip day 2 mau
khac nhau, dé tranh nham 1an ngan dang @ va ngin dang sir dung.

- Ong thong hoi bang dat nung hodc éng nhua ¢ 100- 150mm, dit cao hon mai nha
khoang 20- 40cm, dugc son mau den c6 tac dung thu nhiét. DAu trén cia 6ng duoc bit
bang ludi khong cho rudi bay ra ngoai.

CHUY
- Khéng gy 6 nhiém ngudn nudc, gia ca hop 1y, dé xdy dung
- Thich hop véi nhitng noi khan hiém nuéc va c6 nhu cau sir dung phan nguoi lam
phan bon cho cay trong.
- Ctra 1dy phan phai ludn kin (tram bang voi hodc ximang), s& 1a ngudn 13y lan mam
bénh néu khong dugc day can than.

- Str dung va bao quan khong ding dé gay 6 nhiém mdi trudng.
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HUONG DAN SU DUNG:

- Yéu ciu nha vé sinh phai kin, kho, sach tuyét dbi. Trudc khi sir dung can phai rai mot
16p phu gia 16t trén nén ho phan dé hat am ( tro, rom ra, mun cua, dat bot,voi,...)

- Sau khi di cAu phai l4y tro, dat bot rai 1én phén trude khi day nap lai ca than.

- Ludn ludn mét ngin 1 va mot ngdn str dung ( nap cau son 2 mau dé dé phén biét
ngan u va ngan dang st dung).

- U phan dung thoi gian qui dinh (tir 6 thang trd 18n).

- Lau rira sach s& bé xi hang ngay, trang khong cho nuéc chay vao trong hd chira phan.
- Kiém tra cira liy phan, ong thong khi va ludi chin rudi, néu co hu hong phai sira
chita ngay.

GIA THANH:

- Chi phi s€ ré néu gia dinh tu lam duoc va sir dung vat liéu c6 san tai dia phuong.

- Phan chinh ctia hd xi 1a hai ngin chira phan nén can phai dam bao qui trinh ky thuat.
- Riéng phan bao che va mai c6 thé 1am bang vat liéu don gian.

- Chi phi x4y dung nha vé sinh sinh thai gan tuong duong véi nha cau hai ngan. Gia
khoang tir  880.000d dén 1.870.000d.
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Hé xi tham doi

La loai hé xi str dung nuée dé doi, him chira phan dugc dao sau tir 2m dén 3 mét tuy
theo muc nudc ngadm cua ting vung va dugc thong 1én trén qua mot ong thong hoi.
Phan va nudc trong ham chira phan s€ tu tham vao long dat.

_ UU PIEM: ‘
e ! - Sach s, khong mui hoi, khong rudi
RN BERR | <
nhdng

- Tién loi, co thé xay bén trong nha.

- Quan 1y van hanh don gian.

NHUGQC DIEM: ‘

- D€ gy 6 nhiém ngudn nude va moi
truong dat. i

- Khong tan dung dugc ngudn phan.

- Phai ¢6 nudc thudng xuyén dé sir

dung..

VAT LIEU CAN THIET

- H6 dao duong kinh tir 0,8 dén 1,2 mét. Do sau tiy theo ving, nhung khong nén dao
sau qua 3 mét.

- Nén nha cau dugc dic bang bétong cdt thép co chira 16 dé dit bé cau dic sin bang
men st hodc da mai. (nén nha va bé cau duoc lam nhu ho xi ban tu hoai).

- Phan bao che tuy thudc vao diéu kién gia dinh c6 thé lam bang g, tre, nira hodc xay
bang gach.
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LUUY:

- H6 xi nay d& gay 6 nhiém
' ngudn nudc, cho nén khong
: ap dung cho ving ¢6 muc

' nuée ngdm cao (< 7m).

AN Ong thong hoi

- Khoang cach giira hd xi va

© giéng nudce it nhat 1a 20 m.

. - Lap bé ciu va niit nuéce (con
: tho) dung k¥ thuat.

- Ap dung cho vung dong dan
: cu, dat chat, khong su dung

Nt nuwéc : . A - 1 X
- mach nudc ngam tai cho.

(con thé)

HUONG DAN CACH SU DUNG:

- Phai c6 nudc dé doi, gao miic nude, gio dung gidy.

- Nén c6 gidy vé sinh ty tiéu, néu dung gidy thuong thi phai c6 thung kin dé dung gidy.
- Lam v¢ sinh, quét don thuong xuyén

- Khong virt gidy cing, que, gié, 14 cdy...vao bé cau s& dé lam tat bé cau.

- Sau mot thoi gian sir dung, néu hd day thi phai dung may hat phan dé xir 1y.

GIA THANH:
- Chi phi s¢€ ré néu gia dinh ty 1am duoc va sir dung vat liéu c6 san tai dia phuong.

- Phan qua trong cua hd xi tham doi la tam dan, miéng ho va b¢ cau, phan baoche va
mai nha cau c6 thé dung nhitng vat liéu san c¢6 nhu tre, nira, go, tranh.

- Chi phi 1am hé xi thim déi trong khoang 700.000d dén 1.800.0004 tuy theo két cau.
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Ho6 xi ban tw hoai

HO xi ban tu hoai 1a h6 xi do1 nude, phan duge xur ly trong bé chtra xay kin nho tac
dong cua céc vi sinh vat. Can phan dugc luu lai va 1én men trong bé, nudc phan dugc
dan qua ho tham.

. UUPIEM
: - Sach s€, khong }'uéi nhang, mui hoi théi. Tién
: 1oi, vé sinh c6 thé x4y bén trong nha.

Ong thong hoi

: - Han ché hau hét cic mam bénh c6 trong phan.
. - It 6 nhiém nguon nudc va mdi trudong.
¢ i - Nuoc thai ra da duoc xu 1y kha tot.

NHUQC PIEM

- Cin ¢6 nude dé doi thudng xuyén, gidy chui

: riéng hodc dung giay tu tiéu.

- Gi4 thanh cao, bao quan, van hanh phurc tap.

- Khong tan dung duoc ngudn phén.

. - Phai hat ham dinh ky bing xe hit phan chuyén
- dung.

VAT LIEU CAN THIET
- Ximang, cat, gach the, d4, sat: dung dé xay ngin chira phan, ngin ling va miéng h6 tham.

- Phan trén ctia ho xi ¢6 cau tao giong nhau, bé cau xom hay b¢ bét dugc lam bang st trang
men, composit hodc bang d4 mai c6 nut nudc (con tho) dé tranh mui hoi.

- Ong dan phan bépg sanh hodc nhua, dan phan vao bé tha 1, bé thu 2,3‘ c6 tac dung léng
phan, nudc trong bé chira phan trude khi ra ngoai ddm bao khong mang mam bénh.

- Ong thong hoi bang nhya dudng kinh tir 30 — 60mm.

- Phan bao che c6 thé xay bang gach hoic bang gd, tre, nirta c6 mai che tranh mua ning va
du rong dé tao vi tri thoai mai khi di v€ sinh.
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| «——— Ong thong hoi

Nip kiém tra

Nut nuéc

LUUY:

- La m6 hinh nha vé sinh tét, pht hop v6i nhimng ving ¢6 san nudc.
- Xay dung cach ngudn nude 20 m.

- Lip bé cau va nut nudc (con tho) ding ki thuat.

J4

- C6 bng thong hoi dudng kinh 34 mm.

HUONG DAN SU DUNG:

- Sau khi xay dung xong phai d6 day nudc vao cac hd chira.

- Mbi lan di ngoai phai ding nudc dé doi phan xubng hd.

- Nén c6 gidy vé sinh ty tiéu, néu dung gidy thuong thi phai c6 thung kin dé dung gidy.

- Lam v¢ sinh, quét don thuong xuyén.

- Khong virt gidy cung, que, gié, 14 cdy...va nudc xa phong vao bé ciu s& dé 1am tit bé cau.
- Sau mot thoi gian sir dung, néu hd day thi phai dung may hut phan dé xu 1y.

- Sau 6 thang nén bo 1 goéi bot Microphot vao hiam cau dé 1am tang su phan huy phan.
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CHI PHi XAY DUNG:

- Xay dung hd xi ban ty hoai yéu cau ky thuat hoi phtic tap hon hé xi thdm doi. Do d6 chi
phi xay dung loai hd xi ndy cao hon céc loai hd xi khéc.

- Chi phi 1am mét hé xi ban ty hoai gia trong khoang 2.500.000d
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Trang 63

11

12

13

14

15

16

TAI LIEU THAM KHAO

Tén tai liéu

S6 tay Giao duc Strc khoé va Vé sinh thanh phd Pa

Lat

Cam nang Bénh hoc cac bénh truyén nhiém

Sach huéng dan cho nhéan vién Y té cong dong
Céc bénh lién quan dén nude va vé sinh

Cac loai nha ti€u ¢ Viét nam

Tap chi strc khoé thang 8 nam 2002 vé két qua
nghién ctru tac dung cia nha tiéu sinh thai & Cam
ranh, tinh Khanh hoa

Tai liéu PHAST (Tranh va sach huéng dan)

Céc sach Giao khoa Gido duc strc khoé trong nha
truong do BO Gido duc- Pao tao an hanh

Ky sinh trung Y hoc

Mot s6 dic diém nhiém giun moc, mo ¢ Daklak
S6 tay thuc hanh vé Gido duc strc khoé va vé sinh
Hudng dan ky thuat Vé sinh moi truong

Céc md hinh cdp nudc va vé sinh nong thon

Xay dung va st dung nha tiéu Vinasanres

Tac gia
Cac Bac si

TP. ba Lat

Ho§1'Y hoc cong déng
My

T chire Y té thé gisi
BS. P6 Vin Diing
BS. Nguyén Huy Nga

Vu Y té dy phong

T6 chirc Y té thé gisi

Bo GD- DT

Nha xuét ban Y hoc

Ludnan TiénsiY
hoc

Duy 4n cap nudc va vé
sinh Buénmathuot

Unicef- By Y té
Hbi cap thoat nuéde
Quoc gia

Vién Pasteur Nha
Trang

Du an Vinasanres

Nam
xuat ban
2001

2000

1986
2001
1998

2002

1998
2002

11/1998

Ha ndi
2001

1999
Ha no1
1993

2001

2001
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Chiu tach nhiém xuét ban:

HOP PHAN CAP NUOC VA VE SINH NONG THON TINH DAK LAK
BO PHAN THONG TIN- GIAO DUC- TRUYEN THONG

Bién soan:

Bac si Nina Ksor
Bac si Y Thok M1o6

Bac si Dinh Xuan Lam

Trinh bay bia va ngi dung:

Bac si Y Thok M1o6

AN AN AYY AYY AYY Ay Ay Ay Ay Ay Ay Ay Ay Ay
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