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Hà N i, năm 2011ộ

I. Lêi nãi ®Çu

Th c hi n ch  tr ng nâng cao trình đ , chu n hóa đ i ngũ giáo viên d yự ệ ủ ươ ộ ẩ ộ ạ  

ngh   c a ề ủ T ng c c d y ngh . Tr ng Cao đ ng ngh  C  đi n – Xây d ng vàổ ụ ạ ề ườ ẳ ề ơ ệ ự  

Nông lâm Trung B  đã ti n hành xây d ng "Ch ng trình và Tài li u b i d ngộ ế ự ươ ệ ồ ưỡ  

k  năng ngh  cho giáo viên d y ngh  K  thu t xây d ng" Theo Quy t đinh sỹ ề ạ ề ỹ ậ ự ế ố 

365/QĐTCDN ngày 19 tháng 8 năm 2011 c a T ng c c d y ngh .ủ ổ ụ ạ ề

B  c c và n i dung tài li u đ c vi t theo t ng công vi c (mô đun) .M iố ụ ộ ệ ượ ế ừ ệ ỗ  

công vi c( mô đun)  đ c vi t và phân tích sâu t ng k  năng  ngh  đ  ng i h cệ ượ ế ừ ỹ ề ể ườ ọ  

ti p thu d  dàng . H c xong m t  mô đun ng i h c có th  làm ngay đ c m tế ễ ọ ộ ườ ọ ể ượ ộ  

vi c c  th  .ệ ụ ể

N i dung mô đun ộ Gia c  n n móngố ề  này đ c chia thành 02  bài nh  sau : ượ ư

Bài 1: Gia c  n n móng b ng c c treố ề ằ ọ .

Bài 2: Gia c  n n móng b ng đ m cátố ề ằ ệ .

Đ c  nghiên c u   biên so n v i   s  quan  tâm và  góp ý   c a  các  đ ngượ ứ ạ ớ ự ủ ồ  

nghi p. Hy v ng đây s  là tài li u b  ích giúp cho vi c gi ng d y và b i d ngệ ọ ẽ ệ ổ ệ ả ạ ồ ưỡ  

k  năng ngh  cho giáo viên d y ngh  K  thu t xây d ng, đ ng th i cũng là tàiỹ ề ạ ề ỹ ậ ự ồ ờ  

li u tham kh o cho b n đ c quan tâm đ n lĩnh v c này .ệ ả ạ ọ ế ự

Trong quá   trình th c hi n xây d ng ch ng trình và  biên so n tài   li uự ệ ự ươ ạ ệ  

không th  tránh kh i sai sót. R t mong nh n đ c ý ki n đóng góp c a b n đ cể ỏ ấ ậ ượ ế ủ ạ ọ  

và đ ng nghi p đ  chúng tôi ti p t c hòan ch nh tài li u đ c t t h n.ồ ệ ể ế ụ ỉ ệ ượ ố ơ
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II. N I DUNG T NG QUÁT VÀ PHÂN B  TH I GIAN C A MÔĐUNỘ Ổ Ổ Ờ Ủ

S  TTố Tên bài h cọ

Th i gian đào t o (gi )ờ ạ ờ

T nổ

g số

Trong đó
Th iờ

gian h cọ

Kiể

m tra
1 Bài 1: Gia c  n n móng b ng c c treố ề ằ ọ 12 8 4
2 Bài 2: Gia c  n n móng b ng đ m cátố ề ằ ệ 12 8 4

T ng c ngổ ộ 24 16 8

III. N I DUNG TÀI LI UỘ Ệ

Bài 1: Gia c  n n móng b ng c c tre ố ề ằ ọ

A. M c tiêuụ : Sau khi h c xong bài h c, ng i h c có th : ọ ọ ườ ọ ể

 Gia công đ c c c tre. ượ ọ

 Đóng ép đ c c c tre đ m b o yêu c u k  thu t và an toàn lao đ ngượ ọ ả ả ầ ỹ ậ ộ

B. N i dung: ộ

1. Tên b c 1:ướ   Đ c b n vọ ả ẽ

1.1 Lý thuy t liên quan: Ph ng pháp hình thành b n v ; Các tiêu chu n v  vế ươ ả ẽ ẩ ề ẽ 

k  thu t ỹ ậ

1.2  Trình t  thao tác: ự
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 Nghiên c u s  b : Xem qua t t c  các b n v  chính nh  m t chính, m t b ng,ứ ơ ộ ấ ả ả ẽ ư ặ ặ ằ  

m t c t . . . đ  n m đ i c ng v  c u t o và tính ch t c a công trìnhặ ắ ể ắ ạ ươ ề ấ ạ ấ ủ

 Nghiên c u chi ti t: Xem k  h n m t b ng, m t chính, m t c t đ  n m đ cứ ế ỹ ơ ặ ằ ặ ặ ắ ể ắ ượ  

kích th c c a t ng ph n. Đ c k  các b n v  thi t k  chi ti t, đ i chi u l iướ ủ ừ ầ ọ ỹ ả ẽ ế ế ế ố ế ạ  

kích th c các m t xem có phù h p không. B c này ph i nghiên c u th t k  đướ ặ ợ ướ ả ứ ậ ỹ ể 

có th  thu c t ng lo i k t c u   v  trí nào, đ  cao, kích th c c a nó bao nhiêuể ộ ừ ạ ế ấ ở ị ộ ướ ủ  

đ  ki m tra và thi công chính xác, không sai sót.ể ể

2. Tên b c 2ướ : Chu n b  thi t b , d ng c , v t tẩ ị ế ị ụ ụ ậ ư

2.1 Lý thuy t liên quan: ế

* Nh ng thi t b , d ng c  c n thi t cho công tác gia công và đóng c c tre:ữ ế ị ụ ụ ầ ế ọ

Dao, r a, c a, v  g , th c mét. ự ư ồ ỗ ướ

* V t li u:ậ ệ

  n c ta r t s n tre. Đ c đi m c a lo i cây này là khi n m d i m cỞ ướ ấ ẵ ặ ể ủ ạ ằ ướ ự  

n c ng m thì t i mãi và h u nh  không b  m c nát. Chính nh  nh ng đ cướ ầ ươ ầ ư ị ụ ờ ữ ặ  

đi m này nên trong xây d ng các nhà th p t ng, c c tre đ c s  d ng khá r ngể ự ấ ầ ọ ượ ử ụ ộ  

rãi   n c ta. ở ướ

  Chi u dài c c tre thông th ng đ c s  d ng là 1,52,5m. Chi u dài l nề ọ ườ ượ ử ụ ề ớ  

h n ch  đ c s  d ng hãn h u do khó khăn trong vi c l a ch n c c theo yêu c uơ ỉ ượ ử ụ ữ ệ ự ọ ọ ầ  

và tr  nên không kinh t .ở ế

   C c tre có đ  c ng h u h n nên ch  đ c s  d ng đ  gia c  n n v iọ ộ ứ ữ ạ ỉ ượ ử ụ ể ố ề ớ  

m c tiêu gi m đ  r ng c a n n đ t đ  làm ch t n n đ t nh  c c chi m ch  épụ ả ộ ỗ ủ ề ấ ể ặ ề ấ ờ ọ ế ỗ  

đ t v  các phía xung quanh c c.ấ ề ọ

   C c tre th ng đ c s  d ng ph  bi n v i m t đ  25cây/mọ ườ ượ ử ụ ổ ế ớ ậ ộ 2. Đ ngườ  

kính c a c c tre th ng có giá tr  d=6080cm. ủ ọ ườ ị

2.2  Trình t  thao tác:ự

 Xác đ nh kh i l ng thi côngị ố ượ
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 Xác đ nh s  l ng thi t b , d ng c , v t t  c n thi t đ  thi côngị ố ượ ế ị ụ ụ ậ ư ầ ế ể

 Chu n b  đ y đ  thi t b , d ng c , v t t  ẩ ị ầ ủ ế ị ụ ụ ậ ư

 Ki m tra s  l ng và ch t l ngể ố ượ ấ ượ

3. Tên b c 3ướ  Gia công c c treọ

3.1 Lý thuy t liên quan:ế

* Ph m vi áp d ng c c tre:ạ ụ ọ

C c tre đ c s  d ng đ  gia c  n n đ t cho nh ng công trình có t i tr ngọ ượ ử ụ ể ố ề ấ ữ ả ọ  

truy n xu ng không l n ho c đ  gia c  c  kè vách h  đào.ề ố ớ ặ ể ố ừ ố

C c tre đ c s  d ng   nh ng vùng đ t luôn luôn  m  t, ng p n c.ọ ượ ử ụ ở ữ ấ ẩ ướ ậ ướ  

N u c c tre làm vi c trong đ t luôn  m  t thì tu i th  s  khá cao (5060 nămế ọ ệ ấ ẩ ướ ổ ọ ẽ  

và lâu h n). N u c c tre làm vi c trong vùng đ t khô  t th t th ng thì c c r tơ ế ọ ệ ấ ướ ấ ườ ọ ấ  

nhanh b  m c nát.ị ụ

* Yêu c u c a c c tre:ầ ủ ọ

Tre làm c c ph i là tre già trên 2 năm tu i, th ng và t i , không cong vênhọ ả ổ ẳ ươ  

quá 1cm/ 1md c c. Dùng tre đ c ( hay dân gian hay g i là tre đ c) là t t nh t .ọ ặ ọ ự ố ấ  

Đ  dày  ng tre không nh  quá 10mm. Kho ng cách gi a các m t tre không nênộ ố ỏ ả ữ ắ  

quá   40cm.

Đ ng kính c c không nên nh  h n 60mm. Chi u dài c c c t dài h nườ ọ ỏ ơ ề ọ ắ ơ  

chi u dài thi t k  2030cm. Đ u trên c a c c ( luôn l y v  phía g c) đ c c aề ế ế ầ ủ ọ ấ ề ố ượ ư  

vuông góc v i tr c c c và cách m t tre 50mm, đ u d i đ c vát nh n trongớ ụ ọ ắ ầ ướ ượ ọ  

ph m vi 200mm và cách m t 200mmạ ắ

3.2 Trình t  thao tác:ự

 Ch n tre theo yêu c uọ ầ

 Tr y m t c c treả ắ ọ

 C t đ u trên c c treắ ầ ọ
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 Vót nh n đ u d i c c treọ ầ ướ ọ

4. Tên b c 4ướ   Đóng, ép c c treọ

4.1 Lý thuy t liên quan:ế

* Ph ng pháp h  c c :ươ ạ ọ

 H  c c b ng th  công : Dùng v  g  r n đ  đóng, đ  tránh d p nát đ uạ ọ ằ ủ ồ ỗ ắ ể ể ậ ầ  

c c ph i dùng b t đ u c c b ng s t. C c đóng xong ph i c a b  ph n d p nátọ ả ị ầ ọ ằ ắ ọ ả ư ỏ ầ ậ  

đ u c c. Tr ng h p n n đ t y u bùng nhùng mà khi đóng c c b ng v  c c bầ ọ ườ ợ ề ấ ế ọ ằ ồ ọ ị 

n y lên thì nên h  c c b ng ph ng pháp gia t i, k t h p rung l c.ẩ ạ ọ ằ ươ ả ế ợ ắ

 H  c c b ng máy : Có th  dùng g u máy đào đ  ép c c n u có th .ạ ọ ằ ể ầ ể ọ ế ể

 S  đ  h  c c : N u là khóm c c ho c ru ng c c gia c  n n thì ti n hànhơ ồ ạ ọ ế ọ ặ ộ ọ ố ề ế  

đóng t  gi a ra. N u là d i c c ho c hàng c c thì đóng theo hàng tu n t . Đ iừ ữ ế ả ọ ặ ọ ầ ự ố  

v i c c c  kè vách h  đào thì đóng t  hàng c c xa mép h  đào nh t tr  vào.ớ ọ ừ ố ừ ọ ố ấ ở

* Trình t  đóng c c tre :ự ọ

 C c đóng theo quy t c cái đinh  c, đóng t  vòng ngoài vào trong, t  xaọ ắ ố ừ ừ  

vào g n tim móng.ầ

 C c l n đóng tr c, c c nh  đóng sau trong cùng m t lo i móng ho cọ ớ ướ ọ ỏ ộ ạ ặ  

t ng mừ 2 móng băng.

 C c đóng xu ng ph i th ng, không g y, d p, cong vênh.ọ ố ả ẳ ẫ ậ

* Sau khi đóng xong toàn b , c n ph  lên đ u c c 1 l p cát vàng dày 10 cm r iộ ầ ủ ầ ọ ớ ồ  

ti n hành đ  bê tông lót và thi công ph n ti p theo.ế ổ ầ ế

4.2 Trình t  thao tác:ự

 Chu n b  hi n tr ngẩ ị ệ ườ

 Xác đ nh v  trí đóng, ép c c treị ị ọ

 L n l t đóng, ép t ng c c theo trình t  đã đ c xác đ nhầ ượ ừ ọ ự ượ ị
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Thi công ép c c tre b ng máyọ ằ

5. Tên b c 5ướ   Ki m tra đánh giá k t thúc công vi cể ế ệ

 Ki m tra s  l ng, ch t l ng c cể ố ượ ấ ượ ọ

 Ki m tra kh  năng ch u l c và bi n d ng đ t n n sau khi đóng c cể ả ị ự ế ạ ấ ề ọ

       C. Tóm t t trình t  th c hi n ho c quy trình công nghắ ự ự ệ ặ ệ

STT Tên các b c côngướ  
vi cệ

D ng c ,ụ ụ  
thi t b , v tế ị ậ  

tư

Yêu c u kầ ỹ  
thu tậ

Các chú ý về  
an toàn lao  

đ ngộ

1 B c 1: Đ c b n vướ ọ ả ẽ B n   v   thi tả ẽ ế  
kế

Hi u   đ c   t tể ượ ấ  
c  các n i dungả ộ  
c a   b n   vủ ả ẽ 
thi t kế ế

2 B c   2:   Chu n   bướ ẩ ị 
thi t b , d ng c , v tế ị ụ ụ ậ  
tư

Dao, r a, c a,ự ư  
v   g ,   th cồ ỗ ướ  
mét, tre cây

Ch c   ch n,   sắ ắ ử 
d ng   thu nụ ậ  
ti n, an toànệ
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3 B c 3: Gia công c cướ ọ  
tre

Dao, r a, c a,ự ư  
th c mét,  treướ  
cây

C c   th ng,ọ ẳ  
nh n,   đ m   b oẵ ả ả  
kích   th c   theoướ  
yêu c uầ

C n th n khi sẩ ậ ử 
d ng   máy   c a,ụ ư  
dao, r aự

4 B c 4: Đóng, ép c cướ ọ  
tre

V   g ,   máyồ ỗ  
ép c c,   th cọ ướ  
mét, c c treọ

 Đ m b o m tả ả ậ  
đ  theo thi t kộ ế ế
   C c   th ngọ ẳ  
đ ngứ

C n th n khi sẩ ậ ử 
d ng   máy   épụ  
c c, v  g  đóngọ ồ ỗ  
c cọ

5 B c   5:   Ki m   traướ ể  
đánh giá k t thúc côngế  
vi cệ

Bàn nén Đ m b o chínhả ả  
xác

Bài 2: Gia c  n n móng b ng đ m cát ố ề ằ ệ

A. M c tiêuụ : Sau khi h c xong bài h c, ng i h c có th : ọ ọ ườ ọ ể

 T  ch c, th c hi n đ c công vi c gia c  n n móng b ng đ m cát ổ ứ ự ệ ượ ệ ố ề ằ ệ

B. N i dung: ộ

1. Tên b c 1:ướ   Đ c b n vọ ả ẽ

1.1 Lý thuy t liên quan: Ph ng pháp hình thành b n v ; Các tiêu chu n v  vế ươ ả ẽ ẩ ề ẽ 

k  thu t ỹ ậ
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1.2  Trình t  thao tác: ự

 Nghiên c u s  b : Xem qua t t c  các b n v  chính nh  m t chính, m t b ng,ứ ơ ộ ấ ả ả ẽ ư ặ ặ ằ  

m t c t . . . đ  n m đ i c ng v  c u t o và tính ch t c a công trìnhặ ắ ể ắ ạ ươ ề ấ ạ ấ ủ

 Nghiên c u chi ti t: Xem k  h n m t b ng, m t chính, m t c t đ  n m đ cứ ế ỹ ơ ặ ằ ặ ặ ắ ể ắ ượ  

kích th c c a t ng ph n. Đ c k  các b n v  thi t k  chi ti t, đ i chi u l iướ ủ ừ ầ ọ ỹ ả ẽ ế ế ế ố ế ạ  

kích th c các m t xem có phù h p không. B c này ph i nghiên c u th t k  đướ ặ ợ ướ ả ứ ậ ỹ ể 

có th  thu c t ng lo i k t c u   v  trí nào, đ  cao, kích th c c a nó bao nhiêuể ộ ừ ạ ế ấ ở ị ộ ướ ủ  

đ  ki m tra và thi công chính xác, không sai sót.ể ể

2. Tên b c 2ướ : Chu n b  thi t b , d ng c , v t tẩ ị ế ị ụ ụ ậ ư

2.1 Lý thuy t liên quan: ế

  X  lý n n b ng đ m cátử ề ằ ệ  là thay th  l p đ t ngay d i đ  móng b ng l p cátế ớ ấ ướ ế ằ ớ  

h t trung ho c h t to (có th  dùng s i, đá dăm, không nên s  d ng cát h t nh )ạ ặ ạ ể ỏ ử ụ ạ ỏ  

t i đ  sâu nào đó.ớ ộ

   C  s  áp d ng:ơ ở ụ  Áp l c ph  thêm t  móng công trình gi m d n theo chi u sâuự ụ ừ ả ầ ề  

và t n d ng kh  năng ch u t i v n có c a n n   m t đ  sâu nào đó. Kích th cậ ụ ả ị ả ố ủ ề ở ộ ộ ướ  

l p đ m cát đ c xác đ nh b ng tính toán.ớ ệ ượ ị ằ

  M c tiêu áp d ng:ụ ụ

+  Tăng kh  năng ch u l c c a l p đ t phía trên (ả ị ự ủ ớ ấ � TC và CTC, Eo), không để 

phát tri n vùng bi n d ng d o trong n n.ể ế ạ ẻ ề

+   Gi m đ  lún tuy t đ i c a móng và đ  lún l ch gi a các móng, tăngả ộ ệ ố ủ ộ ệ ữ  

nhanh t c đ  c  k t c a n n và rút ng n quá trình lún cho công trình.ố ộ ố ế ủ ề ắ

+  Gi m đ  sâu chôn móng.ả ộ

   Ph m vi áp d ng:ạ ụ  Cho nh ng công trình có t i tr ng v a và nh  là x  lý n nữ ả ọ ừ ỏ ử ề  

đ t y u b ng đ m cát. Ph m vi áp d ng t t nh t khi l p đ t y u có chi u dàyấ ế ằ ệ ạ ụ ố ấ ớ ấ ế ề  

bé  h n 3m. Không nên s  d ng ph ng pháp này khi n n đ t  có  m c  ơ ử ụ ươ ề ấ ự n cướ  
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ng mầ  cao và n c có áp vì s  t n kém v  vi c h  m c n c ng m và đ m cátướ ẽ ố ề ệ ạ ự ướ ầ ệ  

s  kém  n đ nh.ẽ ổ ị

2.2  Trình t  thao tác:ự

 Xác đ nh kh i l ng thi côngị ố ượ

 Xác đ nh s  l ng thi t b , d ng c , v t t  c n thi t đ  thi côngị ố ượ ế ị ụ ụ ậ ư ầ ế ể

 Chu n b  đ y đ  thi t b , d ng c , v t t  ẩ ị ầ ủ ế ị ụ ụ ậ ư

 Ki m tra s  l ng và ch t l ngể ố ượ ấ ượ

3. Tên b c 3ướ   R i, đ  cátả ổ

3.1 Lý thuy t liên quan: ế

* Yêu c u k  thu tầ ỹ ậ

 Th ng dùng cát đen ho c cát vàng.ườ ặ

 Chi u dày l p cát, chi u r ng và đ  ch t c a đ m cát do nhà thi t k  qui đ nh.ề ớ ề ộ ộ ặ ủ ệ ế ế ị
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 Chi u dày l p đ t y u không quá 3 m.ề ớ ấ ế

 Đ m lèn đúng đ  ch t thi t kầ ộ ặ ế ế

 Nh ng đ m cát th ng b  hi n t ng lún không đ u do đ m ch t không t tư ệ ườ ị ệ ượ ề ầ ặ ố

 Sau khi đào b  đi m t ph n l p đ t y u ti n hành r i và đ  cát thành t ng l pỏ ộ ầ ớ ấ ế ế ả ổ ừ ớ  

có chi u dày t  20 ề ừ �  40 cm và đ m ch tầ ặ

3.2 Trình t  thao tác:ự

 Đào b  m t ph n l p đ t y uỏ ộ ầ ớ ấ ế

 V n chuy n cát đ n h  móngậ ể ế ố

 R i, đ  cát thành t ng l pả ổ ừ ớ

4. Tên b c 4ướ   T i n c đ m kướ ướ ầ ỹ

4.1 Lý thuy t liên quan:ế

Thi công đ m cát ph i đ m b o đ  ch t c n thi t. Thông th ng đ  ch t c aệ ả ả ả ộ ặ ầ ế ườ ộ ặ ủ  

đ m cát ph i đ t D = 0,65ệ ả ạ � 0,7 và không làm phá ho i l p đ t thiên nhiên d iạ ớ ấ ướ  

đáy t ng đ m cátầ ệ

4.2 Trình t  thao tác:ự

 Chu n b  hi n tr ngẩ ị ệ ườ

 T i n c đ   mướ ướ ủ ẩ

 Đ m ch t b ng đ m lăn và đ m xung kíchầ ặ ằ ầ ầ

5. Tên b c 5ướ   Ki m tra đánh giá k t thúc công vi cể ế ệ

 Ki m tra v  trí, kích th c, cao để ị ướ ộ

 Ki m tra kh  năng ch u l c và bi n d ng đ t n n sau khi x  lýể ả ị ự ế ạ ấ ề ử

       C. Tóm t t trình t  th c hi n ho c quy trình công nghắ ự ự ệ ặ ệ
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STT Tên các b c côngướ  
vi cệ

D ng c ,ụ ụ  
thi t b , v tế ị ậ  

tư

Yêu c u kầ ỹ  
thu tậ

Các chú ý về  
an toàn lao  

đ ngộ

1 B c 1: Đ c b n vướ ọ ả ẽ B n   v   thi tả ẽ ế  
kế

Hi u   đ c   t tể ượ ấ  
c  các n i dungả ộ  
c a   b n   vủ ả ẽ 
thi t kế ế

2 B c   2:   Chu n   bướ ẩ ị 
thi t b , d ng c , v tế ị ụ ụ ậ  
tư

Cu c,   x ng,ố ẻ  
máy   đ m,   cátầ  
vàng

Ch c   ch n,   sắ ắ ử 
d ng   thu nụ ậ  
ti n, an toànệ

3 B c 3: R i, đ  cátướ ả ổ Cu c,   x ng,ố ẻ  
cát vàng

Đ   chi u   dày,ủ ề  
b ng ph ngằ ẳ

C n th n khi sẩ ậ ử 
d ng cu c x ngụ ố ẻ

4 B c   4:   T i   n c,ướ ướ ướ  
đ m kầ ỹ

MÁy ĐẦm    Đ m   b o   đả ả ộ 
ch t   theo   thi tặ ế  
kế

C n th n khi sẩ ậ ử 
d ng máy đ mụ ầ

5 B c   5:   Ki m   traướ ể  
đánh giá k t thúc côngế  
vi cệ

Th c mét, niướ  
vô,  ng n c,ố ướ  
bàn nén

Đ m b o chínhả ả  
xác

IV. TÀI LI U THAM KH OỆ Ả

 Giáo trình K  thu t N  theo ph ng pháp mô đun T p th  giáo viên Tr ng ỹ ậ ề ươ ậ ể ườ

Trung h c  Xây d ng – B  Xây d ng  Nhà xu t b n Xây d ng năm 2000.ọ ự ộ ự ấ ả ự

  Giáo trình K  thu t thi công  Nhà xu t b n Xây d ng năm 2000.ỹ ậ ấ ả ự
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II N i dung t ng quát mô đun và phân b  th i gianộ ổ ố ờ 2

III  N i dung tài li uộ ệ 2
1 Bài 1: Gia c  n n móng b ng c c treố ề ằ ọ 2
2 Bài 2: Gia c  n n móng b ng đ m cátố ề ằ ệ 07
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