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Ha N6i, nim 2011

l. Léi nai ®Cu

Thuc hién chU truong nang cao trinh d0, chudn héa ddi ngii gido vién day
nghé cUla T6ng cuc day nghé. Trudng Cao dang nghé Co dién — X4y dung va
Nong 1am Trung B6 di ti€n hanh xiy dung "Chuong trinh va Tai liéu bOi dudng
kY ning ngh€ cho gido vién day nghé Ky thudt xay dung" Theo Quyét dinh s
365/QD-TCDN ngay 19 thang 8 nim 2011 clia TOng cuUc day nghé.

B& cuc va ndi dung tai liéu dugc viét theo tUng cong viéc (md dun) .Moi
cong viéc( md dun) dugc vi€t va phan tich sau tUng kY ning nghé d€ ngudi hoc
ti€p thu dé dang . Hoc xong mOt md dun ngudi hoc cé thé 1am ngay dugc mot
viéc cu thé .

NOi dung mo dun Gia ¢6 n€n moéng niy dugc chia thanh 02 bai nhu sau :

Bai 1: Gia cO nén méng bang cOc tre.

Bai 2: Gia ¢ nén méng bang dém cit.

Pbugc nghién clfu bién soan v&i sU quan tim va gép y cla cdc dOng
nghiép. Hy vong diy s€ 1a tai li€u b0 ich gitp cho viéc gidng day va bdi dubng
kY ning nghé cho gido vién day nghé KV thuat xay dung, dOng thOi ciing 12 tai
liéu tham khdo cho ban doc quan tim dén linh vuc nay .

Trong qud trinh thuc hién x4y dung chuOng trinh va bién soan tai li€u
khong thé€ tranh khoi sai sét. Rat mong nhan dugc ¥ ki€n déng gép clla ban doc

va dOng nghiép d€ ching t6i ti€p tuc hoan chinh tai liéu dudgc tOt hon.



II. NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOI GIAN CUA MO-DUN

Thoi gian dao tao (gi0)

i 2 Trong dé
S6 TT Tén bai hoc Ton — =T &
gs0 gian hoc | m tra
1 Bai 1: Gia cO nén méng bang cOc tre 12 8 4
Bai 2: Gia c0 nén méng bang dém cét 12 8 4
TOng cOng 24 16 8

III. NOI DUNG TAI LIEU
Bai 1: Gia ¢ nén méng bang coc tre
A. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc c6 thé:
- Gia cong dUuQc cOc tre.
- Péng ép dugc cOc tre ddm bdo yéu cau kY thudt va an toan lao dOng
B. NOi dung:

1. Tén budc 1: Poc bdn vé

1.1 Ly thuy€t lién quan: Phuong phdp hinh thanh ban v€; Cic tiéu chudn vé vé
kY thuat
1.2 Trinh tu thao tac:



- Nghién c(tu sO b0: Xem qua tat ca cdc ban vé& chinh nhu mat chinh, mat bang,
mat cat . . . d€ ndm dai cudng v€ cdu tao va tinh chat clia cong trinh

- Nghién cUu chi tiét: Xem kY hon mat bang, mat chinh, mat cat d€ nam dugc
kich thudc cla tUng phan. Poc kY cdc ban vé thi€t k& chi tiét, ddi chi€u lai
kich thudc cac mat xem c6 phit hop khong. Budc nay phdi nghién cltu that ky dé
c6 th€ thubc ting loai két cdu G vi tri nao, db cao, kich thudc clia né bao nhiéu
d€ ki€m tra va thi cdng chinh x4c, khong sai sot.

2. Tén bu@c 2: Chudn bi thiét bi, dung cu, vat tu

2.1 Ly thuyé€t lién quan:

* Nhiing thi€t bi, dung cU can thi€t cho cong tic gia cdng va déng cOc tre:
Dao, rUa, cUa, vO g0, thudc mét.

* Vat liéu:

O nudc ta rat s@n tre. Dac diém cla loai cay nay 1a khi ndm dudi muc
nUGc ngdm thi tU0i mii va hdu nhu khdng bi muc nit. Chinh nhO nhitng ddc
di€m nay nén trong xay dung cic nha thap tang, coc tre dugc sU dung kha rOng
rai & nudc ta.

- Chiéu dai coc tre thong thudng dugc sU dung 1a 1,5-2,5m. Chi€u dai 16n
hon chi dugc st dung hin h{tu do khé khin trong viéc Iua chon cOc theo yéu cau
va tr& nén khong kinh té.

- Coc tre ¢6 dd cUng hitu han nén chi dugc st dung d€ gia c6 nén vai
muc tiéu gidm d0 rOng cla nén dat d€ 1am chadt nén dat nhd coc chi€m cho ép
dat vé cdc phia xung quanh cOc.

- Coc tre thuOng dugc st dung phS bi€n vGi mat d0 25cay/m> Pudng
kinh cUa cOc tre thuOng c6 gi4 tri d=60-80cm.

2.2 Trinh tU thao tac:
- X4c dinh khOi lugng thi cong



- X4c dinh sO lugng thié€t bi, dung cu, vat tU can thi€t d€ thi cong

- Chudn bi day du thié€t bi, dung cu, vat tu

- Ki€m tra s6 lugng va chat lugng
3. Tén budc 3 Gia cong cOc tre
3.1 Ly thuyé€t lién quan:

* Pham vi dp dung cOc tre:

Coc tre dugc si dung d€ gia cO nén dat cho nhiing cong trinh c6 tdi trong
truyén xudng khong 16n hodc d€ gia cd clr ke vach hO dao.

Coc tre dugc st dung & nhiig vung dat ludn luén am uét, ngdp nudc.
Né€u coc tre 1am vi€c trong dat luén dm udt thi tudi tho sé kha cao (50-60 nim
va 1au hon). N€u coc tre 1am viéc trong viing dat kho udt that thuOng thi coc rat

nhanh bi muc nit.

* Yéu c@u cUa cOc tre:

Tre lam cOc phadi 1a tre gia trén 2 nim tudi, thang va tuoi , khong cong vénh
qud lem/ 1md cOc. Diung tre dac ( hay dan gian hay g0i 1a tre duc) 13 tOt nhat .
PO day Ong tre khong nhd qud 10mm. Khodng cich gilta cdc mat tre khong nén
qua 40cm.

Puong kinh coc khong nén nh® hon 60mm. Chi€u dai cOc cat dai hon
chi€u dai thi€t k€ 20-30cm. Pau trén cla cOc ( ludn 1ay vé phia gdc) dudc cua
vuong géc vOi truc cOc va cach mat tre 50mm, dau dudi dudc vét nhon trong
pham vi 200mm va cich mat 200mm
3.2 Trinh tuU thao tac:

- Chon tre theo yéu cau

- Trdy mat cOc tre

- Cat dau trén coc tre



- V6t nhon dau dudi coc tre
4. Tén budc 4 Dong, ép cOc tre
4.1 Ly thuyét lién quan:

* Phurong phdp ha coOc :

- Ha coc bang th( cdng : Dung vO gb ran d€ déng, d€ tranh dap nét dau
coc phdi diing bit dau coc bang sat. Coc déng xong phdi cUa bd phan dap nat
dau coc. TruOng hgp nén dat yéu bung nhiing ma khi déng coc bang vO coc bj
ndy 1én thi nén ha coc bang phuong phap gia tai, k€t hop rung 13c.

- Ha cOc bang mdy : C6 thé dung gdu mdy dao d€ ép coc néu c6 thé.

- SO d0 ha coc : Néu 1a khém cOc hodc ruOng cOc gia cO nén thi ti€n hanh
déng tU gilta ra. N€u 1a ddi cOc hodc hang cOc thi déng theo hang tuan tu. DOi
vGi coc cUr ke vach hG dao thi déng tU hang cOc xa mép hO dao nhat trd vao.

* Trinh tw dong cOc tre :

- Coc déng theo quy tac cdi dinh Oc, déng tU vong ngoai vio trong, tU xa
vao gan tim méng.

- Coc 16n déng trudc, coc nhd déng sau trong cing mOt loai méng hodc
tUng m* méng bing.

- Coc déng xubng phai thang, khong gay, dap, cong vénh.

* Sau khi déng xong toan bd, can phuU 1én dau coc 1 16p cit vang day 10 cm roi
ti€n hanh dG bé tong 16t va thi cong phan ti€p theo.

4.2 Trinh tU thao tac:

- Chudn bi hién trudng

- Xdc dinh vi tri déng, ép cOc tre

- Lan 1ugt déng, ép tUng cOc theo trinh tU da dugc xdc dinh



Thi cong ép cOc tre bang mdy

5. Tén budc 5 Ki€m tra ddnh gia két thiic cong viéc

- Ki€m tra s6 1ugng, chat lugng coc

- Ki€ém tra khd ning chiu 1uc va bi€n dang dat nén sau khi déng cOc

C. Tém tat trinh tu thuc hi€n hodc quy trinh cong nghé

STT | Tén cdc budc cong
viéc

Dung cu,
thiét bi, vat
tu

Yéu cau ky
thuat

Cdc chii y vé
an toan lao
dong

1 |Budc 1: boc ban vé

Ban vé& thiét
ké

Hi€u dugc tat
cd cic nbi dung
cla ban vé
thi€t ké

2 |Bu@c 2: Chudn bj
thi€t bi, dung cu, vat
tu

Dao, rua, cUa,
vO g0, thudc
mét, tre cay

Chac chan, sU
dung thuan
tién, an toan




3 | Budc 3: Gia cong cOc
tre

Dao, rua, cua,
thudc mét, tre
cay

Coc thang,
nhan, ddm bdo
kich thudc theo
yéu cau

Cén than khi st
dung mdy cua,
dao, rUa

4 | Budc 4: Béng, ép cOc
tre

VO g0, mdy
ép cOc, thudc
mét, cOc tre

- Pdm bdo mat
do theo thiét ké
- Coc thang
dlmg

Can than khi st
dung may ¢ép
coc, vO gb déng
cOc

5 |Budc 5: Ki€ém tra
d4nh gid két thic cong

viéc

Ban nén

Pam bado chinh
Xac

Bai 2: Gia ¢ n€n méng bang dém cat

A. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc, nguGi hoc c6 thé:

- TG chuc, thuc hién dugc cong viéc gia cd nén méng bang dém cét

B. NOi dung:

1. Tén budc 1: Doc ban vé

1.1 Ly thuyé€t lién quan: Phuong phdp hinh thanh bdn vé&; Céc tiéu chudn vé vé

kY thuat




1.2 Trinh tU thao tac:
- Nghién c(tu sO b0: Xem qua tat cd cdc ban v& chinh nhu mat chinh, mat bang,
mat cat . . . d€ ndm dai cuong v€ cau tao va tinh chat cla cong trinh
- Nghién c(u chi tiét: Xem kY hon mat bang, mat chinh, mat cat d€ nam dugc
kich thudc cla tUng phan. Doc kY cdc ban vé thi€t ké chi tiét, ddi chi€u lai
kich thudc cac mat xem c6 phit hop khong. Budc nay phdi nghién cltu that ky dé
c6 th€ thubc tlng loai két cdu G vi tri nao, db cao, kich thudc clia né bao nhicu
d€ ki€m tra va thi cong chinh xic, khdng sai s6t.
2. Tén budc 2: Chudn bj thi€t bj, dung cu, vat tu
2.1 Ly thuyét lién quan:
- XU Iy nén bang dém cdt 1a thay thé 10p dat ngay dudi d€ méng bang 18p cat
hat trung hodc hat to (c6 th€ dung s0i, d4 dim, khong nén st dung cét hat nhd)
t&i dO siu ndo dé.
- CO 50 dp dung: Ap luc phu thém tU méng cong trinh gidm dan theo chi€u siu
va tan dung khd niing chiu tdi vOn c6 cla nén & mOt dO siu nao d6. Kich thudc
18p dém céat duoc x4c dinh bang tinh todn.
- MUc tiéu dp dung:

+ Ting kha niing chiu luc cUa 18p dat phia trén ( ™ va C™¢, E,), khong d€
phit trién viing bi€n dang déo trong nén.

+ Gidm d0 lun tuyét d6i cUa méng va dO lun 1&ch gilta cdc méng, ting
nhanh tOc d6 c¢O két clia nén va rit ngan qud trinh ldn cho cong trinh.

+ Gidm d6 sau chon méng.
- Pham vi dp dung: Cho nhiing cong trinh c6 tdi trong vUa va nhod 13 xU Iy nén
dat yéu bang dém cat. Pham vi 4p dung tOt nhat khi 18p dat yéu c6 chi€u day

bé hon 3m. Khong nén s& dung phuong phdp nay khi nén dat c6 muc nudc
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So do bo tri dém cat

2.2 Trinh tU thao tac:

- X4c dinh khOi lugng thi cong

- X4c dinh sO 1ugng thi€t bi, dung cu, vat tu can thiét d€ thi cong
- Chudn bj day du thiét bi, dung cu, vat tu

- Ki€m tra s6 1ugng va chat lugng

3. Tén budc 3 Rai, d6 cdt

3.1 Ly thuyé€t lién quan:

* Yéu cau kY thudt

- ThuOng dung cét den hodc cét vang.

- Chi€u day 18p cit, chi€u rOng va d0 chat clia dém cat do nha thi€t k€ qui dinh.
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- Chi€u day 18p dat yéu khong qua 3 m.

- Pam lén ding d6 chat thiét ké

- Nhung dém cét thuGng bi hién tugng 1in khong déu do d&m chat khong tOt

- Sau khi dao bd di mOt phan 18p dat y€u ti€n hanh rdi va do cat thanh tUng 18p
c6 chiéu day tUr 20 40 cm va dam chat

3.2 Trinh tU thao tac:

- Pao bd mOt phan 16p dat yéu

- Van chuyén cit d€n h6 méng

- RAi, d0 cat thanh tlng 18p

4. Tén budc 4 Tudi nudc dam kY

4.1 Ly thuyét lién quan:

Thi cong dém cét phdi ddm bdo dO chdt can thiét. Thong thudng d6 chat cla
dém cat phdi dat D = 0,65 0,7 va khong 1am phd hoai 1&p dat thién nhién dudi
day tang dém cit

4.2 Trinh tU thao tac:

- Chudn bi hién trudng

- Tudi nudec dU am

- Pam chat bang dam lin va d@m xung kich

5. Tén budc 5 Ki€m tra ddnh gid két thiic cong vi€c

- Kiém tra vj tri, kich thudc, cao dd

- Ki€m tra khd ning chiu luc va bi€n dang dat nén sau khi x(r 1y

C. Tém tat trinh tu thuc hién hodc quy trinh cong nghé

11



STT | Tén cdc budc cong Dung cu, Yéu cau ky Cdc chii y vé
viéc thiét bi, vat thuat an toan lao
tu dbng

1 | Budc 1: boc ban vé

Ban vé& thiét
ké

Hiéu dugc tat
cd céc ndi dung

cla ban vé

thiét ké
2 |Budc 2: Chudn bj|Culc, xéng, |Chac chan, su
thi€t bi, dung cu, vat | mdy dam, cat | dung thuan

tu

vang

tién, an toan

3 |Budc3:Rai,d6cit |CulOc, x€ng,|PU chiéu day, | Can thdn khi sU
cat vang bang phang dung cudc xéng
4 |BuGc 4: Tuéi nudc, | MAy pAm |- Pam bao dO| g qan i sir

dam ky

chat theo thiét
ké

dung may dam

5 Budc 5: Kiém tra
d4nh gid k€t thic cong
viéc

Thudc mét, ni
vo, Ong nudc,
ban nén

Pam bao chinh
Xac

IV. TAI LIEU THAM KHAO

- Gido trinh KV thuat Né theo phuong phap mo dun Tap thé gido vién TruOng

Trung hoc Xiy dung — BO X4y dung - Nha xudt ban Xay dung nim 2000.

- Gido trinh KY thudt thi cong - Nha xudt ban Xay dung nim 2000.

V.MUC LUC

I Loinéi dau

II  NOi dung tOng quit m6 dun va phan bo thdi gian

III  NOi dung tai liéu

1  Bai I: Gia c6 nén méng bang cOc tre

2 Bai 2: Gia c0 nén méng bang dém cit

IV Taili€u tham khao
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