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Cung mot tac gia
e Sirc Manh cua Hién Tai (The Power of Now)
e Thuc tap vé Stic Manh cua Hién Tai (Practicing The Power of Now)
e Thirc tinh Myc Pich Séng (A New Earth: Awakening to Your Life’s Purpose)



NOI DUNG BIA 4

Sirc Manh ciia Tinh Ling — Stillness Speaks — 12 tic pham tam linh rat ngan gon nhung siu sic
cua Eckhart Tolle, tic gia dugc New York Times binh chon la mdt trong nhiing tic gia ban chay
nhat. Pay 1a mot cudn sach hiru ich va thiét thyc cho nhitng ai mudn tiép xiic voi ban chét sau lang,
trong sang va chan that trong con ngudi minh.

Cudn séch c6 thé gitdp ban vun bdi su virng chii, kha ning tram ling & tim hon dit bén ngoai dang
xay ra nhitng bién dong gi di nira. Stkc Manh ciia Tinh Léing c6 thé gitp ban vuot qua nhirng tinh
hudng thir thach trong doi sdng cd nhan va tiép xdc duoc véi mot chiéu khong gian yén tinh va an
binh & bén trong. Cudn séch s& gitp cho ban kha ning lang nghe sy tinh ling ¢ trong ban dé c6 thé
tim ra 101 giai cho nhitng ciu hoi 16n ma ban tirng thao thirc.

Sirc Manh ciia Tinh Ling c6 thé gitp ban rii bé hét nhitng khé khin, hiéu 1am, vun bdi lai nhitng
quan hé than thiét trong doi minh, vuot 1én trén nhitng théi quen xua cii, nhitng cdch hanh xtr tiéu
cuc, thay doi quan hé¢ ctuia ban véi moi nguoi va vaoi cude doi.



LOI GIOI THIEU
Téi rat thich tya sach “STILLNESS SPEAKS” ma Eckhart Tolle dit cho tic pham thir hai nay cia
6ng. Nhung phai mat mot thoi gian khd 1au toi méi tim ra duge mot cum tir thich dang — “Sie
Manh ciia Tinh Ling” — dé dung 1am tua tiéng Viét cho cudn sich nay. Hay néi ding hon, 12 twa
sdch da dén tir mot noi rat Tinh Lang & bén trong ma chic chan khong phai bang suy tu cia toi.

Lic doc xong chuong déu tién, toi cam théy nhu vira dugc doc mot bai kinh van tham diéu va linh
cam duoc nang luc chuyén héa ky diéu ctia cudn sich. Qua cudn Sire Manh ciia Tinh Ling,
Eckhart Tolle gitp ching ta tim lai duoc ban chét siu ldng, trong sdng va chén that ciia minh. Du
cho c6 nhitng bién déng dang x4y ra chung quanh, hay nhitng tinh hudng thir thach trong doi sdng
c4 nhan hién nay cta chiing ta nhu thé nao di nira, chdng ta van ludn c6 kha nang tiép xiic dugc voi
mot chiéu khéng gian yén tinh, va siu ling & bén trong.

Pham chét doi sdng cta chiing ta tily thudc vao pham chat ctia nhitng quan hé trong doi minh. Ty
thudc vao quan h¢ cua ban véi gia dinh va nhiing ngudi than trong gia dinh. Tuy thudc vao quan hé
cua ban v&i nguoi hon phéi cua ban. Tuy thudc vao quan hé ctua ban véi doi séng. No61 mot cach
khéc, ban c6 mot quan hé tbt dep v6i moi nguoi va voi cude doi? Do do, Sirc Manh cia Tinh Ling
s& gitip ban kha ning rii b nhitng théi quen xua cii, tiéu cuc; gidp ban thay doi cdch sbng, cich suy
nghi v cu xir v6i ban beé cting nhitng ngudi than trong gia dinh mot cch tét dep hon. Khong nhiing
thé, Sirc Manh ciia Tinh Lgng con gitp ban nhin siu vao nhitng ciu hoi 16n hon:

- Téi la ai? Y nghia cia Doi song la gi?

- Tai sao toi go’ mat trén cuéc, doi nay?

- Muc dich toi hdu cua doi song la gi?

Tt ca nhitng ciu hoi d6, dir 16n, dit nho, déu rat quan trong ddi véi ching ta. Va mot khi ban da hoi
thi s& ludn duoc Im Ling tra 101, khi ban dé sin sang ling nghe. Chi can giit cho 1ong minh trong
ling. Khi ¢6 mdt, ban c6 thé nghe nhirng hoi Am, 10i giai ddp dén voi ban qua tiéng gi, tiéng mura,
tiéng thi tham cta bién ca... Chi cAn ban biét lang nghe. Hay sng va thuyc hanh nhiing gi ma Im
Léng d3 nhéc nhi cho ta.

Dién Muc Nguyén Vin Hanh
Gidm Poc sang 1ap Trung Tam Khdm Phd Chinh Minh (Virginia, Hoa Ky)

Website: www.centerdselfdiscovery.org/ttkpcm.html
Email: hanhnguyen @center4selfdiscovery.org




LOI TUA CUA TAC GIA

Mot bac thay tAm linh chan chinh khong c6 bt ctr dleu gi dé day cho hoc trd ctia minh — theo cdch
hiéu thong thuong cua tir nay; khong co gi dé trao truyen nhu thém cho ban mdt dir liéu mdi, mot
tin diéu, hay mdt céch cu x1r... nao d6. Nhiém vu duy nhét ctia mot bac thay tam linh chan chinh chi
1a gitip cho ban cam thay rang da dén liic minh c6 thé virt hét di nhiing gi dang ngin cach ban véi
ban chit cta ban — nhitng gi chin thit ma ban van ludn biét vé chinh minh, trong tin ddy chiéu siu
su Hién Hiru ctia ban. Mot bac thay chin chinh c6 mit chi dé 1am hién 16 mot chiéu khong gian siu
lang, c6 san & trong ban. Chiéu khong gian sau tham d6 ciing chinh 1a niém an binh ngi tai ludén c6
mat ¢ trong ban.

Khi ban tim t&i mot vi thay tdm linh — hay véi cudn sach nay — v6i muyc dich chi dé tim mot sy kich
thich trong suy tu, 1y thuyét, dé bo sung thém mét so tin diéu ma ban da c6 sin, hay chi dé c6 thém
tiéu dé cho nhitng cudc phiém dam vo bd vé mat kién thiec, ... thi c6 18 ban sé& that vong ngay. N6i
mot cach khic, néu ban chi muén tim thém dé tai dé suy tu, ban s& khong tim dugc diéu gi hitu ich
trong cubn sach nay, va chéc chan ban s& danh mat cdi tinh tay cua nhing gido ly duoc dé cap o
day, ddnh mat tinh hoa cua cuon sach — nhtmg thtr khong nam trong gidi han cua ngoén tir ma toi
dang str dung. Nhitng tinh hoa dy vén dang c¢é mdt ¢ trong ban. Pay 1a diéu ma ban can ghi nhé, va
cam nhan, khi ban doc nhiing dong chtr nay. Ngon tir chi la nhiting tdm bang chi dwong, khdng hon
khong kém. Con nhitng gi can duoc chi ra, ban s& khong thé tim thay trong thé gidi cua suy tu ma
chi tim duoc trong mot chiéu khdng gian siu ling bén trong ban, & mot mirc do sau sdc va chic
chén 12 rong 16n hon chiéu khong gian can cot cta nhitng suy tw. Su yén tinh rat sbng dong, va sung
mén 12 dic tinh cia chiéu khong gian nay, do d6 khi nao ban dang cam thdy mot sy yén tinh dang
tran 1én & ndi tim ldc doc nhitng dong chir trong cudn sach nay, thi d6 1a lic hiéu ning cua cudn
sdch dang tic dong 1én ban va dang théa min chirc ning ctia né — nhu mot vi thay tdm linh: Cubn
sdch nay dang nhic ban nhd lai bdn chdt chan thét ciia minh va dang soi duong cho ban trd vé véi
ngudn coi ctia minh.

Day khong phai 12 mot cudn sich ma ban c6 thé doc ngau nghién mot mach tir ddu dén cubi, roi cat
1én ké sich... cho bui déng. Hiy song v&i né. Nhiéu doc gia ¢6 thé cam nhan mot cdch tu nhién
trong khi dang doc, 12 khi no ho nén ngimng lai, dit cudn sdch xudng sau mdi doan vin, thé va ling
yén dé chiém nghiém nhitng gi ho vira doc. Théi quen dung lai & mdi doan vin 12 mot diu rat hiru
ich va quan trong cho ban, t6t hon 1a ¢6 tiép tuc doc cho qua, cho xong. Hay cho phép nhiing gi t6i
néu 1én trong cudn sich dugc tham vio ban, gitip ban tinh thirc dé budc ra khoi théi quen suy nghi,
tu duy lau ngay, da thanh nhiing ranh mon & trong ban.

Hinh thtic ctia cudn sich nay c6 thé xem nhu 1a mot sy phuc hung, trong thoi hién dai, cua mot thé
loai ding dé ghl chép nhitng gido 1y cb dién: D6 12 161 viét ngan gon nhu kinh van (sutra) thoi xua &
An Db. Kinh van 1a nhitng bang chi duong day ning luc vé chan ly qua mot thé vin ngdn gon nhu
1a thé van viét trong céch ngdn, hodc nhu mot cAu vin ngan, véi rat it lo1 giai thich. Kinh Vé Da
(Vedas) va Ao Nghia Thu (Upanishads) 1a hai b sach sém nhét vé gido ly thiéng li€ng cua An Do
gido dugc ghi theo 18i kinh van, twong ty nhitng kinh véin ghi lai 161 day ctia Dirc Phit sau nay.
Nhirng 101 gido huén va nhitng ciu chuyén ngu ngdn cua Chia Jesus ciing thé — khi ta 14y nhiing 16
day ctia Ngai ra khoi 10i vén ké chuyén, nhitng 16i day d6 ciing c6 thé dugc xem 1a nhitng kinh van.
Tuong tw, thé loai kinh vin da duge Lo Tir dung dé ghi lai nhiing gido ly tham thay chira dung ¢
trong Pao Puc Kinh. Uu diém cua kinh van 12 sy ngan gon, nhung sic tich. Vino co y khong khoi
ddy théi quen suy tu khong-co-chu-dich cua trf ndng ta nhiing khi khong can thiét. Nhung nhing gi
kinh van khong nhac dén — nhung da chi thang ra — con quan trong hon Ia nhirng gi kinh van dé cap
dén. Tinh chét gan voi kinh vin cta nhitng gi duoc viét trong cudn sich nay dugc ghi rd & Chuong



1 (“Su Yén Tinh va Im Lang”) chi bao g@)m nhiing doan van rat ngfm Chuong nay chira dung tat ca
tinh hoa cuia ca cudn sdch, va day c6 thé 1a dleu duy nhat ma mot s6 doc gia nao do6 can dén. Con
nhitng chuong khac 12 d cho nhirng ai con can thém mot s6 nhitng bang chi dudng khéc.

Ciing nhu nhiing kinh vin c6 dién, nhing gi dugc viét ra trong cuén sach nay 12 nhitng gi rat thiéng
liéng vi dd dén tir mot trang théi tim thirc rat yén ling. Tuy nhién, diéu khdc biét & ddy 13, nhirng
diéu duoc viét ra day khong thudc vé mot ton gido nao hodc truyén théng tam linh chuyén biét nao
ca, nhung n6 c6 kha nang dap ing dugc nhu cau tdm linh cua rat nhiéu nguoi. Dong thoi nhiing
diéu toi viét ra day nhu 12 mor tiéng chudng giong lén dé canh gidc tinh trang khan cdp vé tam linh
cia con ngueoi trong hoan canh hién nay. Vi sy chuyén héa cta tAm thirc nhin loai khong con 1a
mot thr xa xi, chi danh riéng cho mét thiéu sé: sy tinh thire Ay hién dang 12 mot nhu cau thiét yéu
cua loai nguoi, néu nhan loai mudn tranh khoi hoa diét vong. Trong giai doan hién tai dang c6 sy
gia ting toc d6 tha héa cta thir tim thuc lac hdu, cii k¥, dong thoi sy hé mam cia loai tim thirc méi
cling dugc tang tdc. Viée gia tang tdc do ciia ca hai dan t6i nghich ly la mot mét, c6 nhiéu chuyén
dang tr¢ nén t01 té nhung dong thoi nhiing thir khac thi dang c6 chiéu huéng tét dep hon — Nhung
di nhién dleu xau thi ludn co ve hién nhién hon vi chiing ta thuong c6 khuynh huéng hay 1am am T
1én khi néi vé nhitng diéu x4u.

Cudn séch nay, 18 duong nhién, can st dung ngon tir ma khi doc 18n s& tao thanh nhitng y tudng &
trong dau ban. Nhung nhirng ¥ tuéng d6 khong phai 1a nhirng ¥ tudng binh thudng — 13p di 1p lai,
on 20, chi nghi dén riéng minh, hodc 13 nhirng ¥ tuéng chi dé doi hoi su chd y cua ngudi khdc. Nhu
nhitng vi thdy tdm linh chéan chinh, cling nhu nhiing kinh vin ¢, nhirng y tudng trong cudn séch
nay s& khong néi “hdy chi chd ¥ dén t6i”, ma no s€ noi “hay vuot 1én trén nhiing gi t61 dang noi
dén”. Vi nhitng y tuong nay da dén tir mot noi rat yén tinh, nén ching co rat nhiéu ning luc — nang
lyc dé dem ban tré vé mot noi chén im lang, chd ma nhiing y tudng ay da phat sinh ra. Sy im ling
ay ciing chinh 1 sy an binh ¢ ndi tAm, va 13 ban chat chan that cta chinh ban. Sy im ldng ndi tai ay
s& 12 nhan t6 dé chuyén héa thé gidi nay.



~ CHUONG1
SU YEN TINH va IM LANG



Khi ban dénh mat lién lac véi sw im lang & ndi tam, ban s& danh mat lién lac véi chinh minh. Khi ban
d4nh mat lién lac v6i chinh minh, ban s& f ddnh mat minh trong thé gidi ciia hinh tudéng.

Cam nhan noi tai vé chinh ty thAn minh, tic ban chéit chan thuc caa ban 1a gi, ban chat éy khong thé

tach roi khoi suw im ling®. DAy chinh 12 c4i Chan Nga® sau kin cta ban vuot 1én trén Tén Goi va Hinh
Tuong(4)

S

Su im lang chinh 1 ban chét chan thyc cia ban. Vay su im ldng 1a gi? DS chinh 1a khong gian ¢ trong
ban, la kha nang nhdn thirc tir 46 nhiing chir trén trang gidy nay dugc tao thanh khai niém va tro thanh
nhirng y nghi ¢ trong dau ban. Néu khong c6 khd ndng nhdn biét d6, s& khong c6 khai niém, khong c6
y tuong, khong c6 thé gii.

Ban chinh 12 khd ndng nhdn biét &6 dugc che gidu dudi hinh dang cia mot con ngudi.

S

Tuong duong voi tieng dong & bén ngoai la sy 6n ao cua nhitng suy tudng bén trong.
Tuong duong véi sy im lang ¢ bén ngoai la sy im lang & ndi tam.

( ) Tu dénh mdt minh trong thé gidi ciia hinh twéng: Vi khong con biét ban chit chan that ctia minh, chiing ta thuong o danh mét
minh trong thé gidi ctia hinh tuong tuc la nhirg dmrc mdt, hon, thua, nhitng d4u tranh, gianh giat voi nhau trong doi séng, trong
nhiing théi quen nghién ngap,...dé lap day su trong ving, kho dau ciia mot con ngudi da danh mat goc ré, cdi nguon.

(®) Sw im ldng: La sy tinh ling, khong c6 hinh tuéng nhung tran ddy y thic & trong ban. D6 ciing chinh 1a ban chat chan thuc cia
ban.

(%) Chan Nga: Chan Ngi tirc 12 ban chat chan thuc, bat hoai, vinh ciru cia minh. Ching ta thuong nhim 13n chin ngi cta minh
v6i nhitng biéu hién tam bg ctia hinh tuéng nhu: t€n ho, dia vi, nghé nghiép, danh tiéng, tai san,... véi ban chat chan chinh cua
minh.

(4) Tén Goi va Hinh Tuéng: Nhitng quy udc, tén goi cua chiing ta vé& nhitng biéu hién tam bo cta doi sdng. Vi du, tién 1a nhiing
manh gidy hay kim loai ma ching ta trao ddi v6i nhau khi mua ban. Lé cudi 1a mot budi tiéc dé chinh thirc cong bd quan hé luyén
4i giita hai nguoi... Di nhién, Tén Goi va Hinh Tudng chi 1a danh tir, khdi niém ma chiing ta ding dé mé ta mot thyc tai sinh
d6ng, ma d 1a danh tir va khéi niém. .. thi né khong thé nim bét dugc chan 1y, nim bét duoc thyc tai sinh dong, lién tuc chuyén
bién trong ting phiit, timg gidy.



Khi nao c6 sy yén tinh ¢ chung quanh — ban hay lang yén dé nghe sy yén tinh d6. Tic 1a chi dé y, chd
tdm dén su yén tinh dé. Lang nghe su yén tinh nhu thé s& 1am thtrc ddy mot chiéu khong gian im ling &
trong ban, vi chi qua sw im lang thi ban méi ¢ thé nhén ra sy yén tinh.

Ban sé& nhén ra ring gidy phit ban luu y dén su yén ling & chung quanh, ban khong hé suy nghi. Ban
chi nhan biét, nhung khong hé suy tu.

S

Khi ban chii tim dén su yén ling, ngay 1ap tirc c6 mot trang thdi canh gidc nhung rat im lang & noi tm.
Ban dang hién dién. Ban vira budc ra khoi théi quen suy tuong cua tdm thuc cong dong, cia nhan loai,
mot théi quen da bi thdm nhiém trong hang ngan nam qua.

S

Hay nhin mot than cdy, hay mot bong hoa. Hay dé cho nhan thirc ciia ban dau 1én trén vat thé d6 — nhu
mot canh buém. Bong hoa ay tinh lang biét bao nhiéu! Than cdy va bong hoa dang cam re trong trang
thai an nhién tu tqi biét bao nhiéu. Hay dé thién nhién day cho ta thé nao la tinh lang.

S

Khi ban nhin vao mot than cay va nhén ra sy tinh lang cta than cay do, chinh ban cling tr¢ thanh sy
tinh ling. Ban tiép xdc voi than ciy & mot mirc do rt sdu. Ban s& cam thiy ddng nhit voi nhitng gi ban
dang cam nhén qua sy tinh lang. Cadm nhén su déng nhat

gitra minh v&i moi vat d6 chinh 1a Long X6t Thuong — mot tinh thuong chdn chinh.

S

Sy im ling rat hiru ich. Nhung ban khong can phai c6 su im ling thi méi gidp ban tim ra sy tinh ling.
Ngay ca nhitng khi c6 tiéng 6n, ban van cé thé nhan ra dang c6 su tinh ling bén dudi nhitng 6n 2o,
nhdn ra khoang khong gian tur do tiéng dong dwgc phdt sinh. D6 chinh 13 khéng gian bén trong cua
nhan thirc thuan khiét, d6 ciing chinh 1a Tam®’.

S

(°) Tam: Tic 1a c4i Biét linh hoat va séng dong nhung vo hinh tuéng & trong ta. D6 chinh 1a ban chét chan thuc ciia minh.




Ban chgt nhan ra rang c6 mot sy nhan biét nhu 1a mdt cai nén ndm sau tat ca nhirng nhan thirc cua cac
gidc quan, tat ca nhirng suy tu. Nhan ra sy nhan bié€t d6 1a su phét sinh cua sy tinh lang & noi tam.

S

Bat ky mot tiéng on déng ghét nao ciing déu hiru ich nhu sy lang yén. Lam céch nao?
Bang c4ch budng bo sy chong d6i trong ndi tAm vé tiéng On, bang cach cho phép tiéng 6n ay duoc nhuw
né dang la. Sy chip nhan nay ciing gitip ban di vao c6i an binh & ndi tAm, tirc 12 sy tinh ling.

S

Bét ky khi nao ban chip nhan mot cch sdu séc mdi gidy phit nhu ban chat ctia né — bat ké hinh thirc
phut gidy ay dang bleu hién la gi — ban s€ ¢6 dugc trang thdi lang yén, ban c¢6 dugc sy an tinh. Hay chd
tam dén khoang tréng — khoang tréng gitra hai y tuong, khoang khong ngan ngui gitra nhiing chit trong
mot ciu chuyén, giita nhitng ndt nhac cua tiéng duong cim, hoic khoang trong giita hoi thé vao va hoi
thé ra cua ban.

Khi ban chi tim dén nhitng khoang trong d6, nhan thirc vé mot cdi gi d6, lic 4y chi con 1a nhdn thirc
thuan khiet. Chiéu khong gian khong c¢6 hinh thé ay ctua nhdn thirc thudan khiét dugc phat sinh tir bén

trong ban, thay thé cho théi quen ciia ban thich tw ddng héa minh'® véi nhitng biéu hién bén ngoai cia
hinh tudng.

S

Su thong thai chan chinh hoat dong mot cach im lang. Sy tinh ldng 1a noi su sdng tao va giai phéap cho
nhitng van dé cta ban c6 thé dugc tim ra.

S

( ) Théi quen thich ty dong héa minh: Théi quen cho rang minh chi 1a mt cam xdc, y tuong, hay cam giac nghién ngép mot cdi gi d6
¢ trong minh. Vi du khi ¢6 mot cam gidc kho s6, bt hanh dang phat sinh ¢ trong long, ta khong dung lai & chd “O c6 mdt cam gidc
bét hanh dang c6 mit & trong 1ong t6i”, ma ching ta nhanh chéng déng héa minh v6i cam gidc bat hanh iy va ty két ludn rang “Toi 1a
mot ké bat hanh” hay t& hon nita, “Toi chinh la su bat hanh cta cude doi”.

(1) Moi thtr hitu hinh: L2 tit ca nhitng gi trong doi séng, trong vii tru ma ta c¢6 thé so mé6, nhin thdy, cam nhan hodc c6 thé tao thanh
mdt khai niém & trong ta. Tét ca déu 1a biéu hié€n ctia TAm. N6i mdt cdch khac, Tam 1a noi muén vat, moi thr hiru hinh duogc tao ra,
duoc sinh ra.

(2) Nhitng biéu hién tam bo ctia hinh tudng lién hé dén ban: Vi du co thé, tudi tic, cam xdc, y nghi, hanh dong, nghé nghiép, tai
san,.v.v. ma ta thuong 1am tuong 1a ban chat ctia minh. Py chi 12 biéu hién ciia cai TAm vo hinh, v6 twdng, ban chét chan that ctia
ban.



Nhu thé sy tinh ling c6 phai 12 sy ving mit cta tiéng on va nhiing tinh huéng khéng? Khong, su tinh
ling chinh 12 ty thn cua sy thong thdi — 12 Tdm ndm & bén dudi, tir d6 moi thir hitu hinh'” dugc phat
sinh. Va 1am sao cdi P ¢ thé tich roi voi ban chat chan thuc cua ban? Nhiing biéu hién tam bo cia
hinh tuéng lién hé dén ban®, ma ban nghi chinh 1a ban, dugc phat sinh va nudi dudng boi cdi Pé, boi
Tam.

Cdi Do cling la tinh chat cua tat ca nhirng thi€én ha va moi ngon co; cua tat ca nhirng bong hoa, cdy coi,
chim chéc va tat ca moi vat thé khac.

S

Su tinh lang 1a vdr thé duy nhit trén coi doi nay khong mang mot hinh tuéng. Nhung thyc ra, sy tinh
ling dau phai 12 mot vdt thé, va né ciing khong thude vé thé gisi nay.

S

Khi ban nhin vao mét than cdy hay mot con nguoi, tir sy tinh 1ang ¢ trong ban, thi ai dang nhin vay?
C6 mot cdi gi db, sau hon la con nguoi cua ban, dang nhin. D6 1a Tam dang nhin vao cai vat ma chinh
Tam da sang tao ra.

Kinh Thénh c6 cau: “Thuong Dé di sang tao ra thé gidi va Ngai da cam thay rat hai 1ong voi nhitng thi
ma Ngai da tao dung nén”. D6 cling 1a cam gidc hai long ma ban cam thay khi ngdm nhin mot than cay,
hay mot con nguoi, tur sy tinh 1ang, khong vudng ban chut suy tu.

S

Ban c6 can thém kién thire? Néu c6 thém nhiéu thong tin hon, hay nhirng chiéc mdy dién todn c6 kha
nang xt 1y dir liéu véi toc ¢ nhanh hon, hay c6 thém nhirng phan tich khoa hoc hoic tu duy gi day,...
liéu ching ta c6 ciu dugc thé giéi khoi tinh trang nguy ngdp hién nay khong? C6 phai lic nay, diéu
ching ta can nhét, chinh 1a s thong tué?

Nhung sy thong tué 1a gi va ta c6 thé tim & dau? Sy thong tué chi c6 dugc qua kha nang gitr cho long
minh duoc ling yén. Chi can tap nhin va ling nghe. Ban khong can gi thém ca. Hay tinh ling, nhin va

ling nghe s& 1am phat sinh mot sy thong thdi, khong-phdi-bang-suy-tie, & trong ban.

Haiy dé cho sy tinh ling huéng dan tat ca nhitng 10i néi va viée 1am cta ban.

S



~_CHUONG 2
VUQT LEN TREN CAN BENH HAY SUY TU
CUA BAN



Can bénh tram kha nhat ctia con ngudi 1a: hay bi cudn hit vao trong nhitng suy tw, lo s¢ vin vo & trong
minh.

S

Pa s6 ching ta hoang phi cudc doi minh trong nguc th ca nhiing suy twong khong-cé-chi-dich, hay
nhiing lo s¢ trién mién. Ching ta chua tung bao gio vugt Ién trén mot cdm nhén han hep vé tu than” —
dugc tao nén badi théi quen suy tu ¢ trong ta va thuong bi tréi budc béi qua khir.

O trong ban, ciing nhu trong mdi con nguoi, ¢6 mot chiéu khong gian, chiéu tim thiic siu lang hon Ia
nhing suy tw khong-chu-dich (trén bé mat ciia tim thic ban). D6 ciing 13 tinh chit cia chinh ban.
Ching ta c6 thé goi tén chiu tim thirc d6: Hién Hitu, sy ¢6 mat, sy nhan blet hay thor Tam thic
khodng dat, trong sdng, chua-bi-tréi-budc®. Trong nhitng truyén théng tdm linh cd dién, cdi d6 dugc goi
12 Ban chéat Thuong D&’ hay Phat Tanh'® ¢ trong mdi ngudi.

Tim ra duoc chiéu khong gian d6 sé giai thodt ban, va doi séng ciia ban, khoi nhitng khd dau ma ban da
gay ra cho chinh minh va nhitng nguoi chung quanh khi “céi Téi nho bé” — duge lam ra bdi tri ndng —
12 tat ca nhitng gi ban biét v& chinh minh, diéu khién cudc doi cua ban. Long x6t thuong, niém vui, kha
ning sdng tao bat tuyét, va su an lac vitng bén ¢ ndi tim khong thé di vao doi sdng cia ban, ngoai trir
qua chiéu tam thirc khodng dat, trong sang, chua-bi-tréi-budc dé.

Néu ban chi cin nhén thirc, khdng can phai thuong xuyén, ring nhimng suy-tu-khong-c6-chu-dich,
nhiing lo s¢' van vo thudng phét sinh & trong ban chi don thuan 12 nhitng suy tu, nhitng cam xic, khong
hon khong kém; néu ban c6 kha ning chung kién, va quan sat ma khong phé phéan nhitng khudn mdu
phdn ing rdt bé budc trong suy tu hay tinh cam & trong ban"'”, khi nhirng phan tng d6 dang x4y ra, thi

(") Cdm nhdn han hep vé tw than: Ttc 1a théi quen rat bé budc, chi nghi dén chinh minh ma khong nghi dén ngudi khéc. Pay 1a mét
nguc ti ma tri ndng cua ban ty tao ra cho chinh minh.

(8) Tam thac chua-bi-tréi-budc: 1a kha nang nhéan thic nguyén so, rong 16n, khoang dat ¢ trong minh.

(9) Bén chit Thuong Dé: Theo Thién Chda gido, mdi con nguoi da dugc Thuong Dé tao ra theo khuon mau thdnh thién, toan hao, dep
d€ ctia chinh Ngai. D6 la ban chat Thugng D¢ ¢ trong moi con ngudi.

( ) Phat Téanh: Tuong ty nhu quan ni¢ém Thién Chua gido, theo Phat gido, Phat Téanh la sy thuan khiét, thanh thién, trong sing, khong
hé bi hoen 8, ¢6 san & trong mdi con ngudi.

( ) Nhitng khuon mdu phan tmg rat b6 bugc trong suy tu hay tinh cam: D6 1a nhitng ranh mon, nhiing th6i quen khong thé cudng lai
trong céch ta suy nghi va cam nhan moi sy, moi viéc. Vi du khi trong ta béng nhién c6 mot cam gidc trong ving, c6 don dang biéu



chiéu khéng gian trong sdng d6 dang trd nén ro nét, va 1én dan 1én ¢ trong ban. P6 nhu 12 mot sy nhan
biét vé cai khong gian ma trong dé nhitng y nghi va cdm xuc ctia ban dugc dién ra. B 1a mét chiéu
khoéng gian v tan & trong ban, trong d6 nhitng tinh huéng ciia cudc doi ban'® duogc phoi bay.

S

Dong suy-tu-khong-c6-chu-dich, nhing lo s ti€u cuc, van vo,... ctia ban ¢6 mot quan tinh rat manh
ligt, chung dé dang cudn phang ban di. Mdi y nghi, mdi cam xic xay dén trong ban thuong gid vo voi
ban rang cam xuc, hay y tuong do 1a mot diéu gi cuc ky quan trong doi véi ban. Y nghi hay cam xdc dé
1u6n luén mudn 16i kéo tat ca sy chd tAm cua ban.

To61 c6 mot thyc tdp tdm linh mdi cho ban: “Dung quan trong héa nhiing suy-tu-khong-chu-dich,
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nhirng cam xuc ti€u cuc, lo s mi€n man do11?,

S

(9 {ia chinh minh.

Nguoi ta thuong dé dang bi tréi budc vio nhitng nguc it ciia khdi niém
Déu 6c ctia con ngudi, vi ludn luén mudn biét, mudn hiéu, mudn kiém soat,... nén thuong lam fwong
rang ¥ kién va quan diém ciia minh chinh 1a chan ly. Dau oc ta lu6n noi rang “Day 1a mot chuyén hién
nhién”. Ban phai vuot 1én trén nhitng loai suy tu, cam xuc ay dé nhan ra rang, du ban c6 dién dich “doi
minh” hay cudc doi ciia mot ai khic, hodc phé phan vé bat ky mét tinh hudng nio, ... thi d6 ciing chi 1a
mét quan diém, khong hon khong kém, 12 mot trong mudn ngan quan diém khac nhau. 6 chi 1a mgr
mo cua nhitng suy tw & trong ban. Nguoc lai, thuc tai 1a mdt toan thé théng nhét, trong do tat ca moi

hi¢n, phan mg khong thé cudng lai & trong ta di tim quén qua sw chim dim trong mot thi vui ndo d6 nhu duc tinh, bai bac, ruou
che,... dé lap day khoang trong cua sy c6 don do.

("®) Nhitng tinh hudng ciia cugc doi ban diroc phoi bay: 1y nhau, sdng chung, mét viéc 1am, gap khé khan, ly di,...

( ) bung quan trong héa nhiing suy-tu-khong-chu-dich, nhitng cam xuc tiéu cyc, lo s¢ mién man: Trong ta thudng phét sinh nhirng
cam xidc nhu s¢ mat viéc, s¢ ngudi khac khong hai long vé minh,. . Néu ta quan trong héa mot cam xic thuong dén bat chot nhu thé
thi ta dé tré nén hoang hét, lo lang vi mot céi gi rit tam bg, khong vung chic, nhu bong béng trén mat nudc, nhu may trén troi, khi c6
khi khong, khi dén khi di. Chi can chii y va yén lang thd v6i nhitng cam xic iy khi chting Xuét hién & trong ban, chi vai phiit sau la
ban s& hdi phuc h01 lai duoc su quén binh ¢ trong minh. Neu ban c6 thi gid thi hay tiép tuc thé va nhin cho siu vao nhitng cam xiic Ay,
ban s& hiéu dugc gdc r&, nguyén nhin ctia nhitng cam xic 4y

(14) Bi tréi bugc vao nhitng nguc tit ciia khdi niém ciia chinh minh: Khi c6 mot chuyén gi d6 xay ra, chiing ta cho sy viéc 4y 1a nhu thé
nay hodc nhu thé kia, didu nay 1a mot chuyén rat binh thudng. Nhung vé sau, tuy da biét thém chi tiét va su that cta chuyén 4y, ching
ta van khu khur giit 1dy nhitng suy nghi cii cia minh.



thir dugc dan quyén vao nhau, khong cé mot céi gi c6 thé ton tai doc 1ap, riéng 1¢. Suy tu ctia ban cat
xén thuc tai — cdt thuc tai thanh nhtng manh vun ro1 rac cua khai niém.

Dau 6c hay kha nang suy tu cta ban 1a mot cong cu kha hitru ich va c6 nhiéu nang luc, nhung sy suy tu
dé6 s€ tré nén rat gidgi han khi né bat dau chiém hiru toan b con ngudi cua ban, nhat 1a khi ban khong
nhan ra rang suy fu chi la mot phan rat nhé ciia Tam — ban chat chin that cua ban'".

S

Su thong thdi khong phai 12 san pham cta suy tu. Nhung d6 chinh 1a cdi Biét siu sic phét sinh tir mot
hanh dong don thuan 12 dat sy chd tim ctia minh mét cich hoan toan vio mot nguoi hay mot vat. Su
chi tAm chinh 1a sy sdng sudt nguyén so, 12 ty than cua y thirc — 1a kha nang nhan biét ¢ trong minh. Sy
chi tdm nay lam tan v& nhirng bién gidi dugce tao ra boi nhirng suy tu, va khai ni€ém cua ban, tir dé ban
nhan thtc rang khong mot thir gi ¢6 thé tw minh ma ton tai duoc. Sy chd tdm gitip cho chu thé va d6i
trong"'® hoa v6i nhau trong mot trudng ¥ thirc thong nhat. D6 13 thir c6 thé chita lanh su chia cich &
trong ban.

S

Khi nao ban bi chim dim trong nhiing suy tuong bé bude, khong cudng lai duoc, do6 la lic ban dang
mudn trén chay nhing gi dang hién dién''”. La Iic ban dang khong mudn c6 mit & noi nay. Bdy gio va
o day.

S

Chu nghia gido diéu — trong ton gido, khoa hoc,... — duwoc phét sinh boi niém tin sai lac rang tu tudng
6 thé géi tron duogc thyc tai hay chéan ly. Nhung thuc ra, chu nghia gido diéu chi 1 nhirng nguc tit ciia
khdi niém. Va diéu ky la la nguoi ta rat thich nhitng nha tu d6 vi n6é cho ho mot cam gidc an toan va
mdt cam nhan gia tao vé céi goi 1a “T6i biét”.

Khong c6 gi gdy khd dau cho nhan loai hon 1a chu nghia gido diéu. Su thuc 13 khong sém thi muén,
moi gido dieu déu di dén cho sup do, vi thuc tai s€ phoi bay nhitng sai lam cta gido diéu do; tuy nhién,

("°) Tam: Tuc 1a cdi Biét linh hoat, va séng dong & trong ta. D6 chinh 12 ban chat chan thyc cta minh.

("®) Chii thé va d@éi twong: mot thuat ngit cia Thién, chi thé 1a ban, 12 nguoi quan sét, chiém nghiém; con déi tuong tirc 12 vat, 1a cam
xdc hay mot dé tai nao d6 ma ban dang quan sat, dang quén chicu.

(17) Tron chay nhitng gi dang hién dién: Ban khong mudn dbi dién voi nhitng gi ban dang trai qua, nhu dang bi ket xe & trén dudng,
hoac ban dang tra 161 mdt cudc phong van de xin viéc lam, hodc phai ticp mot ngudi ma minh khong thich tiep,... Hodc dang c¢6 kho
khan, c6 van dé voi nguoi than ciia minh.



trir khi cdi sai 1am can ban cua mot gido di€u dugc nhin nhan, néu khdng thi mot gido di¢u chi duoc
thay bang mot gido di¢u khéc.

Vay thi sai 1am cin ban nay 1a gi? D6 1a ty dong héa minh véi nhiing suy-tu-khdng-chi-dich & trong
minh.

S

Su tinh thirc vé tAm linh 12 sy tinh thic khoi gidc mo suy tu & trong minh.

S

Tam 1 chiéu khong gian rong 16n hon nhirng gi ¥ tudng ta c6 thé nim bit dugc. Lic ban khong con ca
tin vao nhitng gi minh suy nghi, d6 la lic ban budc ra khoi suy tudng va thay ro rang: Ban khong phai
la phan trf nang hay nhirng suy tu khong chu dich, hodc nhitng lo s¢ lién mién & trong ban.

S

Tri nang cua ban lu6n hién hiru trong mot trang thai “chua toan ven” va do d6 ludn c6 sy tham cau,
mong mudn dé c6 thém mot cdi gi d6. Cho nén khi ban ty ddng héa véi tri ning va nhirng suy tu khong
chu dich ¢ trong dau, ban s& dé dang cam thay nham chén, va bat an. Khi nao ty nhién ban cam thy
nham chén c6 nghia la lic d6 tri nang cua ban dang c6 mdt nhu cau can duoc kich thich, hodc can thém
nhiéu thitc dn cho théi quen suy tw, va nhu cau d6 dang khong dugc théa man.

Khi ban cam thdy nham chén, ban thuong thich cAm mat tap chi 1én, goi mot cu dién thoai cho ai do,
bat may truyen hinh 18n, hodc chay 1én mang, di mua sim, hay thong thuong chuyen nhu yéu thleu thén
va luén muén cé thém mét cdi gi dé cua tri nang thanh mot nhu yéu cua co thé va thoa man cip thoi
cho né bang céch tiéu thy thém thirc an vao bung.

Hoic ban ctr dé cho minh ¢ trong trang thdi nham chdn khéng yén d6 va thir quan sit, cam nhan xem
cam gidc nham chén va bt an ay thyuc ra nhu thé nao. Khi ban mang su chd tim cta minh vao nhiing
cam xdc ¢ trong minh, bdng nhién c¢é mot chit khong gian va tinh ling quanh né. Ban dau thi rt it,
nhung khi khong gian bén trong ctia ban 16n dan 1én, cam gidc nham chdn s& bit dau giam cuong do va
tinh quan trong ctia né. Do d6 ngay ca su nham chén ciing c6 thé day cho ban ban chit chan thwc cia
minh, va nhirng gi khong phai la minh.

Ban kham pha ra r?mg mot ké chan doi khong phai 1a ban. Sy nham chén chi 1a mot sy chuyén dong
ciia dong ning lwong dd bi diéu kién héa & trong ban. Ban khong phai 1a mot ngudi gidn dit, budn bi
hay s¢ hai. Sy nham chén, gian dir, budn ba hay so hii dang c6 mat & trong ban, nhung ban khong phai
12 nguoi duy nhét c6 vin dé nay. D6 1a didu kién chung cta thir tAm thirc cua con ngudi dang bi tri
ning diéu khién. Diéu cin nhé 12 nhitng cam xtic d6 dén rdi di nhu mAy trén troi.

Nhung ban thi khong phai 12 mot cdi gi dén rdi di.



“T6i cam thay nham chan qud!”. Cdi gi ¢ trong ban dang nhén ra cadm xuc nay?

Ban chinh 12 nhan thuc, 12 C4i Biét d6, ma khong phai 12 tht tAm thirc da bi & nhiém — tirc cam gidc
nham chan — vira dugc Ban nhén biét.

S

Su ky thi, du bat ky d6 1a thr ky thi gi, 4m chi ring ban di dong héa minh vé6i ddu 6¢ suy tu. Diéu dé
c6 nghia la ban khong nhan ra bén kia 1a mgt con nguodi nira, nhung chi con la khai niém cua ban vé
con ngudi d6. Giam thiéu sy sinh dong ctia mot con nguoi xubng thanh mdr khdi niém thi qua that dé 1a
mot hanh xir rat thd bao.

S

Suy nghi, khi khong dugc cim ré trong y thirc, s& trd thanh mot cdi gi d6 chi phuc vu cho quyen loi cua
¢4 nhan va c6 tinh bang hoai. Sy tai tinh ma thleu khoén ngoan & trong ta 13 diéu rit nguy hiém va tai
hai. Nhung d6 12 tinh trang hién thoi ctia da s6 nguoi. Théi quen suy tu ciia ching ta, khi dugc khuyéch
dai qua khoa hoc va k¥ thuat, mac di ty than diéu d6 khong tot ma ciing khong xau, cling bat ddu ¢
tinh huy diét vi loai suy tu phét sinh tir trong d6 khong c6 gbc ré tir ¥ thirc.

Budc nhay vot trong tién trinh phat trién cua tim thirc nhan loai 1a vuot lén trén nhitng suy t khong-
co-chu-dich, nhitng lo so' van vo' & trong minh. Day 1a diéu cip thiét nhat trong thoi diém nay. Nhu thé
khoéng c6 nghia 1a ching ta khong cin dén kha ning suy nghi nita, nhung chi 1a thoi khong con hoan
toan déng héa minh vé&i nhitng suy tw khéng-chi-dich, hodc nhitng lo so mién man; tic 1a khi ban
khong con bi 4m anh, va chiém hiru boi loai suy tu vo bo nay nira.

S

Hay cam nhédn ning luong cua co thé bén trong ban. Ngay 14p tirc, nhitng hoat ndo, ban rdn cua tri 6c
ban s€ dugc giam thi€u va cham dat. Hady cam nhan nang lugng d6 trong tay, chan, bung va nguc ctua
ban. Hay cam nhan rang ban chinh la sy song, suc song dang lam chuyén dong hinh hai nay.

Tu d6 co thé ban s€ tré thanh mot canh cura, ta ¢6 thé néi nhu vay, gitp ban di vao cam nhan sy séng
dong, sau lang hon bén dudi nhitng thay doi that thuong ciia cam xic va bén dudi nhiing suy tu.

S

C6 mot su song dong ¢ trong ban ma ban c6 thé cam nhan duoc vdi toan thé con nguoi minh, khong
chi bang tri ning. M01 te bao déu dang sdng trong hién hitu, trong trang thai ban khong can phai suy tu.
Nhung ddng thoi, néu can suy nghi, thi ban s& suy nghi. Tri ning van c¢6 kha niang hoat dong, va hoat



dong rat hiéu qua khi su théng minh rong 16n hon & trong ban — ciing chinh 13 ban chit chin thuc cta
ban — str dung tri nang cua ban va bay té sy thong thai d6 qua tri nang.

S

Ban c6 thé khong nhin ra phit gidy ngin ngti trong d6 ban rat ¢d y thirc véi nhimg gi dang xay ra,
nhung khong hé suy ti. Didu nay c6 18 dd xay ra mot cich tu nhién va dong bo trong doi sdng ctia ban.
Nhirng ldc d6, ban cé thé dang tham du vao mot hoat dong bang chén tay, hoidc dang di bang ngang
mot can phong, hay dung doi ¢ mot quiy vé mdy bay, va ban hoan toan c¢6 mit dén do nhirng nhiéu
s6ng On 20 ctia nhirng suy tu O trong ban bong dung im bat, thay vao d6 1a sy c6 mat day y thic. Hodc
ban bit gip minh dang ngang dau nhin 1én mot bau trdi dém day tinh td, hodc dang lang nghe mot ai d6
ma trong dau ban, khong hé c6 tiéng néi vang vang -- ludn binh pham vé nguoi ndy, ngudi khac. Nhan
thirc ctia ban lic d6 tré nén rat trong sdng, khong con bi che mo boi suy nghi, vu tu.

Pbi véi tri nang, tat ca nhirg diéu nay ching c6 y nghia gi dang ké, vi trf nang cta ban ludn “cé nhiing
diéu khéc quan trong hon” dé nghi dén. DAy khong phai 1a mot céi gi goi nén su chi tim ¢ trong ban,
va d6 1a Iy do 1am cho ban khong nhén ra rang ban c6 kha ning c6 mit voi nhitng gi dang thuc su xay
ra ma khong vudng chit suy tu, nghi ngoi gi.

Thuc ra bién cb nay la mot diéu dang ké nhét c6 thé xay dén cho ban. Vi d6 1a su bit dau cua viéc
chuyén doi tur trang thai suy nghi, mién man khong co chu dich sang trang thai cé mat day y thic voi
nhirng gi dang xay ra chung quanh ban.

S

Ban hdy thuc tdp van giit cho minh cam thiy thoai méi trong trang thai “khong biét” vé mot dleu gl.
Diéu nay giup ban vuot Ién trén nhiing suy tuong mién man, vi ly tri ban luén c¢6 nhu yéu mudn két
luan, suy dién nhiing gi ban thuyc khong biét. Ly tri ctia ban rat s¢ hai khi phai di dién v6i mot diéu gi
n6 khong biét. Do d6, khi ban c6 kha ning thu thdi v6i trang thdi khong biét, ban da vuot 1én trén tri
ning. C6 mot sy thong thdi, hiéu biét siu xa & trong ban, ma chic chin khong phai 1a trang thai suy
nghi, vu tu.

S

Séng tao ngh¢ thuat, thé thao, khiéu vi, gido duc, cb van tim ly — néu ban muén tré nén diéu luyén
trong mot linh vic nio ké trén, hay bat ky linh vuc nao ma ban yéu thich, thi ban dimg dé cho théi
quen suy tu khong-chi-dich ctia minh dinh liu nhiéu vao linh vuc dy, hodc dé cho loai suy tu d6 chi
con la mot khia canh phu thudc ma théi. C6 mot nang lyc va sy thong minh rong 16n, vuot troi hon con
ngudi cta ban, nhung dong thoi ciing chinh 12 ban, 1am cha va diéu hanh qud trinh sdng tao & trong
ban. Ban s& khong con sir dung théi quen suy tu mot diéu gi trude khi ldy quyét dinh; ma lic 4y chuyén
g1 ban can lam, s& dugc lam mot cach tu nhién, khong bi go bo, va “ban” khong phai 1a nguoi thuc hién
nhitng cong viéc ay. Thong hiéu doi séng 1 diéu nguoc lai voi su kiém sodt. Ban trd nén hoa diéu voi
mdt tdm thirc cao hon. Chinh tdm thirc d6 hanh dong, huéng dan, va lam nhiing céng viéc can lam.



S

Mot gidy phidt hiém nguy c6 thé mang lai mot su tit ngdm tam thoi dong chay cuia nhimng suy tu van vo
va giip ban ném dugc huong vi cia trang thai cé mat, canh gidc, va chd tam.

S

Chan 1y vuot 1én trén tit ca nhitng gi tri nang ban c6 thé hinh dung, linh héi duoc. Khong mot tu tuong
nao c6 thé géi ghém dugc su that cua cudc ton sinh. Ciing 1am thi tu tuong co6 thé 1am mot “ngén tay
chi trang”"®, chi cho ta nhin vé& huéng ctia Chén 1y. Vi dy, gido 1y “Tét ca 1a mot”" chi 1a mot bang
chi duong, ma khong phai 12 Chan ly. D& hiéu duogc gido 1y ndy, ban can cam nhén siu sic tir bén trong
ban su that ma cau gido 1y nay mudn chi ra.

CHUONG 3
BAN NGA

(*®) Tur twong c6 thé lam mét “ngon tay chi trang”: Y néi tu tuéng va khdi niém khong thé ndm bét duge thuc tai, 1a mot cdi gi sinh
dong doi thay tung gidy tung phit. Do dd, tu tudng chi cé thé lam cong viéc gitp chiing ta hudng vé thuc tai ma thoi.

(19) Gido Iy “Tdt ca la mot”: Mt gido 1y duge néu trong kinh Hoa Nghiém, ngu ¥ cdi mot ham chira trong tat ca, va nguoc lai, tit ca
cling ham chtra trong cdi mot.



Tam tri ban ludn tim kiém khong ngumng nhiing dé tai dé cho ban suy fr mot cach dién cudng; d6 cling
13 cich tdm trf ban di tim nhing thi dé cung cép cho chinh né mot sy xdc minh, mot cam nhan vé tu
than”. Day ciing 12 phuong cdch dé ban ngd ciia ban tré thanh hién hiru va tiép tuc duoc ton tai &
trong ban.

S

Khi ban suy nghi hay néi vé chinh minh, khi ban néi “Téi”, 1a thyc ra diéu ban muén néi la: “Tdi va
nhirng cdu chuyen cua 01"V . Day chinh la “céai T61” cua nhiing céi thich, hodc khong thich, sg hai va
ham muén, “céi To6i” khong bao gio cam théy théa man duoc lau. D6 1a cam nhan vé tu than cua ban
duoc 1am nén boi tri ning, thudng bi tha héa boi qua khi va luén mudn tim su thoa min & tuong lai.

Ban c6 nhan ra rang “cai To61” nay rat dé phoi pha, vi d6 chi Ia mot sy hinh thanh rat tam bg nhu mot
dot séng biéu hién trén mat nudc.

Cdi gi & trong ban nhan thirc dugc diéu nay? Céi gi ¢ trong ban nhdn thirc duogc su phoi pha cua nhiing
biéu hién hinh hai va tdm 1y nay cta ban? D6 chinh 13 Ban. D6 chinh 12 TAm, mot céi gi rat chan that,
sau xa, vugt thodt ca qué khur va tuong lai.

S

Cai gi s€ con lai sau nhitng s¢ hai, ham muon cua doi song nhiéu réi ram dang ngay cang chiém hét sy
chu tam cua ban? Chi 1a mot cai gach ngang ngan ngui — khoang mdt, hai phan gitra ngay sinh va ngay
mat — trén mo bia cua ban.

Péi véi ty ngd, ddy 1a mot ¥ nghi rat kinh khing. Nhung ddi vai ban thi d6 thyc 12 mét sy giai thoat'*?.

S

(20) Cdm nhdn vé tw than: Qua suy tu, tri ning & trong ta cam thdy “0, t6i 12 mot céi gi c6 thuc” hay néi mét cich khic c6 mot cdi goi
1a “T6i” hién hiru”. Nhung day chi la cam nhan rat sai 1am vé chinh mmh vi qua thyc cdi ma ta goi 1a “T6i” 4y khong thuc sy hién
hitu bén ngoai nhung suy tu ciia ban. Nhimg mic cam ma ta c6 v& ban than minh nhu “T6i 1a mot ké bat tai” hay “Tdi 1a mot nguoi
chang ra tich sy gi”... cling vay, day 1a nhitng cam nhan khong thyc sy hién hitu, ma chi 1 nhimng két luan sai 1im ctia riéng minh vé
chinh minh, chi nam ¢ trong ddu minh ma thoi.

A

(21) “Toi va nhitng cdu chuyén cua t6i”: Khi xdc minh cho minh mot sy hién hitu, tu ngéd ¢ trong ta ciing tao nén nhirng cau chuyén dé
xdc minh cho sy hién hitu d6. D6 thuong 1a nhitng mau chuyén bat hanh da xay ra trong doi ching ta, trong d6 ching ta 1a vai chinh,
l1a nan nhan...

(%) Khi n6i vé cdi Chét, déi véi tw nga cua ching ta, thi d6 qua 1a mot diu ddng so, vi Chét, ddi véi tw ngd, ddng nghia véi sy hoai
diét, chang con gi nita ca. Nhung ddi véi Ban thi song/chét khong thé dong dén dugc vi ban chat chan thyuc ciia ban khong bi gidi han
trong tAm hinh hai mong manh, chéng tan hoai nay. Do d6, khi hinh hai nay dén thoi ky cham dit, d6 1a mot sy giai thoat: Mot sy giai
thodt cia Tam ra khoi sy gidi han tu ting cua hinh tudng.



Khi mot y tuong khoi 1én ¢ trong dau chiém 14y toan b su chd tim cua ban, diéu nay c6 nghia 1a ban
d hoan toan dong nhat minh véi tiéng néi vang vang & trong dau minh. Y tudng cta ban di dugc dau
tu v6i mot cam nhan vé chinh minh. DAy chinh 1a ban ng, “c4i T6i” dugc 1am nén boi suy tu va nhiing
cam xdc mién man & trong dau ban. C4i T6i ludn ludn cam thiy bat toan va mong manh. Do d6 ban
thudng cam thdy so hdi va ham muon™, day 1a hai cam gidc ludn théng tri va thic ddy cia ban ngd &
trong ban.

Khi ban nhén ra ring cd mét giong néi & trong dau ban®” lubn gid vo' la ban va giong néi dy ludn lam
nham, d6 12 Idc ban tinh thtrc va ra khéi sy ddng héa mot cach vo thirc voi dong suy tu ¢ trong minh.
Khi ban nhdn ra giong néi vang vang d6, ban s& nhan thirc rang ban khéong phii la gigng noi on ao do
— cdi phan hay suy tu ¢ trong ban — nhung ban chinh 1a ngwéi nhdn ra giong néi dy.

Khi ban nhén ra rang ban chinh la Cdi Biét, la nhdn thikc nam & dang sau giong néi luén 1am nham d6:
D6 chinh 1a sy giai thoat.

S

Béan ngd ¢ trong ban ludn ¢6 nhu yéu di tim, tich liily thém cdi nay hodc cdi kia dé vun bdi cho cam
nhan vé tu than, chi 1a dé€ gitp cho ban nga ctia ban cam thay toan ven hon. Di¢u nay gidi thich sy ban
tam vé tuong lai khong thé cudng lai dugc cua ty nga.

Khi ndo ban chot nhan ra rang: “O minh lai sip roi vao théi quen chi lo nghi dén phut gidy sip toi, ludn
ban tAm dén nhitng gi chua xdy ra”, d6 1a lic ban bat ddu budc ra khoi nhing théi quen lau doi trong
tinh cam hay trong cdch ban suy nghi va dong thoi c6 kha ning chon lua dé dit sy chd tim ctia minh
hoan toan vao giay phut nay.

Bang cach dat su chu tAm ctia minh hoan toan vao phiit gidy nay, c6 mot sy thong thai, vuot xa hon tri
nang, di vao doi song cua ban.

S

(*) So' hai va ham mudn: Vi ty nga cam thiy bo vo, tach biét véi cdi ngudn, do d6 ludn cam thdy lo so va thiéu thdn, ddy chinh 1a gbc
ré cua so hai va ham mudn & trong ta. Ham mudn vé duc tinh, tién bac, danh tiéng... 12 nhimg biéu hién rat phd bién cia long ham
muon khao khit & trong ta. Nhung dii ¢6 dat dwoc nhiing tién bac, danh tleng hay su thoa man trong chuyén duyc tinh,... nhimg ham
mudn nay khong bao gid théa man dwoc ban vi chiing khong bao gio giai quyét duge van dé gdc ré ctia ban: khong biét ban chit chan
thyc cia minh 1a gi, va do d6 cam thay c6 don, céch biét véi coi ngudn.

(24) Giong néi ¢ trong ddu ban: Ludn c6 mot giong ndi vang vang & trong diu ta, phé binh, phdn xét, trzi‘ch méc chinh minh hay vé
ngudi khac. Day chinh la ban nga, “cdi T6i” ¢ trong minh. Khi ban nhan ra minh khong phai la ti€ng néi on ao d6 va tho6i khong con
c tin vao nhitng gi tiéng néi 4y mudn ban 1am theo, d6 12 lic ban da bét dau tinh thirc, va khéng con bi tiéng néi cia ty nga 4y khong
ché.



Khi ban séng trong sy kém ché cua ty ngi, ban s¢ ludn giam thiéu phit gidy hién tai thanh mot phuong
tién dé ban dat duoc mot céi gi d6. Ban ludn song cho tuong lai, va ngay ca khi ban dat dugc myc tiéu
ctia minh, ban van khong cam thiy hai 1ong, hay ciing 1am thi su hai long ay ciing chéng phoi pha.

Khi ban dé tdm vao nhitng gi ban dang lam, thay vi dé tim vé két qua ma ban s& git hdi duoc trong
tuong lai, ban s€ phd v& diéu ki¢n, thdi quen lau doi cua ty nga. Nhitng chuyén ban l1am khong nhiing
s€ ¢6 hiéu qua hon ma n6 con mang lai cho ban niém vui va sy théa man.

S

Hau hét mdi ban nga déu c6 cdi thudng dugc goi 1a tdm thirc nan nhan. Nhung c6 mot sd ngudi mang
trong long mét “tam thurc nan nhan” rat manh dén dd tAm thirc nan nhan chinh 12 tiéu dé cbt 15i cua tu
ngd & trong ho. Long o4n hén va traich méc & trong ho tao thanh mot phan chinh yéu trong cam nhén
cua ho veé tu than.

Ngay ca khi su trdch méc 1a hoan toan “xdc dang”, ban van tao ra mot xac minh cho chinh minh nhu 1a
mot ngyc th ma nhitng thanh xa lim dugc 1am nén béi nhitng ¥ nghi lvu chuyén & trong du ban. Hay
nhin cho rd nhitng gi ban dang gay ra cho chinh ban, hay néi diing hon 1a tri nang ban dang gay ra cho
ban. Hay cam nhan sy bam viu tinh cam cua ban vao nhiing cdu chuyén bat hanh vé cudc doi cia minh
va hiy ¥ thtrc vé su théi thic ¢ trong ban khi nghi vé nhitng mau chuyén ay, hodc nhu yéu can phai ké
di, ké lai cau chuyén nay véi mot nguoi khic. Hay cé mdt & dé nhwe mot chitng nhdn vé tinh trang tim
ly éy O trong ban. Va ban khong thuc sy can phai lam gi c4. Vi khi da nhan thirc dugc tinh trang nay, tu
nhién ban s¢ tu biét minh can phai lam gi dé mang lai su chuyén héa va tu do cho chinh minh.

Than phién va phan khdng 1a hai thoi quen cuw xur kha phé bién cua tri nang™’, qua do, tu ngd ¢ trong
ban dugc cung cd. DPbi véi nhiéu nguoi thi hoat dong tim 1y va suy tu ciia ho chi bao gdém nhitng than
phién hoic phan ng lai v6i chuyén nay hodc chuyén kia. Lam nhu thé, ban s& cho rang nguoi khéic 1a
“sai” va ban la luén ludn “ding”. Qua su ki¢n khi tu cho r?mg minh luén luon diing®®, ban s& cam thay
minh vuot troi hon nguoi khéc, do d6 ban cang cung ¢6 thém cam nhan vé chinh minh. Nhung trong
thuc té, ban chi 1am manh thém 4o tudng vé mot cdi Téi & trong minh®”.

Ban c6 mudn quan sat nhitng thoi quen cw xur d6 trong ban than minh va nhan ra dugc thuc chat cua cdi
giong noi vang vang, thuong hay than van vé di€u nay, di¢u khac... ¢ trong dau minh?

(*®) Than phién va phan khdng la hai théi quen cu xir khd pho bién ciia tri ning: Chiing ta c6 théi quen than phién va phan khdng vé
vo hay chong minh vi khi 1am nhu the, chiing ta ngu y rang “T6i khong bét bat, do hoi nhu c¢6 ay/anh ay dau!”.

(26) Minh luén luon diing: Hay quan sat xem, trong tat ca nhirng cAu chuyén ching ta ké vé nguoi khéc, ta ludn ludn ngy ¥ ring:“Nhé
nhé 16i luén ludn diing”.

(27) Ao tuong vé mot “cdi Téi” ¢ trong minh: Ching ta tin réng ¢6 mot “cai T6i” hién hitu, doc 1ap, khong dinh 1{u gi véi cude doi.
Nhung nhin sau, d6 chi la nhitng ky trc, nhitng kinh nghiém hanh phiic va khd dau ctia qud khir ma ta d trai qua. Vi 4o tudng sai lam
nay vé su hién hitu ctia mot “cdi Toi” riéng biét, va can duogc bao vé, ching ta da nhin thé gidi rat sai 1am va tao ra rat nhiéu khd dau
cho minh va cho nguoi khic



S

Cam nhén vé mot C4i Toi — ban nga o trong ban — lu6n can nhiing Xung dot, bat dong, ... voi ngudi nay
hay nguoi khéc, vi cam nhan vé mér-con-ngudi-bi-cdch-biét-véi-thé-giGi-chung-quanh & trong ban s&
dugc lam manh thém khi ban phai dau tranh véi cdi nay, hay cdi kia,... va trong khi gidn tiép x4c minh
rang “day” moi thyc 12 toi, con “bén kia” thi khong phai 12 toi.

Thong thuong, cdc bd tdc, qudc gia va ton gido thudng thiy c4 tinh tap thé ciia ho dugce 1am manh thém
khi ho tao dugc ra nhitng doi thu, hay ké thu cua minh. Ho dau con dugc goi 1a “tin d6” nita né€u trén
c0i doi khong con nhirng ké dugc ho goi 1a “bat tin” — khong tin vao nhirng diéu ma ho tén tho?

S

Trong khi cu xtr véi nguoi khéc, ban c6 thé phat hién ¢ trong ban m{t cam gidc uu viét hoac mot mac
cam thua thiét rat vi t€ doi véi ngudi kia khong? P6 1a khi ban nhin qua cap mat cua tu nga, ban nga d6
thuong song trong su so sdnh cua chuyén duwoc/mat, hon/thua.

Ganh tj 12 mot phé san cta tu ngd & trong ban, tw ngd Ay s& cam thdy bi thua thiét khi mot diéu gi d6
tbt dep xay ra cho nguoi khéc, hodc c6 ai dé giau hon ban, c6 kién thirc hon ban hodc lam dugc nhiéu
diéu hay hon ban. Si di€n cta ty nga tuy thudc vao su so sanh minh v41 nguoi khéc, va si dién éy thich
dugc nudi 16n thém bang sy tich lily cta cai, hodc kién thirc,... Ban ngi cia ban s& bam viu vao bat ky
mot thir gi. Ngay ca khi ban da thét bai trong nhitng cdch t6i dd néu trén, ban ciing van c6 1am manh
thém c4i ban ngd gia tao 4y bang cdch cho rang ban di bi cudc ddi doi xir té bac hon nhimng ngudi
khac; hodac khi khong may méc phai mot con bénh ngat ngheo, ban s€ tu cho la can bénh cua ban nang
hon ctia bat ky cin bénh nio cia ngudoi khic.

Thé bay gid ban dang tao ra cam nhan gi vé chinh minh qua nhitng mau chuyén, nhitng “huyén thoai”
vé doi ban?

S

C6 san _trong cAu tric ctia mdi ban ngd 1a mot nhu yéu chéng tra, khang cu va loai bo dé bao tén cam
nhén vé sy cch biét ctia ban, trong d6 su sinh ton cua ty ngd ban phu thudc vao. Do dé, trong ban luén
¢6 sy phan chia mot cdch rach roi: “T6i” va “thé gii”, “ching ta” va “chdng né”.

Ty ngd cua ban rt can ¢6 s bat dong v6i mot cdi gi d6 hay mot ai d6. D6 1a 1y do ban ludn mudn di
tim sy an binh, niém vui va tinh thuong, nhung ddng thoi ban khong thé chiu dugc khi ¢6 dugc nhiing
niém vui nay. Ban néi ring ban mudn dugc hanh phic, nhung ban lai rdr ghién nhirg cam gidc kho
dau.

Khé dau cta ban rdt ciing khong phai gay ra boi nhiing tinh huéng khé khin ma ban gip phai, ma
chinh 1a do nhiing diéu kién rat tiéu cuc trong tim thirc ban.



S

Ban c6 dang mang mot mic cam toi 18i vé mot chuyén gi ma ban da 1am, hay khong 1am, trong qué
khu? Bicu chac chan la ban da hanh dong tor mot muc dd y thure, hodc thi€u y thic, vao lic d6. Néu ban
da c6 hiéu biét hon, hay c6 y thitc hon nhu bay gio thi ban da khong lam nhu vay.

Cam gidc pham to1 1a mot ) géng cua ty ngd cua ban nham tao nén mot tu cidch, mot cam nhan vé
chinh minh. D6i véi ty ngi, cdi Toi 4y 1a tich cuc hay tiéu cyc 14 chuyén khong thanh van dé. Nhiing gi
ban 1am 13i chi 1a mot biéu hién cua vo thirc — vO thirc ciia con nguoi. Tuy nhi€n, ban nga cua ban thich
bam ldy d6 1am thanh mot van dé cua riéng ban va thich tuyén bd: “Chinh t6i da tao nén 1am 15i ay!”
khién ban tu mang cho minh mot mic cam “x4u xa” & trong long.

S

Trong lich st ciia nhan loai tir xua dén nay, con nguoi di gieo rac khong biét bao nhiéu bao dong, tan
4c... giy ton thuong cho nhau va van con dang tiép tuc gdy thém nhirng khd dau cho nguoi khéc.
Nhirng ngudi niy ¢ nén bi 1én 4n khéng? Hay nhitng hanh dong d6 chi don thuan 13 mot su biéu hién
ctia v thirc, cia mot giai doan phat trién trong tim thirc nhan loai ma ching ta dang bat dau vuot qua?

Chua Jesus da noi, khi Ngai van con dang bi gia hinh trén ciy thap tu gid: “Xin Cha" hiy tha thtr cho
nhitng ké y, vi ho khong hé biét nhing gi ho dang lam™. Cau néi ndy ciing dp dung cho chinh ban®® .

S

Néu ban dat ra nhitng muc tiéu vi ky, ngay ca d6 1a dé mong duoc ty do hon, cai thién cho minh hay
lam cho minh quan trong hon, ban van khong cam thay thoa man khi dat dugc nhirng muc ti€u nay.

Ban c6 thé dé ra nhitng muyc tiéu, nhung hiy nhé rang dat duoc myc tiéu khong phai 1a diéu téi quan
trong. Khi moi thtr duoc phét sinh tir sy ¢6 mit cua ban thi gidy phit nay s& khong bi bién thanh mot
phuong tién ban ding dé dat t6i ciru cdnh: Nhirng gl ban 1am s& cho ban cam gidc thoéa mén trong timg
phit, tirng gidy. Ban s& khong con giam thiéu Phut Gidy Hién Tai thanh mot phuong tién nhu cich cia
tam thtrc ty ngd cia ban van lam.

S

(?®) Cha: 1a danh xung chta Jesus dung d& goi Thwong Dé.
(2)Cau nay ciing dp dung cho ban: Nghia la ching ta cling cér} hoc héi va thyc hanh nhu Chia Jesus, tirc 12 tha thir nhitng 18i 1am, sai
trdi ctia nguoi khdc vi ho da 1am nhitng diéu Ay tir chd thiéu hiéu biét ctia ho trong phiit gidy d6.



“V6 Nga u? Néu khong con thay c6 mot cdi Toi riéng bi¢t nita thi nguoi ta s€ khong ¢ van dé gi dé
phai lo lang, dé phai kho dau nita ca!”. D6 1a cau trd 101 cia mdt Thién su khi ¢é nguoi héi ngai vé y
nghia tham sau cua dao Phélt(29).

( ) Vo6 Nga: Ching ta thuong hiéu mot cich sai lac rang c6 Ngi, c6 mot “cdi Toi” biét lap, khong dinh gi dén doi séng quanh ta, do
d6 ta tao ra rat nhidu kho dau cho chinh minh va cho nhimg nguoi chung quanh. Nhung sy that Ia ching ta khong hé biét lap, trdi lai
chiing ta c6 lién hé sdu sic véi moi nguoi, va moi vat trong doi sdng. Di chiing ta ¢6 day du moi thir vé vat chat, nhung khi ngudi
than cua ching ta kho thi chiing ta khong thé an vui; khi d4t d4, song ngoi, cdy co, hanh tinh,... nay bi 6 nhiém, tan hoai thi ching ta
cung khong the song hanh phtc, an vui. Do d6, V6 Nga 1a mot gido 1y rat sdu sic ma Duc Phat da tim ra dé gidp chiing ta thyc tap va
hiéu sau hon vé cudc doi.






