
CÁCH S  D NG VÀ B O QU N T  L NHỬ Ụ Ả Ả Ủ Ạ

S  d ng t  l nh đúng cách không ch  giúp b o qu n t t đ  ăn th c u ng mà còn làm ử ụ ủ ạ ỉ ả ả ố ồ ứ ố
tăng tu i th  c a máy và ti t ki m đ c đi n năng tiêu th . Sau đây là các l u ý khi sổ ọ ủ ế ệ ượ ệ ụ ư ử 
d ng t  l nh :ụ ủ ạ

B o qu n th c ph m an toàn trong t  l nh:ả ả ự ẩ ủ ạ  

Căn c  vào các ch  d n ghi bên ngoài T  L nh ta nên đ  th c ph m vào đúng v  trí c aứ ỉ ẫ ủ ạ ể ự ẩ ị ủ  
nó, đ  th c ph m   nhi t đ  c n thi t.ể ự ẩ ở ệ ộ ầ ế
Ký hi u ch  đ  l nhệ ỉ ộ ạ :
* = 60C
**= 120C
***=180C 

� Nên làm s ch các lo i đ  ăn th c u ng tr c khi cho vào t .ạ ạ ồ ứ ố ướ ủ
� Các lo i th t cá và th c ăn chín c n b o qu n lâu ngày ph i đ  vào ngăn ạ ị ứ ầ ả ả ả ể

k t đông(đông l nh) n i có nhi t đ  th p h n (60C...120C180C).ế ạ ơ ệ ộ ấ ơ
� Ph n l n các lo i rau qu  cà chua ...rau khoai ..chanh,chu i ..đu đ  c n ầ ớ ạ ả ố ủ ằ

b o qu n d i 6100C. Ph i b o qu n trong túi Ny lông ch ng bay h i ả ả ưỡ ả ả ả ố ơ
b  m t ,b  khô héo ,làm gi m mùi v  cũng nh  ch t l ng c a nó.ề ặ ị ả ị ư ấ ượ ủ

� Ngăn d i c a t  l nh th ng dùng đ  b o qu n c  lo i rau hoa qu  ướ ủ ủ ạ ườ ể ả ả ả ạ ả
và th c ăn chín trong th i gian ng n h n. Nhi t đ    trong các ngăn này ứ ờ ắ ơ ệ ộ ở
ch  cho phép b o qu n th c ăn t  12 ngày đ c bi t là th t cá cùng nh g ỉ ả ả ứ ừ ặ ệ ị ữ
th c ph m ch  bi n t  th t cá. Vì   nhi t đ  >00C các th c ăn d  b  ự ẩ ế ế ừ ị ở ệ ộ ứ ễ ị
phân h y ho c lên men.ủ ặ

� Các lo i th c ph m có mùi đ c tr ng nh  pho mát... b ... s a... th t, cá...ạ ự ẩ ặ ư ư ơ ữ ị  
c n đ c s  d ng trong túi ny lông ho c h p có n p đ y kín r i m i ầ ượ ử ụ ặ ộ ắ ậ ồ ớ
cho vào t .ủ

� Các lo i th c ăn m n, canh, th t kho c n ph i s  d ng trong các h p có ạ ứ ặ ị ầ ả ử ụ ộ
n p đ y kín m i cho vào t  l nh. Vì v i các lo i th c ăn này n u khôngắ ậ ớ ủ ạ ớ ạ ứ ế  
có n p đ y .khi m t đi n tuy t trong t  s  r i vào đ ng th i nhi t đ  ắ ậ ấ ệ ế ủ ẽ ơ ồ ờ ệ ộ
s  tăng d n lên kín th c ăn s  b  thiu. V i th c ăn m n h i m n s  bay ẽ ầ ứ ẽ ị ớ ứ ặ ơ ặ ẽ
lên gây hiên t ng ăn mòn t  l nh.ượ ủ ạ



Làm đá trong T  l nh:ủ ạ  

� Quá trình k t đông s  x y ra ch  y u b ng d n l nh qua đ ng đáy, ế ẽ ẩ ủ ế ằ ẫ ạ ườ
khay sau đó lan to  đ n b  m t xung quanh khay và kéo theo làm khuôn ả ế ề ặ
ph n gi a n c khay s  đông sau cùngầ ữ ướ ẽ

� Chi u cao n c trong khay đá <10cm. Dùng n c sôi đ  ngu i. N u ề ướ ướ ể ộ ế
th i ti t nóng nên làm mát bình máy b ng giàn ng ng (giàn nóng) b ng ờ ế ằ ư ằ
qu t gió. M t d i khay đá ph i b ng ph ng ti p xúc t t. Chi u cao ạ ặ ướ ả ằ ẳ ế ố ề
khay đá ph i x p x  78cmả ấ ỉ

� Đ  tránh b  l y đá khó nên lót d i l p nh a (sàn) m t mi ng nh a ể ị ấ ướ ớ ự ộ ế ự
m ng  đ t khay lên. Khi cho n c vào c n lau khô đáy c a khay và sànỏ ặ ướ ầ ủ

B o qu n t  l nh:ả ả ủ ạ  

� Sau hai tu n ,b n c n ph i cho t  l nh ngh  ng i đôi chút b ng cách ầ ạ ầ ả ủ ạ ỉ ơ ằ
v n nút đi u ch nh Thermostat v  v  trí (ON) ho c (OFF) th i gian ngh  ặ ề ỉ ề ị ặ ờ ỉ
có th  là 1530 phút... sau đó l i đóng m ch cho t  ch y bình th ng.ể ạ ạ ủ ạ ườ

� Sau m i tu n ch y liên t c b n nên làm v  sinh t  theo tu n t : V n ỗ ầ ạ ụ ạ ệ ủ ầ ự ặ
nút đi u ch nh Thermostar t  v  trí (ON) ho c (OFF) đ  ng t đi n t  ể ỉ ừ ị ặ ể ắ ệ ủ
l nh ho c rút ngu n ra. Đ a các th c ph m ,khay ,giá đ  ra kh i t  ạ ặ ồ ư ự ẩ ỡ ỏ ủ
l nh. Phá tuy t trên giàn l nh đ i v i t  làm l nh tr c ti p (m  c a t  ạ ế ạ ố ớ ủ ạ ự ế ở ử ủ
đ  tuy t tan). Đ t c nh t  m t ch u n c  m s ch ...khăn bông ể ế ặ ạ ủ ộ ậ ướ ấ ạ
s ch ,m t mi ng x p ( b t bi n ) đ  c   t ,lau khô.ạ ộ ế ố ọ ể ể ọ ướ

� Dùng khăn s ch m m đ  c  r a dàn l nh các ngăn m t trong c a t  ạ ề ể ọ ử ạ ặ ủ ủ
l nh, các t m c a cùng các chi ti t b ng ch t d o khác c a tu lanh . Ta ạ ấ ử ế ằ ấ ẻ ủ
cũng có th  s  d ng xà phòng loãng đ  c  r a các ch t b n xong ph i ể ử ụ ể ọ ử ấ ẩ ả
tráng l i b ng n c s ch và lau khô.ạ ằ ướ ạ

� Khi c  r a tránh tình tr ng đ  n c đ ng l i   đáy t , các đ m c a, v  ọ ử ạ ể ướ ọ ạ ở ủ ệ ử ỏ
c a t  l nh s  d ng khăn s ch t m n c  m, sau đó lau khô (không ủ ủ ạ ử ụ ạ ẩ ướ ấ
dùng bazo ho c b t k  ch t nào khác n c...đ  c  r a). Lau b i s ch ặ ấ ỳ ấ ướ ể ọ ử ụ ạ
giàn nóng l c b ng v i m m, không lau b ng v i quá  m... làm n c ố ằ ả ề ằ ả ẩ ướ
ch y vào h p đ u   l c gây ch p đi n. Lau s ch g m, chân t  (đ m ả ộ ấ ở ố ậ ệ ạ ầ ủ ả
b o khô thoáng ch ng han g  và chu t b ). Sau khi lau s ch trong và ả ố ỉ ộ ọ ạ
ngoài t  l nh ph i lau khô   khe rãnh và m  c a t  t  3040 phút cho ủ ạ ả ở ở ủ ủ ừ
thông thoáng

� Gi m tiêu hao đi n năng c a t  l nh: Không m  c a t  nhi u l n... và ả ệ ủ ủ ạ ở ủ ủ ề ầ
th i gian m  t  lâu quá m c c n thi t. Không đ  th c ăn còn nóng vào ờ ở ủ ứ ầ ế ể ứ
trong t . Không ch a nhi u th c ph m quá m c quy đ nh. Không che ủ ứ ề ự ẩ ứ ị
kín các giá đ  th c ph m trong tể ự ẩ ủ

� Bí quy t kéo dài tu i th  c a t  l nh: Tay b n ph i th t s ch (không ế ổ ọ ủ ủ ạ ạ ả ậ ạ
dính d u m ). Đ t t  n i khô ráo, ít b i và thoáng gió đ m b o th ng ầ ỡ ặ ủ ơ ụ ả ả ố
thoáng phia sau. Đ t cách t ng t i thi u 10 cm đ  đ m b o l u không ặ ườ ố ể ể ả ả ư
làm mát dàn. Không dùng gi y v i, ph  kín dàn ng ng dàn nóng. Các ấ ả ủ ư
ch t l ng b o qu n trong h p có n p đ y kín đ  ch ng bay h i làm ấ ỏ ả ả ộ ắ ậ ể ố ơ



tăng nhanh l p tuy t tan bám trên giàn l nh. Không đ  trong t  các ch t ớ ế ạ ể ủ ấ
axit bazo gay ăn mòn t  (đ c bi t các ch t chay n  t  l nh làm b ng ủ ặ ệ ấ ổ ủ ạ ằ
nhôm d n đ n m t ga). Khi m  c a t  không đ  lu ng gió qu t th c ẫ ế ấ ở ủ ủ ể ố ạ ố
th ng vào s  làm t  quá t i, t n đi n.ẳ ẽ ủ ả ố ệ

X  lý nh ng h  h ng th ng g p   t  l nh:ử ữ ư ỏ ườ ặ ở ủ ạ

� Chúng ta th ng hay g p nh ng tr ng h p h ng hóc   t  l nh. B n ườ ặ ữ ườ ợ ỏ ở ủ ạ ạ
có th  t  s a nh ng h ng hóc nh  này, không c n ph i mang ra c a ể ự ử ữ ỏ ỏ ầ ả ử
hàng s a ch a hay nh  th .ử ữ ờ ợ

� Đáy t  có n c: Đây là hi n t ng do th c ph m ti t ra nhi u n c, ủ ướ ệ ượ ự ẩ ế ề ướ
ng d n n c th i khi x  tuy t b  t c.ố ẫ ướ ả ả ế ị ắ

� T  không l nh: Hi n t ng này là do chúng ta đ  th c ph m quá nhi u,ủ ạ ệ ượ ể ự ẩ ề  
v  trí núm công t c r le không thích h p. B n có th  đi u ch nh l i ị ắ ơ ợ ạ ể ề ỉ ạ
l ng l ng th c, đ  núm công t c v  phía đ  l nh cao h n.ượ ươ ự ể ắ ề ộ ạ ơ

� Qu t c a t  làm b ng ph ng pháp gián ti p không quay đ c: Chúng ạ ủ ủ ằ ươ ế ượ
ta có th  ki m tra xem cánh qu t có b  k t không, dây cu n đ ng c  ể ể ạ ị ẹ ố ộ ơ
qu t có b  đ t không và ki m tra l i công t c qu t.ạ ị ứ ể ạ ắ ạ

� H  th ng bánh răng c a b  đ nh gi  x  tuy t b  h ng, ti p xúc không ệ ố ủ ộ ị ờ ả ế ị ỏ ế
t t: Chúng ta ki m tra l i, n u không quay thì nên thay m i.ố ể ạ ế ớ

� Ti p đi m c a r le x  tuy t không t t ho c l p không chính xác: ế ể ủ ơ ả ế ố ặ ắ
Chúng ta ki m tra l i, ph i đ  m t có nhôm áp sát vào dàn l nh.ể ạ ả ể ặ ạ

� Khi kh i đ ng hay t t t  nghe ti ng kêu: Hi n t ng này là do 4 vít b t ở ộ ắ ủ ế ệ ượ ắ
dàn l nh b  l ng ra. B n có th  làm 4 cái lót b ng caosu, c t ngu n ạ ị ỏ ạ ể ằ ắ ồ
đi n, tháo vít ra r i đ m mi ng caosu vào, xi t l i nh  cũ.ệ ồ ệ ế ế ạ ư


