
S  D NG T  L NH CÓ HI U QU  CAOỬ Ụ Ủ Ạ Ệ Ả

T  l nh đã tr  nên quen thu c và là v t d ng không th  thi u trong các gia đình. Tuy v n hành, ủ ạ ở ộ ậ ụ ể ế ậ
s  d ng đ n gi n nh ng nó v n đòi h i ph i có m t s  hi u bi t nh t đ nh.ử ụ ơ ả ư ẫ ỏ ả ộ ố ể ế ấ ị
N u không t  có th  b  h ng, bl c b  cháy, ho c tiêu t n đi n năng cao. Vi c b o qu n th c ế ủ ể ị ỏ ố ị ặ ố ệ ệ ả ả ự
ph m không đúng cũng s  gây nhi m khu n ho c b nh t t cho ng i… ẩ ẽ ễ ẩ ặ ệ ậ ườ

1.Ch n v  trí đ t tọ ị ặ ủ

Chính vì t  l nh c n t a nhi t nên ph i ch n v  trí thoáng mát đ  đ t t , nh m làm mát t t giàn ủ ạ ầ ỏ ệ ả ọ ị ể ặ ủ ằ ố
ng ng t . Không nên đ t t  vào góc nhà, n u ph i đ t vào góc nhà thì m i b  ph i cách t ng ư ụ ặ ủ ế ả ặ ỗ ề ả ườ
ít nh t 10cm đ  đ m b o không khí đ i l u t  nhiên t t. ấ ể ả ả ố ư ự ố

Không nên đ t t  trên sàn b p  m  t tránh t  b  han r , ch p đi n ho c chu t b  làm t  phá ặ ủ ế ẩ ướ ủ ị ỉ ậ ệ ặ ộ ọ ổ
h i, c n nát dây đi n và thi t b  t  đ ng. Nên đ t t    n i cao ráo, trên chân giá b ng inox có ạ ắ ệ ế ị ự ộ ặ ủ ở ơ ằ
bán trên th  tr ng. ị ườ

Quanh t  không nên đ t các ch ng ng i v t c n tr  không khí đ i l u. T  c n kê đ ng th ng. ủ ặ ướ ạ ậ ả ở ố ư ủ ầ ứ ẳ

2.Đi u ch nh nhi t đ  trong tề ỉ ệ ộ ủ

Có th  đi u ch nh nhi t đ  trong t  nh  núm v n r le nhi t đ  (còn g i là thermostat). T  ể ề ỉ ệ ộ ủ ờ ặ ơ ệ ộ ọ ủ
th ng g m 2 ngăn, ngăn đông có nhi t đ  âm còn ngăn l nh có nhi t đ  d ng. Ngăn đông có ườ ồ ệ ộ ạ ệ ộ ươ
nhi t đ  ệ ộ  6oC, 12oC ho c 18oC. Ngăn l nh có nhi t đ  gi ng nhau t  0oC đ n 10oC tu  v  ặ ạ ệ ộ ố ừ ế ỳ ị
trí. 

N u đ t   s  1 (ít l nh nh t) vào mùa đông, nhi t đ  trong ngăn đông đ t – 18oC nhi t đ  ngăn ế ặ ở ố ạ ấ ệ ộ ạ ệ ộ
l nh kho ng 2oC  5oC) còn nhi t đ  ngăn rau qu  đ t 7  10oC. ạ ả ệ ộ ả ạ

Đây là nhi t đ  phù h p đ  b o qu n th c ăn ng n h n. Nh ng vào mùa hè, mu n duy trì nhi t ệ ộ ợ ể ả ả ứ ắ ạ ư ố ệ
đ  đó c n ph i đi u ch nh thermostat lên s  4 ho c 5 vì khi nhi t đ  bên ngoài tăng lên thì nhi t ộ ầ ả ề ỉ ố ặ ệ ộ ệ
đ  trong t  cũng tăng lên theo. ộ ủ

3.B o qu n th c ph m trong ngăn đôngả ả ự ẩ

Th c ph m k t đông (r n thành đá)   nhi t đ  18oC (t  3 sao) đ c b o qu n trong ngăn ự ẩ ế ắ ở ệ ộ ủ ượ ả ả
đông. Th i gian b o qu n t  vài tháng đ n 1 năm. Đ  tránh hao h t c n b o qu n trong túi ni ờ ả ả ừ ế ể ụ ầ ả ả
lông. Khi mang ra s  d ng, không nên rã đông b ng cách ngâm vào n c nóng ho c cho vào lò ử ụ ằ ướ ặ
vi sóng vì vi c rã đông thô b o làm m t d ch t  bào, gi m dinh d ng, ch t l ng cũng nh  ệ ạ ấ ị ế ả ưỡ ấ ượ ư
h ng v  s n ph m. Th t không bao gói đ  lâu trong ngăn đông th ng có hi n t ng “cháy ươ ị ả ẩ ị ể ườ ệ ượ
l nh”, có màu s m t i, khô, gi m ch t l ng và m t c m quan. ạ ạ ố ả ấ ượ ấ ả

Ngăn đông ch  đ  b o qu n đông các s n ph m đã k t đông s n, mua   siêu th  v . Không nên ỉ ể ả ả ả ẩ ế ẵ ở ị ề
k t đông th t t i (th t, gà, v t t i)   đây vì quá trình k t đông này là quá trình k t đông ch m. ế ị ươ ị ị ươ ở ế ế ậ



Các tinh th  n c đá l n hình thành s  phá rách màng t  bào làm gi m ch t l ng và dinh ể ướ ớ ẽ ế ả ấ ượ
d ng s n ph m. ưỡ ả ẩ

Tuy nhiên n u cho th t trâu, th t gà già vào k t đông   đây thì các tinh th  đá l n s  xé rách màngế ị ị ế ở ể ớ ẽ  
t  bào và làm cho th t đ  dai, m m h n và ngon h n. ế ị ỡ ề ơ ơ

4.B o qu n th c ph m t i trong ngăn l nh ả ả ự ẩ ươ ạ

Nhi t đ  ngăn l nh h p lý là 2 ệ ộ ạ ợ 0C  5 0 C. Th c ăn chín ch  b o qu n 12 ngày, th c ăn s ng ch  ứ ỉ ả ả ứ ố ỉ
trong vòng 1 tu n. B o qu n trong ngăn l nh ch  kìm hãm đ c s  phát tri n c a vi khu n. Đ  ầ ả ả ạ ỉ ượ ự ể ủ ẩ ể
quên 5  6 ngày, các th c ph m này v n ch a đ y vi khu n, gây th i r a, n m m c và vô cùng ự ẩ ẫ ứ ầ ẩ ố ữ ấ ố
nguy hi m cho s c kho . ể ứ ẻ

Chính vì v y, tr c khi cho th c ph m vào b o qu n, c n b c ni lông kín. Nó không nh ng ậ ướ ự ẩ ả ả ầ ọ ữ
tránh đ c lây nhi m l n nhau (ví d : d ch nh y t  th c ăn s ng nh  gi t ho c giây vào th c ănượ ễ ẫ ụ ị ầ ừ ứ ố ỏ ọ ặ ứ  
chín...) mà còn h n ch  đ c mùi trong t  l nh. Không nên cho các th  có mùi vào t  l nh nh  ạ ế ượ ủ ạ ứ ủ ạ ư
cá m c, s u riêng, m m tôm... ự ầ ắ

Cũng đ  tránh lây nhi m, nên s p x p các s n ph m b o qu n đúng theo ch  d n s n trên t  ể ễ ắ ế ả ẩ ả ả ỉ ẫ ẵ ủ
nh  ngăn b o qu n tr ng, b , s a, phomat, th t, cá s ng và chín... M t đi u c n l u ý là đ a ư ả ả ứ ơ ữ ị ố ộ ề ầ ư ư
th c ph m vào t  b o qu n càng s m càng t t vì ch t l ng và th i gian b o qu n càng đ c ự ẩ ủ ả ả ớ ố ấ ượ ờ ả ả ượ
kéo dài. 

4.V n hành t  ít t n đi nậ ủ ố ệ

Đi n tiêu t n cho t  l nh ph  thu c vào nhi u y u t  khác nhau. Đ c tính làm vi c c a t  l nh ệ ố ủ ạ ụ ộ ề ế ố ặ ệ ủ ủ ạ
là d ng khi đ  l nh và ch y khi thi u l nh. ừ ủ ạ ạ ế ạ

 Nhi t đ  trong t  cài đ t càng th p (thermostat đ t   v  trí càng cao) thì h  s  th i gian làm ệ ộ ủ ặ ấ ặ ở ị ệ ố ờ
vi c càng l n (th i gian bl c ch y càng lâu, th i gian ngh  càng ng n) và tiêu t n đi n càng ệ ớ ờ ố ạ ờ ỉ ắ ố ệ
nhi u. ề

Nhi t đ  đ t trong t  h p lý nh t là s  1 (trong 10 s ) vào mùa đông và s  3  5 vào mùa hè. ệ ộ ặ ủ ợ ấ ố ố ố
Thông th ng t  200 lít mùa đông t n 1kWh/ ngày đêm, còn mùa hè kho ng 2,5kWh/ ngày đêm. ườ ủ ố ả
N u t n h n, c n ph i nh  th  l nh ki m tra l i t . ế ố ơ ầ ả ờ ợ ạ ể ạ ủ

 N u là t  cũ, tiêu t n đi n năng s  cao h n t  m i b i nhi u lý do nh  bl c kém, cách nhi t ế ủ ố ệ ẽ ơ ủ ớ ở ề ư ố ệ
t  h ng, đ  m  hôi trên m t ngoài t , c a đóng mà đèn trong t  v n sáng, gioăng đ m c a kém ủ ỏ ổ ồ ặ ủ ử ủ ẫ ệ ử
và h , dàn l nh đóng băng quá dày, ch a quá nhi u th c ph m, n p gas th a ho c thi u, t c ở ạ ứ ề ự ẩ ạ ừ ặ ế ắ

m, t c b n...ẩ ắ ẩ

 C n m  c a t  càng ít càng t t và th i gian m  càng nhanh càng t t vì m i l n m  c a là m t ầ ở ử ủ ố ờ ở ố ỗ ầ ở ử ộ
l n khoang t  m t h u h t không khí l nh. Máy l nh ph i ch y đ  đ a toàn b  kh i không khí ầ ủ ấ ầ ế ạ ạ ả ạ ể ư ộ ố
m i xu ng nhi t đ  yêu c u. Chú ý không đ  kênh c a vì nh  v y vi c m t l nh còn th m t  ớ ố ệ ộ ầ ể ử ư ậ ệ ấ ạ ậ ệ
h n nhi u, máy ph i làm vi c liên t c mà t  v n không đ  đ  l nh. ơ ề ả ệ ụ ủ ẫ ủ ộ ạ



 Thông th ng t  l nh đ c s  d ng liên t c. Nh ng nhi u gia đình ch  ch y trong d p l  t t, ườ ủ ạ ượ ử ụ ụ ư ề ỉ ạ ị ễ ế
gi  ch p. Đi u đó là bình th ng. Ch  c n l u ý b o qu n t  đúng cách nh  trên đã nói thì t  ỗ ạ ề ườ ỉ ầ ư ả ả ủ ư ủ
v n b n lâu, tu i th  cao. ẫ ề ổ ọ

Có quan ni m cho r ng t  l nh ph i ch y liên t c m i b n là không đúng. Bl c t  có tu i th  ệ ằ ủ ạ ả ạ ụ ớ ề ố ủ ổ ọ
1520 năm và ch  hao mòn khi ch y. Tu i th  c a thermostat là 600.000 l n đóng ng t còn riêng ỉ ạ ổ ọ ủ ầ ắ
đ m kín c a là b  lão hoá theo th i gian, nghĩa là không ch y cũng h ng.ệ ử ị ờ ạ ỏ


