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L I NÓI Đ UỜ Ầ

            Giáo trình  K  thu t an toàn và b o h  lao đ ng ỹ ậ ả ộ ộ đ c biên so n theo ượ ạ
ch ng trình khung đào t o ngh  Ngu i s a ch a máy công c  đ c dùng cho ươ ạ ề ộ ử ữ ụ ượ
h  cao đ ng ngh , trung c p ngh  đ ng th i có th  dùng làm tài li u tham kh o ệ ẳ ề ấ ề ồ ờ ể ệ ả
cho các ngh  c  khí nói chung. Đ c bi t là ngh : Công ngh  s a ch a ô tô.ề ơ ặ ệ ề ệ ử ữ
           Đ c s  quan tâm ch  đ o c a Ban giám hi u Tr ng Cao đ ng ngh  ượ ự ỉ ạ ủ ệ ườ ẳ ề
công nghi p Hà n i, trong quá trình biên so n, t  Ngu i – Khoa c  khí c a ệ ộ ạ ổ ộ ơ ủ
tr ng Cao đ ng ngh  công nghi p Hà n i đã nh n đ c r t nhi u s  đóng góp ườ ẳ ề ệ ộ ậ ượ ấ ề ự
ý ki n v  chuyên môn, v  kinh nghi m c a các đ ng nghi p trong và ngoài ế ề ề ệ ủ ồ ệ
Tr ng cùng các doanh nghi p c  khí.ườ ệ ơ
          Tuy đã có nhi u c  g ng, nh ng trong m t th i gian eo h p, ban biên so nề ố ắ ư ộ ờ ẹ ạ  
giáo trình cũng còn có nhi u sai sót, đôi ch  còn ch a th c s  thuy t ph c. Ban ề ỗ ư ự ự ế ụ
biên so n kính mong các đ c gi , các đ ng nghi p, các chuyên gia đóng góp ý ạ ộ ả ồ ệ
ki n đ  l n tái b n s p t i đ c hoàn thi n h n.ế ể ầ ả ắ ớ ượ ệ ơ
         M i đóng góp xin g i v : Khoa c  khí  Tr ng Cao đ ng ngh  công  ọ ử ề ơ ườ ẳ ề
nghi p Hà n iệ ộ

Ban biên so nạ



Bài 1

Quy n l i và nghĩa v  c a ng i lao đ ngề ợ ụ ủ ườ ộ

1. Nghĩa vụ

Đi u 15 ch ng IV Ngh  đ nh 06/CP qui đ nh ng i lao đ ng có 3 nghĩa v  sau:ề ươ ị ị ị ườ ộ ụ

         Ch p hành các qui đ nh, n i qui v  an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng có liên quanấ ị ộ ề ộ ệ ộ  
đ n công vi c, nhi m v  đ c giao.ế ệ ệ ụ ượ

         Ph i s  d ng và b o qu n các ph ng ti n b o v  cá nhân đ c trang c p, n uả ử ụ ả ả ươ ệ ả ệ ượ ấ ế  
làm m t ho c h  h ng thì ph i b i th ng.ấ ặ ư ỏ ả ồ ườ

         Ph i báo cáo k p th i v i ng i có trách nhi m khi phát hi n nguy c  gây tai n nả ị ờ ớ ườ ệ ệ ơ ạ  
lao đ ng, b nh ngh  nghi p, gây đ c h i ho c s  c  nguy hi m, tham gia c p c u vàộ ệ ề ệ ộ ạ ặ ự ố ể ấ ứ  
kh c ph c h u qu  tai n n lao đ ng khi có l nh c a ng i s  d ng lao đ ng.ắ ụ ậ ả ạ ộ ệ ủ ườ ử ụ ộ

2. Quy nề

Đi u 16 ch ng IV. Ngh  đ nh 06/CP qui đ nh ng i lao đ ng có 3 quy n sau đây:ề ươ ị ị ị ườ ộ ề

         Yêu c u ng i s  d ng lao đ ng b o đ m đi u ki n làm vi c an toàn, v  sinh, c iầ ườ ử ụ ộ ả ả ề ệ ệ ệ ả  
thi n đi u ki n lao đ ng. Trang c p đ y đ  ph ng ti n b o v  cá nhân, hu n luy n,ệ ề ệ ộ ấ ầ ủ ươ ệ ả ệ ấ ệ  
th c hi n bi n pháp an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng.ự ệ ệ ộ ệ ộ

         T  ch i làm công vi c ho c r i b  n i làm vi c khi th y có nguy c  x y ra tai n nừ ố ệ ặ ờ ỏ ơ ệ ấ ơ ả ạ  
lao đ ng, đe d a nghiêm tr ng tính m ng, s c kho  c a mình thì ph i báo ngay v iộ ọ ọ ạ ứ ẻ ủ ả ớ  
ng i ph  trách tr c ti p, t  ch i tr  l i làm vi c n i nói trên n u nh ng nguy c  đóườ ụ ự ế ừ ố ở ạ ệ ơ ế ữ ơ  
ch a đ c kh c ph c.ư ượ ắ ụ

         Khi u n i ho c t  cáo v i c  quan Nhà n c có th m quy n khi ng i s  d ngế ạ ặ ố ớ ơ ướ ẩ ề ườ ử ụ  
lao đ ng vi ph m qui đ nh c a Nhà n c ho c không th c hi n đúng các giao k t vộ ạ ị ủ ướ ặ ự ệ ế ề 
ATLĐ, VSLĐ trong h p đ ng lao đ ng, th a  c lao đ ng.ợ ồ ộ ỏ ướ ộ

3. Nhi m v  và quy n h n c a Công đoàn doanh nghi pệ ụ ề ạ ủ ệ

M c   V   Thông   t   Liên   t ch   s   14/1998/TTLTBLĐTBXHTLĐLĐVN   ngàyụ ư ị ố  
31/10/1998 qui đ nh Công đoàn doanh nghi p có 5 nhi m v  và 3 quy n sau đây:ị ệ ệ ụ ề

3.1./ Nhi m vệ ụ



 Thay m t ng i lao đ ng ký th a  c lao đ ng t p th  trong đó có các n i dungặ ườ ộ ỏ ướ ộ ậ ể ộ  
v  b o h  lao đ ng.ề ả ộ ộ

 Tuyên truy n v n đ ng, giáo d c ng i lao đ ng th c hi n t t các qui đ nhề ậ ộ ụ ườ ộ ự ệ ố ị  
pháp lu t v  b o h  lao đ ng, ki n th c khoa h c k  thu t b o h  lao đ ng.ậ ề ả ộ ộ ế ứ ọ ỹ ậ ả ộ ộ  
Ch p hành qui trình, qui ph m, các bi n pháp làm vi c an toàn và phát hi n k pấ ạ ệ ệ ệ ị  
th i  nh ng hi n  t ng  thi u an  toàn v  sinh  trong s n xu t,  đ u tranh v iờ ữ ệ ượ ế ệ ả ấ ấ ớ  
nh ng hi n t ng làm b a, làm  u, ữ ệ ượ ừ ẩ vi ph m qui trình k  thu t an toàn.ạ ỹ ậ

 Đ ng viên khuy n khích ng i lao đ ng phát huy sáng ki n c i ti n thi t bộ ế ườ ộ ế ả ế ế ị 
nh m c i thi n môi tr ng làm vi c, gi m nh  s c lao đ ng.ằ ả ệ ườ ệ ả ẹ ứ ộ

 T  ch c l y ý ki n t p th  ng i lao đ ng tham gia xây d ng n i qui, qui chổ ứ ấ ế ậ ể ườ ộ ự ộ ế 
qu n lý v  an toàn v  sinh lao đ ng, xây d ng k  ho ch BHLĐ, đánh giá vi cả ề ệ ộ ự ế ạ ệ  
th c hi n các ch  đ  chính sách BHLĐ c a Công đoàn   doanh nghi p đ  thamự ệ ế ộ ủ ở ệ ể  
gia v i ng i s  d ng lao đ ng.ớ ườ ử ụ ộ

 Ph i h p t  ch c các ho t đ ng đ  đ y m nh các phong trào b o đ m an toànố ợ ổ ứ ạ ộ ể ẩ ạ ả ả  
v  sinh lao đ ng, b i d ng nghi p v  và các ho t đ ng BHLĐ đ i v i m ngệ ộ ồ ưỡ ệ ụ ạ ộ ố ớ ạ  
l i an toàn v  sinh viên.ướ ệ

3.2./ Quy nề

 Tham gia xây d ng các qui ch , n i qui v  qu n lý BHLĐ, an toàn lao đ ng vàự ế ộ ề ả ộ  
v  sinh lao đ ng v i ng i s  d ng lao đ ng.ệ ộ ớ ườ ử ụ ộ

 Tham gia các đoàn ki m tra công tác BHLĐ do doanh nghi p t  ch c, tham dể ệ ổ ứ ự 
các cu c h p k t lu n c a các đoàn thanh tra, ki m tra, các đoàn đi u tra tai n nộ ọ ế ậ ủ ể ề ạ  
lao đ ng.ộ

 Tham gia đi u tra tai n n lao đ ng, n m tình hình tai n n lao đ ng, b nh nghề ạ ộ ắ ạ ộ ệ ề 
nghi p và vi c th c hi n k  ho ch BHLĐ và các bi n pháp b o đ m an toàn,ệ ệ ự ệ ế ạ ệ ả ả  
s c kho  ng i lao đ ng trong s n xu t. Đ  xu t các bi n pháp kh c ph cứ ẻ ườ ộ ả ấ ề ấ ệ ắ ụ  
thi u sót, t n t i.ế ồ ạ

Bài 2: 
k  thu t an toànỹ ậ  

I. M t s  khái ni m v  an toàn đi n.ộ ố ệ ề ệ
1. Khái ni m:ệ

Dòng đi n đi qua c  th  con ng i gây nên nh ng tác đ ng v  nhi t, đi n phânệ ơ ể ườ ữ ộ ề ệ ệ  
và ph n  ng sinh lý ph c t p nh  làm h y ho i b  ph n th n kinh đi u khi n các giácả ứ ứ ạ ư ủ ạ ộ ậ ầ ề ể  
quan bên trong c a ng i làm tê li t c  b p, s ng màng ph i, h y ho i c  quan hôủ ườ ệ ơ ắ ư ổ ủ ạ ơ  
h p và tu n hoàn máu. Tác d ng c a dòng đi n cũng tăng lên đ i v i nh ng ng i hayấ ầ ụ ủ ệ ố ớ ữ ườ  
u ng r u. ố ượ



2. S  tác đ ng c a dòng đi n lên c  th  ng i:ự ộ ủ ệ ơ ể ườ   
 Dòng đi n càng l n thì càng nguy hi mệ ớ ể

Dòng đi nệ  
(mA)

Tác d ng c a dòng đi n xoay chi u 50 ụ ủ ệ ề  
60 Hz

Dòng đi n m t chi uệ ộ ề

0.6  1.5
2  3
5  7

 
 

8  10
 
 
 

20 – 25
 
 

50  80
 
 

90  100

B t đ u th y ngón tay têắ ầ ấ
Ngón tay tê r t m nhấ ạ
B p th t co l i và rungắ ị ạ

 
 

Tay đó khó r i kh i v t có đi n nh ngờ ỏ ậ ệ ư  
v n r i đ c. Ngón tay, kh p tay, lòngẫ ờ ượ ớ  

bàn tay c m th y đau ả ấ
 

Tay không r i đ c v t có đi n, đau,ờ ượ ậ ệ  
khó thở

 
Th  b  tê li t. Tim b t đ u đ p m nhở ị ệ ắ ầ ậ ạ
 
 

Th  b  tê li t. Kéo dài 3 giây ho c dàiở ị ệ ặ  
h n tim b  tê li t đi đ n ng ng đ pơ ị ệ ế ừ ậ

Không có c m giác gìả
Không có c m giác gìả

Đau nh  kim châm, c mư ả  
th y nóngấ

 
Nóng tay lên

 
 
 

Nóng càng tăng lên, th t coị  
qu p l i nh ng ch aắ ạ ư ư  

m nhạ
C m giác nóng m nh.ả ạ  

B p th t   tay co rút. Khóắ ị ở  
thở

 
Th  b  tê li tở ị ệ

3. Nh ng  nh h ng c a đi n:ữ ả ưở ủ ệ
a/ Gây kích thích: ch t ng iế ườ

 R i lo n sinh lý co th t c  b pố ạ ắ ơ ắ
 R i lo n c  quan tu n hoàn, ch  y u là tim và ph i.ố ạ ơ ầ ủ ế ổ
 Phá hu  h ng c u, phân tách máu, làm c n n c c  th            đ t cháyỷ ồ ầ ạ ướ ơ ể ố  
đen.

b/ Gây ch n th ng:ấ ươ
 Khi ch m vào v t đ c đi n nung nóng nh : Lò s i, bàn là, b p đi nạ ậ ượ ệ ư ưở ế ệ  
b  b ng.ị ỏ
 Khi dùng c u dao đi n: Tia l a đi n b n vào ng i.ầ ệ ử ệ ắ ườ
 Khi đi n b  ch p m ch, ng n l a và s c nóng c a tia l a đi n d   làmệ ị ậ ạ ọ ử ứ ủ ử ệ ễ  
cháy tóc, b ng da, cháy máy, cháy nhà…ỏ

c/ Tác h i v  quang:ạ ề
Trong tia l a đi n ngoài ánh sáng ta nhìn đ c là tia h ng ngo i cũng cóử ệ ượ ồ ạ  

ánh sáng không nhìn đ c là tia t  ngo i. Hai tia này đ u không t t cho da và m t,ượ ử ạ ề ố ắ  
n ng h n tác d ng vào não gây nhi m đ c có th  d n t i t  vong.ặ ơ ụ ễ ộ ể ẫ ớ ử  
4. Các y u t   nh h ng đ n ng i b  đi n gi t:ế ố ả ưở ế ườ ị ệ ậ

a/ Đi n tr  c a ng i:ệ ở ủ ườ  R
 R ng i lúc b  đi n gi t càng th p thì càng nguy hi m.ườ ị ệ ậ ấ ể
 R trên t ng b  ph n c  th  ng i không gi ng nhau.ừ ộ ậ ơ ể ườ ố
VD: N i nhi u dây th n kinh thì R gi m  ơ ề ầ ả
 R ph  thu c vào l p s ng trên da, khi da khô, l p s ng không sây sát thì R    ụ ộ ớ ừ ớ ừ



( lên t i 3.000ớ �   tr  lên, đo th  nghi m lên t i 7.000ở ử ệ ớ � , n u m t h n l p daế ấ ẳ ớ  
ngoài thì R = 100 �  200� , trong tính toán R ng i l y R= 1.000ườ ấ � )

b/ Y u t  đi n áp:ế ố ệ
 Đi n th  và đi n áp đ t vào ng i càng l n thì càng nguy hi m.ệ ế ệ ặ ườ ớ ể
 Đi n áp an toàn nh  sau:      Xoay chi u ệ ư ề �  42V

     M t chi u ộ ề �  110V 
 Đi n áp an toàn nh t dùng cho nh ng n i đ c bi t nguy hi m nh : ệ ấ ữ ơ ặ ệ ể ư

+ Chi u sáng c c b  trên máy c ng cế ụ ộ ụ ụ
+ Chi u sáng và hàn h  quang                       U = 12 ế ồ �  36 V
+ Khi làm vi c trong h m lò         ệ ầ

           Đi n áp t i: I =20mA thì U=0  ệ ả
c/ Y u t  t n s :ế ố ầ ố

 cùng m t đi n áp, cùng m t c ng đ  dòng đi n thì dòng đi n xoay chi uỞ ộ ệ ộ ườ ộ ệ ệ ề  
gây nguy hi m h n dòng đi n m t chi u. Nguy hi m nh t là dòng đi n xoay chi u cóể ơ ệ ộ ề ể ấ ệ ề  
t n s  t  50 ầ ố ừ �  60Hz, vì đó chính là t n s  nh p đ p c a tim.ầ ố ị ậ ủ

d/ Y u t  th i gian: ế ố ờ
 Th i gian tác d ng càng lâu đi n tr  ng i càng b  gi m xu ng v  l p da bờ ụ ệ ở ườ ị ả ố ỡ ớ ị 

nóng d n lên và l p s ng trên da b  ch c th ng ngày càng tăng d n. Và nh  v y tác h iầ ớ ừ ị ọ ủ ầ ư ậ ạ  
c a dòng đi n v i c  th  ng i càng tăng lên.ủ ệ ớ ơ ể ườ

II. Các bi n pháp b o v .ệ ả ệ
1. Bi n pháp t  ch c qu n lý:ệ ổ ứ ả
Trách nhi m c a giám đ c, qu n đ c, cán b , công nhân. ệ ủ ố ả ố ộ
2. Bi n pháp k  thu t:ệ ỹ ậ

Đ  phòng ng a, h n ch  tác h i do tai n n đi n, c n áp d ng các bi n pháp kể ừ ạ ế ạ ạ ệ ầ ụ ệ ỹ 
thu t an toàn đi n sau đây:ậ ệ

a.     Các bi n pháp ch  đ ng đ  phòng xu t hi n tình tr ng nguy hi m có th  gây taiệ ủ ộ ề ấ ệ ạ ể ể  
n n:ạ

+ Đ m b o t t tính cách đi n c a thi t b  đi n (TBĐ).ả ả ố ệ ủ ế ị ệ
+ Đ m b o kho ng cách an toàn, bao che, rào ch n các b  ph n mang đi n.ả ả ả ắ ộ ậ ệ
+ S  d ng đi n áp th p, máy bi n áp cách ly.ử ụ ệ ấ ế
+ S  d ng tín hi u, bi n báo, khoá liên đ ng.ử ụ ệ ể ộ

b.      Các bi n pháp đ  ngăn ng a, h n ch  tai n n đi n khi xu t hi n tình tr ngệ ể ừ ạ ế ạ ệ ấ ệ ạ  
nguy hi m:ể

+ Th c hi n n i khung b o vự ệ ố ả ệ
+ Th c hi n n i đ t b o v , cân b ng thự ệ ố ấ ả ệ ằ ế
+ S  d ng máy c t đi n an toànử ụ ắ ệ
+ S  d ng các ph ng ti n b o v  d ng c  phòng hử ụ ươ ệ ả ệ ụ ụ ộ

 3. C p c u ng i b  đi n gi tấ ứ ườ ị ệ ậ
Nguyên nhân chính làm ch t ng i v  đi n gi t là do hi n t ng kích thích chế ườ ề ệ ậ ệ ượ ứ 

không ph i do b  ch n th ng. ả ị ấ ươ



Khi có ng i b  tai n n đi n, vi c ti n hành s  c u nhanh chóng, k p th i vàườ ị ạ ệ ệ ế ơ ứ ị ờ  
đúng ph ng pháp là các y u t  quy t đ nh đ  c u s ng n n nhân. Các thí nghi m vàươ ế ố ế ị ể ứ ố ạ ệ  
th c t  cho th y r ng t  lúc b  đi n gi t đ n m t phút sau đ c c u ch a ngay thìự ế ấ ằ ừ ị ệ ậ ế ộ ượ ứ ữ  
90% tr ng h p c u s ng đ c, đ  6 phút sau m i c u ch  có th  c u s ng 10%, n uườ ợ ứ ố ượ ể ớ ứ ỉ ể ứ ố ế  
đ  10 phút sau m i c p c u thì r t ít có tr ng h p c u s ng đ c. Vi c s  c u ph iể ớ ấ ứ ấ ườ ợ ứ ố ựơ ệ ơ ứ ả  
đ c th c hi n đúng ph ng pháp m i có hi u qu  và tác d ng cao.ượ ự ệ ươ ớ ệ ả ụ

Khi s  c u ng i b  n n c n th c hi n hai b c c  b n sau:ơ ứ ườ ị ạ ầ ự ệ ướ ơ ả
         Tách n n nhân ra kh i ngu n đi nạ ỏ ồ ệ
         Làm hô h p nhân t o và xoa bóp tim ngoài l ng ng c.ấ ạ ồ ự

 
a. Tách n n nhân ra kh i ngu n đi nạ ỏ ồ ệ
N u n n nhân ch m vào đi n h  áp c n: nhanh chóng c t ngu n đi n (c u dao,ế ạ ạ ệ ạ ầ ắ ồ ệ ầ  

aptomat, c u chì .) n u không th  c t nhanh ngu n đi n thì ph i dùng các v t cáchầ ế ể ắ ồ ệ ả ậ  
đi n khô nh  sào, g y tre, g  khô đ  g t dây đi n ra kh i n n nhân, n u n n nhânệ ư ậ ỗ ể ạ ệ ỏ ạ ế ạ  
n m ch t vào dây đi n c n ph i đ ng trên các v t cách đi n khô (b  g ) đ  kéo n nắ ặ ệ ầ ả ứ ậ ệ ệ ỗ ể ạ  
nhân ra ho c đi  ng hay dùng găng tay cách đi n đ  g  n n nhân ra, cũng có th  dùngặ ủ ệ ể ỡ ạ ể  
dao, rìu v i cán g  khô, kìm cách đi n đ  ch t ho c c t đ t dây đi n.ớ ỗ ệ ể ặ ặ ắ ứ ệ

N u n n nhân b  ch m ho c b  phóng đi n t  thi t b  có đi n áp cao thì khôngế ạ ị ạ ặ ị ệ ừ ế ị ệ  
th  đ n c u ngay tr c ti p mà c n ph i đi  ng, dùng g y, sào cách đi n đ  tách ng iể ế ứ ự ế ầ ả ủ ậ ệ ể ườ  
b  n n ra kh i ph m vi có đi n, đ ng th i báo cho ng i qu n lý đ n c t đi n trênị ạ ỏ ạ ệ ồ ờ ườ ả ế ắ ệ  
đ ng dây. N u ng i b  n n đang làm vi c   đ ng dây trên cao dùng dây d n n iườ ế ườ ị ạ ệ ở ườ ẫ ố  
đ t, làm ng n m ch đ ng dây. Khi làm ng n m ch và n i đ t c n ti n hành n i đ tấ ắ ạ ườ ắ ạ ố ấ ầ ế ố ấ  
tr c sau đó ném dây lên làm ng n m ch đ ng dây. Dùng các bi n pháp đ  đón n nướ ắ ạ ườ ệ ỡ ạ  
nhân

b. Làm hô h p nhân t oấ ạ      
Th c hi n ngay sau khi tách ng i b  n n ra kh i b  ph n mang đi n, đ t n nự ệ ườ ị ạ ỏ ộ ậ ệ ặ ạ  

nhân   ch  thoáng khí, c i các ph n qu n áo bó thân (cúc c , th t l ng), lau s ch máu,ở ỗ ở ầ ầ ổ ắ ư ạ  
n c b t và các ch t b n. Thao tác theo trình t :ướ ọ ấ ẩ ự

         Đ t n n nhân n m ng a, kê g i b ng v t li u m m đ  đ u ng a v  phíaặ ạ ằ ử ố ằ ậ ệ ề ể ầ ử ề  
sau, ki m tra khí qu n có thông su t không và l y các d  v t ra. N u hàm b  co c ngể ả ố ấ ị ậ ế ị ứ  
ph i m  mi ng b ng cách đ  tay áp vào phía d i c a góc hàm d i, t  ngón cái vàoả ở ệ ằ ể ướ ủ ướ ỳ  
mép hàm đ  đ y hàm d i ra.ể ẩ ướ

          Kéo ng a m t n n nhân v  phía sau sao cho c m và c  trên m t đ ngử ặ ạ ề ằ ổ ộ ườ  
th ng đ  cho không khí đi vào đ c d  dàng. Đ y hàm d i v  phía tr c đ  phòngẳ ể ượ ễ ẩ ướ ề ứơ ề  
l i r i xu ng đóng thanh qu n.ưỡ ơ ố ả

          M  mi ng và b t mũi n n nhân, ng i c p c u hít h i và th i m nh vàoở ệ ị ạ ườ ấ ứ ơ ổ ạ  
mi ng n n nhân (đ t kh u trang ho c khăn s ch lên mi ng n n nhân). N u không thệ ạ ặ ẩ ặ ạ ệ ạ ế ể 
th i vào mi ng đ c thì có th  b t kín mi ng n n nhân r i th i vào mũi.ổ ệ ượ ể ị ệ ạ ồ ổ

         L p l i các thao tác trên nhi u l n. Vi c th i khí c n làm nh p nhàng và liênặ ạ ề ầ ệ ổ ầ ị  
t c 1012 l n trong 1 phút v i ng i l n, 20 l n trong m t phút v i tr  em.ụ ầ ớ ườ ớ ầ ộ ớ ẻ  

c. Xoa bóp tim ngoài l ng ng cồ ự      
N u có hai ng i c p c u thì m t ng i th i ng t còn m t ng i xoa bóp tim.ế ườ ấ ứ ộ ườ ổ ạ ộ ườ  

Ng i xoa bóp tim đ t hai tay ch ng lên nhau và đ t   1/3 ph n d i x ng  c c aườ ặ ồ ặ ở ầ ướ ươ ứ ủ  
n n nhân,  n kho ng 46 l n thì d ng l i 2 giây đ  ng i th  nh t th i không khí vàoạ ấ ả ầ ừ ạ ể ườ ứ ấ ổ  



ph i n n nhân. Khi  n ép m nh l ng ng c xu ng kho ng 46 cm, gi  tay kho ng 1/3ổ ạ ấ ạ ồ ự ố ả ữ ả  
giây r i m i r i tay kh i l ng ng c.ồ ớ ờ ỏ ồ ự

N u có m t ng i c p c u thì c  sau 23 l n th i ng t thì  n vào l ng ng cế ộ ườ ấ ứ ứ ầ ổ ạ ấ ồ ự  
n n nhân nh  trên t  46 l n.ạ ư ừ ầ

Các thao tác ph i đ c làm liên t c cho đ n khi n n nhân xu t hi n d u hi uả ượ ụ ế ạ ấ ệ ấ ệ  
s ng tr  l i, h  hô h p có th  t  ho t đ ng  n đ nh. Đ  ki m tra nh p tim nên ng ngố ở ạ ệ ấ ể ự ạ ộ ổ ị ể ể ị ừ  
xoa bóp kho ng 23 giây, sau khi th y s c m t h ng hào, đ ng t  co giãn, tim ph i b tả ấ ắ ặ ồ ồ ử ổ ắ  
đ u ho t đ ng nh  … c n ti p t c c p c u kho ng 510 phút n a đ  ti p s c thêmầ ạ ộ ẹ ầ ế ụ ấ ứ ả ữ ể ế ứ  
cho n n nhân. Sau đó c n k p th i chuy n ngay n n nhân t i b nh vi n. Trong quáạ ầ ị ờ ể ạ ớ ệ ệ  
trình v n chuy n v n ph i ti p t c ti n hành công vi c c p c u liên t c.ậ ể ẫ ả ế ụ ế ệ ấ ứ ụ

III. An toàn s  d ng thi t b :ử ụ ế ị
   1.Khái ni m v  vùng nguy hi m và m i nguy hi m:ệ ề ể ố ể   

Vùng nguy hi m là kho ng không gian nh t đ nh, trong đó có các nhân t  nguy ể ả ấ ị ố
hi m có th  gây ch n th ng, gây ra b nh ngh  nghi pể ể ấ ươ ệ ề ệ  ho c s  s ngặ ự ố  ng i lao đ ng.ườ ộ  
Nh ng nhân t  nguy hi m có th  xu t hi n th ng xuyên , theo chu k  ho c b t ng . ữ ố ể ể ấ ệ ườ ỳ ặ ấ ờ
Vùng nguy hi m có th  c  đ nh ho c thay đ i.ể ể ố ị ặ ổ

VD: Vùng gi a khuôn rèn và đ u búa c a máy búa, máy d p, vùng ti p xúc gi a ữ ầ ủ ậ ế ữ
2 bánh r ng, vùng c n c u hay c n tr c đang ho t đ ng…ằ ầ ẩ ầ ụ ạ ộ    
2. Các nguyên nhân do thi t k :ế ế

Máy móc, d ng c , thi t b  khi thi t k  không b o đ m đi u ki n k  thu t, thi u ụ ụ ế ị ế ế ả ả ề ệ ỹ ậ ế
đ  b n c  h c c n thi t nên trong quá trình s  d ng thi t b  d  phát sinh h  h ng, ộ ề ơ ọ ầ ế ử ụ ế ị ễ ư ỏ
đi u đó có th  gây ra s  c  m t an toàn.ề ể ự ố ấ

VD: Máy ti n không đ m b o đ   n đ nh, khi quay v i t c đ  cao, gây rung đông ệ ả ả ộ ổ ị ớ ố ộ
l n d n đ n dao ăn sâu vào v t gia công, có th  làm bung phôi ra kh i máy, gây nên tai ớ ẫ ế ậ ể ỏ
n n lao đ ng.ạ ộ
3.Các nguyên nhân do ch  t o:ế ạ      

Máy móc, d ng c , thi t b  đ c tính toán t  m , thi t k  chu đáo nh ng n u ụ ụ ế ị ượ ỷ ỷ ế ế ư ế
m t chi ti t hay c m chi ti t ch  t o sai, trong quá trình s  d ng có th  gây m t an ộ ế ụ ế ế ạ ử ụ ể ấ
toàn.
VD: Khi ch  t o c  c u an toàn trong chuy n đ ng ch y d c c a bàn  máy mài, do chi ế ạ ơ ấ ể ộ ạ ọ ủ
ti t thanh g t ch  t o sai nên c  c u không ng t chuy n đ ng đúng v  trí, đi u đó làm ế ạ ế ạ ơ ấ ắ ể ộ ị ề
cho đá mài va vào chi ti t mài hay c  c u khác c a máy, gây v  đá mài, x y ra m t an ế ơ ấ ủ ỡ ả ấ
toàn cho ng i và thi t b .ườ ế ị
4.Nguyên nhân do b o qu n s  d ng:ả ả ử ụ

 Công tác b o qu n máy không làm t t, ch t l ng máy xu ng c p nhanh, đi uả ả ố ấ ượ ố ấ ề  
đó cũng có th  gây ra m t an toàn lao đ ng.ể ấ ộ
VD: N u b o qu n máy không t t , chi ti t b  han g , ch c năng làm vi c m t đi, đi u ế ả ả ố ế ị ỉ ứ ệ ấ ề
đó s  gây s  c  trong quá trình làm vi c.ẽ ự ố ệ
 S  d ng máy không đúng quy trình, thao tác v n hành sai là m t trong nh ng ử ụ ậ ộ ữ

nguyên nhân chính gây ra tai n n lao đ ng.ạ ộ
5.Nguyên nhân do thi u trang b  an toàn cho ng i và máy:ế ị ườ

Ng i v n hành, s  d ng máy móc, thi t b  ph i có đ y đ  trang b  b o h  lao ườ ậ ử ụ ế ị ả ầ ủ ị ả ộ
đ ng đ  đ m b o an toàn.ộ ể ả ả



VD: Khi s  d ng máy mài ph i mang kính b o h , n u không có th  b  b i, h t mài ử ụ ả ả ộ ế ể ị ụ ạ
b n vào m t. S  d ng máy ti n mà không đi giày có th  b  phoi c a vào chân gây ch nắ ắ ử ụ ệ ể ị ứ ấ  
th ng ch y máu.   trong m i c  c u truy n đ ng c a máy, đ c bi t là các b  ph n ươ ả Ở ỗ ơ ấ ề ộ ủ ặ ệ ộ ậ
nh  bánh răng, dây đai, băng t i… r t d  gây tai n n. Thông th ng   nh ng c  c u ư ả ấ ễ ạ ườ ở ữ ơ ấ
này ph i đ c che ch n, n u thi u, khi s  ý có th  m t b  ph n c  th  ng i s  b  ả ượ ắ ế ế ơ ể ộ ộ ậ ơ ể ườ ẽ ị
cu n vào gây ra tai n n lao đ ng.ố ạ ộ
6.Nguyên nhân t  ch c lao đ ng và đi u ki n làm vi c không t t:ổ ứ ộ ề ệ ệ ố

Máy móc, thi t b , d ng c , phôi li u s p x p m t cách h p lý, kho ng không ế ị ụ ụ ệ ắ ế ộ ợ ả
gian r ng rãi s  h n ch  r t nhi u kh  năng x y ra m t an toàn lao đ ng ộ ẽ ạ ế ấ ề ả ả ấ ộ
VD: Trong phân x ng phôi đ  b a bãi, gây tr t ngã vào máy đang ch y.ưở ể ừ ượ ạ
7.Nguyên nhân do ý th c t  ch c k  lu t làm vi c:ứ ổ ứ ỷ ậ ệ

Khi đang làm vi c n u b  máy đi n i khác hay nói chuy n, đùa ngh ch có th  s  ệ ế ỏ ơ ệ ị ể ẽ
d n đ n s  c  gây ra m t an toàn ẫ ế ự ố ấ
VD: M t công nhân s  d ng máy d p, do m i nghĩ đ n vi c khác hay nói chuy n v i ộ ử ụ ậ ả ế ệ ệ ớ
ng i ngoài mà tay v n đ    vùng mà chày d p s  đi xu ng đ  c t kim lo i, chân đã ườ ẫ ể ở ậ ẽ ố ể ắ ạ
đi u khi n cho máy ho t đ ng gây c t đ t ngón tay…ề ể ạ ộ ắ ứ
8.Nguyên nhân do s c kho  ng i v n hành đi u khi n máy:ứ ẻ ườ ậ ề ể

Khi s c kho  y u, m t m i do đói, do làm vi c kéo dài hay do làm vi c quá s c,ứ ẻ ế ệ ỏ ệ ệ ứ  
s c kho  gi m sút, thi u ng , th n kinh không t nh táo s  làm cho thao tác m t chu n ứ ẻ ả ế ủ ầ ỉ ẽ ấ ẩ
xác, gây ra m t an toàn.ấ

IV. Gi i pháp k  thu t an toàn khi s  d ng thi t b :ả ỹ ậ ử ụ ế ị
   1.Yêu c u chung:ầ   
 Đ m b o làm vi c an toàn, t o đi u ki n lao đ ng t t, s  d ng thu n l i nh  ả ả ệ ạ ề ệ ộ ố ử ụ ậ ợ ẹ

nhàng.
 M i thi t b  khi thi t k  ph i đ m b o phù h p v i th  l c, th n kinh và các đ c ọ ế ị ế ế ả ả ả ợ ớ ể ự ầ ặ

đi m c a các b  ph n trên c  th .ể ủ ộ ậ ơ ể
 S  d ng các ph ng ti n làm vi c có c  c u an toàn nh  h  th ng c , h  th ng ử ụ ươ ệ ệ ơ ấ ư ệ ố ữ ệ ố

gi i h n t c đ  trong các máy…ớ ạ ố ộ
 Th c hi n nghiêm ch nh các bi n pháp an toàn theo quy đ nh.ự ệ ỉ ệ ị
 Trang b  ph ng ti n, d ng c  ki m tra và th ng xuyên ki m tra các ph ng ti nị ươ ệ ụ ụ ể ườ ể ươ ệ  

làm vi c cũng nh  ý th c ch p hành c a ng i lao đ ng v  công tác an toàn lao ệ ư ứ ấ ủ ườ ộ ề
đ ng.ộ

2. C  c u che ch n và c  c u b o v :ơ ấ ắ ơ ấ ả ệ
 C  c u che ch n là cách ly công nhân ra kh i vùng nguy hi m đ  đ m b o an toàn ơ ấ ắ ỏ ể ể ả ả
trong s n xu t.ả ấ
VD; Bao che, n p đ y…ắ ậ
3. C  c u phòng ng a quá t i, s t đi n áp có liên quan đ n đi u ki n an toàn:ơ ấ ừ ả ụ ệ ế ề ệ
 Có 3 lo i: + Các h  th ng t  đ ng ph c h i: ly h p ma sát, r le nhi t, ly h p v u lò ạ ệ ố ự ộ ụ ồ ợ ơ ệ ợ ấ
xo, van an toàn…

+ Ph c h i b ng tay nh  tr c vít me trên máy ti nụ ồ ằ ư ụ ệ
+ Ph c h i b ng thay th  m i: C u chì, ch t c t…ụ ồ ằ ế ớ ầ ố ắ

4.C  c u đi u khi n hãm nhanh:ơ ấ ề ể



G m các nút đóng m  máy, h  th ng tay g t vô lăng đi u khi n, c n b  trí h p lý ồ ở ệ ố ạ ề ể ầ ố ợ
thu n l i, đ m b o 2 đi u ki n:ậ ợ ả ả ề ệ
 Phù h p c  c u chuy n đ ng và v  trí c  c u đi u khi n, c  c u ch p hành.ợ ơ ấ ể ộ ị ơ ấ ề ể ơ ấ ấ
 Hi u qu  khi s  d ng c  c u và b ng ch  d n c  c u.ệ ả ử ụ ơ ấ ả ỉ ẫ ơ ấ
5.Tín hi u an toàn:ệ
 Là tín hi u báo tình tr ng làm vi c c a máy.ệ ạ ệ ủ
* Các lo i tín hi u:ạ ệ
+ Tín hi u ánh sáng, âm thanh, màu s c, bi n báo hi u, các lo i đ ng h  ch  các thông ệ ắ ể ệ ạ ồ ồ ỉ
s   khác nhau nh  m c n c, áp l c, nhi t đ .ố ư ứ ướ ự ệ ộ
6. Th  máy tr c khi s  d ng:ử ướ ử ụ
 Đo khuy t t t:n t, r , có t p ch t…ế ậ ứ ỗ ạ ấ
 Th  quá t iử ả
  ng su t phát sinhứ ấ
 Th  khi m i s n xu t và sau khi s a ch aử ớ ả ấ ử ữ
 C n ki m tra đ nh k  các thi t b , s m phát hi n nh ng b  ph n, chi ti t h  h ng.ầ ể ị ỳ ế ị ớ ệ ữ ộ ậ ế ư ỏ
7. C  khí hoá, t  đ ng hoá và đi u khi n t  xa:ơ ự ộ ề ể ừ
a, C  khí hoá:ơ

 T o ra năng su t lao đ ng cao, khá tri t đ , con ng i thoát kh i công vi c ạ ấ ộ ệ ể ườ ỏ ệ
nguy hi m và lao đ ng n ng nh c.ể ộ ặ ọ
b, T  đ ng hoá:ự ộ  Là bi n pháp hi n đ i và an toàn nh t, nâng cao năng xu t lao đ ng, ệ ệ ạ ấ ấ ộ
đ m b o an toàn cao trong s n xu t.ả ả ả ấ
c, Đi u khi n t  xa: ề ể ừ
Đ a ng i ra kh i vùng nguy hi m, gi m nh  s c lao đ ng.ư ườ ỏ ể ả ẹ ứ ộ
 Trong s n xu t c n đóng m  nhanh, chính xác, đ  thi t b  tránh s  c  ng i ta dùng ả ấ ầ ở ể ế ị ự ố ườ
c  c u đi u khi n t  xa.ơ ấ ề ể ừ
 C  c u đi u khi n t  xa: C  khí, khí nén, thu  l c, đi n t , đi n, t  h p.ơ ấ ề ể ừ ơ ỷ ự ệ ử ệ ổ ợ

V.Nh ng tai n n và b nh ngh  nghi p khi s  d ng máy công c :ữ ạ ệ ề ệ ử ụ ụ
   1.Nh ng tai n n và b nh ngh  nghi p trong phân x ng c  khí:ữ ạ ệ ề ệ ưở ơ   
Đ c tr ng trong phân x ng c  khí là chi ti t máy đ c ch  t o b ng ph ng pháp ặ ư ưở ơ ế ượ ế ạ ằ ươ
c t g t KL: b  l ng d  gia công đ  đ t đúng kích th c và đ  bóng theo yêu c u k  ắ ọ ỏ ượ ư ể ạ ướ ộ ầ ỹ
thu t.ậ
 Tai n n và b nh ngh  nghi p có th  x y ra nhi u hay ít, ph  thu c vào lo i máy ạ ệ ề ệ ể ả ề ụ ộ ạ

đ c phân công.ượ
 Ph  thu c vào cách b  trí máy, s p x p ch  làm vi c, cách thông gió, chi u sáng.ụ ộ ố ắ ế ỗ ệ ế
 Tu  theo m c đ  t  đ ng hoá, c  khí hoá.ỳ ứ ộ ự ộ ơ
 Tai n n x y ra th ng do các lo i sau: V p ngã, đ , đâm th ng, máy k p, d p, ạ ả ườ ạ ấ ổ ủ ẹ ậ

phôi b n vào m t, b ng vì phoi, đi n gi t, qu n áo, tóc, cu n vào máy.ắ ắ ỏ ệ ậ ầ ố
2.Nguyên nhân sinh ra tai n n và b nh ngh  nghi p:ạ ệ ề ệ
 Thi t b  che ch n không an toàn.ế ị ắ
 Thi t b  b o hi m thi u an toàn hay ho t đ ng không chính xác.ế ị ả ể ế ạ ộ
 B  ph n đi u khi n máy b  h  h ng.ộ ậ ề ể ị ư ỏ
 Vi ph m qui trình v n hành.ạ ậ



 Đi u ki n v  sinh kém, thi u ánh sáng, thông gió không t t, t đ , ti ng  n v t quá ề ệ ệ ế ố ộ ế ồ ượ
tiêu chu n quy đ nh, n n nhà x ng b a b n, d u m …ẩ ị ề ưở ừ ộ ầ ỡ

VI.An toàn trên m t s  máy th ng g p:ộ ố ườ ặ
   1. Máy mài:   
a, Đ c đi m c a máy mài:ặ ể ủ
 T c đ  quay c a máy r t nhanh, th ng có th  đ t 20 ố ộ ủ ấ ườ ể ạ �  30 m/giây.
 Khi mài s  phát sinh ra nhi u b i (KL, b i mài)ẽ ề ụ ụ
 Đá mài đ c ch  t o b ng các h t mài r t nh  (nh  cát silic, g m, bakêlit), đ c ép ượ ế ạ ằ ạ ấ ỏ ư ố ượ
dính l i v i nhau b ng các ch t dính k t. S c b n nén c a đá r t t t, nh ng s c b n ạ ớ ằ ấ ế ứ ề ủ ấ ố ư ứ ề
kéo l i quá y u nên r t d  b  v .ạ ế ấ ễ ị ỡ
 Đá mài không ch u đ c rung đ ng và t i tr ng va đ p.ị ượ ộ ả ọ ậ
 Đ   m và nhi t đ  cũng  nh h ng đ n đ  b n c a đá.ộ ẩ ệ ộ ả ưở ế ộ ề ủ
b, Nh ng tai n n th ng x y ra khi mài:ữ ạ ườ ả
 Trong quá trình mài, b i kim lo i và b i đá mài b n ra  có th  b n vào m t ho c bay ụ ạ ụ ắ ể ắ ắ ặ
ra làm ô nhi m không khí.ễ
 B i mài làm viêm da, ung th  da.ụ ư
 B i mài d  thâm nh p vào ph i gây  nh h ng t i c  quan hô h p, có th  d n t i ụ ễ ậ ổ ả ưở ớ ơ ấ ể ẫ ớ
b nh b i ph i.ệ ụ ổ
 Lúc mài b ng tay nh  mài s c d ng c  tay công nhân có th  ch m vào đá gây ch n ằ ư ắ ụ ụ ể ạ ấ
th ng.ươ
 M nh v  c a đá mài có th  gây sát th ng cho ng i mài ho c nh ng ng i xung ả ỡ ủ ể ươ ườ ặ ữ ườ
quanh. 
c, Nh ng nguyên nhân gây ra v  đá mài:ữ ỡ
 Đá mài có v t n t r t nh  khó phát hi n ho c các v t n t đ c phát sinh trong quá ế ứ ấ ỏ ệ ặ ế ứ ượ
trình s  d ng.ử ụ
 Khi ch  t o, vi c nén, ép, nung, s y đá mài không đúng k  thu t t o rãnh n t, ho c ế ạ ệ ấ ỹ ậ ạ ứ ặ
đá mài không cân b ng d n đ n đá có th  b  phá hu  trong quá trình s  d ng.ằ ẫ ế ể ị ỷ ử ụ
 Đá mài làm vi c v t quá t c đ  cho phép c a lo i đá đó.ệ ượ ố ộ ủ ạ
 Vi c gá l p đá vào máy không đúng k  thu t nh  ép ch t quá ho c l ch đá.ệ ắ ỹ ậ ư ặ ặ ệ
 Vi c b o qu n đá không đúng yêu c u.ệ ả ả ầ
 Vi ph m các quy trình v  k  thu t an toàn s  d ng các lo i đá mài nh  mài trên m t ạ ề ỹ ậ ử ụ ạ ư ặ
đ u c a đá.ầ ủ
 Đá b  k t khi x  các rãnh h p, khi mài các d ng c  ho c khi c t kim lo i.ị ẹ ẻ ẹ ụ ụ ặ ắ ạ
: d, Bi n pháp đ  phòngệ ề
 L a ch n đá mài phù h p v i công vi c mài: căn c  vào tính ch t c a công vi c, tínhự ọ ợ ớ ệ ứ ấ ủ ệ  
ch t c  lý c a kim lo i gia công và ch  đ  c t quy đ nh cho t ng lo i máy.ấ ơ ủ ạ ế ộ ắ ị ừ ạ
 Th  đá mài tr c khi l p vào tr c: b ng cách quay v i t c đ  v t quá 50% t c đ  ử ướ ắ ụ ằ ớ ố ộ ượ ố ộ
cho phép ghi   trên đá. ở
 Đ m b o đ y đ  các yêu c u k  thu t v  an toàn khi l p đá vào máy mài (tâm đá ả ả ầ ủ ầ ỹ ậ ề ắ
ph i trùng v i tâm c a tr c máy): đá l p trên tr c ph i ch c ch n, khi máy ch y đá ả ớ ủ ụ ắ ụ ả ắ ắ ạ
không b  đ o, khe h  gi a l  c a đá và tr c ph i phân b  đ u …ị ả ở ữ ỗ ủ ụ ả ố ề
 B o qu n và v n chuy n đá: b o qu n n i khô ráo, không đ c đ  l n v i s t thép, ả ả ậ ể ả ả ơ ượ ể ẫ ớ ắ
các hoá ch t ăn mòn, v i đá l n ph i x p d ng đ ng, đá nh  ph i đ  vào h p ho c ấ ớ ớ ả ế ự ứ ỏ ả ể ộ ặ



làm móc treo. Khi v n chuy n ph i dùng xe đ y có bánh b ng cao su, đá ph i đ c lótậ ể ả ẩ ằ ả ượ  
b ng cát, mùn c a, phoi bào ho c v t m m…ằ ư ặ ậ ề
 Tr c khi mài ph i có đ y đ  trang b  phòng h  lao đ ng nh  kính, kh u trang…ướ ả ầ ủ ị ộ ộ ư ẩ
 Tr c khi mài c n ph i ki m tra các thi t b  che ch n đá mài và các b  ph n c a ướ ầ ả ể ế ị ắ ộ ậ ủ
máy d  gây ra tai n n, ki m tra s  cân b ng c a đá.ễ ạ ể ự ằ ủ
 Tr c lúc mài c n ph i ch y kh i đ ng t  3 đ n 5 giây cho máy ch y  n đ nh r i ướ ầ ả ạ ở ộ ừ ế ạ ổ ị ồ
m i mài.ớ
 Tay c m v t mài ph i ch c ch n, l c t  vào đá v a ph i, không mài vào 2 m t bên ầ ậ ả ắ ắ ự ỳ ừ ả ặ
c a đá, khe h  gi a b  t  và m t đá t  2,5 ủ ở ữ ệ ỳ ặ ừ �  3mm.
 Khi mài n u v t mài nóng lên thì ph i làm ngu i b ng n c sau đó m i mài ti p.ế ậ ả ộ ằ ướ ớ ế
 Không đ c hai ng i cùng mài trên m t viên đá vì nh  v y d  x y ra tai n n.ượ ườ ộ ư ậ ễ ả ạ
 Không đ c t  t p đông ng i xung quanh đá mài, đ c bi t là   h ng đá có th  vượ ụ ậ ườ ặ ệ ở ướ ể ỡ 
b n ra.ắ
 Không đ c mài nh ng v t nh  h n 3mm. Vì v t có b  dày nh , c m khó ch c ượ ữ ậ ỏ ơ ậ ề ỏ ầ ắ
ch n d  tu t kh i tay và k t vào khe h  gi a đá v i b  t  gây v  đá.ắ ễ ộ ỏ ẹ ở ữ ớ ệ ỳ ỡ
 Đ i v i máy mài 2 đá, đ ng kính gi a 2 đá không đ c chênh l ch quá 10%, đá ố ớ ườ ữ ượ ệ
mòn cách m t bích k p đá 3mm ph i thay đá.ặ ẹ ả
 Sau khi mài xong ph i t t máy.ả ắ
3.Máy Ti n:ệ
a, Đ c đi m:ặ ể      
V t gia công chuy n đ ng quay, dao c t chuy n đ ng th ng.ậ ể ộ ắ ể ộ ẳ
b, Nh ng tai n n th ng x y ra khi ti n:ữ ạ ườ ả ệ
 Phoi ti n b n vào ng i đ c bi t là vào m t gây t n th ng. Phoi ti n có nhi u lo iệ ắ ườ ặ ệ ắ ổ ươ ệ ề ạ  
nh : phoi v n, phoi x p, phoi dây… ,r t s c nên có th  c a vào chân, tay gây ch nư ụ ế ấ ắ ể ứ ấ  
th ng ch y máu, đ t gân…ươ ả ứ
 Tóc, khăn quàng c  b  qu n vào v t gia công hay mâm c p.ổ ị ấ ậ ặ
 V t áo, tay áo b  qu n vào v t gia công hay tr c vít me.ạ ị ấ ậ ụ
 V t gia công văng vào ng i.ậ ườ
 V t gia công u n cong đ p vào đài dao, ho c ng i.ậ ố ậ ặ ườ
c Nguyên nhân:
 Không trang b  đ y đ  b o h  lao đ ng, qu n áo, đ u tóc không g n gàng.ị ầ ủ ả ộ ộ ầ ầ ọ
 Do gá phôi không ch c ch n, t c đ  c t quá cao gây rung đ ng, làm cho phôi r i kh iắ ắ ố ộ ắ ộ ờ ỏ  
v  trí đã đ c k p ch t.ị ượ ẹ ặ
 Chi u dài v t gia công nhô ra kh i ch u c p (d ng công xon) hay tr c chính quá dài,ề ậ ỏ ấ ặ ạ ụ  
khi v t quay b  u n cong đ p vào ng i.ậ ị ố ậ ườ
d, Bi n pháp an toàn:ệ
Đ  đ m b o an toàn khi s  d ng máy ti n c n th c hi n nghiêm ch nh các nguyên t cể ả ả ử ụ ệ ầ ự ệ ỉ ắ  
sau:
Tr c khi s  d ng máy:ướ ử ụ
 Trang b  đ y đ  BHLĐ (qu n, áo b o h , giày ho c dép có quay h u, kính b o h ,ị ầ ủ ầ ả ộ ặ ậ ả ộ  

mũ), không s  d ng găng tay.ử ụ
Ki m tra máy:ể
 Ki m tra ph n đi n xem có  n đ nh không, đi n có rò đi n ra máy không?ể ầ ệ ổ ị ệ ệ



 Ki m tra h  th ng d u và b m d u bôi tr n xem có đ  không, b m có ho t đ ngể ệ ố ầ ơ ầ ơ ủ ơ ạ ộ  
t t không.ố

 Ki m tra các tay g t, núm đi u khi n ph i   v  trí an toàn.ể ạ ề ể ả ở ị
Trong khi s  d ng:ử ụ
 Không thay đ i t c đ   tr c chính hay b c ti n dao khi tr c chính đang quay,ổ ố ộ ụ ướ ế ụ  

mu n thay đ i ph i t t máy cho tr c chính d ng h n m i đ c thay đ i. Nghiêmố ổ ả ắ ụ ừ ẳ ớ ượ ổ  
c m dùng tay hãm vào mâm c p đ  làm phanh hãm t c đ  tr c chính.ấ ặ ể ố ộ ụ

 V t gia công ph i gá đúng quy đ nh và ch c ch n. ậ ả ị ắ ắ
 Không dùng  ng n i đ  kéo dài tay quay c a chìa v n mâm c p.ố ố ể ủ ặ ặ
 Đ c bi t khi gá hay tháo phôi ph i đ a tay g t t c đ  v  v  trí an toàn (đ i v i cácặ ệ ả ư ạ ố ộ ề ị ố ớ  

máy kh i đ ng b ng c n g t d  b  r i làm máy ch y b t ng  gây tai n n).ở ộ ằ ầ ạ ễ ị ơ ạ ấ ờ ạ
 Không đ  v t li u, phôi, d ng c  b a bãi.ể ậ ệ ụ ụ ừ
 Không dùng tay g  phoi, khi phoi qu n vào dao, phôi ph i t t máy và dùng móc đỡ ấ ả ắ ể 

l y phoi ra.ấ
 Khi máy đang ch y không b  đi n i khác vì n u có s  c  không s  lý k p th i ạ ỏ ơ ế ự ố ử ị ờ
Sau khi s  d ng:ử ụ
Sau khi thôi không làm vi c ph i t t đi n vào máy, đ a tay g t v  v  trí an toàn và vệ ả ắ ệ ư ạ ề ị ệ 
sinh lau máy. 

4.Máy Phay:
a Đ c đi m:ặ ể
V t gia công chuy n đ ng th ng, dao c t chuy n đ ng quay.ậ ể ộ ẳ ắ ể ộ
b, Các tai n n th ng x y ra:ạ ườ ả
 K p tay vào bánh răng.ẹ
 Tay qu n vào dao.ấ
 Phoi b n vào ng i và m t.ắ ườ ắ
 M nh dao b n vào ng i.ả ắ ườ
C  Nguyên nhân:
 Khi tháo l p bánh răng thay th  không t t máy, hay v  trí tay gi  bánh răng khi si t ch tắ ế ắ ị ữ ế ặ  
không đúng.
 Dùng găng tay c m vào dao mà vô tình m  máy làm dao quay, hay khi dao đang c t g t màầ ở ắ ọ  
dùng tay g t phoi.ạ
 V t gia công ngang t m m t, vì dao phay c t gián đo n, nên phoi ng n, l c văng l n làmậ ầ ặ ắ ạ ắ ự ớ  
phoi b n ra v i t c đ  cao.ắ ớ ố ộ
 Do mũi dao đ c làm b ng v t li u c ng và giòn, d  v , khi thao tác đ  dao va đ p m nhượ ằ ậ ệ ứ ễ ỡ ể ậ ạ  
vào phôi hay bàn máy làm m nh mũi dao v , văng vào ng i.ả ỡ ườ
d  Bi n pháp an toàn:ệ
 Trang b  b o h  lao đ ng đ y đ  và không s  d ng găng tay.ị ả ộ ộ ầ ủ ử ụ
 Khi s  d ng c  c u ch y nhanh ph i chú ý không cho bàn máy ch y h t chi u dàiử ụ ơ ấ ạ ả ạ ế ề  
hành trình đ  phòng v t quá gi i h n gây gãy răng c a bánh răng hay h ng c  c uề ượ ớ ạ ủ ỏ ơ ấ  
truy n đ ng.ề ộ
 Khi tháo dao ph i có t m g  kê lên bàn máy, tránh tình tr ng dao ho c c m gá daoả ấ ỗ ạ ặ ụ  
r i tr c ti p lên bàn máy.ơ ự ế
 V  trí đ ng thao tác sao cho phoi không b n vào ng i. Khi tháo bánh răng thay thị ứ ắ ườ ế 
ph i t t đi n đ  phòng k p tay vào bánh răng.ả ắ ệ ề ẹ



 Không dùng tay tr c ti p g t phoi trên máy đ c bi t khi dao đang quay vì d  b  cu nự ế ạ ặ ệ ễ ị ố  
tay vào dao.

Bài 3
AN TOÀN ĐI NỆ

CÁC KHÁI NI M C  B N TRONG AN TOÀN ĐI NỆ Ơ Ả Ệ
M c tiêu: ụ

 Hi u và thu c các khái ni m c  b n dùng trong môn h c An toàn đi nể ộ ệ ơ ả ọ ệ
 Bi t phân tích m c đ  nguy hi m trong các tr ng h p ti p xúc v i đi nế ứ ộ ể ườ ợ ế ớ ệ

N i dung tóm t t:ộ ắ

- Đi n tr  ng i ph  thu c vào nhi u y u t : đi n áp,   v  trí ti p xúc,ệ ở ườ ụ ộ ề ế ố ệ ị ế  

di n tích ti p xúc, áp l c ti p xúc, th i gian ti p xúc, tình tr ng s cệ ế ự ế ờ ế ạ ứ  

kho  và môi tr ng xung quanh.ẻ ườ

- Đi n áp b c là đi n áp đ t vào hai chân khi ng i đ ng vào vùng cóệ ướ ệ ặ ườ ứ  

đi n áp.ệ

- Đ  l n dòng đi n ch y qua c  th  con ng i ph  thu c vào ch  độ ớ ệ ạ ơ ể ườ ụ ộ ế ộ 

làm vi c c a trung tính ngu n và v  trí ng i ti p xúc vào l i đi n.ệ ủ ồ ị ườ ế ướ ệ

- Đi n t  tr ng cũng gây nh ng tác h i cho s c kho  con ng i.ệ ừ ườ ữ ạ ứ ẻ ườ

N i dung giáo trình:ộ

I. ĐI N TR  NG IỆ Ở ƯỜ
Khi ng i ti p xúc v i ph n t  có đi n áp, s  có dòng đi n ch y qua c  th . ườ ế ớ ầ ử ệ ẽ ệ ạ ơ ể

Lúc này ng i đóng vai trò nh  m t đi n tr , g i là “đi n tr  ng i  Rườ ư ộ ệ ở ọ ệ ở ườ ng” .

Giá tr  đi n tr  c a m i ng i r t ph c t p và khác nhau. Ngay đ i v i m t ị ệ ở ủ ọ ườ ấ ứ ạ ố ớ ộ

ng i thì giá tr  này cũng không c  đ nh. Chúng ph  thu c vào r t nhi u y u t  ườ ị ố ị ụ ộ ấ ề ế ố

nh :ư



1. Đi n áp mà c  th  ng i có th  ch u đ ng đ c: ệ ơ ể ườ ể ị ự ượ

Đi n tr  c a c  th  ng i s  gi m khi đi n áp tăng đ n m t giá tr  t i ệ ở ủ ơ ể ườ ẽ ả ệ ế ộ ị ớ

h n. Giá tr  này ph  thu c vào chi u d y l p s ng c a da. Khi đ t m t đi n áp ạ ị ụ ộ ề ầ ớ ừ ủ ặ ộ ệ

l n vào c  th , da s  b  đánh th ng và đi n tr  ng i s  gi m. Đi n áp đánh ớ ơ ể ẽ ị ủ ệ ở ườ ẽ ả ệ

th ng da kho ng t  10V  50V, và kéo dài t  5s  6s. N u lúc ban đ u, Rủ ả ừ ừ ế ầ ng > 5000 

�  thì sau khi b  đánh th ng, Rị ủ ng có th  gi m xu ng < 1000 ể ả ố � . 

N u đi n áp nh  nh ng th i gian tác d ng lâu, m c dù không th  đánh ế ệ ỏ ư ờ ụ ặ ể

th ng l p s ng c a da, nh ng cũng hu  di t các phân t  da, gây nên c m giác ủ ớ ừ ủ ư ỷ ệ ử ả

đau.

2. V  trí c a c  th  ti p xúc v i ph n t  mang đi n áp:ị ủ ơ ể ế ớ ầ ử ệ

Trên c  th  ng i, m i v  trí đ u có đi n tr  khác nhau, ph  thu c vào đ  d y ơ ể ườ ỗ ị ề ệ ở ụ ộ ộ ầ

c a l p da, đ  nh y c m c a h  th n kinh.   nh ng n i có l p da m ng nh : ủ ớ ộ ậ ả ủ ệ ầ Ở ữ ơ ớ ỏ ư

vùng b ng, gáy; hay   nh ng n i t p trung nhi u dây th n kinh nh : đ u; các ụ ở ữ ơ ậ ề ầ ư ầ

kh p n i   c  tay, c  chân; thái d ng.. có đi n tr  r t nh .ớ ố ở ổ ổ ươ ệ ở ấ ỏ

3. Di n tích ti p xúc:ệ ế

Do đi n tr  ng i thay đ i t  l  ngh ch v i đ  l n dòng đi n ch y qua, ệ ở ườ ổ ỷ ệ ị ớ ộ ớ ệ ạ

nên n u di n tích ti p xúc c a ng i càng l n thì đi n tr  c a ng i càng gi m,ế ệ ế ủ ườ ớ ệ ở ủ ườ ả  

m c đ  nguy hi m càng tăng. Vì lý do này nên nh ng ng i th ng xuyên ph i ứ ộ ể ữ ườ ườ ả

ti p xúc v i nh ng d ng c  đi n di đ ng (máy đ m rung, khoan tay..) s  nguy ế ớ ữ ụ ụ ệ ộ ầ ẽ

hi m h n nh ng ng i ph i ti p xúc v i d ng c  đi n c  đ nh trên m t di n ể ơ ữ ườ ả ế ớ ụ ụ ệ ố ị ộ ệ

tích ti p xúc h p.  ế ẹ

4. áp l c ti p xúc:ự ế

Khi áp l c ti p xúc v i ph n t  mang đi n áp tăng lên s  làm cho đi n tr  ự ế ớ ầ ử ệ ẽ ệ ở

ng i s  gi m.ườ ẽ ả



5. Nhi t đ , đ   m c a môi tr ng xung quanh:ệ ộ ộ ẩ ủ ườ

Nhi t đ , đ   m c a môi tr ng xung quanh càng cao, càng tăng m c đ  nguy ệ ộ ộ ẩ ủ ườ ứ ộ

hi m. Khi đ   m càng l n, đ  d n đi n cu  l p da càng tăng, nghĩa là đi n tr  ể ộ ẩ ớ ộ ẫ ệ ả ớ ệ ở

ng i càng gi m. N u nhi t đ  c a môi tr ng tăng, tuy n m  hôi ho t đ ng ườ ả ế ệ ộ ủ ườ ế ồ ạ ộ

nhi u h n, dó đó đi n tr  ng i càng gi m. Ngoài ra, n u môi tr ng có nhi u ề ơ ệ ở ườ ả ế ườ ề

b i, h i khí đ c, hoá ch t.. cũng làm cho đi n tr  ng i gi m xu ng.ụ ơ ộ ấ ệ ở ườ ả ố

6. Th i gian ti p xúc:ờ ế

Th i gian ti p xúc v i ph n t  mang đi n áp là m t y u t  quan tr ng  nhờ ế ớ ầ ử ệ ộ ế ố ọ ả  

h ng đ n đi n tr  ng i. Ngoài v n đ  đã phân tích   trên, n u th i gian ti p ưở ế ệ ở ườ ấ ề ở ế ờ ế

xúc lâu, da s  b  đánh th ng, đi n tr  ng i s  gi m xu ng r t nhanh, có th  ẽ ị ủ ệ ở ườ ẽ ả ố ấ ể

gi m đ n 10 l n thì ng i ta còn th y r ng n u dòng đi n qua ng i càng lâu ả ế ầ ườ ấ ằ ế ệ ườ

thì nhi t l ng c a c  th  ng i càng tăng, t o nên s  ho t đ ng tích c c c a ệ ượ ủ ơ ể ườ ạ ự ạ ộ ự ủ

các tuy n m  hôi, làm cho đi n tr  ng i gi m.ế ồ ệ ở ườ ả

7. Tình tr ng s c kho , tu i tác c a ng i khi ti p xúc:ạ ứ ẻ ổ ủ ườ ế

Th c t  cho th y, tình tr ng s c kho  c a ng i cũng làm cho đi n tr  ự ế ấ ạ ứ ẻ ủ ườ ệ ở

ng i thay đ i. Nh ng ng i có th  tr ng không t t nh : s t cao, m i m t, ườ ổ ữ ườ ể ạ ố ư ố ỏ ệ

th n kinh không bình th ng, nghi n ng p : đi n tr  nh .ầ ườ ệ ậ ệ ở ỏ

Tu i tác cũng  nh h ng đ n đi n tr  : tr  em, ph  n  : đi n tr  nh ; thanh ổ ả ưở ế ệ ở ẻ ụ ữ ệ ở ỏ

niên : đi n tr  l n.ệ ở ớ

B ng 21: S  li u đi n tr  c a c  th  ng iả ố ệ ệ ở ủ ơ ể ườ

Tr  emẻ 400 � /cm2 T  bàoế 151 � /cm2

Ph  nụ ữ 500 � /cm2 Da  tướ 1000 � /cm2

Nam gi iớ 1000 � /cm2 Da khô 100 000 � /cm2

Máu 185 � /cm2 Da có chai 330 000 � /cm2

Qua nhi u thí nghi m nghiên c u và th c t , đ  đ n gi n, trong k  thu t  ề ệ ứ ự ế ể ơ ả ỹ ậ

an toàn đi n ng i ta l y giá tr  c a đi n tr  ng i là ệ ườ ấ ị ủ ệ ở ườ 1000� . Tuy nhiên, khi tính 



toán cũng nên l u ý đ n nh ng đi u ki n c  th  không thu n l i làm cho đi n ư ế ữ ề ệ ụ ể ậ ợ ệ

tr  ng i gi m xu ng nh  h n 1000ở ườ ả ố ỏ ơ �  nh  đ   m, nhi t đ , s c kho ..ư ộ ẩ ệ ộ ứ ẻ

II. ĐI N ÁP TI P XÚCỆ Ế
V  các trang thi t b  khi làm vi c bình th ng đ u không có đi n. Tuy nhiên, nó ỏ ế ị ệ ườ ề ệ

có th  xu t hi n đi n áp khi có s  c  ch m v .ể ấ ệ ệ ự ố ạ ỏ

Đi n áp đ i v i đ t ( Uệ ố ớ ấ đ ) là đi n áp gi a v  trang thi t b  và đ t (hay nh ng ệ ữ ỏ ế ị ấ ữ

ph n t  ti p xúc v i đ t) ho c gi a v  c a hai thi t b  có đi n áp khác nhau đ uầ ử ế ớ ấ ặ ữ ỏ ủ ế ị ệ ề  

b  ch m v .ị ạ ỏ

Thông th ng, khi có ng i ch m vào v  c a thi t b  có hi n t ng ch m v  ườ ườ ạ ỏ ủ ế ị ệ ượ ạ ỏ

thì ng i s  ch u m t đi n áp g i là “đi n áp ti p xúc”, kí hi u Uườ ẽ ị ộ ệ ọ ệ ế ệ TX và s  có m tẽ ộ  

dòng đi n ch y qua ng i xu ng đ t:ệ ạ ườ ố ấ

Hình 21: Đi n áp ti p xúcệ ế

UTX ph  thu c vào v  trí c a ng i ti p xúc v i v t m ng đi n áp.ụ ộ ị ủ ườ ế ớ ậ ạ ệ

Nh  v y, n u v  c a trang thi t b  đ c th c hi n n i đ t thì đi n áp ti p xúc ư ậ ế ỏ ủ ế ị ượ ự ệ ố ấ ệ ế

có th  gi m xu ng đ n tr  s  an toàn (s  xét   ph n sau).ể ả ố ế ị ố ẽ ở ầ

III. ĐI N ÁP B CỆ ƯỚ

1. Đi n áp b c:ệ ướ

Khi có dây đi n r i xu ng đ t ho c ng n m ch m t pha v i đ t, thì t i đi m ệ ơ ố ấ ặ ắ ạ ộ ớ ấ ạ ể

ch m đ t s  có m t dòng đi n ch y t n trong đ t. Nh  v y, xung quanh đi m ạ ấ ẽ ộ ệ ạ ả ấ ư ậ ể

đó xu t hi n vùng mang đi n áp theo nh ng vòng tròn đ ng th . Đi n áp này ấ ệ ệ ữ ẳ ế ệ

đ c phân b  theo hình chóp nón v i đ ng sinh có d ng Hypecbol: càng g n ượ ố ớ ườ ạ ầ

đi m ch m đ t, đi n áp càng l n; xa đi m ch m đ t ( kho ng cách ể ạ ấ ệ ớ ể ạ ấ ả �  20m ), 

đi n áp b ng 0.ệ ằ

Hình 22: Đ ng cong bi u di n đi n áp b cườ ể ễ ệ ướ



N u ng i đ ng vào vùng có đi n áp này thì gi a hai chân ng i có m t đi n ápế ườ ứ ệ ữ ườ ộ ệ  

g i là “đi n áp b c” ( U ọ ệ ướ b ).

Ub = �  0  �  1

Trong đó:  �  0 : đi n th  t i chân 1.ệ ế ạ

�  1 : đi n th  t i chân 2.ệ ế ạ

Ví d  : chân th  nh t c a ng i đ ng   v  trí có đi n th  180V; chân th  hai ụ ứ ấ ủ ườ ứ ở ị ệ ế ứ

đ ng   v  trí có đi n th  110V thì đi n áp b c Uứ ở ị ệ ế ệ ướ b =  70V.

2. S  nguy hi m c a vi c đ ng vào vùng có đi n áp b c:ự ể ủ ệ ứ ệ ướ

 l i đi n cao áp, n u có hi n t ng ng n m ch m t pha ch m đ t hay dây Ở ướ ệ ế ệ ượ ắ ạ ộ ạ ấ

đi n r i xu ng đ t, s  xu t hi n vùng có đi n áp b c r t nguy hi m. Theo tínhệ ơ ố ấ ẽ ấ ệ ệ ướ ấ ể  

toán, n u đ ng dây 500kV có ng n m ch m t pha ch m đ t thì xung quanh h  ế ườ ắ ạ ộ ạ ấ ệ

th ng n i đ t t i tr m bi n áp, đi n áp có th  lên đ n 4500V.ố ố ấ ạ ạ ế ệ ể ế

 l i đi n h  áp, đi n áp b c tuy nh , ít nguy hi m h n, nh ng n u gi t Ở ướ ệ ạ ệ ướ ỏ ể ơ ư ế ậ

mình mà ngã thì m c đ  nguy hi m s  tăng lên.ứ ộ ể ẽ

3. Cách thoát ra kh i vùng có đi n áp b c:ỏ ệ ướ

 N u không may đ ng vào vùng có đi n áp b c thì ph i tìm m i cách thoát ế ứ ệ ướ ả ọ

kh i vùng đó b ng m t trong các bi n pháp sau:ỏ ằ ộ ệ

� Ch m hai chân nh y ra ngoài.ụ ẩ

� Đi b c ng n ra ngoài sao cho kho ng cách gi a hai chân là nh  nh t.ướ ắ ả ữ ỏ ấ

� Nh y lò cò (bi n pháp này không khuy n khích vì d  ngã).ẩ ệ ế ễ

� Đi ra ngoài theo đ ng xoáy chôn  c.ườ ố

IV. KHO NG CÁCH AN TOÀNẢ
Kho ng cách an toàn cho đ ng dây d n đi n, tr m bi n áp, tr m phân ả ườ ẫ ệ ạ ế ạ

ph i, tr m đóng c t.. là đ m b o kho ng cách gi a các b  ph n mang đi n v i ố ạ ắ ả ả ả ữ ộ ậ ệ ớ

b  ph n m ng đi n, gi a b  ph n mang đi n v i m t đ t, ch  làm vi c, l i đi ộ ậ ạ ệ ữ ộ ậ ệ ớ ặ ấ ỗ ệ ố



l i, kho ng cách t i các k t c u trong không gian, cây c i đ  lo i tr  kh  năng ạ ả ớ ế ấ ố ể ạ ừ ả

ng i có th  ti p xúc v i các b  ph n mang đi n ho c b  phóng đi n. ườ ể ế ớ ộ ậ ệ ặ ị ệ

Kho ng cách an toàn tu  thu c vào c p đi n áp, v  trí đ t thi t b  đi n và ả ỳ ộ ấ ệ ị ặ ế ị ệ

đ c Nhà n c quy đ nh; m i công dân ph i có nghĩa v  thi hành và b o v  ượ ướ ị ọ ả ụ ả ệ

kho ng cách an toàn. (Các quy đ nh v  kho ng cách an toàn s  đ c xét   ả ị ề ả ẽ ượ ở

ch ng 3)ươ

V. XÁC Đ NH DÒNG ĐI N CH Y QUA C  TH  CON NG I TRONG Ị Ệ Ạ Ơ Ể ƯỜ
NH NG ĐI U KI N KHÁC NHAUỮ Ề Ệ

Tai n n đi n x y ra khi có m t dòng đi n đi qua c  th  con ng i, nghĩa là ạ ệ ả ộ ệ ơ ể ườ

ng i ph i ti p xúc v i ít nh t là hai đi m có đi n th  khác nhau trong m ng ườ ả ế ớ ấ ể ệ ế ạ

đi n. Nh  v y, con ng i ph i ch u m t đi n áp g i là đi n áp ti p xúc ( Uệ ư ậ ườ ả ị ộ ệ ọ ệ ế tx) 

hay đi n áp ch m (Uệ ạ ch).

Đ  l n c a dòng đi n ch y qua c  th  con ng i  đ c tính theo đ nh lu t ộ ớ ủ ệ ạ ơ ể ườ ượ ị ậ

Ohm:

Nh  v y, m c đ  nguy hi m c a vi c ti p xúc này đ c xác đ nh b i tr  s  ư ậ ứ ộ ể ủ ệ ế ượ ị ở ị ố

dòng đi n qua ng i; nó ph  thu c vào r t nhi u y u t :ệ ườ ụ ộ ấ ề ế ố

 S  đ  ti p xúc gi a ng i và m ch đi n.ơ ồ ế ữ ườ ạ ệ

 Đi n áp c a m ng đi n .ệ ủ ạ ệ

 Ch  đ  làm vi c c a trung tính ngu n.ế ộ ệ ủ ồ

 M c đ  cách đi n gi a các pha so v i đ t..ứ ộ ệ ữ ớ ấ

1. Ti p xúc v i đi n cao áp: vi ph m kho ng cách an toànế ớ ệ ạ ả

Các đ ng dây đi n cao áp và các tr m bi n áp có c p đi n áp nh  h n 66kV ườ ệ ạ ế ấ ệ ỏ ơ

th ng đi g n vào khu dân c  đ  c p cho các tr m bi n áp h  áp. Đ ng dây ườ ầ ư ể ấ ạ ế ạ ườ

ch  cao t  610m và có nh ng tr m không đ c xây và b o v  m t cách ch c ỉ ừ ữ ạ ượ ả ệ ộ ắ

ch n, nên d  đ  x y ra các tr ng h p ng i và súc v t vi ph m kho ng cách ắ ễ ể ả ườ ợ ườ ậ ạ ả

an toàn và đã b  phóng đi n ch t.ị ệ ế



 đi u ki n bình th ng, ch  tiêu phóng đi n ch c ch n là 30kV/cm; nh  v y Ở ề ệ ườ ỉ ệ ắ ắ ư ậ

v i đ ng dây đi n 35kV, n u vào g n 1cm thì s  b  phóng đi n gây cháy. Các ớ ườ ệ ế ầ ẽ ị ệ

tr ng h p tai n n này th ng x y ra khi công nhân nh m l n trong thao tác; ườ ợ ạ ườ ả ầ ẫ

ho c công nhân đang s a ch a trên đ ng dây này thì đ ng dây bên c nh có ặ ử ữ ườ ườ ạ

đi n tr  l i.ệ ở ạ

Mu n đ m b o an toàn cho ng i và súc v t, ph i đ m b o kho ng cách an ố ả ả ườ ậ ả ả ả ả

toàn theo quy đ nh c a nhà n c.ị ủ ướ

2.  Ti p xúc v i đi n h  áp:ế ớ ệ ạ

Th c t , m ng đi n h  áp là m ng đi n r t r ng, nên các tai n n đi n th ng ự ế ạ ệ ạ ạ ệ ấ ộ ạ ệ ườ

x y ra ch  y u   m ng đi n này. Các tr ng h p tai n n đi n có th  x y ra là:ả ủ ế ở ạ ệ ườ ợ ạ ệ ể ả

2.1. Ch m tr c ti p vào m t dây pha:ạ ự ế ộ
M c đ  nguy hi m c a tr ng h p ng i ch m tr c ti p vào m t dây pha ph  ứ ộ ể ủ ườ ợ ườ ạ ự ế ộ ụ

thu c vào ch  đ  làm vi c c a trung tính ngu n.ộ ế ộ ệ ủ ồ

� Trung tính ngu n n i đ t:ồ ố ấ

 Đ i đa s  các thi t b , khí c  đi n đ u làm vi c v i l i đi n 3 pha cóạ ố ế ị ụ ệ ề ệ ớ ướ ệ  

trung tính ngu n n i đ t (hay còn g i là “n i đ t v n hành”).ồ ố ấ ọ ố ấ ậ

 Đi m trung tính ngu n n i tr c ti p đ n h  th ng n i đ t v n hànhể ồ ố ự ế ế ệ ố ố ấ ậ  

đ c g i là “đi m không”.ượ ọ ể

 Khi có ng i đ ng d i đ t ti p xúc v i m t dây pha thì Uườ ứ ướ ấ ế ớ ộ TX = Uf và 

s  có m t dòng đi n khép m ch qua các đi n tr : Ng i  gi y dép ẽ ộ ệ ạ ệ ở ườ ầ  

n n nhà  đi n tr  n i đ t trung tính ngu n:ề ệ ở ố ấ ồ

Hình 23: Ng i ch m tr c ti p vào m t dây phaườ ạ ự ế ộ

Dòng đi n qua ng i có tr  s :ệ ườ ị ố

Trong đó:

Uf : đi n áp pha c a ngu n  (V).ệ ủ ồ



Rng : đi n tr  ng i ệ ở ườ   (� ).

Rgd: đi n tr  gi y dép ệ ở ầ   (� ).

Rn : đi n tr  n n ệ ở ề   (� ).

R0: đi n tr  n i đ t trung tính ngu n (ệ ở ố ấ ồ � ).

N u:  ế

Đi n áp pha c a m ng ệ ủ ạ Uf  = 220 V 

Đi n tr  ng i (khi tính toán) ệ ở ườ Rng = 1000 �

Gi y dép  t ầ ướ Rgd = 0 � . 

N n nhà  m  t ề ẩ ướ Rn  = 0 � .

Đi n tr  trung tính ngu n (theo tiêu chu n) là Rệ ở ồ ẩ 0  = 4 � .  

thì dòng đi n ch y qua ng i là :ệ ạ ườ

 Dòng đi n này s  gây ch t ng i.ệ ẽ ế ườ

N u:ế

Đi n tr  c a gi y dép ệ ở ủ ầ Rgd = 50 000 � . 

Đi n tr  n n nhà ệ ở ề Rn  = 60 000 � .

thì dòng đi n ch y qua ng i là :ệ ạ ườ

Ing = 0,002 (A) = 2 mA.

 Dòng đi n này là dòng đi n an toàn cho ng i.ệ ệ ườ

K t lu nế ậ : đ i v i l i đi n 3 pha có trung tính ngu n n i đ t, tr  s  dòng ố ớ ướ ệ ồ ố ấ ị ố

đi n qua ng i ph  thu c nhi u vào các d ng c  an toàn mà ng i s  ệ ườ ụ ộ ề ụ ụ ườ ử

d ng nh : th m cách điụ ư ả ện, găng tay cao su cách đi n ;  ng cao su cách ệ ủ

đi n ; kìm cách đi n ..ệ ệ

� Trung tính ngu n cách ly:ồ



 Đ i v i l i đi n 3 pha có trung tính ngu n cách ly hoàn toàn v i đ tố ớ ướ ệ ồ ớ ấ  

b ng các đi n tr  Rằ ệ ở A = RB =  RC thì s  chênh l ch đi n th  gi a đi mự ệ ệ ế ữ ể  

trung tính ngu n v i đ t là 0.ồ ớ ấ

 N u có ng i đ ng d i đ t và ti p xúc v i m t dây pha (pha A) thìế ườ ứ ướ ấ ế ớ ộ  

s  có m t dòng đi n ch y qua ng i và khép m ch qua các đi n trẽ ộ ệ ạ ườ ạ ệ ở 

ng i  gi y dép  n n nhà  đi n tr  cách đi n Rườ ầ ề ệ ở ệ B ,  RC

 

Hình 24: Ng i ch m tr c ti p vào m t dây pha trong h  th ng đi n có trung tínhườ ạ ự ế ộ ệ ố ệ  

ngu n cách lyồ

Dòng đi n qua ng i là:ệ ườ

N u: ế

Đi n áp pha c a m ng ệ ủ ạ Uf  = 220 V 

Đi n tr  ng i (khi tính toán) ệ ở ườ Rng = 1000 �

Gi y dép  tầ ướ Rgd  = 0 �  

N n nhà  m  t  ề ẩ ướ Rn   = 0 �

Đi n tr  cách đi n ệ ở ệ RCĐ  = 500 000 �   

thì  dòng đi n ch y qua ng i là :ệ ạ ườ

 Dòng đi n này không gây nguy hi m cho con ng i.ệ ể ườ

K t lu nế ậ : đ i v i l i đi n 3 pha có đi m trung tính ngu n cách ly hoàn ố ớ ướ ệ ể ồ

toàn v i đ t, dòng đi n qua ng i là an toàn, không ph  thu c vào vi c ớ ấ ệ ườ ụ ộ ệ

ng i có s  d ng d ng c  trang thi t b  an toàn hay không.ườ ử ụ ụ ụ ế ị

Tuy nhiên trong th c t , l i đi n cách ly hoàn toàn v i đ t là khó th c hi n ự ế ướ ệ ớ ấ ự ệ

đ c v i di n r ng l n. Vì v y, bi n pháp này ch  áp d ng cho nh ng khu v c ượ ớ ệ ộ ớ ậ ệ ỉ ụ ữ ự



đ c bi t nguy hi m nh  h m lò, n i  m  t, d ng c  đi n c m tay.. và ph i ặ ệ ể ư ầ ơ ẩ ướ ụ ụ ệ ầ ả

có thi t b  ki m tra cách đi n c a pha đ i v i đ t m t cách th ng xuyên.ế ị ể ệ ủ ố ớ ấ ộ ườ

2.2. Ch m tr c ti p vào hai dây pha:ạ ự ế
Đây là tr ng h p mà ng i ch m tr c ti p vào hai pha c a l i đi n. Vì v y ườ ợ ườ ạ ự ế ủ ướ ệ ậ

đi n áp ti p xúc không còn là Uệ ế f mà là Ud

Hình 25: Ng i ch m tr c ti p vào hai dây phaườ ạ ự ế

Dòng đi n ch y qua ng i là:ệ ạ ườ

N u:  ế

Đi n áp pha c a m ng là 220 V thì Uệ ủ ạ d = 380 V

Đi n tr  ng i (khi tính toán) ệ ở ườ    Rng = 1000 �

Thì  dòng đi n ch y qua ng i là :ệ ạ ườ

 Dòng đi n này s  gây ra tai n n ch t ng i.ệ ẽ ạ ế ườ

K t lu nế ậ : khi ng i ch m tr c ti p vào hai pha c a l i đi n s  r t nguy ườ ạ ự ế ủ ướ ệ ẽ ấ

hi m; m c dù tr ng h p này r t ít khi x y ra.ể ặ ườ ợ ấ ả

3: S  phóng đi n dung   nh h ng c a tĩnh đi n và tr ng đi n tự ệ ả ưở ủ ệ ườ ệ ừ 
lên c  th  con ng i:ơ ể ườ
3.1. S  phóng đi n dung:ự ệ

Th c t  đã có nhi u tai n n đi n đáng ti c x y ra khi m t công nhân đi n ti p ự ế ề ạ ệ ế ả ộ ệ ế

xúc v i đ ng dây đã đ c c t đi n ho c đ ng dây thông tin; đ ng  ng d nớ ườ ượ ắ ệ ặ ườ ườ ố ẫ  

khí đ t. Nguyên nhân do:ố

- Đ ng dây đi n sau khi đ c c t ra kh i ngu n đi n áp, v n tích luườ ệ ượ ắ ỏ ồ ệ ẫ ỹ 

đi n tích do đi n dung c a l i đi n; đ c bi t   đ ng dây đi n caoệ ệ ủ ướ ệ ặ ệ ở ườ ệ  

áp.

- Đ ng dây b   nh h ng c a tĩnh đi n hay đi n t  tr ng c a đ ngườ ị ả ưở ủ ệ ệ ừ ườ ủ ườ  

dây bên c nh đang mang đi n .ạ ệ



- Đ ng dây mang đi n áp do đ c n i v i h  th ng t  bù công su tườ ệ ượ ố ớ ệ ố ụ ấ  

ph n kháng, sau khi c t t  bù ra kh i l i.ả ắ ụ ỏ ướ

- Xu t hi n hi n t ng tĩnh đi n do ma sát gi a các v t cách đi n .ấ ệ ệ ượ ệ ữ ậ ệ

Giá tr  c a dòng đi n ch y qua ng i trong tr ng h p này ph  thu c vào:  ị ủ ệ ạ ườ ườ ợ ụ ộ

- Đi n áp c a l i đi n.ệ ủ ướ ệ

- Kho ng cách gi a đ ng dây t o nên  nh h ng tĩnh đi n hay đi n tả ữ ườ ạ ả ưở ệ ệ ừ 

tr ng và v t mà ng i ti p xúc.ườ ậ ườ ế

- Đi n tr  ng i .ệ ở ườ

- Th i gian phóng đi n. ờ ệ

3.2.  nh h ng c a tĩnh đi n và tr ng đi n t :ả ưở ủ ệ ườ ệ ừ

� nh h ng c a tĩnh đi nẢ ưở ủ ệ

Tĩnh đi n phát sinh do s  ma sát gi a các v t cách đi n v i nhau ho c gi a v t ệ ự ữ ậ ệ ớ ặ ữ ậ

cách đi n và v t d n đi n; do s  va đ p c a các ch t l ng khi chuyên ch  ho c ệ ậ ẫ ệ ự ậ ủ ấ ỏ ở ặ

s  va đ p c a các ch t l ng cách đi n v i v  ch a b ng kim lo i.Tĩnh đi n còn ự ậ ủ ấ ỏ ệ ớ ỏ ứ ằ ạ ệ

t o ra trên các h t nh  r n cách đi n trong quá trình v n chuy n ho c nghi n nátạ ạ ỏ ắ ệ ậ ể ặ ề  

chúng.

Ví d : khi đai truy n ch y v i v n t c 15m/s thì đi n áp tĩnh đi n có th  lên t i ụ ề ạ ớ ậ ố ệ ệ ể ớ

80kV.

Đi n tích tĩnh đi n còn có th  tích lu  ngay trên c  th  con ng i n u ng i ệ ệ ể ỹ ơ ể ườ ế ườ

m c qu n áo b ng len, t , s i nhân t o và cách li v i đ t (đi gi y cách đi n ặ ầ ằ ơ ợ ạ ớ ấ ầ ệ

ho c đ ng trên sàn cách đi n)ặ ứ ệ

Tác d ng sinh h c c a tĩnh đi n lên c  th  con ng i không l n vì tuy đi n áp ụ ọ ủ ệ ơ ể ườ ớ ệ

l n nh ng dòng đi n l i r t nh  (vài micro ampe). Nh ng vi c tích đi n áp l n ớ ư ệ ạ ấ ỏ ư ệ ệ ớ

nh  v y có th  xu t hi n phóng tia l a đi n gây cháy ho c làm cho con ng i ư ậ ể ấ ệ ử ệ ặ ườ

gi t mình, s  hãi nên ngã..ậ ợ

� nh h ng c a tr ng đi n tẢ ưở ủ ườ ệ ừ



Trong các lĩnh v c kinh t , qu c phòng, năng l ng c a dòng đi n t n s  cao ự ế ố ượ ủ ệ ầ ố

(t n s  cao: 3.10ầ ố 4 Hz  3.106 Hz; t n s  siêu cao: 3.10ầ ố 6 Hz  3.108 Hz; t n s  c c ầ ố ự

cao: 3.108 Hz  3.1011 Hz và t n s  công nghi p (50Hz) ngày càng đ c s  d ng ầ ố ệ ượ ử ụ

r ng rãi nh : ộ ư

 Lò cao t n đ  nung nóng b  m t các v t li u.ầ ể ề ặ ậ ệ

 Nung nóng các v t th  phi kim lo i..ậ ể ạ

Vi c s  d ng năng l ng c a dòng đi n t n s  cao cho phép ti n hành quá trình ệ ử ụ ượ ủ ệ ầ ố ế

công ngh  nhanh chóng h n; ch t l ng cao h n; đ ng th i t o đi u ki n đ  ệ ơ ấ ượ ơ ồ ờ ạ ề ệ ể

ng d ng r ng rãi các thi t b  t  đ ng hoá và c  khí hoá. Tuy nhiên, trong vùng ứ ụ ộ ế ị ự ộ ơ

làm vi c có tr ng đi n t  có th  gây tác h i đ i v i c  th  con ng i vì bên ệ ườ ệ ừ ể ạ ố ớ ơ ể ườ

c nh các ngu n t n s  cao hình thành m t vùng c m  ng và vùng b c x . ạ ồ ầ ố ộ ả ứ ứ ạ

M c đ  tác d ng c a tr ng đi n t  lên c  th  ng i ph  thu c vào :ứ ộ ụ ủ ườ ệ ừ ơ ể ườ ụ ộ

 Đ  dài b c sóng cu  tr ng đi n t .ộ ướ ả ườ ệ ừ

 Tính ch t công tác c a ngu n.ấ ủ ồ

 C ng đ  b c x .ườ ộ ứ ạ

 Th i gian tác d ng.ờ ụ

 Kho ng cách t  ngu n gây ra tr ng đi n t  v i ng i.ả ừ ồ ườ ệ ừ ớ ườ

 S  c m th  tr ng đi n t  c a t ng ng i. T n s  càng cao (nghĩa làự ả ụ ườ ệ ừ ủ ừ ườ ầ ố  

b c sóng càng ng n) thì năng l ng đi n t  mà c  th  h p th  càngướ ắ ượ ệ ừ ơ ể ấ ụ  

tăng: t n s  cao, ng i h p th  20%; t n s  siêu cao, h p th  25%; t nầ ố ườ ấ ụ ầ ố ấ ụ ầ  

s  c c cao  h p th  50%. Ph  n  ch u tác h i c a sóng đi n t  m nhố ự ấ ụ ụ ữ ị ạ ủ ệ ừ ạ  

h n nam gi i.ơ ớ

 Đ  th m sâu c a sóng b c x  vào c  th . Qua nhi u thí nghi m, ng iộ ấ ủ ứ ạ ơ ể ề ệ ườ  

ta th y r ng, so v i “sóng cm” và “sóng m”, “sóng đ ximét” có khấ ằ ớ ề ả 

năng vào sâu trong các t  ch c t  bào kho ng 10  15cm; gây ra nh ngổ ứ ế ả ữ  

bi n đ ng nguy hi m đ i v i c  th .ế ộ ể ố ớ ơ ể



Tr ng đi n t  th ng làm tăng quá trình phân hu  t  bào, gây ra nh ng v t ườ ệ ừ ườ ỷ ế ữ ế

loét, ch y máu bên trong, gây đau đ n. N u th i gian làm vi c trong vùng có ẩ ớ ế ờ ệ

tr ng đi n t  kéo dài, có th  d n đ n s  thay đ i m t s  ch c năng c a c  ườ ệ ừ ể ẫ ế ự ổ ộ ố ứ ủ ơ

th , tr c h t là h  th n kinh trung  ng, mà ch  y u là làm r i lo n h  th n ể ướ ế ệ ầ ươ ủ ế ố ạ ệ ầ

kinh th c v t, r i lo n h  th ng tim m ch: đau đ u, chóng m t, khó ng  ho c ự ậ ố ạ ệ ố ạ ầ ặ ủ ặ

ng  nhi u, khó th , gi m áp l c máu, đau tim..ủ ề ở ả ự

Bài 4

K  thu t s  c u ng i b  n nỹ ậ ơ ứ ườ ị ạ

C P C U NG I B  ĐI N GI TẤ Ứ ƯỜ Ị Ệ Ậ

Đi n gi t th ng r t nguy hi m t i tính m ng con ng i. Nó có th  gây ra ch t ệ ậ ườ ấ ể ớ ạ ườ ể ế

ng i trong th i gian ng n và ng i b  n n th ng không c m nh n đ c m i ườ ờ ắ ườ ị ạ ườ ả ậ ượ ố

nguy hi m đang đe do  mình.ể ạ

Các c  quan ch c năng đã phân tích các di n bi n m t s  v  tai n n đi n ch t ơ ứ ễ ế ộ ố ụ ạ ệ ế

ng i trong th i gian g n đây cho th y: do không đ c c p c u k p th i ho c ườ ờ ầ ấ ượ ấ ứ ị ờ ặ

c p c u không đúng quy cách mà đ  cho ng i b  đi n gi t ph i thi t m ng.ấ ứ ể ườ ị ệ ậ ả ệ ạ

Theo Pháp l nh B o H  Lao Đ ng quy đ nh, m i ng i lao đ ng có ti p xúc v iệ ả ộ ộ ị ọ ườ ộ ế ớ  

d ng c , thi t b  đi n đ u ph i đ c h c t p, hu n luy n m t cách chu đáo. ụ ụ ế ị ệ ề ả ượ ọ ậ ấ ệ ộ

N i dung hu n luy n g m: phân tích m c đ  nguy hi m c a đi n đ i v i c  thộ ấ ệ ồ ứ ộ ể ủ ệ ố ớ ơ ể 

con ng i và cách s  c u tai n n đi n. Đ i v i th  đi n thì ph i h c và luy n ườ ơ ứ ạ ệ ố ớ ợ ệ ả ọ ệ

t p s  c u ng i b  đi n gi t m t cách kĩ h n.ậ ơ ứ ườ ị ệ ậ ộ ơ

Ch t l ng s  c u tai n n đi n ph  thu c vào ph n x  nhanh nh n, tháo vát và ấ ượ ơ ứ ạ ệ ụ ộ ả ạ ẹ

c u ch a đúng ph ng pháp. ứ ữ ươ

Các b c c n làm khi có tai n n đi n là:ướ ầ ạ ệ

B c 1ướ : Tách n n nhân ra kh i ngu n đi nạ ỏ ồ ệ

Đây là vi c làm đ u tiên nh ng r t quan tr ng.ệ ầ ư ấ ọ



Ng i đ n c u ph i th t bình tĩnh làm ngay nh ng vi c sau:ườ ế ứ ả ậ ữ ệ

- C t c u dao, c u chì, công t cắ ầ ầ ắ  

ho c rút  phích c m   n i g nặ ắ ở ơ ầ  

nh t.ấ

- N u không tìm đ c n i đ tế ượ ơ ặ  

c u   dao,   c u   chì..   thì   ph iầ ầ ả  

nhanh  chóng  dùng kìm cách 

đi n ho c rìu cán g , dao cánệ ặ ỗ  

g  ch t đ t dây đi n.ỗ ặ ứ ệ

 N u   n n   nhân   b   dây   đi nế ạ ị ệ  

r i  vào ng i   thì  dùng g yơ ườ ậ  

g  khô,   tre  khô  đ  g t  dâyỗ ể ạ  

đi n.ệ

 N u   không   th   dùng   cácế ể  

cách trên thì có th  n m vàoể ắ  

qu n áo khô  c a n n nhân,ầ ủ ạ  

ho c  dùng  qu n  áo  khô   lótặ ầ  

vào tay đ  kéo n n nhân raể ạ  

kh i ngu n đi n.ỏ ồ ệ



 Tr ng h p n n nhân b  tai n n n m ngay trên đ ng dây đi n ngoài tr iườ ợ ạ ị ạ ằ ườ ệ ờ  

mà không th  c t đi n đ c thì có th  gây ng n m ch đ  thi t b  b o vể ắ ệ ượ ể ắ ạ ể ế ị ả ệ 

đ u ngu n s  c t (dùng dây đi n tr n ném v t ngang lên hai dây đi n)ầ ồ ẽ ắ ệ ầ ắ ệ  

hay t o ra hi n t ng ng n m ch 1 pha ch m đ t (dùng dây n i đ t, m tạ ệ ượ ắ ạ ạ ấ ố ấ ộ  

đ u chôn xu ng đ t, m t đ u tung lên đ ng dây).ầ ố ấ ộ ầ ườ

Chú ý: dùng ph ng pháp này ph i chú ý vi c đ  n n nhân r i xu ngươ ả ệ ỡ ạ ơ ố

 Đ i v i m ng đi n cao áp, b t c  tr ng h p nào cũng không đ cố ớ ạ ệ ấ ứ ườ ợ ượ  

đ n g n n n nhân, mà ph i ch  c t đi n xong m i đ c ti n hành c pế ầ ạ ả ờ ắ ệ ớ ượ ế ấ  

c u.ứ

B c 2: Ti n hành s  c u n n nhânướ ế ơ ứ ạ
Đ a n n nhân đ n n i thoáng mát, đ t n m ng a, l ng kê h i cao, đ u đ  th ngư ạ ế ơ ặ ằ ử ư ơ ầ ể ẳ  

sao cho c m c a n n nhân h ng lên trên đ  đ ng th  ph i thông.ằ ủ ạ ướ ể ườ ở ả

N u ng i b  n n v n t nh, không có v t th ng, không c m th y khó ch u thì ế ườ ị ạ ẫ ỉ ế ươ ả ấ ị

không c n c p c u. Tuy v y, v n ph i đ  ng i b  n n n m ngh  tho i mái, sauầ ấ ứ ậ ẫ ả ể ườ ị ạ ằ ỉ ả  

m t th i gian n u ng i đó hoàn toàn c m th y bình th ng thì m i cho tr  l i ộ ờ ế ườ ả ấ ườ ớ ở ạ

v  trí công tác.ị

N u ng i b  n n b  ng t, ph i ti n hành hô h p nhân t o theo các ph ng phápế ườ ị ạ ị ấ ả ế ấ ạ ươ  

sau:

2.1. Ph ng pháp dùng máy th .ươ ở

Ph ng pháp này ch  áp d ng đ c   các c  s  c p c u c a Y t .ươ ỉ ụ ượ ở ơ ở ấ ứ ủ ế



2.2. Ph ng pháp hà h i th i ng t.ươ ơ ổ ạ

� Th i vào mũi n n nhânổ ạ

 Ng i c p c u qu  bên c nh ng i b  n n; m t tay đ t lên trán n nườ ấ ứ ỳ ạ ườ ị ạ ộ ặ ạ  

nhân đ y ra phía sau gáy; tay kia n m vào c m đ y lên đ  m m n nẩ ắ ằ ẩ ể ồ ạ  

nhân mím ch t.ặ

 Hít m t h i dài, th i vào mũi n n nhân.ộ ơ ổ ạ

 Làm liên t c 20 l n/phútụ ầ

� Th i vào m m n n nhânổ ồ ạ

 Ng i c p c u qu  bên c nh ng i b  n n; m t tay đ t lên trán n nườ ấ ứ ỳ ạ ườ ị ạ ộ ặ ạ  

nhân đ y ra phía sau gáy; tay kia n m vào c m, kéo m m n n nhânẩ ắ ằ ồ ạ  

m  ra.ở



 Hít m t h i dài, th i vào m m n n nhân. Khi th i, má c a ng iộ ơ ổ ồ ạ ổ ủ ườ  

đ n c u ph i ép vào mũi n n nhân đ  khí th i không b  l t ra ngoàiế ứ ả ạ ể ổ ị ọ  

(có th  dùng khăn mùi xoa hay v i màn đ t lên m m n n nhân)ể ả ặ ồ ạ

 Làm liên t c 16  20 l n/phút.ụ ầ

c. Ph ng pháp xoa bóp tim ngoài l ng ng c.ươ ồ ự

 Ng i   c p   c u  qu  bênườ ấ ứ ỳ  

c nh n n nhân.ạ ạ

 Hai   bàn   tay   ch ng   lênồ  

nhau, đ t phía trên x ngặ ươ  

m  ác  c a  n n nhân r iỏ ủ ạ ồ  

n m nh.ấ ạ

 n liên t c t  60  80 l n/Ấ ụ ừ ầ  

phút.
d. Ph ng pháp xoa bóp tim k t h p v i th i ng tươ ế ợ ớ ổ ạ

Đây là ph ng pháp hi u qu  nh tươ ệ ả ấ

 M t ng i xoa bóp tim, m t ng i th i ng t.ộ ườ ộ ườ ổ ạ

 Th i ng t 12 l n thì xoa bóp tim 5  6 l nổ ạ ầ ầ

Chú ý: 



 Trong b t c  tr ng h p nào cũng không đ c coi n n nhân đãấ ứ ườ ợ ượ ạ  

ch t (tr  tr ng h p cháy đen toàn thân ho c b  v  s ).ế ừ ườ ợ ặ ị ỡ ọ

 Khi ti n hành c p c u ph i kiên trì, nh  nhàng và ph i làm liênế ấ ứ ả ẹ ả  

t c cho đ n khi n n nhân t nh h n ho c có l nh c a y bác sĩ.ụ ế ạ ỉ ẳ ặ ệ ủ

 Đ c đi m c a các n n nhân b  đi n gi t là trong m m có r tặ ể ủ ạ ị ệ ậ ồ ấ  

nhi u đ m rãi. Vì th  tr c khi áp d ng các bi n pháp c p c uề ờ ế ướ ụ ệ ấ ứ  

ph i l y h t đ m rãi ra, đ  kh i c n tr  đ ng hô h pả ấ ế ờ ể ỏ ả ở ườ ấ

2. X  LÝ C N THI T KHI X Y RA TAI N N:Ử Ầ Ế Ả Ạ
1. Khi b n thân b  tai n n lao đ ng:ả ị ạ ộ
Trong khi ti n hành s n xu t n u b n thân b  tai n n lao đ ng nh  thì ph i bình ế ả ấ ế ả ị ạ ọ ẹ ả
tĩnh t t máy, tìm m i cách đ  thoát ra kh i máy, báo cho ng i bên c nh bi t r iắ ọ ể ỏ ườ ạ ế ồ  
tìm đ n y t  đ  gi i quy t, n u b   n ng nh  gãy tay chân thì ph i   t i ch  chế ế ể ả ế ế ị ặ ư ả ở ạ ỗ ờ 
cán b  y t  đ n c p c u nh ng ph i gi  nguyên hi n tr ng đ  c  quan đi u ộ ế ế ấ ứ ư ả ữ ệ ườ ể ơ ề
tra có c  s  xác đ nh tai n n. B n thân ng i b  n n cũng ph i tìm nguyên nhân ơ ở ị ạ ả ườ ị ạ ả
rút kinh nghi m và t ng thu t rõ ràng trung th c v  tình hình đã x y ra.ệ ườ ậ ự ề ả
2. Khi b n b  tai n n:ạ ị ạ
Khi đ ng nghi p b  tai n n ph i tìm m i cách đ  c u b n, tr c h t ph i ng ngồ ệ ị ạ ả ọ ể ứ ạ ướ ế ả ừ  
máy, t t đi n, báo cho y t  ho c đ a ngay ng i b  n n đ n c  s  y t  đ  c u ắ ệ ế ặ ư ườ ị ạ ế ơ ở ế ể ứ
ch a k p th i sau đó ph i báo cho ng i có trách nhi m bi t v  tình hình x y ra ữ ị ờ ả ườ ệ ế ề ả
tai n n.ạ


