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Hà N i, Năm 2013ộ

TUYÊN B  B N QUY NỐ Ả Ề

Tài li u này thu c lo i sách giáo trình nên các ngu n thông tin có thệ ộ ạ ồ ể 
đ c phép dùng nguyên b n ho c trích dùng cho các m c đích v  đào t oượ ả ặ ụ ề ạ  
ho c tham kh o.ặ ả

M i m c đích khác mang tính l ch l c ho c s  d ng v i m c đíchọ ụ ệ ạ ặ ử ụ ớ ụ  
kinh doanh thi u lành m nh s  b  nghiêm c m.ế ạ ẽ ị ấ
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L I GI I THI UỜ Ớ Ệ

Cùng v i công cu c đ i m i công nghi p hóa và hi n đ i hóa đ t n c,ớ ộ ổ ớ ệ ệ ạ ấ ướ  
k   thu t   l nh  đang phát   tri n  m nh m    Vi t  Nam.T   l nh,  máy  l nhỹ ậ ạ ể ạ ẽ ở ệ ủ ạ ạ  
th ng nghi p, công nghi p, đi u hòa nhi t đ  đã tr  nên quen thu c trongươ ệ ệ ề ệ ộ ở ộ  
đ i s ng và s n xu t. Các h  th ng máy l nh và đi u hòa không khí ph c vờ ố ả ấ ệ ố ạ ề ụ ụ 
trong đ i s ng và s n xu t nh : ch  bi n, b o qu n th c ph m, bia, r u, inờ ố ả ấ ư ế ế ả ả ự ẩ ượ  

n, đi n t , thông tin, y t , th  d c th  thao, du l ch... đang phát huy tác d ngấ ệ ử ế ể ụ ể ị ụ  
thúc đ y m nh m  n n kinh t , đ i s ng đi lên.ẩ ạ ẽ ề ế ờ ố

Cùng v i s  phát tri n k  thu t l nh, vi c đào t o phát tri n đ i ngũ kớ ự ể ỹ ậ ạ ệ ạ ể ộ ỹ 
thu t viên lành ngh  đ c Đ ng, Nhà  n c, Nhà  tr ng và  m i công dânậ ề ượ ả ướ ườ ỗ  
quan tâm sâu s c đ  có th  làm ch  đ c máy móc, trang thi t b  c a ngh .ắ ể ể ủ ượ ế ị ủ ề  
Mu n v y vi c đ m b o an toàn lao đ ng và ngh  nghi p c n ph i quán tri tố ậ ệ ả ả ộ ề ệ ầ ả ệ  
và th c hi n m t cách nghiêm túc trong các lĩnh v c ho t đ ng c a ngh .ự ệ ộ ự ạ ộ ủ ề

Giáo trình “An toàn lao đ ng, đi n – l nh và v  sinh công nghi p’’ đ cộ ệ ạ ệ ệ ượ  
biên so n dùng cho ch ng trình d y ngh  K  THU T MÁY L NH VÀạ ươ ạ ề Ỹ Ậ Ạ  
ĐI U HÒA KHÔNG KHÍ đáp  ng cho nhu c u này trong vi c đào t o nghỀ ứ ầ ệ ạ ề 
nghi p cho h c sinh, sinh viên h  Trung c p ngh  và Cao đ ng ngh .ệ ọ ệ ấ ề ẳ ề

C u trúc c a giáo trình g m ba ch ng trong th i gian 45 gi  qui chu n.ấ ủ ồ ươ ờ ờ ẩ
Cùng giúp ch  biên biên so n giáo trình là các giáo viên t  môn Đi nủ ạ ổ ệ  

l nh c a Tr ng Cao đ ng ngh  Công nghi p Hà N i.ạ ủ ườ ẳ ề ệ ộ
Ch c ch n giáo trình không tránh kh i thi u sót. Chúng tôi mong nh nắ ắ ỏ ế ậ  

đ c ý ki n đóng góp đ  giáo trình đ c ch nh s a và ngày càng hoàn thi nượ ế ể ượ ỉ ử ệ  
h n.ơ

M i đóng góp xin g i  v  B  môn nhi t   l nh Tr ng Đ i  h c Côngọ ử ề ộ ệ ạ ườ ạ ọ  
nghi p Hà N i.ệ ộ

Xin trân tr ng cám  n!ọ ơ
Hà N i, ngày 15 tháng 12 năm 2012ộ

Tham gia biên so nạ
Ch  biên:   K  s  Đ  Văn C ngủ ỹ ư ỗ ườ
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M C L CỤ Ụ
Đ  M CỀ Ụ TRANG
L i gi i thi uờ ớ ệ
M c l cụ ụ
Ch ng trình môn h c An toàn lao đ ng, đi n l nh và v  sinhươ ọ ộ ệ ạ ệ  
công nghi pệ
Ch ng 1: T ng quan h  th ng văn b n quy đ nh c a pháp ươ ổ ệ ố ả ị ủ
lu t v  v  sinh – an toàn lao đ ngậ ề ệ ộ
1. H  th ng văn b n qui ph m pháp lu t v  b o h  lao đ ng ệ ố ả ạ ậ ề ả ộ ộ
BHLĐ), v  sinh lao đ ng (VSLĐ)ệ ộ
2. Các quy đ nh c a pháp lu t v  chính sách, ch  đ  b o h  lao ị ủ ậ ề ế ộ ả ộ
đ ngộ
2.1. B  lu t lao đ ng và các lu t pháp có liên quan đ n ATVSLĐộ ậ ộ ậ ế
2.2. Ngh  đ nh 06/CP và các ngh  đ nh khác có liên quanị ị ị ị
2.3.  Các Ch  th , Thông t  có liên quan đ n ATVSLĐỉ ị ư ế
2.4.  Nh ng n i dung vữ ộ ề ATVSLĐ trong B  lu t lao đ ngộ ậ ộ
3. Nghĩa v  và quy n c a các bên trong công tác BHLĐụ ề ủ
4. Nh ng v n đ  khác có liên quan t i BHLĐ trong b  lu t lao ữ ấ ề ớ ộ ậ
đ ngộ
5. Nguyên nhân tai n n lao đ ng và bi n pháp phòng ng a tai n nạ ộ ệ ừ ạ
5.1. Nguyên nhân tai n n lao đ ngạ ộ
5.2.  Các bi n pháp đ  phòng tai n n lao đ ngệ ề ạ ộ
Ch ng 2: An toàn h  th ng l nhươ ệ ố ạ
1. Đ i c ng và đi u kho n chung v  an toàn h  th ng l nhạ ươ ề ả ề ệ ố ạ
1.1.  Đ i c ngạ ươ
1.2.  Đi u kho n chungề ả
2. An toàn môi ch t l nhấ ạ
2.1. Đ nh nghĩa môi ch t l nhị ấ ạ
2.2.   nh h ng c a Freôn đ n t ng ôzôn (OẢ ưở ủ ế ầ 3)
3. An toàn cho máy và thi t b  trong h  th ng l nhế ị ệ ố ạ
3.1.  Điều ki n xu t x ng, l p đ t máy và thi t b  thu c h  ệ ấ ưở ắ ặ ế ị ộ ệ
th ng l nh ố ạ
3.2.  Phòng máy và thi t bế ị
3.3.   ng và ph  ki n đ ng  ngỐ ụ ệ ườ ố
3.4. Các thi t b  đi n trong h  th ng ế ị ệ ệ ố l nhạ
4. M t s  quy đ nh khác v  kĩ thu t an toàn đ i v i h  th ng l nhộ ố ị ề ậ ố ớ ệ ố ạ
5. D ng c  đo l ng, ki m tra th  nghi m h  th ng l nhụ ụ ườ ể ử ệ ệ ố ạ
5.1. Van an toàn
5.2. Áp kế
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5.3. Th  nghi m máy và thi t bử ệ ế ị
6. Khám nghi m kĩ thu t và đăng ký s  d ng b o h  lao đ ngệ ậ ử ụ ả ộ ộ
6.1. Khám nghi m k  thu tệ ỹ ậ
6.2. Đăng kí s  d ng và b o h  lao đ ngử ụ ả ộ ộ
Ch ng 3: An toàn trong v n hành s a ch a h  th ng l nhươ ậ ử ữ ệ ố ạ
1. H ng d n v n hành và b o d ngướ ẫ ậ ả ưỡ
1.1. H ng d nướ ẫ
1.2. N p gasạ
1.3. B o d ngả ưỡ
1.4. S a ch aử ữ
2. Thi t b  b o vế ị ả ệ
2.1. Bình c u h aứ ỏ
2.2. Trang b  b o h  lao đ ngị ả ộ ộ
2.3. Trang b  c p c uị ấ ứ
2.4. An toàn cho ng i trong bu ng l nhườ ồ ạ
4. S n xu t và s  d ng n c đáả ấ ử ụ ướ
4.1.  Bi n pháp ch ng gệ ố ỉ
4.2. Bi n pháp ch ng đóng băngệ ố
4.3.  N p bắ ể
4.4.  Rót khuôn
4.5.  An toàn khi v n chuy n cây đáậ ể
5. An toàn cho công nhân ch  bi n   nhà máy đông l nh th c ế ế ở ạ ự
ph mẩ
5.1.  B o v  lao đ ng và v  sinh công nghi pả ệ ộ ệ ệ
5.2. B o h  lao đ ng và nâng cao ch t l ng s n ph mả ộ ộ ấ ượ ả ẩ
5.3 . S  d ng phòng đ m trong các kho l nhử ụ ệ ạ
5.4. B o h  lao đ ng công nhân   kho l nhả ộ ộ ở ạ
6. An toàn lao đ ng cho c  s  khí hóa l ngộ ơ ở ỏ
6.1. Đào t oạ
6.2. B  trí thi t b  và trang b  b o h  lao đ ngố ế ị ị ả ộ ộ
7. An toàn đi n ệ
7.1.  Tác h i c a tai n n đi nạ ủ ạ ệ
7.2. Các nhân t   nh h ng t i m c đ  tr m trong khi b  đi n  ố ả ưở ớ ứ ộ ầ ị ệ
gi tậ
7.3.  Phân tích m t s  tr ng h p ti p xúc v i m ng đi nộ ố ườ ợ ế ớ ạ ệ
7.4.  Nh ng nguyên nhân gây ra tai n n đi nữ ạ ệ
7.5.  Các bi n pháp chung an toàn v  đi nệ ề ệ
7.6.  C p c u ng i b  tai n n v  đi nấ ứ ườ ị ạ ề ệ
Tài li u tham kh oệ ả  
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TÊN MÔN H C: AN TOÀN LAO Đ NG ĐI N L NH Ọ Ộ Ệ Ạ
VÀ V  SINH CÔNG NGHI PỆ Ệ

Mã môn h c: MH 12ọ
V  trí, tính ch t, ý nghĩa và vai trò c a môn h c:ị ấ ủ ọ

Môn h c An toàn lao đ ng đi n l nh và v  sinh công nghi p đ c h cọ ộ ệ ạ ệ ệ ượ ọ  
sau khi sinh viên đã h c xong các môn h c chung và các môn h c c  s : Vọ ọ ọ ơ ở ẽ 
k  thu t, c  k  thu t, c  s  k  thu t đi n, c  s  nhi t l nh và  đi u hòaỹ ậ ơ ỹ ậ ơ ở ỹ ậ ệ ơ ở ệ ạ ề  
không khí.  

Là môn h c K  thu t c  sọ ỹ ậ ơ ở
M c tiêu c a môn h c: ụ ủ ọ
 Trình bày đ c các quy đ nh pháp quy c a nhà n c v  an toàn v  sinh laoượ ị ủ ướ ề ệ  
đ ngộ
 Trình bày đ c ph ng pháp phòng tránh và s  c u ng i khi g p tai n n;ượ ươ ơ ứ ườ ặ ạ
 Áp d ng các quy đ nh pháp quy c a nhà n c v  an toàn và v  sinh lao đ ngụ ị ủ ướ ề ệ ộ  
vào ngh ;ề
 S  c u đ c khi g p các tai n n, kh c ph c và gi m thi t h i v  ng i vàơ ứ ượ ặ ạ ắ ụ ả ệ ạ ề ườ  
thi t b  khi x y ra m t an toàn. ế ị ả ấ
 Có ý th c đ m b o an toàn cho ng i và thi t b  khi làm vi c, an toàn và vứ ả ả ườ ế ị ệ ệ 
sinh công nghi p.ệ
N i dung c a môn h c:ộ ủ ọ

TT Tên ch ng/ m cươ ụ

Th i gianờ

T ngổ  
số

Lý 
thuy tế

Th cự  
hành
Bài 
t pậ

Ki mể  
tra*

(LT 
ho cặ  
TH)

I T ng  quan  v  h   th ng  văn  b nổ ề ệ ố ả  
quy đ nh c a pháp lu t v  an toàn ị ủ ậ ề  
v  sinh lao đ ngệ ộ
1.   H   th ng   văn   b n   quy   ph mệ ố ả ạ  
pháp lu t v  b o h  lao đ ng, vậ ề ả ộ ộ ệ 
sinh lao đ ngộ
2. Các quy đ nh c a pháp lu t vị ủ ậ ề 
chính sách, ch  đ  b o h  lao đ ngế ộ ả ộ ộ  
áp d ng trong doanh nghi pụ ệ
3. Quy n và nghĩa v  c a ng i sề ụ ủ ườ ử 
d ng lao đ ng và  ng i  lao đ ngụ ộ ườ ộ  
trong công tác an toàn v  sinh laoệ  

15

2

2

2

14

2

2

2

1
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đ ngộ
4.  Các  y u   t   nguy  hi m có   h iế ố ể ạ  
trong s n xu t, các bi n pháp c iả ấ ệ ả  
thi n đi u ki n lao đ ng.ệ ề ệ ộ
5. T  ch c th c hi n công tác b oổ ứ ự ệ ả  
h  lao đ ng   c  s .ộ ộ ở ơ ở
6. Trách nhi m và nh ng n i dungệ ữ ộ  
c a   t  ch c  công đoàn c  s  vủ ổ ứ ơ ở ề 
công tác an toàn v  sinh lao đ ng.ệ ộ
7. Các quy đ nh v  x  ph t hànhị ề ử ạ  
chính v  hành vi vi ph m pháp lu tề ạ ậ  
an toàn  v  sinh lao đ ng.ệ ộ
8. Ki m tra h t ch ng 1ể ế ươ

2

2

2

2

2

2

2

2

1

II An toàn trong h  th ng l nhệ ố ạ
1. Đi u kho n chung v  an toàn hề ả ề ệ 
th ng l nh.ố ạ
2. An toàn môi ch t l nh.ấ ạ
3. An toàn cho máy và thi t b .ế ị
4.  M t   s   quy   đ nh   khác   v   kộ ố ị ề ỹ 
thu t   an   toàn   đ i   v i   h   th ngậ ố ớ ệ ố  
l nh.ạ
5.  D ng   c   đo   l ng,   an   toàn,ụ ụ ườ  
ki m   tra   th   nghi m   h   th ngể ử ệ ệ ố  
l nh.ạ
6. Khám nghi m k  thu t và đăngệ ỹ ậ  
ký s  d ng b o h  lao đ ng.ử ụ ả ộ ộ
7. Ki m tra h t ch ng 2ể ế ươ

10
1

1
1
1

3

2

6
1

1
1
1

1

1

3

2

1

1

1

III An toàn trong v n hành s a ch a ậ ử ữ
h  th ng l nhệ ố ạ
1. Khái ni m chung.ệ
2. An toàn môi ch t l nh.ấ ạ
3. An toàn đi n.ệ
4. Phòng tránh và s  c u các tai ơ ứ
n n khác.ạ
5. Ki m tra h t ch ng 3ể ế ươ

20

1
4
6
7

2

10

1
3
4
2

8

1
2
5

2

2
C ngộ 45 30 11 4
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CH NG 1: T NG  QUAN H  TH NG VĂN B N ƯƠ Ổ Ệ Ố Ả
QUY Đ NH C A PHÁP LU T V  V  SINH – AN TOÀN LAO Đ NGỊ Ủ Ậ Ề Ệ Ộ

Mã ch ng: MH12 – 01ươ
M c tiêuụ : 
 Trình bày đ c t ng quan v  h  th ng văn b n quy đ nh c a pháp lu t vượ ổ ề ệ ố ả ị ủ ậ ề 
an toàn  v  sinh lao đ ng; ệ ộ
 Áp d ng các quy đ nh pháp quy c a nhà n c v  an toàn h  th ng l nh; ụ ị ủ ướ ề ệ ố ạ
 Có ý th c t  ch p hành các quy đ nh v  an toàn lao đ ng và h ng d n m iứ ự ấ ị ề ộ ướ ẫ ọ  
ng i cùng th c hi n.ườ ự ệ
N i dung chính:ộ
1. H  Ệ TH NGỐ  VĂN B N QUI PH M PHÁP LU T V  B O H  LAO Ả Ạ Ậ Ề Ả Ộ
Đ NG (BHLĐ), V  SINH LAO Đ NG (VSLĐ): Ộ Ệ Ộ

Trong th p niênậ  90 nh m đáp  ng nhu c u c a công cu c đ i m i và sằ ứ ầ ủ ộ ổ ớ ự 
nghi p công nghi p hệ ệ óa, hi n đ i hệ ạ óa đ t n óc chúng ta đã đ y m nh côngấ ư ẩ ạ  
tác xây d ng pháp lu t  nói  chung và  pháp  lu t  BHLĐ  nói   riêng.  Đ n nayự ậ ậ ế  
chúng ta đã  có  m t h  th ng văn b n pháp lu t ch  đ  chính sách BHLĐộ ệ ố ả ậ ế ộ  
t ng đ i đ y đ .ươ ố ầ ủ  H  th ng lu t pháp ch  đ  chính sách BHLĐ g m 3 ph n:ệ ố ậ ế ộ ồ ầ
Ph n 1: B  lu t lao đ ng và các lu t khác có liên quan đ n ATVSLĐ.ầ ộ ậ ộ ậ ế
Ph n 2: Ngh  đ nh 06/CP và các ngh  đ nh khác liên quan đ n ATVSLĐ.ầ ị ị ị ị ế
Ph n 3: Các thông t , ch  th , tiêu chu n qui ph m ATVSLĐ.ầ ư ỉ ị ẩ ạ
Có th  minh h a h  th ng lu t pháp ch  đ  chính sách BHLĐ c a Vi t Namể ọ ệ ố ậ ế ộ ủ ệ  
b ng s  đ  sau:ằ ơ ồ

2. CÁC QUI Đ NH C A PHÁP LU T V  CHÍNH SÁCH, CH  Đ  B O HỊ Ủ Ậ Ề Ế Ộ Ả Ộ 
LAO Đ NG:Ộ
2.1. B  lu t lao đ ng và các lu t pháp có liên quan đ n ATVSLĐ:ộ ậ ộ ậ ế
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Căn c  vào quy đ nh đi u 56 c a Hi n pháp n óc C ng hòa xã h i chứ ị ề ủ ế ư ộ ộ ủ 
nghĩa Vi t nam: " Nhà n c ban hành chính sách, ch  đ  b o h  lao đ ng,ệ ướ ế ộ ả ộ ộ  
Nhà n c quy đ nh th i gian lao đ ng, ch  đ  ti n l ng, ch  đ  ngh  ngh iướ ị ờ ộ ế ộ ề ươ ế ộ ỉ ơ  
và ch  đ  b o hi m xã h i đ i v i viên ch c Nhà n c và nh ng ng i làmế ộ ả ể ộ ố ớ ứ ướ ữ ườ  
công ăn l ng..." B  lu t Lao đ ng c a n c C ng hòa xã  h i ch  nghĩaươ ộ ậ ộ ủ ướ ộ ộ ủ  
Vi t Nam đã  đ c Qu c h i  thông qua ngày 23/6/1994 và  có  hi u  l c tệ ượ ố ộ ệ ự ừ 
01/01/1995.

Pháp lu t lao đ ng quy đ nh quy n và nghĩa v  c a ng i lao đ ng vàậ ộ ị ề ụ ủ ườ ộ  
c a ng i s  d ng lao đ ng, các tiêu chu n lao đ ng, các nguyên t c s  d ngủ ườ ử ụ ộ ẩ ộ ắ ử ụ  
và qu n lý lao đ ng, góp ph n thúc đ y s n xu t.ả ộ ầ ẩ ả ấ
2.1.1. M t s  đi u c a B  lu t Lao đ ng (ngoài ch ng IX) có liên quan độ ố ề ủ ộ ậ ộ ươ ến 
ATVSLĐ:

Trong B  lu t Lao đ ng có ch ng IX v  "An toàn lao đ ng, v  sinhộ ậ ộ ươ ề ộ ệ  
lao đ ng" v i 14 đi u (t  đi u 95 đ n đi u 108 s  đ c trình bày   ph nộ ớ ề ừ ề ế ề ẽ ượ ở ầ  
sau).
Ngoài ch ng IX v  "An toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng" trong B  lu t Laoươ ề ộ ệ ộ ộ ậ  
đ ng có nhi u đi u thu c các ch ng khác nhau cùng đ  c p đ n nh ng v nộ ề ề ộ ươ ề ậ ế ữ ấ  
đ  có liên quan đ n BHLĐ v i nh ng n i dung c  b n c a m t s  đi u chínhề ế ớ ữ ộ ơ ả ủ ộ ố ề  
sau:

Đi u 29. Ch ng IV qui đ nh h p đ ng lao đ ng ngoài các n i dungề ươ ị ợ ồ ộ ộ  
khác ph i có n i dung đi u ki n v  an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng.ả ộ ề ệ ề ộ ệ ộ

Đi u 39. Ch ng IV qui đ nh m t trong nhi u tr ng h p v  ch m d tề ươ ị ộ ề ườ ợ ề ấ ứ  
h p đ ng là: Ng i s  d ng lao đ ng không đ c đ n ph ng ch m d t h pợ ồ ườ ử ụ ộ ượ ơ ươ ấ ứ ợ  
đ ng lao đ ng khi ng i lao đ ng  m đau hay b  tai n n lao đ ng, b nh nghồ ộ ườ ộ ố ị ạ ộ ệ ề 
nghi p đang đi u tr , đi u d ng theo quy t đ nh c a th y thu c.ệ ề ị ề ưỡ ế ị ủ ầ ố

Đi u 46. Ch ng V qui đ nh m t trong nh ng n i dung ch  y u c aề ươ ị ộ ữ ộ ủ ế ủ  
thoa  óc t p th  là an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng.ư ậ ể ộ ệ ộ

Đi u 68 ti t 2 Ch ng VII qui đ nh vi c rút ng n th i gian làm vi cề ế ươ ị ệ ắ ờ ệ  
đ i v i nh ng ng i làm công vi c đ c bi t n ng nh c, đ c h i, nguy hi m.ố ớ ữ ườ ệ ặ ệ ặ ọ ộ ạ ể

Đi u 69 Ch ng VII quy đ nh s  gi  làm thêm không đ c v t quáề ươ ị ố ờ ượ ượ  
trong m t ngày và trong m t năm.ộ ộ

Đi u 71 Ch ng VII quy đ nh th i gian ngh  ng i trong th i gian làmề ươ ị ờ ỉ ơ ờ  
vi c, gi a hai ca làm vi c.ệ ữ ệ

Đi u 84 Ch ng VIII qui đ nh các hình th c x  lý ng i vi ph m kề ươ ị ứ ử ườ ạ ỷ 
lu t lao đ ng trong đó có vi ph m n i dung ATVSLĐ.ậ ộ ạ ộ

Đi u 113 Ch ng X quy đ nh không đ c s  d ng lao đ ng n  làmề ươ ị ượ ử ụ ộ ữ  
nh ng công vi c n ng nh c, nguy hi m, đ c h i đã đ c quy đ nh.ữ ệ ặ ọ ể ộ ạ ượ ị
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Đi u 121 Ch ng XI quy đ nh c m ng i lao đ ng ch a thành niên làmề ươ ị ấ ườ ộ ư  
nh ng công vi c n ng nh c, nguy hi m, ti p xúc vói các ch t đ c h i theoữ ệ ặ ọ ể ế ấ ộ ạ  
danh m c quy đ nh.ụ ị

Đi u 127 Ch ng XI quy đ nh ph i tuân theo nh ng quy đ nh v  đi uề ươ ị ả ữ ị ề ề  
ki n lao đ ng, công c  lao đ ng, an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng phù h pệ ộ ụ ộ ộ ệ ộ ợ  
v i ng i tàn t t.ớ ườ ậ

Đi u 143 ti t 1 Ch ng VII quy đ nh vi c tr  l ng, chi phí cho ng iề ế ươ ị ệ ả ươ ườ  
lao đ ng trong thòi gian ngh  vi c đ  ch a tr  vì tai n n lao đ ng ho c b nhộ ỉ ệ ể ữ ị ạ ộ ặ ệ  
ngh  nghi p.ề ệ

Đi u 143 ti t 2 Ch ng VII quy đ nh ch  đ  t  tu t, tr  c p thêm m tề ế ươ ị ế ộ ử ấ ợ ấ ộ  
l n cho thân nhân ng i lao đ ng b  ch t do tai n n lao đ ng, b nh nghầ ườ ộ ị ế ạ ộ ệ ề 
nghi p.ệ

Ngày 02/04/2002 Qu c h i đã có lu t Qu c H i s  35/2002 v  s a đ i,ố ộ ậ ố ộ ố ề ử ổ  
b  sung m t s  đi u c a B  lu t Lao đ ng (đ c Qu c h i khoá IX k  h pổ ộ ố ề ủ ộ ậ ộ ượ ố ộ ỳ ọ  
th  5 thông qua ngày 23/6/1994).ứ

Ngày 11/4/2007 Ch  t ch n c đã   l nh công b  lu t s  02/2007/L ủ ị ướ ệ ố ậ ố  
CTN v  lu t s a đ i, b  sung đi u 73 c a B  lu t Lao đ ng. Theo đó t  nămề ậ ử ổ ổ ề ủ ộ ậ ộ ừ  
2007, ng i lao đ ng s  đ c ngh  làm vi c h ng nguyên l ng ngày gi  tườ ộ ẽ ượ ỉ ệ ưở ươ ỗ ổ 
Hùng V ng (ngày 10/3 âm l ch) và nh  v y t ng ngày l  t t đ c ngh  trongươ ị ư ậ ổ ễ ế ượ ỉ  
năm là 09 ngày.
2.1.2. M t s  lu t, pháp l nh có liên quan đ n an toàn v  sinh lao đ ng:ộ ố ậ ệ ế ệ ộ

B  lu t Lao đ ng ch a có th  đ  c p m i v n đ , m i khía c nh cóộ ậ ộ ư ể ề ậ ọ ấ ề ọ ạ  
liên quan đ n ATLĐ, VSLĐ, do đó trong th c t  còn nhi u lu t, pháp l nhế ự ế ề ậ ệ  
v i m t s  đi u kho n liên quan đ n n i dung này. Trong s  đó c n quan tâmớ ộ ố ề ả ế ộ ố ầ  
đ n m t s  văn b n pháp lý sau:ế ộ ố ả

Lu t b o v  môi tr ng (1993) v i các đi u 11, 19, 29 đ  c p đ n v nậ ả ệ ườ ớ ề ề ậ ế ấ  
đ  áp d ng công ngh  tiên ti n, công ngh  s ch, v n đ  nh p kh u, xu tề ụ ệ ế ệ ạ ấ ề ậ ẩ ấ  
kh u máy móc thi t b , nh ng hành vi b  nghiêm c m ... có liên quan đ n b oẩ ế ị ữ ị ấ ế ả  
v  môi tr ng và c  v n đ  ATVSLĐ trong doanh nghi p   nh ng m c đệ ườ ả ấ ề ệ ở ữ ứ ộ 
nh t đ nh.ấ ị

Lu t b o v  s c kh e nhân dân (1989) v i các đi u 9, 10, 14 đ  c pậ ả ệ ứ ỏ ớ ề ề ậ  
đ n v  sinh trong s n xu t, b o qu n, v n chuy n và b o v  hóa ch t, vế ệ ả ấ ả ả ậ ể ả ệ ấ ệ 
sinh các ch t th i trong công nghi p và trong sinh ho t, v  sinh lao đ ng.ấ ả ệ ạ ệ ộ

Pháp l nh qui đ nh v  vi c qu n lý nhà n c đ i v i công tác PCCCệ ị ề ệ ả ướ ố ớ  
(1961). Tuy cháy trong ph m vi vĩ mô không ph i là n i dung c a công tácạ ả ộ ủ  
BHLĐ, nh ng trong các doanh nghi p cháy n  th ng do m t an toàn, v  sinhư ệ ổ ườ ấ ệ  
gây ra, do đó v n đ  đ m b o an toàn VSLĐ, phòng ch ng cháy n  g n bóấ ề ả ả ố ổ ắ  
ch t ch  v i  nhau và  đ u là  nh ng n i dung k  ho ch BHLĐ  c a doanhặ ẽ ớ ề ữ ộ ế ạ ủ  
nghi p.ệ
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Lu t Công đoàn (1990). Trong lu t này, trách nhi m và  quy n Côngậ ậ ệ ề  
đoàn trong công tác BHLĐ đ c nêu r t c  th  trong đi u 6 ch ng l1, tượ ấ ụ ể ề ươ ừ 
vi c ph i h p nghiên c u  ng d ng khoa h c k  thu t BHLĐ, xây d ng tiêuệ ố ợ ứ ứ ụ ọ ỹ ậ ự  
chu n quy ph m ATLĐ, VSLĐ đ n trách nhi m tuyên truy n giáo d c BHLĐẩ ạ ế ệ ề ụ  
cho ng i lao đ ng, ki m tra vi c ch p hành pháp lu t BHLĐ, tham gia đi uườ ộ ể ệ ấ ậ ề  
tra tai n n lao đ ng...ạ ộ

Lu t hình s  (1999). Trong đó có nhi u đi u v i t i danh liên quan đ nậ ự ề ề ớ ộ ế  
ATLĐ, VSLĐ nh  đi u 227 (T i vi ph m quy đ nh v  ATLĐ, VSLĐ...), đi uư ề ộ ạ ị ề ề  
229 (T i vi ph m quy đ nh v  xây d ng gây h u qu  nghiêm tr ng), đi u 236,ộ ạ ị ề ự ậ ả ọ ề  
237 liên quan đ n ch t phóng x , đi u 239, 240 liên quan đ n ch t cháy, ch tế ấ ạ ề ế ấ ấ  
đ c và v n đ  phòng cháy...ộ ấ ề
2.2. Ngh  đ nh 06/CP và các ngh  đ nh khác có liên quanị ị ị ị :

Trong h  th ng các văn b n pháp lu t v  BHLĐ các ngh  đ nh có m t vệ ố ả ậ ề ị ị ộ ị 
trí r t quan tr ng, đ c bi t là ngh  đ nh 06/CP c a Chính ph  ngày 20/1/1995ấ ọ ặ ệ ị ị ủ ủ  
qui đ nh chi ti t m t s  đi u c a B  lu t Lao đ ng v  ATLĐ, VSLĐ.ị ế ộ ố ề ủ ộ ậ ộ ề

Ngh  đ nh 06/CP g m 7 ch ng 24 đi u:ị ị ồ ươ ề
Ch ng 1. Đ i t ng và ph m vi áp d ng; ươ ố ượ ạ ụ
Ch ng 2. An toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng; ươ ộ ệ ộ
Ch ng 3. Tai n n lao đ ng và b nh ngh  nghi p; ươ ạ ộ ệ ề ệ
Ch ng 4. Quy n và nghĩa v  c a ng i s  d ng lao đ ng, ng i lao đ ng.ươ ề ụ ủ ườ ử ụ ộ ườ ộ  
Ch ng 5. Trách nhi m c a c  quan nhà n c; ươ ệ ủ ơ ướ
Ch ng 6. Trách nhi m c a t  ch c công đoàn; ươ ệ ủ ổ ứ
Ch ng 7. Đi u kho n thi hành.ươ ề ả

Trong ngh  đ nh, v n đ  ATLĐ, VSLĐ đã đ c nêu khá c  th  và cị ị ấ ề ượ ụ ể ơ 
b n, nó đ c đ t trong t ng th  c a v n đ  lao đ ng v i nh ng khía c nhả ượ ặ ổ ể ủ ấ ề ộ ớ ữ ạ  
khác c a lao đ ng, đ c nêu lên m t cách ch t ch  và hoàn thi n h n so v iủ ộ ượ ộ ặ ẽ ệ ơ ớ  
nh ng văn b n tr c đó.ữ ả ướ

Ngày 27/12/2002 chính ph  đã ban hành ngh  đ nh s  110/2002/NĐCPủ ị ị ố  
v  vi c s a đ i, b  sung m t s  đi u c a Ngh  đ nh 06/CP (ban hành ngàyề ệ ử ổ ổ ộ ố ề ủ ị ị  
20/01/1995) quy đ nh chi ti t m t s  đi u c a B  lu t lao đ ng v  an toàn laoị ế ộ ố ề ủ ộ ậ ộ ề  
đ ng, v  sinh lao đ ng.ộ ệ ộ

Ngoài ra còn m t s  ngh  đ nh khác v i m t s  n i dung có liên quanộ ố ị ị ớ ộ ố ộ  
đ n ATVSLĐ nh :ế ư

Ngh  đ nh   195/CP   (31/12/1994)   c a   Chính   ph   qui  đ nh   chi   ti t   vàị ị ủ ủ ị ế  
h ng d n thi hành m t s  đi u c a B  lu t Lao đ ng v  th i gi  làm vi c,ướ ẫ ộ ố ề ủ ộ ậ ộ ề ờ ờ ệ  
th i gi  ngh  ng i.ờ ờ ỉ ơ

  Ngh  đ nh 38/CP (25/6/1996) c a Chính ph  qui đ nh x  ph t hànhị ị ủ ủ ị ử ạ  
chính v  hành vi vi ph m pháp lu t lao đ ng trong đó có nh ng qui đ nh liênề ạ ậ ộ ữ ị  
quan đ n hành vi vi ph m v  ATVSLĐ.ế ạ ề
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Ngh  đ nh 46/CP (6/8/1996) c a Chính ph  qui đ nh x  ph t hành chínhị ị ủ ủ ị ử ạ  
trong lĩnh v c qu n lý Nhà n óc v  y t , trong đó có m t s  quy đ nh liênự ả ư ề ế ộ ố ị  
quan đ n hành vi vi ph m v  VSLĐ.ế ạ ề
2.3.  Các Ch  th , Thông t  có liên quan đ n ATVSLĐỉ ị ư ế :
2.3.1. Các ch  th :ỉ ị

Căn c  vào các đi u trong ch ng IX B  lu t Lao đ ng, Ngh  đ nhứ ề ươ ộ ậ ộ ị ị  
06/CP và tình hình th c t . Th  t ng đã ban hành các ch  th    nh ng th iự ế ủ ướ ỉ ị ở ữ ờ  
đi m thích h p, ch  đ o vi c đ y m nh công tác ATVSLĐ, phòng ch ng cháyể ợ ỉ ạ ệ ẩ ạ ố  
n ...ổ

Trong s  các ch  th  đ c ban hành trong th i gian th c hi n B  lu tố ỉ ị ượ ờ ự ệ ộ ậ  
Lao đ ng, có 2 ch  th  quan tr ng có tác d ng trong m t th i gian t ng đ iộ ỉ ị ọ ụ ộ ờ ươ ố  
dài, đó là:

Ch  th  s  237/TTg (19/4/1996) c a Th  t ng Chính ph  v  vi c tăngỉ ị ố ủ ủ ướ ủ ề ệ  
c ng các bi n pháp th c hi n công tác PCCC. Ch  th  đã nêu rõ nguyên nhânườ ệ ự ệ ỉ ị  
x y ra nhi u v  cháy, gây thi t h i nghiêm tr ng là do vi c qu n lý và tả ề ụ ệ ạ ọ ệ ả ổ 
ch c th c hi n công tác PCCC c a các c p, ngành c  s  và công dân ch a t t.ứ ự ệ ủ ấ ơ ở ư ố

Ch  th  s  13/1998/CTTTg (26/3/1998) c a Th  t ng Chính ph  vỉ ị ố ủ ủ ướ ủ ề 
vi c tăng c ng ch  đ o và t  ch c th c hi n công tác BHLĐ trong tình hìnhệ ườ ỉ ạ ổ ứ ự ệ  
m i.ớ

Đây là m t ch  th  r t quan tr ng có tác d ng tăng c ng và nâng caoộ ỉ ị ấ ọ ụ ườ  
hi u l c qu n lý nhà  n c, vai trò, trách nhi m c a m i t  ch c, cá nhânệ ự ả ướ ệ ủ ọ ổ ứ  
trong vi c b o đ m ATVSLĐ, phòng ch ng cháy n , duy trì và c i thi n đi uệ ả ả ố ổ ả ệ ề  
ki n làm vi c, b o đ m s c kh e và an toàn cho ng i lao đ ng trong nh ngệ ệ ả ả ứ ỏ ườ ộ ữ  
năm cu i c a th  k  XX và trong th i gian đ u c a th  k  XXI.ố ủ ế ỷ ờ ầ ủ ế ỷ
2.3.2. Các Thông t :ư

Có  nhi u thông t  liên quan đ n ATVSLĐ, nh ng   đây ch  nêu lênề ư ế ư ở ỉ  
nh ng thông t  đ  c p t i các v n đ  thu c nghĩa v  và quy n c a ng i sữ ư ề ậ ớ ấ ề ộ ụ ề ủ ườ ử 
d ng lao đ ng và ng i lao đ ng:ụ ộ ườ ộ
   Thông   t   liên   t ch   s   14/1998/TTLT   BLĐTBXH   –   BYT      TLĐLĐVNư ị ố  
(31/10/1998) h ng d n vi c t  ch c th c hi n công tác BHLĐ trong doanhướ ẫ ệ ổ ứ ự ệ  
nghi p, c  s  s n xu t kinh doanh v i nh ng n i dung c  b n sau:ệ ơ ở ả ấ ớ ữ ộ ơ ả

+ Quy đ nh v  t  ch c b  máy và phân đ nh trách nhi m v  BHLĐ ị ề ổ ứ ộ ị ệ ề ở 
doanh nghi p.ệ

+ Xây d ng k  ho ch BHLĐ.ự ế ạ
+ Nhi m v  và quy n h n v  BHLĐ c a Công đoàn doanh nghi p. ệ ụ ề ạ ề ủ ệ
+ Th ng kê, báo cáo và s  k t t ng k t v  BHLĐ.ố ơ ế ổ ế ề
Thông t  s  10/1998/TTLĐTBXH (28/5/1998) h ng d n th c hi nư ố ướ ẫ ự ệ  

ch  đ  trang b  ph ng ti n b o v  cá nhân.ế ộ ị ươ ệ ả ệ
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Thông t  s  08/TTLĐTBXH (11/4/95) h ng d n công tác hu n luy nư ố ướ ẫ ấ ệ  
v  ATVSLĐ.ề

Thông t  s  13/TTBYT ư ố (24/10/1996) h ng d n th c hi n qu n lý vướ ẫ ự ệ ả ệ 
sinh lao đ ng, qu n lý s c kh e c a ng i lao đ ng và b nh ngh  nghi p.ộ ả ứ ỏ ủ ườ ộ ệ ề ệ

Thông t  liên t ch ư ị s  ố 08/1998/TTLTBYTBLDTBXH (20/4/98) h ngướ  
d n th c hi n các quy đ nh v  b nh ngh  nghi p.ẫ ự ệ ị ề ệ ề ệ

Thông t  liên t ch ư ị s  ố 03/1998/TTLT – BLĐTBXH – BYT  TLĐLĐVN 
(26/3/1998) h ng d n khai báo và đi u tra tai n n lao đ ng.ướ ẫ ề ạ ộ

Thông t  liên t ch  ư ị s  10ố /1999/TTLT – BLDTBXH  BYT  h ng d nướ ẫ  
th c hi n ch  đ  b i d ng b ng hi n v t đ i v i ng i lao đ ng làm vi cự ệ ế ộ ồ ưỡ ằ ệ ậ ố ớ ườ ộ ệ  
trong đi u ki n có y u t  nguy hi m, đ c h i.ề ệ ế ố ể ộ ạ

Thông   t  ư s  ố 23/LĐTBXH  (18/11/96)  h ng  d n   th c   hi n   ch  đướ ẫ ự ệ ế ộ 
th ng kê báo cáo đ nh k  tai n n lao đ ng.ố ị ỳ ạ ộ
2.4.  Nh ng n i dung vữ ộ ề ATVSLĐ trong B  lu t lao đ ngộ ậ ộ :

Nh ng n i dung này đ c quy đ nh ch  y u trong Ch ng IX vữ ộ ượ ị ủ ế ươ ề " An 
toàn lao đ ng,vộ ệ sinh lao đ ngộ  " c a B  lu t Lao đ ng và đ c quy đ nh chiủ ộ ậ ộ ượ ị  
ti t trong Ngh  đ nh 06/CP ngàyế ị ị  20/1/1995 c a Chính ph .ủ ủ
2.4.1.  Đ i t ng và ph m vi áp d ng ch ng IX B  lu t Lao đ ng và ngh  ố ượ ạ ụ ươ ộ ậ ộ ị
đ nh 06/CP:ị

(Đ c quy đ nh trong đi u 2, 3, 4 ch ng 1 B  lu t Lao đ ng và đ cượ ị ề ươ ộ ậ ộ ượ  
c  th  hóa trong đi u I Ngh  đ nh 06/CP)ụ ể ề ị ị

Đ i t ng và ph m vi đ c áp d ng các qui đ nh v  ATLĐ, VSLĐ baoố ượ ạ ượ ụ ị ề  
g m: M i t  ch c, cá nhân s  d ng lao đ ng, m i công ch c, viên ch c, m iồ ọ ổ ứ ử ụ ộ ọ ứ ứ ọ  
ng i lao đ ng k  c  ng i h c ngh , th  vi c trong các lĩnh v c, các thànhườ ộ ể ả ườ ọ ề ử ệ ự  
ph n kinh t , trong l c l ng vũ trang và các doanh nghi p, t  ch c, c  quanầ ế ự ượ ệ ổ ứ ơ  
nước ngoài, t  ch c qu c t  đóng trên lãnh th  Vi t Nam.ổ ứ ố ế ổ ệ
2.4.2. An toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng:ộ ệ ộ

Đ c th  hi n trong t ng ph n ho c toàn b  các đi u 96, 97, 98, 100,ượ ể ệ ừ ầ ặ ộ ề  
l01, 102, 103, 104 c a B  lu t lao đ ng và đ c c  th  hóa trong ch ng IIủ ộ ậ ộ ượ ụ ể ươ  
c a NĐ06/CP t  đi u 2 đ n đi u 8 bao g m các n i dung chính sau:ủ ừ ề ế ề ồ ộ

Trong xây d ng, m  r ng, c i t o các công trình, s  d ng, b o qu n,ự ở ộ ả ạ ử ụ ả ả  
l u gi  các lo i máy, thi t b , v t t , các ch t có yêu c u nghiêm ng t vư ữ ạ ế ị ậ ư ấ ầ ặ ề 
ATLĐ, VSLĐ, các ch  đ u t , ng i s  d ng lao đ ng ph i l p lu n ch ngủ ầ ư ườ ử ụ ộ ả ậ ậ ứ  
v  các bi n pháp đ m b o ATLĐ, VSLĐ. Lu n ch ng ph i có đ y đ  n iề ệ ả ả ậ ứ ả ầ ủ ộ  
dung v i các bi n pháp phòng ng a, x  lý và ph i đ c c  quan thanh traớ ệ ừ ử ả ượ ơ  
ATVSLĐ ch p thu n. Ph i c  th  hóa các yêu c u, n i dung, bi n pháp đ mấ ậ ả ụ ể ầ ộ ệ ả  
b o ATVSLĐ theo lu n ch ng đã đ c duy t khi th c hi n.ả ậ ứ ượ ệ ự ệ

Vi c th c hi n tiêu chu n ATLĐ, VSLĐ là b t bu c. Ng i s  d ngệ ự ệ ẩ ắ ộ ườ ử ụ  
lao đ ng ph i xây d ng qui trình đ m b o ATVSLĐ cho t ng lo i máy, thi tộ ả ự ả ả ừ ạ ế  
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b , v t t  và n i quy n i làm vi c. Vi c nh p kh u các lo i máy, thi t b , v tị ậ ư ộ ơ ệ ệ ậ ẩ ạ ế ị ậ  
t , các ch t có yêu c u nghiêm ngh t v  ATLĐ, VSLĐ ph i đ c phép c aư ấ ầ ặ ề ả ượ ủ  
c  quan có th m quy n.ơ ẩ ề

N i làm vi c có nhi u y u t  đ c h i ph i ki m tra đo l ng các y uơ ệ ề ế ố ộ ạ ả ể ườ ế  
t  đ c h i ít nh t m i năm m t l n, ph i l p h  s  l u gi  và theo dõi đúngố ộ ạ ấ ỗ ộ ầ ả ậ ồ ơ ư ữ  
qui đ nh. Ph i ki m tra và có bi n pháp x  lý ngay khi th y có hi n t ng b tị ả ể ệ ử ấ ệ ượ ấ  
th ng.ườ

Quy đ nh nh ng vi c c n làm   n i làm vi c có y u t  nguy hi m đ cị ữ ệ ầ ở ơ ệ ế ố ể ộ  
h i d  gây tai n n lao đ ng đ  c p c u tai n n, x  lý s  c  nh : trang bạ ễ ạ ộ ể ấ ứ ạ ử ự ố ư ị 
ph ng ti n c p c u, l p ph ng án x  lý s  c , t  ch c đ i c p c u...ươ ệ ấ ứ ậ ươ ử ự ố ổ ứ ộ ấ ứ

Quy đ nh nh ng bi n pháp khác nh m tăng c ng b o đ m ATVSLĐ,ị ữ ệ ằ ườ ả ả  
b o v  s c kh e cho ng i lao đ ng nh : trang b  ph ng ti n b o v  cáả ệ ứ ỏ ườ ộ ư ị ươ ệ ả ệ  
nhân, khám s c kh e đ nh k , hu n luy n v  ATVSLĐ, b i d ng hi n v tứ ỏ ị ỳ ấ ệ ề ồ ưỡ ệ ậ  
cho ng i lao đ ng...ườ ộ
2.4.3. Tai n n lao đ ng, b nh ngh  nghi p:ạ ộ ệ ề ệ

Đ c quy đ nh trong các đi u 105, 106, 107, 108 c a B  lu t Lao đ ngượ ị ề ủ ộ ậ ộ  
và đ c c  th  hóa trong các đi u 9, 10, 11, 12 ch ng 4 ngh  đ nh 06/CP v iượ ụ ể ề ươ ị ị ớ  
nh ng n i dung chính sau:ữ ộ

Trách nhi m ng i s  d ng lao đ ng đ i v i ng i b  tai n n lao đ ng:ệ ườ ử ụ ộ ố ớ ườ ị ạ ộ  
S  c u, c p c u k p th i. Tai n n lao đ ng n ng, ch t ng i ph i gi  nguyênơ ứ ấ ứ ị ờ ạ ộ ặ ế ườ ả ữ  
hi n tr ng và báo ngay cho c  quan Lao đ ng, Y t , Công đoàn c p t nh vàệ ườ ơ ộ ế ấ ỉ  
Công an g n nh t.ầ ấ

Trách nhi m c a ng i s  d ng lao đ ng đ i v i  ng i m c b nhệ ủ ườ ử ụ ộ ố ớ ườ ắ ệ  
ngh  nghi p là ph i đi u tr  theo chuyên khoa, khám s c kh e đ nh k  và l pề ệ ả ề ị ứ ỏ ị ỳ ậ  
h  s  s c kh e riêng bi t.ồ ơ ứ ỏ ệ

Trách nhi m ng i s  d ng lao đ ng b i th ng cho ng i b  tai n nệ ườ ử ụ ộ ồ ườ ườ ị ạ  
lao đ ng ho c b nh ngh  nghi p.ộ ặ ệ ề ệ

Trách nhi m ng i s  d ng lao đ ng t  ch c đi u tra các v  tai n nệ ườ ử ụ ộ ổ ứ ề ụ ạ  
lao đ ng có s  tham gia c a đ i di n BCH Công đoàn, l p biên b n theo đúngộ ự ủ ạ ệ ậ ả  
quy đ nh.ị

Trách nhi m khai báo, th ng kê và báo cáo t t c  các v  tai n n laoệ ố ấ ả ụ ạ  
đ ng các tr ng h p b  b nh ngh  nghi p.ộ ườ ợ ị ệ ề ệ
2.4.4. C  ch  3 bên trong công tác BHLĐ:ơ ế

C  ch  3 bên b t ngu n t  mô hình t  ch c và ho t đ ng c a t  ch cơ ế ắ ồ ừ ổ ứ ạ ộ ủ ổ ứ  
lao đ ng qu c t  (ILO). T  ch c này đ c thành l p năm 1919, t  năm 1944ộ ố ế ổ ứ ượ ậ ừ  
ho t đ ng nh  m t t  ch c chuyên môn g n li n v i Liên h p qu c. Cácạ ộ ư ộ ổ ứ ắ ề ớ ợ ố  
thành viên Liên h p qu c đ ng nhiên là thành viên c a ILO. Hàng năm ILOơ ố ươ ủ  
h p h i ngh  toàn th . Đoàn đ i bi u m i n óc g m 3 bên: 1 đ i di n chínhọ ộ ị ể ạ ể ỗ ư ồ ạ ệ  
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ph , 1 đ i di n ng i s  d ng lao đ ng và 1 đ i di n ng i lao đ ng (Côngủ ạ ệ ườ ử ụ ộ ạ ệ ườ ộ  
đoàn).

BHLĐ là m t v n đ  quan tr ng thu c ph m trù lao đ ng, nó có liênộ ấ ề ọ ộ ạ ộ  
quan đ n nghĩa v  và quy n c a 3 bên: Nhà n c, Ng i s  d ng lao đ ng,ế ụ ề ủ ướ ườ ử ụ ộ  
Ng i lao đ ng (đ i di n là t  ch c công đoàn), m t khác BHLĐ là m t côngườ ộ ạ ệ ổ ứ ặ ộ  
tác r t đa d ng và ph c t p, nó đòi h i ph i có s  c ng tác, ph i h p ch tấ ạ ứ ạ ỏ ả ự ộ ố ợ ặ  
ch  c a 3 bên thì công tác BHLĐ m i đ t k t qu  t t.ẽ ủ ớ ạ ế ả ố
3. NGHĨA V  VÀ QUY N CỤ Ề ỦA CÁC BÊN TRONG CÔNG TÁC BHLĐ:
3.1. Nghĩa v  và quy n c a Nhà n c. Qu n lý Nhà n c trong BHLĐụ ề ủ ướ ả ướ :
(Đi u 95, 180, 181 c a B  lu t Lao đ ng, đi u 17, 18, 19 c a NĐ 06/CP)ề ủ ộ ậ ộ ề ủ
3.1.1. Nghĩa v  và quy n c a nhà n c:ụ ề ủ ướ

Xây d ng và ban hành lu t pháp, ch  đ  chính sách BHLĐ, h  th ngự ậ ế ộ ệ ố  
tiêu chu n, quy trình, quy ph m v  ATLĐ, VSLĐ.ẩ ạ ề

Qu n lý nhà n c v  BHLĐ: H óng d n ch  đ o các ngành, các c pả ướ ề ư ẫ ỉ ạ ấ  
th c hi n lu t pháp, ch  đ  chính sách, tiêu chu n, quy trình, quy ph m vự ệ ậ ế ộ ẩ ạ ề 
ATVSLĐ. Ki m tra, đôn đ c, thanh tra vi c th c hi n. Khen th ng nh ngể ố ệ ự ệ ưở ữ  
đ n v , cá nhân có thành tích và x  lý các vi ph m v  ATVSLĐ.ơ ị ử ạ ề

L p ch ng trình qu c gia v  BHLĐ đ a vào k  ho ch phát tri n kinhậ ươ ố ề ư ế ạ ể  
t   xã h i và  sách Nhà n c. Đ u t  nghiên c u khoa h c k  thu t BHLĐ,ế ộ ướ ầ ư ứ ọ ỹ ậ  
đào t o cán b  BHLĐ.ạ ộ
3.1.2. B  máy t  ch c qu n lý công tác BHLĐ   trung  ng, đ a ph ng:ộ ổ ứ ả ở ươ ị ươ

H i đ ng qu c gia v  ATLĐ, VSLĐ (g i t t là BHLĐ) đ c thành l pộ ồ ố ề ọ ắ ượ ậ  
theo đi u 18 c a NĐ06/CP. H i đ ng làm nhi m v  t  v n cho Th  t ngề ủ ộ ồ ệ ụ ư ấ ủ ướ  
Chính ph  và t  ch c ph i h p ho t đ ng c a các ngành, các c p v  ATLĐ,ủ ổ ứ ố ợ ạ ộ ủ ấ ề  
VSLĐ.

B  LĐTBXH th c hi n qu n lý nhà n óc v  ATLĐ đ i v i các ngànhộ ự ệ ả ư ề ố ớ  
và các đ a ph ng trong c  n c, có trách nhi m:ị ươ ả ướ ệ

+ Xây d ng, trình ban hành ho c ban hành các các văn b n pháp lu t,ự ặ ả ậ  
ch  đ  chính sách  BHLĐ,  h   th ng quy ph m Nhà  n c  v  ATLĐ,   tiêuế ộ ệ ố ạ ướ ề  
chu n phân lo i lao đ ng theo đi u ki n lao đ ng.ẩ ạ ộ ề ệ ộ

+ H ng d n ch  đ o các ngành các c p th c hi n văn b n trên, qu nướ ẫ ỉ ạ ấ ự ệ ả ả  
lý th ng nh t h  th ng quy ph m trên.ố ấ ệ ố ạ

+ Thanh tra v  ATLĐ.ề
+ Thông tin, hu n luy n v  ATVSLĐ.ấ ệ ề
+ H p tác qu c t  trong lĩnh v c ATLĐ.ợ ố ế ự

B  Y t  th c hi n qu n lý Nhà n c trong lĩnh v c VSLĐ, có trách nhi m:ộ ế ự ệ ả ướ ự ệ
+ Xây d ng, trình ban hành ho c ban hành và qu n lý th ng nh t hự ặ ả ố ấ ệ 

th ng quy ph m VSLĐ, tiêu chu n s c kh e đ i v i các ngh , công vi c.ố ạ ẩ ứ ỏ ố ớ ề ệ
+ Thanh tra v  v  sinh lao đ ng.ề ệ ộ
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+ H p tác qu c t  trong lĩnh v c VSLĐ.ợ ố ế ự
+ H ng d n, ch  đ o các ngành, các c p th c hi n các quy đ nh vướ ẫ ỉ ạ ấ ự ệ ị ề 

VSLĐ.
+ T  ch c khám s c kh e và đi u tr  b nh ngh  nghi p cho ng i laoổ ứ ứ ỏ ề ị ệ ề ệ ườ  

đ ng.ộ
B  Khoa h c công ngh  và môi tr ng có trách nhi m:ộ ọ ệ ườ ệ

+ Qu n lý th ng nh t vi c nghiên c u và  ng d ng khoa h c k  thu tả ố ấ ệ ứ ứ ụ ọ ỹ ậ  
v  ATLĐ, VSLĐ. ề

+ Ban hành h  th ng tiêu chu n ch t l ng, quy cách các ph ng ti nệ ố ẩ ấ ượ ươ ệ  
b o v  cá nhân trong lao đ ng.ả ệ ộ

+ Ph i h p v i B  LĐTBXH, B  Y t  xây d ng, ban hành và qu n lýố ợ ớ ộ ộ ế ự ả  
th ng nh t h  th ng tiêu chu n k  thu t Nhà n óc v  ATLĐ, VSLĐ.ố ấ ệ ố ẩ ỹ ậ ư ề

B  Giáo d c và  Đào t o có   trách nhi m ch  đ o vi c đ a n i dungộ ụ ạ ệ ỉ ạ ệ ư ộ  
ATLĐ,  VSLĐ  vào ch ng trình gi ng d y  trong các  tr ng  Đ i  h c,  cácươ ả ạ ườ ạ ọ  
tr ng K  thu t, qu n lý và d y ngh .ườ ỹ ậ ả ạ ề

Các b  và các ngành khác có trách nhi m ban hành h  th ng tiêu chu n,ộ ệ ệ ố ẩ  
quy ph m ATLĐ, VSLĐ c p ngành mình sau khi có th a thu n b ng văn b nạ ấ ỏ ậ ằ ả  
c a B  LĐTBXH, B  Y t . Vi c qu n lý nhà n óc v  ATLĐ, VSLĐ trongủ ộ ộ ế ệ ả ư ề  
các lĩnh v c: Phóng x , thăm dò khai thác d u khí, các ph ng ti n v n t iự ạ ầ ươ ệ ậ ả  
đ ng s t, đ ng b , đ ng hàng không và trong các đ n v  thu c l c l ngườ ắ ườ ộ ườ ơ ị ộ ự ượ  
vũ trang do các c  quan qu n lý ngành đó ch u trách nhi m có s  ph i h p c aơ ả ị ệ ự ố ợ ủ  
B  LDTBXH và B  Y t .ộ ộ ế
U  ban nhân dân t nh, Thành ph  tr c thu c trung  ng có trách nhi m:ỷ ỉ ố ự ộ ươ ệ

+ Th c hi n qu n lý  Nhà  n óc v  ATLĐ,  VSLĐ  trong ph m vi đ aự ệ ả ư ề ạ ị  
ph ng mình. ươ

+ Xây d ng các m c tiêu đ m b o an toàn, v  sinh và c i thi n đi uự ụ ả ả ệ ả ệ ề  
ki n lao đ ng đ a vào k  ho ch phát tri n kinh t  xã h i và ngân sách đ aệ ộ ư ế ạ ể ế ộ ị  
ph ng.ươ
3.1.3. Nghĩa v  và Quy n c a Ng i s  d ng lao đ ng:ụ ề ủ ườ ử ụ ộ
* Nghĩa v  c a Ng i s  d ng lao đ ng: Đi u 13 ch ng IV c a NĐ06/CPụ ủ ườ ử ụ ộ ề ươ ủ  
quy đ nh ng i s  d ng lao đ ng có 7 nghĩa v  sau:ị ườ ử ụ ộ ụ

a Hàng năm khi xây d ng k  ho ch s n xu t kinh doanh c a xí nghi pự ế ạ ả ấ ủ ệ  
ph i l p k  ho ch, bi n pháp ATLĐ, VSLĐ và c i thi n đi u ki n lao đ ng.ả ậ ế ạ ệ ả ệ ề ệ ộ

b  Trang b  đ y đ  ph ng ti n b o h  cá nhân và th c hi n các chị ầ ủ ươ ệ ả ộ ự ệ ế 
đ  khác v  BHLĐ đ i v i ng i lao đ ng theo quy đ nh c a Nhà n c.ộ ề ố ớ ườ ộ ị ủ ướ

c  C  ng i giám sát vi c th c hi n các quy đ nh, n i dung, bi n phápử ườ ệ ự ệ ị ộ ệ  
ATLĐ, VSLĐ trong doanh nghi p. Ph i h p v i Công đoàn c  s  xây d ng vàệ ố ợ ớ ơ ở ự  
duy trì s  ho t đ ng c a m ng l i an toàn v  sinh viên.ự ạ ộ ủ ạ ướ ệ
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d  Xây d ng n i quy, quy trình ATLĐ, VSLĐ phù h p v i t ng lo iự ộ ợ ớ ừ ạ  
máy, thi t b , v t t  k  c  khi đ i m i công ngh  theo tiêu chu n quy đ nhế ị ậ ư ể ả ổ ớ ệ ẩ ị  
c a Nhà n óc.ủ ư

e  T  ch c hu n luy n, h ng d n các tiêu chu n, quy đ nh bi n phápổ ứ ấ ệ ướ ẫ ẩ ị ệ  
an toàn, VSLĐ đ i v i ng i lao đ ng.ố ớ ườ ộ

f  T  ch c khám s c kh e đ nh k  cho ng i lao đ ng theo tiêu chu n,ổ ứ ứ ỏ ị ỳ ườ ộ ẩ  
ch  đ  quy đ nh.ế ộ ị

g  Ch p hành nghiêm ch nh quy đ nh khai báo, đi u  tra  tai  n n laoấ ỉ ị ề ạ  
đ ng, b nh ngh  nghi p và đ nh k  6 tháng, hàng năm báo cáo k t qu , tìnhộ ệ ề ệ ị ỳ ế ả  
hình th c hi n ATLĐ, VSLĐ, c i thi n đi u ki n lao đ ng v i S  LĐTBXHự ệ ả ệ ề ệ ộ ớ ở  
n i doanh nghi p ho t đ ng. ơ ệ ạ ộ
*  Quy n c a Ng i s  d ng lao đ ng:ề ủ ườ ử ụ ộ
Đi u 14 ch ng IV c a NĐ06/CP quy đ nh ng i s  d ng lao đ ng có  3ề ươ ủ ị ườ ử ụ ộ  
quy n sau: ề

a  Bu c ng i lao đ ng ph i tuân th  các quy đ nh, n i quy, bi n phápộ ườ ộ ả ủ ị ộ ệ  
ATLĐ, VSLĐ.

b  Khen th ng ng i ch p hành t t và k  lu t ng i vi ph m trongưở ườ ấ ố ỷ ậ ườ ạ  
vi c th c hi n ATLĐ, VSLĐ.ệ ự ệ

c  Khi u n i v i c  quan Nhà n óc có th m quy n v  quy t đ nh c aế ạ ớ ơ ư ẩ ề ề ế ị ủ  
Thanh tra v  ATLĐ, VSLĐ nh ng v n ph i nghiêm ch nh ch p hành quy tề ư ẫ ả ỉ ấ ế  
đ nh đó.ị
3.1.4. Nghĩa v  và Quy n c a ng i lao đ ng trong công tác BHLĐ:ụ ề ủ ườ ộ
* Nghĩa v  c a Ng i lao đ ng:ụ ủ ườ ộ
Đi u 15 ch ng IV Ngh  đ nh 06/CP quy đ nh ng i lao đ ng có 3 nghĩa về ươ ị ị ị ườ ộ ụ 
sau: 

a  Ch p hành các quy đ nh, n i quy v  ATLĐ, VSLĐ có liên quan đ nấ ị ộ ề ế  
công vi c, nhi m v  đ c giao.ệ ệ ụ ượ

b  Ph i s  d ng và b o qu n các ph ng ti n b o v  cá nhân đã đ cả ử ụ ả ả ươ ệ ả ệ ượ  
trang b , n u làm m t ho c h  h ng thì ph i b i th ng.ị ế ấ ặ ư ỏ ả ồ ườ

c  Ph i báo cáo k p th i v i ng i có trách nhi m khi phát hi n nguyả ị ờ ớ ườ ệ ệ  
c  gây tai n n lao đ ng, b nh ngh  nghi p, gây đ c h i ho c s  c  nguyơ ạ ộ ệ ề ệ ộ ạ ặ ự ố  
hi m, tham gia c p c u và kh c ph c h u qu  tai n n lao đ ng khi có l nhể ấ ứ ắ ụ ậ ả ạ ộ ệ  
c a ng i s  d ng lao đ ng.ủ ườ ử ụ ộ
 Quy n c a Ng i lao đ ng:ề ủ ườ ộ
Đi u 16 ch ng IV Ngh  đinh 06/CP quy đ nh Ng i lao đ ng có 3 quy nề ươ ị ị ườ ộ ề  
sau:

a  Yêu c u Ng i s  d ng lao đ ng đ m b o đi u ki n làm vi c anầ ườ ử ụ ộ ả ả ề ệ ệ  
toàn, v  sinh, c i thi n đi u ki n lao đ ng, trang c p đ y đ  ph ng ti nệ ả ệ ề ệ ộ ấ ầ ủ ươ ệ  
b o v  cá nhân, hu n luy n, th c hi n bi n pháp ATLĐ, VSLĐ.ả ệ ấ ệ ự ệ ệ

18



b  T  ch i làm công vi c ho c r i b  n i làm vi c khi th y rõ nguy cừ ố ệ ặ ờ ỏ ơ ệ ấ ơ 
x y ra tai n n lao đ ng, đe doa nghiêm tr ng tính m ng, s c kh e c a mìnhả ạ ộ ọ ạ ứ ỏ ủ  
và ph i báo ngay ng i ph  trách tr c ti p, t  ch i tr  l i làm vi c n i nóiả ườ ụ ự ế ừ ố ở ạ ệ ơ  
trên n u nh ng nguy c  đó ch a đ c kh c ph c.ế ữ ơ ư ượ ắ ụ

c   Khi u n i ho c t  cáo v i c  quan Nhà n óc có th m quy n khiế ạ ặ ố ớ ơ ư ẩ ề  
Ng i s  d ng lao đ ng vi ph m quy đ nh c a Nhà n óc ho c không th cườ ử ụ ộ ạ ị ủ ư ặ ự  
hi n đúng các giao k t v  ATLĐ, VSLĐ trong h p đ ng lao đ ng, th a  cệ ế ề ợ ồ ộ ỏ ướ  
lao đ ng.ộ
3.1.5.  T  ch c Công đoàn ( g i t t là Công đoàn):ổ ứ ọ ắ
Trách nhi m và quy n c a Công đoàn:ệ ề ủ

Căn c  vào đi u 156 c a B  lu t Lao đ ng, đi u 67 ch ng 11 lu tứ ề ủ ộ ậ ộ ề ươ ậ  
Công đoàn năm 1990, các đi u 20, 21 c a NĐ 06/CP, T ng Liên đoàn lao đ ngề ủ ổ ộ  
Vi t Nam đã c  th  hóa các nghĩa v  và quy n c a Công đoàn v  BHLĐệ ụ ể ụ ề ủ ề  
trong ngh  quy t 01/TLĐ ngày 21/4/1995 c a Đoàn ch  t ch TLĐLĐVN vói 8ị ế ủ ủ ị  
n i dung sau:ộ

a Tham gia v i các c p chính quy n, c  quan qu n lý và Ng i sớ ấ ề ơ ả ườ ử 
d ng lao đ ng xây d ng các văn b n pháp lu t, các tiêu chu n an toàn VSLĐ,ụ ộ ự ả ậ ẩ  
ch  đ  chính sách v  BHLĐ, k  ho ch BHLĐ, các bi n pháp đ m b o anế ộ ề ế ạ ệ ả ả  
toàn và VSLĐ.

b Tham gia v i các c  quan Nhà n óc xây d ng ch ng trình BHLĐớ ơ ư ự ươ  
qu c gia, tham gia xây d ng và t  ch c th c hi n ch ng trình, đ  tài nghiênố ự ổ ứ ự ệ ươ ề  
c u KHKT v  BHLĐ. T ng Liên đoàn qu n lý và ch  đ o các Vi n nghiênứ ề ổ ả ỉ ạ ệ  
c u KHKT BHLĐ ti n hành các ho t đ ng nghiên c u và  ng d ng KHKTứ ế ạ ộ ứ ứ ụ  
BHLĐ.

c C  đ i di n tham gia vào các đoàn đi u tra tai n n lao đ ng, ph iử ạ ệ ề ạ ộ ố  
h p theo dõi tình hình tai n n lao đ ng, cháy n , b nh ngh  nghi p.ợ ạ ộ ổ ệ ề ệ

d Tham gia vi c xét khen th ng, x  lý các vi ph m v  BHLĐ.ệ ưở ử ạ ề
e Thay m t Ng i lao đ ng ký thoa  c lao đ ng t p th  v i Ng iặ ườ ộ ướ ộ ậ ể ớ ườ  

s  d ng lao đ ng trong đó có các n i dung BHLĐ.ử ụ ộ ộ
f Th c hi n quy n ki m tra giám sát vi c thi hành lu t pháp, ch  đ ,ự ệ ề ể ệ ậ ế ộ  

chính sách, tiêu chu n, quy đ nh v  BHLĐ, vi c th c hi n các đi u v  BHLĐẩ ị ề ệ ự ệ ề ề  
trong th a  óc t p th  đã ký v i Ng i s  d ng lao đ ng.ỏ ư ậ ể ớ ườ ử ụ ộ

g Tham gia t  ch c vi c tuyên truy n ph  bi n ki n th c ATVSLĐ,ổ ứ ệ ề ổ ế ế ứ  
ch  đ  chính sách BHLĐ, Công đoàn giáo d c v n đ ng m i ng i lao đ ngế ộ ụ ậ ộ ọ ườ ộ  
và ng i s  d ng lao đ ng th c hi n t t trách nhi m, nghĩa v  v  BHLĐ.ườ ử ụ ộ ự ệ ố ệ ụ ề  
Tham gia hu n luy n BHLĐ cho ng i s  d ng lao đ ng và ng i lao đ ng,ấ ệ ườ ử ụ ộ ườ ộ  
đào t o k  s  và sau đ i h c v  BHLĐ.ạ ỹ ư ạ ọ ề
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h T  ch c phong trào v  BHLĐ,  phát huy sáng ki n c i thi n đi uổ ứ ề ế ả ệ ề  
ki n làm vi c, t  ch c qu n lý m ng l i an toàn v  sinh viên và nh ng đoànệ ệ ổ ứ ả ạ ướ ệ ữ  
viên ho t đ ng tích c c v  BHLĐ.ạ ộ ự ề
* Nhi m v  và quy n h n c a Công đoàn doanh nghi p:ệ ụ ề ạ ủ ệ

M c V     thông     t      liên     t ch     s  4/1998/TTLTBLĐTBXHBYTụ ư ị ố
TLĐLĐ VN ngày 31/10/1998 quy đ nh Công đoàn doanh nghi p có 5 nhi mị ệ ệ  
v  và 3 quy n sau:ụ ề
+ Nhi m v :ệ ụ

a Thay m t ng i lao đ ng ký tho   c lao đ ng t p th  v i ng i sặ ườ ộ ả ướ ộ ậ ể ớ ườ ử 
d ng lao đ ng trong đó có các n i dung BHLĐ.ụ ộ ộ

b Tuyên truy n v n đ ng, giáo d c ng i lao đ ng th c hi n t t cácề ậ ộ ụ ườ ộ ự ệ ố  
quy đ nh pháp lu t v  BHLĐ, ki n th c KHKT BHLĐ, ch p hành quy trình,ị ậ ề ế ứ ấ  
quy ph m, các bi n pháp làm vi c an toàn và phát hi n k p thòi nh ng hi nạ ệ ệ ệ ị ữ ệ  
t ng thi u an toàn v  sinh trong s n xu t, đ u tranh v i nh ng hi n t ngượ ế ệ ả ấ ấ ớ ữ ệ ượ  
làm b a, làm  u, vi ph m qui trình k  thu t an toàn.ừ ẩ ạ ỹ ậ

c Đ ng viên khuy n khích ng i lao đ ng phát huy sáng ki n c i ti nộ ế ườ ộ ế ả ế  
thi t b , máy nh m c i thi n môi tr ng làm vi c, gi m nh  s c lao đ ng.ế ị ằ ả ệ ườ ệ ả ẹ ứ ộ

d T  ch c l y ý ki n t p th  ng i lao đ ng tham gia xây d ng n iổ ứ ấ ế ậ ể ườ ộ ự ộ  
quy, quy ch  qu n lý v  ATVSLĐ, xây d ng k  ho ch BHLĐ, đánh giá vi cế ả ề ự ế ạ ệ  
th c hi n các ch  đ  chính sách BHLĐ, bi n pháp đ m b o an toàn, s c kh eự ệ ế ộ ệ ả ả ứ ỏ  
ng i lao đ ng. T ng k t rút kinh nghi m ho t đ ng BHLĐ c a Công đoàn ườ ộ ổ ế ệ ạ ộ ủ ở 
doanh nghi p đ  tham gia v i Ng i s  d ng lao đ ng.ệ ể ớ ườ ử ụ ộ

e Ph i h p t  ch c các ho t đ ng đ  đ y m nh các phong trào b oố ợ ổ ứ ạ ộ ể ẩ ạ ả  
đ m an toàn VSLĐ, b i d ng nghi p v  và các ho t đ ng BHLĐ đ i v iả ồ ưỡ ệ ụ ạ ộ ố ớ  
m ng l i an toàn viên.ạ ướ
 + Quy n:ề

a Tham gia xây d ng các quy ch , n i quy v  qu n lý BHLĐ, ATLĐ vàự ế ộ ề ả  
VSLĐ v i ng i s  d ng lao đ ng.ớ ườ ử ụ ộ

b Tham gia các đoàn ki m tra công tác BHLĐ do doanh nghi p t  ch c,ể ệ ổ ứ  
tham gia các cu c h p k t lu n c a các đoàn thanh tra, ki m tra, các đoànộ ọ ế ậ ủ ể  
đi u tra tai n n lao đ ng.ề ạ ộ

c Tham gia đi u tra tai n n lao đ ng, n m tình hình tai n n lao đ ng,ề ạ ộ ắ ạ ộ  
b nh ngh  nghi p và vi c th c hi n k  ho ch BHLĐ và các bi n pháp đ mệ ề ệ ệ ự ệ ế ạ ệ ả  
b o an toàn, s c kh e ng i lao đ ng trong s n xu t. Đ  xu t các bi n phápả ứ ỏ ườ ộ ả ấ ề ấ ệ  
kh c ph c thi u sót, t n t i.ắ ụ ế ồ ạ
4. NH NG V N Đ  KHÁC CÓ LIÊN QUAN T I BHLĐ TRONG B  Ữ Ấ Ề Ớ Ộ
LU T LAO Đ NGẬ Ộ :
4.1. Th i gi  làm vi c và th i gi  ngh  ng iờ ờ ệ ờ ờ ỉ ơ :
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V n đ  này đ c quy đ nh trong các đi u 68, 70, 71, 72, 80, 81 ch ngấ ề ượ ị ề ươ  
VII B  lu t Lao đ ng, đ c quy đ nh chi ti t và h ng d n thi hành trongộ ậ ộ ượ ị ế ướ ẫ  
ngh   đ nh   195/CP   ngày   31/12/1994   và   thông   t   s   07/LDTBXH   ngàyị ị ư ố  
11/4/1995.
4.1.1. Th i gi  làm vi c:ờ ờ ệ

Th i gian làm vi c không quá 8 gi  trong m t ngày ho c 40 gi  trongờ ệ ờ ộ ặ ờ  
m t tu n. Ng i s  d ng lao đ ng có quy n quy đ nh th i gi  làm vi c theoộ ầ ườ ử ụ ộ ề ị ờ ờ ệ  
ngày ho c tu n và ngày ngh  hàng tu n phù h p v i đi u ki n s n xu t kinhặ ầ ỉ ầ ợ ớ ề ệ ả ấ  
doanh c a doanh nghi p nh ng không đ c trái v i quy đ nh trên và  ph iủ ệ ư ượ ớ ị ả  
thông báo tr c cho ng i lao đ ng bi t.ướ ườ ộ ế

Th i gi  làm vi c hàng ngày đ c rút ng n t  m t đ n hai gi  đ i v iờ ờ ệ ượ ắ ừ ộ ế ờ ố ớ  
nh ng ng i làm các công vi c đ c bi t n ng nh c, đ c h i, nguy hi m theoữ ườ ệ ặ ệ ặ ọ ộ ạ ể  
danh m c do B  LĐTBXH ban hành kèm theo quy t đ nh s  1453/LĐTBXH ụ ộ ế ị ố  
QĐ   ngày   13/10/1995,   s   915/LĐTBXH      QĐ   ngày   30/7/1996   và   số ố 
1629/LĐTBXH ngày 26/12/1996.

Ng i s  d ng lao đ ng và ng i lao đ ng có th  th a thu n làm thêmườ ử ụ ộ ườ ộ ể ỏ ậ  
gi , nh ng không đ c quá 4 gi /ngày và 200 gi /năm. Đ i v i công vi cờ ư ượ ờ ờ ố ớ ệ  
đ c bi t n ng nh c, đ c h i, nguy hi m ng i lao đ ng không đ c làmặ ệ ặ ọ ộ ạ ể ườ ộ ượ  
thêm quá 3 gi / ngày và 9 gi  / tu n.ờ ờ ầ
Th i gi  tính làm vi c ban đêm đ c quy đ nh nh  sau:ờ ờ ệ ượ ị ư

+ T  22 đ n 6 gi  sáng cho khu v c t  Th a Thiên  Hu  tr  ra phíaừ ế ờ ự ừ ừ ế ở  
B c.ắ

+ T  21 đ n 5 gi  sáng cho khu v c t  Đà N ng tr  vào phía Nam.ừ ế ờ ự ừ ẵ ở
4.1.2. Th i gian ngh  ng i:ờ ỉ ơ

 Ng i lao đ ng làm vi c 8 gi  liên t c thì đ c ngh  ít nh t n a gi ,ườ ộ ệ ờ ụ ượ ỉ ấ ử ờ  
tính vào gi  làm vi c.ờ ệ

 Ng i làm vi c ca đêm đ c ngh  gi a ca ít nh t 45 phút, tính vào giườ ệ ượ ỉ ữ ấ ờ 
làm vi c.ệ

 Ng i làm vi c theo ca đ c ngh  ít nh t 12 gi  tr óc khi chuy nườ ệ ượ ỉ ấ ờ ư ể  
sang ca khác.
   M i tu n ng i lao đ ng đ c ngh  ít nh t m t ngày (24 gi  liên t c) có ỗ ầ ườ ộ ượ ỉ ấ ộ ờ ụ
th  vào ngày ch  nh t ho c m t ngày c  đ nh khác trong tu n.ể ủ ậ ặ ộ ố ị ầ

 Ng i lao đ ng đ c ngh  làm vi c, h ng nguyên l ng nh ng ngàyườ ộ ượ ỉ ệ ưở ươ ữ  
l  sau đây: T t d ng l ch: 1 ngày, t t âm l ch: 4 ngày, ngày chi n th ng (30/4ễ ế ươ ị ế ị ế ắ  
D ng l ch): 1 ngày, ngày Qu c t  lao đ ng (l/5 D ng l ch): 1 ngày, ngàyươ ị ố ế ộ ươ ị  
Qu c khánh (2/9): 1 ngày. N u nh ng ngày ngh  nói trên trùng vào ngày nghố ế ữ ỉ ỉ 
hàng tu n thì ng i lao đ ng đ c ngh  bù vào ngày ti p theo.ầ ườ ộ ượ ỉ ế
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Ng i lao đ ng có 12 tháng làm vi c t i m t doanh nghi p ho c v iườ ộ ệ ạ ộ ệ ặ ớ  
m t ng i s  d ng lao đ ng thì đ c ngh  phép hàng năm, h ng nguyênộ ườ ử ụ ộ ượ ỉ ưở  
l ng theo quy đ nh sau đây:ươ ị

+ 12 ngày ngh  phép, đ i v i ng i làm công vi c trong đi u ki n bìnhỉ ố ớ ườ ệ ề ệ  
th ng.ườ

+ 14 ngày ngh  phép, đ i v i ng i làm vi c n ng nh c, đ c h i, nguyỉ ố ớ ườ ệ ặ ọ ộ ạ  
hi m ho c ể ặ nh ng n i có đi u ki n s ng kh c nghi t và đ i v i ng i d iữ ơ ề ệ ố ắ ệ ố ớ ườ ướ  
18 tu i.ổ

+ 16 ngày ngh  phép, đ i v i ng i làm vi c đ c bi t n ng nh c, đ cỉ ố ớ ườ ệ ặ ệ ặ ọ ộ  
h i, nguy hi m.ạ ể

Ng i lao đ ng đ c ngh  v  vi c riêng mà v n h ng nguyên l ngườ ộ ượ ỉ ề ệ ẫ ưở ươ  
trong nh ng tr ng h p sau: K t hôn ngh  3 ngày, con k t hôn ngh  m t ngày,ữ ườ ợ ế ỉ ế ỉ ộ  
b  m  (c  bên v  và bên ch ng) ch t, v  ho c ch ng ch t, con ch t ngh  3ố ẹ ả ợ ồ ế ợ ặ ồ ế ế ỉ  
ngày.
* B i th ng tai n n lao đ ng, b nh ngh  nghi p:ồ ườ ạ ộ ệ ề ệ

 Ng i s  d ng lao đ ng ph i ch u toàn b  chi phí y t  t  khi s  c u,ườ ử ụ ộ ả ị ộ ế ừ ơ ứ  
c p c u đ n khi đi u tr  xong cho ng i b  tai n n lao đ ng ho c b nh nghấ ứ ế ề ị ườ ị ạ ộ ặ ệ ề 
nghi p. Ng i lao đ ng đ c h ng ch  đ  b o hi m xã h i v  tai n n laoệ ườ ộ ượ ưở ế ộ ả ể ộ ề ạ  
đ ng, b nh ngh  nghi p.ộ ệ ề ệ

 Ng i s  d ng lao đ ng có trách nhi m b i th ng ít nh t b ng 30ườ ử ụ ộ ệ ồ ườ ấ ằ  
tháng l ng cho ng i lao đ ng b  suy gi m kh  năng lao đ ng t  81 % trươ ườ ộ ị ả ả ộ ừ ở 
lên ho c cho thân nhân ng i ch t do tai n n lao đ ng, b nh ngh  nghi p màặ ườ ế ạ ộ ệ ề ệ  
không do l i c a ng i lao đ ng. Tr ng h p do l i c a ng i lao đ ng, thìỗ ủ ườ ộ ườ ợ ỗ ủ ườ ộ  
cũng đ c tr  c p m t kho n ti n ít nh t b ng 12 tháng l ng.ượ ợ ấ ộ ả ề ấ ằ ươ
5. NGUYÊN NHÂN TAI N N LAO Đ NG VÀ CÁC BI N PHÁP PHÒNG Ạ Ộ Ệ
NG A TAI N NỪ Ạ :
5.1. Nguyên nhân tai n n lao đ ngạ ộ
5.1.1. Nguyên nhân k  thu t:ỹ ậ

S  h  h ng c a các thi t b  máy móc;ự ư ỏ ủ ế ị
S  h  h ng c a d ng c  ph  tùng;ự ư ỏ ủ ụ ụ ụ
S  h  h ng c a các đ ng  ng;ự ư ỏ ủ ườ ố
Các k t c u thi t b , d ng c , ph  tùng không hoàn ch nh;ế ấ ế ị ụ ụ ụ ỉ
Kho ng cách c n thi t gi a các thi t b  b  trí không h p lý;ả ầ ế ữ ế ị ố ợ
Thi u che ch n. . .ế ắ
Giám sát k  thu t không đ y đ .ỹ ậ ầ ủ

5.1.2. Nh ng nguyên nhân v  t  ch c:ữ ề ổ ứ
Vi ph m quy t c, quy trình k  thu t;ạ ắ ỹ ậ
T  ch c lao đ ng cũng nh  ch  làm vi c không đáp  ng yêu c u;ổ ứ ộ ư ỗ ệ ứ ầ
Thi u ho c giám sát k  thu t không đ y đ ;ế ặ ỹ ậ ầ ủ
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Vi ph m ch  đ  lao đ ng;ạ ế ộ ộ
S  d ng công nhân không đúng ngành ngh  và trình đ  chuyên môn;ử ụ ề ộ
Công nhân không đ c hu n luy n quy t c và  k   thu t an toàn laoượ ấ ệ ắ ỹ ậ  

đ ng.ộ
5.1.3 Nh ng nguyên nhân v  v  sinh:ữ ề ệ

Môi tr ng làm vi c b  ô nhi m;ườ ệ ị ễ
Đi u ki n vi khí h u không thích h p;ề ệ ậ ợ
Chi u sáng và thông gió không đ y đ ;ế ầ ủ
Ti ng  n và ch n đ ng m nh;ế ồ ấ ộ ạ
Có các tia phóng x ;ạ
Tình tr ng v  sinh c a các phòng ph c v  sinh ho t kém;ạ ệ ủ ụ ụ ạ
Vi ph m đi u l  v  sinh cá nhân;ạ ề ệ ệ
Thi u ho c ki m tra v  sinh c a y t  không đ y đ , . . .ế ặ ể ệ ủ ế ầ ủ

5.2.  Các bi n pháp đ  phòng tai n n lao đ ngệ ề ạ ộ :
5.2.1 Bi n pháp k  thu t:ệ ỹ ậ

C  khí hóa và t  đ ng hóa quá trình s n xu t;ơ ự ộ ả ấ
Dùng ch t không đ c ho c ít đ c thay th  ch t đ c tính cao;ấ ộ ặ ộ ế ấ ộ
Đ i m i quy trình công ngh , v.v. . .ổ ớ ệ

5.2.2. Bi n pháp k  thu t v  sinh:ệ ỹ ậ ệ
Gi i quy t thông gió và chi u sáng t t n i s n xu t;ả ế ế ố ơ ả ấ
C i thi n đi u ki n làm vi c.ả ệ ề ệ ệ

5.2.3 Bi n pháp phòng h  cá nhân:ệ ộ
D a theo tính ch t đ c h i trong s n xu t, m i ng i công nhân sự ấ ộ ạ ả ấ ỗ ườ ẽ 

đ c trang b  d ng c  phòng h  thích h p.ượ ị ụ ụ ộ ợ
5.2.4 Bi n pháp t  ch c lao đ ng khoa h c:ệ ổ ứ ộ ọ

Phân công lao đ ng h p lý;ộ ợ
Tìm ra nh ng bi n pháp c i ti n làm cho lao đ ng b t n ng nh c, b tữ ệ ả ế ộ ớ ặ ọ ớ  

tiêu hao năng l ng;ượ
Làm cho lao đ ng thích nghi v i con ng i và con ng i thích nghi v iộ ớ ườ ườ ớ  

công c  s n xu t m i, v a có năng su t lao đ ng cao l i an toàn h n.ụ ả ấ ớ ừ ấ ộ ạ ơ
5.2.5 Các bi n pháp y t :ệ ế

 Ki m tra s c kho  công nhân, khám tuy n đ  b  trí lao đ ng phù h p;ể ứ ẻ ể ể ố ộ ợ
Khám đ nh k  cho công nhân ti p xúc v i các y u t  đ c h i nh m phátị ỳ ế ớ ế ố ộ ạ ằ  

hi n s m b nh ngh  nghi p và nh ng b nh mãn tính khác đ  k p th i có bi nệ ớ ệ ề ệ ữ ệ ể ị ờ ệ  
pháp gi i quy t.ả ế

Ti n hành giám đ nh kh  năng lao đ ng, h ng d n luy n t p, ph cế ị ả ộ ướ ẫ ệ ậ ụ  
h i l i kh  năng lao đ ng.ồ ạ ả ộ

 Có ch  đ  ăn u ng h p lý.ế ộ ố ợ
* Các b c và cách th c th c hi n công vi c: ướ ứ ự ệ ệ
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I. Hãy l p b ng tr  l i các câu h i tr c nghi m sau:ậ ả ả ờ ỏ ắ ệ
Câu 1:  Thông t  08/LĐTBXH ngày 11/4/1995 qui đ nh ng i s  d ng laoư ị ườ ử ụ  
đ ng ph i đ c hu n luy n an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng bao g m:ộ ả ượ ấ ệ ộ ệ ộ ồ
A Ch  doanh nghi p ho c ng i đ c ch  doanh nghi p  y quy n; Giámủ ệ ặ ườ ượ ủ ệ ủ ề  
đ c doanh nghi p, th  tr ng các t  ch c, các c  quan tr c ti p s  d ng laoố ệ ủ ưở ổ ứ ơ ự ế ử ụ  
đ ng.ộ
B Ng i ch  huy đi u hành tr c ti p các khâu, các b  ph n, các phânườ ỉ ề ự ế ộ ậ  
x ng s n xu t trong doanh nghi p; ng i làm công tác chuyên trách v  anưở ả ấ ệ ườ ề  
toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ngộ ệ ộ
C C  a và bả
Câu 2: Vi c hu n luy n an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng đ i v i ng i sệ ấ ệ ộ ệ ộ ố ớ ườ ử 
d ng lao đ ng đ c qui đ nh t i văn b n: ụ ộ ượ ị ạ ả
A Thông t  08/LĐTBXH ngày 11/4/1995ư
B Thông t  23/LĐTBXH ngày 19/9/1995ư
C Thông t  21/LĐTBXH ngày 11/9/1995ư
Câu 3: Nh ng công vi c có yêu c u nghiêm ng t v  an toàn lao đ ng, v  sinhữ ệ ầ ặ ề ộ ệ  
lao đ ng là nh ng công vi c:ộ ữ ệ
A Có s  d ng máy, thi t b  d  gây ra tai n n lao đ ng. ử ụ ế ị ễ ạ ộ
B Làm vi c trong các đi u ki n đ c h i, nguy hi m nh : làm vi c trênệ ề ệ ộ ạ ể ư ệ  
cao …   g n ho c ti p xúc v i các hoá ch t d  cháy n , ch t đ c … qui trìnhở ầ ặ ế ớ ấ ễ ổ ấ ộ  
thao tác đ m b o an toàn ph c t p.ả ả ứ ạ
C C  câu a và b.ả
Câu 4:  Vi c c p th  an toàn cho ng i lao đ ng làm công vi c có yêu c uệ ấ ẻ ườ ộ ệ ầ  
nghiêm ng t v  an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng sau khi hu n luy n vàặ ề ộ ệ ộ ấ ệ  
ki m tra đ t yêu c u là trách nhi m c a:ể ạ ầ ệ ủ
A Ng i s  d ng lao đ ngườ ử ụ ộ
B S  Lao đ ngTh ng binhXã h i ở ộ ươ ộ
C Trung tâm hu n luy n an toàn lao đ ngấ ệ ộ
Câu 5: Nh ng ng i lao đ ng làm nh ng công vi c không có yêu c u nghiêmữ ườ ộ ữ ệ ầ  
ng t v  an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng, sau khi hu n luy n và ki m tra:ặ ề ộ ệ ộ ấ ệ ể
A Đ c c p th  an toànượ ấ ẻ
B K t qu  hu n luy n đ c ghi vào s  theo dõi hu n luy n c a đ n v  ế ả ấ ệ ượ ổ ấ ệ ủ ơ ị
C C  câu a và bả
Câu 6: Ch  đ  b i d ng b ng hi n v t ph i đ c t  ch c nh  sau::ế ộ ồ ưỡ ằ ệ ậ ả ượ ổ ứ ư
A Ng i lao đ ng ăn u ng, t i ch  ngay khi ngh  gi a ca làm vi c, khôngườ ộ ố ạ ỗ ỉ ữ ệ  
đ c phát b ng ti n.ượ ằ ề
B Ng i lao đ ng ăn u ng vào cu i ca làm vi c và không đ c phát b ngườ ộ ố ố ệ ượ ằ  
ti nề
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C Ng i lao đ ng nh n hi n v t vào cu i tháng không đ c phát b ngườ ộ ậ ệ ạ ố ượ ằ  
ti n.ề
Câu 7: Thông t  liên t ch s  14/1998/TTLT qui đ nh t  ch c Công đoàn doanhư ị ố ị ổ ứ  
nghi p có quy n:ệ ề
A Tham gia xây d ng các quy ch , n i qui v  qu n lý b o h  lao đ ng, anự ế ộ ề ả ả ộ ộ  
toàn lao đ ng và v  sinh lao đ ng v i ng i s  d ng lao đ ng; tham gia cácộ ệ ộ ớ ườ ử ụ ộ  
đoàn t  ki m tra công tác B o h  lao đ ng do doanh nghi p t  ch c, tham dự ể ả ộ ộ ệ ổ ứ ự 
các cu c h p k t lu n c a các đoàn thanh tra, ki m tra, các đoàn đi u tra taiộ ọ ế ậ ủ ể ề  
n n lao đ ng.ạ ộ
B Tham gia đi u tra tai n n lao đ ng, n m tình hình tai n n lao đ ng,ề ạ ộ ắ ạ ộ  
b nh ngh  nghi p và vi c th c hi n k  ho ch B o h  lao đ ng và cácbi nệ ề ệ ệ ự ệ ế ạ ả ộ ộ ệ  
pháp b o đ m an toàn s c kh e ng i lao đ ng trong s n xu t. Đ  xu t cácả ả ứ ỏ ườ ộ ả ấ ề ấ  
bi n pháp kh c ph c thi u sót.ệ ắ ụ ế
C C  a câu và bả
Câu 8:  Thông t  liên t ch s  14/1998/TTLT qui đ nh thành ph n H i đ ngư ị ố ị ầ ộ ồ  
B o h  lao đ ng   doanh nghi p g m:ả ộ ộ ở ệ ồ
A Đ i di n ng i s  d ng lao đ ng, cán b  b o h  lao đ ng, cán b  y tạ ệ ườ ử ụ ộ ộ ả ộ ộ ộ ế 
và cán b  k  thu t.ộ ỹ ậ
B Đ i di n ng i s  d ng lao đ ng, cán b  b o h  lao đ ng, cán b  y tạ ệ ườ ử ụ ộ ộ ả ộ ộ ộ ế 
và đ i tr ng đ i b o vộ ưở ộ ả ệ
C Đ i di n  ng i s  d ng lao đ ng và t  ch c công đoàn c  s , cán bạ ệ ườ ử ụ ộ ổ ứ ơ ở ộ 
làm công tác b o h  lao đ ng, cán b  y t  và cán b  k  thu tả ộ ộ ộ ế ộ ỹ ậ
Câu 9: Thông t  liên t ch s  03/1998/TTLT qui đ nh thành ph n Đoàn đi u traư ị ố ị ầ ề  
tai n n lao đ ng c a c  s  g m:ạ ộ ủ ơ ở ồ
A Ng i s  d ng lao đ ng (ch  c  s ), đ i di n t  ch c Công đoàn, cánườ ử ụ ộ ủ ơ ở ạ ệ ổ ứ  
b  b o h  lao đ ng.ộ ả ộ ộ
B Ng i s  d ng lao đ ng (ch  c  s ) ho c ng i đ c  y quy n, đ iườ ử ụ ộ ủ ơ ở ặ ườ ượ ủ ề ạ  
di n t  ch c Công đoàn c  s , ng i làm công tác an toàn, v  sinh lao đ ngệ ổ ứ ơ ở ườ ệ ộ  
c a c  s .ủ ơ ở
C Ng i s  d ng lao đ ng (ch  c  s ) ho c ng i đ c  y quy n, đ iườ ử ụ ộ ủ ơ ở ặ ườ ượ ủ ề ạ  
di n t  ch c Công đoàn, qu n đ c phân x ng.ệ ổ ứ ả ố ưở
Câu 10: Các hình th c ki m tra B o h  lao đ ng g m:ứ ể ả ộ ộ ồ
A Ki m tra t ng th  các n i dung BHLĐ, ki m tra chuyên đ , ki m traể ổ ể ộ ể ề ể  
sau đ t s n xu t, ki m tra tr c, sau mùa m a bão.ợ ả ấ ể ướ ư
B Ki m tra t ng th  các n i dung BHLĐ, ki m tra chuyên đ , ki m traể ổ ể ộ ể ề ể  
sau đ t s n xu t, ki m tra tr c, sau mùa m a bão, ki m tra sau s  c , sauợ ả ấ ể ướ ư ể ự ố  
mùa m a bão.ư
C Ki m tra t ng th  các n i dung v  an toàn v  sinh lao đ ng có liên quanể ổ ể ộ ề ệ ộ  
đ n quy n h n c a c p ki m tra; ki m tra chuyên đ  t ng n i dung; ki m traế ề ạ ủ ấ ể ể ề ừ ộ ể  
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sau đ t ngh  s n xu t dài ngày; ki m tra tr c ho c sau mùa m a bão; ki mợ ỉ ả ấ ể ướ ạ ư ể  
tra sau s  c , sau s a ch a l n; ki m tra đ nh k  đ  xem xét nh c nh  ho cự ố ử ữ ớ ể ị ỳ ể ắ ở ặ  
ch m đi m đ  xét duy t thi đua.ấ ể ể ệ
Câu 11: Nhà n c qui đ nh cán b  làm công tác B o h  lao đ ng đ c s  chướ ị ộ ả ộ ộ ượ ự ỉ 
đ o tr c ti p c a:ạ ự ế ủ
A Ng i s  d ng lao đ ng.ườ ử ụ ộ
B Tr ng phòng k  thu t.ưở ỹ ậ
C Tr ng phòng t  ch c lao đ ng.ưở ổ ứ ộ
Câu 12: M c đích c a vi c khám s c kh e đ nh k  là:ụ ủ ệ ứ ỏ ị ỳ
A Phát hi n tri u ch ng, d u hi u b nh lý liên quan đ n ngh  nghi p đệ ệ ứ ấ ệ ệ ế ề ệ ể 
phát hi n s m b nh ngh  nghi p và k p th i đi u tr , t  ch c d  phòng b nhệ ớ ệ ề ệ ị ờ ề ị ổ ứ ự ệ  
ngh  nghi p.ề ệ
B Theo dõi nh ng ng i có b nh mãn tính, có s c kh e y u đ  có kữ ườ ệ ứ ỏ ế ể ế 
ho ch đ a đi đi u d ng, ph c h i ch c năngạ ư ề ưỡ ụ ồ ứ
C C  câu a và câu bả
Câu 13: Thông t  08/LĐTBXHTT ngày 11/4/1995 qui đ nh:ư ị
A Hàng năm ng i s  d ng lao đ ng ph i t  ch c ki m tra ho c b iườ ử ụ ộ ả ổ ứ ể ặ ồ  
d ng thêm đ  ng i lao đ ng luôn n m v ng các quy đ nh an toàn lao đ ng,ưỡ ể ườ ộ ắ ữ ị ộ  
v  sinh lao đ ng trong ph m vi ch c trách đ c giao.ệ ộ ạ ứ ượ
B Hàng năm ng i s  d ng lao đ ng ph i t  ch c hu n luy n l i an toànườ ử ụ ộ ả ổ ứ ấ ệ ạ  
lao đ ng, v  sinh lao đ ng cho toàn b  ng i lao đ ng trong đ n v .ộ ệ ộ ộ ườ ộ ơ ị
C Hàng năm ng i s  d ng lao đ ng ph i t  ch c hu n luy n l i an toànườ ử ụ ộ ả ổ ứ ấ ệ ạ  
lao đ ng, v  sinh lao đ ng cho ng i lao đ ng làm công vi c có  yêu c uộ ệ ộ ườ ộ ệ ầ  
nghiêm ng t v  an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng.ặ ề ộ ệ ộ
Câu 14: Ng i s  d ng lao đ ng có trách nhi m t  ch c khám s c kh e đ nhườ ử ụ ộ ệ ố ứ ứ ỏ ị  
k  cho ng i lao đ ng, th i gian khám s c kh e đ nh k  đ c qui đ nh nhỳ ườ ộ ờ ứ ỏ ị ỳ ượ ị ư 
sau:
A Ít nh t 1 năm 1 l n ấ ầ
B Ít nh t 2 năm 1 l nấ ầ
C Ít nh t 3 năm 1 l nấ ầ
Câu 15: Qui đ nh v  trí đ t h p c p c u ban đ u t i:ị ị ặ ộ ấ ứ ầ ạ
A Đ t t i phòng y t , có d u ch  th pặ ạ ế ấ ữ ậ
B Đ t t i n i làm vi c c a ng i lao đ ng, n i d  th y, d  l y, có kýặ ạ ơ ệ ủ ườ ộ ơ ễ ấ ễ ấ  
hi u là d u ch  th pệ ấ ữ ậ
C Đ t t i n i làm vi c c a ng i lao đ ng, n i d  th y, d  l y, có kýặ ạ ơ ệ ủ ườ ộ ơ ễ ấ ễ ấ  
hi u là d u ch  th p và thông báo cho ng i lao đ ng bi t v  trí, qui đ nh cáchệ ấ ữ ậ ườ ộ ế ị ị  
s  d ng.ử ụ
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Câu 16:  Đ nh k  ki m đi m đánh giá vi c th c hi n K  ho ch b o h  laoị ỳ ể ể ệ ự ệ ế ạ ả ộ  
đ ng và thông báo k t qu  th c hi n cho ng i lao đ ng trong đ n v  bi t làộ ế ả ự ệ ườ ộ ơ ị ế  
trách nhi m c a:ệ ủ
A Ng i s  d ng lao đ ngườ ử ụ ộ
B T  ch c Công đoàn c  s  ổ ứ ơ ở
C Cán b  làm công tác B o h  lao đ ng ộ ả ộ ộ
Câu 17: Đi u ki n đ  ng i lao đ ng đ c h ng ch  đ  b i d ng b ngề ệ ể ườ ộ ượ ưở ế ộ ồ ưỡ ằ  
hi n v t:ệ ậ
A Ng i lao đ ng làm vi c thu c các ch c danh ngh , công vi c đ c h iườ ộ ệ ộ ứ ề ệ ộ ạ  
nguy hi m theo danh m c ngh , công vi c n ng nh c, đ c h i, nguy hi mể ụ ề ệ ặ ọ ộ ạ ể  
đ c Nhà n c ban hành.ượ ướ
B Ng i lao đ ng làm vi c   trong môi tr ng có m t trong các y u tườ ộ ệ ườ ộ ế ố 
nguy hi m, đ c h i nh :  n, rung, hóa ch t đ c ... , không đ t tiêu chu n vể ộ ạ ư ồ ấ ộ ạ ẩ ệ 
sinh cho phép theo qui đ nh c a B  Y t , ho c tr c ti p ti p xúc v i cácị ủ ộ ế ặ ự ế ế ớ  
ngu n lây nhi m b i các lo i vi sinh v t gây b nh cho ng i.ồ ễ ở ạ ậ ệ ườ
C C  câu a và bả
Câu 18: Ng i s  d ng lao đ ng có trách nhi m t  ch c khám s c kh e đ nhườ ử ụ ộ ệ ố ứ ứ ỏ ị  
k  cho ng i lao đ ng, th i gian khám s c kh e đ nh k  đ c qui đ nh nhỳ ườ ộ ờ ứ ỏ ị ỳ ượ ị ư 
sau:
A Ít nh t 1 năm 1 l n ấ ầ
B Ít nh t 2 năm 1 l nấ ầ
C Ít nh t 3 năm 1 l nấ ầ
Câu 19: Ng i lao đ ng b  tai n n lao đ ng làm suy gi m kh  năng lao đ ngườ ộ ị ạ ộ ả ả ộ  
t  5% đ n 10% mà nguyên nhân gây tai n n lao đ ng do l i c a ng i sừ ế ạ ộ ỗ ủ ườ ử 
d ng lao đ ng, đ c ng i s  d ng lao đ ng b i th ng 1 l n:ụ ộ ượ ườ ử ụ ộ ồ ườ ầ
A Ít nh t b ng 1 tháng ti n l ng và ph  c p l ng (n u có)ấ ằ ề ươ ụ ấ ươ ế
B Ít nh t b ng 1,5 tháng ti n l ng và ph  c p l ng (n u có)ấ ằ ề ươ ụ ấ ươ ế
C Ít nh t b ng 2 tháng ti n l ng và ph  c p l ng (n u có)ấ ằ ề ươ ụ ấ ươ ế
Câu 20: Ng i lao đ ng đ c h ng ch  đ  tr  c p tai n n lao đ ng đ i v iườ ộ ượ ưở ế ộ ợ ấ ạ ộ ố ớ  
các tr ng h p:ườ ợ
A Ng i lao đ ng b  tai n n nguyên nhân do l i tr c ti p c a ng i laoườ ộ ị ạ ỗ ự ế ủ ườ  
đ ng theo k t lu n c a Biên b n đi u tra tai n n lao đ ng  ộ ế ậ ủ ả ề ạ ộ
B Ng i b  tai n n khi đi t  n i   đ n n i làm vi c và ng c l i, ho c bườ ị ạ ừ ơ ở ế ơ ệ ượ ạ ặ ị 
tai n n do nh ng nguyên nhân khách quan nh : thiên tai, h a ho n, ..ho cạ ữ ư ỏ ạ ặ  
không xác đ nh đ c ng i gây ra tai n n x y ra t i n i làm vi c.ị ượ ườ ạ ả ạ ơ ệ
C C  câu a và b ả
Câu 21: Ti n b i th ng ho c tr  c p tai n n lao đ ng cho ng i b  tai n nề ồ ườ ặ ợ ấ ạ ộ ườ ị ạ  
lao đ ng, ng i s  d ng lao đ ng ph i thanh toán cho ng i b  tai n n laoộ ườ ử ụ ộ ả ườ ị ạ  
đ ng trong th i h n:ộ ờ ạ
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A 5 ngày k  t  ngày ra quy t đ nh c a ng i s  d ng lao đ ngể ừ ế ị ủ ườ ử ụ ộ
B 1 tu n k  t  ngày ra quy t đ nh c a ng i s  d ng lao đ ngầ ể ừ ế ị ủ ườ ử ụ ộ
C 1 tháng k  t  ngày ra quy t đ nh c a ng i s  d ng lao đ ngể ừ ế ị ủ ườ ử ụ ộ
Câu 22:  Lu t pháp B o h   lao đ ng qui đ nh th i  h n s  d ng các lo iậ ả ộ ộ ị ờ ạ ử ụ ạ  
ph ng ti n b o v  cá nhân do:ươ ệ ả ệ
A Nhà n c qui đ nh trong các danh m c ph ng ti n b o v  cá nhânướ ị ụ ươ ệ ả ệ
B Ng i s  d ng lao đ ng qui đ nh ườ ử ụ ộ ị
C Ng i s  d ng lao đ ng qui đ nh sau khi tham kh o   ý ki n c a tườ ử ụ ộ ị ả ế ủ ổ 
ch c Công đoàn c  s  ứ ơ ở
Câu 23: Vi c c p phát ph ng ti n b o v  cá nhân đ c th c hi n nh  sau:ệ ấ ươ ệ ả ệ ượ ự ệ ư
A Ng i s  d ng lao đ ng c p phát  ph ng ti n b o v  cá  nhân choườ ử ụ ộ ấ ươ ệ ả ệ  
ng i lao đ ng.ườ ộ
B Ng i   s  d ng  lao  đ ng  giao   ti n  cho ng i   lao  đ ng  t   trang  bườ ử ụ ộ ề ườ ộ ự ị 
ph ng ti n b o v  cá nhân.ươ ệ ả ệ
C Ng i lao đ ng t  trang b  ph ng ti n theo các ngành ngh  mình làmườ ộ ự ị ươ ệ ề  
vi c.ệ
Câu 24:  Lu t pháp B o h  lao đ ng qui đ nh các lo i máy, thi t b , v t t ,ậ ả ộ ộ ị ạ ế ị ậ ư  
các ch t có yêu c u nghiêm ng t v  an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng ph iấ ầ ặ ề ộ ệ ộ ả  
th c hi n nh  sau:ự ệ ư
A Ki m đ nh k  thu t và g i h  s  đăng ký đ n S  Lao đ ngth ngể ị ỹ ậ ử ồ ơ ế ở ộ ươ  
binhXã h i thành phộ ố
B Ki m đ nh k  thu t và g i h  s  đăng ký đ n S  Lao đ ngth ngể ị ỹ ậ ử ồ ơ ế ở ộ ươ  
binhXã h i thành ph  đ  đ c c p gi y phép.ộ ố ể ượ ấ ấ
C Ki m đ nh k  thu t và  thông báo k t qu  đ n S  Lao đ ngth ngể ị ỹ ậ ế ả ế ở ộ ươ  
binhXã h i thành phộ ố
Câu 25: Các thi t b  có yêu c u nghiêm ng t v  an toàn lao đ ng ph i đăngế ị ầ ặ ề ộ ả  
ký l i khi:ạ
A Chuy n đ i ch  s  h uể ổ ủ ở ữ
B Ki m đ nh l i sau khi c i t o s a ch a làm thay đ i các thông s  kể ị ạ ả ạ ử ữ ổ ố ỹ 
thu t c a máy, thi t b  đã đăng kýậ ủ ế ị
C C  câu a và bả
           Câu 26: Ng i b  tai n n lao đ ng m t kh  năng lao đ ng t  5% đ nườ ị ạ ộ ấ ả ộ ừ ế  
30% đ c B o hi m xã h i tr  c p 1 l n:ượ ả ể ộ ợ ấ ầ
A T  4 đ n 10 tháng ti n l ng t i thi uừ ế ề ươ ố ể
B T  4 đ n 12 tháng ti n l ng t i thi uừ ế ề ươ ố ể
C T  8 đ n 12 tháng ti n l ng t i thi uừ ế ề ươ ố ể

Câu 27: Ng i b  tai n n lao đ ng m t kh  năng lao đ ng t  31% trườ ị ạ ộ ấ ả ộ ừ ở 
lên đ c B o hi m xã h i tr  c p hàng tháng k  t  ngày ra vi n v i m c:ượ ả ể ộ ợ ấ ể ừ ệ ớ ứ
A T  0,4 đ n 1,5 tháng ti n l ng t i thi uừ ế ề ươ ố ể
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B T  0,4 đ n 1,6 tháng ti n l ng t i thi uừ ế ề ươ ố ể
C T  0,6 đ n 1,6 tháng ti n l ng t i thi uừ ế ề ươ ố ể

Câu 28: Đi u 22 Ngh  đ nh 12/CP ngày 26/01/1995 quiđ nh “Ng i laoề ị ị ị ườ  
đ ng ch t khi b  tai n n lao đ ng (k  c  ch t trong th i gian đi u tr  l n đ u)ộ ế ị ạ ộ ể ả ế ờ ề ị ầ ầ  
thì gia đình n n nhân đ c tr  c p 1 l n b ng:ạ ượ ợ ấ ầ ằ
A 24 tháng ti n l ng t i thi u và đ c h ng ch  đ  t  tu tề ươ ố ể ượ ưở ế ộ ử ấ
B 36 tháng ti n l ng t i thi u và đ c h ng ch  đ  t  tu tề ươ ố ể ượ ưở ế ộ ử ấ
C 48 tháng ti n l ng t i thi u và đ c h ng ch  đ  t  tu tề ươ ố ể ượ ưở ế ộ ử ấ
          Câu 29: Đi u 22 Ngh  đ nh 113/NĐCP ngày 16/4/2004 qui đ nh ng iề ị ị ị ườ  
s  d ng lao đ ng không trang b  đ y đ  ph ng ti n b o v  cá nhân choử ụ ộ ị ầ ủ ươ ệ ả ệ  
ng i lao đ ng b  ph t ti n t :ườ ộ ị ạ ề ừ
A 1 tri u đ ng đ n 5 tri u đ ng ệ ồ ế ệ ồ
B 5 tri u đ ng đ n 10 tri u đ ngệ ồ ế ệ ồ
C 10 tri u đ ng đ n 15 tri u đ ngệ ồ ế ệ ồ

Câu 30: Đi u 22 Ngh  đ nh 113/NĐCP ngày 16/4/2004 qui đ nh Ng iề ị ị ị ườ  
s  d ng lao đ ng không cung c p đ y đ  các trang b  ph ng ti n b o v  cáử ụ ộ ấ ầ ủ ị ươ ệ ả ệ  
nhân cho ng i làm công vi c có y u t  nguy hi m, đ c h i b  ph t ti n t :ườ ệ ế ố ể ộ ạ ị ạ ề ừ
A 1 tri u đ ng đ n 5 tri u đ ng ệ ồ ế ệ ồ
B 5 tri u đ ng đ n 10 tri u đ ngệ ồ ế ệ ồ
C 10 tri u đ ng đ n 15 tri u đ ngệ ồ ế ệ ồ

Câu 31: Đi u 23 Ngh  đ nh 113/NĐCP ngày 16/4/2004 qui đ nh Ng iề ị ị ị ườ  
s  d ng  lao đ ng không  t  ch c  hu n  luy n,  h ng  d n,   thông báo choử ụ ộ ổ ứ ấ ệ ướ ẫ  
ng i lao đ ng v  nh ng qui đ nh, bi n pháp làm vi c an toàn, nh ng khườ ộ ề ữ ị ệ ệ ữ ả 
năng tai n n lao đ ng c n đ  phòng b  ph t ti n t :ạ ộ ầ ề ị ạ ề ừ
A 500.000 đ ng đ n 1 tri u đ ng ồ ế ệ ồ
B 1 tri u đ ng đ n 5 tri u đ ngệ ồ ế ệ ồ
C 5 tri u đ ng đ n 10 tri u đ ngệ ồ ế ệ ồ
           Câu 32: Đi u 25 Ngh  đ nh 113/NĐCP ngày 16/4/2004 qui đ nh Ng iề ị ị ị ườ  
s  d ng lao đ ng không thanh toán các kho n chi phí y t  t  khi s  c u, c pử ụ ộ ả ế ừ ơ ứ ấ  
c u đ n khi đi u tr  xong cho ng i b  tai n n lao đ ng b   ph t t :ứ ế ề ị ườ ị ạ ộ ị ạ ừ
A 1 tri u đ ng đ n 5 tri u đ ng ệ ồ ế ệ ồ
B 5 tri u đ ng đ n 10 tri u đ ngệ ồ ế ệ ồ
C 10 tri u đ ng đ n 25 tri u đ ngệ ồ ế ệ ồ
Câu 33:  Lu t pháp B o h  lao đ ng qui đ nh vi c khám tuy n, khám s cậ ả ộ ộ ị ệ ể ứ  
kh e đ nh k  do:ỏ ị ỳ
A Đ n v  y t  Nhà n c t  tuy n qu n, huy n và các Trung tâm y t  laoơ ị ế ướ ừ ế ậ ệ ế  
đ ng, ngành t ng đ ng tr  lên th c hi n.ộ ươ ươ ở ự ệ
B C  s  y t  c a các đ n v  có đ  chuyên khoa có th  t  ch c khám s cơ ở ế ủ ơ ị ủ ể ổ ứ ứ  
kh e cho ng i lao đ ng c a đ n v  mình.ỏ ườ ộ ủ ơ ị
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C C  câu a và bả
* Yêu c u v  đánh giá k t qu  h c t p:  ầ ề ế ả ọ ậ
  
M c tiêuụ N i dungộ Đi mể
Ki n ế
th c và ứ
k  năngỹ

 Tr  l i đ y đ  và đúng các câu h i;ả ờ ầ ủ ỏ 7
 Ki m tra chi ti t ph n tr  l i câu h i c a 02 câu h i ể ế ầ ả ờ ỏ ủ ỏ
b t k  nào đó trong 33 câu h i.ấ ỳ ỏ

2

Thái độ  N p bài t p đúng h nộ ậ ạ 1
T ngổ 10
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CH NG 2: AN TOÀN H  TH NG L NHƯƠ Ệ Ố Ạ
Mã ch ng: MH 12 – 02ươ

M c tiêuụ : 
Trình bày đ c các đi u kho n chung v  an toàn h  th ng l nh, môi ch tượ ề ả ề ệ ố ạ ấ  
l nh máy và thi t b , d ng c  đo l ng, an toàn, ki m tra th  nghi m hạ ế ị ụ ụ ườ ể ử ệ ệ 
th ng l nh;ố ạ
Áp d ng các quy đ nh pháp quy c a nhà n c v  an toàn h  th ng l nh, cácụ ị ủ ướ ề ệ ố ạ  
quy đ nh v  khám nghi m k  thu t và b o h  lao đ ng; ị ề ệ ỹ ậ ả ộ ộ
Có ý th c t  ch p hành các quy đ nh v  an toàn lao đ ng và h ng d n m iứ ự ấ ị ề ộ ướ ẫ ọ  
ng i cùng th c hi n. ườ ự ệ
N i dung chính:ộ
1. Đ I C NG VÀ ĐI U KHO N CHUNG V  AN TOÀN H  TH NG Ạ ƯƠ Ề Ả Ề Ệ Ố
L NH: Ạ
1.1.  Đ i c ng:ạ ươ

K  thu t an toàn h  th ng l nh nh m đ m b o an toàn cho ng i vàỹ ậ ệ ố ạ ầ ả ả ườ  
thi t b  trong xí nghi p l nh nh  các bi n pháp t  ch c, k  th t và v  sinhế ị ệ ạ ờ ệ ổ ứ ỹ ậ ệ  
phòng ch ng cháy, n . ố ổ

Nh  v y, cùng có th  coi đây là nhi m v  chính c a công tác b o hư ậ ể ệ ụ ủ ả ộ 
lao đ ng   các xí nghi p l nh, đ  gi m đ n m c t i thi u kh  năng có thộ ở ệ ạ ể ả ế ứ ố ể ả ể 
x y ra s  c , cháy, n  ho c các b nh ngh  nghi p cho công nhân viên ch c,ả ự ố ổ ặ ệ ề ệ ứ  
đ ng th i đ m b o t i m c cao nh t đ  tăng năng su t lao đ ng. ồ ờ ả ả ớ ứ ấ ể ấ ộ

K  thu t an toàn lao đ ng và v  sinh công nghi p vì th  có m i liênỹ ậ ộ ệ ệ ế ố  
quan m t thi t v i nhau.Khi ch  t o thi t b  và l p ráp h  th ng l nh ph iậ ế ớ ế ạ ế ị ắ ệ ố ạ ả  
đ c bi t chú ý k  thu t an toàn và v  sinh công nghi p, vì đi u ki n an toànặ ệ ỹ ậ ệ ệ ề ệ  
lao đ ng còn ph  thu c vào các gi i pháp thi t k  và ch n các trang thi t bộ ụ ộ ả ế ế ọ ế ị 
c a h  th ng.ủ ệ ố

T t c  các máy và thi t b  c a h  th ng l nh ph i đ c ch  t o, l pấ ả ế ị ủ ệ ố ạ ả ượ ế ạ ắ  
đ t và b o d ng v n hành theo các tài li u chu n v  an toàn lao đ ng và cácặ ả ưỡ ậ ệ ẩ ề ộ  
quy đ nh v  phòng ch ng cháy có hi u l c.ị ề ố ệ ự

 n c ta, ngày 1131986,  y ban khoa h c và K  thu t nhà n cỞ ướ Ủ ọ ỹ ậ ướ  
(nay là B  Khoa h c, Công ngh  và Môi tr ng) đã ban hành tiêu chu n Vi tộ ọ ệ ườ ẩ ệ  
Nam v  k  thu t an toàn h  th ng l nh: TCVN 4206  86 có hi u l c t  ngàyề ỹ ậ ệ ố ạ ệ ự ừ  
1 1 1987. Tiêu chu n này quy đ nh nh ng yêu c u c n th c hi n trong thi tẩ ị ữ ầ ầ ự ệ ế  
k , ch  t o, l p đ t, v n hành và s a.ch a h  th ng l nh.ế ế ạ ắ ặ ậ ử ữ ệ ố ạ
1.2.  Đi u kho n chung:ề ả

Ch  cho phép nh ng ng i sau đây đ c v n hành máy và h  th ngỉ ữ ườ ượ ậ ệ ố  
l nhạ
Đã có ch ng ch  h p pháp qua l p đào t o chuyên môn v  v n hành máy l nh.ứ ỉ ợ ớ ạ ề ậ ạ

31



 Đ i v i th  đi n: Ph i có ch ng ch  chuyên môn đ t trình đ  công nhân v n ố ớ ợ ệ ả ứ ỉ ạ ộ ậ
thi t b  đi n.ế ị ệ

Ng i v n hành máy ph i n m v ng:ườ ậ ả ắ ữ
 Ki n th c s  c p v  các quá trình trong máy l nh. ế ứ ơ ấ ề ạ
 Tính ch t c a môi ch t l nh. ấ ủ ấ ạ
 Quy t c s a ch a thi t b  và n p môi ch t l nh. ắ ử ữ ế ị ạ ấ ạ
 Cách l p nh t ký và biên b n v n hành máy l nh.ậ ậ ả ậ ạ

Hàng năm xí nghi p l nh c n t  ch c ki m tra nh n th c c a côngệ ạ ầ ổ ứ ể ậ ứ ủ  
nhân viên v  k  thu t an toàn nói chung và v  sinh an toàn h  máy l nh nóiề ỹ ậ ệ ệ ạ  
riêng.

T t c  cán b  công nhân trong xí nghi p ph i hi u rõ k  thu t an toànấ ả ộ ệ ả ể ỹ ậ  
và cách c p c u khi x y ra tai n n.ấ ứ ả ạ

Ph i đăng kí v i thanh tra Nhà n c v  thanh tra an toàn lao đ ng cácả ớ ướ ề ộ  
thi t b  làm vi c có áp l c và an toàn đi n.ế ị ệ ự ệ

Ph i niêm y t quy trình v n hành máy l nh t i bu ng v n hành máy.ả ế ậ ạ ạ ồ ậ
C m ng i không có trách nhi m t  ti n vào phòng máy.ấ ườ ệ ự ệ
Phòng máy ph i có các trang thi t b , ph ng ti n d p l a khi có h aả ế ị ươ ệ ậ ử ỏ  

ho n. T t c  các ph ng ti n ch ng cháy ph i   tr ng thái chu n b  s nạ ấ ả ươ ệ ố ả ở ạ ẩ ị ẵ  
sàng, có ng i ph  trách và th ng xuyên b o qu n các thi t b  đó.ườ ụ ườ ả ả ế ị

C m đ  xăng, d u h a và các ch t l ng d  cháy khác trong gian máy.ấ ổ ầ ỏ ấ ỏ ễ
C m ng i v n hành máy u ng r u trong gi  tr c v n hành máy.ấ ườ ậ ố ượ ờ ự ậ
Xí nghi p l nh ph i thành l p ban an toàn lao đ ng c a c  quan do thệ ạ ả ậ ộ ủ ơ ủ

tr ng c  quan làm tr ng ban đ  ki m tra nh c nh  vi c th c hi n n i quyưở ơ ưở ể ể ắ ở ệ ự ệ ộ  
an
toàn lao đ ng và làm vi c v i c  quan c p trên khi c n thi t.ộ ệ ớ ơ ấ ầ ế

Đ  c  quan thanh tra k  thu t an toàn cho phép s  d ng máy, thi t b  vàể ơ ỹ ậ ử ụ ế ị  
h  th ng l nh c n có các b c chu n b  sau:ệ ố ạ ầ ướ ẩ ị

  Có văn b n đ  ngh  c a th  tr ng đ n v  s  d ng. Trong văn b nả ể ị ủ ủ ưở ơ ị ử ụ ả  
c n nêu rõ m c đích, yêu c u c a s  d ng máy và thi t b , các thông s  làmầ ụ ầ ủ ử ụ ế ị ố  
vi c c a thi t b .ệ ủ ế ị

   Có h  s  xin đăng ký v i đ y đ  các tài li u k  thu t: các b n vồ ơ ớ ầ ủ ệ ỹ ậ ả ẽ 
m t b ng b  trí thi t b . S  đ  nguyên lý h  th ng, các d ng c  ki m tra, đoặ ằ ố ế ị ơ ồ ệ ố ụ ụ ể  
l ng, bào v . B n v  c u t o máy và thi t b . Văn b n nghi m thu và l pườ ệ ả ẽ ấ ạ ế ị ả ệ ắ  
đ t đúng thi t k  và yêu c u k  thu t. Quy trình v n hành máy và x  lý sặ ế ế ầ ỹ ậ ậ ử ự 
c . Biên b n khám nghi m c a thanh tra k  thu t an toàn sau khi l p đ t.ố ả ệ ủ ỹ ậ ắ ặ
2. AN TOÀN MÔI CH T L NH:Ấ Ạ
2.1. Đ nh nghĩa môi ch t l nh:ị ấ ạ

Môi ch t l nh (còn g i là tác nhân l nh, ga l nh hay môi ch t l nh) làấ ạ ọ ạ ạ ấ ạ  
ch t môi gi i s  d ng trong chu trình nhi t đ ng ng c chi u đ  thu nhi tấ ớ ử ụ ệ ộ ượ ề ể ệ  
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c a môi tr ng có nhi t đ  th p và th i nhi t ra môi tr ng có nhi t đ  caoủ ườ ệ ộ ấ ả ệ ườ ệ ộ  
h n. Môi ch t tu n hoàn đ c trong h  th ng l nh nh  quá trình nén.   máyơ ấ ầ ượ ệ ố ạ ờ Ở  
l nh nén h i, s  thu nhi t   môi tr ng có nhi t đ  th p nh  quá trình bayạ ơ ự ệ ở ườ ệ ộ ấ ờ  
h i   áp su t th p và nhi t đ  th p, s  th i nhi t cho môi tr ng có nhi t đơ ở ấ ấ ệ ộ ấ ự ả ệ ườ ệ ộ 
cao nh  quá trình ng ng t    áp su t cao và nhi t đ  cao, s  tăng áp su t c aờ ư ụ ở ấ ệ ộ ự ấ ủ  
quá trình nén h i và gi m áp su t nh  quá trình ti t l u ho c giãn n  l ng ơ ả ấ ờ ế ư ặ ở ỏ ở 
máy l nh nén khí, môi ch t l nh không thay đ i tr ng thái, luôn   th  khí.ạ ấ ạ ổ ạ ở ể

Phân lo i nhóm môi ch t l nh theo k  thu t an toànạ ấ ạ ỹ ậ
Theo quan đi m k  thu t an toàn h  th ng l nh, các môi ch t l nhể ỹ ậ ệ ố ạ ấ ạ  

đ c phân thành ba nhóm 1, 2, 3 nh    ph  l c 1 TCVN 4206  86.ượ ư ở ụ ụ
Nhóm 1 g m nh ng môi ch t l nh không b t l a, không đ c h i ho cồ ữ ấ ạ ắ ử ộ ạ ặ  

có đ c h i nh ng không đáng k .ộ ạ ư ể
Nhóm 2 g m nh ng môi ch t l nh ít đ c h i, gi i h n b t l a, gây nồ ữ ấ ạ ộ ạ ớ ạ ắ ử ổ 

th p nh t trong th  tích không khí không nh  h n 3,5%.ấ ấ ể ỏ ơ
Nhóm 3 g m nh ng môi ch t l nh t ng đ i đ c h i, d  b t l a vàồ ữ ấ ạ ươ ố ộ ạ ễ ắ ử  

gây n . Gi i h n b t l a, gây n  th p nh t trong th  tích không nh  h nổ ớ ạ ắ ử ổ ấ ấ ể ỏ ơ  
3,5%.
2.2   nh h ng c a Freôn đ n t ng ôzôn (OẢ ưở ủ ế ầ 3): 
2.2.1. Freôn phá h y t ng Ôzôn:ủ ầ

Qua nhi u nghiên c u, giáo s  Paul Crutzen ng i Đ c đã phát hi n raề ứ ư ườ ứ ệ  
s  suy  thoái  và   các   l   th ng  t ng  ôzôn.Năm 1974 hai  giáo s  ng i  Mự ỗ ủ ầ ư ườ ỹ 
Sherwood Powland và Mario Molina phát hi n ra r ng các môi ch t l nh freônệ ằ ấ ạ  
phá h y t ng ôzôn.Ngày nay ng i ta kh ng đ nh r ng các freôn không ch  làủ ầ ườ ẳ ị ằ ỉ  
th  ph m phá h y t ng ôzôn mà còn gây hi u  ng nhà kính làm nóng tráiủ ạ ủ ầ ệ ứ  
đ t.Năm 1995 ba giáo s  đã đ c trao gi i Nobel hóa h c.Gi i th ng nàyấ ư ượ ả ọ ả ưở  
nh n m nh đ n t m quan tr ng c a vi c b o v  môi tr ng ch ng các ch tấ ạ ế ầ ọ ủ ệ ả ệ ườ ố ấ  
freôn có h i cho môi tr ng sinh thái.Các phát hi n c a ba giáo s  đã đ a đ nạ ườ ệ ủ ư ư ế  
công  c Viên 1985.ướ

Ngh  đ nh th  Montreal 1987 và các h i ngh  qu c t  1990 t i London,ị ị ư ộ ị ố ế ạ  
1991 t i Nairobi và 1992 t i Copenhagen. N i dung ch  y u là ki m soát ch tạ ạ ộ ủ ế ể ặ  
ch  vi c s n xu t, s  d ng các freôn có h i ti n t i s  đình ch  s n xu t vàẽ ệ ả ấ ử ụ ạ ế ớ ự ỉ ả ấ  
s  d ng chúng trên ph m vi toàn th  gi i. Các ch t này g i chung là các ODSử ụ ạ ế ớ ấ ọ  
(ozone Deplcption. Substances) hay các ch t phá h y t ng ôzônấ ủ ầ

T ng ôzôn là t ng khí quy n có đ  d y ch ng vài mm, cách m t tráiầ ầ ể ộ ầ ừ ặ  
đ t t  10 đ n 50 km theo chi u cao. T ng ôzôn đ c coi là lá ch n c a tráiấ ừ ế ề ầ ượ ắ ủ  
đ t, b o v  các sinh v t c a trái đ t ch ng l i các tia c c tím có h i c a m tấ ả ệ ậ ủ ấ ố ạ ự ạ ủ ặ  
tr i. H u qu  s  khôn l ng n u t ng ôzôn b  suy thoái và phá h y. Khi đóờ ậ ả ẽ ườ ế ầ ị ủ  
các tia c c tím có h i s  t i đ c trái đ t làm cháy da và gây ra các b nh ungự ạ ẽ ớ ượ ấ ệ  
th  da. Ng i ta đã phát hi n ra s  suy thoái c a t ng ôzôn t  năm 1950,ư ườ ệ ự ủ ầ ừ  
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nh ng mãi đ n năm 1974 m i phát hi n ra th  ph m là các ch t freôn có ch aư ế ớ ệ ủ ạ ấ ứ  
Clo đ c bi t các CFC.ặ ệ

Các freôn này tuy n ng h n không khí nh ng sau nhi u năm nó cũng leoặ ơ ư ề  
lên đ c đ n t ng bình l u. D i tác d ng c a ánh sáng m t tr i chúng phânượ ế ầ ư ướ ụ ủ ặ ờ  
h y ra các nguyên t  Clo. Clo tác d ng nh  m t ch t xúc tác phá h y phân tủ ử ụ ư ộ ấ ủ ử 
ôzôn thành O2. Ôzôn O3 có  kh  năng ngăn c n tia c c  tím nh ng O2 l iả ả ự ư ạ  
không có kh  năng đó. Nh  v y khi t ng ôzôn b  phá h y thì kh  năng l c tiaả ư ậ ầ ị ủ ả ọ  
c c tím cũng bi n m t và các sinh v t đ ng tr c nguy c  b  tia c c tím m tự ế ấ ậ ứ ướ ơ ị ự ặ  
tr i tiêu h y. Do  Clo t n t i r t lâu trong khí quy n nên kh  năng phá h yờ ủ ồ ạ ấ ể ả ủ  
ôzôn r t l n. Ng i ta  c tính r ng c  m t nguyên t  Clo có th  phá huy t iấ ớ ườ ướ ằ ứ ộ ử ể ớ  
100.000 phân t  ôzôn.ử

Các freon HCFC (các ch t d n xu t t  mêla, êta... ch a do, flo và hyđrô)ấ ẫ ấ ừ ứ  
ít nguy hi m h n vì đ  b n v ng c a chúng kém CFC. Th ng chúng b  phânể ơ ộ ề ữ ủ ườ ị  
h y ngay tr c khi đ n đ c t ng bình l u nên kh  năng phá h y t ng ôzônủ ướ ế ượ ầ ư ả ủ ầ  
nh  h n.ỏ ơ

Riêng các freôn HFC (các d n xu t ch  ch a Ao, và hyđrô) không có tácẫ ấ ỉ ứ  
d ng phá h y t ng ôzôn.Nh  v y các freôn có tác d ng khác nhau t i t ngụ ủ ầ ư ậ ụ ớ ầ  
ôzôn. Đ  đánh giá kh  năng phá h y t ng ôzôn c a các môi ch t l nh khácể ả ủ ầ ủ ấ ạ  
nhau  ng i   ta   s  d ng ch   s  phá  huy   t ng  ôzôn  ODP (Ozone  Depletionườ ử ụ ỉ ố ầ  
Potential).
2.2.2  Hi u  ng l ng kính:ệ ứ ồ

Nhi t đ  trung bình c a b  m t trái đ t kho ng 15°C. Nhi t đ  nàyệ ộ ủ ề ặ ấ ả ệ ộ  
đ c thi t l p nh  hi u  ng l ng kính cân b ng do không khí, cacbonnic vàượ ế ậ ờ ệ ứ ồ ằ  
h i n c   tr ng thái cân b ng sinh thái trong t ng khí quy n t o ra. ơ ướ ở ạ ằ ầ ể ạ

Chúng đ  cho các tia năng l ng m t tr i có sóng ng n đi qua m t cáchể ượ ặ ờ ắ ộ  
d  dàng nh ng l i ph n x  nh ng tia năng l ng sóng dài phát ra t  trái đ t,ễ ư ạ ả ạ ữ ượ ừ ấ  
làm nóng trái đ t. Hi u  ng này gi ng nh  hi u  ng l ng kính. L ng kính làấ ệ ứ ố ư ệ ứ ồ ồ  
m t h p thu năng l ng m t tr i, đáy và chung quanh làm b ng v t li u cáchộ ộ ượ ặ ờ ằ ậ ệ  
nhi t, bên trong đ t t m thu năng l ng s n màu đen, bên trên đ t m t ho cệ ặ ấ ượ ơ ặ ộ ặ  
hai t m kính tr ng. Ánh n ng m t tr i có b c sóng r t ng n, xuyên qua t mấ ắ ắ ặ ờ ướ ấ ắ ấ  
kính m t cách d  dàng và đ c t m s n m u đen h p th . Do nhi t đ  khôngộ ễ ượ ấ ơ ầ ấ ụ ệ ộ  
cao (kho ng 80  100°C), t m h p th  m u đen ch  phát ra các tia b c x  năngả ấ ấ ụ ầ ỉ ứ ạ  
l ng sóng dài.ượ

Các l p kính tr ng l i có tính ch t ph n x  h u h t các tia b c x  sóngớ ắ ạ ấ ả ạ ầ ế ứ ạ  
dài, do đó l ng kính có kh  năng b y các tia năng l ng m t tr i đ  bi nồ ả ẫ ượ ặ ờ ể ế  
thành nhi t s  d ng cho các m c đích s i  m, đun n c nóng, s y.ệ ử ụ ụ ưở ấ ướ ấ

Các ch t không khí, C02 và h i n c trên t ng khí quy n có hi u  ngấ ơ ướ ầ ể ệ ứ  
gi ng nh  l p kính trên l ng kính nên th ng g i là hi u  ng l ng kính là GEố ư ớ ồ ườ ọ ệ ứ ồ  
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(Greenhouse Efect), ho c còn g i là ch  s  làm nóng đ a c u GWP (Globalặ ọ ỉ ố ị ầ  
Warming Potential).

  tr ng  thái  cán b ng sinh  thái,   l ng  CO2 và  h i  n c   trong khíỞ ạ ằ ượ ơ ướ  
quy n v a đ  đ  gi  nhi t đ  trung bình b  m t trái đ t   kho ng 15oC.ể ừ ủ ể ữ ệ ộ ề ặ ấ ở ả  
Nh ng trong quá   trình công nghi p hóa tr ng thái  cân b ng này đã  b  conư ệ ạ ằ ị  
ngu i tác đ ng, và càng ngày tác đ ng càng m nh h n. Ngoài l ng CO2 xờ ộ ộ ạ ơ ượ ả 
ra t  các nhà máy nhi t đi n và các c  s  công nghi p càng ngày càng l n,ừ ệ ệ ơ ở ệ ớ  
m t l ng l n các khí cũng tham gia vào quá  trình này, trong đó  các freônộ ượ ớ  
chi m đ n 20%, vì nhi u freôn có hi u  ng l ng kính l n g p t  5000 đ nế ế ề ệ ứ ồ ớ ấ ừ ế  
7000 l n CO2. Tr ng thái cân b ng sinh thái b  phá v , trái đ t nóng d n lên.ầ ạ ằ ị ỡ ấ ầ  
Đi u đó s  d n đ n các h u qu  khó l ng đó là băng giá vĩnh c u   hai c cề ẽ ẫ ế ậ ả ườ ử ở ự  
trái đ t tan ra, n c bi n dâng lên thu h p di n tích canh tác tr ng tr t, th iấ ướ ể ẹ ệ ồ ọ ờ  
ti t thay đ i, thiên tai hoành hành...ế ổ

Ngoài ôzôn, trong t ng bình l u còn x y ra các ph n  ng ôxi hóa nhầ ư ả ả ứ ờ 
ánh m t tr i g i là các ph n  ng quang hóa PRC (Photoreaction Chemique).ặ ờ ọ ả ứ  
V i nh ng ch t khí l  trong t ng bình l u, các ph n  ng quang hóa đ c thúcớ ữ ấ ạ ầ ư ả ứ ượ  
đ y và vi c t o s ng mù ( S ng mù = khói + s ng ) cũng đ c hình thànhẩ ệ ạ ươ ươ ươ ượ  
trong khí quy n, trong đó có s  tham gia c a mêtan và các môi ch t l nh khác.ể ự ủ ấ ạ

Các ch t ODS, ch  s  ODP và GWP. ODS: ozone Depletion Substancesấ ỉ ố  
(các ch t h y ôzôn), các ch t ODS đ u có ODP > 0, tuy nhiên m c đ  pháấ ủ ấ ề ứ ộ  
h y c a chúng không gi ng nhau nên ODP khác nhau.ủ ủ ố
3. AN TOÀN CHO MÁY VÀ THI T B  TRONG H  TH NG L NH:Ế Ị Ệ Ố Ạ
3.1  Điều ki n xu t x ng, l p đ t máy và thi t b  thu c h  th ng l nhệ ấ ưở ắ ặ ế ị ộ ệ ố ạ : 
3.1.1. C m xu t x ng máy và thi t b  n u:ấ ấ ưở ế ị ế

a. Ch a đ c c  quan c p trên khám nghiêm và xác nh n s n ph m đãư ượ ơ ấ ậ ả ẩ  
ch  t o theo đúng tiêu chu n;ế ạ ẩ

b. Ch a có đ  các d ng c  ki m tra, đo l ng và các ph  ki n theo tiêuư ủ ụ ụ ể ườ ụ ệ  
chu n quy đ nh;ẩ ị

c. Ch a có đ y ư ầ đủ  các tài li u sau:ệ
 Hai quy n lí l ch theo m u quy đ nh có kèm theo các văn b n v  k tể ị ẫ ị ả ẽ ế  

c u thi t b ; ấ ế ị
 Các b n h ng d n l p đ t, b o qu n và v n hành an toàn các thi tả ướ ẫ ắ ặ ả ả ậ ế  

b  và máy nén;ị
 Ch a có t m nhãn hi u b ng kim lo i màu g n trên máy nén và thànhư ấ ệ ằ ạ ắ  

thi t b    ch  d  th y nh t và có đù các s  li u sau:ế ị ở ỗ ễ ấ ấ ố ệ
+  Đ i v i máy nén: Tên và đ a ch  nhà ch  t o. S  và tháng năm chố ớ ị ỉ ế ạ ố ế 

t o, kí hi u môi ch t l nh, áp su t làm vi c l n nh t, áp su t th  nghi m l nạ ệ ấ ạ ấ ệ ớ ấ ấ ử ệ ớ  
nh t, nhi t đ  cho phép l n nh t, t c đ  quay và các đ c tính v  điên.ấ ệ ộ ớ ấ ố ộ ặ ề
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+  Đ i v i thi t b  ch u ố ớ ế ị ị áp l c: Tên và đ a ch  nhà ch  t o. Tên và mãự ị ỉ ế ạ  
hi u thi t b . Tên và nhãn hi u thi t b . S  và tháng, năm ch  t o. Áp su tệ ế ị ệ ế ị ố ế ạ ấ  
làm vi c l n nh t. Áp su t th  nghi m l n nh t. Nhi t đ  cho phép đ i v iệ ớ ấ ấ ử ệ ớ ấ ệ ộ ố ớ  
trang thi t b .ế ị
3.1.2. Máy nén và thi t b  ch u áp l c:ế ị ị ự

V i các thi t b  này n u do n c ngoài ch  t o ph i th a mãn các yêuớ ế ị ế ướ ế ạ ả ỏ  
c u c a tiêu chu n Vi t Nam (TCVN), n u không, ph i đ c c  quan thanhầ ủ ẩ ệ ế ả ượ ơ  
tra k  thu t an toàn nhà n c th a thu n.ỹ ậ ướ ỏ ậ

Tài li u thi t kệ ế ế
Các tài li u thi t k  ph i đ c c  quan qu n lí c p trên xét duy t tr cệ ế ế ả ượ ơ ả ấ ệ ướ  

khi ch  t o, l p đ t.ế ạ ắ ặ
Lắp đ t máy, thi t bặ ế ị
Vi c l p đ t máy, thi t b  l nh ph i theo đúng thi t k  và các quy đ nhệ ắ ặ ế ị ạ ả ế ế ị  

công ngh  đã đ c xét duy t.ệ ượ ệ
Vi c l p đ t máy, s  d ng, s a ch a máy nén và thi t b . Các côngệ ắ ặ ử ụ ử ữ ế ị  

vi c này cũng ph i theo đúng quy đ nh c a nhà ch  t o. ệ ả ị ủ ế ạ
3.2.  Phòng máy và thi t bế ị:

  Các h  th ng l nh và môi ch t l nh thu c nhóm 2 và 3 ph i b  tríệ ố ạ ấ ạ ộ ả ố  
phòng máy và thi t b  cách các c  s  sinh ho t công c ng t  50 m tr  lên.ế ị ơ ở ạ ộ ừ ở

 Phòng máy và thi t b  c a h  th ng l nh có công su t l nh l n h nế ị ủ ệ ố ạ ấ ạ ớ ơ  
17,5kW (15000kcal/h) ph i có hai c a ra và b  trí cách xa nhau và ph i có ítả ử ố ả  
nh t m t c a thông tr c ti p ra ngoài đ  thoát nhanh khi có s  c . C a phòngấ ộ ử ự ế ể ự ố ủ  
máy và thi t b  ph i b  trí cách m  ra phía ngoài.ế ị ả ố ở

  Phòng máy và thi t b  không th p h n 4,2m k  t  sàn thao tác đ nế ị ấ ơ ể ừ ế  
đi m th p nh t c a tr n nhà. N u là nhà cũ s a l i, cho phép không th p h nể ấ ấ ủ ầ ế ử ạ ấ ơ  
3,2m.

 C a s , c a ra vào phòng máy và thi t  ử ổ ử ế b  ị ph i d c b  trí đ m b oả ượ ố ả ả  
thông gió t  nhiên. Ti t di n l  thông gió (F) đ c xác đ nh theo công th cự ế ệ ỗ ượ ị ứ  
sau:

F >  0,14   [m2]
Trong đó: G là kh i l ng môi ch t l nh có   t t c  các thi t b  vàố ượ ấ ạ ở ấ ả ế ị  

đ ng  ng đ t trong phòng.ườ ố ặ
 Di n tích các c a s  ph i đ m b o t  l  0,03mệ ử ổ ả ả ả ỉ ệ 2 trên 1m3 th  tích phòngể  

đ  đ m b o chi u sáng và thông gió t  nhiên.ể ả ả ế ự
 Phòng máy và thi t b  ph i đ c đ t qu t gió đáy và hút, năng su t hútế ị ả ượ ặ ạ ấ  

trong 1 gi  g p 2 l n th  tích phòng.ờ ấ ầ ể
 Ở m i phòng máy và thi t b  ph i niêm y t s  đỗ ế ị ả ế ơ ồ nguyên lí h  th ngệ ố  

l nh; s  đ   ng d n môi ch t, n c, d u; quy trình v n hành các thi t bạ ơ ồ ố ẫ ấ ướ ầ ậ ế ị 
quan tr ng và quy trình x  lí s  c .ọ ử ự ố
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 Ng i không có nhi m v  khi c n vào phòng máy ph i đ c s  đ ngườ ệ ụ ầ ả ượ ự ồ  
ý c a th  tr ng ho c ng i ch u trách nhi m chính v  phòng máy, ngoài c aủ ủ ưở ặ ườ ị ệ ề ử  
phòng máy ph i có bi n ghi ả ể "không nhi m v  mi n vào".ệ ụ ễ

 Trong phòng máy ph i có n i đ  các d ng c  c u hoả ơ ế ụ ụ ứ ả, các trang thi tế  
b  c u h  và t  thu c. C m đ  xăng d u ho c hóa ch t đ c h i, d  gây cháy,ị ứ ộ ủ ố ấ ể ầ ặ ấ ộ ạ ễ  
n .ổ

 Phòng thi t b  có chi u cao không th p h n 3,6m t  sàn thao tác đ n ế ị ề ấ ơ ừ ế
đi m th p nh t c a tr n. N u là nhà cũ ph i để ấ ấ ủ ầ ế ả ảm b o không th p h n 3m.ả ấ ơ

 Kho ng cách gi a các b  ph n chuy n đ ng c a máy nén, gi a ph nả ữ ộ ậ ể ộ ủ ữ ầ  
nhô ra c a máy nén v i b ng đi u khi n không nh  h n l,5m. Kho ng cáchủ ớ ả ề ể ỏ ơ ả  
gi a t ng và các thi t b  không nh  h n 0,8m, gi a các b  ph n c a máy,ữ ườ ế ị ỏ ơ ữ ộ ậ ủ  
thi t b  đ n c t nhà không nh  h n 0,7m.ế ị ế ộ ỏ ơ

 Các b  ph n c a máy, thi t b  c n quan sát   đ  cao trên l,5m ph iộ ậ ủ ế ị ầ ở ộ ả  
có thang ho c b  đ ng. B c thang làm b ng b  thép không tr n tr t, chi uặ ệ ứ ậ ằ ệ ơ ượ ề  
r ng không nh  h n 0,6m, khoáng cách gi a 2 b c là 0,2m, chi u r ng c aộ ỏ ơ ữ ậ ề ộ ủ  
b c sàn thao tác là 0,8m. Thang và sàn thao tác ph i có lan can không th p h nậ ả ấ ơ  
0,8m.
3.3.   ng và ph  ki n đ ng  ngỐ ụ ệ ườ ố :

  ng d n môi ch t l nh ph i là  ng thép li n (theo b ng 2 ph  l c 3Ố ẫ ấ ạ ả ố ề ả ụ ụ  
TCVN 420686).

 Tính toán ch n  ng d n môi ch t l nh ph i đ m b o t c đ  chuy nọ ố ẫ ấ ạ ả ả ả ố ộ ể  
đ ng c a m i ch t l nh   đ u đ y c a máy nén không v t qua 25m/s. Ph iộ ủ ố ấ ạ ở ầ ẩ ủ ượ ả  
đ t van đi n t  hay van kh ng ch  nhi t đ  và t c đ  không v t quá 1,5m/sặ ệ ừ ố ế ệ ộ ố ộ ượ  
trên  ng d n môi ch t l nh và thi t b  bay h i.ố ẫ ấ ạ ế ị ơ

  Đ ng kính  ng x  d u t  các thi t b  và máy nén amoniac v  bìnhườ ố ả ầ ừ ế ị ề  
t p nung d u ph i l n h n 20mm và có chi u dài ng n nh t, ít g p khúc đậ ầ ả ớ ơ ề ắ ấ ấ ể 
tránh đ ng d u, c n, b n. Đ ng kính l  van x  d u ph i l n h n 15mm.ọ ầ ặ ẩ ườ ỗ ả ầ ả ớ ơ

 M t bích, m i hàn, n i  ng và van không đ c l p đ t n m sáu trongặ ố ố ố ượ ắ ặ ằ  
t ng, không đ c b  trí tay van quay xu ng d i, ch   ng n i xuyên quaườ ượ ố ố ướ ỗ ố ố  
t ng ph i đ c chèn b ng v t li u không cháyườ ả ượ ằ ậ ệ

 Các  ng hút và đ y c a máy nén ph i đ c l p nghiêng 1 đ n ố ẩ ủ ả ượ ắ ế 2% về 
phía thi t b  ng ng t  và thi t b  bay h i đ  tránh đ ng môi ch t và d u.ế ị ư ụ ế ị ơ ể ọ ấ ầ

  Khi ph i v t qua các đ ng giao thông, đ ng  ng ph i đ c đ tả ượ ườ ườ ố ả ượ ặ  
cao h n 4,5m, không đ c đ t   ng d i  g m c u  thang,  thang máy, c uơ ượ ặ ố ướ ầ ầ ẩ  
tr c ...ụ

 Màu s n đ òng  ng d n môi ch tơ ư ố ẫ ấ
H  th ng l nh amoniăc: ệ ố ạ
+ Ống đ y: màu đ .ẩ ỏ
+ Ống hút: màu xanh da tr i. ờ
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+  ng d n l ng: màu vàng. Ố ẫ ỏ
+  ng d n n c mu i: màu xám. Ố ẫ ướ ố
+ Ống d n n c: màu xanh lá cây.ẫ ướ
H  th ng l nh freôn. ệ ố ạ
+ Ống đ y: màu đ .ẩ ỏ
+  ng hút: màu xanh.Ố
+  ng d n l ng: màu nhôm.Ố ẫ ỏ
+ Ống d n n c mu i: màu xám.ẫ ướ ố
+  ng d n n c: màu xanh da tr i.Ố ẫ ướ ờ
 Ph i đánh d u chuy n đ ng c a môi ch t l nh, ch t t i l nh, n c,...ả ấ ể ộ ủ ấ ạ ấ ả ạ ướ  

b ng mũi tên màu đen   n i d  nhìn.ằ ở ơ ễ
3.4.  Các thi t b  đi n trong h  th ng ế ị ệ ệ ố l nhạ :

 Không đ t tr m phân phặ ạ ối ho c tr m bi n th  trong cùng m t tòa nhà ặ ạ ế ế ộ
v i phòng máy ho c phòng thi t b .ớ ặ ế ị

  Đ ng c  đi n c a qu t gió độ ơ ệ ủ ạ ặt trong phòng máy và thi t b  ph i cóế ị ả  
bi n pháp ch ng gây n  khi có s  c  và b o đ m thệ ố ổ ự ố ả ả ông gió liên t c.ụ

 Đ  c t đi n c a tr m l nh khi có s  c  ph i có hai công t c đi n ể ắ ệ ủ ạ ạ ự ố ả ắ ệ ở 
m t t ng phía ngoài, m t   g n c a chính, m t   g n c a khi có s  c .ặ ườ ộ ở ầ ử ộ ở ầ ử ự ố

 Ph i có bi n pháp ch ng sét cho các phòng máy, phòng thi t b  và ả ệ ố ế ị
tr m l nh.ạ ạ
4. M T S  QUY Đ NH KHÁC V  KĨ THU T AN TOÀN Đ I V I H  Ộ Ố Ị Ề Ậ Ố Ớ Ệ
TH NG L NHỐ Ạ :
4.1. Kh i l ng môi ch t c a h  th ngố ượ ấ ủ ệ ố :

Kh i l ng mố ượ ôi ch t n p vào cho h  th ng b ng kh i l ng môi ch tấ ạ ệ ố ằ ố ượ ấ  
l nh n p vào t ng thi t b  và đ ng  ng theo đúng quy đ nh. Khi tính toánạ ạ ừ ế ị ườ ố ị  
l ng môi ch t n p vào h  th ng ph i chú ý t i m t đ  môi ch t l nh tínhượ ấ ạ ệ ố ả ớ ậ ộ ấ ạ  
trong các b ng là   nhi t đ  20°C và áp su t bão hòa t ng  ng.ả ở ệ ộ ấ ươ ứ
4.2. Qu t gió và các b  ph n chuy n đ ngạ ộ ậ ể ộ :

Các b  ph n có chi ti t chuy n đ ng này ph i có v  bao che. Giá độ ậ ế ể ộ ả ỏ ỡ 
qu t ph i b n, ch c và làm b ng v t li u không cháy. Không đ c l p đ tạ ả ể ắ ằ ậ ệ ượ ắ ặ  
đ ng c  g n ho c d i các đ ng thoát n c.ộ ơ ầ ặ ướ ườ ướ
4.3. Chiếu sáng phòng máy:

Vi c b  trí chi u sáng phòng l nh cũng ph i tuân theo tiêu chu n chi uệ ố ế ạ ả ẩ ế  
sáng hi n hành ( ph  l c 5 TCVN 420686).ệ ụ ụ
4.4. Quy đ nh an toàn cho phòng l nh và các trang thi t bị ạ ế ị:

 C a ra vào phòng l nh có th  đóng, m  t  bên trong và bên ngoài.ử ạ ể ở ừ
 Có ngu n chi u sáng d  phòng khi ngu n chi u sáng chính b  m t.ồ ế ự ồ ế ị ấ
 Có chuông tay hay đi n v i tín hi u khác đ  báo cho bên ngoài bi tệ ớ ệ ể ế  

khi c n thi t.ầ ế
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 Có công t c b ng tay hay t  đ ng đ  báo cho ng i ngoài bi t cóắ ằ ự ộ ể ườ ế  
ng i làm vi c trong phòng l nh.ườ ệ ạ

 Có c a c p c u không có ch t và m  đ c t  bên trong đ  ra ngoài.ử ấ ứ ố ở ượ ừ ể
 Phía ngoài phòng l nh ph i có trang thi t b  truy n tín hi u cho bênạ ả ế ị ề ệ  

trong bi t khi bén ngoài có s  c .ế ự ố
4.5. N p môi ch t l nh cho h  th ng l nhạ ấ ạ ệ ố ạ

Ng i thao tác n p môi ch t l nh ph i n m v ng h  th ng l nh, quyườ ạ ấ ạ ả ắ ữ ệ ố ạ  
trình n p và đ c ng i ph  trách phân công m i đ c n p. N p môi ch tạ ượ ườ ụ ớ ượ ạ ạ ấ  
l nh ph i có ạ ả từ  hai ng i tr  lên.ườ ở
4.6. Môi tr ng làm vi cườ ệ :
N ng đ  cho phép c a các môi ch t l nh trong môi tr ng làm vi c ph iồ ộ ủ ấ ạ ườ ệ ả  
đ c ki m tra và kh ng ch  theo ph  l c 6 TCVN 420686.ượ ể ố ế ụ ụ
4.7. H  th ng l nh amoniăc:ệ ố ạ  Có b  ph n làm l nh tr c ti p ph i đ t bình ộ ậ ạ ự ế ả ặ
tách l ng   đ ng  ng hút chính.ỏ ở ườ ố
4.8. Dung tích bình tách l ngỏ :
  Không nh  h n 30% đung tích ch a c a đ ng  ng và thi t b  bay h i đ i ỏ ơ ứ ủ ườ ố ế ị ơ ố
v i h  th ng đ a amoniăc vào t  bên trên.ớ ệ ố ư ừ
  Không nh  h n 50% dung tích ch a các thi t b  bay h i c p amoniăc l ng ỏ ơ ứ ế ị ơ ấ ỏ
t  bên d i. Khi không có van di n t  trên đ ng  ng hút ph i l y tr  s  tính ừ ướ ệ ừ ườ ố ả ấ ị ố
toán dung lích bình tách l ng tăng thêm 20%.ỏ
4.9. C m đ  môi ch t l nh ấ ể ấ ạ  th  l ng trong đ ng  ng hút c a máy nén.ở ể ỏ ườ ố ủ
5. D NG C  ĐO L NG,Ụ Ụ ƯỜ  KI M TRA TH  NGHI M H  TH NG L NHỂ Ử Ệ Ệ Ố Ạ :
5.1.  Van an toàn:

1. Máy nén có năng su t th  tích l n h n 20mấ ể ớ ơ 3/h ph i có van an toànả  
đ t bên nén n m gi a xi lanh và van đ y.ặ ằ ữ ẩ

2. Van an toàn ph i x  thoát môi ch t t  bén đ y sang bèn hút ho cả ả ấ ừ ẩ ặ  
x  ra ngoài. Van an toàn lo i lò xo đ t trên máy nén ph i m  hoàn toàn khiả ạ ặ ả ở  
hi u s  áp su t là l0kg/cmệ ố ấ 2. Máy nén nhi u c p ph i có van an toàn cho t ngề ấ ả ừ  
c p đ t   bên đ y đ  gi i h n áp su t.ấ ặ ở ẩ ể ớ ạ ấ

3. Ngoài van an toàn ra, ph i b  trí thêm d ng c  đ  ng t máy nénả ố ụ ụ ể ắ  
khi áp su t nén v t quá tr  s  cho phép.ấ ượ ị ố

4. L  thoát c a van an toàn các thi t b  trao đ i nhi t có đ ng kínhỗ ủ ế ị ổ ệ ườ  
l n h n 320mm đ c tính trên c  s  tr  s :ớ ơ ượ ơ ở ị ố

m= 
Trong đó:
m  L u l ng môi ch t thoát qua van an toàn (kg/h) ư ượ ấ
F  Di n tích b  m t ngoài bình (mệ ề ậ 2)
k     H   s   truy n  nhi t  gi a  b  m t   thi t  b  và  môi   tr ng  ngoàiệ ố ề ệ ữ ề ặ ế ị ườ  

(W/m2.K) Th ng l y k = 9,3 W/mườ ấ 2K.
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t2 Nhi t đ  cao nh t c a mệ ộ ấ ủ ôi tr ngườ 0C
t1 Nhi t đ  h i bão hòa c a môi ch t   áp su t cho phép (ệ ộ ơ ủ ấ ở ấ 0C) 
r  Nhi t  n hóa h i c a môi ch t l nh   áp su t cho phép (kJ/kg) ệ ẩ ơ ủ ấ ạ ở ấ
5. Ở hệ th ng l nh có môi ch t thu c nhóm 2 ho c nhóm 3, đ ng  ngố ạ ấ ộ ặ ườ ố  

thoát c a van an toàn ph i kín và x  ra ngoài tr i.   n i đ t máy l nh trongủ ả ả ờ Ở ơ ặ ạ  
ph m vi 50m, mi ng  ng x  ph i cao h n nóc mái nhà cao nh t t  1m tr  lên.ạ ệ ố ả ả ơ ấ ừ ở  
Mi ng  ng x  ph i đ t cách c a s , c a ra vào và đ ng  ng d n không khíệ ố ả ả ạ ử ổ ử ườ ố ẫ  
s ch ít th t là 2m và cách m t đ t hay các thi t b  d ng c  khác t  5m tr  lên.ạ ấ ặ ấ ế ị ụ ụ ừ ở
5.2  Áp kế:

 Áp k  ph i có c p chính xác không l n h n 2,5.ế ả ấ ớ ơ
 Không đ t áp k  cao quá 5m k  t  sàn thao tác. Khi đ t áp k  ặ ế ể ừ ặ ế  ở đ  caoộ  

t  3ừ   5m ph i dùng áp k  có đ ng kính không nh  h n 160mm. Áp k  đ cả ế ườ ỏ ơ ế ượ  
đ t theo ph ng th ng đ ng ho c nghiêng v  phía tr c 30°.ặ ươ ẳ ứ ặ ề ướ

 Trên m i máy nén ph i đ t các áp k  đ  đo áp su t đ y, áp su t hút vàỗ ả ặ ế ể ấ ẩ ấ  
áp su t d u bôi tr n.ấ ầ ơ
5.3  Th  nghi m máy và thi t bử ệ ế ị:

 Máy và thi t b  sau khi ch  t o ph i d c th  b n và th  kín t i c  ế ị ế ạ ả ượ ử ề ử ạ ơ
s  ch  t o. Áp su t th  máy nén amoni c, freôn R12 và R22 quy đ nh:ở ế ạ ấ ử ắ ị

 T ng s  áp su t th  t i n i l p đ t. Th i gian duy trì là 5 phút, sau đóổ ố ấ ử ạ ơ ắ ặ ờ  
h  d n đ n áp su t làm vi c và b t đ u ki m tra.ạ ầ ế ấ ệ ắ ầ ể
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 Trình t  th  kín:ự ử
+ Tăng d n áp su t khí nén, đ ng th i quan sát đ ng  ng và thi t bầ ấ ổ ờ ườ ố ế ị 

khi đ t đ n 0,6 tr  s  áp su t th  thì d ng l i đ  xem xét.ạ ế ị ố ấ ử ừ ạ ể
+ Ti p l c tăng đ n tr  s  áp su t th  bên th p áp ế ụ ế ị ố ấ ử ấ đ  ki m tra đ  kínể ể ộ  

bên th p áp.ấ
+ Ti p t c tăng đ n tr  s  áp su t th  bên cao áp đ  ki m tra đ  kín bênế ụ ế ị ố ấ ử ể ể ộ  

cao áp.
+  Cu i cùng gi    áp su t th  kín trong th i gian t  12 đ n 24 gi .ố ữ ở ấ ử ờ ừ ế ờ  

Trong 6 gi  đ u áp su t có th  gi m xu ng không quá 10%, trong các gi  sauờ ầ ấ ể ả ố ờ  
áp su t không thay đ i.ấ ổ

 Kim ch  m c l ng ph i đ c th  b n v i tr  s  áp su t b ng tr  s  thỉ ứ ỏ ả ượ ử ề ớ ị ố ấ ằ ị ố ử 
kín cho h  th ng theo quy đ nh.ệ ố ị

 C  s  ch  t o máy và thi t b  ph i cung c p cho c  s  l p đ t, s aơ ở ế ạ ế ị ả ấ ơ ở ắ ặ ử  
ch a, s  d ng h  th ng l nh đ y đ  các ch ng t  v  th  b n và th  kínữ ử ụ ệ ố ạ ẩ ủ ứ ừ ề ử ề ử  
nh ng s n ph m đó.ữ ả ẩ

C  s  l p đ t h  th ng l nh ph i cung c p cho c  s  s  d ng, v nơ ở ắ ặ ệ ố ạ ả ấ ơ ở ử ụ ậ  
hành h  th ng l nh đ y đ  ch ng t  th  nghi m h  th ng sau khi l p đ t.ệ ố ạ ầ ủ ứ ừ ử ệ ệ ố ắ ặ
6. KHÁM NGHI M KĨ THU T VÀ ĐĂNG KÍ S  D NG B O H  LAO Ệ Ậ Ử Ụ Ả Ộ
Đ NGỘ :
6.1.  Khám nghi m k  thu tệ ỹ ậ :
a. Các tr ng h p c n ti n hành khám nghi m an toànườ ợ ầ ế ệ :

  Khám nghi m sau khi l p đ t.ệ ắ ặ
  Khám nghi m đ nh kì trong quá trình s  d ng.ệ ị ử ụ
  Khám nghi m b t th ng trong quá trình s  d ng.ệ ấ ườ ử ụ

b. N i dung khám nghi mộ ệ :
*  Sau khi l p đ t:ắ ặ

Sau khi l p đ t hoàn ch nh xong h  th ng thi t b  ph i ti n hành cácắ ặ ỉ ệ ố ế ị ả ế  
khám nghi m sau:ệ
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 Xác đ nh tình tr ng l p đ t có phù h p v i thi t k  hay không. Xác đ nh sị ạ ắ ặ ợ ớ ế ế ị ố 
l ng và  ch t l ng c a van an toàn, áp k  và  các d ng c  ki m tra, đoượ ấ ượ ủ ế ụ ụ ể  
l ng;ườ
 Xác đ nh tình tr ng thi t b  bên trong, bên ngoài thi t b ;ị ạ ế ị ế ị
 Xác đ nh đ  b n kín các b  ph n ch u áp l c;ị ộ ề ộ ậ ị ự
 Khám nghi m này làm sau khi hoàn thành công trình.ệ
* Khám nghi m đ nh kìệ ị :

Khám nghi m đ nh k  đ c ti n hành sau khi đ a thi t b  vào s  d ng.ệ ị ỳ ượ ế ư ế ị ử ụ  
Th i gian khám nghi m ph i ti n hành nh  sau:ờ ệ ả ế ư
3 năm khám nghi m toàn b  m t l n, 5 năm khám nghi m ệ ộ ộ ầ ệ toàn b  và thộ ử b nề  
m t l n v i tr  s  áp su t th  nhộ ầ ớ ị ố ấ ử ư trong b ng 1.12.ả
Tr ng h p c  s  ch  t o quy đ nh th i gian khám nghi m ng n hườ ợ ơ ở ế ạ ị ờ ệ ắ ạn thì ph iả  
theo quy đ nh đó.ị
* Khám nghi m b t th ngệ ấ ườ :
 Khi s a ch a b m, vá, hàn đ p nh ng b  ph n ch u áp l c.ử ữ ơ ắ ữ ộ ậ ị ự
 Tr c khi s  d ng l i máy đã ng ng làm vi c m t năm ho c chuy n đi l p ướ ử ụ ạ ừ ệ ộ ặ ể ắ
đ t   n i khác.ặ ở ơ
6.2.  Đăng kí s  d ng và b o h  lao đ ngử ụ ả ộ ộ :
a. Hồ s  đăng kí s  d ng ph i có các tài li u sauơ ử ụ ả ệ :
* Lí l ch máy, thi t b , h  th ng l nh v i m u quy đ nh:ị ế ị ệ ố ạ ớ ẫ ị
 B n v  c u t o máy, thi t b  có ghi rõ các kích th c chính.ả ẽ ấ ạ ế ị ướ
 B n v  m t b ng nhà máy trong đó có ghi v  trí đ t máy, thi t b .ả ẽ ặ ằ ị ặ ế ị
 S  đ  nguyên lí h  th ng có ghi rõ trên s  đ  các thông s  làm vi c, các ơ ồ ệ ố ơ ồ ố ệ
d ng c  đo ki m và các d ng c  an toàn.ụ ụ ể ụ ụ
* Văn b n xác nh n máy, thi t b  đo đ c l p đ t theo đúng thi t k , phù h pả ậ ế ị ượ ắ ặ ế ế ợ  
v i nh ng yêu c u tiêu chu n, do th  tr ng đ n v  l p đ t kí tên, đóng d u.ớ ữ ầ ẩ ủ ưở ơ ị ắ ặ ấ
* Các quy trình v n hành và x  ậ ử lí s  c .ự ố
* Biên b n khám nghi m cùa thanh tra k  thu t an toàn sau khi l p đ t.ả ệ ỹ ậ ắ ặ
* Đ n v  s n xu t, đ n v  l p đ t ph i cung c p cho đ n v  s  d ng h  th ngơ ị ả ấ ơ ị ắ ặ ả ấ ơ ị ử ụ ệ ố  
l nh ạ ít nh t hai b  tài li u h ng d n v n hành, g m các ph n:ấ ộ ệ ướ ẫ ậ ồ ầ
 Ph m vi  ng d ng c a h  th ng l nh.ạ ứ ụ ủ ệ ố ạ
 Thuy t minh s  đ  nguyên lí ho t đ ng c a h  th ng l nh.ế ơ ổ ạ ộ ủ ệ ố ạ
 Quy trình v n hành h  th ng l nh.ậ ệ ố ạ
 Nh ng h  h ng thông th ng và cách kh c ph c.ữ ư ỏ ườ ắ ụ
 Ch  d n bôi tr n h  th ng l nh.ỉ ẫ ơ ệ ố ạ
 Ch  đ n ki m tra, b o d ng đ nh k .ỉ ẫ ể ả ưỡ ị ỳ
 Danh m c các chi ti t ch ng mòn và các ph  tùng thay th .ụ ế ố ụ ế
 Danh m c các linh ki n cụ ệ ủa h  th ng.ệ ố
2. D ng c  v  sinh, b o h  lao đ ng ph i có đ  cho công nhân tr c ca, g m:ụ ụ ệ ả ộ ộ ả ủ ự ồ
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 Qu n áo b o h  lao đ ng.ầ ả ộ ộ
 Găng tay cao su.
 M t n  phòng đ c.ặ ạ ộ
 Bông băng thu c sát trùố ng
* Các b c và cách th c th c hi n công vi c: ướ ứ ự ệ ệ
I. Hãy tr  l i các câu h i sau, ghi vào v  bài t p:ả ờ ỏ ở ậ

Câu 1: Hãy đ nh nghĩa môi ch t l nh?ị ấ ạ
Câu 2: Theo TCVN 4206 – 86, môi ch t l nh đ c phân lo i nh  thấ ạ ượ ạ ư ế 

nào? Hãy li t kê m t s  lo i môi ch t l nh đ c s  d ng trong các thi t bệ ộ ố ạ ấ ạ ượ ử ụ ế ị 
l nh mà em bi t?ạ ế

Câu 3: Hãy cho bi t  nh h ng c a môi ch t l nh t i t ng ôzôn? Giaiế ả ưở ủ ấ ạ ớ ầ  
thích hi u  ng l ng kính?ệ ứ ồ

Câu 4: Hãy trình b y đi u ki n xu t x ng, l p đ t c a các thi t bầ ề ệ ấ ưở ắ ặ ủ ế ị 
thu c h  th ng l nh (HTL)?ộ ệ ố ạ

Câu 5: Đ  đ m b o an toàn, phòng máy và thi t b  h  th ng l nh ph iể ả ả ế ị ệ ố ạ ả  
đ m b o nh ng quy đ nh nào?ả ả ữ ị

Câu 6: Đ  đ m b o an toàn, đ ng  ng và ph  ki n đ ng  ng trongể ả ả ườ ố ụ ệ ườ ố  
h  th ng l nh ph i tuân th  các quy đ nh nào?ệ ố ạ ả ủ ị

Câu 7: Quy đ nh v  chi u sáng và môi tr ng làm vi c tuân theo tiêuị ề ế ườ ệ  
chu n nào?ẩ

Câu 8: Trình b y các quy đ nh v  dung tích bình tách l ng trong hầ ị ề ỏ ệ 
th ng l nh?ố ạ

Câu 9: Kh i l ng môi ch t l nh n p vào h  th ng đ c quy đ nh nhố ượ ấ ạ ạ ệ ố ượ ị ư 
th  nào?ế

Câu 10: Van an toàn l p đ t trong h  th ng l nh đ c quy đ nh nh  thắ ặ ệ ố ạ ượ ị ư ế 
nào?

Câu 11: Trình b y các quy đ nh v  l p đ t áp k  trong HTL?ầ ị ề ắ ặ ế
Câu 12: Ap su t th  b n, th  kín đ i v i HTL đ c quy đ nh nh  thấ ử ề ử ố ớ ượ ị ư ế 

nào?
Câu 13: Quy trình th  b n và th  kín HTL?ử ề ử

* Yêu c u v  đánh giá k t qu  h c t p:    ầ ề ế ả ọ ậ

M c tiêuụ N i dungộ Đi mể

Ki n ế

th c và ứ

k  năngỹ

 Tr  l i đ y đ  và đúng các câu h i;ả ờ ầ ủ ỏ 5

 Ki m tra chi ti t ph n tr  l i câu h i c a 02 câu h i ể ế ầ ả ờ ỏ ủ ỏ
b t k  nào đó trong 13 câu h i.ấ ỳ ỏ

4

Thái độ  N p bài t p đúng h nộ ậ ạ 1
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CH NG 3:ƯƠ  AN TOÀN TRONG V N HÀNH S A CH A Ậ Ử Ữ
H  TH NG L NHỆ Ố Ạ

Mã ch ng: MH09 – 01ươ
M c tiêuụ : 

 Trình bày đ c cách   phòng tránh và s  c u khi g p các tai n n vượ ơ ứ ặ ạ ề 
môi ch t l nh, đi n và m t s  d ng tai n n khác;ấ ạ ệ ộ ố ạ ạ

 S  c u đ c các tai n n x y ra v  môi ch t l nh, đi n và m t sơ ứ ượ ạ ả ề ấ ạ ệ ộ ố 
d ng tai n n khác;ạ ạ

 Có ý th c t  ch p hành các quy đ nh v  an toàn lao đ ng và h ngứ ự ấ ị ề ộ ướ  
d n m i ng i cùng th c hi n.ẫ ọ ườ ự ệ
N i dung chính:ộ
1. H NG D N V N HÀNH VÀ B O D NG:ƯỚ Ẫ Ậ Ả ƯỠ

Các h  th ng l nh c n đ c giám sát và b o d ng tùy theo kích c  vàệ ố ạ ầ ượ ả ưỡ ỡ  
ch ng lo i. Công nhân v n hành (n u có) ph i đ c đào t o, ch  d n đ y đủ ạ ậ ế ả ượ ạ ỉ ẫ ầ ủ 
và ph i có đ  k  năng và có đ y đù hi u bi t v  máy và thi t b  liên quan.ả ủ ỹ ầ ể ế ề ế ị
1.1. H ng d n:ướ ẫ
a.  H ng d n ng i v n hành:ướ ẫ ườ ậ

Ng i v n hành c n đ c đào t o đ y đ . Ng i l p đ t ho c chườ ậ ầ ượ ạ ầ ủ ườ ắ ặ ặ ế 
t o ph i đào t o h ng d n cho ng i v n hành ho c ng i s  d ng v nạ ả ạ ướ ẫ ườ ậ ặ ườ ử ụ ậ  
hành máy và thi t b  cũng nh  hi u bi t v  s  nguy hi m c a các lo i gaế ị ư ể ế ề ự ể ủ ạ  
l nh đ i v i s c kh e con ng i và đ i v i môi tr ng.ạ ố ớ ứ ỏ ườ ố ớ ườ

Tr c khi đ a m t h  th ng l nh m i vào ho t đ ng, ng i l p đ tướ ư ộ ệ ố ạ ớ ạ ộ ườ ắ ặ  
(ho c ch  t o) ph i h ng d n ng i v n hành v  c u t o, ho t đ ng và cácặ ế ạ ả ướ ẫ ườ ậ ề ấ ạ ạ ộ  
bi n pháp an toàn c n thi t.ệ ầ ế

N u h  th ng l nh đ c l p đ t t i hi n tr ng, t t nh t là ng i v nế ệ ố ạ ượ ắ ặ ạ ệ ườ ố ấ ườ ậ  
hành ph i có m t trong quá trình l p ráp, n p ga, n p d u, v n hành th  vàả ặ ắ ạ ạ ầ ậ ử  
đi u ch nh h  th ng l nh.ề ỉ ệ ố ạ
b.  H ng d n v n hành:ướ ẫ ậ

Khi l p d t h  th ng l nh có l ng n p h n 25kg ga, đ n v  l p đ tắ ặ ệ ố ạ ượ ạ ơ ơ ị ắ ặ  
ph i treo m t b ng rõ ràng, càng g n máy nén càng t t, ch  d n v  ho t đ ngả ộ ả ầ ố ỉ ẫ ề ạ ộ  
c a h  th ng l nh bao g m các ch  d n v  s  c  h  h ng, rò rì có th  x y raủ ệ ố ạ ồ ỉ ẫ ề ự ố ư ỏ ể ả  
và x  lý kh n c p: ử ẩ ấ

1) Ch  d n t t toàn b  h  th ng trong tr ng h p kh n c p.ỉ ẫ ắ ộ ệ ố ườ ợ ẩ ấ
2) Tên, đ a ch , đi n tho i c a tr m c u h a, c nh sát và b nh vi n.ị ỉ ệ ạ ủ ạ ứ ỏ ả ệ ệ
3) Tên, đ a ch  và đi n tho i ban ngày và đêm c a d ch v  s a ch a.ị ỉ ệ ạ ủ ị ụ ử ữ
Trên b ng nên có s  đ  nguyên ả ơ ồ lý h  th ng l nh, đánh s  ghi chú máy,ệ ố ạ ố  

thi t b , các van ch n.ế ị ặ
c.  Tài li u h ng d n:ệ ướ ẫ
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Đ n v  ch  t o ho c l p d t ph i cung c p kèm theo h  th ng l nhơ ị ế ạ ặ ắ ặ ả ấ ệ ố ạ  
m t b  tài li u h ng d n g m m t ho c nhi u bài vi t b ng ngôn ng  qu cộ ộ ệ ướ ẫ ồ ộ ặ ề ế ằ ữ ố  
gia c a ng i v n hành ho c s  d ng. Ngoài s  đ  c u t o h  th ng l nh vàủ ườ ậ ặ ử ụ ơ ồ ấ ạ ệ ố ạ  
h ng d n l p đ t v n hành, còn ph i h ng d n đ y đ  v  an toàn hướ ẫ ắ ậ ậ ả ướ ẫ ầ ủ ề ệ 
th ng.ố

Tài li u h ng d n bao g m ít nh t các ph n sau:ệ ướ ẫ ồ ấ ầ
 Thông tin chi ti t h n v  các m c đã ghi trên b ng ch  d n theo;ế ơ ề ụ ả ỉ ẫ
 Nêu rõ m c đích cùa h  th ng l nh ;ụ ệ ố ạ
 Mô t  máy và thi t b  cùng v i s  đ  chu trình làm l nh và s  đ  đi n ;ả ế ị ớ ơ ổ ạ ơ ồ ệ
 Thông tin chi ti t v  kh i đ ng và d ng máy ;ế ề ở ộ ừ
 B ng gi i thi u các tri u ch ng, nguyên nhân và cách s a ch a các h  h ng ả ớ ệ ệ ứ ử ữ ư ỏ
thông th ng.ườ
 B ng b o d ng đ nh k  cũng nh  ph ng pháp b o d ng máy và thi t b .ả ả ưỡ ị ỳ ư ươ ả ưỡ ế ị
1.2. N p gas:ạ

Khi n p b  sung gas l nh vào h  th ng ph i h t s c chú ý ki m traạ ổ ạ ệ ố ả ế ứ ể  
xem ga l nh s p n p có đúng v i ga l nh trong h  th ng không, đ  tránh n pạ ắ ạ ớ ạ ệ ố ể ạ  
nh m, gây cháy n . tai n n ho c gây h ng hóc cho h  th ng.ầ ổ ạ ặ ỏ ệ ố

Sau khi n p b  sung xong ph i ng t ngay chai ga kh i h  th ng l nh.ạ ổ ả ắ ỏ ệ ố ạ
N u x  ga ra kh i h  th ng thì ph i chú ý đ  không xà quá đ y ga vàoế ả ỏ ệ ố ả ể ầ  

chai.Th ng xuyên xác đ nh l ng n p trong chai đ  không n p vào chai quáườ ị ượ ạ ể ạ  
l ng n p cho phép.L ng n p cho phép ghi trên v  chai ga.ượ ạ ượ ạ ỏ
1.3. B o d ng:ả ưỡ

Nhân viên chuyên trách ph i chăm sóc, b o d ng t t c  các b  ph nả ả ưỡ ấ ả ộ ậ  
c a thi t b  đ  tránh các h  h ng cho máy và nguy hi m cho ng i.Các hủ ế ị ể ư ỏ ể ườ ư 
h ng ho c rò r  c n đ c kh c ph c ngay. N u đ i ngũ v n hành không đ mỏ ặ ỉ ầ ượ ắ ụ ế ộ ậ ả  
nhi m đ c vi c này thì ph i g i th  chuyên môn. T t c  các trang b  vàệ ượ ệ ả ọ ợ ấ ả ị  
d ng c  t  đ ng đã l p đ t ph i đ c b o d ng t t nh t và luôn ki m traụ ụ ự ộ ắ ặ ả ượ ả ưỡ ố ấ ể  
l i chúng tr c khi ti n hành s a ch a h  th ng.ạ ướ ế ữ ữ ệ ố
1.4. S a ch a:ử ữ

N u trong s a ch a, b o d ng có dùng đ n các d ng c  t o ra hế ử ữ ả ưỡ ế ụ ụ ạ ồ 
quang và ng n l a tr n nh  hàn đi n, hàn đông, hàn ch y... thì các công vi cọ ử ầ ư ệ ả ệ  
này ch  đ c th c hi n trong nh ng phòng có thông gió đ y đ .Khi đang ti nỉ ượ ự ệ ữ ầ ủ ế  
hành công vi c, qu t gió ph i ho t đông liên t c và t t c  các c a s , c a raệ ạ ả ạ ụ ấ ả ử ổ ử  
vào ph i đ  m . N u s a ch a các b  ph n trong vòng tu n hoàn ga l nh, ítả ể ở ế ử ữ ộ ậ ầ ạ  
nh t ph i có ấ ả 2 ng i.ườ

Khi có hàn h  quang và hàn đ ng, hàn cháy... ph i luôn có bình c u h aồ ồ ả ứ ỏ  
s n sàng. Công vi c hàn ph i do th  lành ngh  đ m nhi m.ẵ ệ ả ợ ề ả ệ
2. THI T B  B O V : Ế Ị Ả Ệ
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Đ  b o v  ng i và   tài  s n, c n thi t  ph i có  các thi t  b  b o vể ả ệ ườ ả ầ ế ả ế ị ả ệ 
t ng  ng v i kích c  và lo i gas l nh nh  sau:ươ ứ ớ ỡ ạ ạ ư
2.1. Bình c u h a:ứ ỏ

Bình c u h a ph i phù h p v i tiêu chu n qu c gia và qu c t .ứ ỏ ả ợ ớ ẩ ố ố ế
Ph i  l a  ch n bình c u h a c n th n,   tránh x y ra ph n  ng nguyả ự ọ ứ ỏ ẩ ậ ả ả ứ  

hi m gi a ch t d p l a và gas l nh trong h  th ng.ể ữ ấ ậ ử ạ ệ ố
2.2. Trang b  b o h  lao đ ng:ị ả ộ ộ

Qu n áo b o h , máy th  nhân t o (m t n  phòng đ c) và găng tay b oầ ả ộ ở ạ ặ ạ ộ ả  
v  ph i đ c l u gi  c n thân, an toàn trong kho, tránh s  d ng b a bãi. Khoệ ả ượ ư ữ ẩ ư ụ ừ  
l u gi  ph i   g n h  th ng nh ng ph i ư ữ ả ở ầ ệ ố ư ả  ở phía ngoài khu v c có kh  năngự ả  
x y ra s  c .ả ự ố

Tiêu chu n hi n hành đ  b o v  ng i bao g m vi c cung c p cácẩ ệ ể ả ệ ườ ồ ệ ấ  
phin l c c a m t n  phòng đ c ho c các thi t b  hô h p nhân t o phù h p v iọ ủ ậ ạ ộ ặ ế ị ấ ạ ợ ớ  
ga l nh trong h  th ng  Ví d , phin l c c a m t n  là không có tác d ng đ iạ ệ ố ụ ọ ủ ặ ạ ụ ố  
v i khí  cacbonic và   ít  tác d ng d i v i  các khí  khác, tr   tr ng h p rò  rớ ụ ố ớ ừ ườ ợ ỉ 
amoniac r t nh .ấ ỏ

Đ i v i h u h t các tr ng h p ph i có đ ng cung c p không khíố ớ ầ ế ườ ợ ả ườ ấ  
riêng ho c thi t b  th  ôxy.Các thi t b  này cũng c n ít s  h ng d n và bàoặ ế ị ở ế ị ầ ự ướ ẫ  
d ng.ưỡ
Đ i v i ga l nh nhóm ố ớ ạ 2 v i l ng n p h n 10 kg c n ít nh t ớ ượ ạ ơ ầ ấ 2 máy th  nhânở  
t o ho c m t n  phòng đ c.ạ ặ ặ ạ ộ
2.3. Trang b  c p c u:ị ấ ứ

Các trang thi t b  c p c u ph i đáp  ng các tiêu chu n qu c gia và ế ị ấ ứ ả ứ ẩ ố
qu c t .ố ế
2.4. An toàn cho ng i trong bu ng l nh:ườ ồ ạ

a.   Thông th ng không đ c làm vi c m t mình trong bu ng l nh. Tuyườ ượ ệ ộ ồ ạ  
nhiên n u ph i làm vi c m t mình trong bu ng l nh thì t i thi u ph i ki mế ả ệ ộ ồ ạ ố ể ả ể  
tra s  an toàn cho ng i đó m i gi  m t l n.ự ườ ỗ ờ ộ ầ

b.   Trong tr ng h p đèn chi u sáng b  h ng, c n có m t ngu n sángườ ợ ế ị ỏ ầ ộ ồ  
đ c l p (ho c ph i đánh d u b ng s n phát quang) đ  ch  d n đ ng ra c aộ ậ ặ ả ấ ằ ơ ể ỉ ẫ ườ ử  
thoát hi m.ể

c .  Sau m t th i gian ng ng công vi c, ng i ph  trách ph i ki m traộ ờ ừ ệ ườ ụ ả ể  
đ  đ m b o ch c ch n r ng không còn ai sót l i trong buông l nh và ph iể ả ả ắ ắ ằ ạ ạ ả  
khóa các bu ng l nh sau khi đã ki m tra.ồ ạ ể

d.   Có th  r i bu ng l nh b t c  lúc nào nh ng ph i ch c ch n r ng,ể ờ ồ ạ ấ ứ ư ả ắ ắ ằ  
nh ng ng i trong bu ng l nh có th  báo cho nh ng ng i bên ngoài ho cữ ườ ồ ạ ể ữ ườ ặ  
có th  t  ra ngoài đ c. Khi đó, có th  l a ch n m t trong các cách sau đây:ể ự ượ ể ự ọ ộ

1.Các c a ra vào có th  m  đ c c  t  bên trong và bên ngoài.ử ể ở ượ ả ừ
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2.  B  trí 1 đèn báo tín hi u c  đ nh ho c nh p nháy, ho c còi, ho cố ệ ố ị ặ ấ ặ ặ  
chu ng đ c đi u khi n t  bên trong. Đ  d  nh n bi t có th  dùng công t cồ ượ ề ể ừ ể ễ ậ ế ể ắ  
phát sáng ho c xích treo g n sàn.ặ ầ

3.B  trí 1 cái rìu g n c a ra vào   m i bu ng.ố ầ ử ở ỗ ồ
          4.Tr ng h p c a đ c đóng m  b ng đi n ho c khí nén, ph i b  trí ườ ợ ử ượ ờ ằ ệ ặ ả ố
m t c  c u m  c a b ng tay.ộ ơ ấ ở ử ằ

5. Có m t c a d  phòng an toàn cách nhi t không khóa ch  có th  mộ ử ự ệ ỉ ể ở 
đu c t  bên trong, ho c có m t t m c a ph  có th  tháo đ c t  bên trongợ ừ ặ ộ ấ ử ụ ể ượ ừ  
b  trí trên c a đ  đ  ng i có th  chui qua m t cách d  dàng.ố ử ủ ể ườ ể ộ ễ

e .   T t c  các c a thoát kh n c p ph i   tr ng thái ho t đ ng t t, ph iấ ả ử ấ ấ ả ở ạ ạ ộ ố ả  
đ c ki m tra đ nh k  và ph i ti p c n d  dàng b t k  lúc nào.ượ ể ị ỳ ả ế ậ ễ ấ ỳ
4.   S N XU T VÀ S  D NG N C ĐÁ:Ả Ấ Ử Ụ ƯỚ

N c đá, n c đá mu i đ c s  d ng cho nhi u m c đích. M i đ n vướ ướ ố ượ ử ụ ề ụ ỗ ơ ị 
có yêu c u riêng.   đây ch  nêu m t s  yêu c u chung đ  tham kháo.ầ Ớ ỉ ộ ố ầ ể
4.1. Bi n pháp ch ng g :ệ ố ỉ

Các c  s  s n xu t n c đá và n c đá mu i ph i áp d ng các bi nơ ở ả ấ ướ ướ ố ả ụ ệ  
pháp t i thi u v  h n ch  g  thép   b  đá, khuôn đá, thùng ch a đá nh  sau:ố ể ề ạ ế ỉ ở ể ứ ư

Ph i s n 2 l p ch ng g ;ả ơ ớ ố ỉ
Kh ng ch  đ  pH c a dung tích n c mu i   đ  ki m nh  (pH = 8ố ế ộ ủ ướ ố ở ộ ề ẹ

10), tăng đ  pH b ng cách thêm NaOH, gi m pH b ng cách thêm khí C02.ộ ằ ả ằ
Pha thêm vào n c mu i ch t ch ng g  nh  Na2Cr04. Na2Cr207. 2H20 ướ ố ấ ố ỉ ư

ho c Na2HP04.12H20.B ng bi n pháp này t c đ  g  sét gi m đ n 10l n.ặ ằ ệ ố ộ ỉ ả ế ầ
Đ i v i b  n c mu i dùng mu i ăn (NaCl) thì c  1m3 mu i pha thêmố ớ ể ướ ố ố ứ ố  

3,2 kg Na2Cr207.2H20 và 0,27 + 3,3 kg NaOH đ  chuy n bicronat vào tr ngể ể ạ  
thái trung hoa n u n c mu i có pH = 7 và c  sau m t năm thì b  sung m tế ướ ố ứ ộ ổ ộ  
l n v i li u l ng 50% li u l ng ban đ u.ầ ớ ề ượ ề ượ ầ

N u dùng Na2HP04.12H20 thì  m i tháng cho thêm m t l n v i li uế ỗ ộ ầ ớ ề  
l ng 1,6 kg/m3 n c mu i.ượ ướ ố

Đ i  v i  b  dùng n c mu i clorua canxi (CaCl2)  thì  c   l  m3 n cớ ớ ể ướ ố ứ ướ  
mu i pha thêm ],6 kg Na2Cr207.2H20 và 0,27   1,6 kg NaOH và qua m i nămố ỉ ỗ  
cũng b  sung thêm m t l n v i li u l ng b ng 50% li u l ng ban đ u.ổ ộ ầ ớ ề ượ ằ ề ượ ầ

Dùng protector k m đ  bi n protector này thành anot ch u tác d ng đi nẽ ể ế ị ụ ệ  
hoa c a môi tr ng n c mu i nên h n ch  đ c g  và ăn mòn cho thép.ủ ườ ướ ố ạ ế ượ ỉ
4.2. Bi n pháp ch ng đóng băng:ệ ố

Ph i h t s c chú ý ch ng hi n t ng đóng băng n c mu i trong b  đáả ế ứ ổ ệ ượ ướ ố ể  
đ  b o đ m cho n óc mu i trong b  l u thông t t, đ m b o tránh nh ng vaể ả ả ư ố ể ư ố ả ả ữ  
ch m c  h c v i nh ng c c n c mu i đóng băng v i cánh khu y và dànạ ơ ọ ớ ữ ụ ướ ố ớ ấ  

ng l nh.ố ạ
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N ng đ  n óc mu i  luôn gi m do rò  khuôn đá  và  do h i   m trongồ ộ ư ố ả ơ ẩ  
không khí ng ng t  vào, do đó ph i th ng xuyên ki m tra n ng đ  n cư ụ ả ườ ể ồ ộ ướ  
mu i đ  b  sung mu i k p th i. Nhi t đ  đông đ c ít nh t ph i th p h nố ể ổ ố ị ờ ệ ộ ặ ấ ả ấ ơ  
nhi t đ  sôi là 5ệ ộ °C.
4.3. N p b :ắ ể

B  n c đá ph i có n p đ y b ng g  t  thi t dày 40 mm tr  lên, đ mể ướ ả ắ ạ ằ ỗ ứ ế ở ả  
b o công nhân v n hành không b  s t chân xu ng b  n c mu i l nh, đ ngả ậ ị ụ ố ể ướ ố ạ ồ  
th i đ  h n ch  t n th t l nh.ờ ể ạ ế ổ ấ ạ
4.4. Rót khuôn:

Ch  đ c rót n c ho c n c mu i vào khuôn đá đ n 85% th  tích.ỉ ượ ướ ặ ướ ố ế ể  
Ph n còn l i ph c v  cho vi c giãn n  th  tích c a n c đá khi đóng băngầ ạ ụ ụ ệ ở ể ủ ướ  
(kho ng 10%).ả
4.5. An toàn khi v n chuy n cây đá:ậ ể

Công nhân v n chuy n cây đá vào kho, lên ôtô, tàu h a... nh t thi t ph iậ ể ỏ ấ ế ả  
đi găng tay  m b t k  làm vi c lâu hay nhanh. Vì m i phút ti p xúc v i l nhấ ấ ể ệ ỗ ế ớ ạ  
đ u có  nh h ng t i h  th n kinh.ề ả ườ ớ ệ ầ
5.   AN TOÀN CHO CÔNG NHÂN CH  BI N   NHÀ MÁY ĐÔNG L NHẾ Ế Ở Ạ  
TH C PH M: Ự Ẩ
5.1. B o v  lao đ ng và v  sinh công nghi p:ả ệ ộ ệ ệ

M i c  s  ch  bi n đ u có yêu c u riêng đ m b o v  sinh công nghi pỗ ơ ở ế ế ề ầ ả ả ệ ệ  
cho t ng s n ph m c  th ,   đây ch  nêu m t s  yêu c u chung đ  thamừ ả ẩ ụ ể ở ỉ ộ ố ầ ể  
kh o.ả

a.   Không s  d ng thông gió  t  nhiên b ng c a s , c a l n cho cácử ụ ự ằ ử ổ ử ớ  
phòng ch  bi n đ  h n ch  s  thâm nh p vi khu n. C n trang b  h  th ngế ế ể ạ ế ự ậ ẩ ầ ị ệ ố  
đi u hòa không khí cho phòng ch  bi n.ề ế ế

b.   C n trang b  màn gió   c a ra vào đ  h n ch  th t thoát l nh, k tầ ị ở ử ể ạ ế ấ ạ ế  
h p ch n b i, ru i, nh ng vào l n theo ng i.ợ ắ ụ ồ ặ ẫ ườ

c .    Công nhân ch  bi n l nh ph i đ c trang b   ng cao su, găng tayế ế ạ ả ượ ị ủ  
cao su, t p d  b ng v i nh a đ  tránh  m  t. Tr c khi làm vi c ph i r aạ ẻ ằ ả ự ế ẩ ướ ướ ệ ả ử  
tay b ng n c sát trùng và ph i lôi qua b  n c sát trùng đ  đi vào phòng chằ ướ ả ể ướ ể ế 
bi n.ế
5.2. B o h  lao đ ng và nâng cao ch t l ng s n ph m:ả ộ ộ ấ ượ ả ẩ

a.  Đóng túi ho c đóng ki n s n ph m đã qua k t đông c n ti n hành ặ ệ ả ẩ ế ầ ế ở 
nhi t đ  10ệ ộ °c đ  tránh tan giá m t ph n. N u b  tan giá m t ph n, sau khiể ộ ẩ ế ị ộ ẩ  
đ a vào b o qu n   ư ả ả ở 18°c, v  trí tan giá tái k t đông ch m và kích th c tinhị ế ậ ướ  
th  đá l n c  th  phá v  màng t  bào, làm gi m ch t t ng s n ph m.ể ớ ơ ể ỡ ế ả ấ ượ ả ẩ

b.   C n gi  nhi t đ   n đ nh trong các bu ng b o qu n đông. N uầ ữ ệ ộ ổ ị ồ ả ả ế  
nhi t đ  dao đ ng h n 3ệ ộ ộ ơ °c và ngày dao đ ng quá 3 l n thì có th  x y ra tìnhộ ầ ể ả  
tr ng hóa tinh th  đá l n, làm gi m ch t l ng s n ph m.ạ ể ớ ả ấ ượ ả ẩ
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c .    C n đ m b o th i gian tan giá sàn ph m đúng quy đ nh. Tan giáầ ả ả ờ ẩ ị  
nhanh, s n ph m s  b  ch y m t n c c t, bi n màu s c... làm gi m ch tả ẩ ẽ ị ả ấ ướ ố ế ắ ả ấ  
l ng s n ph m.ượ ả ẩ

d.  C n trang b  đ y đ  ánh sáng t  nhiên ho c nhân t o đ  công nhân ầ ị ầ ủ ự ặ ạ ể
làm vi c v i ch t l ng cao, đ c bi t   các khâu l a ch n, phân lo i... tránh ệ ớ ấ ượ ặ ệ ở ự ọ ạ
làm gi m ch t l ng chung.ả ấ ượ
5.3. S  d ng phòng đ m trong các kho l nh:ử ụ ệ ạ

C n b  trí phòng đ m có nhi t đ  trung gian, tránh gây s c, tác đ ngầ ố ệ ệ ộ ố ộ  
không t t đ n s c kh e công nhân làm vi c trong các kho l nh. Ví d  nhi tố ế ứ ỏ ệ ạ ụ ệ  
đ  kho l nh ộ ạ 25°C,   ngoài tr i ờ +30°c, c n b  trí m t phòng đ m (ho c hànhầ ố ộ ệ ặ  
lang) nhi t đ  ệ ộ 10 18°c. Tr c khi vào kho l nh, ng i công nhân c n d ngướ ạ ườ ầ ừ  
l i ạ  ở phòng đ m m t lát cho quen d n tr c khi vào kho l nh đ  tránh c mệ ộ ầ ướ ạ ể ả  
l nh đ t ng t. Khi t  trong kho l nh ra ngoài cũng v y, c n ph i d ng l i ạ ộ ộ ừ ạ ậ ầ ả ừ ạ ở 
phòng đ m m t lát tr c khi đi ra ngoài.ệ ộ ướ
5.4. B o h  lao đ ng công nhân   kho l nh:ả ộ ộ ở ạ

a.   N  công nhân đang có thai và đang có con nh  d i 1 tu i, khôngữ ỏ ướ ổ  
đ c làm vi c trong kho l nh (nhi t đ  th p h n  ượ ệ ạ ệ ộ ấ ơ 20°C) và kho l nh đôngạ  
(nhi t đ  th p h n 18°C).ệ ộ ấ ơ

b.   Công nhân làm vi c   kho l nh nh t thi t ph i m c áo  m.Nh ngệ ở ạ ấ ế ả ặ ấ ữ  
ng i làm vi t su t ca trong kho l nh ph i m c qu n áo không th m khí (v iườ ệ ố ạ ả ặ ầ ấ ả  
tráng nh a).ự

c .  Công nhân làm vi c ệ ởkho l nh có nhi t đ  âm và l nh đông nên cạ ệ ộ ạ ứ 
sau   1   gi   làm   vi c   l i   đ c   ngh   10   phút     phòng   có   nhi t   đ   bìnhờ ệ ạ ượ ỉ ở ệ ộ  
th ng.C m làm vi c ườ ấ ệ 2 gi  liên t c r i m i ngh .ờ ụ ồ ớ ỉ

d.  Công nhân làm vi c có ti p xúc v i s n ph m l nh đ ng ph i mangệ ế ớ ả ẩ ạ ồ ả  
găng tay  m. C m ti p xúc v i s n ph m b ng tay tr n.ấ ấ ế ớ ả ẩ ằ ầ

e .    Tuy t đ i không đ c ăn các s n ph m còn đang ệ ố ượ ả ẩ ở   tr ng thái l nhạ ạ  
đông (rau, quà, bánh, h i s n...), tránh bu t răng và viêm h ng.ả ả ố ọ

f.  Bi n pháp tránh ng i b  nh t trong kho l nhệ ườ ị ố ạ
6.  AN TOÀN LAO Đ NG CHO C  S  KHÍ HÓA L NG:Ộ Ơ Ở Ỏ
6.1. Đào t o:ạ

a.   Cán bộ, công nhân làm vi c ệ ở các b  phộ ận sinh l nh b ng khí hạ ằ óa 
l ng nh  Cỏ ư O2 l ng, nit  lỏ ơ ỏng, ôxi lỏng, LPG (Liquid Petroleum Gas) và NLG 
(Natural Liquid Gas) l ng khác c n ph i bi t:ỏ ầ ả ế

  Ki n th c s  c p v  quá trình sinh l nh do các khí hóa l ng sôi.ế ứ ơ ấ ề ạ ỏ
  Tính ch t, đ c đi m và thông s  v  áp su t, nhi t đ  sôi, th  tích ấ ặ ể ố ề ấ ệ ộ ể

riêng và năng su t l nh c a t ng lo i khí hóa l ng.ấ ạ ủ ừ ạ ỏ
b.     khu v c có b  ph n sinh l nh b ng các khí hoá l ng ph i treoỞ ự ộ ậ ạ ằ ỏ ả  

bi n : "KHU V C  NGUY HI M  KHÔNG NHI M V  MIể Ự Ể Ệ Ụ ỄN VÀO" ?
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c .  T t c  các cán b , công nhân và ng i tham quan mu n đ n khu v cấ ả ộ ườ ố ế ự  
có b  ph n sinh l nh b ng khí hoa l ng, nh t thi t ph i đ c ph  bi n n iộ ậ ạ ằ ỏ ấ ế ả ượ ổ ế ộ  
quy riêng c a khu v c này, do cán b  k  thu t an toàn lao đ ng c a xí nghi pủ ự ộ ỹ ậ ộ ủ ệ  
ph  trách.ụ
6.2. B  trí thi t b  và trang b  b o h  lao đ ng:ố ế ị ị ả ộ ộ

a.   Các bình ch a khí hóa l ng, thi t b  sinh l nh b ng khí hóa l ng,ứ ỏ ế ị ạ ằ ỏ  
thi t b  s n xu t COế ị ả ấ 2  r n, l ng... đ u ph i b  trí thành kh i, t p trung vàoắ ỏ ề ả ố ố ậ  
m t khu v c riêng bi t đ  h n ch  s  c  tai n n đ n các b  ph n khác và dộ ự ệ ể ạ ế ự ố ạ ế ộ ậ ễ 
dàng ki m soát, h ng d n nh ng ngu i đ n, quan h  v i bô ph n này.ể ướ ẫ ữ ờ ế ệ ớ ậ

b.  Các bình, thùng phát l nh b ng khí hóa l ng ph i đ c trang b  đ yạ ằ ỏ ả ượ ị ầ  
đ  đ ng  h  áp l c, van an toàn, b  ch  báo m c lòng theo đúng quy đ nh c aủ ồ ồ ự ộ ỉ ứ ị ủ  
các thi t b  và bình áp l c.ế ị ự

c.   Cán b  k  thu t, công nhân tr c ti p s  d ng các thi t b  sinh l nhộ ỹ ậ ự ế ử ụ ế ị ạ  
b ng khí hóa l ng ph i đ c trang b  qu n áo  m, mũ  m, găng tay và kínhằ ỏ ả ượ ị ầ ấ ấ  
b o hi m. C n có bi n pháp đ  phòng "b ng l nh" do l ng b n vào ng i.ả ể ầ ệ ề ỏ ạ ỏ ắ ườ
7.  AN TOÀN ĐI N:Ệ  
7.1.  Tác h i c a tai n n đi n:ạ ủ ạ ệ

Khi ng i ti p xúc v i đi n s  có 1 dòng đi n ch y qua ng i và conườ ế ớ ệ ẽ ệ ạ ườ  
ng i s  ch u tác d ng c a dòng đi n đó. Tác h i c a dòng đi n đ i v i cườ ẽ ị ụ ủ ệ ạ ủ ệ ố ớ ơ 
th  con ng i có nhi u d ng: gây b ng, phá v  các mô, làm gãy x ng, gâyể ườ ề ạ ỏ ỡ ươ  
t n th ng m t, phá h y máu, làm li t h  th ng th n kinh,... Tai n n đi nổ ươ ắ ủ ệ ệ ố ầ ạ ệ  
gi t có th  phân thành 2 m c là ch n th ng đi n (t n th ng bên ngoài cácậ ể ứ ấ ươ ệ ổ ươ  
mô) và s c đi n (t n th ng n i t i c  th ). ố ệ ổ ươ ộ ạ ơ ể
* Ch n th ng đi n: ấ ươ ệ

Là các t n th ng c c b    ngoài c  th  d i d ng: b ng, d u v tổ ươ ụ ộ ở ơ ể ướ ạ ỏ ấ ế  
đi n, kim lo i hóa da. Ch n th ng đi n ch  có th  gây ra 1 dòng đi n m nhệ ạ ấ ươ ệ ỉ ể ệ ạ  
và th ng đ  l i d u v t bên ngoài.ườ ể ạ ấ ế
* B ng đi n: ỏ ệ

Do các tia h  quang đi n gây ra khi b  đo n m ch, nhìn b  ngoài khôngồ ệ ị ả ạ ề  
khác gì các lo i b ng thông th ng. Nó gây ch t ng i khi quá 2/3 di n tíchạ ỏ ườ ế ườ ệ  
da c a c  th  b  b ng. Nguy hi m h n c  là b ng n i t ng c  th  d n đ nủ ơ ể ị ỏ ể ơ ả ỏ ộ ạ ơ ể ẫ ế  
ch t ng i m c dù phía ngoài ch a quá 2/3.ế ườ ặ ư
* D u v t đi n: ấ ế ệ

Là m t d ng tác h i riêng bi t trên da ng i do da b  ép ch t vộ ạ ạ ệ ườ ị ặ ới ph nầ  
kim lo i d n đi n đ ng th i d i tác d ng c a nhi t đ  cao (kho ng 120°C). ạ ẫ ệ ồ ờ ướ ụ ủ ệ ộ ả
* Kim loại hóa da: 

Là s  xâm nh p c a các mãnh kim lo i r t nh  vào da do tác đ ng c aự ậ ủ ạ ấ ỏ ộ ủ  
các tia h  quang có bão hòa h i kim lo i (khi làm các công vi c v  hàn đi n). ồ ơ ạ ệ ề ệ
* S c đi n:ố ệ  
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Là d ng tai n n nguy hi m nh t. Nó phá h y các quá trình sinh lý trongạ ạ ể ấ ủ  
c  th  con ng i và tác h i t i toàn thân. Là s  phá h y các quá trình đi nơ ể ườ ạ ớ ự ủ ệ  
v n có c a v t ch t s ng, các quá trình này g n li n v i kh  năng s ng c aố ủ ậ ấ ố ắ ề ớ ả ố ủ  
t  bào.ế  Khi b  s c đi n c  th    tr ng thái co gi t, mê man b t t nh, tim ph iị ố ệ ơ ể ở ạ ậ ấ ỉ ổ  
tê li t. N u trong vòng 4ệ ế     6s, ng i b  n n không đ c tách kh i k p th iườ ị ạ ượ ỏ ị ờ  
dòng đi n có th  d n đ n ch t ng i. V i dòng đi n r t nh  t  25ệ ể ẫ ế ế ườ ớ ệ ấ ỏ ừ  100mA 
ch y qua c  th  cũng đ  gây s c đi n. B  s c đi n nh  có th  gây ra kinhạ ơ ể ủ ố ệ ị ố ệ ẹ ể  
hoàng, ngón tay tê đau và co l i; còn n ng có th  làm ch t ng i vì tê li t hôạ ặ ể ế ườ ệ  
h p và tu n hoàn. M t đ c đi m khi b  s c đi n là không th y rõ ch  dòngấ ầ ộ ặ ể ị ố ệ ấ ỗ  
đi n vào ng i và ng i tai n n không có th ng tích.ệ ườ ườ ạ ươ
7.2. Các nhân t   nh h ng t i m c đ  tr m trong khi b  đi n  gi t:ố ả ưở ớ ứ ộ ầ ị ệ ậ
a.  C ng đ  dòng đi n đi qua c  thườ ộ ệ ơ ể:

Là nhân t  chính  nh h ng t i đi n gi t. Tr  s  dòng đi n qua ng iố ả ưở ớ ệ ậ ị ố ệ ườ  
ph  thu c vào đi n áp đ t vào ng i và đi n tr  c a ng i, đ c tính theoụ ộ ệ ặ ườ ệ ở ủ ườ ượ  
công th c:ứ

Trong đó: 
U  đi n áp đ t vào ng i (V); Rệ ặ ườ ng  đi n tr  c a ng i ( ). ệ ở ủ ườ Ω
Nh  v y cùng ch m vào 1 ngu n đi n, ng i nào có đi n tr  nh  s  bư ậ ạ ồ ệ ườ ệ ở ỏ ẽ ị 

gi t m nh h n. Con ng i có c m giác dòng đi n qua ng i khi c ng đậ ạ ơ ườ ả ệ ườ ườ ộ 
dòng đi n kho ng 0.6ệ ả   1.5mA đ i v i đi n xoay chi u ( ng t n s  fố ớ ệ ề ứ ầ ố  = 50Hz) 
và 5 7mA đ i v i đi n 1 chi u. ố ớ ệ ề

C ng đ  dòng đi n xoay chi u có tr  s  t  8mA tr  xu ng có th  coiườ ộ ệ ề ị ố ừ ở ố ể  
là an toàn. C ng đ  dòng đi n 1 chi u đ c coi là an toàn là d i 70mA vàườ ộ ệ ề ượ ướ  
dòng đi n 1 chi u không gây ra co rút b p th t m nh. Nó tác d ng lên c  thệ ề ắ ị ạ ụ ơ ể 
d i d ng nhi t.ướ ạ ệ
b. Th i gian tác dung lên c  thờ ơ ể:

  Th i gian dòng đi n đi qua c  th  càng lâu càng nguy hi m b i vìờ ệ ơ ể ể ở  
đi n tr  c  th  khi b  tác d ng lâu s  gi m xu ng do l p da s ng b  nungệ ở ơ ể ị ụ ẽ ả ố ớ ừ ị  
nóng và b  ch c th ng làm dòng đi n qua ng i tăng lên.ị ọ ủ ệ ườ

 Ngoài ra b  tác d ng lâu. dòng đi n s  phá h y s  làm vi c c a dòngị ụ ệ ẽ ủ ự ệ ủ  
đi n sinh v t trong các c  c a tim. N u th i gian tác d ng không lâu quá 0.1ệ ậ ơ ủ ế ờ ụ
0.2s thì không nguy hi m.ể
c. Con đ ng dòng đi n qua ng iườ ệ ườ :

Tuỳ theo con đ ng dòng đi n qua ng i mà m c đ  nguy hi m có thườ ệ ườ ứ ộ ể ể 
khác nhau. Ng i ta nghiên c u t n th t c a trái tim khi dòng đi n đi quaườ ứ ổ ấ ủ ệ  
b ng nh ng con đ ng khác nhau vào c  th  nh  sau:ằ ữ ườ ơ ể ư
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  Dòng đi n đi t  chân qua chân thì phân l ng dòng đi n qua tim làệ ừ ượ ệ  
0.4% dòng đi n qua ng i.ệ ườ

 Dòng đi n đi tay qua tay thì phân l ng dòng đi n qua tim là 3.3% ệ ượ ệ
dòng đi n qua ng i.ệ ườ

 Dòng đi n đi t  tay trái qua chân thì phân l ng dòng đi n qua tim là ệ ừ ượ ệ
3.7% dòng đi n qua ng i.ệ ườ

 Dòng đi n đi t  tay ph i qua chân thì phân l ng dòng đi n qua tim làệ ừ ả ượ ệ  
6.7% dòng đi n qua ng i.ệ ườ

Tr ng  h p  đ u  là   ít  nguy  hi m nh t  nh ng  n u không  bình  tĩnh,ườ ợ ầ ể ấ ư ế  
ng i b  ngã s  r t d  chuy n thành các tr ng h p nguy hi m h n.ườ ị ẽ ấ ễ ể ườ ợ ể ơ
d. T n s  dòng đi nầ ố ệ :

Khi cùng c ng đ , tuườ ộ ỳ theo t n s  mà dòng đi n có th  là nguy hi mầ ố ệ ể ể  
ho c an toàn:ặ

 Nguy hi m nh t v  m t đi n gi t là dòng đi n xoay chi u dùng trongể ấ ề ặ ệ ậ ệ ề  
công nghi p có t n s  t  40ệ ầ ố ừ   60 Hz.

  Khi t n s  tăng lên hay gi m xu ng thì đ  nguy hi m gi m, dòngầ ố ả ố ộ ể ả  
đi n có t n s  3.10ệ ầ ố 6   5.105 Hz ho c cao h n n a thù dù c ng đ  l n baoặ ơ ữ ườ ộ ớ  
nhiêu cũng không gi t nh ng có th  b  b ng.ậ ư ể ị ỏ
e.  Điện tr  c a con ng iở ủ ườ :

Đi n tr  c a ng i có  nh h ng h t s c quan tr ng. Đi n tr  c a cệ ở ủ ườ ả ưở ế ứ ọ ệ ở ủ ơ 
th  con ng i khi có dòng đi n ch y qua khác v i v t d n là nó không cể ườ ệ ạ ớ ậ ẫ ố 
đ nh mà bi n thiên trong ph m vi t  400ị ế ạ ừ   5000  và l n h n:Ω ớ ơ

L p da và đ c bi t là l p s ng có tr  đi n tr  l n nh t b i vì trên l pớ ặ ệ ớ ừ ở ệ ở ớ ấ ở ớ  
da này không có m ch máu và t  bào ạ ế th nầ  kinh:

 Đi n tr  c a da ng i gi m không t  l  v i s  tăng đi n áp. Khi đi nệ ở ủ ườ ả ỉ ệ ớ ự ệ ệ  
áp là 36V thì s  h y ho i l p da x y ra ch m, còn khi đi n áp là 380V thì sự ủ ạ ớ ả ậ ệ ự 
h y ho i da x y ra đ t ng t. ủ ạ ả ộ ộ

 Khi l p da khô  và  s ch, l p s ng không b  phá  ho i, đi n tr  vàoớ ạ ớ ừ ị ạ ệ ở  
kho ngả
8.10440.104  /cmΩ 2; khi da  t có m  hôi thì gi m xu ng còn 1000 /cmướ ồ ả ố Ω 2 và ít 
h n.ơ

Đi n tr  các t  ch c bên trong c a c  th  ph  thu c vào tr  s  đi n áp,ệ ở ổ ứ ủ ơ ể ụ ộ ị ố ệ  
l y trung bình vào kho ng 1000 . Đ i l ng này đ c s  d ng khi phân tíchấ ả Ω ạ ượ ượ ử ụ  
các tr ng h p tai n n đi n đ  xác đ nh g n đúng tr  s  dòng đi n đi qua cườ ợ ạ ệ ể ị ầ ị ố ệ ơ 
th  con ng i trong th i gian ti p xúc, t c là trong tính toán l y đi n tr  c aể ườ ờ ế ứ ấ ệ ở ủ  
ng i là 1000  (không l y đi n tr  c a l p da ngoài đ  tính toán).ườ Ω ấ ệ ở ủ ớ ể
f. Đặc đi m riêng c a t ng ng iể ủ ừ ườ :
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Cùng ch m vào 1 đi n áp nh  nhau, ng i  b  b nh tim,   th n kinh,ạ ệ ư ườ ị ệ ầ  
ng i s c khoe y u s  nguy hi m h n vì h  th ng th n kinh chóng tê li t.ườ ứ ế ẽ ể ơ ệ ố ầ ệ  
H  r t khó t  gi i phóng ra kh i ngu n đi n.ọ ấ ự ả ỏ ồ ệ
g. Môi tr ng xung quanhườ :

Môi tr ng xung quanh có b i d n đi n, có nhi t đ  cao và đ c bi t làườ ụ ẫ ệ ệ ộ ặ ệ  
đ   m cao s  làm đi n tr  c a ng i và các v t cách đi n gi m xu ng, khiộ ẩ ẽ ệ ở ủ ườ ậ ệ ả ố  
đó dòng đi n đi qua ng i s  tăng lên.ệ ườ ẽ
7.3.  Phân tích m t s  tr ng h p ti p xúc v i m ng đi n:ộ ố ườ ợ ế ớ ạ ệ

Khi ng i ti p xúc v i m ng đi n, m c đ  nguy hi m ph  thu c vàoườ ế ớ ạ ệ ứ ộ ể ụ ộ  
s  đ  n i m ch gi a ng i và m ng đi n. Nói chung có th  phân ra 3 tr ngơ ồ ố ạ ữ ườ ạ ệ ể ườ  
h p ph  bi n sau đây: ợ ổ ế
a.  Ch m đ ng th i vào hai pha khác nhau c a mang đi nạ ồ ờ ủ ệ :

Tr ng h p ch m vào 2 pha b t k  trong m ng 3 pha ho c v i dâyườ ợ ạ ấ ỳ ạ ặ ớ  
trung hòa và 1 trong các pha s  t o nên m ch kín trong đó n i ti p v i đi nẽ ạ ạ ố ế ớ ệ  
tr  c a ng i, không có đi n tr  ph  thêm nào khác.ở ủ ườ ệ ở ụ

Khi đó đi n áp ti p xúc b ng đi n áp trong m ng, còn dòng đi n quaệ ế ằ ệ ạ ệ  
ng i n u b  qua đi n tr  ti p xúc đ c tính g n đúng theo công th c:ườ ế ỏ ệ ở ế ượ ầ ứ

Ing =  Ud/Rng 
Trong đó: Ud  [V] là  đi n áp m ng đóng kín b i s  ti p xúc vệ ạ ở ự ế ới 2 pha 

c a ng iủ ườ .
Ch m vào 2 pha c a dòng đi n là nguy hi m nh t vì ng i b  đ t tr cạ ủ ệ ể ấ ườ ị ặ ự  

ti p vào đi n áp dây, ngoài đi n tr  c a ng i không còn n i ti p v i m tế ệ ệ ở ủ ườ ố ế ớ ộ  
v t cách đi n nào khác nên dòng đi n đi qua ng i r t l n. Khi đó dù có điậ ệ ệ ườ ấ ớ  
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giày khô,  ng cách đi n hay đ ng trên gh  g , th m cách đi n v n b  gi tủ ệ ứ ế ỗ ả ệ ẫ ị ậ  
m nh.ạ
b. Chạm vào m t pha c a dòng điộ ủ ện ba pha có dây trung tính n i đ tố ấ :

Đây là tr ng h p m ng đi n 3 pha có đi n áp <100ườ ợ ạ ệ ệ 0V. Trong tr ngườ  
h p này, đi n áp các dây pha so v i đ t b ng đi n áp pha t c là ng i đ tợ ệ ớ ấ ằ ệ ứ ườ ặ  
tr c ti p d i đi n áp pha Up. N u b  qua đi n tr  n i đ t Rự ế ướ ệ ế ỏ ệ ở ố ấ 0 thì dòng đi nệ  
qua ng i đ c tính nh  sau:ườ ượ ư

Trong đó: Up [V] là đi n áp pha.ệ
c. Chạm vào một pha c a mang điủ ện v i dây trung tính cách điớ ện không nối 
đ tấ :

Ng i ch m vào ườ ạ 1 pha coi nh  m c vào m ng đi n song song v i đi nư ắ ạ ệ ớ ệ  
tr  cách đi n c a pha đó và n i ti p v i các đi n tr  c u 2 pha khác.Tr  sở ệ ủ ố ế ớ ệ ở ả ị ố 
dòng đi n qua ng i ph  thu c vào đi n áp pha, đi n tr  c a ng i và đi nệ ườ ụ ộ ệ ệ ở ủ ườ ệ  
tr  c a cách đi n đ c tính theo công th c:ở ủ ệ ượ ứ

Trong đó : Ud [V] đi n áp dây trong m ng 3 phaệ ạ ; RC [Ω]  đi n tr  c aệ ở ủ  
cách đi nệ . Ta th y rõ ràng dòng đi n qua ng i trong tr ng h p này là nhấ ệ ườ ườ ợ ỏ 
nh t vì th  ít nguy hi m nh t.ấ ế ể ấ
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7.4.  Nh ng nguyên nhân gây ra tai n n đi n:ữ ạ ệ
Tai n n đi n có th  chia làm 3 hình th c:ạ ệ ể ứ

 Do ti p xúc tr c ti p v i dây d n ho c b  ph n thi t b  có dòng đi n ế ự ế ớ ẫ ặ ộ ậ ế ị ệ
đi qua.

 Do ti p xúc b  ph n k t c u kim lo i c a thi t b  đi n ho c thân c a ế ộ ậ ế ấ ạ ủ ế ị ệ ặ ủ
máy có ch t cách đi n b  h ng.ấ ệ ị ỏ
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Tai n n gây ra do đi n áp   ch  dòng đi n rò trong đ t.ạ ệ ở ỗ ệ ấ
 Ngoài ra, còn 1 hình th c n a là do s  làm vi c sai l m c a ng i s aứ ữ ự ệ ầ ủ ườ ữ  

ch a nh  b t ng  đóng đi n vào thi t b    đó có ng i đang làm vi c. ữ ư ấ ờ ệ ế ị ở ườ ệ
Nh ng nguyên nhân làm cho ng i b  tai n n đi n:ữ ườ ị ạ ệ

 S  h  h ng c a thi t b , dây d n đi n và các thi t b  m  máy.ự ư ỏ ủ ế ị ẫ ệ ế ị ở
 S  d ng không đúng các d ng c  n i đi n th  trong các phòng b   m  t.ử ụ ụ ụ ố ệ ế ị ẩ ướ
 Thi u các thi t b  và c u chì b o v  ho c có nh ng không đáp  ng v i yêu ế ế ị ầ ả ệ ặ ư ứ ớ
c u.ầ
 Ti p xúc ph i các v t d n đi n không có ti p đ t, d ch th  dế ả ậ ẫ ệ ế ấ ị ể ẫn đi n, tay ệ
quay ho c các ph n khác c a thi t b  đi n.ặ ầ ủ ế ị ệ
 B  trí không đ y đ  các v t che ch n, rào l i ngăn ng a vi c ti p xúc b t ố ầ ủ ậ ắ ướ ừ ệ ế ấ
ng  v i b  ph n d n đi n, dây d n đi n c a các trang thi t b .ờ ớ ộ ậ ẫ ệ ẫ ệ ủ ế ị
 Thi u ho c s  d ng không đúng các d ng c  b o v  cá nhân:  ng, găng, tayế ặ ử ụ ụ ụ ả ệ ủ  
cách đi n, th m cao su, giá cách đi n.ệ ả ệ
 Thi t b  đi n s  d ng không phù h p v i đi u ki n s n xu t.ế ị ệ ử ụ ợ ớ ề ệ ả ấ
7.5.  Các bi n pháp chung an toàn v  đi n:ệ ề ệ
a.  S  dử ụng điện th  an toànế :

Tuỳ thu c vào m c đ  nguy hi m v  đi n c a các lo i phòng s n xu tộ ứ ộ ể ề ệ ủ ạ ả ấ  
mà yêu c u an toàn v  đi n có m c đ  khác nhau. M t trong nh ng bi n phápầ ề ệ ứ ộ ộ ữ ệ  
đó là vi c s  d ng đúng m c đi n áp đ i v i các thi t b  đi n. Đi n áp anệ ử ụ ứ ệ ố ớ ế ị ệ ệ  
toàn là đi n áp không gây nguy hi m đ i v i ng i khi ch m ph i thi t bệ ể ố ớ ườ ạ ả ế ị 
mang đi n. ệ
b.  Phân lo i các n i làm vi c theo m c đạ ơ ệ ứ ộ nguy hi m v  đi nể ề ệ :

T t c  các phòng s n xu t tuy theo m c đ  nguy hi m v  đi n chiaấ ả ả ấ ứ ộ ể ề ệ  
thành 3 nhóm: 

Các phòng, các n i ít nguy hi m:ơ ể  Là các phòng khô ráo v i quy đ nh:ớ ị
 Đ   m t ng đ i c a không khí không quá 75%.ộ ẩ ươ ố ủ
 Nhi t đ  trong kho ng 5ệ ộ ả   25°C (không quá 30°C).
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 Sàn có đi n tr  l n b ng v t li u không d n đi n (g  khô ráo, r i ệ ở ớ ằ ậ ệ ẫ ệ ỗ ả
nh a).ự

 Không có b i d n đi n.ụ ẫ ệ
 Con ng i không ph i đ ng th i ti p xúc v i c  c u kim lo i có n i ườ ả ồ ờ ế ớ ơ ấ ạ ố

v i đ t và v i v  kim lo i c a thi t b  đi n.ớ ấ ớ ỏ ạ ủ ế ị ệ
Các phòng, các n i nguy hi m nhi u:  Cácơ ể ề  phòng  m vẩ ới:
 Đ   m t ng đ i luôn luôn trên 75%.ộ ẩ ươ ố
 Đ   m t ng đ i có th  nh t th i tăng đ n bão hòa.ộ ẩ ươ ố ể ấ ờ ế
 Nhi t đ  trung bình t i 25°ệ ộ ớ C.

 Các phòng khô không có h  th ng lò s i và có t ng mái.ệ ố ưở ầ
 Các phòng có b i d n đi n.ụ ẫ ệ
 Các phòng nóng v i nhi t đ  không khí l n h n 30°C, trong th i gian dài conớ ệ ộ ớ ơ ờ  
ng i ph i ti p xúc đ ng th i v i v  kim lo i c a các thi t b  đi n và v i ườ ả ế ồ ờ ớ ỏ ạ ủ ế ị ệ ớ
các c  c u kim lo i công trình c a dây chuy n công ngh  có n i đ t.ơ ấ ạ ủ ề ệ ố ấ
 Các phòng có sàn là v t li u d n đi n (b ng kim lo i, đ t, bêtông, g  b   m,ậ ệ ẫ ệ ằ ạ ấ ỗ ị ẩ  
g ch,...) ạ

Các phòng, các n i đ c bi t nguy hi m:ơ ặ ệ ể
 R t  m  t trong đó đ   m t ng đ i c a không khí th ng x p x  100% ấ ẩ ướ ộ ẩ ươ ố ủ ườ ấ ỉ
(tr n, t ng, sàn và các đ  đ c trong phòng có đ ng h t n óc). ầ ườ ồ ạ ọ ạ ư
 Th ng xuyên có h i khí đ c.ườ ơ ộ
 Có ít nh t 2 trong nh ng d u hi u c a phòng ho c n i nguy hi m nhi u.ấ ữ ấ ệ ủ ặ ơ ể ề
 Nguy hi m v  m t n  (kho ch a ch t n  trên công tr ng). ể ề ặ ổ ứ ấ ổ ườ
c.  Một số quy định an toàn:

Đ i v i các phòng, ố ớ các n i không nguy hi m m ng đi n dùng đ  th pơ ể ạ ệ ể ắ  
sáng,  dùng cho các d ng c  c m tay,...  đ c  s  d ng đi n áp không quáụ ụ ầ ượ ử ụ ệ  
220V.  Đ i v i các n i nguy hi m nhi u và đ c bi t nguy hi m đèn th pố ớ ơ ể ề ặ ệ ể ắ  
sáng t i ch  cho phép s  d ng đi n áp không quá 36V.ạ ỗ ử ụ ệ

Đ i v i đèn chi u c m tay và d ng c  đi n khí hóa:ố ớ ế ầ ụ ụ ệ
 Trong các phòng đ c bi t  m, đi n th  không cho phép quá 12V.ặ ệ ẩ ệ ế
 Trong các phòng  m không quá 36V.ẩ
Trong nh ng tr ng h p đ c bi t nguy hi m cho ng i nh  khi làmữ ườ ợ ặ ệ ể ườ ư  

vi c trong lò, trong thùng b ng kim lo i,...  nh ng n i nguy hi m và đ c bi tệ ằ ạ ở ữ ơ ể ặ ệ  
nguy hi m ch  đ c s  d ng đi n áp không quá 12V.ể ỉ ượ ử ụ ệ

Đ i v i công tác hàn đi n, ng i ta dùng đi n th  không quá 70V. Khiố ớ ệ ườ ệ ế  
hàn h  quang đi n nh t thi t là đi n th  không đ c cao quá 12ồ ệ ấ ế ệ ế ượ   24V. 
d.  Làm b  ph n che ch n và cách đi n dây d nỏ ầ ắ ệ ẫ :

Làm bộ phận che ch n:ắ
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Đ  b o v  dòng đi n, ng i ta đ t nh ng b  ph n che ch n   g n cácể ả ệ ệ ườ ặ ữ ộ ậ ắ ở ầ  
máy móc và thi t b  nguy hi m ho c tách các thi t b  đó ra v i kho ng cách anế ị ể ặ ế ị ớ ả  
toàn.

Các lo i che ch n đ c, l i hay có l  đ c dùng trong các phòng khôạ ắ ặ ướ ỗ ượ  
khi đi n th  l n h n 65V,   trong các phòng  m khi đi n th  l n h n 36V vàệ ế ớ ơ ở ẩ ệ ế ớ ơ  
trong các phòng đ c bi t  m đi n th  l n h n 12V.ặ ệ ẩ ệ ế ớ ơ

 các phòng s n xu t trong đó có các thi t b  làm vi c v i đi n thỞ ả ấ ế ị ệ ớ ệ ế 
1000V, ng i ta làm nh ng b  ph n che ch n đ c (không ph  thu c vào ch tườ ữ ộ ậ ắ ặ ụ ộ ấ  
cách đi n hay không) và ch  có th  l y che ch n đó ra khi đã ng t dòng đi n. ệ ỉ ể ấ ắ ắ ệ

Cách điện dây d n:ẫ
Dây d n có th  không làm cách đi n n u dây đ c treo cao trên 3.5m soẫ ể ệ ế ượ  

v i sàn;   trên các đ ng v n chuy n ôớ ở ườ ậ ể  tô, c n tr c đi qua dây d n ph i treoầ ụ ẫ ả  
cao 6m. 

N u khi làm vi c có th  đ ng ch m vào dây d n thì dây d n ph i cóế ệ ể ụ ạ ẫ ẫ ả  
cao su bao b c, không đ c dùng dây tr n.ọ ượ ầ

Dây cáp đi n cao th  qua ch  ng i qua l i ph i có l i giăng trênệ ế ỗ ườ ạ ả ướ  
không phòng khi dây b  đ t.ị ứ

Ph i rào quanh khu v c đ t máy phát đi n ho c máy bi n th .ả ự ặ ệ ặ ế ế
e. Làm ti p đ t b o vế ấ ả ệ:

Các b  ph n c a v  máy, thi t b  bình th ng không có đi n nh ngộ ậ ủ ỏ ế ị ườ ệ ư  
n u cách đi n h ng, b  ch m mát thì trên các b  ph n này xu t hi n đi n ápế ệ ỏ ị ạ ộ ậ ấ ệ ệ  
và khi đó ng i ti p xúc vào có th  b  gi t nguy hi m.ườ ế ể ị ậ ể

Đ  đ  phòng tr ng h p nguy hi m này, ng i ta có th  dùng dây d nể ề ườ ợ ể ườ ể ẫ  
n i v  c a thi t b  đi n v i đ t ho c v i dây trung tính hay dùng b  ph n c tố ỏ ủ ế ị ệ ớ ấ ặ ớ ộ ậ ắ  
đi n b o v . ệ ả ệ

N i đ t b o v  tr c ti p:ố ấ ả ệ ự ế
Dùng dây kim lo i n i b  ph n trên thân máy v i c c n i đ t b ng s t,ạ ố ộ ậ ớ ự ố ấ ằ ắ  

thép chôn d i đ t có đi n tr  nh  v i dòng đi n rò qua đ t và đi n tr  cáchướ ấ ệ ở ỏ ớ ệ ấ ệ ở  
đi n   các pha không b  h  h ng khác.ệ ở ị ư ỏ
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H  th ng ti p đ t ph i có đi n tr  đ  nh  đ  sao cho ng i khi ti pệ ố ế ấ ả ệ ở ủ ỏ ể ườ ế  
xúc vào v  c a thi t b  có đi n áp rò r  (coi nh  ng i m c song song v iỏ ủ ế ị ệ ỉ ư ườ ắ ớ  
m ch ti p đ t) thì dòng đi n ch y qua c  th  không đ n tr  s  có th  gâyạ ế ấ ệ ạ ơ ể ế ị ố ể  
nguy hi m cho s c khể ứ ỏe và s  s ng. Hình th c này áp d ng   m ng 3 pha cóự ố ứ ụ ở ạ  
trung hòa cách đi n. ệ

Theo quy đ nh hi n hành thì:ị ệ
 Đ i v i thi t b  đi n có đi n áp đ n 1000V trong các l i đi n có trung tính ố ớ ế ị ệ ệ ế ướ ệ
đ t cách đi n đ i v i m t đ t, tr  s  đi n tr  n i đ t ph i không l n h n 4 .ặ ệ ố ớ ặ ấ ị ố ệ ở ố ấ ả ớ ơ Ω
 Đ i v i thi t b  đi n có công su t ngu n nh  h n 100ố ớ ế ị ệ ấ ồ ỏ ơ kVA cho phép đi n ệ
tr  n i đ t t i 10 .ở ố ấ ớ Ω

 Trong tr ng h p ti p xúc nh  trên, ng i đ c coi là m c vào dòngườ ợ ế ư ườ ượ ắ  
đi n rò song song v i c c n i đ t. Theo đ nh lu t phân b  dòng di n, taệ ớ ự ố ấ ị ậ ố ệ  có:

Trong đó:
In: c ng đ  dòng đi n qua ng i (A).ườ ộ ệ ườ
Id: c ng đ  dòng đi n rò (A). Trong các m ng trung hườ ộ ệ ạ òa cách đi n cóệ  

đi n áp d i 1000V thì Iệ ướ d không l n quá 10A (th ng 4ớ ườ   6A).
Rn: đi n tr  tính toán c a ng i ( ).ệ ở ủ ườ Ω
Rnd: đi n tr  c c n i đ t ( ).  ệ ở ự ố ấ Ω
N i đ t b o vố ấ ả ệ qua dây trung hòa:
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Dùng dây d n n i v i thân kim lo i c a máy vào dây trung hẫ ố ớ ạ ủ òa đ c ápượ  
d ng trong m ng có đi n áp d i  ụ ạ ệ ướ 1000V, 3 pha 4 dây có dây trung tính n iố  
đ t, n i đ t b o v  tr c ti p nh  trên s  không đ m b o an toàn khi ch mấ ố ấ ả ệ ự ế ư ẽ ả ả ạ  
đ t ấ 1 pha.

B i vì: Khi có s  c  (cách đi n c a thi t b  đi n h ng) s  xu t hi nở ự ố ệ ủ ế ị ệ ỏ ẽ ấ ệ  
dòng đi n trên thân máy thì l p t c 1 trong các pha s  gây ra đo n m ch và trệ ậ ứ ẽ ả ạ ị 
s  c a dòngố ủ
đi n m ch s  làệ ạ ẽ : 

Trong đó:
U: đi n áp c a m ng (V).ệ ủ ạ
Rd: đi n tr  đ t ( ).ệ ở ấ Ω
R0: đi n tr  c a n i đ t ( ).ệ ở ủ ố ấ Ω
Do đi n áp không l n nên tr  s  dòng đi n Inm cũng không l n và c uệ ớ ị ố ệ ớ ầ  

chì có th  không cháy, tình tr ng ch m đ t s  kéo dài, trên v  thi t b  s  t nể ạ ạ ấ ẽ ỏ ế ị ẽ ồ  
t i lâu dài 1 đi n áp v i tr  s :ạ ệ ớ ị ố

Rõ ràng đi n áp này có th  đ t đ n m c đ  nguy hi m. Vì v y đ  c uệ ể ạ ế ứ ộ ể ậ ể ầ  
chì và b o v  khác c t m ch thì ph i n i tr c ti p v  thi t b  v i dây trungả ệ ắ ạ ả ố ự ế ỏ ế ị ớ  
tính và ph i tính toán sao cho dòng đi n ng n m ch Inm v i đi u ki n:ả ệ ắ ạ ớ ề ệ
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  L n h n 3 l n dòng đi n đ nh m c c a c u chì g n nh t Icc: ớ ơ ầ ệ ị ứ ủ ầ ầ ấ

;  
Ho c l n   h n 1,5 l n dòng đi n c n thi t đ  c  c u t  đ ng c t đi nặ ớ ơ ầ ệ ầ ế ể ơ ấ ự ộ ắ ệ  

g n nh t Ia: ầ ấ

.
Vi c n i tr c ti p v  thi t b  đi n v i dây trung tính là nh m m c đíchệ ố ự ế ỏ ế ị ệ ớ ằ ụ  

tăng tr  s  dòng đi n ng n m ch Inm đ  cho c u chì và các b o v  khác c tị ố ệ ắ ạ ể ầ ả ệ ắ  
đ c m ch đi n.ượ ạ ệ
f. C t đi n b o v  t  đ ngắ ệ ả ệ ự ộ :

1. Đ ng c  đi n 2.Lò xo 3.Cộ ơ ệ uầ  dao 4.Lõi s t 5.Cu n dâyắ ộ

Dùng trong tr ng h p khi 2 ph ng án trên không đ t yêu c u an toàn.ườ ợ ươ ạ ầ  
C  c u này có th  s  d ng c    m ng 3 pha cách đi n đ i v i đ t, l n ơ ấ ể ử ụ ả ở ạ ệ ố ớ ấ ẫ ở 
m ng có trung tính n i đ t. Đ c đi m c  b n c a nó là có th  c t đi n nhanhạ ố ấ ặ ể ơ ả ủ ể ắ ệ  
trong kho ng thòi gian 0.1  0.2s khi xu t hi n đi n áp trên v  thi t b  đ n trả ấ ệ ệ ỏ ế ị ế ị 
s  quy đ nh.ố ị

Đ i v i m ng 3 pha, c  c u này đ c m c n i ti p vào dây n i thânố ớ ạ ơ ấ ượ ắ ố ế ố  
đ ng c  đi n v i c c n i đ t ho c v i dây trung hòa và s  ho t đ ng d iộ ơ ệ ớ ự ố ấ ặ ớ ẽ ạ ộ ướ  
tác d ng c a dòng đi n rò ho c dòng đi n ng n m ch trong thòi gian đi nụ ủ ệ ặ ệ ắ ạ ệ  
mát ra thân máy và s  c t đi n kh i máy. ẽ ắ ệ ỏ

Nguyên lý làm vi c c a c  c u c t đi n b o v  t  đ ng nh  sau:ệ ủ ơ ấ ắ ệ ả ệ ự ộ ư
 Khi trên v  đ ng c  không có đi n áp, đóng c u dao, lò xo b  kéo căngỏ ộ ơ ệ ầ ị  

và lõi s t gi  c u dao   t  th  đó, đ ng cắ ữ ầ ở ư ế ộ ơ có đi n làm vi c.ệ ệ
 N u cách đi n c a đ ng c  h ng, 1 pha ch m v  đ ng c  thì đi n áp ế ệ ủ ộ ơ ỏ ạ ỏ ộ ơ ệ

xu t hi n, 1 dòng đi n ch y trong cu n dây rút lõi s t xu ng phía d i, lò xo ấ ệ ệ ạ ộ ắ ố ướ
kéo c u dao c t đi n ngu n cung c p.ầ ắ ệ ồ ấ
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So v i ti p đ t b o v  và n i dây trung tính thì c t đi n b o v  cóớ ế ấ ả ệ ố ắ ệ ả ệ  
nh ng  u đi m sau:ữ ư ể

 Đi n áp xu t hi n trên đ i t ng b o v  không th  quá đi n áp quy ệ ấ ệ ố ượ ả ệ ể ệ
đ nh nên b o đ m đi u ki n tuy t đ i an toàn.ị ả ả ề ệ ệ ố

 Đi n tr  n i đ t c a c  c u không yêu c u quá nh  mà có th  t i 100ệ ở ố ấ ủ ơ ấ ầ ỏ ể ớ  
500 . Do đó đ  dàng b  trí và ch  t o h  th ng n i đ t c a c  c u máy.Ω ễ ố ế ạ ệ ố ố ấ ủ ơ ấ
g. Dùng các d ng c  phòng hụ ụ ộ:

 Đ  b o v  ng i kh i tai n n đi n khi s  d ng các thi t b  ể ả ệ ườ ỏ ạ ệ ử ụ ế ị đi nệ  thì 
ph i dùng các lo i thi t b  và d ng c  b o v .ả ạ ế ị ụ ụ ả ệ

Tùy  theo điện áp  c a mủ ạng điện:
Các ph ng ti n b o v  chia ra lo i d i 1000V và lo i trên 1000V.ươ ệ ả ệ ạ ướ ạ  

Trong m i lo i l i phân bi t lo i d ng c  b o v  chính và lo i d ng c  b oỗ ạ ạ ệ ạ ụ ụ ả ệ ạ ụ ụ ả  
v  ph  tr . ệ ụ ợ

Các d ng c  b o v  chính ụ ụ ả ệ là  lo i ch u đ c đi n áp khi ti p xúc v iạ ị ượ ệ ế ớ  
ph n d n đi n trong 1 th i gian dài lâu.ầ ẫ ệ ờ

Các d ng c  ph  tr  là các lo i b n ụ ụ ụ ợ ạ ả thân không đ m b o an toàn kh iả ả ỏ  
đi n áp ti p xúc nên ph i dùng k t h p v i d ng c  chính đ  tăng c ng anệ ế ả ế ợ ớ ụ ụ ể ườ  
toàn h n.ơ

T uỳ  theo ch c năng c a ph ng ti n b o v : ứ ủ ươ ệ ả ệ
*  Các d ng c  ụ ụ kỹ  thu t đi n:ậ ệ

B o v  ng i kh i các ph n d n đi n c a thi t b  và đ t là b c cáchả ệ ườ ỏ ầ ẫ ệ ủ ế ị ấ ọ  
đi n, th m cách đi n,  ng và găng tay cách đi n.ệ ả ệ ủ ệ

B c cách đi n dùng đ  ph c v  các thi t b  đi n có đi n áp b t k ,ọ ệ ể ụ ụ ế ị ệ ệ ấ ỳ  
th ng có kích thườ ước 75*75cm ho c 75*40cm, có chân s  cách đi n.ặ ứ ệ

Th m cách đi n dùng đ  ph c v  các thi t b  đi n có đi n áp t  1000Vả ệ ể ụ ụ ế ị ệ ệ ừ  
tr  xu ng, th ng có kích th óc 75*75cm, dày 0.4ở ố ườ ư   lcm.

Găng tay cách đi n dùng cho đ  ph c v  các thi t b  đi n có đi n ápệ ể ụ ụ ế ị ệ ệ  
d i 1000V đ i vướ ố ới d ng c  b o v  chính và  đi n áp trên 1000V đôi vụ ụ ả ệ ệ ới 
d ng c  ph  tr .  ng, giày cách đi n là lo i d ng c  b o v  ph  tr ,  ngụ ụ ụ ợ Ủ ệ ạ ụ ụ ả ệ ụ ợ ủ  
cách đi n dùng v i đi n áp trên 1000V, còn giày cách đi n dùng đi n áp d iệ ớ ệ ệ ệ ướ  
1000V.
*  Các d ng cu b o vụ ả ệ khi làm vi c d i đi n th :ệ ướ ệ ế

Ng i ta dùng sào cách đi n, kìm cách đi n và các d ng c  th  đi nườ ệ ệ ụ ụ ợ ệ  
khác: 

 Sào cách đi n dùng đ  đóng m  c u dao cách ly và đ t thi t b  n iệ ể ở ầ ặ ế ị ố  
đ t. Nó có ph n móc ch c ch n trên đ u, ph n cách đi n và cán đ  c m (dàiấ ầ ắ ắ ầ ầ ệ ể ầ  
h n 10cm làm b ng v t li u cách đi n nh  ebonit, tectonit,...).ơ ằ ậ ệ ệ ư
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 Kìm cách đi n dùng đ  tháo l p c u chì  ng, đ  thao tác trên nh ngệ ể ắ ầ ố ể ữ  
thi t b  đi n có đi n áp trên 35000V. Kìm cách đi n cũng ph i có tay c m dàiế ị ệ ệ ệ ả ầ  
h n 10cm và làm b ng v t li u cách đi n.ơ ằ ậ ệ ệ

Các lo i d ng c  th  đi n khác dùng đ  ki m tra xem có  đi n hayạ ụ ụ ợ ệ ể ể ệ  
không, có th  s  d ng các lo i sau:ể ử ụ ạ
 V i thi t b  có đi n áp trên 1000V thì s  d ng đ ng h  đo đi n áp ho cớ ế ị ệ ử ụ ồ ồ ệ ặ  kìm 
đo đi n.ệ
 V i các thi t b  có đi n áp d i 500V thì s  d ng bút th  đi n, đèn  c quy.ớ ế ị ệ ướ ử ụ ử ệ ắ
* Các lo iạ  d ng c  b o vụ ụ ả ệ khác:

Các lo i ph ng ti n đ  tránh tác h i c a h  quang đi n nh  kính b oạ ươ ệ ể ạ ủ ồ ệ ư ả  
v  m t, qu n áo không b t cháy, bao tay v i b t, m t n  phòng h i đ c,...ệ ắ ầ ắ ả ạ ặ ạ ơ ộ

Các lo i ph ng ti n dùng đ   làm vi c trên cao nh  th t l ng b oạ ươ ệ ể ệ ư ắ ư ả  
hi m, móc chân có quai da, dây đeo, xích an toàn, thang xép, thang nâng, thangể  
gá, chòi  ng l ng,... ố ồ
*  Các bi n báo phòng ng a:ể ừ

Ngoài ra đ  đ m b o an toàn c n có các bi n báo phòng ng a dùng đ :ể ả ả ầ ể ừ ể
Báo và ngăn không cho ng i t i g n các trang thi t b  có đi n.ườ ớ ầ ế ị ệ

 Ngăn không thao tác các khoa, c u dao có th  phòng đi n vào n i đang s a ầ ể ệ ơ ử
ch a ho c làm vi c.ữ ặ ệ

Theo m c đích, các lo i bi n báo có th  chia làm 4 nhóm:ụ ạ ể ể
 Bi n báo ngăn ng a: "C m s  mó  ch t ng i", "Đi n cao áp  nguy ể ừ ấ ờ ế ườ ệ
hi m ch t ng i",...ể ế ườ
 Bi n báo c m: "Không đóng đi n có ng i làm vi c", "Không đóng đi n ể ấ ệ ườ ệ ệ
 làm vi c trên đ ng dây",...ệ ườ
 Bi n báo lo i cho phép: "Làm vi c   đây" đ  ch  rõ ch  làm vi c cho ể ạ ệ ở ể ỉ ỗ ệ
công nhân,...

 Bi n báo lo i nh c nh  đ  nhác nh  v  các bi n pháp c n thi t: "N iể ạ ắ ở ể ở ề ệ ầ ế ố  
đ t",... ấ

 Các lo i bi n báo di đ ng dùng trong các trang thi t b  có đi n áp trênạ ể ộ ế ị ệ  
và d i 1000V c n làm b ng v t li u cách đi n ho c d n đi n x u (ch t d oướ ầ ằ ậ ệ ệ ặ ẫ ệ ấ ấ ẻ  
ho c bìa c ng cách đi n). C m dùng s t tây làm bi n báo. Phía trên bi n báoặ ứ ệ ấ ắ ể ể  
ph i có l  và móc đ  treo.ả ỗ ể
7.6.  C p c u ng i b  tai n n v  đi n:ấ ứ ườ ị ạ ề ệ

Khi ng i b  tai n n đi n   m c đ  nguy hi m thì ph i đ c c p c uườ ị ạ ệ ở ứ ộ ể ả ượ ấ ứ  
ngay. C p c u chia làm 2 giai đo n:ấ ứ ạ

 C u ng i ra kh i m ng đi n.ứ ườ ỏ ạ ệ
 Sau đó là x  lý c p c u tùy tr ng h p.ử ấ ứ ườ ợ

C p c u ng i b  đi n gi t r t quan tr ng. N n nhân có th  s ng hayấ ứ ườ ị ệ ậ ấ ọ ạ ể ố  
ch t là do c p c u có đ c nhanh chóng và đúng ph ng pháp hay không. B tế ấ ứ ượ ươ ấ  
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k  lúc nào cũng ph i ti n hành kh n tr ng và kiên trì. B i vì ch  ch m trỳ ả ế ẩ ươ ở ỉ ậ ễ 
chút có th  d n đ n h u qu  không c u ch a đ c ho c thi u kiên trì hô h pể ẫ ế ậ ả ứ ữ ượ ặ ế ấ  
nhân t o s  làm cho ng i b  n n không h i t nh đ c m c dù m i   m c đạ ẽ ườ ị ạ ồ ỉ ượ ặ ớ ở ứ ộ 
có th  c u ch a đ c.ể ứ ữ ượ
7.6.1.  C u ng i b  n n kh i ngu n điên h  ápứ ườ ị ạ ỏ ồ ạ :
a  C t c u dao, áptômát g n nh tắ ầ ầ ấ :

L u ý: ư
 Khi ng i b  n n trên cao c n có bi n pháp h ng đ  khi c t ngu nườ ị ạ ầ ệ ứ ỡ ắ ồ
 Chu n b  ngu n sáng thay thẩ ị ồ ế

b. Dùng sào tre hay cây g  khô g t dây đi n ra kh i n n nhân:ỗ ạ ệ ỏ ạ

c. Đ ng trên v t cách đi n (th m cách đi n, bàn gh  nh a, g …) túm qu n áoứ ậ ệ ả ệ ế ự ỗ ầ  
kéo n n nhân ra kh i ngu n đi n:ạ ỏ ồ ệ
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d  Dùng dao, búa… có cán cách đi n c t đ t dây đi n:ệ ắ ứ ệ

7.6.2. C u ng i bứ ườ  ị nạn kh i ngu n điỏ ồ ện cao áp:
Ng i đi c u ph i mang găng,  ng và sào cách đi n chuyên dùng đườ ứ ả ủ ệ ể 

g t n n nhân ra kh i m ch đi n.ạ ạ ỏ ạ ệ
N u không có ph ng ti n an toàn trên thì ph i đi thông báo kh n c pế ươ ệ ả ẩ ấ  

cho nhân viên tr c tr m đ u ngu n đ  c t đi n cao áp.ự ạ ầ ồ ể ắ ệ
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Bi n pháp gây ng n m ch đ ng dây cao áp  ệ ắ ạ ườ đ  cho máy c t đ uể ắ ầ  
ngu n tác đ ng c t đi n. Cách làm ng n m ch nh  sauồ ộ ắ ệ ắ ạ ư : L y dây kim lo i n iấ ạ ố  
m t đ u v i đ t tr c, sau đó ném đ u kia lên đ ng dây làm ng n m ch cácộ ầ ớ ấ ướ ầ ườ ắ ạ  
pha.

Ngay sau khi n n nhân đã đ c tách ra kh i ngu n đi n, ng i đi c uạ ượ ỏ ồ ệ ườ ứ  
ph i căn c  vào các hi n t ng sau đ  x  lý thích h p:ả ứ ệ ượ ể ử ợ
a.  N n nhân ch a m t tri giác: ạ ư ấ

Khi n n nhân ch a m t tri giác, ch  b  m t, còn th  y u… thì ch  c nạ ư ấ ỉ ị ệ ở ế ỉ ầ  
đ a n n nhân đ n ch  thoáng mát, yên tĩnh.ư ạ ế ỗ

Đ t n n nhân n m ng a, kê đ u cao h n cho d  th  và c  ng i chămặ ạ ằ ử ầ ơ ễ ở ử ườ  
nom chăm nom, săn sóc. Có th  cho n n nhân u ng n c trà nóng pha đ ng,ể ạ ố ướ ườ  
n c cam, chanh.ướ
b. N n nhân b  m t tri giác (b  ng t) nh ng v n th  đ c: ạ ị ấ ị ấ ư ẫ ở ượ

Đ a n n nhân đ n ch  b ng ph ng, thoáng mát (n u tr i rét thì ph iư ạ ế ỗ ằ ẳ ế ờ ả  
đ a vào n i kín gió,  m áp).ư ơ ấ

Đ t n n nhân n m ng a, n i r ng qu n áo, th t l ng. ặ ạ ằ ử ớ ộ ầ ắ ư Moi r t rãi trongớ  
m m n n nhân.ồ ạ

B m và day huy t nhân trung c a n n nhân (là huy t n m sát 2 l  mũi,ấ ệ ủ ạ ệ ằ ỗ  
cách môi   trên kho ng 1,5cm, có   tác d ng làm th c t nh các giác quan c aả ụ ứ ỉ ủ  
ng i b  ng t x u do đi n gi t, ch t đu i, sét đánh, ng t do c m n ng…).ườ ị ấ ỉ ệ ậ ế ố ấ ả ặ

Có th  cho n n nhân ng i amôniăc và ma sát toàn thân cho nóng lên,ể ạ ử  
đ ng th i c  ng i đi m i y, bác s  ngay.ồ ờ ử ườ ờ ỹ
c.  N n nhân không th , tim ng ng đ p: ạ ở ừ ậ

Kh n tr ng đ a n n nhân đ n ch  b ng ph ng, n i r ng qu n áo,ẩ ươ ư ạ ế ỗ ằ ẳ ớ ộ ầ  
th t l ng, moi r t rãi trong m m n n nhân và ti n hành hô h p nhân t o ho cắ ư ớ ồ ạ ế ấ ạ ặ  
hà h i th i ng t ngay cho đ n khi nào có bác sĩ, y sĩ đ n và cho ý ki n quy tơ ổ ạ ế ế ế ế  
đ nh m i thôi.ị ớ

C n ghi nh : ầ ớ Th i gian đ u có th  n n nhân đang trong giai đo n ch tờ ầ ể ạ ạ ế  
lâm sàng n u nhanh chóng làm hô h p nhân t o v n c u đ c, tr ng h pế ấ ạ ẫ ứ ượ ườ ợ  
này không đ c chuy n n n nhân đi xa mà ph i kh n tr ng c p c u t iượ ể ạ ả ẩ ươ ấ ứ ạ  
ch .ỗ
7.6.3.  Khi ch  có m t ng i làm hô h pỉ ộ ườ ấ :

a. Đ t n n nhân n m ng a, kê gáy b ng v t m m và đ  đ u ng a vặ ạ ằ ử ằ ậ ề ể ầ ử ề 
phía sau. Ki m tra khí qu n có thông su t không và l y các d  v t ra. N u hàmể ả ố ấ ị ậ ế  
b  co c ng ph i m  mi ng b ng cách đ  tay áp vào phía d i c a góc hàmị ứ ả ở ệ ằ ể ướ ủ  
d i, t  ngón cái vào mépướ ỳ  sau sao cho c m và c  trên m t đ ng th ng đ mằ ổ ộ ườ ẳ ả  
b o cho không khí vào đ c d  dàng. Đ y hàm d i v  phía tr c, đ  phòngả ượ ễ ẩ ướ ề ướ ề  
l i r i xu ng đóng thanh qu n. ưỡ ơ ố ả
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b. M  mi ng và b t mũi n n ở ệ ị ạ nhân. Ng i c p c u hít h i và th i m nhườ ấ ứ ơ ổ ạ  
vào mi ng n n nhân (nên đ t g c s ch lên mi ng n n nhân khi th i). N uệ ạ ặ ạ ạ ệ ạ ổ ế  
không th  th i vào mi ng đ c thì có th  b t kín mi ng n n nhân và th i vàoể ổ ệ ượ ể ị ệ ạ ổ  
mũi. Vi c th i khí c n làm nh p nhàng và liên t c 10  12 l n trong 1 phút v iệ ổ ầ ị ụ ầ ớ  
ng i l n 20 l n trong 1 phút v i tr  em. Lườ ớ ầ ớ ẻ ặp l i các thao tác trên nhi u l n.ạ ề ầ

Vi c th i khí c n làm nh p nhàng và liên t c và l p l i nhi u l n. ệ ổ ầ ị ụ ặ ạ ề ầ
 V i ng i l n:ớ ườ ớ  10  12 l n trong 1 phút. ầ
 V i tr  em: ớ ẻ 20 l n trong 1 phút.ầ

7.6.4.  Khi  có hai ng i làm hô h pườ ấ :
Đây là ph ng pháp c p c u có hi u qu  cao nh t.  Cách th c hi n nhươ ấ ứ ệ ả ấ ự ệ ư 

sau:
a. Đ  n n nhân n m ng a, n i r ng qu n áo, moi r t rãi trong m mể ạ ằ ử ớ ộ ầ ớ ồ  

n n nhân, đ t g i ho c qu n áo vo tròn d i b  vai n n nhân đ  đ u h iạ ặ ố ặ ầ ướ ả ạ ể ầ ơ  
ng a ra phía sau.ử

b. Ng i th  nh t đ  2 tay ch ng lên nhau, đ t lòng bàn tay trên vùngườ ứ ấ ể ồ ặ  
tim n n nhân và  n m nh cho lõm ng c xu ng kho ng 3  4cm đ  không khíạ ấ ạ ự ố ả ể  
trong ph i n n nhân b  đ y ra ngoài, đ ng tác này còn có tác d ng kích thíchổ ạ ị ẩ ộ ụ  
tim ho t đ ng. Sau đó nh c tay lên ngay đ  l ng ng c n n nhân tr  l i bìnhạ ộ ấ ể ồ ự ạ ở ạ  
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th ng. Ép nh  v y 4 nh p liên t c, 1 giây 1 nh p, sau đó d ng l i 2 giây đườ ư ậ ị ụ ị ừ ạ ể 
ng i th  hai th i ng t.ườ ứ ổ ạ

c. Khi ng i th  nh t d ng ép tim thì ng i th  hai hít th t m nh đườ ứ ấ ừ ườ ứ ậ ạ ể 
l y nhi u không khí vào ph i mình, m t tay b t mũi n n nhân, tau kia kéo c mấ ề ổ ộ ị ạ ầ  
n n nhân cho há mi ng ra và đ ng th i áp mi ng vào mi ng n n nhân th iạ ệ ồ ờ ệ ệ ạ ổ  
m nh cho không khí tràn vào ph i n n nhân, làm ng c n n nhân t  t  ph ngạ ổ ạ ự ạ ừ ừ ồ  
lên.

d. Khi ng i th  hai ng ng th i ng t thì ng i th  nh t l p l i đ ngườ ứ ừ ổ ạ ườ ứ ấ ặ ạ ộ  
tác ép ng c n n nhân. Công vi c c  ti p t c l p đi l p l i t  14  16 l n trongự ạ ệ ứ ế ụ ặ ặ ạ ừ ầ  
1 phút cho đ n khi n n nhân t  th  đ c ho c có ý ki n c a y, bác s  m iế ạ ự ở ượ ặ ế ủ ỹ ớ  
thôi.

Ghi chú: 
 Tr ng h p n n nhân b  v  quai hàm thì b t mi ng n n nhân và th i ng t ườ ợ ạ ị ỡ ị ệ ạ ổ ạ
qua đ ng mũi n n nhân. ườ ạ
 Tr ng h p n n nhân b  gãy x ng s n thì ch  th c hi n vi c th i ng t, ườ ợ ạ ị ươ ườ ỉ ự ệ ệ ổ ạ
b  đ ng tác ép tim ngoài l ng ng c n n nhân. ỏ ộ ồ ự ạ

* Các b c và cách th c th c hi n công vi c: ướ ứ ự ệ ệ
I. Hãy tr  l i các câu h i sau, ghi vào v  bài t p:ả ờ ỏ ở ậ
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Câu 1:  Các  thi t  b  b o v  có  c n phù  h p  v i   t ng lo i  môi  ch t   l nhế ị ả ệ ầ ợ ớ ừ ạ ấ ạ  
không? Li t kê các lo i thi t b  b o v  c  b n.ệ ạ ế ị ả ệ ơ ả
Câu 2: Đ  đ m b o an toàn cho công nhân làm vi c trong bu ng l nh thì c nể ả ả ệ ồ ạ ầ  
tuân th  các quy đ nh nào?ủ ị
Câu 3: Trình b y quy đ nh chung v  an toàn cho c  s  s n xu t n c đá dùngầ ị ề ơ ở ả ấ ướ  
dung d ch mu i.ị ố
Câu 4: Trình b y các quy đ nh chung v  an toàn chung cho công nhân làm vi cầ ị ề ệ  
trong các nhà máy ch  bi n đông l nh.ế ế ạ
Câu 5: T i sao ph i b  trí phòng đ m trong các kho đông l nh?ạ ả ố ệ ạ
Câu 6: Trình b y các bi n pháp b o h  lao đ ng cho công nhân làm vi c trongầ ệ ả ộ ộ ệ  
kho l nh.ạ
Câu 7: Trình b y các quy đ nh an toàn cho c  s  khí hóa l ng.ầ ị ơ ở ỏ
Câu 8: Khi b  đi n gi t, dòng đi n có th  gây ra các tác h i gì?ị ệ ậ ệ ể ạ
Câu 9: M c đ  tr m tr ng khi b  đi n gi t ph  thu c vào các y u t  nào?ứ ộ ầ ọ ị ệ ậ ụ ộ ế ố
Câu 10: Có m y nguyên nhân gây tai n n đi n gi t? Hãy li t kê các nguyênấ ạ ệ ậ ệ  
nhân.
Câu 11: Hãy phân tích tr ng h p ch m vào hai pha khác nhau c a m ngườ ợ ạ ủ ạ  
đi n.ệ
Câu 12: Hãy phân tích tr ng h p ch m ườ ợ ạ vào một pha c a dòng điên ba pha cóủ  
dây trung tính nối đ tấ .
Câu 13: Hãy phân tích tr ng h p cườ ợ hạm vào một pha c a mang điủ ện v i dâyớ  
trung tính cách điện không nối đ tấ .
Câu 14: Hãy li t kê các bi n pháp chung v  an toàn đi n.ệ ệ ề ệ
Câu 15: Ti p đ t b o v  có tác d ng gì? Hãy phân tích các bi n pháp ti p đ tế ấ ả ệ ụ ệ ế ấ  
b o v ?ả ệ
Câu 16: Thi t b  c t đi n b o v  t  đ ng có tác d ng gì? Trình b y nguyên lýế ị ắ ệ ả ệ ự ộ ụ ầ  
ho t đ ng c a thi t b .ạ ộ ủ ế ị
Câu 17: Bi n báo phòng ng a có tác d ng gì?ể ừ ụ
Câu 18: C u ng i tai n n v  đi n g m m y giai đo n? Hãy trình b y giaiứ ườ ạ ề ệ ồ ấ ạ ầ  
đo n c u ng i kh i ngu n đi n.ạ ứ ườ ỏ ồ ệ
Câu 19: Hãy trình b y bi n pháp x  lý khi ng i b  tai n n đi n ch a m t chiầ ệ ử ườ ị ạ ệ ư ấ  
giác.
Câu 20: Hãy trình b y bi n pháp x  lý khi ng i b  tai n n đi n m t tri giácầ ệ ử ườ ị ạ ệ ấ  
nh ng v n th  đ c.ư ẫ ở ượ
Câu 21: Hãy trình b y bi n pháp x  lý khi ng i b  tai n n đi n không th ,ầ ệ ử ườ ị ạ ệ ở  
tim ng ng đ p?ừ ậ
* Yêu c u v  đánh giá k t qu  h c t p:ầ ề ế ả ọ ậ
 
M c tiêuụ N i dungộ Đi mể
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Ki n ế
th c và ứ
k  năngỹ

 Tr  l i đ y đ  và đúng các câu h i;ả ờ ầ ủ ỏ 4
Ti n hành hô h p nhân t o (Gi  t ng n n nhân) ế ấ ạ ả ưở ạ
trong tr ng h p 1 ng i hô h p và n n nhân không ườ ợ ườ ấ ạ
th  đ c, tim ng ng đ p ở ượ ừ ậ

5

Thái độ  N p bài t p đúng h nộ ậ ạ 1
T ngổ 10
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