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LOT NOI PAU

Trong khudn khé chuong trinh hop tac gitra té chic PLAN, KOICA va tap
doan Hyundai véi truong Cao dang nghé Cong nghiép Ha Noi vé viéc dao tao
nghé cho thanh nién c6 hoan canh khé khin Ha Noi, Truong Cao ding nghé
Cong nghiép Ha Nbi nhan xay dung chuong trinh dao tao 2 nghé sira chira Than
vo va Son O t6 mdi nghé 6 thang dao tao nham muyc dich dé chwong trinh dao
tao véi gan véi thuc té, dap tng nhu cau dong dao cua cac ddi twong thanh nién
kho khan, chua tot nghiép cap 3 va sém c6 thu nhap. Pap tng nhu cau cua
nguoi st dung lao dong vira dam bao quy dinh cta Bé Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi. Bugc su cho phép cua Tong cuc Day nghé dudi sy tai tro cua td
chiic PLAN, KOICA va tap doan Hyundai, Truong Cao dang nghé Cong nghiép
Ha noi da trién khai thuc hién bién soan gi4o trinh " an toan lao dong " - Nghé
Cong nghé stra chira khung, than vo 6 té dung cho trinh d6 so cap nghé 06
thang. CAu tric cua gi4o trinh gdom 2 bai sau:

Bai 1: Y&u cau vé trang phuc, bao ho lao dong

Bai 2: An toan trong phan xuong sta chira

Bai 3: Phong tranh hoa hoan

Bai 4: An toan vé thiét bi dién

Bai 5: Cac hoat dong c6 nguy co xay ra tai nan

Céc bai trén, duoc viét theo cau tric: Phan Ly thuyét dugc viét ngan gon
phl hop véi kha ning cta ngudi hoc, phan thuc hanh cd hé théng tir k§ ning
van hanh thiét bi co ban dén cac k§ ning sira chira cac chi tiét Than vo va Son
O 6, di kém véi céc phiéu giao viéc cu thé hda cong viéc va két qua caa ngudi
hoc, phan cau hoi 6n tap duoc trién khai trong ting bai nham huéng dan hoc
sinh 6n lai kién thuc cii va dé cap nhat kién thiac méi.

Trong qua trinh bién soan, nhdm bién soan di tuan thu quy dinh caa Tong
cuc day nghé va chuong trinh khung da dwoc tham dinh, dong thoi tham khao
nhiéu ngudn tai liéu trong va ngoai nudc nhu: Gido trinh cua cac truong Dai
hoc Su pham k¥ thuat. Tai liéu dao tao cua cac hdng TOYOTA, HUYNDAI,
huéng dan trong cac du an nang cao niang luc dao tao nghé....

Nhom tac gia xin chan thanh cam on su cho phép va dong vién cua Tong
Cuc day nghé, su ung ho nhiét tinh cua lanh dao truong Cao dang nghé Coéng
nghiép Ha noi, Khoa Cong nghé 6 t6, Khoa Co khi cliing cac ban dong nghiép
d3 c6 nhiéu giup d& dé nhom tac gia hoan thanh gi4o trinh dam bao tién d6 va
thoi gian nhu du kién.

Dic biét, xin chan thanh cam on sy tai trg va quan tam caa té chirc PLAN,
KOICA va tap doan Hyundai ¢& nhém hoan thanh giéo trinh nay.



Mic du c6 rat nhiéu cb gang trong qua trinh chuan bi va trién khai thuc
hién bién soan gido trinh, song chic chin khéng thé tranh khoi nhitng sai sot.
Nhém bién soan rat mong nhan dugc su dong gop ciia cac ban dong nghiép va
ban doc dé gi4o trinh ngay cang hoan chinh hon.

Nhom bién soan xin chan thanh cam on.

Hangi,ngay thang nam 2017
Tham gia bién sogn giao trinh



MON HOQC 03: AN TOAN LAO PONG

1.Muc dich ctiia Module:

Trang bi cho hoc vién nhan thuc va cac ki ning vé bao ho lao dong, an
toan, sic khoe va vé sinh méi trudng.. trong linh vuc nghé.

2.Y&u ciu: Hoc vién khdng nhirng hiéu biét ma con sir dung bao ho lao
d6ng va tuan thii c4c nguy@n tic an toan nhu diéu kién bét budc.

3. Piéu kién thuc hién: Moi truong hoc tap, thuc hanh dam bao cac diéu
Kién an toan.

- May chiéu

- May tinh dé ban

- Quan 40 bao hd, mat na phong doc, kinh bao vé.

- Binh chtta chay

- Céc bién, béo chi ddn nguy co mat an toan

- Tai liéu hoc tap lién quan.

4. Phuong phap danh gia:

- Hoc vién tra loi cac cau hoi trac nghiém va/ hoic tu luan.. vé an toan lao
dong.

- Lya chon va Str dung phuong tién bao ho

- Hoc vién trinh dién thao tac sir dung phuong tién bao ho

- Kha ning nhan biét va phong tranh cic nguy co mat an toan caa hoc
vién

- 'Y thire tudn tha c&c qui trinh, nguyén tic ¢am bao an toan.




Chuwong trinh chi tiét Mon hec

Thaoi lwgng dao tao (gio)

Ma Noi dung Téng Trong 6
sé Ly | Thyc | Kiem
thuyét | hanh tra
MH 02 An toan lao dong 15 5 9 1
1 | Y&u cau vé trang phuc, bao ho lao 2 1 0
dong
2 An toan trong phan xuong stra chira 3 1 2
3 Phong tranh hoa hoan 2 1 1
4 | Antoan vé thiét bj di¢n 3 1 2
5 Céac hoat dong c6 nguy co xay ra tai 1 1 0
nan
6 Tham quan nha, xudng, cach sir 4 4
dung phuong tién, thiét bi, dung cu
bao ho
Kiém tra 1




BAI 1: YEU CAU VE TRANG PHUC, BAO HQ LAO PONG
A.LY THUYET

1. Muc dich caa cong tac bao h¢ lao dong

Mot qué trinh lao dong c6 thé ton tai mot hoic nhidu yéu té nguy hiém,
c6 hai. Néu khdng duoc phong ngtra, ngin chin, ching cé thé tac dong vao
con nguoi gay chan thuong, gay bénh nghé nghiép, 1am giam sat, 1am mat kha
nang lao déng hodc gay tir vong. Cho nén viéc chiam lo cai thién diéu kién lao
dong, dam bao noi lam viéc an toan, vé sinh la mot trong nhitng nhiém vu
trong yéu dé phat trién san xuat, ting nang suat lao dong.Bang va Nha nuéc ta
lubn quan tdm dén cdng tac bao ho lao dong, coi day 1a mot nhiém vu quan
trong trong qua trinh lao dong, nham muc dich:

- Pam bao an toan than thé ngudi lao dong, han ché dén mic thap nhat,
hodc khong dé xay ra tai nan trong lao dong.

- Pam bao cho nguoi lao dong manh khoe, khdng bi mac bénh nghé
nghiép hoic céc bénh tat khac do diéu kién lao dong khong tot gay nén.

- B6i dudng phuc hoi kip thoi va duy tri sic khoe, kha niang lao dong
cho nguoi lao dong.

2. Trang bi bao hd lao dong va cac thiét bi an toan

Pé dam bao co nhitng théi quen 1am viéc an toan trong cac ga ra o to, diéu
quan trong 1a tat ca nhan vién phai biét vi tri va sir dung hop Iy thiét bi an toan.
Mot s thiét bi an toan quan trong c6 san. Diéu nay bao gdm nghe Iénh an toan,
deo kinh bao ho, mit na phong doc, gang tay, gidy an toan, quan 4o lam viéc, va
la chan han. Thiét bi an toan khac trong céc cira hang 6 t6 bao géom binh chita
chay, binh chtra kin, thiing chira xang, va hop cap cuau.

2.1 Kinh an toan

Mot trong nhitng bién phap phong ngira an toan quan trong nhat la mdi
nhan vién trong cira hang phai deo kinh an toan. Nhiéu ky thuat vién di bi mu
vinh vién vi ho nghi rang kinh an toan la khéng quan trong. Kinh an toan bay
gio 12 bét bugc trong tat ca cac trung tam dao tao va trong tat ca cac trung tam
stra chira dich vu.

C6 rat nhiéu loai kinh an toan. Mot nguyén tac quan trong can nhé 1a tat ca
cac kinh an toan nén c6 kinh an toan va mot sé loai thiét bi bao vé bén héng
kinh. D4i véi mét sb cdng viéc thi can phai bao vé toan bd khubn mat.



2.2 Giay

Khi 1am viéc trong cac cia hang 6 t6, diéu quan trong 1a khdng mang dép
hoac kiéu giay di mua hé. Khi ban sira chira mot chiéc 6 td, cac phu ting nang
thuong dugc nang Ién tir diém nay sang diém khéc. Vat nang nhu dau xi lanh,
éng gop hut dong co, tréng phanh, v .. ¢4 thé vo tinh roi xubng chan ban.
Nguoi lam viéc trong cac cua hang stra chira 6 t6 nén ludn ludn mang giay co
dau thép hoic gidy chiu dugc cac vat nang dé tranh thiét hai hodc ton thuong
ban chéan

2.3 Binh chira chay

Mt thiét bi quan trong cua thiét bi an toan 12 binh chita chay. Tat ca céc
nhan vién nén nhin xung quanh cira hang dé xac dinh vi tri tit ca cac binh chira
chéay. Biét vi tri ciia binh chita chay 12 mét diéu ciing rat quan trong, dic biét 1a
néu ban dang trong tinh trang can dé dap tat dam chay. Mot khi ban biét tat ca
cac noi dat binh chita chay roi, budc tiép theo ban nén tim hiéu lam thé nao dé
van hanh chdng.

Mot diéu ciling rat quan trong nita dé 1a c¢6 thé dinh hinh duoc cac noi c6
thé xay ra chay trong cac cira hang 6 t6 va dinh hinh dugc cc binh chita chay
dung noi dé sir dung néu c6 hoa hoan. Chi c6 mot sé loai binh chita chay c6 thé
duoc st dung trén mot sé dam chay. C6 bén loai lira dé bat chay chinh: loai A,
loai B, loai C, va D.

Loai A: Mot dam chay bat nguon tir nhitng vat liéu dé chay thong thudng
nhu g0, gidy, dét may va quan 4o. Pay 1a loai lira can phai dap bang cach lam
mat va nguoi.

Loai B tir chat long dé chay, nhét, xang, dau, son, va cac chat long khac.
Pay 1a loai Itra doi hoi phai dugc phua kin va trum kin khi dap.

Loai C bat dau tir truc trac thiét bi dién, dong co, thiét bi chuyén mach, va
day dién. Day 1a loai lira doi hoi phai c6 mot vat hodc noi khong dan dién dé
dua no ra va dap tat.

Loai D la loai dé xay ra & ga ra sira chira 0 t0, lra loai D xay ra khi cac
kim loai d& chay nhu lithium, natri, kali, magié, titan, zirconi ban ra trong cira
hang.

Céch sur dung binh chira chay:

NGi chung, binh chita chay co6 hudng dan in trén binh. Tuy nhién, cac quy
tic co ban dé st dung bao gdom:



- Khéng cét gitt cho binh xit qué gan noi c6 thé xay hoa hoan. Dat cac binh
chita chay gan cénh cira nhu vay n6 s& dé dang khi can sir dung.

- Tiép can noi chay cang gan cang tot nhung khong nguy hiém dén minh
trude trudc khi bép co. Céac binh chira chay s€ bung ra nhién liéu mot cach
nhanh chong, thudng trong 8-25 giay ddi voi hau hét cac loai binh nho c6 chia
hoa chat kho.

- Chia voi voi phun vao tdm ngon Itra va quét voi trén toan khu vuc chay.

Ludn ludn giir khoang cach an toan véi canh caa va 16i thoat phia sau ban
vi néu dam chay ngoai tam kiém soat, ban c6 thé thoat dé& dang va nhanh chong.
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Hinh 6.2 Trang bi bao ho lao dong
B. THUC HANH



BAI 2. AN TOAN TRONG PHAN XUONG SUA CHUA
A.LY THUYET

1. Nhirng diéu can biét khi lam viéc
Khi 1am viéc, hdy tuan thi nhitng cht y sau dé tranh bi thuong:

- Céc thiét bi dién, thuy luc va khi nén c6 thé gay ra thuong ton nghiém
trong néu st dung khong dung.

- Hay deo kinh bao ho trudc khi s dung dung cu tao ra nhitng mat kim
loai.
Hay lam sach bui va mat ra khoi dung cu nhu may mai va khoan sau khi st
dung.

- Khong deo gang tay khi 1am viéc véi dung cu ¢d chuyén dong quay hay
khi 1am viéc trong khu vuc c6 chuyén dong quay. Gang tay co thé ket vao vat
quay va lam bi thuong tay ban.

- Pé nang xe trén cau nang, trudc hét, nang nd cho dén khi 16p hoi nhac
khoi mat dat. Sau d6, chic chan riang xe duoc dd chac chan trén cau nang trugc
khi nang han xe 1én. Khong bao gio lac xe khi né dd dugc nang 1én, do diéu d6
c6 thé 1am cho xe roi xuéng va gay nén tai nan nghiém trong.

2. An toan va trach nhiém

An toan tai noi 1am viéc 14 trach nhiém cua tat ca moi ngudi. Hai tir tréch
nhiém duoc dinh nghia 1a diéu ma mdi ngudi phai c6 bon phan va nghia vu. Ky
thuat vién trong cac ctra hang 6 t6 co trdch nhiém hay nghia vu phai bao dam
duoc an toan tdi da.

Trong mdi ga ra sua chita 6 to déu ¢ mot tiém nang 16n cho cac tai nan.
Tai nan xay ra bai vi moi nguoi khdng can than vé nhitng gi ho dang lam. Mot
s6 vu tai nan xay ra boi vi ki thuat 6 t6 cd gang 1am nhanh bo qua giai doan
thay vi theo quy trinh dich vu chinh xac. Vi du, khi lap dit mot chiéc xe, dung
quy trinh phia thuc hién nhu sau. Diéu ndy can c6 thoi gian. Néu mot budc tat
duoc thuc hién (vi dy, cac gidc cam khong duogc dit dang vi tri), chiéc xe co thé
khdng 6n dinh nén céc giac cam va co thé roi. Diéu nay c6 thé gay ra mot tai
nan nghiém trong. Chung ta c6 nghia vu vaéi chinh chung ta va cac nhan vién
khac trong mot ctira hang 6 t6 phai thuc hién céng viéc theo dung quy trinh vé
thot gian.

Tai nan khac c6 thé xay ra khi cd nhimg truong hop nguy hiém trong cac
ctra hang. Vi dy, dau ma roi vai xudng san noi sira chita c6 thé 1am cho khu virc



d6 bi tron truot. Pay 13 mot tinh trang nguy hiém. Tinh trang ndy nén duoc cai
thién trudc khi tai nan xay ra. Chung ta c6 mét nhiém vu la phai dam bao khéng
c6 truong hop ndo nguy hiém trong cac ga ra 6 t6. Néu tat ca chung ta déu cd
gang va cd trach nhiém hon vé su an toan, ching ta c6 thé giup giam nguy co
gay tai nan trong cac xuong ga ra o to.

3. NOi quy an toan co ban

- Phai dang trang phuc bao hd lao dong khi hoc tap tai xuong;

- Khoéng dugc dua nghich, chay nhay, ném dung cu vao nhau trong xudng;

- Phai nam 13 cac qui dinh an toan vé linh vuc, khu vuc duoc phan céng
thuc hanh;

- Phai st dung dtng cac dung cy, thiét bi cho ding véi cng viéc dugc
phén cong;

- Phai bao céo vé cac dung cu hu hong, khong dam bao an toan cho giéo
vién dung 16p;

- Thuong xuyén kiém tra ap ké cua may nén khi, su chac chan an toan cua
cac moi lap ghép cua duong 6ng khi nén trudc khi sir dung. Khong duoc
ding khi nén thoi vao trong nguoi hodc vao nguoi khac dé lam mat, hong
khd quan 4o ... hodc dé nghich phé;

- Phai giao lai cho gido vién chia khoa xe ngay khi két thic cong viéc;

- Khéng duoc tu y van hanh déng co néu khong dugc phép cua gido vién
dang 16p;

4. Hoat dong phong ngira

Trong hoat dong phong ngira, ky thuat vién sé trao d6i nhiing nguy co
gan xay ra ma ho da trai qua trong cong viéc hang ngay. Ho s& mo ta lai cho
nhiing ngudi khac nguy co dién ra nhu thé ndo nham tranh cho nhiing nguoi
khac nhitg nguy co nay. Sau d6 ho s& phan tich nhitng yéu t56 ma cd thé dan
dén tinh trang nguy hiém nay va c6 nhiing bién phap can thiét dé tao ra moi
truong lam viéc an toan.

Néu ban gap phai bat ky tinh hudng nao nhu hinh .., can phai lam nhiing diéu
sau:

- Trudc tién, b4o céo vé van dé cho Nguoi quan 1y / Béc cong.
- Bé&o céo nhirng gi da xay ra.

- Hay dé moi nguoi can nhic than trong van dé.

- Hay dé moi nguoi can nhic bién phép can thuc hién.



- Ghi lai tat ca nhimg diéu trén va hiy dit mot danh sach ¢ nhirng noi ma

tat ca moi nguoi déu thay.

. V&p ho#c s&p bi vip nga

. Va cham ho#c s3p bi va cham

. Ket ho&c s3p bi ket

Bi kep ho#c s3p bi kep

. Rai ho#c s3p bi rai

Charn ho#c s3p bi cham

. NS hoac s8p bind

. Chép dién ho#c sip bi chép dién
. Chay ho&c nguy cd bi chay

0. Khac

Hinh 6.5 Bang chi din cac nguy co c6 thé xay ra

Bang 6.1 Cac hoat dong an toan

1 | Nhin Ludn luén mic mot bo dong phuc sach sé.
Phai mang mii va giay an toan
2 | Baové xe Pt mot manh che pha, che dém giam va, bao géom chd
ngdi va tham san trudc khi bat dau hoat dong
3 | Hoatdong an | Trong truong hop lam viéc véi 2 ngudi tro 1én, chac chan
toan kiém tra d6 an toan cia ngudi khac.
Trong truong hop hoat dong trén cac bo phan cé nhiét do
cao, xoay, di chuyén va rung cac bo phan, cht y dén
khong bi chay hoac bi thuong.
Khi kich xe 1én, hdy chic chan gia d& dung an toan ding
vi tri quy dinh. Khi néng xe Ién, ap dung an toan mot
thiét bi
4 | Chuanbicac | Trudc khi bat dau céng viéc, chuan bi vi tri dung cu,
congcuva | SST, may do, dau, gié lau chui va céc bo phan thay thé.
may do kiém
tra
5 Hoat dong Chan doan véi mot su hiéu biét thau dao vé hién tuong
thao roi va su ¢b va thyuc hién thao tac ¢6 hiéu qua.
lip ghép Kiém tra viéc lap rap dé biét tinh trang chung, bién dang




va hu hong. Trudc khi loai bo cac bd phan,

Khi két 14p rap phuc tap, c6 dau Iap hodc danh dau vach
dé khong 1am cho trong qua trinh 14p sai anh hudng dén
chirc nang cua cac bo phan.

Lam sach va rira cac bo phan hoac loai bo cac bo phan
néu can thiét, va lap rap chung lai sau khi kiém tra ky
ludng.

6 | Loaibo cac
bo phan

Dit cac bo phan thao theo thi tu chinh xac dé tranh tron
1an hozc 1am cho chdng ban.

Cac bo phan khong thé tai sir dung nhu miéng dém,
vong dai, va chét ché khda dc, thay mai ching theo
huéng dan cam nang

Phan loai cac bo phan thay thé trong mot 6 va cho khach
hang nhin thay.

B. THUC HANH




BAI 3: PHONG TRANH HOA HOAN
A.LY THUYET

1. Khai niém va nguyén nhan gay chay, no

+ Diéu kién can thiét cho su chay.

Diéu kién can thiét cho su phat sinh chay va qua trinh chay tiép dién 12 khi
c6 du ba yéu td: chat chay, chat 6xy hod va ngudn nhiét. Ba yéu t6 nay phai két hop
v6i nhau ding ty 1¢, xay ra vao cing thoi diém va tai cing mot dia diém.

* Chat chay: Hau hét 1a cac hop chat hitu co co thé ran (gd, than, vai, ngil
cde,...); thé long (xang, dau, con,...); thé khi (métan, axétylen, hydrs,...). Cac chat
chay rat sin c6 trong san xuat va sinh hoat.

* Chat dxy hoa: C6 thé 1a 6xy trong khdng khi, 6xy nguyén chat, clo, flo, luu
huynh, cac hop chat mang oxy.

* Ngudn nhiét: Ngudn nhiét phat quang nhu ngon lua, tia lira dién, tia lira
sinh ra do ma sat va dap, nhirng hat than chay do.

Thiéu mot trong ba yéu t trén thi su chay khong phét sinh duoc.

2. Tac hai cira chay, no va bién phap phong chong chay, né

2.1 T4c hai cia chay, no.

- Hang nam trén thé gidi ciing nhu nudc ta xay ra hang ngan vu chay
I6n, nho. Thiét hai vé nhan mang va tai san do chay gay ra vo cung to 16n, vi
vy bat ky quoc gia nao trén thé giéi ciing c6 nhitng quy dinh rat chit ché vé
phong chay va chud chay. Tuy vay nhung nhitng dam chay van xay ra do
nhiéu nguyén nhan. Vay lam thé nao dé han ché mot cach tdi da tac hai cua
cac dam chay. Piéu cuc ky quan trong dé giai quyét van dé nay la phai phat
hién sém dam chay Khi né vira phat sinh dé mau chong dap tit khdng cho
ching tro thanh ddm chay lon.

- N6 thuong c6 tinh co hoc va tao ra méi truong ap luc 16n 1am pha huy
nhiéu thiét bi, cdng trinh, ... xung quanh.

- Chay, n6 nha may, chg, cac nha kho,... gay thiét hai vé nguoi va cua,
tai san cta nha nudce, doanh nghiép va caa tuw nhan. anh huéng dén an ninh
trat tu va an todn xa hoi. Vi vay can phai c6 bién phap phong chéng chay, nd
mot cach hiru hiéu.

2.2. Bién phap phong chong chay, nd
a. Bién phap hanh chinh, phép ly.
- Piéu 1 Phép Iénh phong chay chira chay 4.10-1961 da quy dinh rd:
“Viéc phong chay va chira chay la nghia vu cia méi cong dan” va « trong céac



co quan Xi nghiép, kho tang, céng truong, ndng truong, viéc PCCC la nghia
vu cua toan thé can bd vién chtc va trudc hét 13 trach nhiém cua thu truong
don vi ay”.

- Ngay 31/5/1991 Chu tich HDBT (nay la Thu tuéng chinh phu) da ra
chi thj vé tang cuong cong tac PCCC. Diéu 192, 194 cta Bo luat hinh sy nudc
CHXHCNVN quy dinh trach nhiém hinh sy d6i véi moi hanh vi vi pham ché
do, quy dinh vé PCCC.

b. Bién phap k¥ thuat.
- Nguyén ly phong, chéng chay, nd.
Nguyén Iy phong chay, no 1a tach roi ba yéu té: chét chay, chat 6 xy
hoa va mdi bat lira, thi chay nd khong thé xay ra duoc.
Nguyén Iy chéng chay, nd 1a ha thap tc d6 chay cua vat liéu dang chay
dén muc toi thiéu va phan tan nhanh nhiét luong ciia dam chay ra ngoai.
Pé thyc hién hai nguyén ly nay trong thuc té ¢ thé sir dung cac giai
phap khéac nhau:

- Trang bi phuong tién PCCC (binh bot AB, bdt khd nhu cét, nudc, ...).

- Hu4n luyén st dung cac phuong tién PCCC, c4c phuong an PCCC.

- Co khi va tu dong hoé qué trinh san xuat c6 tinh nguy hiém vé chay,

- Han ché khéi lugng cua chét chay (hodc chat 6xy hod) dén muc tdi

thiéu cho phép vé phuong dién k¥ thuat.
- Tao vanh dai phong chong chay. Ngin cach su tiép xtc cia chat chay va chat
6xy hod khi chiing chua tham gia vao qua trinh san xuat.
- Céc kho chira phai riéng biét va cach xa cac noi phat nhiét. Xung quanh céac bé
chtra, kho chtra ¢ twong ngin cach bang vat liéu khong chay.
- Céch ly hoac dat cac thiét bi hay cong doan dé chay nd ra xa cac thiét bi khac
va nhitng noi thoang gié hay dat han ngoai troi.
- Loai trir moi kha ning phat sinh ra mdi lira tai nhitng chd san xut c6 lién
quan dén cac chat dé chay no.
- Thiét bi phai dam bao kin, dé han ché thoat hoi, khi chay ra khu vuc san xuét.
- Dung thém céc chat phu gia tro, cac chat trc ché, cac chat chdng n6 dé

giam tinh chay nd caia hdn hop chay.

3.Sir dung cac thiét bi, phwong tién phong chay chira cay
Nwée. Nude ¢d an nhiét hod hoi I6n lamgiam nhanh nhiét d6 nho boc
hoi. Nudc dugce sir dung rong rai dé chéng chay va cé gia thanh ré. Tuy nhién
khong thé ding nudc dé chira chay cac kim loai hoat tinh nhu K, Na, Ca hoic
dat dén va cac dam chay co nhiét do cao hon 1700°K.



Bui nuée. Phun nuéc thanh dang bui 1am ting dang ké bé mat tiép xdc
cua no voi dam chay. Su bay hoi nhanh cac hat nuéc lam nhiét do ddm chay
giam nhanh va pha lodng néng do chat chay, han ché sy xam nhap cua dxy
vao vung chay. Bui nudc chi dugce sir dung khi dong bui nudce trum kin duoc
bé mat ¢am chay.

Hoi nwéc. Hoi nude cdng nghiép thudng cé 4p suat cao nén kha ning
dap tit dam chay tuong ddi tét. Tac dung chinh cua hoi nuéc 1a pha lodng
nong do chat chay va ngan can nong do 6xy di vao vung chay. Thuc nghiém
cho thay lugng hoi nude can thiét phai chiém 35% thé tich noi can chita chay
thi mai ¢d hiéu qua.

Binh bt chira chay.

Tac dung: dung chira chay nhiing dam chay nho, méi phat sinh. Céc
loai binh bot nay c6 thé chira dugc tat ca cac chat chay dang ran, long, khi hoa
chat va chira chay dién c6 dién thé dudi 50[kV].

- Binh chita chay bot khd thudc hé MFZ 1a thiét bi chira chay bén trong
chtra khi N2 1am luc day dé phun thudc bot khd dap tat ddm chay. Binh chita
chay bot khd hé MFZ diing dé chira cac ddm chay xang dau, khi chay, thiét bi
dién ... an toan cao trong sir dung, thao tac don gian, dé kiém tra, hiéu qua
chira chay cao.

- Sur dung: khi xay ra chay, xach binh dén gan dam chay, 16n binh 1én
xubng khoang ba dén bdn lan, sau d6 dit binh xudng, rat chdt bao hiém ra,
tay trdi cam voi huéng vao dam chay, tay phai an tay co, phun bot vao gdc
Ita.

Nhitng diém chi y khi sir dung bao quan.

- Khi phun dimng xudi theo chiéu gio.

- Ba thang kiém tra binh 1 1an néu kim dong ho &p suat chi vé vach do

thi phai mang binh di nap lai.
Binh chira chay bet hda hoc.

- Binh bot hoa hoc gom hai phan: binh st bén ngoai dung dung dich
natri bicacbénat, binh thay tinh bén trong dung dung dich aluminsunfat.

- Tac dung: dung chira nhimg dam chay xang dau c6 nhiét do bbc chay
nho. N6 chita chay cac chat 16ng cd hiéu qua, tuy nhién c6 thé chira chay cac
chat ran, nhung khong chira chay dién, dat dén, kim loai, hop kim loai v.v....

- Bao quan: binh ludn ludn & vi tri thang dtng, thudng xuyén git voi
thong sudt. Bao quan noi khd rao, thoang mat.



- Khi c6 chéy, xach binh dn gan chd chay; déc ngugc binh, dap chét
xubng nén nha. Phan ung tao bot tién hanh, bot phun ra khoi voi phun.
Xe chira chay va may bom chira chay thong dung.

Xe chira chay 1a loai xe c6 cé4c trang thiét bi chira chay nhu: lang, voi,
dung cu chita chay, nudc va thudc bot chira chay, ngan chién sy ngdi, bom ly
tm dé phun nuéc hoidc bot chita chay. Xe chira chdy gdm nhiéu loai nhu: xe
chira chdy chuyén dung, xe théng tin va anh sang, xe phun bot hoa khéng
khong khi, xe rai voi, xe thang va xe phuc vu. Xe chira chay chuyén dung
ding dé chita chay trong cac truong hop khac nhau. Cau chita nhimg dam
chay trén cao phai st dung xe thang, chita chay khi troi toi va ddm chay I6n,
c6 nhiéu khoi phai sir dung xe théng tin, anh sang, xe rai voi, xe hat khoi
V.V ...

Xe chira chay no6i chung phai c6 dong co tbt, toc do nhanh, di duoc trén
nhiéu loai duong khac nhau. Bé gilp luc luong chira chay hoan thanh tét
nhiém vu cia minh, ngay tir khau thiét ké cong trinh d& phai dé cap dén
duong x&, nguon nuéc, bén bai lay nudc cho xe chira chay.

Bom trong xe chita chay ¢ cdng suat trung binh (90 +300) ma luc, luu
lwong phun nuée (20 +45)[I/s], &p suat nude trung binh (8 9)[at], chiéu sau
hit nuéc téi da tr (6 +7)[m]. Khdi luong nudc mang theo xe
(950+4.000)[lit].

Xe chira chay chuyén dung. Pugc trang bi cho cac d6i chira chay chuyén
nghiép cta thanh phd hay thi x4. Xe chita chay loai nay gom: xe chita chay,
xe thong tin va anh sang, xe phun bot hoa hoc, xe hiat khoi vv.. Xe dugc trang
bi dung cu chita chay, nude va dung dich chira chay (lugng nuéc dén (400 +
5.000)[lit], lwong chat tao bot 200 lit.)

Phuwong tién béo va chira chay tw dong. Phuong tién bo tu dong ding dé
phat hién chay tir dau va bao ngay vé trung tdm chi huy chira chay. Phuong
tién chira chay tu dong 1a phuong tién tu dong dua chat chay vao dam chay va
dap tat ngon lira.

Cac trang bi chira chay tai chd. D6 1a cac loai binh bot hoa hoc, binh :
bom tay, cat, xéng, thung, x6 dung nudc, cau liém,... Cac dung cu nay chi cé
tac dung chita chay ban dau va duoc trang bi rong rai cho cac co quan, xi
nghiép, kho tang.

Céc phwong tién va thiét bj chira chay khéc.

- Phuong tién dung dé chaa nudc chira chay can c6 dung tich it nhat 1a
0,2[m3] va phai lubn day nudc, mdi phuong tién dung nudc phai kém theo it
nhat 2 x6 (hodc thung) mic nuéc. O nhing Vi tri ¢d st dung xing dau phai



kém theo it nhat 1 chin hoic 3 bao tai dé dap lira. Cac phuong tién chua nudc
phai dugc che day, khdng dé vat ban roi vao.

- Phuong tién dung cét chira chay phai dam bao luén day cat hoic
khong it hon 4/5 thé tich chira. Cat phai bao quan ludn khd, khéng 1an vat
ban. Mdi phuong tién dung cat phai kém theo it nhat 2 xéng xuc.

- Mai tuan 1 lan kiém tra sé luong cac phuong tién mic nude, xic cat
kém theo cac thiét bi dung nudc dung cat. Néu thiy luong nudc, luong cét
khéng ddng quy dinh phai b6 sung thém. Thay cat mai, nudc méi néu thiy
khéng dam bao dé chira chay.

- Hé théng dng dan cung cip nudce cho cac hé thdng chira chay tu dong,
nira ty dong bang nudc hoic bot hoa khi, dam bao 4p suat khong giam qua
15% tri s6 dinh muc.

- O c4c co s co trang bi bom nude chira chay cao ap thi viéc kiém tra
bao dudng tién hanh theo quy ché kiém dinh.

- Viéc ngat nude, stra chita duong 6ng hodc giam ap suat, giam luu
lwong trong hé théng cap nude chita chay chi duoc tién hanh khi that can thiét
va duoc su thoa thuan cia co quan phong chay va chita chay, dong thoi phai
bdo trudc cho ddi chira chdy gan nhat biét ké hoach, tién d6 thuc hién sua
chita it nhét trudc 1 ngay.

- Céc thiét bi cua hong nudc chira chay, dat trong hop bao vé, phai
dam bao kho, sach. O mdi hop bao vé phai cd ban noi quy va ban hudng dan
sir dung gan bén ngoai.

- M3di tuan 1 lan tién hanh kiém tra sé luong thiét bi caa mdi hong
nude, dém 16t giira cac dau ndi cac thiét bi dé trong hop bao vé.

- [t nhét 6 thang 1 1an kiém tra kha ning Iam viéc cac thiét bi cua hong
nudc: kiém tra do kin cac dau noi khi lap véi nhau, kha nang déng maé céc
van va phun tha 1/3 tong s6 hong nudc.

- 12 thang 1 1an phai tién hanh phun thir kiém tra chat lugng toan bo s6
vOi da trang bi, chat luong dau ndi, lau dau ma.

- Céc phuong tién va thiét bi chira chay sau khi bé tri thanh cum thi
viéc kiém tra, bao dudng cac phuong tién va thiét bi chita chay cua timg cum
tién hanh theo yéu cau ddi véi ting loai phuong tién va thiét bi.

- M&i phuong tién va thiét bi chita chay sau khi bé tri st dung phai
duoc kiém tra, bao dudng thuong xuyén. Két qua cua tung dot kiém tra phai
duoc ghi vao sb theo ddi va ghi vao thé kiém tra gan lién véi phuong tién
thiét bi chira chay.

B. THU'C HANH



BAI 4. AN TOAN THIET BI PIEN
A.LY THUYET

1. T&c dung caa dong dién

Khi bi cham dién s& c6 dong dién di qua co thé nguoi (dién giat). Dong dién
qua co thé nguoi gay ra tac dong vé nhiét, dién phan, tac dong sinh Iy va nhitng
tac dong nguy hiém khac. Cac tac dong ndy xay ra rat nhanh va tuy theo
muc d6 tac dong ma c6 thé gay nhiing nguy hiém nhu:

1.1 Tac dong sinh ly

Kich thich t6 chuc cua té bao kém theo su co giat cua co bap, dic biét la co
phdi, co tim, ¢d thé 1am ngimg tré co quan hd hap, co quan tuan hoan va gay
chét nguoi.

1.2 Gay ton thwong co thé song

Truong hop bi dién giat chua téi muc chét nguoi nhung cé thé gay ton thuong
cho nhiéu co quan trong co thé dac biét 1a hé than kinh, hé tuan hoan nhu lam
ri loan chuc niang cua cac hé, giam sut tri nhé, té liét mot phan hé than kinh,
anh hudng co quan tao mau, ...

Truong hop cham phai dién &p cao sé bi chét ngay tic khac va ¢ thé bi chét do
ca tac dong kich thich cua dong dién két hop véi tdc dong co hoc gay chan
thuong nhu bi nga, roi tir trén cao xudng.

2. Nguyén nhan tai nan di¢n

2.1 Khéi niém vé dién ap an toan va tri so6 dién ap an toan.

Tri s6 dién p an toan dbi véi nguoi dwoc qui dinh theo tiéu chuan Viét
Nam (TCVN 4756 — 89) nhu sau:

- Pién 4p xoay chiéu 42V,

- Pién 4p mot chiéu 110V,

2.2 Tac dong cia dong dién ddi véi co thé con ngudi.

- Pién giat: La tai nan nguy hiém nhat do dong dién gay ra. Trong thoi gian tir
4- 6 phat nan nhan co thé tir vong



+ Tia hd quang dién: Gay thuong tich ngoai da nhu bong, chay cé khi gay
pha hoai ca phan mén nhu gan, co.

+ DOng dién truyén qua co thé con nguoi gay tac dong.

- Nhiét: dbt chay co thé, mach méu, co, tim, néo.

- Pién phan: phan huy cac chat 1ong trong co thé, pha v& thanh mach mau va
cac mo.

- Sinh hoc: gay co giat co thé dic biét 1a co tim, phdi,...ngung hoat dong cua
co quan hd hap va tuan hoan. Néu truyén qua ndo s& pha huy truc tiép hé than
Kinh trung wong.

2.3 Nguy@n nhan va bién phap dé phong tai nan dién.
a). Nguyén nhan ddn dén tai nan dién.

C6 3 nguyén nhan co ban cd thé dan tsi bi dién giat:

€ Biét nhung cd tinh 1am trong diéu kién khong an toan.
€ Khong y thic dugc cac van dé an toan.

€ Do céc tac dong ngoai canh khéc.

b). Nhizng bién phap phong ngira hay giam bét nguy co tai nan dién

™NA4

Cham vao hai dau cia hai Mgt tay cham vao day, Cham Vao vé thiét bi,
day chan riep dat chan riep dat
Ba kieu tiep xUc voi dién gay giat

2.4 Nhirng yéu t6 anh hwéng dén mirc dd nguy hiém ciia dong dién.
- Bic trung cua dién (dong, dién tro,tan sé va dién thé)
- Pién trg tiép xtc va dién trd bén trong co thé

- buong di cua dong dién qua co thé , phu thudc vao vi tri tiép xGc va céch tiép
xuc.

- Thoi gian tiép xuc.
- Céc diéu kién ngoai canh c6 anh huong t6i su tiép xdc va dién tro.



Puwong di cia dong dién qua co thé

Bang dién tro tuy vao trieong hop tiép xuc.

pento (@)

Kho Am wot

Cham ngon tay 40,000 - 100,00044,000 - 15,000
Ban tay nam day 15,000 - 50,000 (3,000 - 6,000
C&m chat ngon cai 10,000 - 30,000 2,000 - 5,000
tay gitr Kim 5,000 - 10,000 {1,000 - 3,000
Cham ca ban tay 3,000 - 8,000 1,000 - 2,000
Xung quanh tay  [1,000 - 3,000 500 - 1,500

Céch tiép xuc

Viy chlng ta thiy rang dién trg 12 1 van dé rat quan trong — can tim moi céch
de tang dién trd khi thao tac vai dién -> dung cac do bao ho va dung cu cach
dién ,va giam thiéu thoi gian bi giat caa nan nhan bang moi cach.

2.5 Cé&c bién phap phong ngira dién giat

Hinh 2.3: Thiét bi khdng con tinh ning an toan
utiet X\‘“}-
,._: ,.w- 'A o
& -\ x 7



Hinh 2.4: Sir dung thiét bi khdng ddng chiing loai

Sir dung thiét bi thiéu an toan

Mot sédiém can chi v:

./ Dong dign s& khong chay trir khi né c6 1 duong dan khép kin cho né tré lai
nguon phat (Pin,may bién ap..) -> Lubn dung do bdo h.

./ Dong dién chay duoc qua cac vat thé séng va cac vat dan dién khac (nudc, kim
loai, dat,...tham tri ca bé tong ) -> Khong dwoc chu quan.

./ Mic du chi c6 dién ap 1 chd khong c6 dong chay qua nhung nd ciing tuong tu nhu
ap suat nudc trong 6ng dan dung (khong c6 nudc chay qua) nhung n6 ludn tiém an
méi nguy hiém rit cao -> Khdng lai gan noi khdng dwoc phép.

./ Khong bao gid 1am viéc 1 minh ¢ nhitng khu vuc nguy hiém
B. THUC HANH
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BAI 5. CAC HOAT PONG CO NGUY CO XAY RA TAI NAN
A.LY THUYET

1. Céc yéu to gay tai nan

- Tai nan do yéu t con ngudi: Tai nan c6 thé xay ra do viéc sir dung khdng
dung may moc hay dung cu, khdng mic quan o thich hop, hay do k¥ thuat vién
thiéu can than.

-Tai nan xay ra do yéu tb vat ly: Tai nan xay ra do may mac hay dung cu bi
hu hong, su khong dong nhit caa cac thiét bi an toan hay méi truong 1am viéc
kém.

2. Bién chi din va ky hiéu canh bao cic nguy co

Dau hiéu canh bao nguy hiém. Trong hau hét cac nudc ¢ dau hiéu canh
bao ¢6 hinh dang cua mot tam giac déu véi mot dudng vién den day va nén bén
trong mau vang. Cac loai phé bién nhat cua dau hiéu canh bao duogc hién thi trén
hinh

Canh bag| Canh bao Cam
Nguy hiém dién cao | N8WY hiém dé né Cam Lwra
thé
Nguy hiém chit dé Bién canh bao C:}?:l.g:t
chay can than
Xe nang hoat dong Nguy hiém chit Cim di bd
an mon héa hoc
A Don’t use water
s to extinguish a
ACA fire
e , k. Khéngdungnuéc
Nguy hlen) hoa chat dé dap tit mot C&m dap Ira
doc dam chay bing nudc

Bién chi dan va ky hiéu canh béo cac nguy co
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Nhitng dau hiéu chi dan:

Nhitng dau hiéu chi dan dugc yéu cau st dung dé cai thién an toan lao dong va
duogc dit tai nhitng khu vuc c6 sir dung cac thiét bi an toan, chang han nhu ging
tay hoac kinh an toan. DAu hiéu phé bién nhat dugc hién thi trén hinh

= | b -
Loi thoat J‘ .
Pudng ra ngoai theo So ciru Puwdng ra ngoai theo
chiéu miii tén chiéu mii tén
/ﬁ\ Yy = 1
u b d h o “.\1\ //‘ "
. eo dung cu chdong T A
Deo gang tay Mang giay bao ho 3n Deo kinh bao ho
Nhiing dau hi¢u chi dan
B. THUC HANH
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TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Ks Nguyén Vin Hoai Han, Gido trinh son 6 t6, Pai hoc Su pham Ky
thuat Thanh phé H6 Chi Minh.

[2]. Cbng ty Toyota, Tai liéu dao tao sira chira than xe.

[3]. Cbng ty Toyota, Tai liéu dao tao Ky thudt son.

[4]. www.cardiagn.com, Tai liéu hwéng ddn sira chiza than xe TOYOTA,
HYUNDAI....

[5]. https://sites.google.com/site/kythuatdongson

[6]. Tim kiém tai liéu, hinh anh internet véi tir khda: Mdy mai tic déng
don, may mai tac dong kép, son ba 0 10...
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