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Ki m tra bài cũể
Câu 1: L c đàn h i xu t hi n   đâu khi lò xo ự ồ ấ ệ ở
b  kéo? H ng c a nó nh  th  nào?( hình v )ị ướ ủ ư ế ẽ

Câu 2: Phát bi u đ nh lu t hooke? Nêu công ể ị ậ
th c.ứ

Câu 3: nêu vài  ng dung c a l c đàn h i?ứ ủ ự ồ F
r
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Ki m tra bài cũể
L c đàn h i c a loự ồ ủ

 câu 1: L c đàn h i c a lò xo xu t hi n   c  hai ự ồ ủ ấ ệ ở ả
đ u c a lò xo và tác d ng vào v t ti p xúc v i nó ầ ủ ụ ậ ế ớ
làm nó bi n d ng.ế ạ

 Trong hình trên thi l c đàn h i h ng vào trong ự ồ ướ
theo ph ng c a lò xo.ươ ủ

L c đàn h i c a loự ồ ủ

Câu 2: Trong gi i h n đàn h i, đ  l n c a l c ớ ạ ồ ộ ớ ủ ự
đàn h i c a lò xo t  l  thu n v i đ  bi n d ng ồ ủ ỷ ệ ậ ớ ộ ế ạ
c a lò xo.ủ

Bi u th c:ể ứ Fdh=k l∆

L c đàn h i c a loự ồ ủ
Câu 3: Đ  làm ph t nhún c a xe máy,gh  n m ể ọ ủ ế ệ
lò xo,n m kim đan,đ  b m t t bút….ệ ể ấ ắ
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T i sao khi ạ
ta vi t c n ế ầ
c m ch t ầ ặ

bút?

T i sao giày đá ạ
bóng ph i có gai ả
cao su còn giày 

tru t băng không ợ
có l i còn có láng ạ

n a?ữ
P
r
P1

N
r

P2

T i sao cũng hai ạ
thùng nh  nhau mà ư

ng i đ y khó ng i ườ ẩ ườ
đ y d ?ẩ ể

L c nào đã cân ự
b ng v i Pằ ớ 1 đ  ể
v t có th  n m ậ ể ằ

yên trên m t ặ
ph ng nghiêng?ẳ

NH NG V N Đ  TH C TỮ Ấ Ề Ự Ế
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BÀI 13: L C MA SÁTỰ  

 Ta đã bi t,khi v t ế ậ
tr t trên 1 b  m t ượ ề ặ
thì b  m t tác ề ặ
d ng lên v t m t ụ ậ ộ
l c ma sát tr tự ượ  
c n tr  chuy n ả ở ể
đ ng c a v t.ộ ủ ậ

Fmstruot

I. L c ma sát tr t.ự ượ

1. S  xu t hi n c a l c ma sát tr t:ự ấ ệ ủ ự ượ

  L c ma sát tr t xu t hi n   m t ti p xúc khi 2 v t tr t trên b  ự ượ ấ ệ ở ặ ế ậ ượ ề
m t v i nhau.ặ ớ

2. Đ c đi m.ặ ể
 a. Đi m đ t:ể ặ Đ t vào v t, n m trong ph n ti p xúc c a 2 v t.ặ ậ ằ ầ ế ủ ậ

V

Fmstruot

b.ph ng và chi u:ươ ề  L c ma sát tr t tác d ng lên m t v t luôn cùng ự ượ ụ ộ ậ
ph ng và ng c chi u v i v n t c t ng đ i c a v t  y đ i v i v t kia.ươ ượ ề ớ ậ ố ươ ố ủ ậ ấ ố ớ ậ
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Fmstruot có ph  thu c vào di n tích ti p xúc không?ụ ộ ệ ế

Fmstruot=4N

Fmstruot=4N

V

V

Fmstruot

Fmstruot

      không
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Fmstruot có ph  thu c vào t c đ  c a v t không?ụ ộ ố ộ ủ ậ

Fmstruot=4N

Fmstruot=4N
Fmstruot

Fmstruot

 không
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Fmstruot có ph  thu c vào v t li u không? ụ ộ ậ ệ

N u cho 2 v t cùng v t li u, cùng kh i l ng, l c ế ậ ậ ệ ố ượ ự
kéo nh  nhau nh ng b  m t ti p xúc khác.ư ư ề ặ ế

Fmstruot=4N

Fmstruot=6N

Fmstruot

Fmstruot

 có
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Fmstruot có ph  thu c vào b  m t ti p xúc không?ụ ộ ề ặ ế

Fmstruot=4N

Fmstruot=6N

Fmstruot

Fmstruot

 Có ph  thu c bào b  m t ti p xúcụ ộ ề ặ ế
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Fmstruot có ph  thu c vào áp l c lên m t ti p xúc ụ ộ ự ặ ế
không?

Fmstruot=4N

Fmstruot=6N

V

V

Fmstruot

Fmstruot

 có
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BÀI 13: L C MA SÁTỰ  
I. L c ma sát tr t.ự ượ

1. S  xu t hi nự ấ ệ

2. Đ c đi m.ặ ể
a. Đi m đ t.ể ặ
b. Ph ng và chi u.ươ ề
c. Đ  l n.ộ ớ

c. Đ  l n c a l c ma sát tr tộ ớ ủ ự ượ

­Không ph  thu c vào di n tích ti p xúc ụ ộ ệ ế
và t c đ  c a v t.ố ộ ủ ậ

­Ph  thu c vào v t li u và tình tr ng c a 2 ụ ộ ậ ệ ạ ủ
m t ti p xúc.ặ ế

­T  l  v i đ  l n c a áp l c.ỷ ệ ớ ộ ớ ủ ự

H  s  ma sát tr t c a m t s  c p v t li uệ ố ượ ủ ộ ố ặ ậ ệ
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BÀI 13: L C MA SÁTỰ  
I. L c ma sát tr t.ự ượ

1. S  xu t hi nự ấ ệ

2. Đ c đi m.ặ ể
a. Đi m đ t.ể ặ
b. Ph ng và chi u.ươ ề
c. Đ  l n.ộ ớ

c. Đ  l n c a l c ma sát tr tộ ớ ủ ự ượ

­ Bi u th c: Fể ứ mstruot=     . Ntµ
V i:ớ

+ N: áp l c vuông gócự

+         : là h  s  ma sát tr t (không đ n v , ệ ố ượ ơ ị
luôn nh  h n 1, ph  thu c vào ch t li u và ỏ ơ ụ ộ ấ ệ
tình tr ng b  m t ti p xúc)ạ ề ặ ế

t
µ

Em hãy l y ấ
m t s  ví d  ộ ố ụ
v  l c ma sát ề ự

tr t trong ượ
đ i s ng và ớ ố

k  thu tỹ ậ
L c ma sát tr t v a có ự ượ ừ
l i v a có h iợ ừ ạ

V t li uậ ệ µt

G  trên gỗ ỗ 0,2
Thép trên thép 0,57
Nhôm trên thép 0,47
Kim lo i trên kim lo iạ ạ 0,07
N c đá trên n c đáướ ướ 0,03
Cao su trên bê tông khô 0,7
Cao su trên bê tông  tướ 0,5
Thu  tinh trên thu  tinhỷ ỷ 0,4



13

BÀI 13: L C MA SÁTỰ  

Khi ta b n viên ắ
bi trên m t sàn ặ

t i sao nó ạ
chuy n đ ng ể ộ
ch m d n r i ậ ầ ồ

d ng l i?ừ ạ

Hi n t ng gì ệ ượ
x y ra khi đ y ả ẩ

thùng hàng 
n ng trên m t ặ ặ

sàn?

Fmstruot

Có biên pháp 
nào đ  di ể

chuy n thùng ể
hàng d  dàng ể
h n không?ơ

Fmslan

Fmslan

D a trên nh ng ự ữ
ví d  trên em ụ
hãy cho bi t ế

l c ma sát lăn ự
xu t hi n khi ấ ệ

nào?

L y ví d  thêm ấ ụ
v  l c ma sát ề ự
lăn trong đ i ờ
s ng và k  ố ỹ

thu t?ậ

Khi bánh xe lăn 
trên m t sàn thì ặ
gi a bánh xe và ữ
m t sàn x y ra ặ ả
hi n tu ng gì?ệ ợ

I. L c ma sát tr t.ự ượ

1. S  xu t hi nự ấ ệ

2. Đ c đi m.ặ ể
a. Đi m đ t.ể ặ
b. Ph ng và chi u.ươ ề
c. Đ  l n.ộ ớ

II. L c ma sát lăn.ự

1. S  xu t hi nự ấ ệ

1. S  xu t hi n:ự ấ ệ  L c ma sát lăn xu t hi n ự ấ ệ
khi m t v t lăn trên m t m t v t khác, đ  ộ ậ ặ ộ ậ ể
c n tr  chuy n đ ng lăn c a v t.ả ở ể ộ ủ ậ
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BÀI 13: L C MA SÁTỰ  
I. L c ma sát tr t.ự ượ
1. S  xu t hi nự ấ ệ

2. Đ c đi m.ặ ể
a. Đi m đ t.ể ặ
b. Ph ng và chi u.ươ ề
c. Đ  l n.ộ ớ

II. L c ma sát lăn.ự

1. S  xu t hi nự ấ ệ

2. Đ c đi mặ ể

­ Xu t hi n   m t ti p xúc,ng c h ng ấ ệ ở ặ ế ượ ướ
v i v n t c, t  l  áp l c vuông góc và ph  ớ ậ ố ỉ ệ ự ụ
thu c vào ch t li u, tr ng thái b  m t ti p ộ ấ ệ ạ ề ặ ế
xúc.

2. Đ c đi m.ặ ể

­ Bi u th c:     Fể ứ mstruot=    .Nlµ
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BÀI 13: L C MA SÁTỰ  
I. L c ma sát tr t.ự ượ
1. S  xu t hi nự ấ ệ
2. Đ c đi mặ ể
a. Đi m đ tể ặ
b. Ph ng và chi uươ ề
c. Đ  l nộ ớ

II. L c ma sát lăn.ự

3. Vai trò
2. Đ c đi mặ ể

1. S  xu t hi nự ấ ệ

3. Vai trò c a l c ma sát lănủ ự

­ Làm gi m l c ma sát tr t b ng cách ả ự ượ ằ
dùng các con lăn,   bi.ổ

  Trong 2 tr ng h p ườ ợ
sau tru ng h p nào ờ ợ
xu t hi n l c ma sát ấ ệ ự
tr t tr ng h p nào ượ ườ ợ
xu t hi n l c ma sát ấ ệ ự
lăn?

  Hãy so sánh đ  l n 2 ộ ớ
l c ma sát này?ự

Fmslan

Fmstruot

lµ

Ta th y: Fấ mstruot > Fmslan

Hay:         < tµ
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BÀI 13: L C MA SÁTỰ  
I. L c ma sát tr t.ự ượ
1. S  xu t hi nự ấ ệ
2. Đ c đi mặ ể
a. Đi m đ tể ặ
b. Ph ng và chi uươ ề
c. Đ  l nộ ớ

II. L c ma sát lăn.ự

3. Vai trò
2. Đ c đi mặ ể
1. S  xu t hi nự ấ ệ

P
r
P1

N
r

P2

T i sao v t này ạ ậ
ch u tác d ng ị ụ
c a l c kéo Pủ ự 1 

nh ng v t này ư ậ
v n đ ng yên?ẫ ứ

V t này đ ng yên ch ng t  gi a ậ ứ ứ ỏ ữ
v t và m t ph ng nghiêng có m t ậ ặ ẳ ộ
l c c n.l c này cân b ng v i l c Pự ả ự ằ ớ ự 1 

làm v t đ ng yên.ậ ứ

L c c n này ự ả
ng i ta g i là ườ ọ
l c ma sát nghĩự

V y l c ma sát ậ ự
nghĩ xu t hi n ấ ệ

khi nào?III. L c ma sát nghĩ.ự
1. S  xu t hi n.ự ấ ệ

1. S  xu t hi n c a l c ma sát nghĩ.ự ấ ệ ủ ự  

- Lực ma sát nghỉ xuất hiện khi vật đang 
có xu hướng chuyển động để cản trở vật 
chuyển động. 
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BÀI 13: L C MA SÁTỰ  
I. L c ma sát tr t.ự ượ
1. S  xu t hi nự ấ ệ

2. Đ c đi mặ ể
a. Đi m đ tể ặ
b. Ph ng và chi uươ ề
c. Đ  l nộ ớ

II. L c ma sát lăn.ự

3. Vai trò
2. Đ c đi mặ ể
1. S  xu t hi nự ấ ệ

III. L c ma sát nghĩ.ự
1. S  xu t hi n.ự ấ ệ
2. Đ c đi m.ặ ể

- Lực ma sát nghỉ đặt vào phần tiếp xúc 
của vật song song với mặt tiếp xúc, ngược 
chiều lực tác dụng 

2. Đ c đi mặ ể

­ Đ  l n: ộ ớ Fmsnghi= F <Fmsnghimax =      .N nµ



18

BÀI 13: L C MA SÁTỰ  
I. L c ma sát tr t.ự ượ
1. S  xu t hi nự ấ ệ

2. Đ c đi mặ ể
a. Đi m ể

đ tặ
II. L c ma sát lăn.ự

3. Vai trò
2. Đ c đi mặ ể

1. S  xu t hi nự ấ ệ

III. L c ma sát nghĩ.ự
1. S  xu t hi n.ự ấ ệ

2. Đ c đi m.ặ ể

3. Vai trò

3. Vai trò c a l c ma sát nghĩủ ự



19F’msn
Fmsn

Fk
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v

Fmsn

F’msn

L c ự
ma sát 
ngh  ỉ
đóng 
vai trò 
l c ự
phát 
đ ng.ộ
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BÀI 13: L C MA SÁTỰ  
I. L c ma sát tr t.ự ượ
1. S  xu t hi nự ấ ệ

2. Đ c đi mặ ể
a. Đi m ể

đ tặ
II. L c ma sát lăn.ự

3. Vai trò
2. Đ c đi mặ ể

1. S  xu t hi nự ấ ệ

III. L c ma sát nghĩ.ự
1. S  xu t hi n.ự ấ ệ

2. Đ c đi m.ặ ể

3. Vai trò

3. Vai trò c a l c ma sát nghĩủ ự
­ L c ma sát ngh  giúp ta c m n m các v t, ự ỉ ầ ắ ậ
đinh m i đóng đ c trên t ng, giúp m i ớ ượ ườ ọ
v t có th  đ ng yên trên m t đ t…ậ ể ứ ặ ấ

­ L c ma sát ngh  đóng vai trò là l c phát ự ỉ ự
đ ng làm cho các v t chuy n đ ngộ ậ ể ộ
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LỰC MA SÁT CÓ LỢI HAY CÓ HẠI
L1 L2 L3 L4 K1 K2 K3 K4

Nếu không có lực ma sát trượt phấn sẽ 
không bám vào bảng, ta không đọc được.

Không có ma sát ốc sẽ không bám vào bulông

Loại ô tô tự phanh gấp khi gặp nguy hiểm.

http://www.netzeitung.de/img/0080/196180.jpg
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H1

H2

H3

K1

K2

Ổ bi sẽ làm giảm ma sát giữa các phần 
của trục quay. Ta có thể bôi trươn ổ bi 

bằng cách tra dầu, nhớt vào ổ bi.

Để thùng hàng lên xe có bánh lăn. Chuyển ma sát 
trượt thành ma sát lăn.

K3

Lực ma sát có hại hay có lợi
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BÀI 13: L C MA SÁTỰ  
I. L c ma sát tr t.ự ượ
1. S  xu t hi nự ấ ệ

2. Đ c đi mặ ể
a. Đi m ể

đ tặ
II. L c ma sát lăn.ự

3. Vai trò
2. Đ c đi mặ ể

1. S  xu t hi nự ấ ệ

III. L c ma sát nghĩ.ự
1. S  xu t hi n.ự ấ ệ

2. Đ c đi m.ặ ể

3. Vai trò

Gi i thích hi n t ng sau:ả ệ ượ

 Khi kéo m t bao ngô trên m t ộ ặ
đ t , thì ch  ti p xúc v i m t ấ ỗ ế ớ ặ
đ t có th  b  mòn ho c b  ấ ể ị ặ ị
rách?

BÀI T P C NG CẬ Ủ Ố
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TÓM TẮT KIẾN THỨC CƠ BẢN
I. LỰC MA SÁT TRƯỢT

-Xuất hiện ở bề mặt tiếp xúc của vật đang trượt trên bề mặt vật khác

-Có hướng ngược với hướng của vận tốc 

-Biểu thức: 

- hệ số ma sát trượt phụ thuộc vào vật liệu và trạng thái mặt tiếp xúc. µt không 
có đơn vị và luôn nhỏ hơn 1

II. LỰC MA SÁT LĂN
-Xuất hiện ở bề mặt tiếp xúc của vật đang trượt trên bề mặt vật khác

-Đặc điểm giống với lực ma sát lăn nhưng hệ số ma sát lăn nhỏ hơn hệ số ma 
sát trượt rất nhiều

-Biểu thức:                                        (µl < µt)

III. LỰC MA SÁT NGHỈ

-Xuất hiện ở bề mặt tiếp xúc của vật đang  có xu hướng trượt trên bề mặt vật khác

-Đặc điểm: có phương chiều chống lại xu hướng chuyển động của vật.

-Biểu thức: 

Lực ma sát có nhiều tác dụng và tác hại trong thực tế….

mst tF Nµ=

msl lF Nµ=

ax( ) .msn msn M NF F F Nµ= � =
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