
B  LAO Đ NG ­ TH NG BINH VÀ XÃ H IỘ Ộ ƯƠ Ộ

T NG C C D Y NGHỔ Ụ Ạ Ề

­­­­­  ­­­­­

GIÁO TRÌNH
AN TOÀN V  SINH CÔNG NGHI PỆ Ệ

NGH : K  THU T S A CH A, L PỀ Ỹ Ậ Ử Ữ Ắ  
RÁP MÁY TÍNH

TRÌNH Đ : CAO Đ NG Ộ Ẳ
(Ban hành theo Quy t đ nh s : 120/QĐ­TCDN ngày 25 tháng 02  năm 2013ế ị ố  

c a T ng c c tr ng T ng c c d y ngh )ủ ổ ụ ưở ổ ụ ạ ề

TUYÊN B  B N QUY N:Ố Ả Ề  



2

Tài li u này thu c lo i sách giáo trình nên các ngu n thông tin cóệ ộ ạ ồ  
th  đ c phép dùng nguyên b n ho c trích dùng cho các m c đích v  đàoể ượ ả ặ ụ ề  
t o và tham kh o.ạ ả

M i m c đích khác mang tính l ch l c ho c s  d ng v i m c đíchọ ụ ệ ạ ặ ử ụ ớ ụ  
kinh doanh thi u lành m nh s  b  nghiêm c m.ế ạ ẽ ị ấ

L I GI I THI UỜ Ớ Ệ

        Vi c t  ch c biên so n giáo trình ệ ổ ứ ạ an toàn v  sinh công nghi pệ ệ  nh mằ  

ph c v  cho công tác đào t o c a tr ng CĐN K  thu t công ngh  nóiụ ụ ạ ủ ườ ỹ ậ ệ  

chung và khoa CNTT nói riêng. Giáo trình là s  c  g ng l n c a t p thự ố ắ ớ ủ ậ ể 

giáo viên khoa công ngh  thông tin nh m t ng b c th ng nh t n i dungệ ằ ừ ướ ố ấ ộ  

d y và h c môn ạ ọ an toàn v  sinh công nghi p.ệ ệ

         N i dung c a giáo trình đ c xây d ng nh m đáp  ng yêu c u nângộ ủ ượ ự ằ ứ ầ  

cao ch t l ng ph c v  s  nghi p công nghi p hóa, hi n đ i hóa.ấ ượ ụ ụ ự ệ ệ ệ ạ

       Giáo trình đ c biên so n ng n g n, d  hi u, b  sung nhi u ki n th cượ ạ ắ ọ ễ ể ổ ề ế ứ  

m i phù h p v i ngành ngh  đào t o mà không trái v i ch ng trình khungớ ợ ớ ề ạ ớ ươ  

đào t o c a nhà tr ng.ạ ủ ườ

        Tuy nhóm tác gi  đã có nhi u c  g ng khi biên so n, nh ng giáo trìnhả ề ố ắ ạ ư  

không tránh kh i nh ng khi m khuy t. R t mong nh n đ c s  góp ý c aỏ ữ ế ế ấ ậ ượ ự ủ  

b n đ c.        ạ ọ

Hà N i, 2013ộ

Tham gia biên so nạ

Khoa Công Ngh  Thông Tinệ

 Tr ng Cao Đ ng Ngh  K  Thu t Công Nghườ ẳ ề ỹ ậ ệ

Đ a Ch : T  59 Th  tr n Đông Anh – Hà N iị ỉ ổ ị ấ ộ

Tel: 04. 38821300

Ch  biên: Cù Ng c Qu nhủ ọ ỳ



3

M i góp ý liên h : Phùng S  Ti n – Tr ng Khoa Công Ngh  Thông Tin ọ ệ ỹ ế ưở ệ
Mobible: 0983393834

Email: tienphungktcn@gmail.com – tienphungktcn@yahoo.com
M C L CỤ Ụ

L I GI I THI UỜ Ớ Ệ                                                                                                                                                   .............................................................................................................................................   2  

M C L CỤ Ụ                                                                                                                                                                ..........................................................................................................................................................   3  

MÔN H C: AN TOÀN V  SINH CÔNG NGHI PỌ Ệ Ệ                                                                                           .....................................................................................   6  

Bài m  đ u: B O H  LAO Đ NGở ầ Ả Ộ Ộ                                                                                                                     ...............................................................................................................   6  
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MÔN H C:Ọ  AN TOÀN V  SINH CÔNG NGHI PỆ Ệ
Mã môn h c: MH 08ọ

I. V  trí, ý nghĩa, vai trò môn h c:ị ọ  
­ V  trí: ị  Môn h c đ c b  trí sau khi sinh viên h c xong các môn h c chung,ọ ượ ố ọ ọ  
tr c các môn h c/mô đun đào t o chuyên môn ngh . ướ ọ ạ ề
­ Tính ch t: ấ  Là môn h c lý thuy t c  s  ọ ế ơ ở
­ Ý nghĩa và vai trò môn h c: An toàn v  sinh công nghi p không ch  quanọ ệ ệ ỉ  
tr ng trong ngh  S a ch a l p ráp máy tính mà còn r t quan tr ng trong cácọ ề ử ữ ắ ấ ọ  
ngh  khác. Môn h c này nâng cao ý th c, an toàn cho b n thân ng i tr cề ọ ứ ả ườ ự  
ti p làm vi c.ế ệ
II. M c tiêu c a môn h c:ụ ủ ọ
­ N m đ c các ki n th c căn b n vắ ượ ế ứ ả ề an toàn lao đ ngộ
­ N m đ c các bi n pháp phòng ch ng cháy n , sét, bão l tắ ượ ệ ố ổ ụ , gi t đi n, an ậ ệ

toàn d  li uữ ệ
­ V  sinh thi t b , máy móc đúng tiêu chu nệ ế ị ẩ
­ Bình tĩnh, t  tin khi thao tác trên các thi t b  đi n, đi n t .ự ế ị ệ ệ ử
­ C n th n khi ti p xúc v i các công vi c có đ  nguy hi m cao.ẩ ậ ế ớ ệ ộ ể
III. Yêu c u v  đánh giá hoàn thành môn h c.ầ ề ọ

1. N i dung  t ng quát và phân ph i th i gian: ộ ổ ố ờ

Số
TT Tên ch ng m cươ ụ

Th i gian ờ

T ngổ  
số

Lý 
thuyế

t

Th cự  
hành

Ki mể  
tra*

I B o h  lao đ ngả ộ ộ
Khai niêm chunǵ ̣
Nôi dung BHLĐ va nh ng ̀ ̣̃ ư
quan điêm trong BHLĐ̉
Hê thông phap luât va ́ ́ ̣̀ ̣
nh ng quy đinh vê BHLĐ̃ ̀ư ̣
Quan ly nha n c vê BHLĐ́ ̀ ́ ̀̉ ươ

6 4 2

II V  sinh lao đ ng trong ệ ộ
s n xu tả ấ
Khai niêm vê vê sinh lao ́ ̣̀ ̣
đông̣
Điêu kiên lao đông va cac ̀ ̀ ̣́ ̣
yêu tô nguy hiêm co hai ́ ́ ́̉ ̣
trong lao đông̣
Cac biên phap đê phong tac ́ ́ ̀ ̀ ̣́
hai nghê nghiêp nhăm bao ̀ ̣̀ ̣ ̉

8 5 3
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M c tiêu: ụ
- Trình bày đ c m c đích, ý nghĩa, tính ch t c a b o h  lao đ ngượ ụ ấ ủ ả ộ ộ
- Nêu đ c các chính sách b o h  lao đ ng. ượ ả ộ ộ

N i dung chính:ộ

1. Khai niêm chunǵ ̣
M c tiêu: ụ

Trình bày đ c m c đích, ý nghĩa, tính ch t c a b o h  lao đ ng.ượ ụ ấ ủ ả ộ ộ
 Lao đ ng là ho t đ ng quan tr ng nh t c a con ng i, nó t o ra c aộ ạ ộ ọ ấ ủ ườ ạ ủ  

c i v t ch t và các giá tr  tinh th n c a xã h i. Lao đ ng có năng su t, ch tả ậ ấ ị ầ ủ ộ ộ ấ ấ  
l ng và hi u qu  cao là nhân t  quy t đ nh s  phát tri n c a đ t n c, xãượ ệ ả ố ế ị ự ể ủ ấ ướ  
h i, gia đình và b n thân m i ng i lao đ ng. B t c  m t ch  đ  xã h iộ ả ỗ ườ ộ ấ ứ ộ ế ộ ộ  
nào, lao đ ng c a con ng i cũng là m t trong nh ng y u t  quy t đ nhộ ủ ườ ộ ữ ế ố ế ị  
nh t, năng đ ng nh t trong s n xu t. Ch  t ch H  Chí Minh đã nói: "Xã h iấ ộ ấ ả ấ ủ ị ồ ộ  
có c m ăn, áo m c, nhà   là nh  ng i lao đ ng. Xây d ng giàu có, t  doơ ặ ở ờ ườ ộ ự ự  
dân ch  cũng là nh  ng i lao đ ng. Tri th c m  mang, cũng nh  lao đ ng.ủ ờ ườ ộ ứ ở ờ ộ  
Vì v y lao đ ng là s c chính c a s  ti n b  xã h i loài ng i". ậ ộ ứ ủ ự ế ộ ộ ườ

Trong quá trình lao đ ng t o ra c a c i v t ch t cho xã h i,  conộ ạ ủ ả ậ ấ ộ  
ng i   luôn ph i   ti p  xúc v i  máy móc,   trang  thi t  b ,  công c  và  môiườ ả ế ớ ế ị ụ  
tr ng... Đây là m t quá trình ho t đ ng phong phú, đa d ng và r t ph cườ ộ ạ ộ ạ ấ ứ  
t p, vì v y luôn phát sinh nh ng m i nguy hi m và r i ro... làm cho ng iạ ậ ữ ố ể ủ ườ  
lao đ ng có th  b  tai n n ho c m c b nh ngh  nghi p, vì v y v n đ  đ tộ ể ị ạ ặ ắ ệ ề ệ ậ ấ ề ặ  
ra là làm th  nào đ  h n ch  đ c tai n n lao đ ng đ n m c th p nh t.ế ể ạ ế ượ ạ ộ ế ứ ấ ấ  
M t trong nh ng bi n pháp tích c c nh t đó là giáo d c ý th c b o h  laoộ ữ ệ ự ấ ụ ứ ả ộ  
đ ng cho m i ng i và làm cho m i ng i hi u đ c m c đích, ý nghĩaộ ọ ườ ọ ườ ể ượ ụ  
c a công tác b o h  lao đ ng.ủ ả ộ ộ

1.1. M c đích ý nghĩa, tính ch t c a công tác B o h  lao đ ng ụ ấ ủ ả ộ ộ
(BHLĐ)

1.1.1. M c đíchụ
 M t quá trình lao đ ng có th  t n t i m t ho c nhi u y u t  nguyộ ộ ể ồ ạ ộ ặ ề ế ố  

hi m, có h i. N u không đ c phòng ng a, ngăn ch n, chúng có th  tácể ạ ế ượ ừ ặ ể  
đ ng vào con ng i gây ch n th ng, gây b nh ngh  nghi p, làm gi mộ ườ ấ ươ ệ ề ệ ả  
sút, làm m t kh  năng lao đ ng ho c gây t  vong. Cho nên vi c chăm lo c iấ ả ộ ặ ử ệ ả  
thi n đi u ki n lao đ ng, đ m b o n i làm vi c an toàn, v  sinh là m tệ ề ệ ộ ả ả ơ ệ ệ ộ  
trong nh ng nhi m v  tr ng y u đ  phát tri n s n xu t, tăng năng su t laoữ ệ ụ ọ ế ể ể ả ấ ấ  
đ ng. ộ
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Đ ng và Nhà n c ta luôn quan tâm đ n công tác b o h  lao đ ng,ả ướ ế ả ộ ộ  
coi đây là m t nhi m v  quan tr ng trong quá trình lao đ ng, nh m m cộ ệ ụ ọ ộ ằ ụ  
đích: 

­ Đ m b o an toàn thân th  ng i lao đ ng, h n ch  đ n m c th pả ả ể ườ ộ ạ ế ế ứ ấ  
nh t, ho c không đ  x y ra tai n n trong lao đ ng. ấ ặ ể ả ạ ộ

­ Đ m b o cho ng i lao đ ng m nh kh e, không b  m c b nh nghả ả ườ ộ ạ ỏ ị ắ ệ ề 
nghi p ho c các b nh t t khác do đi u ki n lao đ ng không t t gây nên. ệ ặ ệ ậ ề ệ ộ ố

­ B i d ng ph c h i k p th i và duy trì s c kh e, kh  năng lao đ ngồ ưỡ ụ ồ ị ờ ứ ỏ ả ộ  
cho ng i lao đ ng.ườ ộ
1.1.2. Ý nghĩa c a công tác b o h  lao đ ngủ ả ộ ộ
a­ Ý nghĩa chính tr  ị

B o h  lao đ ng th  hi n quan đi m coi con ng i v a là đ ng l c,ả ộ ộ ể ệ ể ườ ừ ộ ự  
v a là m c tiêu c a s  phát tri n. M t đ t n c có t  l  tai n n lao đ ngừ ụ ủ ự ể ộ ấ ướ ỷ ệ ạ ộ  
th p, ng i lao đ ng kh e m nh, không m c b nh ngh  nghi p là m t xãấ ườ ộ ỏ ạ ắ ệ ề ệ ộ  
h i luôn luôn coi con ng i là v n quý nh t, s c lao đ ng, l c l ng laoộ ườ ố ấ ứ ộ ự ượ  
đ ng luôn đ c b o v  và phát tri n. Công tác b o h  lao đ ng làm t t làộ ượ ả ệ ể ả ộ ộ ố  
góp ph n tích c c chăm lo b o v  s c kh e, tính m ng và đ i s ng ng iầ ự ả ệ ứ ỏ ạ ờ ố ườ  
lao đ ng, bi u hi n quan đi m qu n chúng, quan đi m quý tr ng con ng iộ ể ệ ể ầ ể ọ ườ  
c a Đ ng và Nhà n c, vai trò c a con ng i trong xã h i đ c tôn tr ng. ủ ả ướ ủ ườ ộ ượ ọ

Ng c l i, n u công tác b o h  lao đ ng không t t, đi u ki n laoượ ạ ế ả ộ ộ ố ề ệ  
đ ng không đ c c i thi n, đ  x y ra nhi u tai n n lao đ ng nghiêm tr ngộ ượ ả ệ ể ả ề ạ ộ ọ  
thì uy tín c a ch  đ , uy tín c a doanh nghi p s  b  gi m sút. ủ ế ộ ủ ệ ẽ ị ả
b­ Ý nghĩa xã h i ộ

B o h  lao đ ng là chăm lo đ i s ng, h nh phúc c a ng i lao đ ng.ả ộ ộ ờ ố ạ ủ ườ ộ  
B o h  lao đ ng là yêu c u thi t th c c a các ho t đ ng s n xu t kinhả ộ ộ ầ ế ự ủ ạ ộ ả ấ  
doanh, đ ng th i  là yêu c u, là nguy n v ng chính đáng c a ng i laoồ ờ ầ ệ ọ ủ ườ  
đ ng. Các thành viên trong m i gia đình ai cũng mong mu n kh e m nh,ộ ỗ ố ỏ ạ  
trình đ  văn hóa, ngh  nghi p đ c nâng cao đ  cùng chăm lo h nh phúcộ ề ệ ượ ể ạ  
gia đình và góp ph n vào công cu c xây d ng xã h i ngày càng ph n vinhầ ộ ự ộ ồ  
và phát tri n. ể

B o h  lao đ ng đ m b o cho xã h i trong sáng, lành m nh, m iả ộ ộ ả ả ộ ạ ọ  
ng i lao đ ng kh e m nh, làm vi c có hi u qu  và có v  trí x ng đángườ ộ ỏ ạ ệ ệ ả ị ứ  
trong xã h i, làm ch  xã h i, t  nhiên và khoa h c k  thu t. ộ ủ ộ ự ọ ỹ ậ

Khi tai n n lao đ ng không x y ra thì Nhà n c và xã h i s  gi mạ ộ ả ướ ộ ẽ ả  
b t đ c nh ng t n th t trong vi c kh c ph c h u qu  và t p trung đ u tớ ượ ữ ổ ấ ệ ắ ụ ậ ả ậ ầ ư 
cho các công trình phúc l i xã h i. ợ ộ
c­ Ý nghĩa kinh t  ế

Th c hi n t t công tác b o h  lao đ ng s  đem l i l i ích kinh t  rõự ệ ố ả ộ ộ ẽ ạ ợ ế  
r t. Trong lao đ ng s n xu t n u ng i lao đ ng đ c b o v  t t, đi uệ ộ ả ấ ế ườ ộ ượ ả ệ ố ề  
ki n lao đ ng tho i mái, thì s  an tâm, ph n kh i s n xu t, ph n đ u đ  cóệ ộ ả ẽ ấ ở ả ấ ấ ấ ể  
ngày công, gi  công cao, ph n đ u tăng năng su t lao đ ng và nâng caoờ ấ ấ ấ ộ  
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ch t l ng s n ph m, góp ph n hoàn thành t t k  ho ch s n xu t. Do v yấ ượ ả ẩ ầ ố ế ạ ả ấ ậ  
phúc l i t p th  đ c tăng lên, có thêm đi u ki n c i thi n đ i s ng v tợ ậ ể ượ ề ệ ả ệ ờ ố ậ  
ch t và tinh th n c a cá nhân ng i lao đ ng và t p th  lao đ ng. ấ ầ ủ ườ ộ ậ ể ộ

Chi phí b i th ng tai n n là r t l n đ ng th i kéo theo chi phí l nồ ườ ạ ấ ớ ồ ờ ớ  
cho s a ch a máy móc, nhà x ng, nguyên v t li u... ử ữ ưở ậ ệ

Tóm l i an toàn là đ  s n xu t, an toàn là h nh phúc c a ng i lao ạ ể ả ấ ạ ủ ườ
đ ng, là đi u ki n đ m b o cho s n xu t phát tri n và đem l i hi u qu  ộ ề ệ ả ả ả ấ ể ạ ệ ả
kinh t  cao. ế
1.1.3. Tính ch tấ
B o h  lao đ ng có 3 tính ch t:ả ộ ộ ấ
a­ Tính pháp lu tậ

T t c  nh ng ch  đ ,  chính sách,  quy ph m,  tiêu chu n c a nhàấ ả ữ ế ộ ạ ẩ ủ  
n c v  b o h  lao đ ng đã ban hành đ u mang tính pháp lu t. Pháp lu tướ ề ả ộ ộ ề ậ ậ  
v  b o h  lao đ ng đ c nghiên c u, xây d ng nh m b o v  con ng iề ả ộ ộ ượ ứ ự ằ ả ệ ườ  
trong s n xu t, nó là c  s  pháp lý b t bu c các t  ch c nhà n c, các tả ấ ơ ở ắ ộ ổ ứ ướ ổ 
ch c xã h i, các t  ch c kinh t  và m i ng i tham gia lao đ ng ph i cóứ ộ ổ ứ ế ọ ườ ộ ả  
tránh nhi m nghiêm ch nh th c hi n.ệ ỉ ự ệ
b­ Tính khoa h c ­ k  thu tọ ỹ ậ

M i ho t đ ng trong công tác b o h  lao đ ng t  đi u tra, kh o sátọ ạ ộ ả ộ ộ ừ ề ả  
đi u ki n lao đ ng, phân tích đánh giá các nguy hi m, đ c h i  và  nhề ệ ộ ể ộ ạ ả  
h ng c a chúng đ n an toàn v  sinh lao đ ng cho đ n vi c đ  xu t vàưở ủ ế ệ ộ ế ệ ề ấ  
th c hi n các gi i pháp phòng ng a, x  lý kh c ph c đ u ph i v n d ngự ệ ả ừ ử ắ ụ ề ả ậ ụ  
các ki n th c lý thuy t và th c ti n trong các lĩnh v c khoa h c k  thu tế ứ ế ự ễ ự ọ ỹ ậ  
chuyên ngành ho c t ng h p nhi u chuyên ngành.ặ ổ ợ ề

Ví d : Mu n ch ng ti ng  n ph i có ki n th c v  âm h c, mu n c iụ ố ố ế ồ ả ế ứ ề ọ ố ả  
thi n đi u ki n lao đ ng, n ng nh c và v  sinh trong m t s  ngành nghệ ề ệ ộ ặ ọ ệ ộ ố ề 
ph i hi u và gi i quy t nhi u v n đ  t ng h p ph c t p liên quan đ nả ể ả ế ề ấ ề ổ ợ ứ ạ ế  
ki n th c khoa h c nhi u lĩnh v c nh  thông gió, chi u sáng, c  khí hóa,ế ứ ọ ề ự ư ế ơ  
tâm sinh lý h c lao đ ng... đ ng th i v i n n s n xu t công nghi p hóa,ọ ộ ồ ờ ớ ề ả ấ ệ  
hi n đ i hóa, ng i lao đ ng ph i có ki n th c chuyên môn k  thu t đệ ạ ườ ộ ả ế ứ ỹ ậ ể 
s n xu t,  mu n s n xu t có hi u qu  và b o v  đ c tính m ng, s cả ấ ố ả ấ ệ ả ả ệ ượ ạ ứ  
kh e, an toàn cho b n thân, thì ph i hi u bi t k  v  công tác b o h  laoỏ ả ả ể ế ỹ ề ả ộ  
đ ng. Nh  v y công tác b o h  lao đ ng ph i đi tr c m t b c. ộ ư ậ ả ộ ộ ả ướ ộ ướ
c­ Tính qu n chúng ầ
Tính qu n chúng th  hi n trên hai m t: ầ ể ệ ặ

M t là, b o h  lao đ ng liên quan đ n t t c  m i ng i tham gia s nộ ả ộ ộ ế ấ ả ọ ườ ả  
xu t, h  là ng i v n hành, s  d ng các d ng c , thi t b  máy móc, nguyênấ ọ ườ ậ ử ụ ụ ụ ế ị  
v t li u nên có th  phát hi n đ c nh ng thi u sót trong công tác b o hậ ệ ể ệ ượ ữ ế ả ộ 
lao đ ng, đóng góp xây d ng các bi n pháp ngăn ng a, đóng góp xây d ngộ ự ệ ừ ự  
hoàn thi n các tiêu chu n, quy ph m an toàn v  sinh lao đ ng. ệ ẩ ạ ệ ộ
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Hai là, dù cho các ch  đ  chính sách, tiêu chu n quy ph m v  b o hế ộ ẩ ạ ề ả ộ 
lao đ ng có đ y đ  đ n đâu,  nh ng m i ng i   (t   lãnh đ o,  qu n  lý,ộ ầ ủ ế ư ọ ườ ừ ạ ả  
ng i s  d ng lao đ ng đ n ng i lao đ ng) ch a th y rõ l i ích thi tườ ử ụ ộ ế ườ ộ ư ấ ợ ế  
th c, ch a t  giác ch p hành thì công tác b o h  lao đ ng cũng không thự ư ự ấ ả ộ ộ ể 
đ t đ c k t qu  mong mu n. ạ ượ ế ả ố

1.2. N i dung công tác b o h  lao đ ngộ ả ộ ộ

1.2.1. K  thu t an toàn ỹ ậ
K  thu t an toàn là h  th ng các bi n pháp và ph ng ti n v  tỹ ậ ệ ố ệ ươ ệ ề ổ 

ch c và k  thu t nh m phòng ng a s  tác đ ng c a các y u t  nguy hi mứ ỹ ậ ằ ừ ự ộ ủ ế ố ể  
trong s n xu t đ i v i ng i lao đ ng. Đ  đ t đ c m c đích phòng ng aả ấ ố ớ ườ ộ ể ạ ượ ụ ừ  
tác đ ng c a các y u t  nguy hi m trong s n xu t đ i v i ng i lao đ ng,ộ ủ ế ố ể ả ấ ố ớ ườ ộ  
trong quá trình ho t đ ng s n xu t ph i th c hi n đ ng b  các bi n phápạ ộ ả ấ ả ự ệ ồ ộ ệ  
v  t  ch c, k  thu t, s  d ng các thi t b  an toàn và các thao tác làm vi cề ổ ứ ỹ ậ ử ụ ế ị ệ  
an toàn thích  ng. ứ

T t c  các bi n pháp đó đ c quy đ nh c  th  trong các quy ph m,ấ ả ệ ượ ị ụ ể ạ  
tiêu chu n, các văn b n khác v  lĩnh v c an toàn. ẩ ả ề ự

N i dung k  thu t an toàn ch  y u g m nh ng v n đ  sau: ộ ỹ ậ ủ ế ồ ữ ấ ề
Xác đ nh vùng nguy hi m; ị ể
Xác đ nh các bi n pháp v  qu n lý, t  ch c và thao tác làm vi c đ mị ệ ề ả ổ ứ ệ ả  

b o an toàn; ả
S  d ng các thi t b  an toàn thích  ng: Thi t b  che ch n, thi t bử ụ ế ị ứ ế ị ắ ế ị 

phòng ng a, thi t b  b o hi m, tín hi u, báo hi u, trang b  b o h  cá nhân. ừ ế ị ả ể ệ ệ ị ả ộ
1.2.2­ V  sinh lao đ ng ệ ộ

V  sinh lao đ ng là h  th ng các bi n pháp và ph ng ti n v  tệ ộ ệ ố ệ ươ ệ ề ổ 
ch c và k  thu t nh m phòng ng a s  tác đ ng c a các y u t  có h i trongứ ỹ ậ ằ ừ ự ộ ủ ế ố ạ  
s n xu t đ i v i ng i lao đ ng. Đ  ngăn ng a s  tác đ ng c a các y u tả ấ ố ớ ườ ộ ể ừ ự ộ ủ ế ố 
có h i, tr c h t ph i nghiên c u s  phát sinh và tác đ ng c a các y u tạ ướ ế ả ứ ự ộ ủ ế ố 
có h i đ i v i c  th  con ng i, trên c  s  đó xác đ nh tiêu chu n gi i h nạ ố ớ ơ ể ườ ơ ở ị ẩ ớ ạ  
cho phép c a các y u t  trong môi tr ng lao đ ng, xây d ng các bi n phápủ ế ố ườ ộ ự ệ  
v  sinh lao đ ng. ệ ộ

N i dung c a v  sinh lao đ ng bao g m: ộ ủ ệ ộ ồ
­ Xác đ nh kho ng cách v  v  sinh ị ả ề ệ
­ Xác đ nh các y u t  có h i cho s c kh e ị ế ố ạ ứ ỏ

• Giáo d c ý th c và ki n th c v  sinh lao đ ng, theo dõi qu n lý s c kh e.ụ ứ ế ứ ệ ộ ả ứ ỏ  
­ Bi n pháp v  sinh h c, v  sinh cá nhân, v  sinh môi tr ng. ệ ệ ọ ệ ệ ườ
­ Các bi n pháp k  thu t v  sinh: K  thu t thông gió, thoát nhi t, kệ ỹ ậ ệ ỹ ậ ệ ỹ 

thu t ch ng b i, ch ng  n, ch ng rung đ ng, k  thu t chi u sáng, kậ ố ụ ố ồ ố ộ ỹ ậ ế ỹ 
thu t ch ng b c x , phóng x , đi n t  tr ng... ậ ố ứ ạ ạ ệ ừ ườ
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Trong quá trình s n xu t ph i th ng xuyên theo dõi s  phát sinh cácả ấ ả ườ ự  
y u t  có h i, th c hi n các bi n pháp b  sung làm gi m các y u t  có h i,ế ố ạ ự ệ ệ ổ ả ế ố ạ  
đ m b o tiêu chu n v  sinh cho phép.ả ả ẩ ệ
1.2.3­ Chính sách, ch  đ  b o h  lao đ ngế ộ ả ộ ộ

Các chính sách, ch  đ  b o h  lao đ ng ch  y u bao g m: Các bi nế ộ ả ộ ộ ủ ế ồ ệ  
pháp kinh t  xã h i, t  ch c qu n lý và c  ch  qu n lý công tác b o h  laoế ộ ổ ứ ả ơ ế ả ả ộ  
đ ng. Các chính sách, ch  đ  b o h  lao đ ng nh m b o đ m thúc đ yộ ế ộ ả ộ ộ ằ ả ả ẩ  
vi c th c hi n các bi n pháp k  thu t an toàn, bi n pháp v  v  sinh laoệ ự ệ ệ ỹ ậ ệ ề ệ  
đ ng nh  ch  đ  trách nhi m c a cán b  qu n lý, c a t  ch c b  máy làmộ ư ế ộ ệ ủ ộ ả ủ ổ ứ ộ  
công tác b o h  lao đ ng, các ch  đ  v  tuyên truy n hu n luy n, ch  đả ộ ộ ế ộ ề ề ấ ệ ế ộ 
thanh tra, ki m tra, ch  đ  v  khai báo, đi u tra, th ng kê, báo cáo v  taiể ế ộ ề ề ố ề  
n n lao đ ng...ạ ộ

Nh ng n i dung c a công tác b o h  lao đ ng nêu trên là r t l n, baoữ ộ ủ ả ộ ộ ấ ớ  
g m nhi u công vi c thu c nhi u lĩnh v c công tác khác nhau, hi u đ cồ ề ệ ộ ề ự ể ượ  
n i dung c aộ ủ  công tác b o h  lao đ ng s  giúp cho ng i qu n lý đ  caoả ộ ộ ẽ ườ ả ề  
trách nhi m và có bi n pháp t  ch c th c hi n công tác b o h  lao đ ngệ ệ ổ ứ ự ệ ả ộ ộ  
đ t k t qu  t t nh t.ạ ế ả ố ấ

1.3. N i dung khoa h c k  thu t.ộ ọ ỹ ậ

N i dung khoa h c k  thu t chi m m t v  trí r t quan tr ng, là ph nộ ọ ỹ ậ ế ộ ị ấ ọ ầ  
c t lõi đ  lo i tr  các y u t  nguy hi m và có h i, c i thi n đi u ki n laoố ể ạ ừ ế ố ể ạ ả ệ ề ệ  
đ ng.ộ
Khoa h c k  thu t b o h  lao đ ng là lĩnh v c khoa h c r t t ng h p vàọ ỹ ậ ả ộ ộ ự ọ ấ ổ ợ  
liên ngành, đ c hình thành và phát tri n trên c  s  k t h p và s  d ngượ ể ơ ở ế ợ ử ụ  
thành t u c a nhi u ngành khoa h c khác nhau, t  khoa h c t  nhiên (nhự ủ ề ọ ừ ọ ự ư 
toán, v t lý, hoá h c, sinh h c …) đ n khoa h c k  thu t chuyên ngành vàậ ọ ọ ế ọ ỹ ậ  
còn liên quan đ n các ngành kinh t , xã h i, tâm lý h c …ế ế ộ ọ

Nh ng n i dung nghiên c u chính c a Khoa h c b o h  lao đ ng baoữ ộ ứ ủ ọ ả ộ ộ  
g m nh ng v n đ :ồ ữ ấ ề

­ Khoa h c v  sinh lao đ ng (VSLĐ).ọ ệ ộ
VSLĐ là môn khoa h c nghiên c u  nh h ng c a nh ng y u t  cóọ ứ ả ưở ủ ữ ế ố  

h i trong s n xu t đ i v i s c kho  ng i lao đ ng, tìm các bi n pháp c iạ ả ấ ố ớ ứ ẻ ườ ộ ệ ả  
thi n đi u ki n lao đ ng, phòng ng a các b nh ngh  nghi p và nâng caoệ ề ệ ộ ừ ệ ề ệ  
kh  năng lao đ ng cho ng i lao đ ng.ả ộ ườ ộ

N i dung c a khoa h c VSLĐ ch  y u bao g m :ộ ủ ọ ủ ế ồ
­   Phát   hi n,   đo,   đánh   giá   các   đi u   ki n   lao   đ ng   xung   quanh.ệ ề ệ ộ
­   Nghiên c u, đánh giá các tác đ ng ch  y u c a các y u t  môi tr ngứ ộ ủ ế ủ ế ố ườ  
lao đ ng đ n con ng i.ộ ế ườ
­   Đ  xu t các bi n pháp b o v  cho ng i lao đ ng.ề ấ ệ ả ệ ườ ộ
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Đ  phòng b nh ngh  nghi p cũng nh  t o ra đi u ki n t i  u choể ệ ề ệ ư ạ ề ệ ố ư  
s c kho  và tình tr ng lành m nh cho ng i lao đ ng chính là m c đíchứ ẻ ạ ạ ườ ộ ụ  
c a v  sinh lao đ ng.ủ ệ ộ

+ C  s  k  thu t an toànơ ở ỹ ậ
K  thu t an toàn là h  th ng các bi n pháp, ph ng ti n, t  ch c vàỹ ậ ệ ố ệ ươ ệ ổ ứ  

k  thu t nh m phòng ng a s  tác đ ng c a các y u t  nguy hi m gây ch nỹ ậ ằ ừ ự ộ ủ ế ố ể ấ  
th ng s n xu t đ i v i ng i lao đ ng.ươ ả ấ ố ớ ườ ộ

+ Khoa h c v  các ph ng ti n b o v  ng i lao đ ngọ ề ươ ệ ả ệ ườ ộ
Ngành khoa h c  này có  nhi m v  nghiên  c u,   thi t  k ,   ch   t oọ ệ ụ ứ ế ế ế ạ  

nh ng ph ng ti n b o v  t p th  hay cá nhân ng i lao đ ng đ  s  d ngữ ươ ệ ả ệ ậ ể ườ ộ ể ử ụ  
trong s n xu t nh m ch ng l i nh ng  nh h ng c a các y u t  nguyả ấ ằ ố ạ ữ ả ưở ủ ế ố  
hi m và có h i, khi các bi n pháp v  m t k  thu t an toàn không th  lo iể ạ ệ ề ặ ỹ ậ ể ạ  
tr  đ c chúng. Ngày nay các ph ng ti n b o v  cá nhân nh  m t nừ ượ ươ ệ ả ệ ư ặ ạ 
phòng đ c, kính màu ch ng b c x , qu n áo ch ng nóng, qu n áo kháng áp,ộ ố ứ ạ ầ ố ầ  
các lo i bao tay, giày,  ng cách đi n… là nh ng ph ng ti n thi t y uạ ủ ệ ữ ươ ệ ế ế  
trong lao đ ng.ộ

+ Ecgônômi v i an toàn s c kho  lao đ ngớ ứ ẻ ộ
Ecgônômi là môn khoa h c liên ngành nghiên c u t ng h p s  thíchọ ứ ổ ợ ự  

ng gi a các ph ng ti n k  thu t và môi tr ng lao đ ng v i kh  năngứ ữ ươ ệ ỹ ậ ườ ộ ớ ả  
c a con ng i v  gi i ph u, tâm lý, sinh lý nh m đ m b o cho lao đ ng cóủ ườ ề ả ẩ ằ ả ả ộ  
hi u qu  nh t, đ ng th i b o v  s c kho , an toàn cho con ng i.ệ ả ấ ồ ờ ả ệ ứ ẻ ườ

Ecgônômi  t p   trung vào s   thích  ng c a máy móc,  công c  v iậ ự ứ ủ ụ ớ  
ng i   đi u   khi n   nh   vào   vi c   thi t   k ,   tuy n   ch n   và   hu n   luy n.ườ ề ể ờ ệ ế ế ể ọ ấ ệ  
Ecgônômi t p trung vào vi c t i  u hoá môi tr ng xung quanh thích h pậ ệ ố ư ườ ợ  
v i con ng i và s  thích nghi c a con ng i v i đi u ki n môi tr ng.ớ ườ ự ủ ườ ớ ề ệ ườ  
Ecgônômi coi c  hai y u t  b o v  s c kho  ng òi lao đ ng và năng su tả ế ố ả ệ ứ ẻ ư ộ ấ  
lao  đ ng quan  tr ng nh  nhau.  Trong Ecgônômi  ng i   ta   th ng  nh nộ ọ ư ườ ườ ấ  
m nh t i khái ni m nhân tr c h c Ecgônômi t c là quan tâm t i s  khácạ ớ ệ ắ ọ ứ ớ ự  
bi t v  ch ng t c và nhân ch ng h c khi nh p kh u hay chuy n giao côngệ ề ủ ộ ủ ọ ậ ẩ ể  
ngh  c a n c ngoài.ệ ủ ướ

1.4. N i dung v  pháp lu t b o h  lao đ ng.ộ ề ậ ả ộ ộ

NH NG QUY Đ NH CHUNGỮ Ị
Đi u 1ề
M i t  ch c, cá nhân s  d ng lao đ ng, g i chung là ng i s  d ng laoọ ổ ứ ử ụ ộ ọ ườ ử ụ  
đ ng và m i ng i lao đ ng, k  c  t  ch c, cá nhân n c ngoài s  d ngộ ọ ườ ộ ể ả ổ ứ ướ ử ụ  
lao đ ng ho c lao đ ng trên lãnh th  Vi t Nam, đ u ph i th c hi n vi cộ ặ ộ ổ ệ ề ả ự ệ ệ  
b o h  lao đ ng theo quy đ nh c a Pháp l nh này.ả ộ ộ ị ủ ệ
Đi u 2ề
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Nhà n c chăm lo vi c b o đ m cho ng i lao đ ng đ c làm vi c trongướ ệ ả ả ườ ộ ượ ệ  
đi u ki n an toàn, v  sinh phù h p v i đi u ki n phát tri n kinh t  ­ xãề ệ ệ ợ ớ ề ệ ể ế  
h i.ộ
Các c  quan Nhà n c, t  ch c xã h i có trách nhi m ph i h p chăm lo,ơ ướ ổ ứ ộ ệ ố ợ  
b o v  quy n c a ng i lao đ ng làm vi c trong đi u ki n an toàn, vả ệ ề ủ ườ ộ ệ ề ệ ệ 
sinh.
Đi u 3ề
M i ng i lao đ ng có quy n đ c b o đ m đi u ki n làm vi c an toàn,ọ ườ ộ ề ượ ả ả ề ệ ệ  
v  sinh và có nghĩa v  th c hi n nh ng quy đ nh v  an toàn lao đ ng, vệ ụ ự ệ ữ ị ề ộ ệ 
sinh lao đ ng.ộ
Đi u 4ề
Ng i s  d ng lao đ ng có nghĩa v  b o đ m đi u ki n làm vi c anườ ử ụ ộ ụ ả ả ề ệ ệ  
toàn, v  sinh và không ng ng c i thi n đi u ki n lao đ ng c a ng i laoệ ừ ả ệ ề ệ ộ ủ ườ  
đ ng.ộ
Đi u 5ề
M i ng i lao đ ng, ng i s  d ng lao đ ng ph i có hi u bi t v  b oọ ườ ộ ườ ử ụ ộ ả ể ế ề ả  
h  lao đ ng, v  các tiêu chu n an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng liênộ ộ ề ẩ ộ ệ ộ  
quan đ n công vi c, nhi m v  c a mình.ế ệ ệ ụ ủ
Đi u 6ề
Tiêu chu n an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng là tiêu chu n b t bu c ápẩ ộ ệ ộ ẩ ắ ộ  
d ng.ụ
Tiêu chu n an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng áp d ng cho nhi u ngànhẩ ộ ệ ộ ụ ề  
trong ph m vi c  n c do H i đ ng b  tr ng ho c c  quan đ c H iạ ả ướ ộ ồ ộ ưở ặ ơ ượ ộ  
đ ng b  tr ng u  quy n ban hành.ồ ộ ưở ỷ ề
Tiêu chu n an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng áp d ng riêng trong m tẩ ộ ệ ộ ụ ộ  
ngành do c  quan Nhà n c  qu n  lý ngành đó ban hành phù h p v iơ ướ ả ợ ớ  
nh ng tiêu chu n v  an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng do H i đ ng bữ ẩ ề ộ ệ ộ ộ ồ ộ 
tr ng ban hành.ưở
Đi u 7ề
Vi c nghiên c u khoa h c ­ k  thu t b o h  lao đ ng, vi c s n xu t,ệ ứ ọ ỹ ậ ả ộ ộ ệ ả ấ  
kinh doanh, nh p kh u các lo i d ng c  thi t b , ph ng ti n b o vậ ẩ ạ ụ ụ ế ị ươ ệ ả ệ 
ng i lao đ ng đ c Nhà n c khuy n khích b ng các chính sách, bi nườ ộ ượ ướ ế ằ ệ  
pháp thích h p.ợ

2. N i dung b o h  lao đ ng và nh ng quan đi m trong b o h  laoộ ả ộ ộ ữ ể ả ộ  
đ ng.ộ

M c tiêu: ụ
Trình bày đ c n i dung ch  y u c a b o h  lao đ ng và nh ng quanượ ộ ủ ế ủ ả ộ ộ ữ  

đi m trong b o h  lao đ ng.ể ả ộ ộ
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2.1. N i dung ch  y u c a b o h  lao đ ng:ộ ủ ế ủ ả ộ ộ

- K  thu t an toàn; ỹ ậ
- V  sinh lao đ ng; ệ ộ

2.2. Nh ng quan đi m c a Đ ng và Nhà n c trong b o h  lao đ ng.ữ ể ủ ả ướ ả ộ ộ

       B o h  lao đ ng luôn là m t chính sách kinh t , xã h i quan tr ng c aả ộ ộ ộ ế ộ ọ ủ  
Đ ng và Nhà n c, nh ng quan đi m đã đ c th  hi n trong s c l nh sả ướ ữ ể ượ ể ệ ắ ệ ố 
29/SL ngày 12 tháng 3 năm 1947 trong hi n pháp năm 1959, hi n pháp nămế ế  
1992, pháp l nh b o h  lao đ ng năm 1994 và lu t s a đ i b  sung m t sệ ả ộ ộ ậ ử ổ ổ ộ ố 
đi u c a B  lu t lao đ ng năm 2002.ề ủ ộ ậ ộ
       Con ng i là v n quý nh t c a xã h iườ ố ấ ủ ộ
        Con ng i v a là đ ng l c v a là m c tiêu c a s  phát tri n xã h i.ườ ừ ộ ự ừ ụ ủ ự ể ộ  
B o h  lao đ ng là m t ph n quan tr ng, là b  ph n không th  tách r iả ộ ộ ộ ầ ọ ộ ậ ể ờ  
c a chi n l c phát tri n kinh t  xã h i. Ng i lao đ ng là đ ng l c c aủ ế ượ ể ế ộ ườ ộ ộ ự ủ  
quá trình s n xu t, là y u t  quy t đ nh c a s  phát tri n xã h i.ả ấ ế ố ế ị ủ ự ể ộ
       B o h  lao đ ng ph i đ c th c hi n đ ng th i v i quá trình t  ch cả ộ ộ ả ượ ự ệ ồ ờ ớ ổ ứ  
lao đ ng.ộ
               đâu, khi nào có ho t đ ng lao đ ng thì   đó, khi đó ph i t  ch cỞ ạ ộ ộ ở ả ổ ứ  
công tác b o h  lao đ ng theo đúng ph ng châm:" B o đ m an toàn đả ộ ộ ươ ả ả ể 
s n xu t, s n xu t ph i đ m b o an toàn lao đ ng". ( Trích d n ch  th  sả ấ ả ấ ả ả ả ộ ẫ ỉ ị ố 
132CT/T  ngày 13 tháng 3 năm 1959 c a Ban Bí th  T  Đ ng Lao đ ngƯ ủ ư Ư ả ộ  
Vi t Nam Khóa 2).ệ
Các tính ch t c  b n c a công tác b o h  lao đ ng:ấ ơ ả ủ ả ộ ộ

∙        Tính pháp lý
∙        Tính KHKT
∙        Tính qu n chúngầ

Ba tính ch t trên liên quan m t thi t v i nhau và h  tr  l n nhau.ấ ậ ế ớ ỗ ợ ẫ
Ng i s  d ng lao đ ng và ng i lao đ ngườ ử ụ ộ ườ ộ
∙        Ng i s  d ng lao đ ng ch u trách nhi m chính trong vi c b o h  laoườ ử ụ ộ ị ệ ệ ả ộ  
đông cho ng i lao đ ng. Nhà n c b o h  quy n đ c b o h  lao đ ngườ ộ ướ ả ộ ề ượ ả ộ ộ  
c a ng i lao đ ng và l i ích h p pháp c a ng i s  d ng lao đ ng thôngủ ườ ộ ợ ợ ủ ườ ử ụ ộ  
qua pháp lu t v  b o h  lao đ ng.ậ ề ả ộ ộ
∙        Ch  trên c  s  đ ng th i b o v  quy n và l i ích h p pháp c a haiỉ ơ ở ồ ờ ả ệ ề ợ ợ ủ  
ch  th  trong quan h  lao đ ng m i nâng cao đ c nghĩa v  c a m i bênủ ể ệ ộ ớ ượ ụ ủ ỗ  
trong công tác đ m b o an toàn và và b o v  s c lao đ ng.ả ả ả ệ ứ ộ
∙        Các quan đi m c a Đ ng và nhà n c v  công tác b o h  lao đ ng đãể ủ ả ướ ề ả ộ ộ  
đ c th  ch  thành pháp lu t, thông qua m t h  th ng các văn b n quyượ ể ế ậ ộ ệ ố ả  
ph m pháp lu t.ạ ậ
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3. H  th ng pháp lu t và các quy đ nh v  b o h  lao đ ng.ệ ố ậ ị ề ả ộ ộ
M c tiêu: ụ

Hi u đ c h  th ng pháp lu t và các quy đ nh v  b o h  lao đ ng.ể ượ ệ ố ậ ị ề ả ộ ộ
Trong nh ng năm qua, đ  đáp  ng yêu c u c a công cu c đ i m i vàữ ể ứ ầ ủ ộ ổ ớ  

s  nghi p công nghi p hóa­ hi n đ i hóa đ t n c, công tác xây d ng phápự ệ ệ ệ ạ ấ ướ ự  
lu t nói chung và pháp lu t v  b o h  lao đ ng nói riêng đã đ c các c pậ ậ ề ả ộ ộ ượ ấ  
các ngành h t s c quan tâm. Vì v y đ n nay Nhà n c ta đã có m t hế ứ ậ ế ướ ộ ệ 
th ng văn b n pháp lu t, ch  đ  chính sách v  b o h  lao đ ng t ng đ iố ả ậ ế ộ ề ả ộ ộ ươ ố  
đ y đ . ầ ủ

      H  th ng lu t pháp, ch  đ  chính sách b o h  lao đ ng và liên quanệ ố ậ ế ộ ả ộ ộ  
đ n b o h  lao đ ng bao g m: ế ả ộ ộ ồ
3.1. Hi n pháp n c C ng hòa XHCN Vi t Nam ban hành năm 1992ế ướ ộ ệ  
(đã đ c s a đ i b  sung theo Ngh  quy t s : 51/2001/QH10 ngày 25 thángượ ử ổ ổ ị ế ố  
12 năm 2001 c a Qu c h i khóa X, k  h p th  10) ủ ố ộ ỳ ọ ứ
­ Đi u 56 c a hi n pháp quy đ nh: ề ủ ế ị
Nhà n c ban hành chính sách, ch  đ  b o h  lao đ ng. ướ ế ộ ả ộ ộ
Nhà n c quy đ nh th i gian lao đ ng, ch  đ  ti n l ng, ch  đ  ngh  ng iướ ị ờ ộ ế ộ ề ươ ế ộ ỉ ơ  
và ch  đ  b o hi m xã h i đ i v i viên ch c Nhà n c và nh ng ng iế ộ ả ể ộ ố ớ ứ ướ ữ ườ  
làm công ăn l ng; khuy n khích phát tri n các hình th c b o hi m xã h iươ ế ể ứ ả ể ộ  
khác đ i v i ng i lao đ ng. ố ớ ườ ộ
­ Các đi u 39, 61, 63 quy đ nh các n i dung khác v  b o h  lao đ ng.ề ị ộ ề ả ộ ộ

3.2. B  Lu t lao đ ng và các lu t khác, pháp l nh có liên quan đ n an toàn ­ộ ậ ộ ậ ệ ế  
v  sinh lao đ ng ệ ộ

B  Lu t lao đ ng c a N c C ng hòa xã h i ch  nghĩa Vi t Nam đãộ ậ ộ ủ ướ ộ ộ ủ ệ  
đ c Qu c h i thông qua ngày 23/6/1994 và có hi u l c t  ngày 01/01/1995ượ ố ộ ệ ự ừ  
quy đ nh quy n và nghĩa v  c a ng i  lao đ ng và ng i s  d ng laoị ề ụ ủ ườ ộ ườ ử ụ  
đ ng, các tiêu chu n lao đ ng, các nguyên t c s  d ng và qu n lý lao đ ng,ộ ẩ ộ ắ ử ụ ả ộ  
góp ph n thúc đ y s n xu t. ầ ẩ ả ấ

Vì v y, B  lu t lao đ ng có v  trí quan tr ng trong đ i s ng xã h i vàậ ộ ậ ộ ị ọ ờ ố ộ  
trong h  th ng pháp lu t qu c gia. ệ ố ậ ố
Trong b  Lu t lao đ ng nh ng ch ng liên quan đ n an toàn v  sinh laoộ ậ ộ ữ ươ ế ệ  
đ ng: ộ

­ Ch ng VII : Quy đ nh th i gian làm vi c, th i gian ngh  ng i. ươ ị ờ ệ ờ ỉ ơ
­ Ch ng IX : Quy đ nh v  an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng. ươ ị ề ộ ệ ộ
­ Ch ng X : Nh ng quy đ nh riêng đ i v i lao đ ng n . ươ ữ ị ố ớ ộ ữ
­ Ch ng XI : Nh ng quy đ nh riêng đ i v i lao đ ng ch a thành niên vàươ ữ ị ố ớ ộ ư  

m t s  lao đ ng khác. ộ ố ộ
­ Ch ng XII : Nh ng quy đ nh v  b o hi m xã h i. ươ ữ ị ề ả ể ộ
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     ­ Ch ng XVI : Nh ng quy đ nh v  thanh tra Nhà n c v  lao đ ng, xươ ữ ị ề ướ ề ộ ử 
ph t vi ph m pháp lu t lao đ ng. ạ ạ ậ ộ

3.3. M t s  lu t, có liên quan đ n an toàn v  sinh lao đ ng ộ ố ậ ế ệ ộ

a­ Lu t b o v  s c kh e nhân dân, ban hành năm 1989 ậ ả ệ ứ ỏ
­ Quy đ nh trách nhi m c a ng i s  d ng lao đ ng ph i chăm lo, b oị ệ ủ ườ ử ụ ộ ả ả  

v  và tăng c ng s c kh e cho ng i lao đ ng. ệ ườ ứ ỏ ườ ộ
­ Ph i t o đi u ki n cho ng i lao đ ng đ c đi u d ng, ngh  ng i,ả ạ ề ệ ườ ộ ượ ề ưỡ ỉ ơ  

ph c h i ch c năng lao đ ng. ụ ồ ứ ộ
­ Ph i th c hi n đúng các tiêu chu n v  sinh lao đ ng, ph i t  ch cả ự ệ ẩ ệ ộ ả ổ ứ  

khám s c kh e đ nh k  cho ng i lao đ ng ứ ỏ ị ỳ ườ ộ
­ Nghiêm c m vi c làm ô nhi m các ngu n n c sinh ho t, tránh làm ôấ ệ ễ ồ ướ ạ  

nhi m đ t, n c và không khí... ễ ấ ướ
b­ Lu t b o v  môi tr ng, ban hành năm 2005 ậ ả ệ ườ

­ Lu t này quy đ nh v  ho t đ ng b o v  môi tr ng; chính sách, bi nậ ị ề ạ ộ ả ệ ườ ệ  
pháp và ngu n l c đ  b o v  môi tr ng, quy n và nghĩa v  c a t  ch c,ồ ự ể ả ệ ườ ề ụ ủ ổ ứ  
h  gia đình, cá nhân trong b o v  môi tr ng. ộ ả ệ ườ

­ Lu t này áp d ng đ i v i các c  quan Nhà n c, t  ch c h  gia đình,ậ ụ ố ớ ơ ướ ổ ứ ộ  
cá nhân trong n c; ng i Vi t Nam đ nh c    n c ngoài, t  ch c, cáướ ườ ệ ị ư ở ướ ổ ứ  
nhân n c ngoài có ho t đ ng trên lãnh th  n c c ng hòa xã h i chướ ạ ộ ổ ướ ộ ộ ủ 
nghĩa Vi t Nam. ệ

Tr ng h p trong đi u  c qu c t  mà C ng hoà xã h i ch  nghĩa Vi tườ ợ ề ướ ố ế ộ ộ ủ ệ  
Nam là thành viên có quy đ nh khác v i quy đ nh c a lu t này thì áp d ngị ớ ị ủ ậ ụ  
theo đi u  c qu c t  đó. ề ướ ố ế
c­ Lu t công đoàn ban hành năm 1990 ậ

Trong lu t công đoàn quy đ nh trách nhi m và quy n h n c a côngậ ị ệ ề ạ ủ  
đoàn trong công tác b o h  lao đ ng, t  vi c ph i h p nghiên c u  ngả ộ ộ ừ ệ ố ợ ứ ứ  
d ng khoa h c k  thu t b o h  lao đ ng, xây d ng tiêu chu n, quy chu n,ụ ọ ỹ ậ ả ộ ộ ự ẩ ẩ  
quy ph m an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng đ n trách nhi m tuyên truy nạ ộ ệ ộ ế ệ ề  
giáo d c công tác b o h  lao đ ng cho ng i lao đ ng, ki m tra vi c ch pụ ả ộ ộ ườ ộ ể ệ ấ  
hành lu t pháp b o h  lao đ ng, tham gia đi u tra tai n n lao đ ng... ậ ả ộ ộ ề ạ ộ

3.4. H  th ng các văn b n quy đ nh c a chính ph , c a các b  ngành ch c ệ ố ả ị ủ ủ ủ ộ ứ
năng và h  th ng các tiêu chu n, quy ph m v  an toàn lao đ ng, v  ệ ố ẩ ạ ề ộ ệ
sinh lao đ ng, h  th ng các quy đ nh an toàn lao đ ng theo ngh  và ộ ệ ố ị ộ ề
công tác 

Cùng v i các ngh  đ nh c a Chính ph , các thông t , quy t đ nh c aớ ị ị ủ ủ ư ế ị ủ  
các b , ngành ch c năng, h  th ng các tiêu chu n, quy ph m v  an toàn laoộ ứ ệ ố ẩ ạ ề  
đ ng, v  sinh lao đ ng, các quy trình v  an toàn bao g m: Tiêu chu n, quyộ ệ ộ ề ồ ẩ  
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ph m c p Nhà n c, Tiêu chu n, quy ph m c p ngành; N i quy, quy đ nhạ ấ ướ ẩ ạ ấ ộ ị  
c a đ n v  s n xu t ban hành nh m đ m b o an toàn cho ng i lao đ ng.ủ ơ ị ả ấ ằ ả ả ườ ộ

4. Quan ly nha n c vê bao hô lao đông.́ ̀ ́ ̀̉ ươ ̉ ̣ ̣
M c tiêu:ụ

Hi u đ c quan ly nha n c vê bao hô lao đônǵ ̀ ́ ̀ể ượ ̉ ươ ̉ ̣ ̣ .

4.1. Công tác thanh tra, ki m tra b o h  lao đ ng ể ả ộ ộ

Công tác thanh tra, ki m tra v  b o h  lao đ ng   n c ta đ c th cể ề ả ộ ộ ở ướ ượ ự  
hi n d i các hình th c: Thanh tra Nhà n c, ki m tra c a c p trên v iệ ướ ứ ướ ể ủ ấ ớ  
c p d i; t  ki m tra c a c  s  và vi c ki m tra, giám sát c a t  ch cấ ướ ự ể ủ ơ ở ệ ể ủ ổ ứ  
Công đoàn các c p. ấ

1­ H  th ng thanh tra Nhà n c v  b o h  lao đ ng   n c ta hi n nayệ ố ướ ề ả ộ ộ ở ướ ệ  
g m: Thanh tra v  An toàn lao đ ng đ t trong B  Lao đ ng ­ Th ngồ ề ộ ặ ộ ộ ươ  
binh và Xã h i; Thanh tra v  v  sinh lao đ ng đ t trong B  Y t . Cácộ ề ệ ộ ặ ộ ế  
h  th ng này có nhi m v  thanh tra vi c th c hi n pháp lu t v  b oệ ố ệ ụ ệ ự ệ ậ ề ả  
h  lao đ ng c a t t c  các ngành, các c p, các t  ch c, cá nhân có sộ ộ ủ ấ ả ấ ổ ứ ử 
d ng lao đ ng. Thanh tra viên có quy n x  lý t i ch  các vi ph m, cóụ ộ ề ử ạ ỗ ạ  
quy n đình ch  ho t đ ng s n xu t   nh ng n i có nguy c  x y ra taiề ỉ ạ ộ ả ấ ở ữ ơ ơ ả  
n n lao đ ng ho c ô nhi m môi tr ng nghiêm tr ng. ạ ộ ặ ễ ườ ọ

2­ Các c p   đ a ph ng ho c ngành trong ph m vi qu n lý c a mìnhấ ở ị ươ ặ ạ ả ủ  
c n ti n hành các đ t ki m tra đ nh k  ho c đ t xu t v  b o h  laoầ ế ợ ể ị ỳ ặ ộ ấ ề ả ộ  
đ ng đ i v i c  s . ộ ố ớ ơ ở

3­ Các c  s  ph i đ nh k  ti n hành t  ki m tra v  b o h  lao đ ng đơ ở ả ị ỳ ế ự ể ề ả ộ ộ ể 
đánh giá tình hình, phát hi n nh ng sai sót, t n t i và đ  ra các bi nệ ữ ồ ạ ề ệ  
pháp kh c ph c đ  cho công tác b o h  lao đ ng đ c th c hi n t tắ ụ ể ả ộ ộ ượ ự ệ ố  
theo quy đ nh c a lu t Công đoàn và pháp l nh b o h  lao đ ng, tị ủ ậ ệ ả ộ ộ ổ 
ch c Công đoàn các c p có quy n ti n hành ki m tra giám sát cácứ ấ ề ế ể  
ngành, các c p t ng  ng, ng i s  d ng lao đ ng, ng i lao đ ngấ ươ ứ ườ ử ụ ộ ườ ộ  
trong vi c ch p hành pháp lu t b o h  lao đ ng. Đ ng th i Côngệ ấ ậ ả ộ ộ ồ ờ  
đoàn c p trên ti n hành vi c ki m tra c p d i trong ho t đ ng b oấ ế ệ ể ấ ướ ạ ộ ả  
h  lao đ ng. ộ ộ

4­ Ngoài các hình th c thanh tra, ki m tra nêu trên, Liên b  và T ng Liênứ ể ộ ổ  
đoàn lao đ ng cũng nh  các s  và Liên đoàn Lao đ ng đ a ph ngộ ư ở ộ ị ươ  
ho c các c p d i còn ti n hành các đ t ki m tra liên t ch đ i v iặ ấ ướ ế ợ ể ị ố ớ  
các ngành, đ a ph ng, c  s  trong vi c thi hành pháp lu t, ch  đị ươ ơ ở ệ ậ ế ộ 
chính sách v  b o h  lao đ ng. ề ả ộ ộ

4.2. Khai báo, đi u tra tai n n lao đ ng ề ạ ộ
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Công tác khai báo, đi u tra tai n n lao đ ng là h t s c quan tr ng, b iề ạ ộ ế ứ ọ ở  
vì nó nh m m c đích phân tích, xác đ nh đ c các nguyên nhân tai n n laoằ ụ ị ượ ạ  
đ ng trên c  s  đó đ  ra các bi n pháp phòng ng a, ngăn ch n các tr ngộ ơ ở ể ệ ừ ặ ườ  
h p tai n n t ng t  tái di n, đ ng th i đ  phân rõ trách nhi m đ i v iợ ạ ươ ự ễ ồ ờ ể ệ ố ớ  
nh ng ng i liên quan đ n tai n n. T t c  các tr ng h p tai n n x y raữ ườ ế ạ ấ ả ườ ợ ạ ả  
đ i v i ng i lao đ ng (Không phân bi t trong biên ch  hay h p đ ng t mố ớ ườ ộ ệ ế ợ ồ ạ  
tuy n, h p đ ng dài h n hay ng n h n) trong gi  làm vi c   công tr ngể ợ ồ ạ ắ ạ ờ ệ ở ườ  
hay khi  đi  công  tác đ u ph i  khai  báo và đi u  tra   theo Quy t  đ nh s :ề ả ề ế ị ố  
45/KB­QĐ ngày 20/3/1992 c a Liên b  Lao đ ng ­ Th ng binh và Xã h i,ủ ộ ộ ươ ộ  
y t  và T ng Liên đoàn Lao đ ng Vi t Nam. ế ổ ộ ệ
Mu n cho công tác đi u tra đ t k t qu  t t, khi ti n hành ph i luôn n mố ề ạ ế ả ố ế ả ắ  
v ng các yêu c u sau: ữ ầ

1­ Kh n tr ng, k p th i: Ti n hành đi u tra ngay sau tai n n x y ra, lúcẩ ươ ị ờ ế ề ạ ả  
hi n  tr ng n i  x y ra còn đ c gi  nguyên v n,  vi c khai  thácệ ườ ơ ả ượ ữ ẹ ệ  
thông tin các nhân ch ng cũng k p th i. ứ ị ờ

2­ B o đ m tính khách quan: Ph i tôn tr ng trong s  th t, không baoả ả ả ọ ự ậ  
che, không đ nh ki n, không suy di n ch  quan thi u căn c . ị ế ễ ủ ế ứ

3­ C  th  và chính xác: Ph i xem xét m t cách toàn di n, k  l ng t ngụ ể ả ộ ệ ỹ ưỡ ừ  
chi ti t, tránh tình tr ng qua loa, đ i khái. ế ạ ạ

       Trong đi u tra tai n n lao đ ng ph i th c hi n t t các yêu c u trênề ạ ộ ả ự ệ ố ầ  
m i đ a ra đ c nh ng k t lu n đúng đ n v  nguyên nhân và trách nhi mớ ư ượ ữ ế ậ ắ ề ệ  
c a nh ng ng i liên quan đ n v  tai n n. ủ ữ ườ ế ụ ạ

CÂU H I ÔN T PỎ Ậ
1­ M c đích, ý nghĩa, tính ch t c a công tác B o h  lao đ ng. ụ ấ ủ ả ộ ộ
2­ Nh ng lu t có liên quan đ n an toàn, v  sinh lao đ ng và nh ng quyữ ậ ế ệ ộ ữ  

đ nh c  b n c a lu t v  an toàn v  sinh lao đ ng.ị ơ ả ủ ậ ề ệ ộ
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Ch ng 1: V  SINH LAO Đ NG TRONG S N XU Tươ Ệ Ộ Ả Ấ
Mã ch ng: MH08­01ươ

Gi i thi u:ớ ệ
Ch ng này trình bày v  khái ni m v  sinh lao đ ng, đi u ki n laoươ ề ệ ệ ộ ề ệ  

đ ng và các y u t  nguy hi m có h i trong lao đ ng, các bi n pháp độ ế ố ể ạ ộ ệ ề 
phòng tác h i ngh  nghi p và c p c u khi b  nhi m đ c, b ng.  ạ ề ệ ấ ứ ị ễ ộ ỏ Các ki nế  
th c đ c trình bày thành các m c chính đ c s p x p nh  sau:ứ ượ ụ ượ ắ ế ư

1.Khai niêm vê vê sinh lao đông.́ ̣̀ ̣ ̣
2.Điêu kiên lao đông va cac yêu tô nguy hiêm co hai trong lao đông.̀ ̀ ́ ́ ́ ̣́ ̣ ̉ ̣ ̣
3.Cac biên phap đê phong tac hai nghê nghiêp nhăm bao vê s c khoé ́ ̀ ̀ ́ ̀ ̀ ̣́ ̣ ̣ ̉ ̣ ư ̉ 

cho ng i lao đông.̀ươ ̣
4.C p c u khi b  nhi m đ c, b ng.ấ ứ ị ễ ộ ỏ

M c tiêu: ụ
­ N m v ng các nhân t   nh h ng s c kho  ng i lao đ ngắ ữ ố ả ưở ứ ẻ ườ ộ
­ N m v ng cách b o v  và phòng ch ng b nh ngh  nghi pắ ữ ả ệ ố ệ ề ệ . 
­ Có ý th c, tinh th n trách nhi m cao trong công tác v  sinh trong s n xu t.ứ ầ ệ ệ ả ấ

N i dung chính:ộ

1. Khái ni m v  v  sinh lao đ ng.ệ ề ệ ộ
M c tiêu:ụ
          Trình bày đ c khái ni m v  v  sinh lao đ ng.ượ ệ ề ệ ộ

1.1. Đ i t ng và nhi m v  c a v  sinh lao đ ng. ố ượ ệ ụ ủ ệ ộ

        V  sinh lao đ ng là môn khoa h c nghiên c u  nh h ng c a nh ng y uệ ộ ọ ứ ả ưở ủ ữ ế  
t  có h i trong s n xu t đ i v i s c kh e ng i lao đ ng, tìm các bi n phápố ạ ả ấ ố ớ ứ ỏ ườ ộ ệ  
c i thi n đi u ki n lao đ ng, phòng ng a các b nh ngh  nghi p, nâng cao khả ệ ề ệ ộ ừ ệ ề ệ ả 
năng lao đ ng cho ng i lao đ ng. ộ ườ ộ
       Trong s n xu t ng i lao đ ng có th  ph i ti p xúc v i nh ng y u t  cóả ấ ườ ộ ể ả ế ớ ữ ế ố  

nh h ng không t t đ n s c kh e, các y u t  này g i là tác h i ngh  nghi p.ả ưở ố ế ứ ỏ ế ố ọ ạ ề ệ  
Ví d  ngh  rèn, y u t  tác h i là nhi t đ  cao; khai thác đá, s n xu t xi măng,ụ ề ế ố ạ ệ ộ ả ấ  
y u t  tác h i chính là ti ng  n và b i. ế ố ạ ế ồ ụ
        Tác h i ngh  nghi p  nh h ng đ n s c kh e ng i lao đ ng   nhi uạ ề ệ ả ưở ế ứ ỏ ườ ộ ở ề  
m c đ  khác nhau nh  gây ra m t m i, suy nh c, gi m kh  năng lao đ ng,ứ ộ ư ệ ỏ ượ ả ả ộ  
làm tăng b nh thông th ng, th m chí còn có th  gây ra b nh ngh  nghi p. ệ ườ ậ ể ệ ề ệ

1.2. N i dung c a khoa h c v  sinh lao đ ng bao g m: ộ ủ ọ ệ ộ ồ

­ Nghiên c u đ c đi m v  sinh c a các quá trình s n xu t ứ ặ ể ệ ủ ả ấ
­ Nghiên c u các bi n đ i sinh lý, sinh hóa c a c  th , trong quá trình s nứ ế ổ ủ ơ ể ả  
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xu t. ấ
­ Nghiên c u vi c t  ch c lao đ ng và ngh  ng i h p lý ứ ệ ổ ứ ộ ỉ ơ ợ
­ Quy đ nh các tiêu chu n v  sinh, ch  đ  v  sinh xí nghi p, ch  đ  b o hị ẩ ệ ế ộ ệ ệ ế ộ ả ộ 

lao đ ng. ộ
­ T  ch c khám tuy n và b  trí ng i lao đ ng trong s n xu t ổ ứ ể ố ườ ộ ả ấ
­ Qu n lý theo dõi tình hình s c kh e công nhân, khám s c kh e đ nh k ,ả ứ ỏ ứ ỏ ị ỳ  

phát hi n s m b nh ngh  nghi p. ệ ớ ệ ề ệ
­ Giám đ nh kh  năng lao đ ng c a ng i lao đ ng b  tai n n lao đ ng, m cị ả ộ ủ ườ ộ ị ạ ộ ắ  

b nh ngh  nghi p và các b nh mãn tính khác. ệ ề ệ ệ
­ Đôn đ c, ki m tra vi c th c hi n các bi n pháp v  sinh an toàn trong s nố ể ệ ự ệ ệ ệ ả  

xu t.ấ

1.3. Phân lo i các tác h i ngh  nghi pạ ạ ề ệ

­ Tác h i liên quan đ n quá trình s n xu t.ạ ế ả ấ
+ Y u t  v t lý và hóa h cế ố ậ ọ
Đi u ki n vi khí h u trong s n xu t không phù h p nh : Nhi t đ , đ   m caoề ệ ậ ả ấ ợ ư ệ ộ ộ ẩ  
ho c th p, thông thoáng khí kém, c ng đ  b c x  nhi t quá m nh, các ch tặ ấ ườ ộ ứ ạ ệ ạ ấ  
phóng x  và tia phóng x .ạ ạ
Ti ng  n và rung đ ng trong s n xu tế ồ ộ ả ấ
Áp su t cao ho c th p, b i và các ch t đ c h i trong s n xu t.ấ ặ ấ ụ ấ ộ ạ ả ấ
+ Y u t  sinh v tế ố ậ
Vi khu n, siêu vi khu n gây b nh, n m m c và ký sinh trùng gây b nh.ẩ ẩ ệ ấ ố ệ
­ Tác h i liên quan đ n t  ch c lao đ ngạ ế ổ ứ ộ
+ Th i gian làm vi c liên t c quá dài, làm vi c thông ca.ờ ệ ụ ệ
+ C ng đ  lao đ ng quá cao không phù h p v i tình tr ng s c kh e côngườ ộ ộ ợ ớ ạ ứ ỏ  
nhân
+ Ch  đ  làm vi c và ngh  ng i b  trí không h p lýế ộ ệ ỉ ơ ố ợ
+ Làm vi c v i t  th  gò bóệ ớ ư ế
+ S  ho t đ ng quá kh n tr ng, căng th ng quá đ  c a các giác quan vàự ạ ộ ẩ ươ ẳ ộ ủ  
h  th ng th n kinh, thính giác, th  giác... ệ ố ầ ị
­ Tác h i liên quan đ n đi u ki n v  sinh và an toàn. ạ ế ề ệ ệ
+ Thi u ho c th a ánh sáng, ánh sáng không h p lý. ế ặ ừ ợ
+ Làm vi c   ngoài tr i có th i ti t x u, nóng v  mùa hè, l nh v  mùaệ ở ờ ờ ế ấ ề ạ ề  
đông 
+ N i làm vi c ch t ch i, thi u ngăn n p. ơ ệ ậ ộ ế ắ
+ Thi u trang thi t b  thông gió, ch ng b i, ch ng nóng, phòng ch ng h iế ế ị ố ụ ố ố ơ  
khí đ c ộ
+ Thi u trang b  phòng h , trang thi t b  phòng h  không t t, không đúngế ị ộ ế ị ộ ố  
tiêu chu n ẩ
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+ Vi c th c hi n quy t c v  sinh và an toàn lao đ ng thi u s  nghiêmệ ự ệ ắ ệ ộ ế ự  
minh. 

2. Đi u ki n lao đ ng và các y u t  nguy hi m có h i trong lao ề ệ ộ ế ố ể ạ
đ ng.ộ

M c tiêu:ụ
Hi u đ c đi u ki n lao đ ng và các y u t  nguy hi m có h i trongể ượ ề ệ ộ ế ố ể ạ  

lao đ ng.ộ

2.1. Đi u ki n lao đ ngề ệ ộ

Là t ng th  các y u t  k  thu t, t  ch c lao đ ng, kinh t , t  nhiênổ ể ế ố ỹ ậ ổ ứ ộ ế ự  
th  hi n qua quá trình công ngh , công c  lao đ ng, đ i t ng lao đ ng,ể ệ ệ ụ ộ ố ượ ộ  
năng l c c a ng i lao đ ng và s  tác đ ng qua l i gi a các y u t  đó t oự ủ ườ ộ ự ộ ạ ữ ế ố ạ  
nên đi u ki n làm vi c c a con ng i trong quá trình lao đ ng s n xu t.ề ệ ệ ủ ườ ộ ả ấ

Đ  có th  làm t t công tác b o h  lao đ ng thì ph i đánh giá đ cể ể ố ả ộ ộ ả ượ  
các y u t  đi n ki n lao đ ng, đ c bi t là ph i phát hi n và x  lý đ c cácế ố ề ệ ộ ặ ệ ả ệ ử ượ  
y u t  không thu n l i đe d a đ n an toàn và s c kh e ng i lao đ ngế ố ậ ợ ọ ế ứ ỏ ườ ộ  
trong quá trình lao đ ng, các y u t  đó bao g m:ộ ế ố ồ
a. Các y u t  c a lao đ ng:ế ố ủ ộ

­ Máy, thi t b , công c .ế ị ụ
­ Nhà x ng.ưở
­ Năng l ng, nguyên nhiên v t li u.ượ ậ ệ
­ Đ i t ng lao đ ng.ố ượ ộ
­ Ng i lao đ ng.ườ ộ

b. Các y u t  liên quan đ n lao đ ng.ế ố ế ộ
­ Các y u t  t  nhiên liên quan đ n n i làm vi c.ế ố ự ế ơ ệ
­ Các y u t  kinh t , xã h i, quan h , đ i s ng hoàn c nh gia đìnhế ố ế ộ ệ ờ ố ả  
liên quan đ n tâm lý ng i lao đ ng.ế ườ ộ
Đi u ki n ng i lao đ ng không thu n l i đ c chia ra làm 2 lo iề ệ ườ ộ ậ ợ ượ ạ  
chính:
+ Y u t  gây ch n th ng, tai n n lao đ ng.ế ố ấ ươ ạ ộ
+ Y u t  có h i đ n s c kh e, gây b nh ngh  nghi p.ế ố ạ ế ứ ỏ ệ ề ệ

2.2. Các y u t  nguy hi m có h i trong lao đ ngế ố ể ạ ộ .
Là nh ng y u t  c a đi n ki n lao đ ng không thu n l i, v t quáữ ế ố ủ ề ệ ộ ậ ợ ượ  

gi i h n c a tiêu chu n v  sinh lao đ ng cho phép, làm gi m s c kh eớ ạ ủ ẩ ệ ộ ả ứ ỏ  
ng i lao đ ng, gây b nh ngh  nghi p. Đó là khí h u, ti ng  n, rung đ ng,ườ ộ ệ ề ệ ậ ế ồ ộ  
phóng x , ánh sáng, b i, các ch t, h i, khí đ c, các sinh v t có h i.ạ ụ ấ ơ ộ ậ ạ
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3. Các bi n pháp đ  phòng tác h i ngh  nghi p nh m b o v  s c ệ ề ạ ề ệ ằ ả ệ ứ
kh e cho ng i lao đ ng. ỏ ườ ộ

M c tiêu:ụ
Trình bày đ c các bi n pháp đ  phòng tác h i ngh  nghi p.ượ ệ ề ạ ề ệ

Tùy tình hình c  th  ta có th  áp d ng các bi n pháp đ  phòng sau: ụ ể ể ụ ệ ề

3.1. Bi n pháp k  thu t công ngh : ệ ỹ ậ ệ

C i ti n k  thu t, đ i m i công ngh  nh : C  gi i hóa, t  đ ng hóa,ả ế ỹ ậ ổ ớ ệ ư ơ ớ ự ộ  
dùng nh ng ch t không đ c ho c ít đ c thay d n cho nh ng h p ch t cóữ ấ ộ ặ ộ ầ ữ ợ ấ  
tính đ c cao. ộ

3.2. Bi n pháp k  thu t v  sinh: ệ ỹ ậ ệ

C i ti n h  th ng thông gió, h  th ng chi u sáng... l a ch n đúngả ế ệ ố ệ ố ế ự ọ  
đ n và b o đ m các y u t  vi khí h u (nhi t đ , đ   m và v n t c l uắ ả ả ế ố ậ ệ ộ ộ ẩ ậ ố ư  
chuy n không khí) ti n nghi khi thi t k  nhà x ng. ể ệ ế ế ưở

3.3. Bi n pháp phòng h  cá nhân: ệ ộ

Đây là m t bi n pháp b  tr  nh ng trong nhi u tr ng h p, khi bi nộ ệ ổ ợ ư ề ườ ợ ệ  
pháp c i ti n quá trình công ngh , bi n pháp k  thu t v  sinh th c hi nả ế ệ ệ ỹ ậ ệ ự ệ  
ch a đ c thì nó đóng vai trò ch  y u trong vi c b o đ m an toàn cho côngư ượ ủ ế ệ ả ả  
nhân trong s n xu t và phòng b nh ngh  nghi p. ả ấ ệ ề ệ

3.4. Bi n pháp t  ch c lao đ ng khoa h c: ệ ổ ứ ộ ọ

Th c hi n nhân công lao đ ng h p lý theo đ c đi m sinh lý c a côngự ệ ộ ợ ặ ể ủ  
nhân tìm ra nh ng bi n pháp c i ti n đ  lao đ ng b t n ng nh c, tiêu haoữ ệ ả ế ể ộ ớ ặ ọ  
năng l ng ít h n, làm cho lao đ ng thích nghi đ c v i con ng i và conượ ơ ộ ượ ớ ườ  
ng i thích nghi v i công c  s n xu t m i, v a t o ra năng su t lao đ ngườ ớ ụ ả ấ ớ ừ ạ ấ ộ  
cao, v a an toàn cho ng i lao đ ng. ừ ườ ộ

3.5. Bi n pháp y t  b o v  s c kh e: ệ ế ả ệ ứ ỏ

Bao g m vi c ki m tra s c kh e công nhân, khám tuy n đ  ch nồ ệ ể ứ ỏ ể ể ọ  
ng i, khám đ nh k  cho công nhân ti p xúc v i các y u t  đ c h i nh mườ ị ỳ ế ớ ế ố ộ ạ ằ  
phát hi n s m, b nh ngh  nghi p và nh ng b nh mãn tính đ  k p th i cóệ ớ ệ ề ệ ữ ệ ể ị ờ  
bi n pháp gi i quy t. ệ ả ế

Theo dõi s c kh e ng i lao đ ng m t cách liên t c m i qu n lý,ứ ỏ ườ ộ ộ ụ ớ ả  
b o v  đ c s c lao đ ng, kéo dài tu i đ i và tu i ngh  cho ng i laoả ệ ươ ứ ộ ổ ờ ổ ề ườ  
đ ng. Ngoài ra còn ti n hành giám đ nh kh  năng lao đ ng, h ng d nộ ế ị ả ộ ướ ẫ  
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luy n t p ph c h i l i kh  năng lao đ ng cho nh ng ng i m c tai n n laoệ ậ ụ ồ ạ ả ộ ữ ườ ắ ạ  
đ ng,  b nh  ngh  nghi p  và  các  b nh mãn  tính  khác  đã  đ c  đi u   tr ,ộ ệ ề ệ ệ ượ ề ị  
th ng xuyên ki m tra v  sinh an toàn lao đ ng trong s n xu t, trong sinhườ ể ệ ộ ả ấ  
ho t.ạ

4. C p c u khi b  nhi m đ c, b ng. ấ ứ ị ễ ộ ỏ
M c tiêu:ụ

Th c hi n đ c vi c c p c u khi b  nhi m đ c, b ng.ự ệ ượ ệ ấ ứ ị ễ ộ ỏ

4.1. X  trí và chăm sóc b ng nói chung:ử ỏ

* C t đ t nguyên nhân gây b ng: Đây là vi c làm tr c h t đ  tránh choắ ứ ỏ ệ ướ ế ể  
n n nhân bạ ị b ng sâu và r ng thêm:ỏ ộ
+ D p t t l a trên da (b ng n c ho c cát, áo khoác, chăn, v i…khôngậ ắ ử ằ ướ ặ ả  
dùng v i nh a, nilon đ  d p l a), tháo b  qu n áo ch  cháy hay th m n cả ự ẻ ậ ử ỏ ầ ỗ ấ ướ  
nóng (b ng n c sôi, d u, b ng do ngã vào h  vôi nóng…) hay các dungỏ ướ ầ ỏ ố  
d ch hóa ch t, c t ngu n đi n n u là b ng do đi n, b ng do acid thì r aị ấ ắ ồ ệ ế ỏ ệ ỏ ử  
b ng n c vôi loãng ho c n c xà phòng, b ng do ki m thì đ pằ ướ ặ ướ ỏ ề ắ   d mấ   ăn 
dung d ch 0,5 đ n 5% hay n c chanh qu , b c vùng b ng ch c ch n r iị ế ướ ả ọ ỏ ắ ắ ồ  
đ  n c l nh lên, có th  cho vòi n c máy ch y tr c ti p lên vùng b ng tổ ướ ạ ể ướ ả ự ế ỏ ừ 
20 – 30 phút, ho c ngâm ph n chi b  b ng trong n c l nh 3­4 phút 1 l nặ ầ ị ỏ ướ ạ ầ  
cho đ n khi n n nhân c m ế ạ ả  th y đ  đau rát.ấ ỡ
+ Tháo b  các v t c ng trên vùng b ng nh  gi y,  ng, vòng, nh n tr cỏ ậ ứ ỏ ư ầ ủ ẫ ướ  
khi v t b ng s ng n .ế ỏ ư ề
+ Băng vô khu n v t b ng sau khi đã r a s ch v t b ng b ng n c mu iẩ ế ỏ ử ạ ế ỏ ằ ướ ố  
đ ng tr ng.ẳ ươ
L u ý:ư
+ Không dùng n c đá đ  làm mát các v t b ng ho c ngâm toàn b  c  thướ ể ế ỏ ặ ộ ơ ể 
vào trong  n c.ướ
+ Tháo b  qu n áo b  cháy đã đ c làm mát, không l t qu n áo mà dùngỏ ầ ị ượ ộ ầ  
kéo c t.ắ
* Phòng ch ng s c:ố ố
+ Đ t n n nhân   t  th  n m, ngh  ng i yên tĩnh.ặ ạ ở ư ế ằ ỉ ơ
+ Đ ng viên, an  i n n nhân.ộ ủ ạ
+ Khi n n nhân t nh táo, không nôn, ch ng b ng và không có nh ng ch nạ ỉ ướ ụ ữ ấ  
th ng   khác,   cho   n n   nhân   u ng   d ch   A   (Natribicarbonat   4g+đ ngươ ạ ố ị ườ  
100g+n c v a đ  1 lít trong 24 gi  u ng 1­2 lít),ướ ừ ủ ờ ố   n c chè đ ng nóngướ ườ  
ho c ORS ,    m (n u tr i rét).ặ ủ ấ ế ờ
+ Các thu c gi m đau, an th n: Phong b  novocain dung d ch 0,25%, dùngố ả ầ ế ị  
h n h p gi m đau g m:ỗ ợ ả ồ
­ Promedol dung d ch 2% t  1ml đ n 2ml.ị ừ ế
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­ Dimedrol dung d ch 2% t  1ml đ n 2ml.ị ừ ế
­ Pipolphen dung d ch 2,5% t  1ml đ n 2ml.ị ừ ế
3 th  tr n l n tiêm b p. Sau khi tiêm 10 – 12 phút, đa s  ng i b nh ngứ ộ ẫ ắ ố ườ ệ ủ 
thi p, đau đ n gi m, còn có tác d ng chóng phù, nôn và kháng Histaminế ớ ả ụ  
(ch ng s c). D ch truy n (Ringerlactat, NaCl 0,9%). N u nghi ng  n n nhânố ố ị ề ế ờ ạ  
có ch n th ng khác bên trong thì không dùng thu c gi m đau, an th nấ ươ ố ả ầ  
m nh.ạ
+ Theo dõi d u hi u sinh t n, đ m b o nh p th  trên 12l n/phút.ấ ệ ồ ả ả ị ở ầ
+ V n chuy n n n nhân nh  nhàng đ n c  s  đi u tr  càng s m càng t t.ậ ể ạ ẹ ế ơ ở ề ị ớ ố
* Duy trì đ ng hô h p:ườ ấ
N n nhân b  b ng vùng đ u m t c , nh t là khi b  k t trong nhà b  cháy cóạ ị ỏ ầ ặ ổ ấ ị ẹ ị  
d u, đ  đ c, bàn gh ,ầ ồ ạ ế   phim nh a, polyme… đang b c cháy thì n n nhân sự ố ạ ẽ 
hít ph i các khí khói đ c, đ c bi t là khí oxytcacbon gây h i ch ng: t nả ộ ặ ệ ộ ứ ổ  
th ng do hít th  – inhalation injury, gây co th t thanh môn, ph  qu n, phùươ ở ắ ế ả  
ph i, r i lo n nh p tim, khó th , nh c đ u, chóng m t, đau ng c, co gi t…ổ ố ạ ị ở ứ ầ ặ ự ậ  
Nh ng tr ng h p này ph i  u tiên c p c u s  1 và ph i đ c chuy n t iữ ườ ợ ả ư ấ ứ ố ả ượ ể ớ  
b nh vi n ngay. Ph i theo dõi sát n n nhân và đ m b o s  thông thoángệ ệ ả ạ ả ả ự  
đ ng hô h p:ườ ấ
+ Đ a b nh nhân ra n i thoáng khíư ệ ơ
+ Th  oxy n u c n.ở ế ầ
+ Gi  b nh nhân   t  th  đ ng.ữ ệ ở ư ế ứ
+ Đ t n i khí qu n.ặ ộ ả
+ M  khí qu n n u nguy c p.ở ả ế ấ
* Phòng ch ng nhi m khu n:ố ễ ẩ

Nhi m khu n cũng là 1 v n đ  r t  quan tr ng đ i  v i  n n nhânễ ẩ ấ ề ấ ọ ố ớ ạ  
b ng, là 1 trong nh ng y u t  quy t đ nh thành công trong vi c đi u tr  vàỏ ữ ế ố ế ị ệ ề ị  
chăm sóc b nh nhân b ng. B n thân v t b ng là vô khu n. Do v y khi c pệ ỏ ả ế ỏ ẩ ậ ấ  
c u b ng ph i r t th n tr ng đ  tránh v t b ng b  nhi m b n:ứ ỏ ả ấ ậ ọ ể ế ỏ ị ễ ẩ
+ Không s  d ng n c không s ch đ  d i, đ p vào v t b ng trong khi sử ụ ướ ạ ể ộ ắ ế ỏ ơ 
c u n n nhân.ứ ạ
+ Không s  mó vào v t b ng.ờ ế ỏ
+ Không ch c v  các n t ph ng.ọ ỡ ố ỏ
+ Ng i cán b  y t  nên r a s ch tay tr c khi s  c u v t th ng n nườ ộ ế ử ạ ướ ơ ứ ế ươ ạ  
nhân.
+ Nên có các t m ga ho c săng vô trùng đ  qu n, b c b nh nhân.ấ ặ ể ấ ọ ệ
+ S  d ng thu c kháng sinh (augmentin, cephalosporin, aminoglycosid).ử ụ ố
* Băng bó v t b ng:ế ỏ
+ Không đ c bôi d u, m , dung d ch c n, kem kháng sinh vào v t b ng.ượ ầ ỡ ị ồ ế ỏ
+ Không đ c bóc da ho c c  bóc m nh qu n áo dính vào v t b ng.ượ ặ ố ả ầ ế ỏ
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+ B ng đ  I không c n băng đ  h , đ  II có n t ph ng, đ  III có ho i tỏ ộ ầ ể ở ộ ố ỏ ộ ạ ử 
t c n băng đ  che ch , ch ng nhi m khu n, có ho i t  khô không c nướ ầ ể ở ố ễ ẩ ạ ử ầ  

băng.
+ V t b ng s  ch y nhi u d ch nên tr c khi dùng băng co giãn đ  băngế ỏ ẽ ả ề ị ướ ể  
v t b ng l i thì ph i đ m m t l pế ỏ ạ ả ệ ộ ớ   bông th m n c lên trên g c ho c v iấ ướ ạ ặ ả  
ph  v t b ng.ủ ế ỏ
+ N u b ng bàn tay thì có th  cho bàn tay vào 1 túi nh a r i băng l ng cế ỏ ể ự ồ ỏ ổ 
tay, làm nh  v y n n nhân có th  v n c  đ ng đ c các ngón tay và tránhư ậ ạ ể ẫ ử ộ ượ  
làm b n v t b ng.ẩ ế ỏ
+ N u b ng   c  tay ho c chân thì tr c h t ph  v t b ng b ng g c vôế ỏ ở ổ ặ ướ ế ủ ế ỏ ằ ạ  
khu n ho c v i s ch sau đó cho vào túi nh a. Có th  đ t n p c  đ nh chi bẩ ặ ả ạ ự ể ặ ẹ ố ị ị 
b ng, nh ng trong b t k  tr ng h p nào cũng ph i nâng cao chi b  b ngỏ ư ấ ỳ ườ ợ ả ị ỏ  
đ  ch ng s ng n  các ngón, h ng d n n n nhân v n đ ng s m các ngónể ố ư ề ướ ẫ ạ ậ ộ ớ  
chân, ngón tay n u có th  đ c đ  tránh co da, dính kh p.ế ể ượ ể ớ

4.2. X  trí và chăm sóc 1 s  tr ng h p b ng đ c bi t:ử ố ườ ợ ỏ ặ ệ

* B ng đi n :  ỏ ệ Đi n gi t trong khi  ệ ậ s a ch a đi n n cử ữ ệ ướ  gây b ng r t sâu,ỏ ấ  
m t s  n n nhân bộ ố ạ ị b ng đi n k t h p ng ng tim do tác d ng c a dòngỏ ệ ế ợ ừ ụ ủ  
đi n vào tim. Do v y ph i ti n hành c p c u ng ng tim ngay sau đó m iệ ậ ả ế ấ ứ ừ ớ  
ti n hành c p c u v t b ng. Th  t  các b c:ế ấ ứ ế ỏ ứ ự ướ
+ Ng t đi n.ắ ệ
+ N u không ng t đi n đ c thì ph i g  n n nhân ra kh i s  ti p xúc v iế ắ ệ ượ ả ỡ ạ ỏ ự ế ớ  
đi n (ph i dùng v t cách đi n: Cao su, g y g  khô đ  g  ho c kéo n nệ ả ậ ệ ậ ỗ ể ỡ ặ ạ  
nhân).
+ C p c u ng ng tim (n u có).ấ ứ ừ ế
+ S  c u v t b ng.ơ ứ ế ỏ
+ Sau khi s  c u v t b ng xong ph i nhanh chóng chuy n n n nhân đ nơ ứ ế ỏ ả ể ạ ế  
b nh vi nệ ệ   đ  đ  phòng nh ng r i lo n v  tim m ch.ể ề ữ ố ạ ề ạ
* B ng hoá ch t:ỏ ấ
+ R a ngay và liên t c b ng n c s ch càng nhi u càng t t (tránh ho i tử ụ ằ ướ ạ ề ố ạ ử 
các t  ch c b  b ng). Tr  tr ng h p là các hoá ch t còn sinh nhi t khiổ ứ ị ỏ ừ ườ ợ ấ ệ  
th c hi n các ph n  ng hoá h c, khi hút n c nh : Acid muriatic,  acidự ệ ả ứ ọ ướ ư  
sunfuric.
+ Tìm, h i đ  phát hi n tác nhân gây b ng đ  có ph ng pháp x  trí khácỏ ể ệ ỏ ể ươ ử  
nhau:
­ Tác nhân gây b ng là acid: khi r i vào da n n nhân có c m giác cháy xèoỏ ơ ạ ả  
da, rát da, nóng   vùng b  b ng, gây nh ng đám ho i t  trên da, niêm m cở ị ỏ ữ ạ ử ạ  
d i hình th c các v t màu khô c ng có ranh gi i rõ v i vùng da lành. T iướ ứ ế ứ ớ ớ ạ  
các đám ho i t  này c m giác da và niêm m c b  m t. Các đám ho i t  màuạ ử ả ạ ị ấ ạ ử  

http://suachuadandung.com/sua-chua-dien-nuoc-tai-nha.htm
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 th ng có hình d ng các gi t n c, các v t m c loang l . R a v t b ngườ ạ ọ ướ ế ự ổ ử ế ỏ  
b ng n c có pha Bicarbonat, n c vôi loãng ho c n c xà phòng.ằ ướ ướ ặ ướ
­ Tác nhân gây b ng là do ki m (base): các t n th ng th ng m m ,  t,ỏ ề ổ ươ ườ ề ướ  
màu tr ng xám, xu t ti t d ch, có th  th y có các n t ph ng, vi n các đámắ ấ ế ị ể ấ ố ỏ ề  
da b ng b  xung huy t và phù s ng. B ng nông và b ng sâu th ng xen k .ỏ ị ế ư ỏ ỏ ườ ẽ  
R a v t b ng b ng d mử ế ỏ ằ ấ   ăn dung d ch 0,5 đ n 5% hay n c chanh qu .ị ế ướ ả
N u b ng m t do hoá ch t ch  đ c r a b ng n c s ch bình th ng. N uế ỏ ắ ấ ỉ ượ ử ằ ướ ạ ườ ế  
trong m t v n còn có nh ng h t vôi nh  thì ph i r a m nh đ  làm b tắ ẫ ữ ạ ỏ ả ử ạ ể ậ  
nh ng h t vôi đó ra.ữ ạ
+ Tháo b  ngay qu n áo b  dính hoá ch t (không dùng tay tr n đ  thaó).ỏ ầ ị ấ ầ ể
+ N u v t b ng ch y nhi u máu thì ph i x  trí nh  đ i v i v t th ngế ế ỏ ả ề ả ử ư ố ớ ế ươ  
ch y máu.ả
+ Chuy n ngay n n nhân t i c  s  đi u tr .ể ạ ớ ơ ở ề ị

CÂU H I ÔN T P:Ỏ Ậ
1. Trình bày đi u ki n lao đ ng và các ề ệ ộ yêu tô nguy hiêm co hai trong laó ́ ́̉ ̣  

đông?̣
2. Trình bày các bi n pháp đ  phòng tác h i ngh  nghi p?ệ ề ạ ề ệ
3. Th c hi n c p c u ng i khi b  nhi m đ c, b ng?ự ệ ấ ứ ườ ị ễ ộ ỏ
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Ch ng 2: K  THU T AN TOÀN VÀ BĂNG BÓ V T TH NG.ươ Ỹ Ậ Ế ƯƠ
Mã ch ng: MH08­02ươ

Gi i thi uớ ệ
Ch ng này trình bày các ki n th c c  b n v  các nguyên nhân gâyươ ế ứ ơ ả ề  

ch n th ng, các bi n pháp và k  thu t an toàn c  b n, s  c p c u khi bấ ươ ệ ỹ ậ ơ ả ơ ấ ứ ị 
ch n th ng, k  thu t băng bó v t th ng.  ấ ươ ỹ ậ ế ươ Các ki n th c đ c trình bàyế ứ ượ  
thành các m c chính đ c s p x p nh  sau:ụ ượ ắ ế ư
1. Cac nguyên nhân gây chân th ng.́ ́ ươ
2. Cac biên phap va ky thuât an toan c  ban.́ ́ ̀ ̃ ̣̀ ̣ ơ ̉
3. S  câp c u khi bi chân th ng.́ ́ ́ơ ư ̣ ươ
4. Ky thuât băng bo vêt th ng.̃ ́ ̣́ ươ

M c tiêu:ụ
­ N m v ng đ c các y u t  và nguyên nhân gây ra tai n n.ắ ữ ượ ế ố ạ
­ V n d ng đ c các bi n pháp ch  y u c a k  thu t an toàn.ậ ụ ượ ệ ủ ế ủ ỹ ậ
­ Th c hiên đ c cac thao tac băng bo vêt th ng.́ ́ ́ ́ự ̣ ượ ươ
­ Rèn luy n tính khéo léo, c n th n.ệ ẩ ậ
­ Ý th c, trách nhi m h  tr , giúp đ  nhau trong c ng đ ng.ứ ệ ỗ ợ ỡ ộ ồ

N i dung chínhộ  :

1. Cac nguyên nhân gây chân th ng.́ ́ ươ
M c tiêu:ụ
           Trình bày đ c các nguyên nhân gây ch n th ng.ượ ấ ươ

1.1. Khái ni mệ

       Các v t th ng th  thao di n ra do ch n th ng, v n đ ng quá m c vàế ươ ể ễ ấ ươ ậ ộ ứ  
v n đ ng l p đi l p l i. Các v t th ng này có th  phân lo i ra bên ngoàiậ ộ ặ ặ ạ ế ươ ể ạ  
(ch n th ng) ho c bên trong theo nh  Muckle (1978), ông cho r ng v tấ ươ ặ ư ằ ế  
th ng bên trong tính ra chi m kho ng 1/3 t t th y các v t th ng thươ ế ả ấ ả ế ươ ể 
thao, song l i chi m h n m t n a s  v t th ng trên đ ng đua ho c bàiạ ế ơ ộ ử ố ế ươ ườ ặ  
t p. Thí d  v  các v t th ng bên trong ho c bên ngoài liên quan đ n b nậ ụ ề ế ươ ặ ế ố  
c   ch   rách   n m   xoay   có   th   là   ném   (bên   trong/quá   m c),   đ y   (bênơ ế ắ ể ứ ẩ  
trong/v n đ ng l p đi l p l i) và kèm theo l ch ch  vai (k t h p các tácậ ộ ặ ặ ạ ệ ỗ ế ợ  
nhân). 

Ch n th ng là m t bi n c  bên ngoài do ngã, ti p xúc v i m t cá thấ ươ ộ ế ố ế ớ ộ ể 
khác ho c v i v t th  khác ví d  g y bóng chày. M c đ  n ng nh  c aặ ớ ậ ể ụ ậ ứ ộ ặ ẹ ủ  
ch n th ng va ch m s  ph  thu c vào mômen, kích c  và ph ng h ngấ ươ ạ ẽ ụ ộ ỡ ươ ướ  
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c a v t th  bên ngoài và vào t  th  c  th , th   n đ nh và thi t b  b o vủ ậ ể ư ế ơ ể ế ổ ị ế ị ả ệ 
c a b n thân m i ng i. ủ ả ỗ ườ
      S  v n đ ng quá m c và v n đ ng l p đi l p l i là nh ng nguyên nhânự ậ ộ ứ ậ ộ ặ ặ ạ ữ  
bên trong gây ch n th ng, ch  ph  thu c vào cá nhân ch  không vào môiấ ươ ỉ ụ ộ ứ  
tr ng. Thí d  v  quá m c là ho t đ ng co rút quá m c (nh  khi c  tườ ụ ề ứ ạ ộ ứ ư ơ ứ 
đ u đùi ho c c  gót đau sau khi ch y đua) ho c do th i gian v n đ ng kéoầ ặ ơ ạ ặ ờ ậ ộ  
dài (nh  khi gân kheo đau sau khi v t qua m t th  thách). M c dù các taiư ượ ộ ử ặ  
n n do co rút và kéo căng th ng đ c d n ra làm ví d  riêng r  v  v nạ ườ ượ ẫ ụ ẽ ề ậ  
đ ng quá m c, c  hai ch n th ng thí d  này đ u có liên quan đ n ho tộ ứ ả ấ ươ ụ ề ế ạ  
đ ng c  l ch tâm. Khi ch y, c  t  đùi đ u co rút l ch tâm gi  cho đ u g iộ ơ ệ ạ ơ ứ ầ ệ ữ ầ ố  
kh i so n (m t t  th  "co rút") trong khi v t ch ng ng i thì các c  gânỏ ắ ộ ư ế ượ ướ ạ ơ  
kheo co rút l ch tâm đ  du i háng và biên đ  c a đ u g i (m t tình hu ngệ ể ỗ ộ ủ ầ ố ộ ố  
"stress"). M c dù co rút l ch tâm có hi u qu  v  m t sinh lý, th ng v nặ ệ ệ ả ề ặ ườ ẫ  
có nh ng ch  rách li ti gây đau. Th ng tích do ho t đ ng l ch tâm liênữ ỗ ươ ạ ộ ệ  
quan đ n s  vi c là c  b p s n sinh ra l c cùng v i s  tăng chi u dài cácế ự ệ ơ ắ ả ự ớ ự ề  
sarcomere và làm đ t các chu i s p x p sarcomere (Friden và CS, 1986).ứ ỗ ắ ế  
Ho t đ ng quá m c không ph i là m t v n đ  đ n gi n v i s c m nhạ ộ ứ ả ộ ấ ề ơ ả ớ ứ ạ  
ho c chi u dài c a c  b p; s p x p th i gian và ph i h p v i các c  b pặ ề ủ ơ ắ ắ ế ờ ố ợ ớ ơ ắ  
đ i kháng cũng là nh ng tác nhân quy t đ nh. Th c ra các thu t ng  ho tố ữ ế ị ự ậ ữ ạ  
đ ng d i m c ho c ho t đ ng sai l ch đ u có th  thích h p c . ộ ướ ứ ặ ạ ộ ệ ề ể ợ ả
       V n đ ng l p đi l p l i là y u t  bên trong th  hai liên quan đ n cácậ ộ ặ ặ ạ ế ố ứ ế  
v t th ng c  x ng. Giá nh  chúng ta đ c s p x p h p lí sao cho cácế ươ ơ ươ ư ượ ắ ế ợ  
c  và gân t o ra s  v n đ ng quanh các trung tâm hoàn ch nh t c th i c aơ ạ ự ậ ộ ỉ ứ ờ ủ  
s  quay kh p thì s  không có v n đ  v n đ ng l p đi l p l i. Vì m t s  líự ớ ẽ ấ ề ậ ộ ặ ặ ạ ộ ố  
do, không có nh  v y. Khi c  b p m t m i (vì s  ho t đ ng l p đi l p l i,ư ậ ơ ắ ệ ỏ ự ạ ộ ặ ặ ạ  
vì rung, gi m tu n hoàn vì nhi t đ  l nh ho c áo qu n ch t ch i) thì môả ầ ệ ộ ạ ặ ầ ậ ộ  
hình v n đ ng b  phá ho i và kh p b t đ u v n đ ng l ch kh i s  s pậ ộ ị ạ ớ ắ ầ ậ ộ ệ ỏ ự ắ  
x p c  h c sinh h c bình th ng và phá ho i mô m t cách b t th ng. Sế ơ ọ ọ ườ ạ ộ ấ ườ ự 
s p x p kém các phân đo n c a các b  ph n c  th  t o ra m t tình hu ngắ ế ạ ủ ộ ậ ơ ể ạ ộ ố  
t ng t  có kh  năng gây ra th ng tích thông qua s  v n đ ng l p đi l pươ ự ả ươ ự ậ ộ ặ ặ  
l i. Davies đã bàn lu n v  tác đ ng c a bàn chân úp s p làm tăng s  quayạ ậ ề ộ ủ ấ ự  
gi a c a x ng chày, m t s  tăng góc Q c a c  t  đ u đùi, m t l c n mữ ủ ươ ộ ự ủ ơ ứ ầ ộ ự ằ  
ngang tăng lên   x ng bánh chè và m t h i ch ng đau bánh chè đùi sinhở ươ ộ ộ ứ  
ra theo (Davies, 1980). 
        Các v t th ng do v n đ ng l p đi l p l i bình th ng đ u thông quaế ươ ậ ộ ặ ặ ạ ườ ề  
quá trình thoái hóa nhanh, song Cantu (1981) đã ch  ra r ng stress v n đ ngỉ ằ ậ ộ  
l p đi l p l i   thi u niên làm ch m quá trình l n, s m đóng kín các t mặ ặ ạ ở ế ậ ớ ớ ấ  
l n tr c khi tr ng thành.ớ ướ ưở

1.2. Các y u t  và nguyên nhân gây tai n nế ố ạ
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1.2.1.Đi u ki n môi tr ng lao đ ng x u:ề ệ ườ ộ ấ
         Đi u ki n lao đ ng kém an toàn và môi tr ng s n xu t b  ô nhi mề ệ ộ ườ ả ấ ị ễ  
s  đ a đ n tai n n lao đ ng, có th  làm t n th ng b t k  b  ph n nàoẽ ư ế ạ ộ ể ổ ươ ấ ỳ ộ ậ  
trên   c   th   con  ng i,  và   nh  h ng  đ n   s c  kho  ng i   lao   đ ng.ơ ể ườ ả ưở ế ứ ẻ ườ ộ  
Nguyên nhân chính c a tình tr ng trên xu t phát t  vi c không phát hi nủ ạ ấ ừ ệ ệ  
các nguy hi m và ô nhi m t i n i làm vi c, thi u ki m tra và x  lý tri tể ễ ạ ơ ệ ế ể ử ệ  
đ  nh ng tr ng h p nguy hi m và ô nhi m đang t n t i trong môi tr ngể ữ ườ ợ ể ễ ồ ạ ườ  
lao đ ng, ch a x  lý nghiêm ho c m c x  ph t quá th p không đ  s c rănộ ư ử ặ ứ ử ạ ấ ủ ứ  
đe đ i v i các tr ng h p vi ph m qui trình, quy ph m đ i v i ng i laoố ớ ườ ợ ạ ạ ố ớ ườ  
đ ng c  tình làm b a, làm  u.ộ ố ừ ẩ
        Đ  đ m b o cho ng i lao đ ng ho t đ ng trong đi u ki n lao đ ngể ả ả ườ ộ ạ ộ ề ệ ộ  
t t, c n ph i c i thi n đi u ki n làm vi c b ng cách t  ch c đo đ c vàố ầ ả ả ệ ề ệ ệ ằ ổ ứ ạ  
ki m tra môi tr ng lao đ ng đ nh k , ki m tra, phát hi n các m i nguyể ườ ộ ị ỳ ể ệ ố  
hi m t i n i làm vi c, và ph i x  lý tri t đ  nh m t o đi u ki n môiể ạ ơ ệ ả ử ệ ể ằ ạ ề ệ  
tr ng lao đ ng th t t t cho ng i lao đ ng.ườ ộ ậ ố ườ ộ
1.2.2. Không hu n luy n an toàn v  sinh lao đ ng cho ng i lao đ ng:ấ ệ ệ ộ ườ ộ
        Ng i lao đ ng m i tr c khi làm vi c t i nh ng n i mà môi tr ngườ ộ ớ ướ ệ ạ ữ ơ ườ  
lao đ ng có các y u t  đ c h i ho c làm vi c v i các thi t b  có yêu c uộ ế ố ộ ạ ặ ệ ớ ế ị ầ  
nghiêm ng t v  an toàn lao đ ng mà khôngặ ề ộ   đ c hu n luy n v  an toànượ ấ ệ ề  
v  sinh lao đ ng h  s  không nh n bi t đ c các y u t  nguy hi m khi hệ ộ ọ ẽ ậ ế ượ ế ố ể ọ 
ti p c n v n hành v i máy móc, thi t b  do đó nguy c  x y ra tai n n laoế ậ ậ ớ ế ị ơ ả ạ  
đ ng và b nh ngh  nghi p r t cao.ộ ệ ề ệ ấ
          Khi thay đ i n i làm vi c, thay đ i máy móc và thi t b  (công nghổ ơ ệ ổ ế ị ệ 
m i) …… ng i lao đ ng ph i đ c hu n luy n an toàn v  sinh lao đ ngớ ườ ộ ả ượ ấ ệ ệ ộ  
phù h p v i đi u ki n v n hành an toàn thi t b , máy móc m i.ợ ớ ề ệ ậ ế ị ớ
1.2.3. Không khám s c kh e đ nh k  cho ng i lao đ ng: ứ ỏ ị ỳ ườ ộ
        M c đích khám s c kh e đ nh k  là đ  c nh báo tình tr ng s c kh eụ ứ ỏ ị ỳ ể ả ạ ứ ỏ  
c a ng i lao đ ng, đ  t  đó h  th c hi n t t các ph ng ti n b o v  cáủ ườ ộ ể ừ ọ ự ệ ố ươ ệ ả ệ  
nhân trong quá trình lao đ ng s n xu t ho c doanh nghi p c i thi n môiộ ả ấ ặ ệ ả ệ  
tr ng lao đ ng không  nh h ng đ n s c kh e ng i lao đ ng.ườ ộ ả ưở ế ứ ỏ ườ ộ
               N u ng i lao đ ng không đ c khám s c kh e đ nh k  thì khôngế ườ ộ ượ ứ ỏ ị ỳ  
phát hi n đ c tình tr ng s c kh e, t  đó có th  h  ph i làm vi c trongệ ượ ạ ứ ỏ ừ ể ọ ả ệ  
đi u ki n quá s c (hay ki t s c do có b nh ngh  nghi p mà không phátề ệ ứ ệ ứ ệ ề ệ  
hi n đ  ch a tr ) s  gây m i m t, thi u quan sát, m t bình tĩnh, v n hànhệ ể ữ ị ẽ ỏ ệ ế ấ ậ  
máy móc không chính xác, kh  năng x y ra tai n n lao đ ng r t cao.ả ả ạ ộ ấ
1.2.4. Ý th c ch p hành quứ ấ y trình, quy ph m c a ng i lao đ ng kém:ạ ủ ườ ộ
             Các tr ng h p lao đ ng làm vi c   đi u ki n có m i nguy hi mườ ợ ộ ệ ở ề ệ ố ể  
trong quá trình lao đ ng s n xu t đ u ph i có qui trình, quy ph m h ngộ ả ấ ề ả ạ ướ  
d n khi  làm vi c đ  đ m b o an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng choẫ ệ ể ả ả ộ ệ ộ  
ng i lao đ ng.ườ ộ
           Tuy nhiên, ng i lao đ ng ch a nghiêm túc ch p hành qui trình, quyườ ộ ư ấ  
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ph m trong quá trình lao đ ng s n xu t, t  đó xu t hi n các hi n t ngạ ộ ả ấ ừ ấ ệ ệ ượ  
làm b a, làm  u, không tuân th  qui trình, không trang b  ph ng ti n b oừ ẩ ủ ị ươ ệ ả  
v  cá  nhân,  không  ch p  hành  m nh  l nh,   làm vi c  không  có  s  phânệ ấ ệ ệ ệ ự  
công…. T  đó đã đ a đ n nhi u tai n n lao đ ng cho ng i lao đ ng.Vi cừ ư ế ề ạ ộ ườ ộ ệ  
không ch p hành quy trình, quy đ nh, quy ph m th ng th y   nh ng laoấ ị ạ ườ ấ ở ữ  
đ ng tr , h  ch  quan, l  là v i các m i nguy hi m, v i nh ng l i c nhộ ẻ ọ ủ ơ ớ ố ể ớ ữ ờ ả  
báo an toàn trong lao đ ng, h  l i thi u kinh nghi m trong lao đ ng s nộ ọ ạ ế ệ ộ ả  
xu t. ấ
       Vì v y t t y u nh ng m i nguy hi m và tai n n luôn   bên c nh h .ậ ấ ế ữ ố ể ạ ở ạ ọ
1.2.5. Thi u ki m tra, x  lý t  ng i làm công tác an toàn lao đ ng:ế ể ử ừ ườ ộ
          Đ  đ m b o an toàn lao đ ng t i công tr ng, các c  s  s n xu t,ể ả ả ộ ạ ườ ơ ở ả ấ  
ph i t  ch c b  ph n làm công tác k  thu t an toàn­ b o h  lao đ ngả ổ ứ ộ ậ ỹ ậ ả ộ ộ  
(KTAT­BHLĐ). Nhi m v  c a nh ng ng i làm công tác KTAT­BHLĐệ ụ ủ ữ ườ  
này nh m phát hi n các đi u ki n lao đ ng x u n i làm vi c, phát hi nằ ệ ề ệ ộ ấ ơ ệ ệ  
vi c làm b a, làm  u c a ng i lao đ ng, đ  xu t các bi n pháp nh mệ ừ ẩ ủ ườ ộ ề ấ ệ ằ  
đ m b o an toàn lao đ ng, v  sinh lao đ ng cho ng i lao đ ng trong quáả ả ộ ệ ộ ườ ộ  
trình s n xu t.ả ấ
             Tuy nhiên n u ng i làm công tác an toàn v  sinh lao đ ng khôngế ườ ệ ộ  
th ng xuyên ki m tra hi n tr ng lao đ ng s n xu t đ  phát hi n vàườ ể ệ ườ ộ ả ấ ể ệ  
ngăn ch n k p th i các tr ng h p làm b a, làm  u c a ng i lao đ ng,ặ ị ờ ườ ợ ừ ẩ ủ ườ ộ  
không ki m tra môi tr ng lao đ ng nh m phát hi n đi u ki n lao đ ngể ườ ộ ằ ệ ề ệ ộ  
x u đ  đ  xu t  bi n pháp c i   thi n đi u ki n  làm vi c,  không x   lýấ ể ế ấ ệ ả ệ ề ệ ệ ử  
nghiêm các tr ng h p ng i lao đ ng c  tình vi ph m qui trình qui đ nh,ườ ợ ườ ộ ố ạ ị  
thì tai n n lao đ ng và b nh ngh  nghi p s  phát sinh trong quá trình laoạ ộ ệ ề ệ ẽ  
d ng s n xu t.ộ ả ấ
       Trên đây là nh ng y u t  chính mà chúng ta c n ph i th c hi n t t đữ ế ố ầ ả ự ệ ố ể 
đ m b o đi u ki n môi tr ng lao đ ng t t, ng i lao đ ng đ  ki n th cả ả ề ệ ườ ộ ố ườ ộ ủ ế ứ  
đ  v n hành máy móc và thi t b  có yêu c u nghiêm ng t v  ATLĐ, để ậ ế ị ầ ặ ề ủ 
s c kh e đ  th c hi n nhi m v  đ c giao và tuyên truy n đ n ng i laoứ ỏ ể ự ệ ệ ụ ượ ề ế ườ  
đ ng v  ch p hành t t v  công tác KTAT­BHLĐ, t  đó chúng ta s  nóiộ ề ấ ố ề ừ ẽ  
không v i “M t an toàn” ­ “Đ m b o an toàn lao đ ng s n xu t” , ngănớ ấ ả ả ộ ả ấ  
ng a các m i nguy hi m có th  đ a đ n tai n n lao đ ng và b nh nghừ ố ể ể ư ế ạ ộ ệ ề 
nghi p trong quá trình lao đ ng s n xu t đ i v i ng i lao đ ng.ệ ộ ả ấ ố ớ ườ ộ

1.3. Nh ng bi n pháp c a k  thu t an toànữ ệ ủ ỹ ậ
­ Thi t b  che ch n.ế ị ắ
­ Thi t b  b o hi m hay thi t b  phòng ng a.ế ị ả ể ế ị ừ
­ Tín hi u, báo hi u.ệ ệ
­ Kho ng cách an toàn.ả
­ C  c u đi u khi n, phanh hãm, đi u khi n t  xa.ơ ấ ề ể ề ể ừ
­ Thi t b  an toàn riêng bi t cho m t s  lo i thi t b , công vi c.ế ị ệ ộ ố ạ ế ị ệ
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­ Trang b  ph ng ti n b o v  cá nhânị ươ ệ ả ệ
­ Phòng cháy, ch a cháy.ữ

2. Các bi n pháp và k  thu t an toàn c  b n.ệ ỹ ậ ơ ả
M c tiêu:ụ

Trình bày đ c các bi n pháp k  thu t an toàn c  b n.ượ ệ ỹ ậ ơ ả
Bi n pháp d  phòng tính đ n y u t  con ng iệ ự ế ế ố ườ
 Thao tác lao đ ng, nâng h  và mang vác v t n ng đúng nguyên t c anộ ạ ậ ặ ắ  

toàn, tránh các t  th  b t ti n có th  gây ch n th ng c t s ng trongư ế ấ ệ ể ấ ươ ộ ố  
thao tác.

 Đ m b o không gian thao tác, v n đ ng trong t m v i t i  u v iả ả ậ ộ ầ ớ ố ư ớ  
nhân th  con ng i (t  th  làm vi c b n v ng, đi u ki n thu n ti nể ườ ư ế ệ ề ữ ề ệ ậ ệ  
v i các c  c u đi u khi n, gh  ng i, b  đ ng, ...).ớ ơ ấ ề ể ế ồ ệ ứ

 Đ m b o đi u ki n th  giác (kh  năng nhìn rõ quá trình làm vi c,ả ả ề ệ ị ả ệ  
nhìn rõ các ph ng ti n báo hi u, ký hi u, bi u đ , màu s c, c  c uươ ệ ệ ệ ể ồ ắ ơ ấ  
an toàn, ...)

 Đ m b o t i tr ng th  l c, tâm lý phù h p, tránh quá t i hay đ nả ả ả ọ ể ự ợ ả ơ  
đi u.ệ

2.1. Thi t b  che ch n an toànế ị ắ

Thi t b  an toàn là nh ng d ng c  thi t b  nh m phòng ng a nh ng taiế ị ữ ụ ụ ế ị ằ ừ ữ  
n n có th  x y ra trong s n xu t, b o v  công nhân kh i b   nh h ng c aạ ể ả ả ấ ả ệ ỏ ị ả ưở ủ  
nh ng y u t  có h i trong quá trình làm vi c (nh  b c x , phóng x , ...)ữ ế ố ạ ệ ư ứ ạ ạ

Thi t b  che ch n an toàn là thi t b  ngăn cách ng i lao đ ng v iế ị ắ ế ị ườ ộ ớ  
vùng nguy hi m, cách ly các b  phân quay, chuy n đ ng có th  gây nguyể ộ ể ộ ể  
hi m,  cũng nh  không cho công  nhân   ti p  xúc  ho c  đi  vào  vùng  nguyể ư ế ặ  
hi m.ể  

Thi t b  che ch n có th  là các t m kín, l i ch n hay rào ch n.ế ị ắ ể ấ ướ ắ ắ
Thi t b  che ch n có th  chia thành hai lo i:ế ị ắ ể ạ

 Thi t b  che ch n t m th i, s  d ng   nh ng n i làm vi c không  nế ị ắ ạ ờ ử ụ ở ữ ơ ệ ổ  
đ nh (VD: hi n tr ng s a ch a, l p đ t thi t b , ...), hay:ị ệ ườ ử ữ ắ ặ ế ị

 Thi t b  che ch n c  đ nh (đ i v i các b  ph n chuy n đ ng c aế ị ắ ố ị ố ớ ộ ậ ể ộ ủ  
máy nh  dây curoa,  các  b   truy n bánh  răng,  xích,  vit  quay,   tr cư ộ ề ụ  
truy n, các kh p truy n đ ng, ...):ề ớ ề ộ

 Lo i kín, nh  các d ng h p gi m t c, h p t c đ , bàn xe dao, ....ạ ư ạ ộ ả ố ộ ố ộ
 Lo i h , dùng cho nh ng c  c u c n theo dõi, xem xét các chi ti tạ ở ữ ơ ấ ầ ế  

bên trong và th ng đ c làm b ng l i s t ho c b ng thép r i b tườ ượ ằ ướ ắ ặ ằ ồ ắ  
vít vào khung đ  che ch n b  đai truy n, ch n xích và các c  c u conể ắ ộ ề ắ ơ ấ  
lăn c p phôi...ấ

2.2. Thi t b  và c  c u phòng ng aế ị ơ ấ ừ
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Là các c  c u đ  phòng s  c  thi t b  có liên quan t i đi u ki n laoơ ấ ề ự ố ế ị ớ ề ệ  
đ ng an toàn c a công nhân.ộ ủ

S  c  h ng hóc thi t b  có th  do các nguyên nhân k  thu t khác nhauư ố ỏ ế ị ể ỹ ậ  
(nh  do quá t i, do b  ph n chuy n đ ng quá v  trí gi i h n, do quá nhi t,ư ả ộ ậ ể ộ ị ớ ạ ệ  
do t c đ  chuy n đ ng hay c ng đ  dòng đi n v t quá gi i h n quyố ộ ể ộ ườ ộ ệ ượ ớ ạ  
đ nh, ...)ị

Nhi m v  c a c  c u phòng ng a là tệ ụ ủ ơ ấ ừ ự đ ng ng t máy, thi t b , ho cộ ắ ế ị ặ  
b ph n máy khi có m t thông s nào đó v t  quá ng ng gi i h n choộ ậ ộ ố ượ ưỡ ớ ạ  
phép. Không m t máy móc thi t b  nào đ c coi là hoàn thi n và đ a vàoộ ế ị ượ ệ ư  
s  d ng n u không có các thi t b  phòng ng a thích h p.ử ụ ế ế ị ừ ợ

C  c u phòng ng a đ c chia ra ba lo i theo kh  năng ph c h i trơ ấ ừ ượ ạ ả ụ ồ ở 
l i làm vi c:ạ ệ

 Các h  th ng có th t  ph c h i kh  năng làm vi c khi  thông sệ ố ể ự ụ ồ ả ệ ố 
ki m tra đã tr  l i m c quy đ nh (nh  ly h p ma sát, ly h p v u,ể ở ạ ứ ị ư ợ ợ ấ  
lòxo, rele nhi t, van an toàn ki u đ i tr ng ho c ki u lòxo, ...). VD:ệ ể ố ọ ặ ể  
Các lo i ly h p an toàn có tác d ng c t chuy n đ ng c a xích truy nạ ợ ụ ắ ể ộ ủ ề  
đ ng, tr c quay khi máy quá t i, r i l i t  đ ng đóng chuy n đ ngộ ụ ả ồ ạ ự ộ ể ộ  
c a xích khi t i tr ng tr  v  m c bình th ng. Ly h p an toàn có  uủ ả ọ ở ề ứ ườ ợ ư  
đi m h n các ch t c t và then c t quá t i, vì chúng không b  pháể ơ ố ắ ắ ả ị  
h ng mà ch  b tr t.ỏ ỉ ị ượ

 Các h  th ng ph c h i kh  năng làm vi c b ng cách thay th  cáiệ ố ụ ồ ả ệ ằ ế  
m i nh  c u chì, ch t c t, then c t, ... Các b  ph n này th ng làớ ư ầ ố ắ ắ ộ ậ ườ  
khâu y u nh t c a h th ng.ế ấ ủ ệ ố

 Các h  th ng ph c h i kh  năng làm vi c b ng tay: rele đóng/ng tệ ố ụ ồ ả ệ ằ ắ  
đi n, c u dao đi n, ...ệ ầ ệ

2.3. Các c  c u đi u khi n và phanh hãm.ơ ấ ề ể
 C  c u đi u khi n. G m các nút m /đóng máy, h  th ng tay g t, cácơ ấ ề ể ồ ở ệ ố ạ  

vôlăng đi u khi n, vv... c n ph i tin c y, d  thao tác trong t m tay,ề ể ầ ả ậ ễ ầ  
d  phân bi t.ễ ệ

 Đ i v i  nh ng núm quay có  đ ng  kinh nh   (nh  h n 20[ố ớ ữ ườ ỏ ỏ ơ mm]): 
moment l n nh t không nên quá 1,5[ớ ấ N.m].

 Các tay quay c n quay nhanh: t i tr ng đ t không nên quá 20[ầ ả ọ ặ N].
 Các tay g t   các h p t c đ : l c yêu c u không nên quá 120[ạ ở ộ ố ộ ự ầ N].
 Các nút b m "đi u khi n": nên s n màu d  phân bi t.ấ ề ể ơ ễ ệ

 Nút b m "m  máy" nên s n màu đen ho c xanh, và làm th t vào thânấ ở ơ ặ ụ  
h p kho ng 3[ộ ả mm]; trái l i, nút b m "ng ng máy" nên s n màu đ  vàạ ấ ừ ơ ỏ  
làm thò ra kho ng (3­5)[ả mm].  

 Phanh hãm. Là b  ph n dùng hãm nhanh nh ng b  ph n đang chuy nộ ậ ữ ộ ậ ể  
đ ng c a máy đ  có th  ngăn ch n k p th i nh ng tr ng h p h ngộ ủ ể ể ặ ị ờ ữ ườ ợ ỏ  
hóc ho c tai n n. Yêu c u:ặ ạ ầ

­ Ph i g n, nh , nhanh nh y, không b  tr t, không b  k t, ...ả ọ ẹ ạ ị ượ ị ẹ
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 Không b  r n n t,ị ạ ứ
 Không t  đ ng đóng m  khi không có đi u khi n.ự ộ ở ề ể

 Khoá liên đ ng. Là c  c u t  đ ng lo i tr  kh  năng gây nguy hi mộ ơ ấ ự ộ ạ ừ ả ể  
cho thi t b  và con ng i trong khi s  d ng n u vì m t lý do nào đóế ị ườ ử ụ ế ộ  
thao tác không đúng nguyên t c an toàn. Khoá liên đ ng có th  là lo iắ ộ ể ạ  
đi n, c  khí, thu  l c, đi n­c  k t h p ho c t  bào quang­đi n. VD:ệ ơ ỷ ự ệ ơ ế ợ ặ ế ệ  
máy hàn khi ch a đóng c a che ch n, khi qu t làm mát ch a ho tư ử ắ ạ ư ạ  
đ ng thì máy ch a làm vi c đ c.ộ ư ệ ượ

 Đi u khi n t  xa. Có tác d ng đ a ng i lao đ ng ra kh i vùng nguyề ể ừ ụ ư ườ ộ ỏ  
hi m đ ng th i gi m nh  đi u ki n lao đ ng n ng nh c (nh  đi uể ồ ờ ả ẹ ề ệ ộ ặ ọ ư ề  
khi n đóng/m  ho c đi u ch nh các van trong công nghi p hoá ch t,ể ở ặ ề ỉ ệ ấ  
đi u khi n s n xu t t  phòng đi u khi n trung tâm nhà máy đi n, ...ề ể ả ấ ừ ề ể ệ

Tín hi u an toànệ
Là các thi t b  phát tín hi u báo tr c nguy c  h  h ng máy, hay có sế ị ệ ướ ơ ư ỏ ự 

tr c tr c trong v n hành máy s p x y ra, đ  công nhân k p đ  phòng và k pụ ặ ậ ắ ả ể ị ề ị  
th i x  lý.ờ ử  

Tín hi u có th  là ánh sáng (màu s c) hay âm thanh.ệ ể ắ
­ Tín hi uệ    ánh sáng (b ng màu s c, nh  th ng dùng trong giao thông):ằ ắ ư ườ  
đèn đ , xanh, vàng. Màu đ  là có đi n nguy hi m hay m c đi n áp caoỏ ỏ ệ ể ứ ệ  
nguy hi m; xanh là an toàn; ...ể
­ Tín hi u âm thanh. Th ng s  d ng còi, chuông. Dùng cho các xe nângệ ườ ử ụ  
h  qua l i, các ph ng ti n v n t i, các báo đ ng s  c , ...ạ ạ ươ ệ ậ ả ộ ự ố
Bi n báo phòng ng aể ừ

Là các b ng báo hi u cho ng i lao đ ng bi t n i nguy hi m đ  c nả ệ ườ ộ ế ơ ể ể ẩ  
th n khi qua l i hay c m qua l i.ậ ạ ấ ạ

Có ba lo i:ạ
 B ng bi n báo hi u: "Nguy hi m ch t ng i", "STOP", ...ả ể ệ ể ế ườ
 B ng bi n c m: "Khu v c cao áp, c m đ n g n", "C m đóng đi n, ả ể ấ ự ấ ế ầ ấ ệ

đang s a ch a!", "C m hút thu c lá", ...ử ữ ấ ố
 B ng h ng d n: "Khu làm vi c", "Khu cách ly", ...ả ướ ẫ ệ

 Ph ng ti n b o v  cá nhânươ ệ ả ệ
Là nh ng v t d ng dành cho công nhân nh m b o v  c  th  kh i b  ữ ậ ụ ằ ả ệ ơ ể ỏ ị

tác đ ng c a các y u t  nguy hi m.ộ ủ ế ố ể
Đ c phân theo các nhóm chính:ượ
 Trang b  b o v  m t: kính b o h  trong su t, kinh màu, kính hàn, ...ị ả ệ ắ ả ộ ố
 Trang b  BVị  c  quan hô h p: kh u trang, m t n  phòng đ c, m t nơ ấ ẩ ặ ạ ộ ặ ạ 

có phin l c, ...ọ
 Trang b  b o v  thính giác: nút tai ch ng  n, ch p tai ch ng  n, ...ị ả ệ ố ồ ụ ố ồ
 Trang b  b o v  đ u: các lo i mũ m m/c ng, mũ v i/nh a/s t, mũị ả ệ ầ ạ ề ứ ả ự ắ  

cho công nhân h m lò, mũ ch ng m a/n ng, mũ ch ng cháy, ch ngầ ố ư ắ ố ố  
va ch m m nh,...ạ ạ
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 Trang b  b o v  tay: găng tay các lo i.ị ả ệ ạ
 Trang b  b o v  chân: dày, dép,  ng các lo i.ị ả ệ ủ ạ
 Trang b  b o v  thân: áo qu n b o h  lo i th ng/ch ng nóng/ch ngị ả ệ ầ ả ộ ạ ườ ố ố  

cháy, ...
2.4. Ki m nghi m, d  phòng thi t b .ể ệ ự ế ị

M c đích là đánh giá ch t l ng thi t b  b o h  v  các tính năng, đụ ấ ượ ế ị ả ộ ề ộ 
b n, vàđ  tin c y đ  quy t đ nh đ a vào sề ộ ậ ể ế ị ư ử d ng.ụ

Ki m nghi m đ  b n, đ  tin c y c a máy, thi t b , công trình, các bể ệ ộ ề ộ ậ ủ ế ị ộ 
ph n c a chúng tr c khi đ a vào s  d ng.ậ ủ ướ ư ử ụ

Ki m nghi m d  phòng đ c ti n hành đ nh k , ho c sau nh ng kể ệ ự ượ ế ị ỳ ặ ữ ỳ 
h n s a ch a, b o d ng.ạ ử ữ ả ưỡ  VD:

 Th  nghi m đ  tin c y c a phanh hãm.ử ệ ộ ậ ủ
 Th  nghi m đ  b n, đ  khít c a thi t b  áp l c, đ ng  ng, van anử ệ ộ ề ộ ủ ế ị ự ườ ố  

toàn, ...
 Th  nghi m đ  cách đi n c a các d ng c  k  thu t đi n và ph ngử ệ ộ ệ ủ ụ ụ ỹ ậ ệ ươ  

ti n b o v  cá nhân.ệ ả ệ

3. S  c p c u khi b  ch n th ng.ơ ấ ứ ị ấ ươ
M c tiêu:ụ

Th c hi n đ c vi c s  c p c u cho ng i b  ch n th ng.ự ệ ượ ệ ơ ấ ứ ườ ị ấ ươ

3.1. Nguyên t c chung s  c p c u.ắ ơ ấ ứ

Nguyên t c chungắ
Khi hi n tr ng x y ra tai n n, n u đ c g i đ n c p c u, tr cệ ườ ả ạ ế ượ ọ ế ấ ứ ướ  

tiên ph i ki m tra hi n tr ng xung quanh n n nhân. Các y u t  nguy hi mả ể ệ ườ ạ ế ố ể  
gây tai n n ho c có nguy c  gây tai n n c n đ c lo i b  ho c ph i tránhạ ặ ơ ạ ầ ượ ạ ỏ ặ ả  
đ  có th  v a c u đ c n n nhân, v a ể ể ừ ứ ượ ạ ừ b o vả ệ đ c b n thân.ượ ả

Khi c p c u nên g i thêm ng i đ n h  tr  vì có các t n th ngấ ứ ọ ườ ế ỗ ợ ổ ươ  
không t  b n thân x  trí đ c n u ch  có m t mình, ngay c  tr ng h pự ả ử ượ ế ỉ ộ ả ườ ợ  
ng i đ n c p c u là nhân viên y t .ườ ế ấ ứ ế

Đ a n n nhân ra ch  an toàn, thoáng, cao ráo đ  có th  th c hi n c uư ạ ỗ ể ể ự ệ ứ  
ch a s  b  ban đ u có hi u qu .ữ ơ ộ ầ ệ ả

Nguyên t c đ a n n nhân ra kh i đ ng đ  nát ho c xe đ  … c n cóắ ư ạ ỏ ố ổ ặ ổ ầ  
t i thi u hai ng i, kéo n n nhân t  phía sau, lu n tay vào nách n n nhânố ể ườ ạ ừ ồ ạ  
đ  kéo, luôn l u ý gi  c  th ng và b o v  c t s ng l ng.ể ư ữ ổ ẳ ả ệ ộ ố ư

3.2. Các b c s  c p c u.ướ ơ ấ ứ

X  trí c p c u s  bử ấ ứ ơ ộ
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Tr c h t, gi ng nh  các ch n th ng khác, ch n th ng b ng c nướ ế ố ư ấ ươ ấ ươ ụ ầ  
đ c x  trí c  b n v i các nguyên t c v  c p c u ban đ u: ABCDE (theoượ ử ơ ả ớ ắ ề ấ ứ ầ  
Hi p   h i   C p   c u   ch n   th ng   Qu c   t   –   Primary   Trauma   Careệ ộ ấ ứ ấ ươ ố ế  
Foundation).

X  trí ban đ u ch  th c hi n trong 2 phút, ti n hành x  trí ngay sauử ầ ỉ ự ệ ế ử  
khi phát hi n th ng t n và nh c l i đánh giá b t c  lúc nào khi b nh nhânệ ươ ổ ắ ạ ấ ứ ệ  
không  n đ nh. Các b c x  trí ban đ u ABCDE bao g m:ổ ị ướ ử ầ ồ
Airway (A): Đ ng thườ ở

Trong x  trí đ ng th , tr c h t c n nh n bi t n u b nh nhân t nh,ử ườ ở ướ ế ầ ậ ế ế ệ ỉ  
còn ti p xúc đ c hay không? N u có t c ngh n c n th c hi n ngay l pế ượ ế ắ ẽ ầ ự ệ ậ  
t c các đ ng tác sau :ứ ộ
+ Nghiêng ng i ghé sát mi ng n n nhân đ  nghe xem còn th  không.ườ ệ ạ ể ở
+ M  mi ng ki m tra xem có đ m rãi, d  v t ph i móc l y s ch. N u n nở ệ ể ờ ị ậ ả ấ ạ ế ạ  
nhân còn khó th , c n ph i ki m tra xem có ph i do l i t t đè vào, ti nở ầ ả ể ả ưỡ ụ ế  
hành kéo l i.ưỡ
+ Nâng c m, đ y hàm gi  cho đ ng th  đ c thông th ng tr c.ằ ẩ ữ ườ ở ượ ẳ ụ
+ Thông khí đ ng mi ng ho c đ ng mũi.ườ ệ ặ ườ
Breathing (B) : Hô h pấ

Đánh giá r i lo n hô h p d a vào t n s  th , g ng s c hô h p, xemố ạ ấ ự ầ ố ở ắ ứ ấ  
trên ng c có v t th ng không, đ c bi t các tr ng h p có th  x  trí đ cự ế ươ ặ ệ ườ ợ ể ử ượ  
ngay t i ch  trong khi ch  đ i nhân viên y t  đ n, nh t là khi:ạ ỗ ờ ợ ế ế ấ
+ N n nhân có ng ng th , tím tái. Tr ng h p có ng ng th  ho c đe d aạ ừ ở ườ ợ ừ ở ặ ọ  
ng ng   th  ph i   ti n  hành ngay hô h p nhân  t o  mi ng –  mi ng ho cừ ở ả ế ấ ạ ệ ệ ặ  
mi ng – mũi.ệ
+ T n th ng ng c h  r ng, đ t ngay mi ng g c l n ho c l y qu n áoổ ươ ự ở ộ ặ ế ạ ớ ặ ấ ầ  
s ch đ t lên v t th ng và băng kín, m c đích c m máu và h n ch  khíạ ặ ế ươ ụ ầ ạ ế  
tràn vào khoang ng c càng làm cho n n nhân khó th . Tuy t đ i không l yự ạ ở ệ ố ấ  
b  d  v t đang c m trên ng c, nguy c  s  gây ch y máu    t làm n n nhânỏ ị ậ ắ ự ơ ẽ ả ồ ạ ạ  
có th  t  vong nhanh chóng do ch y máu t  các m ch l n.ể ử ả ừ ạ ớ
Circulation (C) : Tu n hoànầ

Trong khi đánh giá và x  trí tu n hoàn, luôn ki m tra ti p t c đ ngử ầ ể ế ụ ườ  
th  và hô h p. Đ i v i tu n hoàn, c n xác đ nh shock (s c) và ki m soátở ấ ố ớ ầ ầ ị ố ể  
ch y máu.ả
Đánh giá tu n hoàn d a vào :ầ ự
+ M ch ngo i vi   c  tay, vùng c  hay b n: khó b t ho c không b t đ c.ạ ạ ở ổ ổ ẹ ắ ặ ắ ượ
+ B nh nhân có d u hi u l  m , da nh t, vã m  hôi, đó là d u hi u shockệ ấ ệ ơ ơ ợ ồ ấ ệ  
m t máu.ấ

Chúng ta ch  có th  ki m soát ch y máu bên ngoài, còn ch y máu bênỉ ể ể ả ả  
trong nh t thi t ph i có can thi p ph u thu t m i ki m soát đ c.ấ ế ả ệ ẫ ậ ớ ể ượ
+ Bi n pháp c m máu nh  băng ép ho c ép ch t vào ch  đang ch y máuệ ầ ư ặ ặ ỗ ả  
b ng qu n áo ho c có băng g c s ch vô khu n càng t t, gi  nguyên choằ ầ ặ ạ ạ ẩ ố ữ  
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đ n khi nhân viên y t  đ n, tuy t đ i không b  tay đang gi  ép ra ho c bế ế ế ệ ố ỏ ữ ặ ỏ 
g c đang gi  đ  thay g c m i s  làm cho máu ch y càng m nh h n và khóạ ữ ể ạ ớ ẽ ả ạ ơ  
c m.ầ
+ Nâng cao chi ch y máu so v i m c tim và gi  nguyên, ngoài ra khi nângả ớ ứ ữ  
cao chi có tác d ng làm cho máu d n v  tim, não.ụ ồ ề
+ Ch  đ t garo n u chi đã c t c t và còn đang ti p t c ch y máu.ỉ ặ ế ắ ụ ế ụ ả
+ Tr ng h p n n nhân có ng ng tim, c n ti n hành h i s c tim ph i b ngườ ợ ạ ừ ầ ế ồ ứ ổ ằ  
ép tim ngoài l ng ng c. Ti n hành 2 ng i là t t nh t, v a hô h p v a épồ ự ế ườ ố ấ ừ ấ ừ  
tim ngoài l ng ng c.ồ ự
Disability (D) : Th n kinhầ

C n đánh giá nhanh t n th ng h  th n kinh qua cách đánh giá nhanhầ ổ ươ ệ ầ  
nh  sau:ư
+ A – Awake – t nh: n n nhân t nh và giao ti p đ c bình th ng.ỉ ạ ỉ ế ượ ườ
+ V – Verbal response: đáp  ng b ng l i khi h i.ứ ằ ờ ỏ
+ P – Painful response: đáp  ng b ng kích thích đau, ch  áp d ng khi mà h iứ ằ ỉ ụ ỏ  
thì không th y tr  l i.ấ ả ờ
+ U – Unresponsive: không đáp  ng b ng h i ho c kích thích đau, khi đóứ ằ ỏ ặ  
n n nhân đã hôn mê sâu và tiên l ng r t x u, nên v n chuy n s m đ n cạ ượ ấ ấ ậ ể ớ ế ơ 
s  y t  đ  đ c chăm sóc.ở ế ể ượ

Trong các tr ng h p tai n n th ng tích, có t i 50% các n n nhânườ ợ ạ ươ ớ ạ  
ch t t i ch  do t n th ng quá n ng, kho ng 30% ch t trong vài gi  sau doế ạ ỗ ổ ươ ặ ả ế ờ  
các bi n ch ng không đ c x  trí đúng cách và k p th i, còn l i 20% ch tế ứ ượ ử ị ờ ạ ế  
sau  vài  ngày  vì   các  nhi m khu n,  bi n  ch ng  … Các   tr ng  h p   t nễ ẩ ế ứ ườ ợ ổ  
th ng quá n ng, ngay c  nhân viên y t  có các ph ng ti n c p c u cũngươ ặ ả ế ươ ệ ấ ứ  
không th  c u đ c. Tuy nhiên n u chúng ta bi t các nguyên t c c p c uể ứ ượ ế ế ắ ấ ứ  
ban đ u và làm đúng cách, k p th i s  làm  n đ nh n n nhân trong khi chầ ị ờ ẽ ổ ị ạ ờ 
đ i nhân viên y t  t i  ng c u, góp ph n c u s ng n n nhân, h n ợ ế ớ ứ ứ ầ ứ ố ạ ạ ch  bi nế ế  
ch ng. Các b c c p c u ABCDE đ u quan tr ng, ph i làm nhanh và đúngứ ướ ấ ứ ề ọ ả  
th  t , trong đó đ c bi t các b c ABC.ứ ự ặ ệ ướ

Tr ng h p ch n th ng s  não kín, n u n n nhân không t nh ho cườ ợ ấ ươ ọ ế ạ ỉ ặ  
theo các m c đ  đánh giá trên, t  m c đ  V là có bi u hi n t n th ng.ứ ộ ừ ứ ộ ể ệ ổ ươ  
Ngoài ra khi b nh nhân đang t nh sau m t lúc mê, ho c có thay đ i m c đệ ỉ ộ ặ ổ ứ ộ 
nh  trên th ng có ti p t c ch y máu trong h p s .ư ườ ế ụ ả ộ ọ

N u tr ng h p n n nhân có  t n   th ng   đ u hay  rách da,  vế ườ ợ ạ ổ ươ ở ầ ỡ 
x ng, th m chí th y ch y d ch trong (n c não t y), ho c phòi t  ch cươ ậ ấ ả ị ướ ủ ặ ổ ứ  
não ch  nên dùng g c s ch ho c qu n áo s ch băng  lên trên,   tuy t  đ iỉ ạ ạ ặ ầ ạ ệ ố  
không bôi b t c  thu c men gì, không rút các d  v t còn c m t i đó ra.ấ ứ ố ị ậ ắ ạ
Exposure (E): B c l  toàn thânộ ộ

M t nguyên t c trong khám và đánh giá s  b  t n th ng trong c pộ ắ ơ ộ ổ ươ ấ  
c u ban đ u là ph i c i b  toàn b  áo qu n b nh nhân đ  ki m tra các t nứ ầ ả ở ỏ ộ ầ ệ ể ể ổ  
th ng khác đ  x  trí. N u b nh nhân nghi ng  có t n th ng c t s ng cươ ể ử ế ệ ờ ổ ươ ộ ố ổ 
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ho c th t l ng, nên l u ý b t đ ng trong quá trình ki m tra. Khi b c l  l uặ ắ ư ư ấ ộ ể ộ ộ ư  
ý làm h  thân nhi t nh t là mùa đông nên ph i làm nhanh và sau đó che phạ ệ ấ ả ủ 
ngay cho n n nhân.ạ

L u ý ki m tra xem có máu ch y ra t  mi ng sáo.   ph  n  c n l uư ể ả ừ ệ Ở ụ ữ ầ ư  
ý xem có thai hay không. Ngoài ra xem n n nhân có nôn ra máu, đi ngoài raạ  
máu… là có t n th ng đ ng tiêu hóa. B nh nhân c n đ c b t đ ng trênổ ươ ườ ệ ầ ượ ấ ộ  
ván c ng ho c n n c ng s  h n ch  di l ch gây bi n ch ng n u có t nứ ặ ề ứ ẽ ạ ế ệ ế ứ ế ổ  
th ng c t s ng.ươ ộ ố

4. K  thu t băng bó v t th ng.ỹ ậ ế ươ
M c tiêu:ụ

Trình bày và th c hi n đ c các k  thu t băng bó v t th ng.ự ệ ượ ỹ ậ ế ươ

4.1. M c đích:ụ

Băng th ng dùng trong c p c u và ngo i khoa  nh m m c đích:ườ ấ ứ ạ ằ ụ
1 C m máu: Băng ép trong v t th ng ph n m m có ch y máu.ầ ế ươ ầ ề ả
2. B o v , che ch  v t th ng tránh c  xát va ch m.ả ệ ở ế ươ ọ ạ
3. Ch ng nhi m khu n th  phát, th m hút d ch, máu mố ễ ẩ ứ ấ ị ủ
4. Ph i h p v i n p đ  c  đ nh x ng gãy t m th iố ợ ớ ẹ ể ố ị ươ ạ ờ

4.2. Nguyên t c.ắ

1. Sát khu n v t th ng s ch sẩ ế ươ ạ ẽ
2. Vô khu n tri t đ  v t li u, tay c p c u viên, d ng cẩ ệ ể ậ ệ ấ ứ ụ ụ
3. Th m hút d ch trong 24 gi , che kín v t th ng ngăn ng a nhi mấ ị ờ ế ươ ừ ễ  
khu n.ẩ
4. Cu n băng lăn sát c  th  t  trái sang ph i không đ  r i băng.ộ ơ ể ừ ả ể ơ
5. Băng t  d i lên trên đ  h  các đ u chi cho ti n theo dõiừ ướ ể ở ầ ệ
6. Băng v a ch t, vòng sau đè lên 1/2 ­ 2/3 vòng tr c.ừ ặ ướ
7. Băng nh  nhàng, nhanh chóng, không làm đau đ n t n th ng thêmẹ ớ ổ ươ  
các t  ch cổ ứ
8. Nút bu c băng tránh đè lên v t th ng, đ u x ng, m t trong chânộ ế ươ ầ ươ ặ  
tay, ch  b  tì đè, ch  d  c  xát.ỗ ị ỗ ễ ọ
9. Tháo băng cũ, 2 tay 2 kìm chuy n nhau ho c có th  dùng kéo c tể ặ ể ắ  
d c băng đ  tháo b  nhanh.ọ ể ỏ

4.3. Các lo i băng.ạ

Băng cu n.ộ
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Băng cu n là lo i băng th ng dùng đ  gi  v t li u băng t i chộ ạ ườ ể ữ ậ ệ ạ ỗ 
th ng áp d ng băng ép đ  ch n đ ng s  ch y máu, h n ch  c  đ ng, cườ ụ ể ặ ứ ự ả ạ ế ử ộ ố 
đ nh trong tr ng h p gãy x ng. ị ườ ợ ươ
­ Băng cu n đ c làm b ng v i, v i thô, v i th a, len hay v i thun.ộ ượ ằ ả ả ả ư ả
­ Băng thun là lo i băng t t nh t dùng đ  băng nén ép c m máu, gi  v tạ ố ấ ể ầ ữ ậ  
li u băng đó t i ch  không b  xê d ch nh  tính ch t co giãn c a nó.ệ ạ ỗ ị ị ờ ấ ủ
­ Băng cu n có nhi u lo i và nhi u c , tùy theo v  trí t n th ng c a cộ ề ạ ề ỡ ị ổ ươ ủ ơ 
th  mà dùng các lo i băng thích h p.ể ạ ợ
+ Băng g c m n: Thích h p v i c  th  tr  emạ ị ợ ớ ơ ể ẻ
+ Băng v i: Dùng đ  băng ép c  đ nh và nâng đả ể ố ị ỡ
+ Băng thun: Là lo i t t nh t đ  băng épạ ố ấ ể
+  Băng Esmarch: B ng cao su dùng trong phòng m  khi ph u thu t c tằ ổ ẫ ậ ắ  
đo n chi.ạ
M t cu n băng g m có 3 ph n:ộ ộ ồ ầ
+ Ðuôi băng: là ph n ch a cu n l iầ ư ộ ạ
+ Ð u băng: là ph n lõiầ ầ
+ Thân băng: ph n đã cu n ch tầ ộ ặ
­ Kích th c trung bình c a cu n băng dùng cho ng i l nướ ủ ộ ườ ớ
+ Băng ngón tay: 2,5cm x 2m
+ Băng c ng tay, bàn tay: 5cm x 3mẳ
+ Băng cánh tay: 5­6cm x 6m
+ Chân: 7­8cm x 7m
+ Thân ng i: 10­15cm x 10mườ
Băng dính: 

Dùng trong các tr ng h p thu n ti n nh ng không có tác d ng épườ ợ ậ ệ ư ụ  
ch t.ặ
Băng tam giác:

  Lo i băng này đ n gi n và nhanh chóng h n băng cu n, r t thíchạ ơ ả ơ ộ ấ  
h p cho các tr ng h p c p c u.ợ ườ ợ ấ ứ

Th ng dùng đ  nâng đ  che ch  chi trên hay gi  yên v t li u băngườ ể ỡ ở ữ ậ ệ  
bó đ u   tay và   chân.ầ ở ở

Gi i thi u v  băng tam giác.ớ ệ ề
a) Các ph n c a m t băng tam giác. ầ ủ ộ
b) Cách g p băng tam giác đ  d  phòngấ ể ự

(1)­ G p đôi, g p 4 đ  băng tam giác nh  l iấ ấ ể ỏ ạ
(2)­ X p 2 đ u mút băng vào gi aế ấ ữ
(3)­ Ti p t c x p 2 đ u vào gi a cho đ n khi hoàn t tế ụ ế ầ ữ ế ấ

c) Cách g p băng tam giácấ  (khi c n đ  làm băng c t)ầ ể ộ
* Băng g p l n dùng đ  b t đ ng chi khi di chuy n hay c  đ nh gãy x ng.ấ ớ ể ấ ộ ể ố ị ươ
* Băng g p nh  dùng đ  c  đ nh kh p nh  c  chân, c  tay không có băngấ ỏ ể ố ị ớ ư ổ ổ  
cu n.ộ
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d) Cách bu c nút an toàn ộ (khi dùng băng tam giác)
Khi k t thúc băng tam giác ph i bu c nút an toàn. Có nhi u lo i nút: nútế ả ộ ề ạ  
quai chèo, nút n i tr  và nút d t.ộ ợ ẹ
e) Cách làm nút d t.ẹ

(1)­ M i tay n m gi  m t đ u mút c a băng tam giác. Ð a đ u mútỗ ắ ữ ộ ầ ủ ư ầ  
trái lên trên đ u mút ph i r i lu n xu ng d i.ầ ả ồ ồ ố ướ
(2)­ Ð u mút ph i đ a lên trên đ u mút trái r i lu n xu ng d i.ầ ả ư ầ ồ ồ ố ướ
(3)­ Kéo 2 đ u mút băng tam giác băng tam giác th t l i t o thànhầ ắ ạ ạ  
mút an toàn.

Băng d i:ả  băng d i g m có băng ch  T ho c băng NHI U D I.ả ồ ữ ặ Ề Ả

4.4. Các ki u băng c  b nể ơ ả

Băng vòng khóa
Ð  b t đ u các ki u băng b ng 2 vòng đ u tiên.ể ắ ầ ể ằ ầ
Băng xoáy  cố
­ Kh i đ u b ng băng vòng khóa.ở ầ ằ
­ Lăn tròn cu n băng trên b  ph n c n băng t  trái sang ph i.ộ ộ ậ ầ ừ ả
­ Ð ng sau ch ch lên trên và song song v i  nh ng đ ng băng tr c.ườ ế ớ ữ ườ ướ  
Ð ng sau ch ng lên đ ng tr c 1/2 ho c 1/3 b  r ng cu n băng.ườ ồ ườ ướ ặ ề ộ ộ
­ K t thúc v i 2 vòng tròn và c  đ nh.ế ớ ố ị
Dùng đ  băng nh ng ch  đ u nhau và dài trên c  th  nh  cánh tay, ngónể ữ ỗ ề ơ ể ư  
tay, n a ng i trên.ử ườ
Băng ch  nhânữ
­ Gi ng nh  băng xoáy  c nh ng m i vòng đ u g p l i.ố ư ố ư ỗ ề ấ ạ
­ B t đ u m i băng b ng 2 vòng tròn quanh ph n c  th  c n băng bó.ắ ầ ố ằ ầ ơ ể ầ
­ Qu n 1 vòng xoáy.ấ
­ Ngón cái tay trái đè lên ch  đ nh g p gi  ch t vòng băng.ỗ ị ấ ữ ặ
­ N i dài cu n băng kho ng 15cm.ớ ộ ả
­ Tay ph i l t băng kéo xu ng d i và g p l i.ả ậ ố ướ ấ ạ
­ Sau đó qu n ch t ch  băng, k t thúc v i 2 vòng tròn và c  đ nh.ấ ặ ỗ ế ớ ố ị
­ Ð  ý các ph n l t đ u nhau và kho ng cách đ u nhau, không đ  ch  g pể ầ ậ ề ả ề ể ỗ ấ  
trên v t th ng hay trên ch  x ng l i. Th ng áp d ng băng nh ng chế ươ ỗ ươ ồ ườ ụ ữ ỗ 
thon không đ u nh  c ng tay, c ng chân.ề ư ẳ ẳ
Băng s  8ố
­ B t đ u b ng băng vòng khóaắ ầ ằ
­ Các đ ng băng sau băng chéo và l n l t thay đ i h ng lên và xu ngườ ầ ượ ổ ướ ố  
m i l n cu n vòng băng.ỗ ầ ố
­ Vòng sau ch ng lên vòng tr c 1/2 ho c 2/3 làm thành hình s  8ồ ướ ặ ố
­ K t thúc b ng 2 vòng băng c  đ nh.ế ằ ố ị
Băng nách ki u s  8ể ố
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Băng gáy
­ Ði u d ng viên đ ng sau b nh nhânề ưỡ ứ ệ
­ B t đ u băng 2 vòng tròn quanh đ uắ ầ ầ
­ H ng đ ng băng xu ng gáyướ ườ ố
­ Qu n 1/2 vòng tròn quanh c , không xi t ch tấ ổ ế ặ
­ H ng đ ng băng đi lên b t chéo v i vòng tr cướ ườ ắ ớ ướ
­ 1/2 vòng tròn quanh đ u và ti p t c cho đ n khi kín gáyầ ế ụ ế
­ K t thúc 2 vòng quanh đ u và c  đ nhế ầ ố ị
Băng tai
­ Băng ph n bên c a m tầ ủ ặ
­ Không bó ch t hàmặ
­ Không làm ngh t thẹ ở
­ B t đ u b ng 2 vòng tròn quanh đ uắ ầ ằ ầ
­ H ng đ ng băng qua tr c tai trái và đi lên th ng cho t i trên đ uướ ườ ướ ẳ ớ ầ
­ Ð a băng đi xu ng sau tai ph i và qua d i c m đ  tr  lên đ nh đ uư ố ả ướ ằ ể ở ỉ ầ
­ Ti p t c nh  trên cho kín n i c n băngế ụ ư ơ ầ
­ K t thúc b ng m t đ ng băng chéo sau ót và m t vòng tròn quanh đ u vàế ằ ộ ườ ộ ầ  
c  đ nhố ị
Băng vai
­ B t đ u b ng 2 vòng tròn quanh cánh tayắ ầ ằ
­ Vòng đ ng băng qua náchườ
­ H ng đ ng băng ra sau l ng xu ng d i nách bên kia và tr  l i nh  đãướ ườ ư ố ướ ở ạ ư  
b t đ u. Băng kín vai.ắ ầ
­ K t thúc và c  đ nh tr c ng c.ế ố ị ướ ự
Băng 1 vú (vú trái)
­ B t đ u b ng 2 vòng tròn d i vúắ ầ ằ ướ
­ Ð a đ ng băng ra sau l ng đi qua vai ph iư ườ ư ả
­ H ng đ ng băng xu ng hông trái qua hông ph iướ ườ ố ả
­ Ti p t c tr  v  hông trái, lên vai ph iế ụ ở ề ả
­ Các đ ng băng sau liên t c nh  trên cho đ n khi băng kín vúườ ụ ư ế
­ K t thúc 2 vòng tròn d i vú và c  đ nh.ế ướ ố ị
Băng b nẹ
­ B t đ u b ng 2 vòng tròn quanh đùiắ ầ ằ
­ Kéo t  phía ngoài đùi ch ch qua x ng mu đ n gai ch u bên kiaừ ế ươ ế ậ
­ Vòng qua l ng tr  v  ch  cũ, qua b ng ch ch xu ng phía trong đùi, b tư ở ề ỗ ụ ế ố ắ  
chéo v i vòng tr c, đè lên vòng tr c 1/2 ­ 2/3 vòng.ớ ướ ướ
­ Vòng qua phía sau đ n phía ngoài đùi, ch ch qua b ng, đ n x ng hông.ế ế ụ ế ươ  
Vòng qua l ng v  phía trong đùi.ư ề
­ Ti p t c băng theo hình s  8 cho đên khi băng kín bông g c m i thôi.ế ụ ố ạ ớ
Băng đ u g iầ ố
­ B t đ u b ng 2 vòng tròn ngay đ u g iắ ầ ằ ầ ố
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­ Ti p t c 1 vòng tròn ch ng lên vòng tròn đ u 1/2­2/3   trênế ụ ồ ầ ở
­ Ti p theo 1 vòng tròn ch ng lên 1/2 vòng đ u   d iế ồ ầ ở ướ
­ Băng ki u s  8 (d  qu t) cho đ n khi xongể ố ẻ ạ ế
Băng g p l i (h i quy)ấ ạ ồ
­ B t đ u b ng băng vòng khóaắ ầ ằ
­ Sau đó l t t  tr c ra sau và t  sau ra tr cậ ừ ướ ừ ướ
­ L n th  nh t băng   gi aầ ứ ấ ở ữ
­ Các l n sau t a d n ra 2 bên ki u d  qu t, m i l n đ u tr  v  ch  b tầ ỏ ầ ể ẻ ạ ỗ ầ ề ở ề ỗ ắ  
đ u g p cho đ n khi băng kínầ ấ ế
­ K t thúc b ng 2 vòng c  đ nhế ằ ố ị
Th ng áp d ng băng   đ u, bàn tay không tách ngón, chi c t c t.ườ ụ ở ầ ắ ụ
Băng treo
a) Băng treo r ng:ộ   đ t 1 góc băng lên vai bên tay lành, góc gi a   chặ ữ ở ỗ 
khu u tay d i nách tay đau, kéo góc   d i lên bu c nút   c , đ  giỷ ướ ở ướ ộ ở ổ ể ữ 
c ng tay   trên băng treo, g p góc 90ẳ ở ấ o  theo t  th  c  năng c a chi trên.ư ế ơ ủ  
Cu i cùng, g p góc đ u th a c a góc đ nh l i cho g n, r i cài kim băng.ố ấ ầ ừ ủ ỉ ạ ọ ồ
b) Băng treo h p:ẹ   g p khăn tam giác thành d i h p (hay thay b ng băngấ ả ẹ ằ  
cu n) r i treo c ng tay lên nh  cánh tay.ộ ồ ẳ ư
Băng m tặ
Tr ng h p c  m t b  b ng hay b  th ng, tr c h t bu c nút   góc gi aườ ợ ả ặ ị ỏ ị ươ ướ ế ộ ở ữ  
ch p l y đ u và m t, khoét l  con   m t ( 2 m t) và ch  mũi m m r i kéoụ ấ ầ ặ ỗ ở ắ ắ ỗ ồ ồ  
2 góc trái và ph i ra sau gáy và vòng v  đ ng tr c, bu c nút   phía tr cả ề ằ ướ ộ ở ướ  
c .ổ
Băng đ uầ
Băng bàn tay
­ Băng kín bàn tay: đ t tay vào gi a khăn tam giác, ngón tay h ng lên gócặ ữ ướ  
đ nh, g p góc đ nh lên sau bàn tay góc trái và góc ph i b t chéo   mu bànỉ ấ ỉ ả ắ ở  
tay, r i xu ng đ n c  tay l i vòng l i lên mu bàn tay và bu c nút, g p gócồ ố ế ổ ạ ạ ộ ấ  
đ nh lên che l y ch  bu c nút.ỉ ấ ỗ ộ
­ Băng lòng bàn tay: g p khăn tam gác, góc thành d i, t  lòng bàn tay, vòngấ ả ừ  
đ n mu bàn tay b t chéo r i k o v  phía c  tay r i bu c nút   phía mu tay.ế ắ ồ ế ề ổ ồ ộ ở
Băng bàn tay n mắ
Tr ng h p bàn tay ch y máu, cho ng i b nh n m m t cu n băng g c,ườ ợ ả ườ ệ ắ ộ ộ ạ  
r i g p khăn tam giác thành d i băng quanh n m tay, r i bu c n m tay.ồ ấ ả ắ ồ ộ ắ
Băng khu u tayỷ
G p phía d i góc khăn tam giác (r ng đ  5cm) góc đ nh quay lên trên vai,ấ ướ ộ ộ ỉ  
góc trai và ph i vòng qua cánh tay d i b t chéo phía trên khu u tay, r iả ướ ắ ỷ ồ  
vòng lên cánh tay trên và bu c nút, g p góc đ nh xu ng.ộ ấ ỉ ố
Băng vai



42

Góc gi a khăn tam giác quay lên trên, che kín l y vai, phía d i khăn g pữ ấ ướ ấ  
l i r ng 2 ngón tay, băng 1 vòng   gi a cánh tay và bu c nút, còn góc đ nhạ ộ ở ữ ộ ỉ  
thì c  đ nh b ng 2 cách:ố ị ằ
+ Cách 1: l y 1 khăn tam giác khác đ  g p thành d i vòng chéo   c  bênấ ể ấ ả ở ổ  
đau và nách bên lành, r i bu c nút gi  l y góc gi a r i g p và ghim l i.ồ ộ ữ ấ ữ ồ ấ ạ
+ Cách 2: dùng băng treo h p, đè lên góc gi a r i g p l i và ghim đ ng th iẹ ữ ồ ấ ạ ồ ờ  
c  đ nh c  cánh tay b  th ng.ố ị ả ị ươ
Băng c  bàn chânả  (cũng nh  băng bàn tay)ư
Băng kh p g iớ ố
Băng b nẹ
Băng ng cự
Băng d iả
Băng d i g m có băng ch  T ho c băng nhi u d i.ả ồ ữ ặ ề ả
Băng ch  Tữ
Làm b ng v i r ng c  8cm.ằ ả ộ ỡ
D i d c dài t  75­90cm.ả ọ ừ
D i ngang dài t  90­120cm.ả ừ
­ Băng ch  T 1 d i d c dùng đ  băng t ng sinh môn hay b  ph n sinh d cữ ả ọ ể ầ ộ ậ ụ  
n .ữ
­ Băng ch  T 2 d i d c (15cm x  đôi) dùng đ  băng nâng đ  tinh hoàn.ữ ả ọ ẻ ể ỡ
Băng nhi u d iề ả
G m có 4 ho c 5 d i x p ch ng lên nhau 1/2 kh .ồ ặ ả ế ồ ổ
­ B  r ng m i d i 10­15cm.ề ộ ỗ ả
­ B  dài t  90­120cm.ề ừ
­   gi a may m t mi ng v i dài kho ng 25cm làm thân băng.Ở ữ ộ ế ả ả
Băng nhi u d i đ  băng   ng c ho c b ng.ề ả ể ở ự ặ ụ
­ Băng ng c có thêm 2 d i nh  kéo qua vai đ n tr c ng c đ  gi  băng.ự ả ỏ ế ướ ự ể ữ
­ Băng b ng có thêm 1 d i nh    d i đ  gi  băng.ụ ả ỏ ở ướ ể ữ
Chú ý:
+ Băng b ng băng t  d i đi lên.ụ ừ ướ
+ Băng m  l y con, băng t  trên đi xu ng đ  giúp t  cung tr  l i v  trí cũ.ổ ấ ừ ố ể ử ở ạ ị
+ Ghim kim c  đ nh   ng c hay   b ng, ph i ghim ngang theo n p g p c aố ị ở ự ở ụ ả ế ấ ủ  
da.

4.5. Cách c  đ nh băng tr c khi k t thúcố ị ướ ế

­ C  đ nh b ng ghim kim an toàn.ố ị ằ
­ C  đ nh b ng móc s t.ố ị ằ ắ
­ C  đ nh b ng keo.ố ị ằ
­  Băng  v i  c  đ nh b ng cách  bu c  nút,  c t  đôi  b   r ng băng,  b  dàiả ố ị ằ ộ ắ ề ộ ề  
kho ng 15cm. Th t chéo l i r i vòng qua chi và bu c nút an toàn.ả ắ ạ ồ ộ
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CÂU H I ÔN T P:Ỏ Ậ
1. Trình bày các nguyên nhân gây ch n th ng.ấ ươ
2. Trình bày các bi n pháp và k  thu t an toàn c  b n.ệ ỹ ậ ơ ả
3. Th c hi n s  c p c u khi ng i khác b  ch n th ng.ự ệ ơ ấ ứ ườ ị ấ ươ
4. Th c hi n các k  thu t băng bó v t th ng.ự ệ ỹ ậ ế ươ

          Ch ng 3: K  THU T AN TOÀN D  LI U VÀ ĐI Nươ Ỹ Ậ Ữ Ệ Ệ
Mã ch ngươ  : MH08­03

Gi i thi u:ớ ệ
         Ch ng này trình bày các ki n th c v  tác h i c a dòng đi n, các d ngươ ế ứ ề ạ ủ ệ ạ  
tai n n đi n, k  thu t an toàn đi n, các thi t b  m ng và đ c đi m c a cácạ ệ ỹ ậ ệ ế ị ạ ặ ể ủ  
thi t b  m ng, đ c bi t là bi n pháp c p c u ng i b  đi n gi t.ế ị ạ ặ ệ ệ ấ ứ ườ ị ệ ậ
M c tiêu: ụ
­ N m v ng các nguyên t c an toàn d  li uắ ữ ắ ữ ệ
­ Ph c h i d  li u khi b  m tụ ồ ữ ệ ị ấ
­ N m v ng  các nguyên t c an toàn đi nắ ữ ắ ệ
­ S  c u khi b  đi n gi t.ơ ứ ị ệ ậ
­ Rèn luy n tính khéo léo, c n th nệ ẩ ậ
­ Ý th c, trách nhi m h  tr , giúp đ  nhau trong c ng đ ng.ứ ệ ỗ ợ ỡ ộ ồ
N i dung chính:ộ

1. Tac hai cua dong điên.́ ̣̀ ̉ ̣
M c tiêu:ụ

Trình bày đ c các tác h i c a dòng đi n gây ra.ượ ạ ủ ệ

1.1. Khái ni m dòng đi n.ệ ệ

Là dòng di chuy n c a ể ủ các electron trong dây kim lo i khi n i gi aạ ố ữ  
hai đi nệ  c c c a m t pin.ự ủ ộ

1.2. Các tác h i do dòng đi n gây ra.ạ ệ

Khi ti p xúc v i d ng c , thi t b  đi n, ai cũng có th  b  nguy hi mế ớ ụ ụ ế ị ệ ể ị ể  
do đi n gi t. Đi n gi t   m c đ  nh  gây ho ng s ,   m c đ  n ng gâyệ ậ ệ ậ ở ứ ộ ẹ ả ợ ở ứ ộ ặ  
ch t ng i. Nhi u v  TN ch t ng i r t th ng tâm đã x y ra. Ng iế ườ ề ụ ế ườ ấ ươ ả ườ  
ch t không ch  nh ng ng i không hi u bi t ho c ít hi u bi t v  đi n. màế ỉ ữ ườ ể ế ặ ể ế ề ệ  
c  nh ng ng i đã đ c đào t o nh ng làm sai quy t c.ả ữ ườ ượ ạ ư ắ
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Con ng i có th  b  nguy hi m b i:ườ ể ị ể ở
­ Tia h  quang đi n;ồ ệ
­ Dòng đi n truy n qua ng òi khi ch m vào m ch đi nệ ề ư ạ ạ ệ
­ Phóng đi n t  b  ph n mang đi n qua không khí vào c  th  ng i (n uệ ừ ộ ậ ệ ơ ể ườ ế  
ng i đó đ n quá g n các b  ph n mang đi n áp cao)ườ ế ầ ộ ậ ệ
Tác h i:ạ
* Tia h  quang đi n: gây th ng tích ngoài da: b ng, cháy, có khi phá ho iồ ệ ươ ỏ ạ  
c  ph n  m m, gân và x ng.ả ầ ề ươ
* Dòng đi n truy n qua c  th  con ng i gây ra tác đ ng:ệ ề ơ ể ườ ộ
­ Nhi t: đ t cháy c  th : m ch máu, dây th n kinh, tim, não... ­­­­> Phá huệ ố ơ ể ạ ầ ỷ
­ Đi n phân: phân hu  các ch t l ng trong c  th  (máu) ­­­­> phá v  thànhệ ỷ ấ ỏ ơ ể ỡ  
ph n máu và các mô.ầ
­ Sinh h c: gây co gi t c  b p đ c bi t c  tim , ph i ­­­­> ng ng ho t đ ngọ ậ ơ ắ ặ ệ ơ ổ ừ ạ ộ  
c a c  quan hô h p và tu n hoàn. N u dòng đi n truy n qua não: phá huủ ơ ấ ầ ế ệ ề ỷ 
tr c ti p h  th n kinh T .ự ế ệ ầ Ư

2. Các d ng tai n n đi n.ạ ạ ệ
M c tiêu:ụ

Trình bày đ c các d ng tai n n đi n.ượ ạ ạ ệ
Tai n n đi n đ c phân thành hai d ng:ạ ệ ượ ạ

∙      Ch n th ng do đi n.ấ ươ ệ
∙      Đi n gi t.ệ ậ

2.1. Các ch n th ng do đi n.ấ ươ ệ

Ch n th ng do đi n là s  phá hu  c c b  các mô c a c  th  do dòngấ ươ ệ ự ỷ ụ ộ ủ ơ ể  
đi n ho c h  quang đi n. ệ ặ ồ ệ

o  B ng đi n: b ng gây nên do dòng đi n qua c  th  con ng i ho c doỏ ệ ỏ ệ ơ ể ườ ặ  
tác đ ng c a h  quang đi n, m t ph n do b t kim lo i nóng b n vào gâyộ ủ ồ ệ ộ ầ ộ ạ ắ  
b ng.ỏ
o  Co gi t c : khi có dòng đi n qua ng i, các c  b  co gi t.ậ ơ ệ ườ ơ ị ậ
o  Viêm m t do tác d ng c a tia c c tím. ắ ụ ủ ự

2.2. Đi n gi t.ệ ậ

∙      Đi n gi t chi m m t t  l  r t l n, kho ng 80% trong tai n n đi nệ ậ ế ộ ỷ ệ ấ ớ ả ạ ệ  
và 85% s  v  tai n n đi n ch t ng i là do đi n gi t. ố ụ ạ ệ ế ườ ệ ậ
∙      Dòng đi n qua c  th  s  gây kích thích các mô kèm theo co gi t c  ệ ơ ể ẽ ậ ơ ở 
các m c đ  khác nhau: ứ ộ

o   C  b  co gi t nh ng không b  ng t. ơ ị ậ ư ị ạ
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o   C  b  co gi t, ng i b  ng t nh ng v n duy trì đ c hô h p vàơ ị ậ ườ ị ấ ư ẫ ượ ấ  
tu n hoàn.ầ
o   Ng i b  ng t, ho t đ ng c a tim và h  hô h p b  r i lo n. ườ ị ấ ạ ộ ủ ệ ấ ị ố ạ
o   Ch t lâm sàng (không th , h  tu n hoàn không ho t đ ng).ế ở ệ ầ ạ ộ

3. K  thu t an toàn đi n.ỹ ậ ệ
M c tiêu:ụ

Trình bày đ c các k  thu  an toàn đi n.ượ ỹ ậ ệ

3.1. Các thi t b  b o h  s  d ng an toàn đi n.ế ị ả ộ ử ụ ệ

­ Găng tay... 
­ Kh u trang... ẩ
­ Mũ b o h ... ả ộ
­ M t n  phòng đ c... ặ ạ ộ
­ M t n  hàn... ặ ạ
­ Giày  ng b o h .. ủ ả ộ
­ Kính b o h ... ả ộ
­ Thi t b  ch ng  n: nút tai,  p tai... ế ị ố ồ ố
­ Qu n áo ch u n c, áo m a, phao, xu ng ầ ị ướ ư ồ
­ Qu n áo ch u nhi t, găng tay ch u nhi t, thang amiăng... ầ ị ệ ị ệ
­ Bình c u ho , tiêu l nh c u ho , dây vòi c u ho  ứ ả ệ ứ ả ứ ả
­ Thi t b  an toàn ngành đi n ế ị ệ
­ Trang thi t b  phòng s chế ị ạ

3.2. Các b c chu n b  tr c khi thao tác v i dòng đi n.ướ ẩ ị ướ ớ ệ

Các b c chu n b  tr c khi thao tác v i dòng đi nướ ẩ ị ướ ớ ệ
­ Khi  s a ch a ho c di chuy n thi t b  đi n ph i c t ngu n đi n, dùngử ữ ặ ể ế ị ệ ả ắ ồ ệ  
bút th  đi n đ  ki m tra.ử ệ ể ể
­ Đ i v i các thi t b  m i ho c đ  lâu không s  d ng tr c khi s  d ngố ớ ế ị ớ ặ ể ử ụ ướ ử ụ  
ph i ki m tra.ả ể
­ Tr ng h p b t bu c làm vi c v i v t mang đi n ph i có d ng c  b oườ ợ ắ ộ ệ ớ ậ ệ ả ụ ụ ả  

h .ộ
­ Th ng xuyên ki m tra dây n i đ t, v  thi t b  có ch m mát khôngườ ể ố ấ ỏ ế ị ạ

4. Các thi t b  m ng và đ c đi m.ế ị ạ ặ ể
M c tiêu:ụ

Phân bi t đ c các lo i cáp truy n, các thi t b  ghép n i.ệ ượ ạ ề ế ị ố

4.1. Các lo i cáp truy nạ ề
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4.1.1.  Cáp đôi dây xo n (Twisted pair cable)ắ
Cáp đôi dây xo n là cáp g m hai dây đ ng xo n đ  tránh gây nhi u cho cácắ ồ ồ ắ ể ễ  
đôi dây khác, có th  kéo dài t i vài km mà không c n khuy ch đ i. Gi i t nể ớ ầ ế ạ ả ầ  
trên cáp dây xo n đ t kho ng 300–4000Hz, t c đ  truy n đ t vài kbps đ nắ ạ ả ố ộ ề ạ ế  
vài Mbps. Cáp xo n có hai lo i:ắ ạ
­ Lo i có b c kim lo i đ  tăng c ng ch ng nhi u g i là STP ( Shieldạ ọ ạ ể ườ ố ễ ọ  
Twisted Pair). Lo i này trong v  b c kim có th  có nhi u đôi dây. V  lýạ ỏ ọ ể ề ề  
thuy t thì t c đ  truy n có th  đ t 500 Mb/s nh ng th c t  th p h n r tế ố ộ ề ể ạ ư ự ế ấ ơ ấ  
nhi u (ch  đ t 155 Mbps v i cáp dài 100 m)ề ỉ ạ ớ
­ Lo i không b c kim g i là UTP (UnShield Twisted Pair), ch t l ng kémạ ọ ọ ấ ượ  
h n STP nh ng r t r . Cap UTP đ c chia làm 5 h ng tu  theo t c đơ ư ấ ẻ ượ ạ ỳ ố ộ 
truy n. Cáp lo i 3 dùng cho đi n tho i. Cáp lo i 5 có th  truy n v i t c đề ạ ệ ạ ạ ể ề ớ ố ộ 
100Mb/s r t hay dùng trong các m ng c c b  vì v a r  v a ti n s  d ng.ấ ạ ụ ộ ừ ẻ ừ ệ ử ụ  
Cáp này có 4 đôi dây xo n n m trong cùng m t v  b cắ ằ ộ ỏ ọ
4.1.2. Cáp đ ng tr c (Coaxial cable) băng t n c  sồ ụ ầ ơ ở
Là cáp mà hai dây c a nó có lõi l ng nhau, lõi ngoài là l i kim lo i. Khủ ồ ướ ạ ả 
năng ch ng nhi u r t t t nên có th  s  d ng v i chi u dài t  vài trăm metố ễ ấ ố ể ử ụ ớ ề ừ  
đ n vài km. Có hai lo i đ c dùng nhi u là lo i có tr  kháng 50 ohm vàế ạ ượ ề ạ ở  
lo i có tr  kháng 75 ohm.ạ ở
D i thông c a cáp này còn ph  thu c vào chi u dài c a cáp. V i kho ngả ủ ụ ộ ề ủ ớ ả  
cách1
km có th  đ t t c đ  truy n t  1– 2 Gbps. Cáp đ ng tr c băng t n c  sể ạ ố ộ ề ừ ồ ụ ầ ơ ở 
th ngườ
dùng cho các m ng c c b . Có th  n i cáp b ng các đ u n i theo chu nạ ụ ộ ể ố ằ ầ ố ẩ  
BNC có hình ch  T.   VN ng i ta hay g i cáp này là cáp g y do d ch tữ ở ườ ọ ầ ị ừ 
tên trong ti ng Anh là ‘Thin Ethernet”.ế
M t lo i cáp khác có tên là “Thick Ethernet” mà ta g i là cáp béo. Lo i nàyộ ạ ọ ạ  
th ng có màu vàng. Ng i ta không n i cáp b ng các đ u n i ch  T nhườ ườ ố ằ ầ ố ữ ư 
cáp g y mà n i qua các k p b m vào dây. C  2m5 l i có đánh d u đ  n iầ ố ẹ ấ ứ ạ ấ ể ố  
dây (n u c n). T  k p đó ng i ta g n các tranceiver r i n i vào máy tính.ế ầ ừ ẹ ườ ắ ồ ố
4.1.3. Cáp đ ng tr c băng r ng (Broadband Coaxial Cable)ồ ụ ộ

Đây   là   lo i   cáp   theo   tiêu   chu n   truy n   hình   (th ng   dùng   trongạ ẩ ề ườ  
truy n hình cáp) có d i thông t  4 – 300 Khz trên chi u dài 100 km. Thu tề ả ừ ề ậ  
ng  “băng r ng” v n là thu t ng  c a ngành truy n hình còn trong ngànhữ ộ ố ậ ữ ủ ề  
truy n s  li u đi u này ch  có nghĩa là cáp lo i này cho phép truy n thôngề ố ệ ề ỉ ạ ề  
tin tu ng t  (analog) mà thôi. Các h  th ng d a trên cáp đ ng tr c băngơ ự ệ ố ự ồ ụ  
r ng có th  truy n song song nhi u kênh. Vi c khuy ch đ i tín hi u ch ngộ ể ề ề ệ ế ạ ệ ố  
suy hao có th  làm theo ki u khuy ch đ i tín hi u t ng t  (analog). Để ể ế ạ ệ ươ ự ể 
truy n thông cho máy tính c n chuy n tín hi u s  thành tín hi u t ng t .ề ầ ể ệ ố ệ ươ ự
4.1.4. Cáp quang



47

Dùng đ  truy n các xung ánh sáng trong lòng m t s i thu  tinh ph nể ề ộ ợ ỷ ả  
x  toàn ph n. Môi tr ng cáp quang r t lý t ng vì:ạ ầ ườ ấ ưở
­ Xung ánh sáng có th  đi hàng trăm km mà không gi m cu ng đ  sáng.ể ả ờ ộ
­ D i thông r t cao vì t n s  ánh sáng dùng đ i v i cáp quang c  kho ngả ấ ầ ố ố ớ ỡ ả  
1014 –1016
­ An toàn và bí m t, không b  nhi u đi n tậ ị ễ ệ ừ
Ch  có hai nh c đi m là khó n i dây và giá thành cao.ỉ ượ ể ố
Cáp quang cũng có hai lo iạ
­ Lo i đa mode (multimode fiber): khi góc t i thành dây d n l n đ nạ ớ ẫ ớ ế
m t m c nào đó thì có hi n t ng ph n x  toàn ph n. Các cáp đa mode cóộ ứ ệ ượ ả ạ ầ  
đ ng kính kho ng 50 μườ ả
­ Lo i đ n mode (singlemode fiber): khi đ ng kính dây d n b ng b cạ ơ ườ ẫ ằ ướ  
sóng thì cáp quang gi ng nh  m t  ng d n sóng, không có hi n t ng ph nố ư ộ ố ẫ ệ ượ ả  
x  nh ng ch  cho m t tia đi. Lo i này có đ ng kính kho n 8μm và ph iạ ư ỉ ộ ạ ườ ả ả  
dùng diode laser. Cáp quang đa mode có th  cho phép truy n xa t i hàngể ề ớ  
trăm km mà không c n ph i khuy ch đ i.ầ ả ế ạ

4.2. Các thi t b  ghép n iế ị ố

4.2.1. Card giao ti p m ng (Network Interface Card ­ NIC)ế ạ
Đó là m t card đ c c m tr c ti p vào máy tính trên khe c m mộ ượ ắ ự ế ắ ở 

r ng ISA ho c PCI ho c tích h p vào bo m ch ch  PC. Trên đó có cácộ ặ ặ ợ ạ ủ  
m ch đi n giúp cho vi c ti p nh n (receiver) ho c/và phát (transmitter) tínạ ệ ệ ế ậ ặ  
hi u lên m ng.ệ ạ

Ng i ta th ng dùng t  tranceiver đ  ch  thi t b  (m ch) có c  haiườ ườ ừ ể ỉ ế ị ạ ả  
ch c năng thu và phát.ứ
4.2.2. B  chuy n ti p (REPEATER )ộ ể ế

Nhi m v  c a các repeater là h i ph c tín hi u đ  có th  truy n ti pệ ụ ủ ồ ụ ệ ể ể ề ế  
cho các tr m khác bao g m c  công tác khuy ch đ i tín hi u, đi u ch nh tínạ ồ ả ế ạ ệ ề ỉ  
hi u.ệ
4.2.3. Các b  t p trung (Concentrator hay HUB)ộ ậ
HUB là m t lo i thi t b  có nhi u đ u c m các đ u cáp m ng. Ng i ta sộ ạ ế ị ề ầ ắ ầ ạ ườ ử 
d ng HUB đ  n i m ng theo ki u hình sao.  u đi m c a ki u n i này làụ ể ố ạ ể Ư ể ủ ể ố  
tăng đ  đ c l p c a các máy khi m t máy b  s  c  dây d n.ộ ộ ậ ủ ộ ị ự ố ẫ
Có lo i HUB th  đ ng (passive HUB) là HUB ch  đ m b o ch c năngạ ụ ộ ỉ ả ả ứ
k t n i hoàn toàn không x  lý l i tín hi u. HUB ch  đ ng (active HUB) làế ố ử ạ ệ ủ ộ  
HUB có ch c năng khuy ch đ i tín hi u đ  ch ng suy hao.ứ ế ạ ệ ể ố
HUB thông minh (intelligent HUB) là HUB ch  đ ng nh ng có kh  năngủ ộ ư ả  
t o ra các gói tin mang tin t c v  ho t đ ng c a mình và g i lên m ng đạ ứ ề ạ ộ ủ ử ạ ể 
ng i qu n tr  m ng có th  th c hi n qu n tr  t  đ ngườ ả ị ạ ể ự ệ ả ị ự ộ
4.2.4. Switching Hub (hay còn g i t t là switch)ọ ắ
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Là các b  chuy n m ch th c s .  Khác v i  HUB thông th ng,   thay vìộ ể ạ ự ự ớ ườ  
chuy n m t tín hi u đ n t  m t c ng cho t t c  các c ng, nó ch  chuy nể ộ ệ ế ừ ộ ổ ấ ả ổ ỉ ể  
tín hi u đ n c ng có tr m đích. Do v y Switch là m t thi t b  quan tr ngệ ế ổ ạ ậ ộ ế ị ọ  
trong các m ng c c b  l n dùng đ  phân đo n m ng. Nh  có switch màạ ụ ộ ớ ể ạ ạ ờ  
đ ng đ  trên m ng gi m h n. Ngày nay switch là các thi t b  m ng quanụ ộ ạ ả ẳ ế ị ạ  
tr ng cho phép tu  bi n trên m ng ch ng h n l p m ng  o VLAN.ọ ỳ ế ạ ẳ ạ ậ ạ ả
4.2.5. Modem
Là   tên   vi t   t t   t   hai   t   đi u   ch   (MOdulation)   và   gi i   đi u   chế ắ ừ ừ ề ế ả ề ế 
(DEModulation) là thi t b  cho phép đi u ch  đ  bi n đ i tín hi u s  sangế ị ề ế ể ế ổ ệ ố  
tín hi u t ng t  đ  có th  g i theo đ ng tho i và khi nh n tín hi u tệ ươ ự ể ể ử ườ ạ ậ ệ ừ 
đ ng tho i có th  bi n đ i ng c l i thành tín hi u s .ườ ạ ể ế ổ ượ ạ ệ ố
4.2.6. Multiplexor ­ Demultiplexor
B  d n kênh có ch c năng t  h p nhi u tín hi u đ  cùng g i  trên mộ ồ ứ ổ ợ ề ệ ể ử ộ 
truy n. B  tách kênh có ch c năng ng c l i   n i nh n tín hi uề ộ ứ ượ ạ ở ơ ậ ệ
4.2.7. Router
Router là m t thi t b  dùng đ  ghép n i các m ng c c b  v i nhau thànhộ ế ị ể ố ạ ụ ộ ớ  
m ng r ng. Router th c s  là m t máy tính làm nhi m v  ch n đ ng choạ ộ ự ự ộ ệ ụ ọ ườ  
các gói tin h ng ra ngoài. Router đ c l p v  ph n c ng và có th  dùngướ ộ ậ ề ầ ứ ể  
trên các m ng ch y giao th c khác nhauạ ạ ứ

5. C p c u ng i b  đi n gi t.ấ ứ ườ ị ệ ậ
M c tiêu:ụ

Th c hi n đ c vi c c p c u ng i b  đi n gi t.ự ệ ượ ệ ấ ứ ườ ị ệ ậ

5.1. Cách ly n n nhân kh i ngu n đi n.ạ ỏ ồ ệ

­ Khi có ng i b  đi n gi t ph i nhanh chóng c t c u dao đi n n i g nườ ị ệ ậ ả ắ ầ ệ ơ ầ  
nh t đ  cô l p ngu n đi n ch y qua c  th  n n nhân, dùng cây g  khô g tấ ể ậ ồ ệ ạ ơ ể ạ ỗ ạ  
dây đi n ra kh i ng i b  đi n gi t.ệ ỏ ườ ị ệ ậ
­ Ti p theo là đ ng trên bàn, t m ván b ng g  khô ho c nh ng lo i v tế ứ ấ ằ ỗ ặ ữ ạ ậ  
li u cách đi n (nh a, cao su...) n m l y qu n áo ng i b  đi n gi t (khôngệ ệ ự ắ ấ ầ ườ ị ệ ậ  
ch m vào ng i) và kéo n n nhân ra kh i ngu n đi n.ạ ườ ạ ỏ ồ ệ
­ Tr ng h p tai n n v  đi n x y ra d i n c thì ng i x  lý ph i đ ngườ ợ ạ ề ệ ả ướ ướ ườ ử ả ứ  
trên cao, tìm cách cách ly v i n c vì n c là ch t d n đi n và x  lý theoớ ướ ướ ấ ẫ ệ ử  
các b c nh  trên.ướ ư

5.2. S  c u khi đi n gi t.ơ ứ ệ ậ

Đi n gi t có th  gây ra ng ng tim, ng ng th , làm n n nhân t  vong đ tệ ậ ể ư ư ở ạ ử ộ  
ng t. C p c u n n nhân t i ch  trong 5 phút đ u tiên là r t quan tr ng nênộ ấ ứ ạ ạ ỗ ầ ấ ọ  
đ c xem là th i gian vàng.ượ ờ
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∙      Tách n n nhân ra kh i ngu n đi n.ạ ỏ ồ ệ
∙      Làm hô h p nhân t o.ấ ạ
∙      Xoa bóp tim ngoài l ng ng c.ồ ự

Khi phát hi n n n nhân b  đi n gi t, c n nhanh chóng tách n n nhân kh iệ ạ ị ệ ậ ầ ạ ỏ  
ngu n đi n. Xác đ nh xem n n nhân có b  ng ng tim, ng ng th  đ  c pồ ệ ị ạ ị ư ư ở ể ấ  
c u k p th i. B o v  v t b ng cho s ch và g i xe c p c u.ứ ị ờ ả ệ ế ỏ ạ ọ ấ ứ
Khi n n nhân b  ng ng th  (quan sát th y l ng ng c n n nhân không ph pạ ị ư ở ấ ồ ự ạ ậ  
ph ng), ngay l p t c ph i ti n hành hô h p nhân t o t i ch  cho đ n khiồ ậ ứ ả ế ấ ạ ạ ỗ ế  
n n nhân t  th  đ c, ho c xác đ nh n n nhân ch c ch n đã ch t thì m iạ ự ở ượ ặ ị ạ ắ ắ ế ớ  
d ng l i.ừ ạ

CÂU H I ÔN T P:Ỏ Ậ
2. Trình bày các tác h i do dòng đi n gây ra.ạ ệ
3. Ch  ra các b c chu n b  tr c khi thao tác v i dòng đi n.ỉ ướ ẩ ị ướ ớ ệ
4. Th c hi n c p c u ng i b  đi n gi t.ự ệ ấ ứ ườ ị ệ ậ
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