BO LAO PONG - THUONG BINH VA XA HOI
TONG CUC DAY NGHE

GIAO TRINH

AN T()AN VE SINH CONG NGHIEP
NGHE: KY THUAT SUA CHUA, LAP

RAP MAY TINH

TRINH PO: CAO PANG
(Ban hanh theo Quyét dinh s6: 120/QD-TCDN ngay 25 thdng 02 ndm 2013
cUa TOng cUc trudng TOng cUc day nghé)

TUYEN BO BAN QUYEN:




2

Tai li€u nay thuOc loai sdch gido trinh nén cic ngudn thong tin c6
th€ dugc phép diing nguyén ban hodc trich diing cho cic muc dich vé dao
tao va tham khao.

Moi muc dich khdc mang tinh 1é€ch lac hodc st dung v&i muc dich
kinh doanh thi€u Ianh manh s& bi nghiém cam.

LOI GIOI THIEU

Viéc t6 chlrc bién soan gido trinh an toan vé sinh cong nghi€p nham
phuc vuU cho cong tdc dao tao cUa trudng CDN KV thuat cong nghé néi
chung va khoa CNTT néi riéng. Gido trinh 12 su’ cO gang 16n cla tap thé
gido vién khoa cong nghé thong tin nham tUng budc thdng nhat nbi dung
day va hoc mon an toan vé sinh cong nghiép.

NOi dung cla gido trinh dugc xiy dung nham ddp Ung yéu cau ning
cao chat luong phuc vu sU nghiép cong nghi€p héa, hi€n dai héa.

Gido trinh dugc bién soan ngan gon, dé hi€u, b6 sung nhi€u kién thic
md&i phit hgp v3i nganh nghé dio tao ma khong trai v3i chuong trinh khung
dao tao cUa nha trudng.

Tuy nhém tc gid di c6 nhi€u c6 gang khi bién soan, nhung gido trinh
khong tranh khdi nhiing khi€m khuyét. Rat mong nhan dugc su gép y cla
ban doc.

Ha N&i, 2013
Tham gia bién soan
Khoa Coéng Nghé Thong Tin
Trudng Cao Pang Nghé Ky Thudt Cong Nghé
Pia Chi: TS 59 Thi trdn Péng Anh — Ha NOi
Tel: 04. 38821300
Chu bién: Cit NgOc Quynh



Moi gdp ¥ lién hé: Phing Sy Tién — Trudng Khoa Céng Nghé Thong Tin
Mobible: 0983393834
Email: tienphungktcn @ gmail.com — tienphungktcn @yahoo.com
MUC LUC

LOI GIOI THIEU

MUC LUC

MON HOC: AN TOAN VE SINH CONG NGHIEP

Bai mé dau: BAO HO LAO PONG

1. Khai niém chung

1.Khai niém chung

1.1.MuUc dich ¥ nghia, tinh chdt cUa cong tdc Bao hQ 1ao dOng (BHLD)..............cooveveveeevee...
1.2. NOi dung cong tdc b0 hO 100 AONG...uoeoeoeoeoeoeieeeieeeoeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeser 10
1.3. NOi dung khoa hOC KY HAUAL. ..o, 11
1.4.NGi dung v& phdp [u8t b30 hO 140 AONG............oooooooea 12
2.Ndi dung bao hd lao déng va nhitng quan di€m trong bao hd lao ddng 13
2.1. NGi dung chU y€u cla b30 hO 1A0 AONG: ..o, 14
2.2. Nhitng quan di€ém cUa Pang va Nha nuQc trong bd3o hQ 1a0 AONG...........ooeoeeeenna.. 14
3.Hé théng phap ludt va cic quy dinh vé bao hé lao déng 15
3.2. BO Ludt lao dbng va cdc ludt khdc, phdp 1énh c6 lién quan dén an toan - vé sinh lao dOng .......... 15
3.3. Mbt 56 Iuét. c6 lien quan dén an 10an V€ Sinh 1A0 AONG e 16

3.4. Hé thbng cdc van ban quy dinh cUa chinh phd, cUa cdc b nganh chlc ndng va hé thdng cdc tidu

chudn, quy pham vé an toan lao ddng, vé sinh lao dbng. hé thdng cdc quy dinh an toan lao dOng theo

FLQHE VA COMG TUC tereseeeseeeeeeeeeee ettt ettt et et ee et et et et et et et et et et et et et et et et et etat et et et et atat et et et et atasasatetasseastsnansasaneasanans 16
4.Quan ly nha nuo¢ vé bao ho lao dong 17
4.1. Cong tdc thanh tra, ki€ém tra b30 hO 1a0 AONG w.ceveovoviiiiieioiiieeieieeeeteee ettt 17
4.2. Khai bdo, diéu tra tai RANIA0 AOMG w.ooovovovoioiioioiioiioieiieieiieiieiette ettt ettt sttt ettt are e arenas 17
1.Khii niém vé vé sinh lao déng 19
1.1. POi tuong va nhiém vu cla vE Sinh 140 dONG. ...ooveveeeeeeeieieeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeee e 19
1.2. NOi dung cUa khoa hOc vé sinh 1ao @ONg Dao GOML: w...cocvvevveveiieieieieieiieieieieieieieeeeetetetee e 19

1.3. Phin 108i cdc tA¢ NAT NGAE MGHIBD..voesessseiesseeeeeses s ssss s essesssssssesss et aesraeannans 20



mailto:tienphungktcn@gmail.com

4

2.Diéu kién lao dOng va cic yéu tO nguy hiém c6 hai trong lao dOng 21
2.1, DiBU ki8N A0 AONG.oooioiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e er e rere e arenas 21
2.2.Cdc vEu 16 nguy hi€m c6 hai 1rong 140 @ONG ..ot ter s eirsensenseresessense 21

3. Céc bién phap dé phong tic hai ngh@ nghiép nham bao vé sttc khde cho ngudi lao dong. ........ 22
3.1. Bi€n phdp kY thiudt CONG NGHG: cooeseoeieeeseeeeeeeee ettt et st sttt stsaeeeaesesseseseeat st st st seasaenesneas 22
3.2. Bin DIAD kY THUGTE VA ST oottt oot ee e et eetee e et e esteneeaeeneesees e s e es e s ensensensenneeneeaneasaeas 22
3.3. Bi€n phdp PHONG NO C MHAIL wvoeoeseiieeieseieeseee sttt tee et seeetsesteestsesersesatsetassesaseasessatasssaseeaanas 22
3.4. Bi€n phdp 16 chlc 1a0 dOng KhOa BOC: ..o, 22
3.5. Biln phdp v 1€ D30 V8 SUIC KHOC: ..ottt ettt ettt ettt et arenas 22

4. Cap ctu khi bi nhiém déc, béng. 23

Thuc hién dugc viéc c8p cltu khi bi nhi€m dOC, BONG...........ooooeooeoee. 23
4. 1. XU 17 VA Chim SOC DONG HOT CHUILG vttt ee s ee s et er e essesseseeseseeseas et ensensensensensernsesnsesanas 23
4.2. XU tri va chim séc 1 s6 truOng hop bORE dEc DIt eeunssossessseseseesesees s ssss s aaer e, 25

Chuong 2: KY THUAT AN TOAN VA BANG BO VET THUONG 27

1.Cac nguyén nhan giy chin thuong 27
LT KT UG II ettt e et ettt e et e eet ettt esteittenseissessesssesseessessesssesstississtessesssinseissessessseissseisssees 27
1.2. Cdc yEu 16 VA NZUVEN NAGI QAY FQE F@Terrrerssoieiesessesesesessesetesetesesesesssesesesesssesesosesasasasssenssransasaneaes 28
1.3. Nhing bi€n phdp cUa kY thUGTE QI EOAN. c.c.ooeeoeeeeieesoeseeeeeeet st st seetsseeeetateetaseetsneatsseeaeeaeseaeaneenneans 30

2.Céac bién phap va ky thudt an toan co ban 31
2. 1. Thi€t bi Che CHEI QI EOAN. covetieeieeeeeseeeeee ettt ettt eeeteseee et et eess et et et etaneseetr et anerensaras 31
2.2.Thit bi VA ¢O CEU PHONG HGUH oot enereeterentarenearenenranens 31
2.3.Cdc ¢O c8u di€u khi€n VA PRAIA G 32
2.4.Ki€m nghi€m, dU' DRONG tHIEE Dl 34

3.80 cap ctu khi bi chan thuong 34
3. I.NGUVEN tEC CHUNG SO CAD CUlMerereseeessseeeeeseeeee st s et sest et et seseseetesesesest st esesesssaessesas et anaesasasas 34
3.2.CAC DUGC SO CAD CUMurreressesesesesesseseeeeee ettt st et st st sestststsestseseseseetstsesesestsnsnessessasanssseananas 34

4.KV thudt biing b6 vét thuong 37
Bl MUC AECH oottt ettt 37
B2 NGUVOI T8ttt ettt ettt ettt ee s et et etese et et et aseee et et stesee et ettt et et tesees et essseeseeatsecaenens 37
4.3, CAC LOQT DANG oo e ettt teeeeeseseeeeaetesaetaeeeaeeeesasesssssnsnnesssesessesessnnssessnsesnnns 37
4.4, CAC KU DANG CO DB 39
4.5. Cdch ¢O dinh bAng trUOC ki KEE HAIIC. ..cveseseeeeeessesesesesssese s ssee s st sesesee st etstsstsest st et seseseataraeaeassaranas 42

Chuong 3: KY THUAT AN TOAN DU LIEU VA PIEN 43

1.Tac hai cua dong dién 43

L1 KNGE NEEI AONG @Ittt ettt st et st et ete et eae et sesataesateaeetaaeaseseeaetaeeaaeaneaeanns 43




1.2.Cdc tdc hai do dONg @I @AY Fewuwooeoeooooeioeieieiieieiieeeeeeeeeeeeeeeee e, 43
2. Cic dang tai nan di€n 44
2.1. Cdc ChEn thUONE dO QIEHceeeoeoeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt st se st etesratararaeeananes 44
2.2, DK UL ettt et st et et st st at e et et eeteete et et eitet et et et aatsatantanesataneaneaneateaneeanteaneeaneas 44
3. Ky thuat an toan dién 45
3.1. Cdc thi€t bi b30 hO sU dUNG AN 1O AilRceeeesesesesseessessssseeseseseees s ssse s ssssssssea 45
3.2. Cdc buGc chudn bi trubc khi thao tAc vOi dONG dilMeeesesesssssssssesssseeess s s, 45
4. Céc thi€t bi mang va dac di€m 45
4.1, CAC 10T CAP BTUVBT oottt ee e s eeeeeeeee e s et enessaeeeetarestareseareneararens 45
4.2, CAC thi€t DI GHEP MO 47
5.Cap ctru ngudi bi dién giat 48
S5.1. Cdch Iy nan nhan khGi NQUON @iT.........ovveeeeeeeieieieieeeeeeeeeeeeeee et are e erenees 48

5.2, SO COU KNG AIEI GIGE .ot 48




MON HOC: AN TOAN VE SINH CONG NGHIEP
Ma moén hoc: MH 08
L. Vi tri, y nghia, vai tro mon hoc:
- Vi tri: Mon hoc dugc b tri sau khi sinh vién hoc xong cidc mdn hoc chung,
trudc cdc mdn hoc/md dun dao tao chuyén mon nghé.
- Tinh chat: La moén hoc 1y thuyét co s&
- Y nghia va vai trd mon hOc: An toan v€ sinh cong nghiép khéng chi quan
trong trong nghé SUta ch(ta 1ap rap mdy tinh ma con rat quan trong trong cic
ngh€ khic. Mon hoc niy ning cao y thlc, an toan cho ban than ngU0i truc
ti€p lam viéc.
II. Muc tiéu cla mén hoc:
- Nam dudc cic kién th(c cin bdn vé an toan lao dOng
- Nam dudc cic bién phap phong chOng chdy n0, sét, bio lut, gidt dién, an
toan d{r li€u
- V& sinh thi€t bi, mdy méc ding tiéu chudn
- Binh tinh, tU tin khi thao tdc trén cic thi€t bi dién, dién t(r.
- Can than khi ti€p xiic v&i cic cong vi€c c6 d0 nguy hi€m cao.
I11. Yéu cau vé danh gia hoan thanh mén hoc.
1. NOi dung tOng qudt va phan phdi thoi gian:

Thoi gian
50 Tén chuong muc Téng Ly - | Thuc Ki€m
TT - thuye .
sO ¢ hanh tra*
I | Baoho lao dong 6 4 2

Khai ni¢m chung

Noi dung BHLD va'nhung

quan diém trong BHLD

H¢ thong phap luat va’

nhung quy dinh vé' BHLD

Quan ly nha'nuo¢ vé' BHLD
II | Vé sinh lao dOng trong 8 5 3

san xuat

Khai niém vé vé sinh lao
dong

biéu kién lao dong va'cac
yél t6 nguy hiém co’hai
trong lao dong

Cac bién phap dé phong tac
hai nghé'nghiép nhim bao




Muc tiéu:
- Trinh bay dugc muc dich, y nghia, tinh chat cla bdo hd lao dOng
- Néu dugc cic chinh siach bdo hd lao dOng.

NOi dung chinh:

1. Khai niém chung
Muc tiéu:

Trinh bay dugc muc dich, ¥ nghia, tinh chét cla bdo hd lao ddng.

Lao dOng 13 hoat dOng quan trong nhat clla con ngUdi, né tao ra cla
cdi vat chat va cic gid tri tinh than cUa x4 hOi. Lao dOng c6 niing sudt, chat
lugng va hi€u qud cao 1a nhan td quyét dinh su phat tri€n cla dat nudc, xa
hoi, gia dinh va ban than mOi ngudi lao ddng. Bat cr mOt ché dd xa hoi
nao, lao dOng clia con ngUQi ciing 13 mOt trong nhilng yéu t6 quyét dinh
nhat, ning dOng nhat trong sdn xudt. ChU tich H6 Chi Minh di néi: "Xa hbi
c6 cOm #n, 40 mac, nha & 1a nhG ngU0i lao dOng. Xay dung giau cé, tu do
dan chU ciing 1a nhO ngudi lao ddng. Tri thUc m& mang, cling nhO lao dOng.
Vi vay lao dOng 1a sUc chinh cUa su ti€n b xa hOi loai nguoi".

Trong qud trinh lao dOng tao ra cla cdi vat chat cho xa h0i, con
ngUOi ludon phdi ti€p xdc vGi mdy méc, trang thi€t bi, cong cU va moi
truOng... Pay 12 mOt qué trinh hoat ddng phong phd, da dang va rat phuc
tap, vi vay ludn phat sinh nhitng moi nguy hi€m va rUi ro... lam cho ngudi
lao ddng c6 thé bi tai nan hodc mac bénh nghé nghiép, vi vy van dé dat
ra 12 1am thé nao d€ han ché€ dugc tai nan lao ddng dén mUc thap nhat.
MOt trong nhiing bién phdp tich cUc nhat d6 1a gido duc y thlc bdo hd lao
ddng cho moi ngudi va lam cho mQi ngudi hi€u dugc muc dich, y nghia
cUa cong tac bdo ho lao dOng.

1.1. Muc dich y nghia, tinh chat cla cong tac Bdo hd lao dOng
(BHLD)

1.1.1. Muc dich

MOt qué trinh lao dOng c6 thé tOn tai mOt hodc nhi€u y€u td nguy
hi€m, c6 hai. Néu khong dugc phong nglra, ngin chdn, ching cé thé tic
dOng vao con ngudi giy chan thuong, gy bénh nghé nghiép, lam gidm
sit, lam mat kha ning lao dOng hodc giy tU vong. Cho nén viéc chiam lo cdi
thién di€u ki€n lao dOng, ddm bdo ndi 1am viéc an toan, vé sinh 1a mot
trong nh{ing nhi€m vu trong yéu d€ phit tri€n sdn xudt, ting ning sudt lao
dOng.



Pdéng va Nha nudc ta ludn quan tim dén cong tic bdo hd lao dOng,
coi dy 12 mOt nhiém vu quan trong trong qua trinh lao dOng, nham muc
dich:

- Pam bdo an toan than thé ngudi lao ddng, han ché dén mUc thap
nhat, hodc khong d€ xay ra tai nan trong lao dOng.

- Bam bao cho ngudi lao ddng manh khde, khong bi mac bénh nghé
nghi€p hodc cic bénh tat khic do di€u kién lao dOng khong tOt giy nén.

- B6i duGng phuc hoi kip thoi va duy tri stc khde, khd ning lao dOng
cho nguGi lao dOng.

1.1.2. Y nghia cUa céng tic bdo hé lao déng
a- Y nghia chinh tri

Bdo h0 lao dOng th€ hién quan di€m coi con ngudi vlUra 1a dOng luc,
vUa 13 muc tiéu cUa su phat tri€n. MOt dat nudc cé ty 1€ tai nan lao dOng
th&p, ngudi lao dOng khde manh, khong mac bénh nghé nghiép 1a mot xa
hOi ludn ludn coi con ngudi 1a vOn quy nhat, sUc lao ddng, luc 1ugng lao
dOng ludn dugc bdo vé va phat tri€n. Cong tic bdo hd lao dOng lam tOt 1a
g6p phan tich cuc chim lo bdo vé slc khde, tinh mang va d0i sOng ngUoi
lao dOng, bi€u hién quan di€m quan chiing, quan di€m quy trong con ngUdi
cla Dang va Nha nudc, vai trd cla con ngudi trong xa hOi dugc ton trong.

Nguoc 1ai, n€u cong tic bao hd lao dOng khong tOt, di€u kién lao
dOng khong dugc cdi thién, d€ xdy ra nhi€u tai nan lao ddng nghiém trong
thi uy tin cUa ch€ d0, uy tin cla doanh nghi€p s€ bi gidm sit.

b- Y nghia xa héi

B3ao ho lao dOng la chim lo d&i sOng, hanh phic cla ngudi lao dOng.
Bdo h0 lao dOng 1a yéu cau thi€t thuc cla cdc hoat dOng sdn xudt kinh
doanh, dOng thOi 1a yéu cau, 12 nguyén vong chinh ding cla ngUdi lao
dOng. Céc thanh vién trong mOi gia dinh ai cling mong mu6n khée manh,
trinh d0 vin héa, nghé nghi€p dugc ning cao d€ cing chim lo hanh phic
gia dinh va gép phan vao cong culc xay dung xi hdi ngay cang phOn vinh
va phit tri€n.

Bdo hd lao ddng ddm bado cho xi hOi trong sdng, lanh manh, moi
ngUdi lao ddng khde manh, lam viéc cé hi€u qua va cé vi tri xUng déng
trong x4 hOi, lam chU xa hOi, tU nhién va khoa hQc ky thuat.

Khi tai nan lao dOng khong xdy ra thi Nha nudc va xi hoi sé glam
b4t dugc nhitng t6n that trong viéc khac phuc hdu qud va tap trung dau tu
cho céc cong trinh phic 10i xa hoi.

c- Y nghia kinh té

Thuc hién t6t cong tdc bdo hQ lao dOng sé dem 1ai 10i ich kinh té& 15
rét. Trong lao dOng sdn xudt n€u ngUdi lao dOng dugc bdo vé tot, di€u
ki€n lao dOng thodi mdi, thi s€ an tAim, phan khdi sdn xuat, phdn dau dé€ cé
ngly cong, gi0 cong cao, phdn dau ting ning sudt lao dOng va ning cao



chat lugng san phdm, gép phan hoan thanh t6t k€ hoach san xudt. Do vay
phic 10i tap th€ dugc ting 1én, c6 thém di€u kién cdi thién dGi sOng vat
chat va tinh than cla c4 nhan ngudi lao dOng va tap thé lao dOng.

Chi phi bbi thuGng tai nan la rat 16n dOng thdi kéo theo chi phi 16n
cho sUa ch(ra may méc, nha xu@ng, nguyén vat liéu...

Tém 1ai an toan 12 d€ sdn xudt, an toan 1a hanh phiic cla ngUdi lao
dOng, 14 di€u ki€n ddm bdo cho sdn xudt phat tri€n va dem 1ai hi€u qua
kinh t€ cao.

1.1.3. Tinh chéat
Bdo h0 lao dOng c6 3 tinh chat:
a- Tinh phdp luat

Tat cd nhimg ché& dd, chinh sich, quy pham, tiéu chudn cla nha
nudc vé€ bdo hd lao dOng da ban hanh déu mang tinh phép luat. Phdp luat
v€ bdo ho lao dbng dugc nghién cltu, xdy dung nham bao vé con ngudi
trong sdn xudt, né 1a cd sG phap 1y bat budc cic t& chlc nha nude, cic td
chlc xa hoi, cdc t6 chlic kinh t€ va moi ngUdi tham gia lao dOng phai c6
tranh nhi€ém nghiém chinh thuc hién.

b- Tinh khoa hoc - ky thuat

Moi hoat dOng trong cong tic bdo hd lao dOng tU di€u tra, khdo sat
di€u ki€én lao dOng, phan tich ddnh gid cdc nguy hi€m, dOc hai va anh
huéng cUa ching dén an toan vé sinh lao ddng cho dén viéc dé xuat va
thuc hién cdc gidi phap phong ngUa xU 1y khac phuc déu phai van dung
céc ki€n thic ly thuyet va thuc tién trong cdc linh vuc khoa hoc kY thudt
chuyén nganh hodc tOng hgp nhi€u chuyén nganh.

Vi du: MuOn chOng ti€ng On phdi c6 ki€n thlc v€ am hoc, mudn cai
thién di€u ki€n lao dOng, ndng nhoc va v€ sinh trong moOt s& nganh nghé
phdi hiéu va gidi quyét nhi€u van dé tOng hgp phlc tap lién quan dén
ki€n thUc khoa hoc nhi€u linh vuc nhu thong gié, chi€u sing, cO khi héa,
tam sinh 1y hoc lao dOng... ddng thGi v&i nén sdn xudt cong nghiép hoa,
hién dai héa, ngudi lao ddng phdi c6 ki€n thlc chuyén mon ky thudt dé
san xudt, muOn san xudt c6 hi€u qud va bdo vé dugc tinh mang, slc
khOe, an toan cho ban than, thi phdi hi€u bi€t kY v& cong tac bdo hd lao
dOng. Nhu vay codng tdc bao hO lao dOng phai di truGc mOt budc.

c- Tinh quan chiing
Tinh quan ching th€ hién trén hai mat:

MOt 13, bdo hO lao dOng lién quan dén tat cd moi ngUOi tham gia san
xudt, ho 14 ngu0i van hanh, s& dung cac dung cu, thi€t bi mdy méc, nguyén
vat liéu nén c6 th€ phat hién dugc nhitng thi€u sét trong cdng tic bdo hd
lao dOng, dong gép x4y dung cdc bién phdp ngin nglra, déng gép xay dung
hoan thi€n céc tiéu chudn, quy pham an toan v€ sinh lao dOng.
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Hai 13, dui cho cdc ch& d0 chinh séich, tiéu chudn quy pham vé bdo ho
lao dbng c6 day d0 dén dau, nhung moi ngUdi (tU lanh dao, quan ly,
ngU0i s& dung lao dOng dén ngudi lao dOng) chua thdy rd 10i ich thiét
thuc, chua ty gidc chdp hanh thi cong tic bdo hO lao dOng ciing khong thé
dat dugc két qud mong muln.

1.2. NOQi dung cong tiac bao ho lao dOng

1.2.1. Ky thudt an toan

Ky thudt an toan 12 hé thOng cic bién phdp va phuong tién vé to
chc va kY thudt nham phong nglra su tic dOng cla cic y€u tO nguy hiém
trong sdn xudt d6i v4i ngudi lao dOng. PE dat dugc muc dich phong nglra
tac dOng cUa cic y€u tO nguy hi€m trong sdn xuat doi vGi ngudi lao dOng,
trong qud trinh hoat ddng sdn xudt phdi thuc hién dong bl céc bi€n phép
vé t0 chlc, kY thudt, s& dung cdc thi€t bi an toan va céc thao tdc 1am viéc
an toan thich Ung.

Tat cd cdc bién phap d6 dugc quy dinh cu thé trong cic quy pham,
tiéu chudn, cdc vin ban khac vé linh vUc an toan.

NOi dung kY thudt an toan chU yéu gOm nhiing van dé sau:

Xéc dinh ving nguy hi€m;

Xéc dinh cdc bién phap v€ qudn 1y, tO chlc va thao tac 1am viéc ddm
bdo an toan;

SU dung céc thi€t bj an toan thich Ung: Thi€t bi che chan, thiét bj
phong nglra, thi€t bi bdo hi€m, tin hiéu, bao hi€u, trang bi bdo h0 c4 nhan.
1.2.2- Vé sinh lao dOng

V& sinh lao dOng 1a hé thOng cdc bi€n phap va phuong tién vé tG
chlrc va k¥ thudt nham phong nglra su tic ddng cla cdc y€u t6 c6 hai trong
san xudat d6i v&i ngudi lao dOng. PE ngiin nglra suU tac dOng cUa cic y€u td
c¢6 hai, trudc hét phdi nghién clu su phat sinh va tic dOng cla cic yéu tO
c6 hai doi vdi ca thé con ngudi, trén cO s& d6 xdc dinh tiéu chudn gidi han
cho phép cla cic y€u td trong mdi truOng lao dOng, xay dung cic bi€n phéap
vé sinh lao dOng.

NOGi dung cUa vé sinh lao d0ng bao gOm:

- X4c dinh khodng cich vé vé sinh

- X4c dinh c4c y€u tO c6 hai cho slc khde
* Gi4o duc y thlc va ki€n thUc v€ sinh lao dOng, theo ddi quan 1y sUc khde.

- Bién phép vé sinh hQc, v€ sinh c4 nhan, vé€ sinh mdi trudng.

- C4c bién phédp kY thuat vé€ sinh: Ky thuat thong gio, thodt nhiét, ky
thuat chOng bui, chGng On, chdng rung ddng, kY thudt chi€u sing, ky
thudt chdng blc xa, phéng xa, di€n tU trudng...
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Trong qud trinh sdn xudt phdi thuGng xuyén theo d&i suU phat sinh cic
y€u t0 c6 hai, thuc hién cdc bi€n phap bl sung 1am gidm cic y€u td c6 hai,
ddm bao tiéu chudn vé sinh cho phép.

1.2.3- Chinh sdch, ché dé bao ho lao déng

Céc chinh sach, ché dd bdo h0 lao dOng chll yéu bao gdbm: Cic bién
phép kinh t€ xa hoi, tG chlic qudn 1y va cO ch€ quan Iy cdng tic bdo ho lao
dOng. Céc chinh sich, ché d6 bdo hO lao dOng nham bdo dam thic day
vi€c thuc hi€n cdc bién phdp kY thudt an toan, bién phdp vé v€ sinh lao
dOng nhu ch€ do trach nhiém cla cdn b0 quan 1y, cla td chlc bd mdy lam
cong tac bdo ho lao dOng, cic ché d0 vé tuyén truy€n hudn luyén, ché do
thanh tra, ki€m tra, ché d0 vé khai bdo, di€u tra, thOng ké, bdo cdo v€ tai
nan lao dOng...

Nh{mg ndi dung cla cong tic bdo hd lao ddng néu trén 1a rat 1én, bao
gOm nhi€u cong vi€c thuOc nhi€u linh vUc cong tic khic nhau, hiéu dugc
n0i dung cla cdng tidc bdo hd lao dbng sé gitp cho ngudi qudn 1y dé cao
trach nhiém va c6 bién phdp t6 chlc thuc hién cong tic bdo hd lao dOng
dat két qud tot nhat.

1.3. NOi dung khoa hoc ky thuat.

NOi dung khoa hoc kY thudt chi€ém mot vi trf rat quan trong, 13 phan

cOt 16i d€ loai trlr cic y€u tO nguy hi€m va cé hai, cdi thi€n di€u ki€n lao
dOng.
Khoa hoc kY thudt bdo hd lao dOng 1a linh vuc khoa hoc rat tdng hop va
lién nganh, dugc hinh thanh va phat tri€n trén cd s& k€t hop va st dung
thanh tuu cUa nhi€u nganh khoa hoc khéc nhau, tU khoa hQc tu nhién (nhu
to4n, vat 1y, hod hQc, sinh hoc ...) dén khoa hoc kY thudt chuyén nganh va
con lién quan dén cdc nganh kinh t€, xa hdi, tim 1y hoc ...

Nhing n®i dung nghién cUu chinh cla Khoa hoc bdo h0 lao dOng bao
gOm nhling van dé:

- Khoa hoc vé sinh lao ddng (VSLD).

VSLD 12 mdn khoa hoc nghién cltu dnh hudng cla nhiing yéu t0 c6
hai trong san xudt doi v&i stc kho€ ngudi lao dOng, tim cdc bién phdp cdi
thién diéu kién lao dOng, phong nglra cdc bénh nghé nghiép va nang cao
khd niing lao dOng cho ngudi lao dOng.

NOi dung cUa khoa hoc VSLP chu yéu bao gOm :

- Phat hién, do, dinh gid cic di€éu kién lao dOng Xung quanh.
- Nghién clu, ddnh gi cic tic dOng chl y€u cUa cic yéu tO mdi truOng
lao dGng d€n con ngUdi.

- Pé xudt cic bién phdp bdo v&€ cho ngudi lao dOng.
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PéE phong bénh nghé nghiép ciing nhU tao ra di€u kién tdi Uu cho
sUc kho@ va tinh trang lanh manh cho ngudi lao ddng chinh 1a muc dich
cUa vé€ sinh lao dOng.

+ C0O s@ ky thuat an toan

KY thudt an toan 1a hé thOng cic bi€n phédp, phuong tién, tO chlc va
k¥ thudt nham phong ngtra su tic dOng cla cic y€u td nguy hi€m gy chan
thuong san xudt ddi v4i ngudi lao dOng.

+ Khoa hoc vé cdc phuong ti€n bdo vé& ngudi lao dOng

Nganh khoa hoc nay c6 nhi€m vu nghién cUu, thi€t k€, ché tao
nh(ng phuong tién bao vé tap th€ hay c4 nhan ngudi lao ddng d€ st dung
trong sdn xudt nham chOng 1ai nhling dnh hudng cla cic yéu t6 nguy
hi€m va c6 hai, khi cdc bién phap vé mat k¥ thudt an toan khong thé loai
trlr dugc ching. Ngay nay cidc phuong ti€én bdo vé€ c4 nhan nhU mat na
phong dbc, kinh mau chdng bUc xa, quan 4o chdng néng, quan 4o khang 4p,
cic loai bao tay, gidy, Ung cdch di€n... 1a nhitng phuong ti€n thiét yéu
trong lao dOng.

+ Ecgondmi véi an toan sUc kho€ lao ddng

Ecgdndémi 1a mén khoa hoc lién nganh nghién c(tu tOng hgp su thich
Ung gilta cdc phuong ti€n kY thuat va moi truOng lao dOng véi khad ning
cUa con ngudi v€ gidi phdu, tam 1y, sinh Iy nham ddm bdo cho lao dbng c6
hiéu qua nhat, dong thGi bdo vé sUc kho@, an toan cho con ngUdi.

Ecgdndmi tap trung vao su thich Ung clla mdy méc, cong cu véi
ngUdi di€éu khi€n nhO vao viéc thi€t k€, tuyén chon va hudn luyén.
Ecgdnomi tap trung vio viéc tOi Uu hod moi truOng xung quanh thich hgp
vGi con ngudi va su thich nghi cla con ngudi v&i di€u ki€n moi truOng.
Ecgdnomi coi cd hai yéu t0 bdo vé sUc kho€ ngudi lao dOng va niing sudt
lao dOng quan trong nhu nhau. Trong Ecgdndmi ngudi ta thuGng nhdn
manh t&i khdi niém nhan trdc hoc Ecgondmi tlc 12 quan tdm tGi sy khac
biét v€ chlng tOc va nhan chlng hoc khi nhdp kh&u hay chuyén giao cong
nghé cla nudc ngoai.

1.4. NOi dung vé phap ludt bdo hd lao ddng.

NHUNG QUY PINH CHUNG
biéu 1
Moi t6 chlrc, c4 nhan st dung lao dOng, g0i chung 13 ngudi s& dung lao
dOng va moi ngudi lao ddng, k€ ca t6 chlc, c4 nhan nudc ngoai sU dung
lao dOng hodc lao dOng trén l1anh thG Viét Nam, déu phdi thuc hién viéc
bdo hd lao dOng theo quy dinh cla Phdp 1énh nay.
Piéu 2
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Nha nudc chim lo viéc bdo ddm cho ngU0di lao ddng dugc lam viéc trong
diéu kién an toan, v€ sinh phit hgp v3i di€u kién phat tri€n kinh té - x4
hoi.

Ciéc cO quan Nha nudc, t6 chlc xa hdi c6 trach nhi€m ph6i hgp chim lo,
bdo vé quyén cla ngudi lao dOng lam viéc trong di€u ki€n an toin, vé
sinh.

Piéu 3

Moi ngudi lao ddng c6 quyén dugdc bdo ddm di€u kién lam viéc an toan,
v€ sinh va c¢6 nghia vu thuc hién nhiing quy dinh vé an toan lao dOng, vé
sinh lao dOng.

Piéu 4

Ngudi si dung lao dOng c6 nghia vu bdo ddm di€u ki€n lam viéc an
toan, v€ sinh va khong nglng cdi thién di€u ki€n lao dOng cla ngudi lao
dOng.

Diéu 5

Moi ngudi lao dbng, ngudi sU dung lao dOng phdi c6 hi€u bi€t vé& bdo
hO lao dOng, vé cdc tiéu chudn an toan lao dOng, vé sinh lao dOng lién
quan d€n cong viéc, nhi€ém vu cUa minh.

Pi€u 6

Tiéu chudn an toan lao dOng, v€ sinh lao dOng 1a tiéu chudn bat budc dp
dung.

Tiéu chudn an toan lao dOng, vé sinh lao ddng 4p dung cho nhi€u nganh
trong pham vi cd nudc do HOi dong bO truéng hodc cO quan dugc Hbi
dong bd trudng uy quyén ban hanh.

Tiéu chudn an toan lao dOng, vé sinh lao dOng 4p dung riéng trong mot
nganh do cO quan Nha nudc quan 1y nganh d6 ban hanh phu hgp vdi
nh(ng tiéu chudn v€ an toan lao dOng, v€ sinh lao dOng do HOi dOng bd
tru@ng ban hanh.

Diéu 7

Vi€c nghién cUu khoa hoc - kY thudt bdo hd lao dOng, viéc sdn xuat,
kinh doanh, nhdp kh&u cic loai dung cu thi€t bi, phudng tién bdo vé
ngudi lao ddng dugc Nha nuGc khuyén khich bang céc chinh sich, bién
phép thich hop.

2. NOi dung bao hd lao ddng va nhitng quan di€m trong bao hd lao
dong.
Muc tiéu:
Trinh bay dugc ndi dung chu yéu cla bdo ho lao ddng va nhing quan
diém trong bado hd lao ddng.
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2.1. NGi dung chl yéu cla bao ho lao ddng:

- KV thuat an toan;
- V& sinh lao dbng;

2.2. Nhiing quan di€m cGia Pang va Nha nudc trong bao hé lao dong.

Bdo hd lao dOng ludn 12 mOt chinh sach kinh t€, xa hi quan trong cUa
Pang va Nha nudc, nhitng quan di€m di dugc thé€ hién trong sac 1&nh s
29/SL ngay 12 thang 3 nim 1947 trong hi€n phdp nim 1959, hi€n phip nim
1992, phdp 1&énh bdo ho lao dOng nim 1994 va luat stta d6i bd sung mot sO
diéu clia BO luat lao dOng nim 2002.

Con ngU0i 1a vOn quy nhat cla xa hdi

Con ngUdi vira 12 dOng luc vra 1a muc tiéu cUa sU phat tri€n xa hoi.
Bdo hO lao dOng 1a mOt phan quan trong, 13 b0 phan khong thé€ tich roi
cUa chi€n 1ugc phit tri€n kinh t& xi hdi. Ngudi lao dOng 1a dOng luc cla
qué trinh sdn xudt, 14 y€u t6 quy€t dinh cUa su phat tri€n xa hoi.

Bdo ho lao dOng phdi dugc thuc hién dOng thoi vGi qud trinh tO chlic
lao dOng.

O dau, khi nao c6 hoat ddng lao dOng thi & d6, khi d6 phai t6 chlc
cong tic bdo h0 lao dOng theo diing phuong chim:" Bdo ddm an toan dé
s@n xudt, san xudt phdi ddm bdo an toan lao ddng". ( Trich dan chi thi s6
132CT/TU ngay 13 thang 3 nim 1959 cUa Ban Bi thu TU Ddng Lao dOng
Viét Nam Khoa 2).

Cdc tinh chat c0 ban cUa cong tdac bao ho lao ddng:

Tinh phap 1y

Tinh KHKT

Tinh quan ching
Ba tinh chat trén lién quan mat thi€t v4i nhau va ho trg 1an nhau.
Ngu0i st dung lao dOng va ngU0i lao dOng

Ngu0i s dung lao dOng chiu trach nhi€ém chinh trong viéc bao h0 lao
dong cho ngudi lao dOng. Nha nudc bdo h0 quyén dudc bdo hd lao dOng
cUa ngudi lao dOng va 10i ich hgp phép cla ngudi st dung lao dOng thong
qua phap ludt vé€ bdo h0 lao dOng.

Chi trén cO sG dong thdi bdo vé quyén va 10i ich hgp phdp cUa hai
chU th€ trong quan hé lao ddng mdi nang cao dugc nghia vu cla mOi bén
trong cong tdc ddm bAo an toan va va bdo vé slc lao dOng.

Cic quan di€m cla Pang va nha nuGc vé cong tic bdo ho lao dOng da
dugc th€ ché thanh phdp ludt, thong qua mOt hé thOng cic vin ban quy
pham phép luat.
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3. Hé thong phap ludt va cic quy dinh vé bao ho lao dOng.
Muc tiéu:
Hiéu duoc hé thdng phdp ludt va cdc quy dinh vé bao ho lao d0ng.
Trong nhitng ndm qua, d€ dap Ung yéu cau cla cong cudc dGi mdbi va
sU nghi€p cong nghi€p héa- hi€n dai héa dat nudc, cong tic xay dung phap
ludt néi chung va phdp luat vé bdo hd lao dOng néi riéng di dugc cic cap
cdc nganh hét slc quan tdm. Vi vay d€n nay Nha nudc ta da c6 mOt hé
thOng vin ban phdp ludt, ch€ d0 chinh sich vé& bdo hd lao dOng tuong dbi
day du.
Hé thOng ludt phap, ché dd chinh sich bdo h0 lao dOng va lién quan
dén bao ho lao dbng bao gom:
3.1. Hi€n phap nudc COng hoa XHCN Viét Nam ban hanh nim 1992
(da duoc sta dOi bO sung theo Nghi quyét s6: 51/2001/QHI10 ngay 25 thdng
12 ndm 2001 cia Qulc hdi khéa X, ky hop th(r 10)
- biéu 56 cla hién phép quy dinh:
Nha nudc ban hanh chinh sich, ché d0 bdo h0 lao dOng.
Nha nudc quy dinh thoi gian lao dOng, ché d0 tién luong, ch€ d0 nghi ngoi
va ch& d0 bdo hi€m xi hOi doi vdi vién chlc Nha nudc va nhiing ngudi
lam cong #n luong; khuyén khich phat trién cac hinh th(c bdo hi€m xa h0i
khéc doi v&i ngudi lao dOng.
- Céc diéu 39, 61, 63 quy dinh c4c nOi dung khic vé bdo h0 lao dOng.

3.2. BO Luat lao dOng va céc luat khac, phdp 1€nh c¢6 lién quan d€n an toan -
vé sinh lao dOng

B0 Luat lao dOng cla Nudc COng hoa xa hdi chl nghia Viét Nam da
dugc Quoc hdi thong qua ngay 23/6/1994 va c6 hi€u luc tU ngay 01/01/1995
quy dinh quyén va nghia vu cla ngudi lao dOng va ngucn st dung lao
dOng, cic tiéu chudn lao dOng, cac nguyén tac si dung va quan 1y lao ddng,
g6p phan thic ddy san xudt.

Vi vay, BO luat lao dOng c6 vi tri quan trong trong dGi sOng xa hbi va
trong hé thOng phap ludt qulc gia.

Trong b0 Luat lao dOng nhitng chuong lién quan dé€n an toan vé sinh lao
dOng:

- Chudng VII : Quy dinh thoi gian 1am viéc, thOi gian nghi ngoi.

- Chuong IX : Quy dinh vé an toan lao dOng, v& sinh lao dOng.

- Chuong X : Nhiing quy dinh riéng doi v&i lao dOng n(r.

- Chuong XI : Nhing quy dinh riéng doi vGi lao dOng chua thanh nién va

mOt sO lao dOng khic.
- Chuong XII : Nhimg quy dinh vé€ bdo hi€m xa h0i.
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- Chuong X VI : Nhing quy dinh v€ thanh tra Nha nudc vé lao dOng, x(r
phat vi pham phdp luat lao dOng.

3.3. MOt sO luat, c6 lién quan d€n an toan vé sinh lao dOng

a- Ludt bao vé sttc khOGe nhan dan, ban hanh niam 1989

- Quy dinh trach nhi€ém cUa ngu0i st dung lao dOng phdi chim lo, bao
vé va ting cuOng sUc khOe cho ngudi lao dOng.

- Phdi tao di€u ki€n cho ngu0i lao dOng dugc di€u duGng, nghi ngoi,
phuc héi chlc niing lao dOng.

- Phdi thuc hi€én ding cé4c tiéu chudn vé sinh lao dOng, phdi tG chlc
kham sUc khde dinh kY cho ngu0i lao dOng

- Nghiém c8m viéc lam 6 nhi€ém cdc ngudn nudc sinh hoat, tranh lam 6
nhiém dat, nuGc va khong khi...

b- Ludt bao vé méoi trurdng, ban hanh nam 2005

- Luat nay quy dinh vé hoat ddng bdo v€ mdi truOng; chinh sich, bi€n
phap va ngudn luc d€ bdo v& moi trudng, quyén va nghia vu cUa t0 chUc,
hO gia dinh, c4 nhan trong bdo vé moi truOng.

- Ludt nay 4p dung doi v4i cic cd quan Nha nudc, t6 chlc hd gia dinh,
cd nhan trong nudc; ngudi Viét Nam dinh cu & nudc ngoai, t6 chlc, c4
nhan nudc ngoai c6 hoat dOng trén lanh thG nudc cOng hoa xi hdi chu
nghia Viét Nam.

Trudng hgp trong di€u udc qudc té€ ma COng hoa xa hdi chll nghia Viét
Nam la thanh vién cé quy dinh khac v8i quy dinh cUa luat nay thi 4p dung
theo diéu udc qudc té do.

c- Ludt cong doan ban hanh nam 1990

Trong ludt cong doan quy dinh trach nhi€m va quyén han cla cong
doan trong cong tic bdo hd lao dbng, tUr viéc phdi hgp nghién clu Ung
dung khoa hoc k¥ thudt bdo h0 lao ddng, xay dung tiéu chudn, quy chudn,
quy pham an toan lao dOng, vé sinh lao dOng d€n trach nhi€m tuyén truy€n
gido duc cong tic bdo hd lao dOng cho ngUdi lao dOng, ki€m tra vi€c chap
hanh luat phdp bdo h0 lao dOng, tham gia di€u tra tai nan lao dOng...

3.4. Hé thOng cé4c vin bdn quy dinh cUa chinh phU, cla cdc b0 nganh chlc
ning va hé thOng cic tiéu chudn, quy pham vé an toan lao dOng, vé
sinh lao dOng, hé thOng cic quy dinh an toan lao dOng theo nghé va
cOng tac

Cung v&i cdc nghi dinh cUa Chinh phU, cic thong tu, quyét dinh cla
cdc b0, nganh chlc ning, hé thOng cic tiéu chudn, quy pham vé an toan lao
dOng, v€ sinh lao dOng, cic quy trinh v& an toan bao gbm: Tiéu chudn, quy
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pham cap Nha nudc, Tiéu chudn, quy pham cdp nganh; NOi quy, quy dinh
cUa don vi sdn xudt ban hanh nham ddm bao an toan cho ngU0i lao dOng.

4. Quan ly nha'nuoc¢ vé'bao hé lao dong.
Muc tiéu:
Hi€u duoc quan ly nha nuoc vé'bao hé lao dong.

4.1. Cong tac thanh tra, ki€m tra bdo hd lao dOng

Cong tdc thanh tra, ki€m tra vé€ bdo hd lao ddng & nudc ta dugc thuc
hién dudi cdc hinh thlc: Thanh tra Nha nudc, ki€m tra cla cap trén voi
cap dudi; tu ki€m tra cla cO sG va viéc ki€m tra, gidm sit cla t0 chlc
Cong doan cic cap.

1- Hé thOng thanh tra Nha nudc v€ bdo hd lao ddng & nudc ta hién nay
gOm: Thanh tra v€ An toan lao dOng dat trong BO Lao dOng - Thuong
binh va X4 hOi; Thanh tra vé vé sinh lao dOng dat trong BO Y t€. Céc
hé thOng nay c6 nhi€m vu thanh tra vi€c thuc hién phdp luat v€ bdo
hO lao dOng cUa tat cd cac nganh, cic cap, céc t6 chlic, ca nhan c6 sU
dung lao dOng. Thanh tra vién c6 quyén x( 1y tai ch® cic vi pham, c6
quy€n dinh chi hoat dOng sdn xudt & nhiing n0Oi c6 nguy cO xay ra tai
nan lao ddng hodc 6 nhiém mdi truGng nghiém trong.

2- C4c cap G dia phuong hodc nganh trong pham vi qudn 1y cla minh
can ti€n hanh cic dot ki€m tra dinh ky hodc d0t xudt vé bado ho lao
dOng d6i vdi co s6.

3- C4c c0O sG phai dinh kY ti€n hanh tu ki€m tra v€ bdo hd lao dOng dé
d4nh gid tinh hinh, phét hi€n nh(ing sai s6t, tOn tai va dé ra cic bi€n
phéap khac phuc d€ cho cong tic bdo hd lao ddng dudgc thuc hién tot
theo quy dinh cUa ludt Céng doan va phip 1€nh bdo hd lao dbng, t0
chlc Coéng doan cic cap cé quyén ti€n hanh ki€m tra gidm sét cic
nganh, cic cap tudng Ung, ngudi st dung lao ddng, ngUdi lao dOng
trong vi€c chap hanh phdp luat bdo hd lao dOng. POng thdi Cong
doan cap trén ti€n hanh viéc kiém tra cdp dudi trong hoat ddng bao
ho lao dOng.

4- Ngoai cdc hinh thUc thanh tra, ki€m tra néu trén, Lién bd va TOng Lién
doan lao dOng ciing nhu' cdc s& va Lién doan Lao dOng dia phuong
hodc cdc cap dudi con ti€n hanh cic dgt ki€m tra lién tich d0i vGi
cdc nganh, dia phuong, cO s& trong vi€c thi hanh phdp luat, ché dd
chinh sich v€ bao ho lao dOng.

4.2. Khai béo, di€u tra tai nan lao dOng
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Cong tac khai bdo, di€u tra tai nan lao dOng 13 hét slc quan trong, bdi
vi né6 nham muc dich phén tich, xdc dinh duQc cic nguyén nhin tai nan lao
dOng trén cO s d6 d€ ra cic bién phdp phong nglra, ngin chdn cic trudng
hQp tai nan tuong tu tdi di€n, dOng thGi d€ phan 15 trach nhiém do6i véi
nh(rng nguQi lién quan dén tai nan. Tat cd cédc truGng hgp tai nan xdy ra
doi v6i ngudi lao dOng (Khong phan bi€t trong bién ché hay hop dOng tam
tuy€n, hop dOng dai han hay ngan han) trong gi® 1am vi€c G cong trudng
hay khi di cong tic déu phdi khai bdo va di€u tra theo Quyé€t dinh sO:
45/KB-QD ngay 20/3/1992 cla Lién b0 Lao ddng - Thuong binh va Xa hoi,
y t€ va TOng Lién doan Lao dOng Viét Nam.
Mu0n cho cong tac di€u tra dat k€t qud tOt, khi ti€n hanh phai luén nam
ving cdc yéu cau sau:

1- Khan truong, kip thoi: Ti€n hanh di€u tra ngay sau tai nan xay ra, lic
hién truOng nOi xdy ra con dugc gilt nguyén ven, vi€c khai thic
thong tin cdc nhan chUng ciing kip thoi.

2- Bdo dam tinh khich quan: Phdi ton trOng trong sy that, khong bao
che, khong dinh ki€n, khong suy di€n chl quan thi€u cin c(r.

3- Cu th€ va chinh x4c: Phdi xem xét mOt cdch toan di€n, k¥ 1uGng tUng
chi ti€t, tranh tinh trang qua loa, dai khdi.

Trong di€u tra tai nan lao dOng phadi thuc hi€n tOt cic yéu cau trén
mdi dua ra dugc nhiing két ludn ding dan vé nguyén nhan va trach nhiém
cUa nh{ng ngudi lién quan dén vu tai nan.

CAU HOI ON TAP

1- Muc dich, ¥ nghia, tinh chat cUa cong tic Bdo h0 lao dOng.

2- Nhiing ludt c6 lién quan dén an toan, vé sinh lao dOng va nhling quy
dinh cO bdn cla luat vé an toan v€ sinh lao dOng.
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Chuong 1: VE SINH LAO PONG TRONG SAN XUAT
Ma chuong: MHO08-01
GiGi thiu:

Chuong nay trinh bay vé khai niém vé sinh lao dOng, di€u kién lao
dOng va cidc y€u tO nguy hi€m c6 hai trong lao dOng, cic bi€n phap dé
phong tic hai nghé nghiép va cdp clu khi bi nhiém dbc, bdng. Céc kién
th(fc dugc trinh bay thanh cdc muc chinh dugc sap x€p nhu sau:

1.Khai niém v&'vé sinh lao dong.

2.Diéu kién lao dong va'cac yél t6 nguy hiém cohai trong lao dong.

3.Cac bién phap dé'phong tac hai nghé'nghiép nhim bao vé su¢ khoé
cho nguoi lao dong.

4.Cép clu khi bi nhiém dbc, bOng.

Muc tiéu:

- Nam viing cic nhan t0 anh hudng sUc kho€ ngudi lao dOng

- Nam ving c4ch bdo v& va phong chOng bénh nghé nghiép.

- C6 y thic, tinh than trdch nhi€m cao trong cong tic v€ sinh trong sdn xuat.
NOi dung chinh:

1. Khai niém vé vé sinh lao dOng.
Muc tiéu:
Trinh bay dugc khdi niém vé vé sinh lao ddng.

1.1. POi twong va nhi€ém vu cla vé sinh lao dOng.

V& sinh lao dOng 12 mén khoa hoc nghién cUu anh huéng clia nhiing yéu
t0 c6 hai trong san xudt d6i véi sUc khde ngudi lao dOng, tim cdc bi€n phdp
cdi thién di€u kién lao dOng, phong nglra cdc bénh nghé nghiép, nang cao khd
ning lao dOng cho ngUodi lao dOng.

Trong sdn xudt ngUdi lao dOng c6 th€ phai ti€p xic vGi nhitng y€u to c6
anh hudng khong tOt dén slic khOe, cic y€u tO nay g0i la tdc hai nghé nghiép.
Vi du nghé rén, y€u t0 tdc hai 1a nhi€t d0 cao; khai thac d4, sdn xudt xi ming,
y€u t0 tac hai chinh 12 ti€ng 6n va bui.

T4c hai nghé nghiép dnh hudng dén slc khde ngudi lao dOng & nhi€u
mUc dO khic nhau nhU gy ra mét moi, suy nhugc, gidm kha niing lao dOng,
lam ting bénh thong thudng, tham chi con c6 thé giy ra bénh nghé nghiép.

1.2. NOi dung ca khoa hoc vé sinh lao ddng bao gém:

- Nghién cUtu dac di€m vé sinh cUa cic qud trinh san xudt
- Nghién c(tu cdc bi€n dGi sinh 1y, sinh héa cla cO thé, trong qu4 trinh sdn
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xuat.

- Nghién cUu vi€c t6 chlc lao dOng va nghi ngadi hgp 1y

- Quy dinh céc tiéu chudn vé& sinh, ch€ d0 vé sinh xi nghiép, ché d0 bdo ho
lao dOng.

- TG chltc kham tuy€n va b trf ngudi lao dOng trong sdn xudt

- Quan ly theo ddi tinh hinh sUc khde cong nhan, khdm sUc kh@e dinh kY,
phat hién sém bénh nghé nghiép.

- Gidm dinh kha ning lao dOng cUa ngudi lao dOng bi tai nan lao ddng, mac
bénh ngh€ nghi€p va cic b&nh min tinh khdc.

- Pon dbc, ki€m tra viéc thuc hién cdc bién phdp v€ sinh an toan trong sdn
xuat.

1.3. Phan loai cic tac hai nghé nghiép

- T4c hai lién quan dén qud trinh san xuat.

+ Y€u td vat Iy va héa hoc

Piéu kién vi khi hu trong sdn xudt khong phit hgp nhu: Nhiét d6, d6 am cao
hodc thap, thdng thodng khi kém, cuGng d0 blc xa nhi€t qua manh, cic chat
phong xa va tia phong xa.

Tiéng On va rung dOng trong sdn xudt

Ap sudt cao hodc thdp, bui va céc chat ddc hai trong sdn xudt.

+ Yé&u tO sinh vat

Vi khudn, siéu vi khudn giy bénh, ndm mOc va ky sinh tring giy bénh.

- T4c hai lién quan dén t6 chlc lao dOng

+ Thoi gian 1am viéc lién tuc qud dai, 1am viéc thong ca.

+ CuOng d0 lao ddng qua cao khong phu hgp vdi tinh trang sUc khde cong
nhan

+ Ché d0 lam viéc va nghi ngoi bo tri khong hgp 1y

+ Lam viéc vdi tu thé go b6

+ Su hoat dOng qua khan truong, cing thang qui dd cla cic gidc quan va
hé thOng than kinh, thinh gidc, thi gic...

- T4c hai lién quan d€n diu ki€n vé& sinh v an toan.

+ Thi€u hodc thlra 4nh sang, 4nh sang khong hop 1y.

+ Lam viéc & ngoai trdi c6 thoi ti€t xau, néng vé mua he, lanh vé mua
dong

+ Noi 1am viéc chat chdi, thi€u ngin nap.

+ Thi€u trang thiét bi thong gi6, chOng bui, chdng néng, phong chOng hoi
khi doc

+ Thi€u trang bi phong h, trang thi€t bi phong hd khong tOt, khong diing
tiéu chudn
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+ Viéc thuc hién quy tac vé sinh va an toan lao ddng thi€u su nghiém
minh.

2. Pi€u kién lao ddng va cic yéu td nguy hi€m cé hai trong lao
dong.
Muc tiéu:
Hiéu dugc diéu kién lao dOng va cdc yéu t0 nguy hi€m cé hai trong
lao dbng.

2.1. Piéu kién lao dOng

L2 tOng th€ cdc y€u t0 kY thudt, t6 chlic lao dOng, kinh t&€, tU nhién
th€ hi€én qua qué trinh cdng nghé, cong cu lao dOng, dOi tugng lao dOng,
ning luc cla ngudi lao dOng va su tic dOng qua l1ai gilta cic y€u t0 d6 tao
nén di€u ki€n 1am viéc cla con ngUQi trong qud trinh lao dOng san xudt.

PE c6 th€ lam tOt cong tdc bdo hd lao dOng thi phdi danh gid duoc
cic y€u tO di€n ki€n lao dOng, ddc biét 1a phdi phat hién va x( 1y dugc cic
y€u t0 khong thudn 1¢i de doa d€n an toan va sUc khde ngudi lao dOng
trong qud trinh lao ddng, cic y€u t0 d6 bao gbm:

a. Céc y€u t0 cla lao dOng:

- M4y, thiét bi, cong cu.

- Nha xudng.

- Ning lugng, nguyén nhién vat liéu.

- boi tugng lao dOng.

- Ngu0i lao dOng.

b. Cé4c y€u t0 lién quan dén lao dOng.

- Céc yéu tO tu nhién lién quan dén noi Iam viéc.

- Céc yéu t0 kinh t&, xa hdi, quan hé, d0i sOng hoan canh gia dinh

lién quan d€n tim 1y nguQi lao ddng.

Pi€u kién ngu0i lao ddng khong thudn 1¢i dugc chia ra 1am 2 loai

chinh:

+ Y&u t6 giy chan thuong, tai nan lao dOng.

+ Y&€u t0 c6 hai dén sUc khde, gdy bénh nghé nghiép.

2.2. Céc yéu t0 nguy hi€m c6 hai trong lao dOng.

La nhitng y€u t0 cUa dién kién lao dOng khong thudn 1¢i, vuot qua
gidi han cla tiéu chudn vé sinh lao dOng cho phép, 1am gidm slc khde
ngU0i lao dOng, gdy bé€nh nghé nghi€p. P6 1a khi hdu, ti€ng On, rung ddng,
phéng xa, 4nh sang, bui, cdc chat, hoi, khi dc, cc sinh vat cé hai.
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3. Céc bién phap dé phong tac hai nghé& nghi€p nham bao vé stc
kh@e cho ngudi lao dOng.
Muc tiéu:
Trinh bay dugQc cdc bién phdp dé phong tdc hai nghé nghiép.
Tay tinh hinh cU thé ta c6 th€ dp dung cic bién phip d€ phong sau:

3.1. Bién phap ky thudt cong nghé:

Cai tién kY thudt, d6i mdi cong nghé nhu: CO gidi héa, tu ddng héa,
dung nhiing chat khong d6c hodc it d6¢c thay dan cho nhltng hop chat c6
tinh dOc cao.

3.2. Bién phap ky thudt vé sinh:

Cai tién hé thOng thong gié, hé thOng chi€u sang... 1Ua chon ding
dan va bdo ddm cic y€u tO vi khi hdu (nhiét d0, d0 am va van tOc luu
chuy€n khoéng khi) tién nghi khi thi€t k& nha xudng.

3.3. Bién phap phong hO c4 nhan:

Pay 1a mOt bién phdp b6 trg nhung trong nhi€u truGng hop, khi bién
phdp cdi ti€n qua trinh cong nghé, bién phap kY thudt vé€ sinh thuc hién
chua dugc thi né déng vai trdo chU y€u trong viéc bdo ddm an toan cho cong
nhan trong sdn xudt va phong bé&nh nghé nghiép.

3.4. Bién phap t6 chuc lao dong khoa hoc:

Thuc hi€n nhan cong lao dOng hop 1y theo ddc di€m sinh 1y cla cong
nhan tim ra nh{ing bién phdp cdi ti€n d€ lao dOng bSt ndng nhoc, tidu hao
ning 1UQng it hon, 1am cho lao dOng thich nghi dugc vGi con ngudi va con
ngU0i thich nghi v4i cong cuU sdn xudt mdi, vUa tao ra ning sudt lao dong
cao, vUa an toan cho ngudi lao dOng.

3.5. Bién phap y té& bao vé strc khode:

Bao gOm viéc ki€m tra sUc khde cong nhan, khdm tuyén d€ chon
ngUoi, kham dinh ky cho cong nhan ti€p xic v4i cdc yéu td dOc hai nham
phat hién s&m, bénh nghé nghiép va nhiing bénh min tinh d€ kip thdi c6
bi€n phép gidi quyét.

Theo ddi sUc khde ngudi lao dOng mOt cach lién tuc mdi quan ly,
bdo vé dudc sUc lao dbng, kéo dai tuGi dOi va tubi nghé cho ngudi lao
dOng. Ngoai ra con ti€n hanh gidm dinh khd ning lao dOng, hubng dan
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luyén tap phuc hoi 1ai kha ning lao ddng cho nhling ngudi mac tai nan lao
dOng, bénh nghé nghi€p va cidc bénh min tinh khic di dugc di€u tri,
thuOng xuyén ki€m tra vé& sinh an toan lao dOng trong sdn xudt, trong sinh
hoat.

4. Cap cUu khi bi nhiém ddc, bong.
Muc tiéu:
Thuc hién duoc viéc cap cltu khi bi nhiém ddc, bOng.

4.1. XU tri va chiim séc bOng néi chung:

* Cat dirt nguyén nhan gdy bOng: Dady la viéc lam truGc hét d€ tranh cho
nan nhan bi bdng sau va rOng thém:

+ Dap tat 10a trén da (bang nuGc hodc cit, 4o khodc, chin, vai...khong
diing vai nhua, nilon dé dép 1ra), thdo bO quan 4o chd chdy hay thdm nudc
néng (bOng nudc soi, dau, bOng do ngi vio hO voi néng...) hay cic dung
dich héa chat, cat ngubn dién néu 1a bOng do dién, bOng do acid thi rla
bang nudc voi loang hodc nudc xa phong, bdng do ki€m thi dap dam in
dung dich 0,5 d€n 5% hay nu@c chanh qud, boc ving bOng chac chan roi
d0 nudc 1anh 1én, c6 thé€ cho voi nudc may chdy truc ti€p I1én viing bong tlr
20 — 30 phiit, hodc ngdm phdan chi bi bdng trong nudc lanh 3-4 phiit 1 1an
cho d€n khi nan nhan cdm thdy d& dau rat.

+ Théo b0 cdc vat clng trén ving bOng nhU gidy, Ung, vong, nhan trudc
khi vé&t bOng sung né.

+ Bing v6 khudn vé&t bdng sau khi da rlfa sach vét bong bang nudc mudi
dang truong.

LUuy:

+ Khong diing nudc d4 d€ 1am mat cdc v&t bOng hodc ngam toan bl co thé
vao trong nudc.

+ Thdo bO quan 4o bi chdy di dugc 1am mat, khong 16t quan 4o ma dung
kéo cat.

* Phong chOng sOc:

+ Dat nan nhan & tu th€ nam, nghi ngoi yén tinh.

+ DPOng vién, an Ui nan nhan.

+ Khi nan nhén tinh tdo, khong non, chudng bung va khong c6 nhiing chan
thuong khic, cho nan nhin ubng dich A (Natribicarbonat 4g+dudng
100g+nudc vlra du 1 lit trong 24 gi0 udng 1-2 lit), nudc ché duOng néng
hodc ORS , U am (néu troi rét).

+ Céc thubc gidm dau, an than: Phong bé novocain dung dich 0,25%, diing
hon hop gidm dau gOm:

- Promedol dung dich 2% tU 1ml dén 2ml.
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- Dimedrol dung dich 2% tU 1ml dén 2ml.

- Pipolphen dung dich 2,5% tU 1ml dén 2ml.

3 th(f trOn 1an tiém bap. Sau khi tiém 10 — 12 phit, da s& ngudi bénh ngl
thi€p, dau d6n gidm, con c6 tdc dung chéng phii, ndn va khdng Histamin
(chOng sOc). Dich truyén (Ringerlactat, NaCl 0,9%). Néu nghi ngd nan nhan
c6 chan thuong khdc bén trong thi khong ding thudc gidm dau, an than
manh.

+ Theo d&i dau hi€u sinh tOn, ddm bao nhip thd trén 121an/phuit.

+ Van chuy€n nan nhin nhe nhang dén co s@ di€u tri cang s&m cang tot.

* Duy tri dUOng ho hép:

Nan nhan bi bdng viing ddu mat ¢, nhat 1a khi bi ket trong nha bi chdy c¢6
dau, dO dac, ban gh€, phim nhua, polyme... dang bOc chdy thi nan nhan sé
hit phdi cdc khi khéi dbc, ddc biét 1a khi oxytcacbon gay hdi ching: tOn
thuong do hit thG — inhalation injury, gdy co that thanh mén, phé quan, phit
phOi, r6i loan nhip tim, khé thd, nhlc dau, chéng mat, dau nguc, co giat...
Nh{mg truGng hgp nay phdi Uu tién cdp clu sO 1 va phdi dugc chuyén tdi
bénh vién ngay. Phdi theo ddi sat nan nhian va ddm bdo su thong thodng
dudng ho hap:

+ Pua bénh nhén ra n0i thodng khi

+ ThG oxy néu can.

+ Gi(r bénh nhan & tu thé dimg.

+ Pat ndi khi quan.

+ M3 khi quan néu nguy cap.

* Phong chOng nhi€m khudn:

Nhiém khudn ciing 12 1 van dé rat quan trong d6i v4i nan nhan
bOng, 12 1 trong nhing y€u td quyét dinh thanh cong trong vi€c di€u tri va
chim séc b&nh nhan bdng. Ban than v&t bOng 14 vo khudn. Do vay khi cap
cUu bOng phai rat than trong d€ tranh v&t bOng bi nhiém ban:

+ Khong st dung nudc khong sach d€ dobi, dap vao vét bOng trong khi so
cu nan nhan.

+ Khong sO mé vao vét bOng.

+ Khong choc v& cdc ndt phdng.

+ NgU0i cdn b0 y t€ nén rla sach tay trudc khi so cUu vét thuong nan
nhan.

+ Nén c6 cic tdm ga hodc sing vd trung d€ quan, boc bénh nhan.

+ SU dung thuOc khéng sinh (augmentin, cephalosporin, aminoglycosid).

* Bing bo vét bong:

+ Khong dugc bdi dau, m&, dung dich cOn, kem khdng sinh vio vé&t bdng.

+ Khong dugc béc da hodc cd béc manh quan 4o dinh vao vEt bdng.
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+ BOng d0 I khong can bing d€ hd, dO II c6 nbt phdng, dd III c¢6 hoai t&r
udt can bing d€ che chd, chOng nhiém khudn, c6 hoai tl kho khong cén
bang.

+ V&t bong sé chdy nhiéu dich nén trudc khi dung bing co giin d€ bing
v€t bOng 1ai thi phdi dém mot 16p bong thdm nudc 1én trén gac hodc vai
phU vé&t bong.

+ N&u bdng ban tay thi c6 th€ cho ban tay vao 1 tii nhua rdi bing 1dng cO
tay, lam nhu vay nan nhén c6 thé van c ddng duQc cic ngén tay va tranh
lam ban vét bong.

+ N€u boOng & cO tay hodc chén thi trudc hét phUl vét bdng bang gac vo
khudn hodc vai sach sau d6 cho vao tii nhura. C6 thé dat nep cO dinh chi b
bAng, nhung trong bat ky trudng hop nao ciing phdi ning cao chi bi bong
d€ chOng sung né cic ngén, huéng dan nan nhan van dbng sGm cdc ngén
chan, ngén tay n€u cé th€ dugc d€ tranh co da, dinh khdp.

4.2. XU tri va chiam séc 1 sd truong hop béng dac biét:

* BOng dién : Dién giat trong khi sta chla dién nudc gy bOng rat siu,
mOt s6 nan nhan bi bong dién k&t hgp nglng tim do tdc dung cla dong
dién vao tim. Do vay phai ti€n hanh cdp cltu ngling tim ngay sau dé mdi
ti€n hanh cap clu vét bdng. Thr tu c4c budc:

+ Ngat dién.

+ Né€u khong ngat dién dugc thi phdi g& nan nhan ra khoi su ti€p xic vGi
dién (phai dung vat cich dién: Cao su, gdy gb kho d€ g& hodc kéo nan
nhan).

+ Cap clu nglng tim (néu cé).

+ SO cltu vét bong.

+ Sau khi s0 clu vét bdng xong phdi nhanh chéng chuy€n nan nhin dén
bénh vién d€ dé phong nhimg rdi loan vé tim mach.

* BOng hod chat:

+ R{ra ngay va lién tuc bang nudc sach cang nhi€u cang tOt (trdnh hoai t(r
cic tO chlc bi bdng). TrUr truGng hop 1a cic hod chat con sinh nhiét khi
thuc hién c4dc phan Ung hod hoc, khi hit nudc nhu: Acid muriatic, acid
sunfuric.

+ Tim, hdi d€ phat hién tic nhan giy bOng d€ c6 phudng phap xU trf khac
nhau:

- T4c nhan gy bOng Ia acid: khi rOi vao da nan nhan ¢6 cdm gidc chdy x&o
da, rat da, néng @ ving bi bdng, gy nhitng ddm hoai t trén da, niém mac
dudi hinh thUc cdc vét mau kho clng c6 ranh giGi 1o v4i ving da lanh. Tai
cdc ddm hoai t nay cdm gidc da va niém mac bi mat. Cc dam hoai t& mau
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thudng c6 hinh dang cédc giot nudc, cic vét muc loang 16. R(ra vé€t bOng
bang nudc c6 pha Bicarbonat, nudc voi lodng hodc nudc xa phong.

- T4c nhan giy bOng la do ki€m (base): cdc tOn thuong thuOng mém , udt,
mau trang xdm, xudt ti€t dich, c6 th€ thdy cé cic nOt phOng, vién cic ddm
da bOng bi xung huy€&t va phit sung. BOng nong va bOng sau thudng xen ké.
RUra vét bOng bang dam n dung dich 0,5 dén 5% hay nudc chanh qua.
Néu bOng mat do hoa chat chi dudgc rlta bang nuGe sach binh thudng. Néu
trong mat van con c¢é nhitng hat voi nhd thi phadi rfa manh d€ lam bat
nhlng hat voi do6 ra.

+ Thao bl ngay quan 4o bi dinh hoa chat (khong dung tay tran d€ thad).

+ N€u vét bOng chdy nhi€u mdu thi phdi xU tri nhu doi v&i vét thuong
chay m4u.

+ Chuy€n ngay nan nhan tGi co sG di€u trj.

CAU HOI ON TAP:

1. Trinh bay di€u ki€n lao dOng va cic yéh to'nguy hiém co’hai trong lao
dong?

2. Trinh bay c4c bi€n phip dé phong tic hai nghé nghiép?

3. Thuc hién cap cltu ngudi khi bi nhiém ddc, bOng?
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Chuong 2: KY THUAT AN TOAN VA BANG BO VET THUONG.
Ma chuong: MH08-02
Gioi thiéu
Chuong nay trinh bay céc ki€n thUc cO badn vé cdc nguyén nhan giy
chan thuong, cic bién phdp va k¥ thudt an toan coO ban, sO cap cUu khi bi
chan thuong, kY thudt bing bé vét thuong. Céc ki€n thUc dugc trinh bay
thanh cdc muc chinh dugc sap x€p nhu sau:
1. Cac nguyén nhan gay chan thuong.
2. Ca¢ bién phap va'kythuit an toan cO ban.
3. SO cap cut khi bi chan thuong.
4. Ky'thuat bang bo véf thuong.

Muc tiéu:
- Nam v(mg dugc cic y€u td va nguyén nhan giy ra tai nan.
- Van dung dugc cic bién phap chl y€u cla kY thudt an toan.
- Thuc hién duQc cac thao tac bang bo véf thuong.
- Reén luyén tinh khéo 1éo, can than.
- Y thic, trach nhiém ho trg, gitp d& nhau trong cOng dng.
NOi dung chinh :

1. Cac nguyén nhan giay chan thuong.
Muc tiéu:
Trinh bay duQc cdc nguyén nhan gdy chén thuong.

1.1. Khai niém

Cic vét thuong th€ thao di€n ra do chdn thuong, van dOng qud mc va
van dOng 13p di 1ap 1ai. Cdc v€t thuong nay cé th€ phan loai ra bén ngoai
(ch@n thuong) hodc bén trong theo nhu Muckle (1978), 6ng cho réng vet
thuong bén trong tinh ra chi€m khodng 1/3 tat thdy cidc vét thuong thé
thao, song 1ai chi€m hon moOt nlta sO vét thuong trén dudng dua hodc bai
tap. Thi du vé cic vét thuong bén trong hodc bén ngoai lién quan dén bOn
cO ché rich ndm xoay cé th€ 13 ném (bén trong/qui muc), ddy (bén
trong/van dOng 1ap di 1dp 1ai) va kém theo 1&€ch chO vai (k€t hop cic tic
nhan).

Chéan thuong 1a mOt bi€n c6 bén ngoai do ngi, ti€p xtc vGi mOt c thé

khic hodc v&i vat thé khic vi du gdy béng chay. MUc dd ndang nhe cUa
chan thuong va cham s& phu thubc vio mémen, kich c¢& va phuong hudng
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cUa vat th€ bén ngoai va vao tu thé co thé, thé On dinh va thiét bj bdo vé
cUa ban thain mOi ngUdi.

Su van ddng qua mUc va van dOng 1ap di 1ap 1ai 1a nhltng nguyén nhan
bén trong gy chan thuong, chi phu thubc vio c4 nhan ch(f khong vio mdi
truOng. Thi du vé qud mUc 13 hoat ddng co rit quia mUc (nhu khi co t&f
dau dui hodc co gét dau sau khi chay dua) hodc do thGi gian van dOng kéo
dai (nhu khi gan kheo dau sau khi vugt qua mOt th( thach). Mac du céc tai
nan do co rut va kéo cing thuOng dugc dan ra lam vi du riéng ré vé van
dOng qua mUc, cd hai chan thuong thi du niy déu cé lién quan dén hoat
dOng co 1&ch tdm. Khi chay, co tl duii dau co it 1éch tdm gilt cho dau goi
khoi sodan (mOt tu thé "co rit") trong khi vUgt chudng ngai thi cac cO gan
kheo co rit 1&ch tdm d€ dudi hang va bién d cla dau gdi (mOt tinh hudng

"stress"). Mac du co rit 1€ch tdm c¢6 hiéu qua vé mat sinh 1y, thuGng van
co nhl,rng chO réch i ti gay dau. Thuong tich do hoat ddng 1&ch tAm lién
quan dén su viéc 1a ¢ bap sdn sinh ra luc cing vGi su ting chi€u dai céc
sarcomere va lam dUt cdc chuOi sap x€p sarcomere (Friden va CS, 1986).
Hoat dOng quia mUc khong phdi 12 mOt van dé don gidn vdi sUc manh
hodc chiéu dai cla cO bap; sap x€p thoi gian va phdi hgp vGi céc ca bap
doi khang ciing 12 nhiing tdc nhan quyét dinh. Thuc ra cic thuat ng(t hoat
d0ng dudi mUc hodc hoat dOng sai 1éch déu c6 thé thich hgp ca.

Van dOng 1ap di 13p 1ai 12 y€u tO bén trong th(r hai lién quan dén céc
vét thuong co xuong. Gid nhu ching ta dugc sap x€p hop Ii sao cho céc
cO va gin tao ra sU’ van dOng quanh céc trung tdm hoan chinh tUc thGi cla
su quay kh3p thi sé khong c6 van dé van dOng 13p di 1ap 1ai. Vi mOt sO Ii
do, khdng ¢6 nhu vay. Khi co bap mét moi (vi su hoat ddng 1ap di 1ap 1ai,
vi rung, gidm tudn hoan vi nhiét d6 lanh hodc 40 quan chat chdi) thi mo
hinh van dOng bi ph4 hoai va khép bat ddu van dOng 1&ch khoi su sap
x€p c0 hoc sinh hoc binh thuOng va pha hoai moé mOt cich bat thuGng. Su
sap x€p kém cdc phan doan cla céc bd phan co thé tao ra mOt tinh hubng
tuong tu c¢6 kha ning gy ra thuOng tich thong qua sur van dOng 1ap di 1ap
lai. Davies dd ban ludn vé tidc dOng cUa ban chan tp sap lam tang sU quay
gilra cla xuong chay, mOt su ting géc Q cUa c0 t& dau dui, mOt luc nam
ngang ting 1én & xUong banh che va mOt hdi chUng dau banh che dui sinh
ra theo (Davies, 1980).

Céc vét thuong do van dOng 1ap di 13p 1ai binh thuOng déu thong qua
qua trinh thodi héa nhanh, song Cantu (1981) di chi ra rang stress van dOng
13p di 13p 1ai & thi€u nién 1am cham qu4 trinh 16n, sGm déng kin cdc tdm
16n tru@c khi trudng thanh.

1.2. Cac y€u tO va nguyén nhan giy tai nan
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1.2.1.Diéu kién moi trudng lao dbng xau:

Diéu kién lao dOng kém an toan va moi truGng san xudt bj 6 nhiém
s& dua dén tai nan lao ddng, c6 th€ lam tOn thuong bat ky bd phan nio
trén cO th€ con ngUdi, va anh hudng dén slic kho€ ngudi lao dbng.
Nguyén nhén chinh cUa tinh trang trén xudt phat tUr vi€c khdng phat hién
cdc nguy hiém va 6 nhiém tai noi lam viéc, thi€u kiém tra va x( 1y triét
d€ nhlg truOng hop nguy hi€m va 6 nhiém dang tOn tai trong mdi truOng
lao dOng, chua x( 1y nghiém hodc mUc xU phat qua thap khong dU sl rin
de d6i v&i cac truGng hop vi pham qui trinh, quy pham d6i v&i ngudi lao
dOng cO tinh 1am blra, 1am du.

PE& ddm bdo cho ngudi lao dOng hoat dOng trong di€u kién lao dOng
tOt, can phai cdi thién di€u kién lam viéc bang cich t6 chlc do dac va
ki€m tra moi truOng lao dOng dinh kY, ki€m tra, phat hién cic mOi nguy
hi€ém tai noi 1am vi€c, va phdi x{ 1y triét d€ nham tao di€u kién méi
truOng lao dOng that tOt cho ngUdi lao dOng.

1.2.2. Khong hudn luyén an toan vé sinh lao déng cho ngudi lao déng:

Ngu0i lao dOng mdGi trudc khi 1am viéc tai nhling nOi ma moi trudng
lao dOng c6 cic y€u t6 dbc hai hodc 1am viéc vGi céc thi€t bi c6 yéu cau
nghiém ngdt vé an toan lao dOng ma khong dugc hudn luyén v€ an toan
v€ sinh lao dOng ho s& khong nhan bi€t dugc cic yéu tO nguy hi€m khi ho
ti€p can van hanh v&i mdy méc, thi€t bi do d6 nguy cO xdy ra tai nan lao
dOng va bénh nghé nghiép rat cao.

Khi thay d6i noi 1am viéc, thay dGi may méc va thi€t bi (cong nghé
méi) ...... ngU0i lao dOng phadi dugc hudn luy€n an toan vé sinh lao dOng
phit hop v6i di€u ki€n van hanh an toan thi€t bi, mdy méc mdi.

1.2.3. Khong khdm stUc khOe dinh ky cho nguoi lao dOng:

Muc dich kham sUc khoe dinh kY 13 d€ cdnh bdo tinh trang sUc khde
cUa ngudi lao dOng, d€ tUr d6 ho thuc hién tOt cic phuong tién bdo vé ca
nhan trong qué trinh lao dOng sdn xudt hodc doanh nghi€p cdi thi€én moi
truOng lao dOng khong dnh huéng dén sUic khde ngudi lao dOng.

Néu ngudi lao dOng khdng dugc kham sUc khde dinh ky thi khong
phét hién duoc tinh trang slc khoe, tU d6 c6 thé ho phdi lam viéc trong
di€u ki€én qud sUc (hay kiét sUc do c6 bénh nghé nghi€p ma khong phat
hién d€ chra tri) s€ gy mOi mét, thi€u quan sit, mat binh tinh, van hanh
mdy méc khong chinh xdc, kha ning xdy ra tai nan lao dOng rat cao.

1.2.4. Y thitc ch@p hanh quy trinh, quy pham cUa ngudi lao déng kém:

Céc truOng hop lao dOng lam viéc & di€u kién c6 mOi nguy hi€m
trong qud trinh lao dOng sdn xudt déu phdi c¢6 qui trinh, quy pham hudng
dan khi 1am viéc d€ ddm bdo an toan lao dOng, vé€ sinh lao dOng cho
nguodi lao dOng.

Tuy nhién, ngudi lao dOng chua nghiém tic chap hanh qui trinh, quy
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pham trong qud trinh lao dOng sdn xudt, tU d6 xudt hi€n cic hién tugng
lam blra, lam du, khong tuin thU qui trinh, khong trang bi phuong ti€n bdo
v€ cd nhan, khong chdp hanh ménh 1&nh, 1am viéc khong cé su phan
cong.... TUr d6 di dua dén nhiéu tai nan lao ddng cho ngUdi lao dOng.Viéc
khong chdp hanh quy trinh, quy dinh, quy pham thudng thdy & nhiing lao
dOng tré, ho chl quan, 10 12 v&i cic mOi nguy hi€m, vGi nhiing 10i cdnh
bdo an toan trong lao dOng, ho 1ai thi€u kinh nghiém trong lao dong san
xuat.

Vi vay tat yéu nhling mdi nguy hi€m v tai nan luoén & bén canh ho.
1.2.5. Thiéu kiém tra, x@ Iy t&r ngudi lam cong tic an toan lao dOng:

PE ddm bdo an toan lao dOng tai cong trudng, cic cO sG san xudt,
phdi t6 chlc bd phan lam cong tic kY thudt an toan- bdo hO lao dOng
(KTAT-BHLD). Nhiém vy cUa nhiing ngu0i lam cong tdc KTAT-BHLD
nay nham phét hién cdc diéu kién lao ddng xau noi 1am viéc, phdt hién
viéc lam blra, 1am du cUa ngudi lao dOng, dé xudt cdc bi€n phip nham
dam bdo an toan lao dOng, vé sinh lao dOng cho ngUdi lao dOng trong qué
trinh sdn xuat.

Tuy nhién n€u ngudi 1am cong tic an toan v€ sinh lao dOng khong
thudng xuyén ki€m tra hién truOng lao dOng sdn xudt d€ phat hién va
ngin chdn kip thdi cdc truOng hgp 1am blra, 1am du cla ngudi lao dOng,
khong ki€m tra moi truOng lao ddng nham phét hién di€u kién lao dOng
xau d€ dé€ xuat bién phdp cdi thién di€u ki€n 1am viéc, khong xU ly
nghiém céic truOng hgp ngudi lao dOng cd tinh vi pham qui trinh qui dinh,
thi tai nan lao dOng va b&nh nghé nghiép s€ phit sinh trong qud trinh lao
dOng sdn xuat.

Trén day 1a nhitng y€u td chinh ma ching ta can phai thuc hién tot dé
ddm bdo di€u ki€n moi trudng lao dOng tOt, ngudi lao dOng dU ki€n thlc
d€ van hanh mdy mdc va thi€t bi c6 yéu cau nghiém ngat vé ATLD, du
sUc khoe d€ thuc hi€n nhi€ém vu dugc giao va tuyén truyén dén ngudi lao
dOng vé chap hanh tOt vé cong tic KTAT-BHLD, t&r d6 ching ta sé& néi
khong v6i “Mat an toan” - “PAam bdo an toin lao dOng sdn xudt” , ngin
nglra cic mOi nguy hi€m c6 th€é dua dén tai nan lao dOng va bénh nghé
nghiép trong qu4 trinh lao d0ng sdn xudt d6i vGi ngudi lao dOng.

1.3. Nhitng bi€n phap cUa ky thudt an toan

- Thiét bj che chan.

- Thié€t bj bdo hi€m hay thi€t bj phong nglra.

- Tin hiéu, béo hiéu.

- Khodng céch an toan.

- Cd cau diéu khi€n, phanh him, di€u khién tUr xa.

- Thiét bi an toan riéng biét cho mOt sO loai thiét bi, cong viéc.
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- Trang bi phuong tién bdo vé c4 nhan

Phong chdy, chra chdy.

2. C4c bién phap va ky thudt an toan co ban.
Muc tiéu:

Trinh bay duQc cdc bién phdp ky thudt an toan cO ban.

Bién phdp du phong tinh dén yéu t6 con nguoi

2.1.

Thao tic lao dOng, nang ha va mang véc vat ndng ding nguyén tac an
toan, tranh céc tU thé bat ti€n c6 th€ gy chan thuong cOt sOng trong
thao tac.

Pdm bdo khdng gian thao tic, van dOng trong tam va&i tOi uu vai
nhan th€ con ngudi (tU thé 1am vi€éc bén vimg, di€u kién thudn tién
vGi cdc cO cau di€u khi€n, gh€ ngbi, bé dlng, ...).

Ddm bdo di€u kién thi gidc (khd ning nhin rd qud trinh lam viéc,
nhin 18 cdc phuong tién bao hi€u, ky hiéu, bi€u d0, mau sac, cO cdu
an toan, ...)

P3am bdo tadi trong th€ luc, tam 1y phi hop, tranh qua tdi hay don
diéu.

Thiét bi che chan an toan

Thiét bj an toan 12 nhifng dung cu thiét bj nham phong nglra nhling tai

nan c6 thé€ xAy ra trong san xudt, bdo vé& cong nhin khdi bi dnh hudng clia
nhing y€u td c6 hai trong qua trinh 1am viéc (nhu blc xa, phéng xa, ...)

Thiét bi che chan an toan 13 thi€t bi ngin cich ngudi lao dOng vGi

viing nguy hi€m, cach ly cdc bO phan quay, chuyén dOng c6 thé giy nguy
hi€m, ciing nhu khéng cho coéng nhan ti€p xiic hodc di vao ving nguy

hiém.
Thiét bi che chan c6 thé€ 1a cdc tdm kin, 1uGi chan hay rao chan.
Thiét bi che chan c6 th€ chia thanh hai loai:

Thiét bi che chan tam thoi, st dung & nhiing noi 1am viéc khong On
dinh (VD: hién tru0ng sUa chita, 1ap dat thiét bi, ...), hay:

Thi€t bi che chdn ¢ dinh (d0i vGi cac b0 phén chuyén dOng cla
mdy nhU diy curoa, cdc b0 truy€n banh ring, xich, vit quay, trUc
truy€n, cic khép truyén dbng, ...):

Loai kin, nhu céc dang hOp gidm tOc, hdp tOc d0, ban xe dao, ....
Loai hd, dung cho nhling cO cdu can theo ddi, xem xét cdc chi tiét
bén trong va thuOng dugc 1am bang 1udi sat hodc bang thép rOi bat
vit vao khung d€ che chan b0 dai truyén, chan xich va cdc cO cdu con
lin cap phai...

2.2. Thiét bi va co cau phong nglra
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La cdc cO cau dé phong su cO thi€t bj c6 lién quan t&i di€u ki€n lao
dOng an toan cUa cong nhan.

Su cO hdng héc thi€t bi c6 th€ do cic nguyén nhan kY thudt khac nhau
(nhu do qud tdi, do bd phdn chuyén dOng qud vi trf giGi han, do qud nhiét,
do tOc d0 chuy€én dOng hay cuGng d0 dong di€én vuot qui gidi han quy
dinh, ...)

Nhiém vu cUa cO cdu phong ngla 12 tu dOng ngat mdy, thi€t bi, hodc
bOphan mdy khi c6 mOt thdng sOniao d6 vugt qui nguOng gidi han cho
phép. Khong mOt mdy méc thi€t bi nio dugc coi 12 hoan thi€én va dua vao
st dung n€u khong c6 céc thi€t bi phong ngla thich hop.

CO cau phong nglra dugc chia ra ba loai theo khd ning phuc hoi tré
lai 1am viéc:
= Céc hé thOng c6 théty phuc hoi khad ning lam viéc khi thong sO

ki€m tra da trd 1ai mUc quy dinh (nhu ly hgp ma sat, ly hop vau,
10xo, rele nhiét, van an toan kiéu doi trong hoac kiéu 10xo, ...). VD:
C4c loai ly hgp an toan c6 tic dung cat chuyén dbng cla xich truyén
dOng, truc quay khi may qué tdi, r0i 1ai tu dOng déng chuyén dOng
cUa xich khi tai trong tr@ v& mUc binh thuOng. Ly hgp an toan cé Uu
di€m hon céc chOt cat va then cat qué tai, vi ching khong bi pha
héng ma chi bitruot.

- Céc hé thOng phuc hoi kha ning 1am viéc bang cich thay thé cai
mO&i nhu cdu chi, chOt cat, then cat, ... Cdc bd phan nay thuOng 1a
khau y€u nhat cla héthOng.

- Céc hé thOng phuc hoi khd ning 1am viéc bang tay: rele déng/ngat
dién, cau dao dién, ...

2.3. Cic coO cau di€u khi€n va phanh ham.

» CO cdu di€u khi€n. GOm cic niit m&/déng mdy, hé thOng tay gat, cic
voling di€u khi€n, vv... c8n phai tin cdy, dé thao tic trong tam tay,
dé phan biét.

- DO6i v&i nhling nim quay c6 duOng kinh nhd (nhd hon 20[mm]):
moment 16n nhat khong nén qua 1,5[N.m].

Céc tay quay can quay nhanh: tdi trong dat khong nén qua 20[N].

Céc tay gat G cac hOp tOc d0: luc yéu cau khong nén qua 120[N].

- Céc nit bam "di€u khi€n": nén sOn mau dé phan biét.

= Nit bam "m3& mdy" nén sOn mau den hodc xanh, va Iam thut vio than
hOp khodng 3[mm]; trdi 1ai, nit bAm "nglng may" nén sOn mau do va
lam tho ra khodng (3-5)[mml].

» Phanh ham. La b0 phan diing ham nhanh nhitng bd phén dang chuyén
dOng cUa may d€ c6 thé ngin chan kip thoi nhiing truGng hgp héng
héc hodc tai nan. Yéu cau:

Phai gon, nhe, nhanh nhay, khong bi trugt, khong bi ket, ...
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» Khong bi ran nUt,
- Khong tu ddng déng mG khi khong c6 di€u khién.

= Khod lién dOng. La cO cau tu ddng loai trir khd niing gy nguy hi€m
cho thi€t bi va con ngudi trong khi s& dung n€u vi mOt 1y do nao dé
thao tdc khong ding nguyén tac an toan. Kho4 lién dOng c6 thé 1a loai
dién, co khi, thuy luc, dién-co két hop hodc t€ bao quang-dién. VD:
mdy han khi chua déng cUa che chan, khi quat 1am mét chua hoat
dOng thi mdy chua lam viéc dugc.

- Diéu khién tlr xa. C6 tiac dung dua ngudi lao dOng ra khoi viing nguy
hi€m dbng thoi gidm nhe di€u kién lao dOng ndng nhoc (nhu di€u
khi€n déng/m3 hodc di€u chinh c4c van trong cdng nghi€p hod chat,
di€u khi€n san xudt tU phong di€u khi€n trung tAm nha mdy dién, ...

Tin hiéu an toan

LA céc thiét bi phat tin hi€u bao trudc nguy cO hu hdng may, hay c6 su
trUc trdc trong van hanh méy sap xdy ra, d€ cong nhan kip dé phong va kip
thdi x(r 1y.

Tin hiéu c6 thé 1a 4nh séng (mau sac) hay 4m thanh.
- Tin hiéu 4nh sing (bang mau sdc, nhu terdng dung trong giao thong):
den dd, xanh, vang. Mau do 1a c6 di€én nguy hi€m hay mUc dién 4p cao
nguy hi€m; xanh 13 an toan; ...
- Tin hi€u 4m thanh. ThuOng sUf dung coi, chuéng. Dung cho cic xe ning
ha qua 1ai, cdc phuong ti€n van tai, cic bao ddng su c0, .
Bién bdo phong ngtra

L2 cdc bang bdo hiéu cho ngudi lao dOng bi€t nGi nguy hi€ém dé€ can
than khi qua I1ai hay cam qua lai.

Co6 ba loai:

- Bang bi€n bdo hi€u: "Nguy hi€m chét ngudi", "STOP", ...

- Bang bi€n cam: "Khu vUc cao dp, cdm d€n gan", "Cam déng dién,
dang sUa ch(ra!", "Cam hit thubc 14", ...

- Bang hudng dan: "Khu lam viéc", "Khu c4ch ly", ...

Phuong tién bao vé cd nhén
La nhiing vat dung danh cho céng nhian nham bao vé co thé khoi b
tac dOng cla cic y€u td nguy hi€m.

budgc phan theo cdc nhém chinh:

- Trang bi bdo v& mat: kinh bao hO trong sult, kinh mau, kinh han, ...

- Trang bi BV c0 quan ho h@p: khau trang, mat na phong d0c, mat na
c6 phin 1Qc, ...

= Trang bi bdo v& thinh gidc: niit tai chOng On, chup tai chdng On, ...

- Trang bj bdo vé dau: cic loai mi mém/clng, mi vai/nhua/sat, mi
cho cong nhan hdm 15, mii chOng mUa/nang, mii chGng chdy, chOng
va cham manbh,...
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» Trang bi bdo vé tay: ging tay cic loai.

» Trang bi bao vé€ chan: day, dép, Ung céc loai.

- Trang bi bdo v& than: 40 quan bAo hO loai thuGng/chOng néng/chOng
chay, ...

2.4. Kiém nghiém, du phong thiét bi.

Muc dich 12 danh gi4 chat lugng thi€t bi bdo h0 vé céc tinh ning, d
bén, vado tin cdy d€ quy€t dinh dua vao sU dung.
Ki€m nghi€m d6 bén, d0 tin cdy cUa mdy, thi€t bi, cong trinh, cic b
phan cla ching trudc khi dua vao st dung.
Ki€m nghiém du phong dugc ti€n hanh dinh kY, hodc sau nhling ky
han sta chira, bdo dudng. VD:
» ThU nghi€m d0 tin cay cUa phanh ham.
» Th{ nghi€ém dO0 bén, d0 khit cla thi€t bj dp luc, duOng Ong, van an
toan, ...
» Th{ nghi€ém dd cach dién cla c4c dung cu kY thuat di€n va phuGng
ti€n bao vé c4 nhan.

3. So cap cttu khi bi chan thuong.
Muc tiéu:
Thuc hién duoc viéc so cdp clu cho ngudi bi chén thuong.

3.1. Nguyén tac chung so cap clu.

Nguyén tac chung

Khi hi€én trudng xdy ra tai nan, néu dugc goi dén cap clu, trudc
tién phdi ki€m tra hién truOng xung quanh nan nhan. Cic yéu t0 nguy hi€m
gdy tai nan hodc cé nguy cO giy tai nan can dugc loai bd hodc phai tranh
d€ c6 thé vira clru dugc nan nhan, vlra bdo vé dugc ban than.

Khi cdp cltu nén goi thém ngudi dén hd trg vi c6 céc tbn thuong
khong tu ban than xU tri dugc n€u chi c6 mOt minh, ngay cd truOng hgp
ngU0i dén cap cUu la nhan vién y té.

Pua nan nhan ra chd an toan, thodng, cao rdo d€ c6 thé thuc hién cltu
chita so b0 ban dau c6 hi€u qua.

Nguyén tac dua nan nhin ra khdi d6ng d6 nét hodc xe db ... can c6
t0i thi€u hai ngudi, kéo nan nhan tU phia sau, ludn tay vao nich nan nhan
dé€ kéo, ludn 1uu ¥ gilt c6 thang va bdo vé cOt sOng lung.

3.2. Céac budc so cap ctiu.

XU tri cap cltu so bd
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Trudc hét, gibng nhu cdc chan thuong khic, chan thuong bung can
duge xU trf ¢0 bdn v4i cic nguyén tac vé cdp clru ban ddu: ABCDE (theo
Hiép hbéi Cap clu chan thuong Qubc t€ — Primary Trauma Care
Foundation).

XU tri ban dau chi thuc hién trong 2 phit, ti€n hanh xU tri ngay sau
khi phat hién thuong t6n va nhac 1ai ddnh gid bat c(f Iiic nao khi bénh nhan
khong On dinh. Céc budc xU tri ban ddu ABCDE bao gOm:

Airway (A): Puong thé

Trong xU trf duOng thd, trudc hét cdn nhan biét n€u bénh nhan tinh,
con ti€p xdc dugc hay khong? N€u cé tac nghén can thuc hién ngay 1ap
tUc cdc dOng tdc sau :

+ Nghiéng ngu0i ghé sat mi€ng nan nhan d€ nghe xem con thd khong.

+ MG miéng ki€m tra xem c¢6 dOm rai, di vat phdi méc 1dy sach. Néu nan
nhan con khé thd, can phai ki€m tra xem c6 phai do 1uGi tut d& vao, ti€n
hanh kéo 1uGi.

+ Nang cam, day ham gilt cho dudng th& dugc thong thang truc.

+ Thong khi duOng miéng hodc duGng miii.

Breathing (B) : Ho hap

Pénh gia rOi loan ho hap dua vao tan sO thd, gang slic hd hdp, xem
trén ngUc c6 vét thuong khong, dac biét cac trudng hop c6 thé xU tri duoc
ngay tai chO trong khi ch® dgi nhan vién y t&€ dén, nhat 12 khi:

+ Nan nhan ¢6 ngUng th@, tim tdi. TruOng hgp c¢6 nglng thd hodc de doa
ngUng thG phdi ti€n hanh ngay ho hdp nhin tao miéng — mi€ng hodc
mi€ng — miii.

+ TOn thuong ngUc hé rOng, dat ngay mi€ng gac 16n hodc 1dy quan 4o
sach dat 1én vét thuong va bing kin, muc dich cdm mdu va han ché khi
tran vao khoang ngUc cang 1am cho nan nhan khé thd. Tuy€t ddi khong 18y
b0 di vat dang cdm trén nguc, nguy c0 s€ gy chdy méau 6 at 1am nan nhan
c6 thé€ t vong nhanh chéng do chdy mau tU cidc mach 16n.

Circulation (C) : Tuan hoan

Trong khi danh gid va xU trf tudn hoan, ludn ki€m tra ti€p tuc dUdng
thd va ho hap. POi v&i tudn hoan, can xac dinh shock (sbc) va ki€m sodt
chay m4u.

Panh gid tudn hoan dua vio :

+ Mach ngoai vi @ c6 tay, ving c6 hay ben: khé bat hodc khong bat dugc.
+ Bénh nhan c6 dau hiéu 10 ma, da nhot, va mO hdi, d6 14 ddu hiéu shock
mat mau.

Chiing ta chi c6 th€ ki€m sodt chdy mau bén ngoai, con chdy mau bén
trong nhat thi€t phai c6 can thi€p phau thudt mdi ki€m sodt dugc.

+ Bién phdp cdm m4du nhu bing ép hodc ép chdt vio chO dang chdy mau
bang quan 4o hodc c¢6 bing gac sach vd khudn cang tot, gilt nguyén cho
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dén khi nhan vién y t€ dén, tuy€t d0i khong bo tay dang gilt ép ra hodc bd
gac dang gilt d€ thay gac mdi s€ 1am cho mau chdy cang manh hon va khé
cam.

+ Nang cao chi chdy mau so v&i mUc tim va gill nguyén, ngoai ra khi ning
cao chi c¢6 tic dung 1am cho mdu dOn vé tim, nio.

+ Chi dat garo néu chi da cat cut va con dang ti€p tuc chdy mau.

+ TruOng hop nan nhin c6 nglng tim, can ti€n hanh hoi sUc tim phGi bang
ép tim ngoai 10ng nguc. Ti€n hanh 2 ngudi la tOt nhat, vra hd hap vla ép
tim ngoai 10ng nguc.

Disability (D) : Than kinh

Can danh gia nhanh tGn thuong hé than kinh qua cich d4nh gid nhanh

nhU sau:

+ A — Awake — tinh: nan nhén tinh va giao ti€p dugc binh thudng.

+ V — Verbal response: ddp Ung bang 10i khi hoi.

+ P — Painful response: d4p Ung bang kich thich dau, chi 4p dung khi ma hoi
thi khong thdy trd 10i.

+ U — Unresponsive: khong ddp Ung bang hdi hodc kich thich dau, khi d6
nan nhan da hon mé sau va tién 1ugng rat xau, nén van chuyén sGm dén co
s@ y t€ d€ dugc chim séc.

Trong cdc truGng hgp tai nan thudng tich, cé téi 50% céc nan nhan
chét tai chd do t&n thuong qud ndng, khodng 30% chét trong vai gid sau do
cdc bién chling khong dugc xU tri diing cach va kip thdi, con 1ai 20% chét
sau vai ngdy vi cdc nhiém khudn, bi€én chlng ... Cidc truOng hgp tGn
thuong qui ndng, ngay cd nhan vién y t€ c6 cic phuong ti€n cap clu ciing
khong th€ clu dugc. Tuy nhién n€u chiing ta bi€t cic nguyén tac cdp clu
ban dau va lam ding céch, kip thdi s€ lam On dinh nan nhan trong khi chd
doi nhan vién y t€ tGi Ung c(u, gép phan clru sOng nan nhan, han ché bién
chlng. C4c budc cap cltu ABCDE déu quan trong, phai 1am nhanh va diing
th( tu, trong d6 dac biét ciac budc ABC.

Trudng hgp chan thuong sO nio kin, n€u nan nhin khong tinh hodc
theo cac mUc dO danh gia trén, t& mUc d0 V 1a c6 bi€u hién t6n thuong.
Ngoai ra khi bénh nhan dang tinh sau mOt lic mé, hodc c6 thay d6i mUc do
nhU trén thuOng c6 ti€p tuc chdy mau trong hOp sO.

Né€u truOng hgp nan nhin cé tOn thudng & dau hay rich da, v4
xUong, tham chi thdy chdy dich trong (nudc nio tUy), hodc phoi tG chilc
ndo chi nén ding gac sach hodc quan 4o sach bing lén trén, tuyét doi
khong boi bat ¢ thuGc men gi, khong rit céc di vat con cam tai do ra.
Exposure (E): BOc 10 toan thian

MOt nguyén tac trong khdm va ddnh gid sG b0 tOn thuong trong cap
cUu ban dau 1a phdi cGi b toan b0 4o quan bénh nhan d€ ki€m tra cic tOn
thuong khiac d€ xU tri. N€u bénh nhan nghi ngd c6 t6n thudng cOt sGng cO
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hodc that lung, nén luu y bat dOng trong qué trinh ki€m tra. Khi bOc 16 1uu
¥y 1am ha than nhiét nhat 12 miia dong nén phdi 1am nhanh va sau d6 che phU
ngay cho nan nhan.

Luu ¥ ki€m tra xem c6 médu chdy ra tof miéng sdo. O phu nif can luu
y xem co6 thai hay khong. Ngoai ra xem nan nhan c6 nén ra mau, di ngoai ra
mau. .. 13 c¢6 tOn thuong dudng tiéu héa. B&énh nhan can dugc bat ddng trén
van cUng hodc nén cling s€ han ché di 1éch giy bi€n chling n€u c6 tGn
thuong cOt sOng.

4. Ky thudt bing b6 vét thuong.
Muc tiéu:
Trinh bay va thuc hién dugc cdc ky thudt bing bé vét thuong.

4.1. Muc dich:

Bing thuOng ding trong cdp cltu va ngoai khoa nham muc dich:
1 Cadm mau: Bing ép trong v€t thudng phan mém c6 chdy mdu.
2. Bdo v&, che chd vét thuong tranh cO x4t va cham.
3. ChOng nhi€ém khudn th( phat, thdm hiit dich, mau mU
4. Ph6i hop vGi nep d€ c6 dinh xuong giy tam thoi

4.2. Nguyén tac.

1. Sat khudn vét thuong sach sé

2. Vo6 khudn triét d€ vat liéu, tay cap clu vién, dung cu

3. Tham hiit dich trong 24 giQ, che kin vé€t thudng ngin nglfa nhiém
khudn.

4. Culn bing lin st co th€ tU trdi sang phai khong d€ rai bing.

5. Bing tU dudi 1én trén d€ hd cdc dau chi cho tién theo doi

6. Bing vUa chat, vong sau d& 1én 1/2 - 2/3 vong trudc.

7. Bing nhe nhang, nhanh chéng, khong 1am dau dén tOn thuong thém
cdc tO chlc

8. Niit buQc bing tranh de 1én v€t thuong, dau xUong, mat trong chin
tay, chO bi ti d&, ch® dé co xit.

9. Thdo bing cii, 2 tay 2 kim chuy€n nhau hodc cé th€ dung kéo cat
doc bing d€ thio bd nhanh.

4.3. Cac loai bang.

Bing cuOn.
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Bing cubn 12 loai bing thudng dung dé€ gilr vat liéu bing tai chod
thudng 4p dung bing ép d€ chan dUng su' chdy mau, han ché cl ddng, cO
dinh trong truOng hOp giy xuong.

- Biing cuOn dugc 1am bang vai, vai tho, vai thua, len hay vai thun.

- Bing thun 1a loai bing tOt nhat ding d€ bing nén ép cam madu, gilr vat
liéu bing d6 tai chO khong bi xé dich nhd tinh chat co gidn cla no.

- Bing culn c6 nhi€u loai va nhiu c0, tuy theo vi trf tGn thuong cla co
th€ ma dung cdc loai bing thich hop.

+ Bing gac min: Thich hgp vGi co thé tré em

+ Bing vai: Dung d€ bing ép cO dinh va ning d4

+ Bing thun: La loai tOt nhat d€ bing ép

+ Bing Esmarch: Bang cao su diung trong phong mG khi phdu thudt cat
doan chi.

MOt cudn bing gbm cé 3 phan:

+ Pubi bing: 12 phan chua culn lai

+ Dau bing: 13 phan 16i

+ Than bing: phan di culn chat

- Kich thudc trung binh cla cudn bing dung cho ngudi 16n

+ Bédng ngoén tay: 2,5cm x 2m

+ Biing cang tay, ban tay: Scm x 3m

+ Béng cédnh tay: 5-6cm x 6m

+ Chéan: 7-8cm x 7m

+ Than ngudi: 10-15cm x 10m

Bang dinh:

Dung trong céc trOng hgp thuan tién nhung khong c6 tic dung ép

chat.
Bang tam giac:

Loai bing niy don gidn va nhanh chéng hon bing culn, rat thich
hgp cho cic trudng hop cap clu.

ThuOng dung d€ nang d& che chd chi trén hay gilt yén vat liéu bing
b6 dau 4 tay va & chan.

Gi0i thiéu vé bing tam gidc.

a) Cdc phdn cta mdt bdng tam gidc.
b) Cdch g8p bing tam gidc d€ du’ phong

(1)- Gap d6i, gap 4 d€ bing tam giac nho lai

(2)- X€p 2 dau miit bing vao gilra

(3)- Ti€p tuc x€p 2 dau vao gilta cho dén khi hoan tat
¢) Cdch g8p bdng tam gidc (khi can d€ 1am bing cOt)

* Bing gdp 16n dung d€ bat ddng chi khi di chuy€n hay cO dinh giy xuong.
* Bing gap nh® dung d€ cO dinh khGp nhu c6 chén, c6 tay khong c6 bing
cuOn.
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d) Cdch buQc niit an toan (khi ding bang tam giac)

Khi két thiic bing tam gidc phdi buOc niit an toan. C6 nhi€u loai nit: nit

quai cheo, nit ndi trgQ va nit det.

e) Cdch lam niit det.
(1)- Mbi tay nam gilt mOt ddu miit cUa bing tam gidc. Pua dau muit
trdi 1&n trén dau mit phdi roi lubn xubng dudi.
(2)- Dau miit phdi dua 1én trén ddu miit trai r6i ludbn xubng dudi.
(3)- Kéo 2 dau miit bing tam gidc bing tam gidc that 1ai tao thanh
mut an toan. .

Bing dai: bing dai g¢dm c6 biing cht T hodc bing NHIEU DAL

4.4. Céc ki€u bing co ban

Bang vong khoéa

DE& bat dau cic kiu bing bang 2 vong dau tién.

Bing xody Oc

- Khéi dau bang bing vong khéa.

- Lan tron cuOn bing trén bd phan can bing tU trai sang phai.

- buOng sau chéch 1én trén va song song v&i nhiing duOng bing trudc.
Pudng sau chOng 1én duOng trudc 1/2 hodc 1/3 bé rOng cudn bing.

- K&t thic vGi 2 vong tron va cO dinh.

Diing d€ bing nhitng chd déu nhau va dai trén co th€ nhu canh tay, ngén
tay, nlfa ngudi trén.

Biang chr nhian

- GiGng nhU bing xody Oc nhung mbi vong déu gép 1ai.

- Bat dau mOi bing bang 2 vong tron quanh phan co thé can bing bé.

- Quan 1 vong xody.

- Ngén céi tay trai de 1én chO dinh gdp gilt chat vong bing.

- N6i dai culn bing khodng 15c¢m.

- Tay phdi 1at bing kéo xudng dudi va gap lai.

- Sau d6 quan chdt chO bing, két thic vGi 2 vong tron va cd dinh.

- D€ y cdc phan 1at déu nhau va khodng cdch déu nhau, khong d€ chd gép
trén vét thuong hay trén chd xuong 106i. ThuGng 4p dung bang nhitng chod
thon khong déu nhu cang tay, cang chan.

Bing sO 8

- Bat ddu bang bing vong khéa

- C4c dudng bing sau bing chéo va lan 1ugt thay dGi hudng 1én va xulng
mOi 18n cudn vong bing.

- Vong sau chOng 1én vong trudc 1/2 hodc 2/3 1am thanh hinh s0 8

- Ké&t thiic bang 2 vong bing c6 dinh.

Biing nach kiéu s6 8
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Bdng gay

- Piéu duBng vién dUing sau bénh nhan

- Bat dau bing 2 vong tron quanh dau

- Hubng duOng bing xudng gdy

- Quan 1/2 vong tron quanh cB, khong xi€t chat

- Hudng dudng bing di 1én bat chéo vGi vong trudc

- 1/2 vong tron quanh dau va ti€p tuc cho dé€n khi kin gdy

- Két thiic 2 vong quanh dau va cO dinh

Bdng tai

- Bing phan bén cla mat

- Khong b6 chat ham

- Khong lam nghet thd

- Bat dau bang 2 vong tron quanh dau

- Huéng dudng bing qua trudc tai trdi va di 1én thang cho téi trén dau
- bua bing di xung sau tai phai va qua dudi cam d€ trd 1én dinh dau
- Ti€p tuc nhu trén cho kin nOi can bing

- K&t thic bang mOt dudng bing chéo sau 6t va mOt vong tron quanh dau va
cO dinh

Bdng vai

- Bat ddu bang 2 vong tron quanh cénh tay

- Vong duOng bing qua nich

- Hudng dudng bing ra sau lung xudng dudi nach bén kia va trd l1ai nhu da
bat dau. Bing kin vai.

- Két thiic va c6 dinh trudc nguc.

Bdng 1 vu (vu tradi)

- Bat dau bang 2 vong tron dudi vi

- bua dudng bing ra sau lung di qua vai phai

- Huéng duOng bing xudng hong trdi qua hong phdi

- Ti€p tuc tr& v€ hong trdi, 1én vai phai

- C4c duOng bing sau lién tUc nhu trén cho dén khi bing kin vi

- K&t thiic 2 vong tron dudi vii va c6 dinh.

Bding ben

- Bat ddu bang 2 vong tron quanh dii

- Kéo tUr phia ngoai dui chéch qua xudng mu dén gai chdu bén kia

- Vong qua lung tr@ vé chO cii, qua bung chéch xudng phia trong dui, bat
chéo v&i vong trudc, de 1én vong trudc 1/2 - 2/3 vong.

- Vong qua phia sau dén phia ngoai dui, ch€ch qua bung, d&n xuUong hong.
Vong qua lung vé phia trong dui.

- Tiép tuc bing theo hinh sO 8 cho dén khi bing kin bong gac mdi thoi.
Bing dau gbi

- Bat dau bang 2 vong tron ngay dau goi
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- Ti€p tuc 1 vong tron chOng 1én vong tron ddu 1/2-2/3 4 trén

- Tiép theo 1 vong tron chOng 1én 1/2 vong dau & dudi

- Bing ki€u sO 8 (dé quat) cho d€n khi xong

Biing gap lai (hdi quy)

- Bat ddu bang bing vong khéa

- Sau dé6 1at tU trudc ra sau va tU sau ra trudc

- Lan th’ nhat bing & gilra

- Céc 1an sau t@a dan ra 2 bén ki€u dé quat, mOi 1an déu trd vé chO bat
dau gép cho dén khi bing kin

- K&t thic bang 2 vong cO dinh

ThuOng 4p dung bing & dau, ban tay khong tach ngén, chi cat cut.

Bdng treo

a) Bing treo rOng: dat 1 géc bing 1én vai bén tay lanh, géc gilta G chd
khuyu tay dudi nich tay dau, kéo géc G dudi 1én bubc niit ¢ c0, d€ gilr
cang tay & trén bing treo, gdp géc 90° theo tu thé cO ning cla chi trén.
CuOi cing, gdp géc dau thlra clia géc dinh 1ai cho gon, rdi cai kim bing.

b) Bdng treo hep: gap khin tam gidc thanh dai hep (hay thay bang bing
cudn) roi treo cang tay 1én nhU canh tay.

Bdng mat

Trudng hgp cd mat bi bOng hay bi thuong, trudc hét bulc niit & géc gilra
chup 1ay dau va mat, khoét 16 con & mat ( 2 mat) va ch0 miii mOm rbi kéo
2 géc trdi va phai ra sau gdy va vong vé dang truGc, bubc nit G phia truGe
c0.

Bing dau

Bdng ban tay

- Biing kin ban tay: dat tay vao gilta khin tam gidc, ngén tay hudng I1én géc
dinh, gdp géc dinh 1én sau ban tay géc trdi va géc phdi bat chéo & mu ban
tay, r0i xubng dén cO tay 1ai vong 1ai 1én mu ban tay va budc nit, gdp géc
dinh 1én che 18y ch0 budc niit.

- Biing 1ong ban tay: gdp khin tam géc, géc thanh dai, tU long ban tay, vong
d€n mu ban tay bat chéo r0i k€o vé phia cG tay rdi bubc nit & phia mu tay.
Biing ban tay nam

TruGng hop ban tay chdy méu, cho ngudi bénh nam mdt cudn bing gac,
rOi gdp khin tam gidc thanh dai bing quanh ndm tay, r6i bubc ndm tay.
Bang khuYu tay

Gap phia dudi géc khin tam gidc (rbng d6 Scm) géc dinh quay 1én trén vai,
géc trai va phdi vong qua canh tay dudi bat chéo phia trén khuyu tay, roi
vong 1én cénh tay trén va buOc niit, gdp géc dinh xuOng.

Bdng vai
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Géc gilra khiin tam gidc quay 1én trén, che kin 13y vai, phia dudi khin gap
1ai rOng 2 ngdbn tay, bing 1 vong & gilta canh tay va buOc nit, con géc dinh
thi ¢O dinh bang 2 céch:

+ Céch 1: 18y 1 khin tam gidc khac d€ gdp thanh dai vong chéo G c6 bén
dau va ndch bén 1anh, r6i bubc niit gilr 18y géc gilta rdi gdp va ghim lai.

+ Céch 2: dung bing treo hep, de 1én géc gilta rOi gap 1ai va ghim dOng thoi
cO dinh cd cdnh tay bi thuong.

Bdng ca ban chéan (ciing nhU bing ban tay)

Bing khép gbi

Bding ben

Bdng nguc

Bing dai

Biing ddi gbm c6 bing ch{t T hodc bing nhiéu dai.

Bing chr T

Lam bang vai rbng ¢ 8cm.

Dai doc dai tU 75-90cm.

Dai ngang dai tU 90-120cm.

- Bing ch(* T 1 dai doc diing d€ bing tang sinh mdn hay bd phdn sinh duc
nu.

- Bing ch{t T 2 dai doc (15cm x& d6i) dung d€ bing ning d3 tinh hoan.
Bdng nhiéu dai

GOm c6 4 hodc 5 dai x€p chOng 1én nhau 1/2 kho.

- Bé rOng mbi dai 10-15cm.

- B€ dai tUr 90-120cm.

- O gilta may mOt miéng vai dai khodng 25cm lam than bing.

Biing nhi€u ddi d€ bing & ngUc hodc bung.

- Bing nguc c6 thém 2 dai nhd kéo qua vai d€n trudc nguc d€ gilr bang.

- Bing bung c6 thém 1 ddi nhé & dudi d€ gilr bing.

Chi §-

+ Bing bung bing tu dudi di 1én.

+ Biing mO 13y con, bing tU trén di xudng d€ gitip tU cung trd 1ai vi trf ci.

+ Ghim kim ¢0 dinh & nguc hay & bung, phdi ghim ngang theo nép gap cUa
da.

4.5. Cach c® dinh bing trudc khi két thic

- CO dinh bang ghim kim an toan.

- CO dinh bang méc sat.

- CO dinh bang keo.

- Bing vai cO dinh bang cich bulc nit, cat déi bé rOng bing, bé dai
khodng 15cm. That chéo 1ai rOi vong qua chi va budc niit an toan.
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CAU HOI ON TAP:
Trinh bay cdc nguyén nhdn gdy chd@n thuong.
Trinh bay cdc bién phdp va ky thudt an toan cO ban.
Thuc hién sO c8p cUu khi ngu0i khdc bi chdn thuong.
Thuc hién cdc ky thudt bing bo vét thuong.

AR~

Chuong 3: KY THUAT AN TOAN DU LIEU VA PIEN
Ma chuong : MH08-03
Gioi thiéu:

Chuong nay trinh bay cdc kién thc vé tdc hai cla dong dién, cdc dang
tai nan dién, ky thudt an toan di€n, cdc thi€t bi mang va ddc diém cla cdc
thiét bi mang, dac biét la bién phdp cdp clru ngudi bi dién giat.

Muc tiéu:

- Nam ving cdc nguyén tac an toan d{f liéu

_ Phuc h&i dit liéu khi bi mat

- Nam vimg cic nguyén tac an toan di€n

_ SO cUtu khi bj dién giat.

- Reén luyén tinh khéo 1éo, can than

- Y thic, trach nhiém ho trQ, gitp d& nhau trong cdng dOng.
NOi dung chinh:

1. Tac hai cua dong dién.
Muc tiéu:
Trinh bay dUQc cdc tdc hai cla dong dién gdy ra.

1.1. Khai niém dong dién.

L4 dong di chuyén cUa cdc electron trong diy kim loai khi n6i gilra
hai dién cuc cUa mOt pin.

1.2. Cac tac hai do dong dién giy ra.

Khi ti€p xiic v&i dung cu, thi€t bi dién, ai ciing c6 th€ bi nguy hi€m
do dién giat. Dién giat @ mUc dO nhe giy hodng sg, @ mUc d0 nang giy
chét ngudi. Nhi€u vu TN chét ngudi rat thuong tim di xdy ra. Ngudi
chét khdng chi nhling ngudi khong hi€u biét hodc it hi€u bi€t vé dién. ma
cd nhiing nguoi da dugc dao tao nhung l1am sai quy tac.
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Con ngudi cé th€ bi nguy hi€m boi:

- Tia hO quang dién;

- Dong dién truy€n qua ngudi khi cham vao mach dién

- Phéng dién tUr b0 phan mang di€n qua khong khi vao co th€ ngudi (n€u
ngUdi d6 dén qud gan cic bd phan mang dién 4p cao)

Tac hai:

* Tia hO quang dién: gy thuong tich ngoai da: bdng, chdy, c6 khi ph4 hoai
cd phan mém, gan va xUong.

* Dong dién truy€n qua cO th€ con ngUdi gy ra tic dOng:

- Nhiét: d6t chdy cd th€: mach mau, diy than kinh, tim, nio... ----> Ph4 huy
- Pién phan: phan huy céc chat 18ng trong cO th€ (mdu) ----> phd v& thanh
phan mdu va cic mo.

- Sinh hoc: gy co gidt co bap dac biét co tim , phdi ----> ngling hoat dOng
cUa cO quan ho hdp va tudn hoan. Néu dong dién truy€n qua nio: phd huy
truc ti€p hé than kinh TU'.

2. Cac dang tai nan dién.
Muc tiéu:
Trinh bay dUQc cdc dang tai nan dién.
Tai nan dién dugc phan thanh hai dang:
Chéan thuong do dién.
Dién giat.

2.1. Céac chan thuong do dién.

Chan thuong do di€n 1a su phd huy cuc bd cic mo cla co thé do dong
dién hodc h6 quang dién.

o BOAng dién: bong giy nén do dong dién qua cO thé con ngudi hodc do

tac dOng cUa hO quang dién, mOt phan do bOt kim loai néng ban vao giy

bdng.

o Co giat c0: khi c¢6 dong di€n qua ngUoi, cdc cO bi co giat.

o Viém mat do tdc dung cUa tia cUc tim.

2.2. Dién giat.

Dién giat chi€m mot ty 1& rat 16n, khodng 80% trong tai nan di€n
va 85% sO vU tai nan di€n chét ngudi 1a do dién giat.

Dong di€én qua cO th€ sé gay kich thich cic mo6 kém theo co gidt cd &
cdc mUc db khac nhau:

o Ca bi co giat nhung khong bi ngat.
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o CO bj co gidt, ngudi bi ngdt nhung van duy tri dugc hd hdp va
tudn hoan.

o Ngudi bi ngat, hoat d0ng cUa tim va hé ho hap bi r6i loan.

o Chét 1am sang (khong thé, hé tudn hoan khdng hoat dOng).

3. Ky thuat an toan dién.
Muc tiéu:
Trinh bay duQc cdc ky thud an toan dién.

3.1. Céc thiét bi bao hd st dung an toan dién.

- Géng tay...

- Kh&u trang...

- Mii bdo ho...

- Mat na phong dbec...

- Mat na han...

- Giay Ung bdo ho0..

- Kinh bao ho...

- Thiét bi chOng On: niit tai, Op tai...

- Quén 40 chiu nudc, 40 mua, phao, Xuﬁng

- Quan 4o chiu nhiét, ging tay chiu nhiét, thang amisng...
- Binh cUu hoa, tiéu 1€nh cUu hod, diy voi cUu hod
- Thi€t bj an toan nganh dién

- Trang thi€t bi phong sach

3.2. Cac budc chu@n bi trudc khi thao tic véi dong dién.

Cdc bubc chudn bi trubc khi thao tic v6i dong dién

- Khi sUa ch(ra hodc di chuyén thiét bi di€én phdi cat ngubn dién, dung

bit th(r dién dé€ kiém tra.

- D06i vbi céc thi€t bi mbi hodc d€ 1au khdng s dung trudc khi st dung

phadi ki€m tra.

- TruGng hgp bat budc 1am viéc véi vat mang di€n phdi c6 dung cu bdo
ho.

- ThuOng xuyén ki€m tra diy n0i dat, vO thi€t bj c6 cham mat khong

4. Cac thi€t bi mang va dac di€m.
Muc tiéu:
Phan biét dugc cdc loai cdp truy€n, cdc thiét bi ghép noi.

4.1. Céc loai cap truyén
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4.1.1. Cdp doi diy xoa@n (Twisted pair cable)

Cdp ddi day xoan 1a cdp gOm hai diy dOng xoan d€ trdnh gy nhi€u cho céc
d6i day khac, c6 th€ kéo dai tdi vai km ma khong can khuy&ch dai. Gidi tan
trén cdp diy xoan dat khodng 300—4000Hz, t&¢ db truyén dat vai kbps dén
vai Mbps. C4p xoan c6 hai loai:

- Loai ¢6 boc kim loai d€ ting cuOng chOng nhi€u goi 1a STP ( Shield
Twisted Pair). Loai nay trong vO boc kim c6 th€ cé nhi€u d6i day. V& Iy
thuy€t thi tOc d0 truy€n c6 th€ dat 500 Mb/s nhung thuc t&€ thdp hon rat
nhi€u (chi dat 155 Mbps v&i cap dai 100 m)

- Loai khong boc kim goi 1a UTP (UnShield Twisted Pair), chat 1ugng kém
hon STP nhung rat ré. Cap UTP dudgc chia 1am 5 hang tuy theo tdc d0
truyén. Cdp loai 3 dung cho dién thoai. Cdp loai 5 c6 thé truyén vGi tOc d0
100Mb/s rat hay dung trong cic mang cyc bl vi vUra ré vUa ti€én s dung.
Cdp nay c6 4 doi ddy xoan nam trong cting mOt vO boc

4.1.2. Cdp déng truc (Coaxial cable) bing tan co's&

La cdp ma hai diy cUa né c6 16i 106ng nhau, 18i ngoai 14 1udi kim loai. Kha
ning chOng nhi€u rat tot nén c6 th€ s dung vdi chi€u dai tlr vai trim met
dén vai km. C6 hai loai dugc dung nhi€u la loai c6 trd khang 50 ohm va
loai ¢6 trd khéng 75 ohm.

D4ai thong cUa cdp nay con phu thuOc vio chi€u dai cla cdp. VGi khodng
cachl

km c6 thé dat tOc d0 truyén tU 1- 2 Gbps. Cap dOng truUc bing tan cO sG
thuGng

dung cho cdc mang cuc bO. C6 thé ndi cap bang cic dau ndi theo chudn
BNC c¢6 hinh ch(r T. & VN ngudi ta hay goi cdp nay 1a cép gdy do dich tUr
tén trong ti€ng Anh 13 ‘Thin Ethernet”.

MOt loai cdp khédc c6 tén 1a “Thick Ethernet” ma ta gOi 1a cap béo. Loai nay
thudng c6 mau vang. Ngudi ta khong nOi cdp bang cdc dau n6bi ch(f T nhu
cdp gdy ma nli qua cic kep bam vao diy. C(r 2mS5 1ai c¢6 danh dau d€ ndi
day (n€u can). TU kep d6 ngudi ta gan céc tranceiver rOi nOi viao mdy tinh.
4.1.3. Cdp d6ng truc bing réng (Broadband Coaxial Cable)

Piy 1a loai cdp theo tiéu chudn truyén hinh (thuOng diing trong
truy€n hinh cép) c6 ddi thong tU 4 — 300 Khz trén chi€u dai 100 km. Thudt
ng(r “biang rOng” vOn Ia thudt ng(t clla nganh truyén hinh con trong nganh
truy€n sO liéu di€u nay chi c6 nghia 12 cdp loai nay cho phép truyén thong
tin tuong tu (analog) ma thdi. C4c hé thdng dua trén cdp dOng truc bing
rOng c6 th€ truyén song song nhi€u kénh. Viéc khuy&ch dai tin hiéu chOng
suy hao c6 th€ 1am theo ki€u khuy&ch dai tin hi€u tuong tu (analog). D&
truy€n thong cho may tinh cdn chuy€n tin hi€u sO thanh tin hiéu tuong tu.
4.1.4. Cap quang
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Dung d€ truy€n cdc xung 4nh sang trong long mOt sgi thuy tinh phan
Xa toan phan. Moéi truOng cdp quang rat 1y tuéng vi:
- Xung 4nh sdng c6 th€ di hang trim km ma khong gidm cuOng d0 sang.
- D&i thong rat cao vi tan sO 4nh sdng ding doi véi cap quang c& khodng
1014 -1016
- An toan va bf mat, khong bi nhi€u dién tUr
Chi ¢6 hai nhugc di€m 1a khé ndi day va gid thanh cao.
Céap quang ciing c6 hai loai
- Loai da mode (multimode fiber): khi géc tGi thanh diy dan 16n dén
mOt mUc ndo d6 thi cé hi€n tugng phdn xa toan phan. Cic cdp da mode c6
dudng kinh khodng 50 u
- Loai don mode (singlemode fiber): khi dudng kinh day dan bang budc
séng thi cdp quang giOng nhu mOt 6ng dan séng, khong c6 hién tugng phan
xa nhung chi cho mot tia di. Loai ndy c¢6 duOng kinh khodn 8um va phai
dung diode laser. Cdp quang da mode c6 thé cho phép truyén xa t&i hang
trim km ma khong can phdi khuyéch dai.

4.2. Cac thiét bi ghép noi

4.2.1. Card giao ti€p mang (Network Interface Card - NIC)

P6 1a mot card dugc cam truc ti€p vao mdy tinh trén khe cam md
rOng ISA hoac PCI hodc tich hgp vao bo mach chl PC. Trén d6 c6 cdc
mach dié€n gitip cho viéc ti€p nhan (receiver) hodc/va phét (transmitter) tin
hiéu 1én mang.

NgUu0i ta thuOng dung tU tranceiver d€ chi thi€t bi (mach) cé cd hai
chUc ning thu va phit.

4.2.2. BO chuyén ti€p (REPEATER )

Nhi€m vu cUa céc repeater 14 hOi phuc tin hi€u d€ c6 thé truyén ti€p
cho céc tram khac bao gOm cd cong tic khuy€ch dai tin hi€u, di€u chinh tin
hiéu.

4.2.3. Cac b0 tap trung (Concentrator hay HUB)

HUB 12 mOt loai thi€t bj ¢6 nhi€u dau cam cdc ddu cdp mang. NgUdi ta st
dung HUB d€ n0i mang theo ki€u hinh sao. Uu di€m cUla ki€u ndi nay 1a
ting dO dOc 1ap cUa cdc mdy khi mOt may bi su cO diy dan.

C6 loai HUB thu dOng (passive HUB) 1a HUB chi d@m bao chlc niing

k€t nOi hoan toan khong xU 1y 1ai tin hi€u. HUB chU d0ng (active HUB) la
HUB c6 chUc ning khuy&ch dai tin hi€u d€ chOng suy hao.

HUB thong minh (intelligent HUB) 12 HUB chU dOng nhung c6 kha ning
tao ra cdc goéi tin mang tin tUc v€ hoat dOng cUa minh va gUi 1én mang dé
ngUdi qudn tri mang c6 thé thuc hién qudn tri ty ddng

4.2.4. Switching Hub (hay con goi tat 1a switch)



48

L4 cic bO chuyén mach thuc su. Khic véi HUB thong thuOng, thay vi
chuy€én moOt tin hi€u dén tU mOt cOng cho tat cd cic cOng, né chi chuyén
tin hi€u dé€n cOng c6 tram dich. Do vy Switch 12 mOt thi€t bi quan trong
trong cdc mang cUc bd 16n ding d€ phin doan mang. NhG c6 switch ma
dung d6 trén mang gidm han. Ngay nay switch 12 cdc thi€t bj mang quan
trong cho phép tuy bi€n trén mang chang han 1&p mang do VLAN.

4.2.5. Modem

La tén vi€t tat t hai tU di€u ch€ (MOdulation) va gidi di€u ché
(DEModulation) 12 thi€t bi cho phép di€u ché d€ bi€n ddi tin hi€u sO sang
tin hiu tuong tu d€ cé thé gl theo dudng thoai va khi nhén tin hiéu tlr
dudng thoai c6 thé€ bi€n d6i ngudc 1ai thanh tin hiu s0.

4.2.6. Multiplexor - Demultiplexor

B0 don kénh c6 chlic ning t6 hgp nhi€u tin hi€éu d€ cung gUi trén mO
truy€n. B0 tich kénh c6 chlc ning ngugc 1ai & noi nhan tin hiéu

4.2.7. Router

Router 12 mOt thi€t bi ding d€ ghép n0i cdc mang cuc b0 v&i nhau thanh
mang rOng. Router thuc su' 1a mOt mdy tinh lam nhiém vu chon duGng cho
cdc g6i tin hudng ra ngoai. Router dOc 1ap vé& phan clng va c6 th€ dung
trén cdc mang chay giao thUc khidc nhau

5. Cap clu nguoi bi dién giat.
Muc tiéu:
Thuc hién dugc viéc cdp clu ngudi bi dién giat.

5.1. Cach ly nan nhéan kh&i nguén dién.

- Khi c6 ngudi bi dién giat phdi nhanh chéng cat cdu dao dién noi gan
nhat d€ c6 1ap ngudn dién chay qua cO thé nan nhén, ding cay gb kho gat
day dién ra khéi ngudi bi di€n giat.

- Tiép theo la dUmg trén ban, tam van bang 20 kho hodc nhl,rng loai vat
liéu c4ch dién (nhua, cao su...) nam 1dy quan 4o ngudi bi dién giat (khong
cham vio ngu0i) va kéo nan nhan ra khdi ngubn dién.

- Trudng hop tai nan vé dién xdy ra dudi nudc thi nguGi x(r Iy phai diing
trén cao, tim cdch cich ly v4i nudc vi nudc 1a chat dan dién va x(r 1y theo
céc budc nhu trén.

5.2. SO cttu khi dién giat.
Dién giat c6 thé giy ra ngUng tim, ngUng thd, Iam nan nhan t& vong dot

ngOt. Cap cliu nan nhan tai chO trong 5 phit dau tién 12 rat quan trong nén
dugc xem Ia thOi gian vang.
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T4ch nan nhan ra khdi nguon dién.

Lam ho h@p nhén tao.

Xoa bép tim ngoai 10ng nguc.
Khi phat hién nan nhan bj di€n gidt, cn nhanh chéng tich nan nhan khdi
nguOn di€n. Xdc dinh xem nan nhan cé bi ngung tim, ngung thd dé€ cap
cUu kip thoi. Bdo vé vét bdng cho sach va goi xe cap clu.
Khi nan nhan bi ngung thd (quan sat thdy 16ng nguUc nan nhan khong phap
phOng), ngay 1ap tlc phai ti€én hanh hé hdp nhan tao tai chd cho dén khi
nan nhan tu thd dudc, hodc xdc dinh nan nhan chac chan da chét thi mdi
ding 1ai.

CAU HOI ON TAP:

2. Trinh bay cdc tdc hai do dong dién gay ra.

3. Chi ra cdc buGc chudn bi trudc khi thao tdc v0i dong dién.
4. Thuc hién c8p cu nguoi bi dién giét.
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