Chwong 1: MOT SO VAN PE CHUNG

1.1. Khai niém vé ddc chat hoc

Ngay nay, méi trwong dang cé nhirng thay déi bat loi cho con nguwoi, dic biét 1a nhirng yéu to
mang tinh tw nhién nhw dat, nwéc, khong khi, hé thwe vat, dong vat. Tinh trang moi treong
thay d6i va bi 6 nhiém theo chiéu hwéng x4u dang dién ra trén pham vi mdi qudc gia cling nhw
trén pham vi toan cau. Sy 6 nhiém méi truwdong 1a 1am thay d6i tinh chit ciia moi trwdng, vi
pham tiéu chuan méi trwedong, lam thay doi truwc ti€p hodc gidn tiép t&i cac dic tinh vat ly, hda
hoc, sinh hoc... cia bat ki thanh phan nao trong mdi trudong. Chat gy 6 nhiém chinh 12 nhan t§
lam cho méi truweong tré nén doc hai hodc c6 tiém nang giy ton hai dén sirc khde ctia con nguoi
va sinh vt trong méi treong do. Sau day, 10 vin dé dwoc ca thé giéi quan tim nhat vé moi
treong:

- L6 thiing tAng 6 zon ngay cang mé& rong

- Bién d06i khi hiu toan cau

- Bung né dan sé

- Sy suy giam tai nguyén rirng

- 0 nhiém bién va cac dai dwong

- Sy suy giam tai nguyén nwdc ngot

- 0 nhiém d4t va hién twong sa mac héa

- Suy giam da dang sinh hoc

- Sw can kiét cac nguon tai nguyén khoang san

- Rac thai gia tang.

Vi thé, hién tai con ngwdi da, dang va sé quan tAm dén su tic dong cta 6 nhiém moi
trwong doi véi stec khde cong dong, béi vi ngoai su 1y lan cac bénh truyén nhiém (dich ta,
thwong han) do vi sinh vit giy ra, nhitng bénh nguy hiém nhw ung thw, AIDS, quai thai, cac di
tat bdm sinh & tré do cac chat doc hai trong méi trieong da xuat hién va ngay cang gia tang &
nhiéu noi trén thé gidi.

T4c nhan gay 6 nhiém 12 nhitng chit, nhitng nguyén t6 hda hoc cé tadc ddng vao moi trudng
lam cho moi truwdng tir trong sach tré nén doc hai. Nhirng tac nhan nay thwong dwoc goi khai
quat 12 "ch4t 6 nhiém". Chat 6 nhiém c6 thé 1a chit ran (rac, phé thai ran...), chat16ng (cac dung
dich héa chét, chit thai cia cong nghiép dét nhudm, ché bién thwc phidm...), chat khi (SO tir
nui Itra, CO2, NO; trong khoi thai cia xe hoi, CO trong khéi bép, 160 gach...), cac kim loai nang
nhuw Pb, Cu, Hg... Cac chat nay dong thoi tac dong vao ciy trong, vao dong vat, lam suy giam sw
phat trién ctia moi sinh vat, manh hon c6 thé 1am chét. Khong khi d6 thi thwdng vira bi bui dat,
bui xi mdng, khi SO, NO2 trong khoéi xe, mui hoi thoi cong ranh bdc 1én, cong véi tiéng 6n, tir
treong qua mirc cho phép, giy ton hai strc khde con nguwdi, thim chi gy chét nguoi.

Nhu vy, xa hdi cang phat trién, cong nghiép hdéa cang nhanh thi ty 1é chit thai doc hai tir
san xuit cong nghiép va nhirng anh hwdng bat lgi tir cic hoat ddng cla con nguwoi tac dong vao
moi treong cang tang nhanh. Cac chit doc hai con sinh ra do ro ri tir qua trinh san xuit, van
chuyén va lwu trit cic chit déc. Ngay ca nwéc ri, thAm thiu tir bii rac cling gdy nguy hiém cho
khu dan cuw xung quanh. Cac loai 6 nhiém héa hoc sinh ra tir qua trinh san xuit cdng nghiép va




khai thadc qua mirc tai nguyén thién nhién dang ngay cang lam nguy hai cho sinh quyén. Cac tac
doéng 4y khong nhirng anh hwdng dén loai nguwdi ma ca cac sinh vat séng trén trai dat.

Chu trinh twong tac gitra ch4t 6 nhiém va co thé sinh vat 12 qua trinh tiép xtc, gy nén tac
ddéng sinh hoc, thé hién qua sw hip thu, phin bé trong co thé, chuyén hoa, twong tac véi cac
thanh phan sinh hoa nhay cam, tir d6 c6 thé gay nhirng bién ddi vé sinh hoa trong co thé, dan
dén bénh tat.

Chuyén hoa

Co thé
Sinh vat

Chat 6 nhiém,
Chat doc

Tac dong

Dbé nghién ctru tat ca cic tic dong néu trén déi véi con ngwdi, cd thé sinh vat va cic quin
x4 sinh vat trong hé sinh thai, ching ta sé ti€p cAn mdt mén khoa hoc m&i, d6 1a moén Pdc hoc
moéi trwong (environmental toxicology) hay con goi 1la Pdc hoc sinh thdi (ecotoxicology). N6 la
mot bd mén ctia nganh Ddc chdt hoc (toxicology) nhung lai ndm trong nganh Moéi trudong hoc
(environmental sciences).

1.1.1. Béc hoc

DPéc hoc 1a nganh hoc nghién ctru vé lwong va chit cac tac dong bat loi cta cac tac nhan hoa
hoc, vatly, sinh hoc 1én hé thong sinh hoc cda sinh vat song.
1.1.2. Béc hoc méi trworng
1.1.2.1. Méi trwong la gi?
Moi trrong 1a mot t6 hop cac yéu td tw nhién va xa hoi bao quanh bén ngoai ciia mét hé théng
nao dé. Ching tic dong 1én hé thong nay va xac dinh xu hwéng va tinh trang ton tai cia nd. Moi
treong c6 thé coi 1a mét tip hop, trong dé hé thong dang xem xét 1a mot tAp hop con. Méi
treong ctia mot hé thong dang xem xét cin phai c6 tinh twong tac véi hé thong dé.

M6t dinh nghia r6 rang hon nhw: Méi treong bao gobm cac yéu t6 tw nhién va yéu t6 vat
chat nhin tao quan hé mat thiét véi nhau, bao quanh con nguwoi, c6 dnh hwdng truc tiép téi doi
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song, san xuat, sy ton tal, phat trien cua con nguwot1 va thién nhién.
* Chtrc ndng ctia méi truong:
- M6i trweong 1a khong gian séng clia con ngwdi va sinh vat. Trong qud trinh ton tai va phat
trién con ngudi can c6 cac nhu ciu toi thiéu vé khong khi, d6 4m, nwéc, nha 6... cling nhw cac
hoat ddng vui choi giai tri khac. TAt cd cidc nhu ciu nay déu do moéi trwdng cung cip. Tuy
nhién, khad nang cung cap cac nhu ciu dé ctia con nguwoi la ¢6 gidi han va phu thudc vao trinh
d6 phat trién cta tirng qudc gia va & tirng thoi Ki.
- M6i trwong la noi cung cip cac nhu cau vé tai nguyén cho con ngwoi nhw dit, da, tre, nira, tai
nguyén sinh vat. TAt ca cic tai nguyén nay déu do méi trweong cung cip va gia tri cua tai
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nguyén phu thudc va mirc d6 khan hiém va gia tri cia n6 trong xa héi. Méi trwedng 1a noi chira
dung, dong hoa cac chat thai cia con nguwoi trong qua trinh st dung cac tai nguyén thai vao
moi trwong. Cac tai nguyén sau khi hét han st dung, ching bi thai vao méi trweong dwéi dang
cac chat thai. Cic chat thai nay bi cac qua trinh vat ly, hda hoc, sinh hoc phin hdy thanh cac
chat v co, vi sinh quay tré lai phuc vu con nguwdi. Tuy nhién, chirc ndng la noi chivra dwng chat
thai cda moi trueong la c6 gidi han. Néu con nguoi vt qua gidi han nay thi sé giy ra mat can
bang sinh théi va 6 nhiém moi trwong.

1.1.2.2. Ddc hoc méi trwong

Hai khai niém déc hoc méi trwdong va doc hoc sinh thdi trong moéi treong hoc dwoc xem la dong
nhit. P6 1a nganh khoa hoc chuyén nghién ctru cic tic déng gy hai ciia doc chat, doc to trong
moi trweong déi véi cac sinh vat séng va con nguoi, dic biét 1a tic dong 1én cac quan thé va
cong dong trong hé sinh thai. Cac tac dong bao gom: ngudn goc phat sinh, con dwdong xam
nhdp cla cac tadc nhan hoéa, ly va cac phan tng gitta ching véi moi treong.

DPoc hoc mdi tredong nghién ciru sw bién déi, ton lwu va tadc dong clia tic nhan gy 6 nhiém
vOn c6 trong thién nhién va cic tac nhan nhin tao da anh hwdng dén cac hoat dong song cia
sinh vat trong hé sinh thai, cac tdc dong c6 hai dén cho con ngudi. Nhw vy, khac véi Ddc chdt y
hoc hay Héa déc hoc, Poc hoc mdi trueong c6 dbi twong nghién ctru khéng chi la con nguwdi ma
ca cac loai sinh vat, quan thé va quan xa. Phwong phap nghién ciu doc hoc méi trweong thie
nghiém sw tac déng va tich liy doc chat, doc t6 trén nhirng sinh vat séng chir khéng nghién
clru riéng ré thanh phan ctia doc chat trong phong thi nghiém.

Cac nghién ctru vé doc hoc méi trueorng rat phirc tap vi c6 lién quan dén nhiéu loai doc to,
lieu lwong, néng d6 anh hwdng khac nhau, tic dong dén nhiéu loai khac nhau. Thoi gian tién
hanh danh gid mc d6 dnh hwéng cta chit doc trén mot quan xa sinh vat kha dai. Doi twong
thr nghiém thwong tién hanh trén cac loai c6 co dia, sinh ly gan giong nhw con ngudi. Sau do,
dung phwong phap ngoai suy nhitng két qua tim dwgc dé ap dung cho con nguwoi. Tuy nhién,
cac nha sinh thai méi trweong hoc cling thir nghiém mot vai trwedng hop trén con ngwoi nhw vi
trung sét rét, mot vai loai ky sinh trung... d€ tim ra thudc chira tri. Muc tiéu ctua doc hoc moi
trueong 12 phat hién cac tdc nhan (héa hoc, vat ly, sinh hoc) c6 nguy co gy doc dé cé thé dw
doan, danh gid cic sw c6 va cé bién phdp ngin ngira nhitng tic hai d6i véi cac quan thé tu
nhién (bao gbm ca con nguwdi) trong hé sinh thai. Cac thi nghiém vét ly, hda hoc, sinh hoc cting
v&i thi nghiém doc chat méi tredrng da dwoc phéi hop thuwe hién dé€ du todn cac anh hudng xau
ctia doc chat c6 thé xay ra trong moi trueong. DE hiéu ré hon vé nganh khoa hoc méi mé nay,
ching ta cAn nam virng cac khai niém, mdi quan hé gitra cac thanh phan trong hé sinh thai va
nhitng diéu kién dé dic tinh hoa hoc ctia mot chit tré thanh doc tinh doi véi sinh vat va con
nguoi.

* Muc dich ctia doc hoc méi trwong:

- Nghién ctru thiét 14p ra nhirng tiéu chudn moéi trwong. DE thiét 1ap dworc tiéu chuin moi
trweong can phai c6 day du thong tin vé doc tinh cta cac chat.

- Panh gia cac rii ro cho quan thé sinh vat trong qué trinh st dung héa chit. Qua cac thi
nghiém vé doc tinh xac dinh dwoc nguy co giy hai cia nhém cac hoa chit hay san pham cé kha
nang xam nhap vao hé sinh thai thay sinh khi con ngwoi st dung.




- Panh gia chit lwong moi trweong thong qua cac thr nghiém dwoc tién hanh theo tiéu
chuin méi tredng va phu hop véi cac tiéu chuin vé nghién ctru doc hoc.

- Phat hién cac tac nhan hoéa hoc, vat li va sinh hoc trong moi trrdng c6 nguy co gay doc
cho con nguoi va cac hé sinh thai cling nhw nguén goc phat sinh ctia ching. Tir d6 tim ra cac
bién phap ngan ngwra phu hop.

- Panh gid nguy co gy hai cla sy phat tan 6 nhiém chit thai hay cic noi chon 14p chit thai.
Trong trweong hop khé c¢6 kha nang phan tich va kiém tra thanh phan cac chit c6 trong dong
chit thai nguoi ta c6 thé danh gid nguy co gdy hai bang cach tién hanh truc tiép quan trac doc
tinh dong chit thai.

1.1.3. Péc chit
1.1.3.1. Khdi niém
Déc chdt 1a chit khi xam nhip vao co thé gy nén cac bién doi sinh ly, sinh héa. Pha v& can
bang sinh hoc va gy réi loan chitrc nang s6ng binh thwong din dén trang thai bénh ly ctia cac
co quan ndi tang, cac hé thong hodc trén toan co thé.

Nhuw vay, d6c chit c6 thé 1a

- Pdc chdt héa hoc: tat ca cac hop chat héa hoc déu c6 kha nang giy doc cho co thé sinh
vat. Theo Paracelse thi khéng c6 chit nao 1a khéng doc, chinh liéu lwong 1am nén chat doc. Co
nghia 1a bat cr chit nao cling c6 kha ning giy doc khi liéu lwgng di vao co thé du 1ém.

- Bdc chdt sinh hoc: bao gom nhirng doc chat co ngudn goc tir dong vat, thwc vat, vi sinh vat
c6 kha nang giy doc nhu ddc t6 ca ndc, ndc ran, nAm ddc, vi khudn, virut gy bénh...

- Pdc chdt vdt ly: bao gom cac tac nhan vat ly nhw nhiét, tic nhin phéng xa, song dién tir,
tia tir ngoai...
1.1.3.2. Phan loai déc chdt
Sau day la mot s6 tiéu chi phan loai doc chit:
* Dwa vao bdn chdt gdy déc ctia doc chdt méi truong

+ Ddc chdt méi trwdng so cdp: 1a ddc chat da c6 san trong mdi trwedng va gy tac dong truc
tiép 1én co thé séng.

+ Ddc chdt méi trwrong thi cdp: 1a doc chit phat sinh tir chit ban d4u la it doc hodc khong
déc, sau khi qua phan &ng chuyén hoa ctia co thé song tré thanh chat khac c6 tinh déc hon.

Dwa vao LDso ctia doc chit déi véi chudt, ngwoi ta phan loai doc chat thanh cac mirc d6 sau

Mirc d6 doc Do an udng Do tiép xic qua da

LDso (mg/kg) Ran Long Ran Long
Rat doc (Ia) <5 <20 <10 <40
boc (Ib) 5-:-50 20-:-200 10 -:- 100 40 -:- 400
boc vira (II) 50 -:- 500 200 -:- 2000 100 -:-1000 400 -:- 4000
Poc it (1) >500 >2000 >1000 >4000

* Dwa vao co quan bi tdc dong va co ché gdy doc ctia doc chdt cé thé phdn loai thanh:
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+ Ddc chit c6 kha ndng gy ung thu: dioxin, chat phéng xa, benzen, doc t6 nim...

+ Ddc chat gy doc hé than kinh: thudc bao vé thuc vat, metyl thiy ngin, HCN...

+ Ddc chat gy doc hé hé hap: CO, NO2, SOz, hoi chi...

+ DPdc chit gy nhiém doc gan: dioxin, PCBs, PAHs...

+ DPdc chit gy nhiém ddc mau: virut, chi...

+ Cac chatg gy mé: clorofoc, tetraclorua...

+ Cac chat gy doc hé enzim: cic kim loai ndng, F...

+ Cac chat giy tac dong téng hop: focmol, F...
* Dwa vao thoi gian ton lwu ctia ddc chdt trong méi trwong:

+ Ddc chit khong bén virng: thoi gian ton lwu cia né trong tw nhién tir 1-:- 12 tuln.

+ Ddc chit bén virng trung binh: thoi gian ton lwu cda né tir 3 -:- 18 thang.

+ Ddc chit bén virng: thoi gian ton lwu cta nd tir 2 -:- 5 nam.

+ Ddc chat rat bén virng: la chat khong c6 kha nang phan hay...
* Dwa vao cdc chieng ctv vé khd ndng gdy ung thw ctia ddc chdt, co quan nghién ctru ung thi
quoc té IARC (International Agency for Research on Cancer) da phén chia cac doc chit héa hoc
c6 kha nang gay ung thu thanh 4 nh6m sau:

+ Nhom 1: bao gbm nhitng tic nhin ma kha nang giy ung thw & ngwoi da c6 chirng c&

xac dang.

+ Nhom 2: 12 nhitng tac nhan chwa c6 diy dd bang chirng vé tinh giy ung thu & nguoi,

nhung c6 du hoic gn dd bang chirng vé tinh gy ung thw & dong vat.

+ Nhom 3: bao gdm céc tac nhan khéong c6 bang chirng ro rang vé kha ning giy ung thuw

& nguwoi, nhwng lai c6 day du bang chirng gy ung thw trén dong vat thi nghiém. Song co

ché giy ung thu & dong vat thi nghiém khéng giéng co ché gy ung thw & nguoi.

+ Nhom 4: 12 nhirng tic nhan khong c6 bang chirng vé kha niang giy ung thw cho nguwoi

va dong vat thi nghiém.
1.1.4. Tinh déc
1.1.4.1. Khdi niém tinh doc
Tinh doc 1a mot khai niém vé liéu lwong, hdu nhw cac chat déu doc & mot vai nong do nhit
dinh, & nébng do thip thi né khong doc, nong dd cao thi tré nén doc. Khodng bién dong gitra hai
giéi han ngwdng doc d6 van c6 nhitng dnh hwéng nhat dinh. Tuy nhién, néu thoi gian tiép xtc
l1au dai thi mot chat ciing c6 thé tré nén rat doc. Vinyl chlroride 1a mot vi du. La mot chat cé
kha nang giy ung thw gan & nong dé cao hodc néng do thip hon nhung tic dong trong mot
thoi gian dai va hau nhw khong déc & néng do rat thap. Nhw vay, tinh déc ctia mét chdt cho ta
biét dwoc mirc do dnh hwéng ctia chdt dé déi véi co thé séng.
1.1.4.2. Cdc yéu td dnh hwéng dén tinh doc
Sw do lwong tinh doc rat phirc tap. Tinh doc c6 thé cap thoi, c6 thé 1au dai va bién dong tir co
quan nay dén co quan khac, bién dong theo Ira tudi, di truyén, gidi tinh, tinh trang sitc khoe
clia sinh vat. Cach do doc tinh don gidn nhat ciia mot chat dwoc biéu dién qua gia tri LDso. Tuy




nhién, gia tri LDso phu thudc rat nhiéu vao cac thong s6 khac nhau cia moi trweong vi du nhw
nhiét d6, do 4m, ap suit, do pH...

* Dang ton tai ctua chdt déc: Tinh déc cia mot chit phu thudc vao trang thai ton tai cda ching.
Vi du: thiy ngén & trang thai hoi doc hon rit nhiéu so véi dang 16ng.

* DPwong hdp thu: Tinh doc cia mot chat phu thudc vao dwong hap thy, xAm nhip cia chit dé
vao co thé song. Vi du: mét s6 hop chat cia benzen déc hon khi hip thu qua dwong hé hap va
da so v&i hap thu qua dwong tiéu hoa vi li do chiing dwoc chuyén hoéa giai doc khi hap thu qua
dwong tiéu hda. Ngwoc lai, mudi cyanua déc hon khi hip thu qua dwong tiéu hoa so véi hip
thu qua da do kha ndng hip thu qua da nhé hon rat nhiéu so véi hap thu qua dwong tiéu hoda.

* Cdc tdc nhdn méi trwong: Cac tic nhan nhiét d6, pH, dnh sang, dd 4m... c6 thé lam ting tinh
doc cta chit doi véi moi treong va co thé sdng.

* Cdc yéu td sinh hoc:

+ Tudi tdc: Thong thwong tré so sinh, co thé tré dang phat trién thuwong nhay cam véi chit
doc hon tir 1,5 dén 10 Ian so véi co thé tredng thanh. Tré em dé dang hip thu doc chat va kha
nang bai tiét chdm hon so v&i ngwdi 16m. Vi du: tré em c6 kha ning hip thu chi gip 4 -:- 5 lan,
cadimi 20 lan so véi co thé trwdng thanh.

Nguwoi ta cling thiy rang tac dung ctia doc chit 1a khac nhau d6i véi tieng thoi ki cha thai
nhi. Thoi ki hinh thanh cac co quan va bo phan co thé cta thai nhi 1a thoi ki man cdm nhat déi
v&i doc chat ciia moi treong.

+ Trang thdi strc khée va ché d6 dinh dwong: Trang thai strc khde va ché dé dinh dudng
anh hwdéng 1on dén kha nang nhiém doc cla co thé. Nhitng co thé bi suy yéu, cang thang than
kinh, suy dinh dudmg thudng cé nguy co nhiém ddc cao hon so véi co thé khée manh.

Qua nghién ctru ngwoi ta thiy rang: Co thé thi€u mot s axit béo va axitamin cin thiét sé
1am cho hoat tinh ctia enzim chuyén héa chit déc gidm dan dén co thé bi nhiém doc. Ty 1é khoi
u cling ting cao khi ché d6 dinh dwdng giau lipit. Thiéu vitamin C, E lam giam hoat tinh cta
enzim chuyén hoa doc chit, thiéu vitamin A lam ting d6 nhay cdm ctia cdc dwong hé hip doi
véi cac chit gy ung thu.

+ Yéu té di truyén:

Phu thudc vao dic diém cia tirng loai: Ddc tinh cia mét chat thuwong khac nhau doi voi
mbi loai. Nguyén nhan 1a do kha ning chuyén héa sinh hoc, hap thy, phan bé, dao thai ctia doc
chat déi voi tirng loai khac nhau la khac nhau. Vi du: thudc diét con trung thwong doc doi vaoi
cac con trung hon so v&i nguoi va cac loai dong vat c6 va. 2 - naphtinamin thwong tao khéi u
& bong dai ché va ngwdi, nhwng khong tao khoi u & co thé chudt.

DPic diém cha tirng co thé s6ng trong loai: Do dic diém sinh hoc cta cic co thé khong
giong nhau nén kha ning nhiém ddc cling khac nhau. M6t s6 ngwdi rat man cdm véi mot s tac
nhan nhw anh sang, bui, mot so loai thuwc phdm so v&i ngwdi khac. Qua nhiéu nghién ctiru nguy
co bi ung thw ciing phu thudc vao yéu t6 di truyén.

+ Gidi tinh: Trong mot sd treong hop dic biét & chudt thi nguoi ta thiy rang chudt cai va
chudt dwc c6 phan ng khac nhau doi véi mot s6 chat doc. Phan ng khac nhau nay chi xay ra
d6i v&i nhirng co thé da trwdng thanh. Vi du: chudt dwe nhay cdm véi DDT hon chudt cai dén




10 IAn. Mot s8 hop chit hitu co chita photpho giy doc ddi v&i chudt nhat cai va chudt céi to
manh hon so v&i chudt duec.

* Liéu lwong va thoi gian tiép yéu: Tac dung ctua doc chit cang 1on khi liéu lwgng cang cao va
thoi gian tiép xtc cang dai. Tuy theo liéu lwgng va thoi gian tiép xtic ma xuat hién nhirng triéu
chitng bénh y va tac hai khic nhau. T4c hai giy ra khi tiép xuc trong thoi gian ngan thi cé thé
phuc héi dwoc, nhuwng khi tiép xdc trong thoi gian dai thi khéng thé phuc héi dworc.

1.1.4.3. Cdc ddc truwng cua tinh déc
* Tinh doc ctia mét chat tac dong 1én cac co quan hodc co thé khac nhau thi khac nhau.
Vi du: CO tiép xuc véi da khdng gy ddc, nhuwng gy ddc cho hé hd hap.

* Tinh dOc ctia cac chat khac nhau tac dong 1én cung mdt co quan hodc mot co thé 1a khac
nhau.

Vi du: CO2 giy ngat cho nguoi va dong vat, nhwng lai la nguén dinh dwéng cacbon cia thuc
vat. DDT gay ddc cho gan, CO gay doc cho hé tao mau.
* Trong méi truedng cb ton tai nhiéu tac nhan doc thi tinh doc sé dwoc khuéch dai 1én hodc tiéu
giam.

Vi du: Trong moi trwong axit sé lam ting kha ning hap thu kim loai ndng vao co thé thuc
vat.
* Ludn ton tai mot ngwdng gy doc riéng TLV (Threshold Limit Value) d8i véi moi tac dong 1én
co thé.

Vi du: Ngwong giy ngira o cia SOz 1a 0.3mg/ms3.
* Tinh ddc c6 thé biéu hién qua nhiém ddc cip tinh hay nhiém doc man tinh.

+ Nhiém déc cdp tinh: 1a tAc ddng cia mot chit 1én co thé s6ng xuit hién sém sau khi tiép
xtic v&i chat doc trong thoi gian ngdn hodc rat ngan.

Vi du: Biéu hién ngat thé do hit phai khi CO ho#c bi ngd ddc khi &n ¢t sin chira nhiéu HCN.
Ddc diém ctia nhiém doc cdp tinh:

Nong do va liéu lwgng khi tiép xdc thwong 1én so véi nong d6 pho bién.

Thoi gian tiép xic ngan.

- Thoi gian c6 biéu hién nhiém ddc rat ngan.

- C6 tinh cuc bo giy tac déng 1én mot sé it ca thé.

+ Nhiém déc mdn tinh: 13 tic ddng ctia doc chat 1én co thé séng xuat hién sau mot thoi gian
dai tiép xtic véi tic nhan ddc va xuat hién cac biéu hién suy giam sirc khde do bi nhiém doc.

Vi du: Bénh ung thu ph6i do khoi thudc 14.
Ddc diém cta nhiém doc mén tinh:

- Nhiém d6c man tinh thé hién sw tich lily chat ddc trong co thé séng.

- Nong dé va liéu lwong tiép xic thwong thap hodc rat thip.

- Thoi gian tiép xdc dai.




- Thoi gian biéu hién bénh dai. Thoi gian ban dau thwong khong cé triéu chirng ré rang
hodc nhe nhwng bénh phat trién va nang trong thoi gian sau.

- Chi xu4t hién nhiém ddc man tinh khi c6 bi€u hién gidm sut vé strc khoe.

- Bénh do nhiém ddc man tinh thwong kho khéi phuc.

- Thwong xady ra doi véi sé6 dong ca thé mang tinh cdng dong.

* Tinh doc c6 tinh thudn nghich hay khéng thuan nghich.

+ Tinh thudn nghich: 1a tinh chat cta chit doc khi vao co thé séng dwoc hap thu va dao
thai khéng dé lai di chirng nao cho co thé.

Vi du: tac dung cua CO 1én hemoglobin la tic déng c6 tinh thuin nghich. CO vao co thé tac
dung véi hemoglobin can tré sy vin chuyén oxi trong mau, nhwng khi cho ngudi bi ngd doc hit
th& khi oxi co thé sé hoi phuc lai binh thuong.

+ Tinh khéng thuin nghich: 1a tinh chit cta chat doc khi di vao co thé sé dé lai di chirng.

Vi du: cac tic dung c6 tinh khéng thudn nghich nhw tic dung doc giy ung thw, dot bién
gen, hoai ttt, quai thai...
1.1.4.4. Cdc dang hoat djc

Bao gdbm su xem xét chirc nidng co ban clia co quan, té€ bao va phan tir dan dén s nhiém doc:
hip thu, phan phdi, dong hoa, dang hoat dong va bai tiét. Co ché hoat doc ngay nay dwoc st
dung rong rai hon nham mé ta hang loat cac qua trinh bt diu tir sw phoi nhiém cho dén viéc
gay chét sinh vit.

- Ddc hoc héa sinh va phdn twr (biochemical and molecular toxicology) xem xét cac qua trinh &
mirc héa sinh va phan tir, bao gdbm: cac enzyme tong hop cac ngoai doc t6 sinh hoc, su sinh ra
cac hoat chit trung gian, phan &ng cta ngoai ddc to sinh hoc hodc san pham ctia ching véi cac
hop chit cao phén ti.

- Déc hoc hanh vi (Behavioral toxicology) lién quan dén anh hwéng clia cac chit doc doi vaoi
hanh vi cia dong vat va con ngudi. LA mot qud trinh biéu hién chirc ning cta than kinh. N6
lién quan dén ca hé thong thin kinh ngoai bién va than kinh trung wong, cling nhw tic dong
dén cac co quan khac nhw cac tuyén tiét.

- Déc hoc dinh dwdng (Nutritional toxicology) dé cAp dén dnh hwdng ctia khiu phin an dén sw
bién hién doc va dén cac co ché ctia cic anh hwdng nay.

- Qud trinh ung thw (Carcinogenesis) bao gdbm cac hoat dong hda hoc, sinh héa va phan tir dan
dén su tang sinh té bao mot cach bat thwong c6 nguy co dan dén bénh ung thu.

- Dét bién (Mutagenesis) lién quan dén dnh hwdng ciua doc chat 1én vt liéu di truyén va su di
truyén nhirng anh hwdng nay.

- Ddc tinh co quan (Organ toxicity) xem xét cac anh hwéng & mirc do chirc ndng clia co quan
(doc tinh than kinh, déc tinh gan, doc tinh thén ...)

1.1.4.5. bo lworng dbc chdt va doc tinh

Cac cong cu quan trong dwoc sir dung nhw héa phan tich, hoat chit sinh hoc va toan &ng dung
duwoc st dung dé€ cung cdp phwong phap luidn nham tra 1oi cac cu hdi quan trong trong qua
trinh nghién ctru doc chit. Chit nay c6 doc hay khong? N6 thudc loai hda chit nao? Nong do
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bao nhiéu? Lam thé nao chung ta c6 thé danh gid anh hwdng doc tinh va néng do t6i thiéu la
bao nhiéu dé giy doc va cé thé phat hién dwgc. Sau diy 1a mét s6 nganh c6 lién quan .

- Ddc chdt hoc phdn tich 1a mot nganh cia héa phén tich lién quan dén viéc dinh dang va danh
gid cac hoa chit doc va hop chat clia chiing trong cac vat liéu sinh hoc va trong moéi treong.

- Kiém nghiém déc tinh lién quan dén viéc str dung cac co thé song dé danh gia anh hwéng cta
doc t6. N6 bao gom cac kiém nghiém nhanh vé doc tinh gen nhw ky thuét nuodi ciy té bao dé st
dung cdc mo cho nhiéu kiém nghiém khac nhau tir doc tinh cdp dén doc tinh lau dai. N6
thwong dwoc sit dung d€ mo ta cac kiém nghiém doc tinh trong co thé song.

- Bénh hoc nhiém déc 1a mot nganh ctia bénh hoc lién quan dén anh hwéng cla cac tic nhan gay
d6éc nhw sy thay doi hinh thai cia bao quan, té bao, mo hoéc co quan.

- Todn sinh hoc va thdng ké lién quan dén nhiéu linh vwc cia déc chit hoc. Ching bao gbm
phén tich s6 liéu, xac dinh dé tin cdy, mé hinh héa danh gia nguy co va mé phéng.

- Phdt nhiém quan trong trong mdi lién quan gitta sw phoi nhiém hoéa chit va nhiém bénh
trong cong déng dan cu.

1.1.4.6. Méi twong quan gitka doc chdt hoc vai cdc nganh khoa hoc khdc

Poc chat hoc 1a mdt nganh khoa hoc c¢é tinh bién dong cao, nghién ciru doc tinh ctia cac san
phim ty nhién hay hoat dong cia con nguoi tao ra. Nganh nay giip mé réng cac nganh khoa
hoc khéc. Cac nganh khoa hoc khiac dong gép nhiéu phwong phap va nhiéu khai niém khoa hoc
dé phuc vu cho nhu ciu ctia cdc nha ddc chit hoc trong nghién ctru cling nhw trong rng dung
ddc chat hoc cho phuc vu con nguwdi. Va doc chat hoc cling dong gop rat nhiéu cho cac nganh
khoa hoc khac.

DAu tién phai ké dén 1a hoa hoc, hda sinh, bénh hoc, 1y sinh, y t&€ dw phong, mién dich hoc,
sinh thai hoc va toan sinh hoc tlr lau da rit quan trong, trong khi sinh hoc phan tir méi phat
trién trong hai hodc ba thip nién gin diy da dong gop mot phan quan trong cho doc chat hoc.

DPoc chit hoc ddng gép dang ké cho cac nganh khoa hoc nhu y hoc, doc hoc 1am sang, dwoc
va duoc hoc, strc khde cong dong va vé sinh cong nghiép. Poc chit hoc cling gébp mot huwdng
quan trong cho thad y, cho cac khia canh khac néng nghiép nhw phét trién va st dung an toan
cac hoa chat nong nghiép. Cac dong gop cua doc chat hoc trong nghién cru moi treong tré nén
quan trong hon trong nhirng nam gin day.

T d6 cho thdy ddc chit hoc 1a mot nganh khoa hoc ¢ng dung nhiam ting cudng chit
lwgng cudc séng, bao vé moi tredng va hon thé nira. Sy xdo tron thwong xuyén cia cac qua
trinh séng b&i hoa chit déc hai 1am cho ching ta c6 thé hoc dwgc nhiéu diéu vé cac qua trinh
séng. Linh vwc doc chit hoc mé rong nhanh chéng trong cac thip nién gin day ca vé so lwong
cac nha déc chat hoc va kién thirc dwgec tich liy. Viéc mé rong nay mang dén su thay doi tir
mot nganh khoa hoc mé ta lic ban dau dén viéc con ngwdi st dung réng rai cac phwong phap
dé nghién ctru cac co ché lién quan dén doc chat.
1.1.4.7. Anh hwéng ciia déc chdt dén con ngwdi va méi truong sinh thdi
* Anh hwéng ctia déc chdt dén con nguoi

DPoc chit tac dong 1én con nguwdi theo nhiéu phwong thirc khac nhau va giy ra nhiéu hiu qua
nghiém trong nhw bénh tat, thiéu nang tri tué, dic biét 1a s bién ddi vé ciu tric cia mot sé




gen trong co thé va su thay doi nay tré nén nghiém trong hon khi dwoc di truyén cho cac thé
hé sau. Anh hwéng chi tiét clia tirng loai ddc chit sé dwoc dé cap dén trong cac chwong sau.
*Vai tro ctia hé théng sinh thdi

Nhiéu chirc nang cda hé théng sinh thai rit can thiét cho chit lwong cudc song cua con nguoi
bao gom: sw cung cap thirc dn, sw phin hdy chit thai, cung cdp nwéc uéng va lam sach moi
treorng khong khi. Cho du déng gdép cua cac hé sinh thai truc ti€p cho con nguwoi 1a rat 16m,
nhwng nguy co cua cac doc té do con nguoi hodc thién nhién tao ra ngay cang 1én hon va day
la mot diéu dang lo ngai. Péc chat khéng nhirng gy anh hwdng dén méi trueong dia phwong
ma con dén hé thong sinh thai toan cau. Trong phan nay md ta anh hwdng cia cac doc chat dén
cac chirc ndng can thiét cia hé sinh thai.

Dwéi ddy la mét vai chirc ndng co bdn ctia hé sinh thdi:

- Hap thu ndng lwong mit trod, tao sinh khéi, cung cip thirc dn, kién tao vat chat, cung cap
nang lwong tir sinh khoi.

- Phan hidy chait thai

- T4i sinh chat dinh dwéng (Vd: c6 dinh nitrogen)

- Tich liiy, 1am sach va phan phoi nwéc

- Tao ra va bdo dudng dat nong nghiép

- Kiém soat con trung

- M6t thw vién gen cho phat trién cac san phdm méi (thirc an, dwoc phdm va cac hda chat
c6 loi) bang nhan gidng va ky thuat sinh hoc.

- Duy tri khéng khi dé thé

- Kiém soat khi hau

- C6 kha nang thay do6i viing dém va phuc hoi tir cic thién tai nhw 1i lut, chdy rirng va thién
dich

- Thu phan ciy nong nghiép

- Tao ra sw hai hoa trong vé dep thién nhién
* Cdc kiém nghiém ddc tinh va hé sinh thdi

Cac kiém nghiém doc tinh phai dwoc thwce hién trudc tién dé danh gia vai tro cua hé théng
sinh thai. Cac phwong phap phat trién nhat dé kiém nghiém doc tinh ctia hé sinh thai dwoc
thwc hién & quy mé vung va danh gia cac anh hwdng nay 1én sy san xuat sinh khéi lién quan
dén ndng nghiép, 1am nghiép va thiy san.

Cac kiém nghiém ddc tinh dwoc st dung dé xac dinh moi twong quan gitra cac diéu kién
sinh thai va néng do6 cta cac doc chat. Nhiéu hé thong tw nhién dwgc quan sat va moi twong
quan gitra cac diéu kién sinh thai va héa hoc dwoc xac dinh.

Su tich hop cac théng tin vé anh hwdng cla cac doc to 1én hé thong sinh thai cung cap co
s& dir liéu cho viéc dwa ra cac quyét dinh vé moi treong. Sw déng gop cta hé sinh thai déi véi
con nguwoi khong chi dirng lai & viéc bao vé ma con la cong cu hiéu qua trong viéc thong tin cac
rui ro dén cong ching. Trong khi cic kiém nghiém doc chit véi hé thong sinh thai lién quan
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dén ndng nghiép, 1am nghiép va thily san 1a phé bién, thi viéc kiém nghiém nay van phat trién
phat trién yéu.

1.2. Quan hé giira liéu lwog'ng va dap wng

1.2.1. Liéu lwong

Liéu lvgng 1a mic d6 phan bé ham lwong chit doc trén co thé. Pon vi cia liéu lwgng:

- mg/kg, g/kg, ml/kg la khoi lwgng, hodc thé tich chat doc trén mot don vi khoi lwgng co

~

the.
- mg/m?, g/m?, ml/m? la khoi lwong hodc thé tich chat déc trén mot don vi dién tich bé
mat co thé.
- mg/1l, mg/m3 1a khoi lwgng chat doc trong 1 lit dung dich hodc trong 1 m3 khéng khi, hay
con dworc goi 1a nong do.
1.2.2. bap wng
Pap &ng la phan &ng cua mot hodc mot vai bé phan hay toan bd co thé cda sinh vt doi vai
chat gy kich thich. Phan (rng c6 thé xay ra lap tirc hodc mudn, phuc héi hodc khong phuc hoi,
la phan &ng c6 loi hodc cé hai.
1.2.3. Quan hé giira liéu Iwong va ddp itrng
M&i quan hé gitra liéu lwong va dap &ng c6 thé biéu dién dwéi dang ham sé, dap (ng 1a ham
ciia lidu lwong. Pwong cong biéu dién mdi quan hé giita liéu lwong va dap tng duoc goi la
dwong cong dap irng.

=
=

Toxicant A

Toxicant ——

_________

Threshald o .
b Slope =

Increasing Dose ——=

Besponse (Percent)
o
=

=1

=

Hinh 1.1: D6 thi biéu dién quan hé giita
ddp vmg va liéu luong doc chat A va B
Nhan xét: - Dap &ng phu thudc vao liéu lwgng
- O mitc lidu lwong thap, doc chit chwa giy dap (ng. Trén do thi ton tai mot
ngudng (Threshold) 1a diém bat dAu xuAt hién phan ng.

- Ngwdng gdy doc cia mot chit cang nhd va hé sé goc a/b ciia dwong cong cang
1én thi tinh doc cda chat d6 cang cao.
1.2.4. Bj ddc cdp tinh
D6 ddc cdp tinh 1a A6 doc tinh thudmg dwoc xac dinh bang nong do clia mot hoa chit, mot tac
nhan gay doc tidc dong 1én mot nhom sinh vat thir nghiém trong thoi gian ngd ddc ngan, trong
diéu kién c6 ki€ém soat.

1.2.4.1. Dai lwong ding dé ddnh gid dé déc cdp tinh
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bé xac dinh d6 doc cip tinh, mot phwong phap thr nghiém théng dung l1a xay dwng mot thi
nghiém ma mot két qua xac dinh (nghia 1a, mét phan hoéi toan phin hay khéng: chét hay
khong) dwgc suy luin ra. Moi quan hé gitra nong do chat thir va phan tram ca thé bi ngd doc
dwoc xac dinh va mét dwong cong nong do giy chét sé dwoc xac 14p. Két qua cua cac thi
nghiém ngan han cho thdy (1) phan tram ca thé sinh vat bi giét hay bit dong trong moi ndng
do thw, va (2) LC50 hay EC50 dwoc ghi nhan tir quan sat, tinh todn hay noi suy. Cac thw
nghiém ngin han cho thiy (1) phan tram ca thé sinh vat bi giét hay bit dong trong mdi nong
do tht, va (2) LC50 hay EC50 dwoc ghi nhan tir quan sat, tinh todn hay noi suy.

DPoc tinh cip tinh ciia mét chat dwoc xac dinh théng qua viéc danh gia cac dai lwong LD,
LC, ED, EC. Cac dai lwong nay dwoc suy ra tir dwong cong biéu dién gitra liéu lwgng va dap (ng.
Trong dé:

- LD: liéu lwong giy chét, don vi mg/kg.

- LC: nong do giy chét, don vi mg/1.

- ED: liéu lwgng gy anh hwong, don vi mg/kg.

- EC: nong do6 gay anh hwdng, don vi mg/1

- LT: thoi gian gy chét dong vat thi nghiém.

100

o T
50 p Data Point

Response (Percent)

\ LDSBD

[

H

5 10 15 20 25 30 35
Dose (mg)

Hinh 1.2: Duong cong ddp ing vai tric
tung biéu dién % ddp img gdy chét truc
hoanh biéu dién lieu lwong. Tir duong
cong ddp vmg ta suy ra dwoc liéu luong
gdy chét la LDsy=20mg.

Thong thwong cac dai lwong nay dwoc ghi kém theo cac thong sé: thoi gian thi nghiém,
sinh vat dwoc st dung trong thi nghiém, phan tram (%) dap &ng. Trong do:

- Thoi gian phoi nhiém ddc chit 1a 24h, 48h, 96h.
- Co thé sdng dwoc str dung trong thi nghiém: ca, chuét, chim...

- Phén tram dap (rng c6 thé 13y & cac mirc: 0%, 10%, 50%, 90%. Trong dd, dwgc mirc 50%
dwoc dung pho bién nhit.

Vi du: LDse?# (chuge) 12 lidu lwong gy chét 50% s& chudt thi nghiém va thoi gian phoi nhiém
doc chat 13 24h.

1.2.4.2. Xdc dinh doc tinh cdp tinh ctia mot s6 chdt
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Phuong phap thwong dung dé xac dinh do doc cap tinh: 1a do liéu lwong hoac nong do gay chét
cia mot chat déc hodc mot tac nhan doc trén sinh vat thi nghiém, trong mét khoang thoi gian
nhit dinh.

* Cdc dworng tiép xuc:

- Qua da: bbi mét lwgng chit doc nhat dinh 1én phan da da dwoc cao sach long, sau d6 dung vai
phu kin.

- Qua duong tiéu hda: cho an qua miéng.

- Pwong hé hap: cho tiép xtc véi chat doc qua riéng qua dwong miii hay tiép xic toan than.

* Liéu lwong tiép xiic

Lwong chat déc cho & cac mirc gidm dan nhw sau: 2000, 300, 50, 5mg/kg thé trong doi

véi treong hop tiép xic qua miéng va qua da. Liéu lwong ti€ép xuc cao nhat 1a 5mg/l sau

d6 cho giam dan déi véi treong hop doc chit tiép xic qua dwong hd hip.
*Cdc bwdc tién hanh

- Lwu co thé sinh vit thi nghiém trong moéi trweong chira chat doc & cac liéu lwong khac
nhau. (Thoi gian lwu thwong la 24 gio, 48 gio, 96 gio, tuy thudc vao ddi twong sinh vat
dem thi nghiém.)

- Ly dong vat thi nghiém ra khoi méi trweong cd doc chat, tién hanh quan sat trong
vong 14 ngay, thuwong xuyén do nhirng chi tiéu sau: cAn nang, mic do tiéu thu thwc phim, sé
lwgng ca thé chét, ...

- Lap dwong cong dap trng, xac dinh cac gia tri LD50, ED50,...

1.2.5. b6 déc man tinh

Mot cong cu quan trong dé hiéu ro va danh gid kha nang gy doc ctia hoa chit déi véi sinh vat

la d6 d6c man tinh hay d6 doc toan vong doi. P6 doc man tinh cé thé cho thiy cac néng d6 cua

héa chit c6 thé danh hwdng dén qua trinh phat trién binh thwong va kha ning sinh san clia mot

ca thé sinh vat. N6i chung, ndng do gy ra ngé doc man tinh thwong thip hon néng d6 ngd doc

cip tinh. Do d6, d6 ddoc man tinh cung cap nhiéu so liéu nhay cdm hon d6 doc cap tinh.

1.2.5.1. bai lwong diung dé ddanh gid d6 déc mdn tinh

Doc tinh man tinh cia mdt chit dwoc danh gia bang dai lwong - MATC. MATC 1a nong do giy

doc cuc dai co thé chdp nhan duoc, ndong dd MATC nam trong khoang:
NOEC(NOEL)<MATC<LOEC(LOEL).

- LOEL (Low observed effect level): liéu lwong thip nhat cia doc chat trong méi treong

dé c6 thé quan sat thay biéu hién nhiém doc.

- LOEC (Low observed effect concentration): ndong do thap nhit cua doc chat trong moi

trwong dé€ c6 thé quan sat thiy biéu hién nhiém doc.

- NOEL (No observed effect level): liéu lwong cao nhit ciia doc chit ma tai néng dé6 dé

khong quan sat thiy anh hwéng nhiém ddc dén co thé sinh vat thwc nghiém.

- NOEC (No observed effect concentration): néong dé cao nhit ciia doc chit ma tai néng
do d6 khong quan sat thdy anh hwéng nhiém doc dén co thé sinh vat thwc nghiém.
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* Chu y: NOEL va LOEL dung cho tit ca cac dap rng ké ca dap &ng c6 hai va cac tac dong
no6i chung khac. NOAEL (No observed adverse effect level), LOAEL (Low oserved
adverse effect level) chi str dung cho dap &ng c6 hai cua doc chat.

1.2.5.2. Phwong phdp xdc dinh doc tinh mdn tinh ctia mét chdt
Poc tinh man tinh cia mot chit dwgc xac dinh bang cach théng qua céc thi nghiém truong
dién. Qua cac thi nghiém nay c6 thé xac dinh dwoc:
- Nong d6 giy anh hwdng va mic do anh hwdng cia déc chit dén qua trinh phat trién
binh thwdong cla co thé sinh vit.
- Néng do gy anh hwéng va mirc dé anh hwdng dén kha nang sinh san cta co thé sinh vit.
-Nguy co gy ung thw ctia doc chit do6i véi co thé sinh vat
Mot s6 thi nghiém dung dé danh gia doc tinh mén tinh:
Cdc nghién ctru trwong dién: Cac nghién cru thwong tién hanh & liéu lwong dwdi mirc
tlr vong. Thoi gian nghién ciru thwong kéo dai tir 6 dén 24 thang hodc nghién ciru trong
suot vong doi ctia dong vat mang di thi nghiém.
Qua cac nghién ctru tredng dién thu dwoc cac két qua sau:
-Hinh dung dwgc tc hai méan tinh cia ddc chat
- Thiét 1ap m6i quan hé liéu lwgng phan rng
-X4c dinh co quan ndi tang nao chiu tac dong va co ché gy doc
-Cung cip s0 liéu vé tac dong tich lay.
-Panh gia vé kha nang phuc héi cia co thé
Thi nghiém nghién ctru khd ndng gdy dot bién gen, muc dich nhdm dé xdc dinh khd ndng
gdy dét bién gen ctia ddc chdt. Bao gom cdc thi nghiém sau:
- Cac thi nghiém x4ac dinh kha ning giy dot bién gen cta doc chiat dwgc tién hanh trén vi
sinh vat, thwc vat, con trung, té bao limpho, ... Cac thi nghiém nay thwong it ton kém va cho
két qua nhanh.
- C4c thi nghiém xac dinh su sai léch nhiém sic thé trong tiy xwong, t& bao vi nhan cua
lympho va sw pha hiy tinh trung tién hanh trén co thé dong vat.
Thi nghiém nghién ctru khd ndng gdy ung thu, thwdong két hop véi nghién civu trwong dién
nhdm tiét kiém thoi gian va kinh phi. Tién hanh xem xét sw xudt hién cdc khéi u trén nhitng
déng vdt chiu liéu cao trong nghién ctru trweong dién.
Nghién ctru vé dnh hwéng khd ndng sinh sdn trén co thé dwc va cdi, muc dich nham dé
xdc dinh tdc dong xdu ctia djc chdt dén:
-Tac ddng x4u dén strc khoe sinh san cia b6 va me bao gom sw khé thu tinh, sw vo sinh,
nhirng tac dong lén tinh trung va trirng
- Tac déng l1én sw phat trién ctia bao thai bao gdm kha ning chét cua phoi, say thai, sw chét
trudc khi sinh, quai thai.
- Sw roi loan vé chirc nang sinh ly, bat thwong trong hanh vi nhan thirc.

1.2.6. Yéu té ap dung AF
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Trong viéc thiét 14p méi quan hé gitra d6 doc cip tinh va d6 doc man tinh, mét théng s6 da
dwoc dwa ra st dung, dé 1a yéu té dp dung (AF), 1a mot théng s6 khong thir nguyén, thuin tay
héa hoc, dugc tinh bang ndng dd nguwdng ctia dd ddc man tinh chia cho ndng d6 giy doc cap
tinh.

AF = MATC/LCs0

Yé&u t6 4p dung AF dwoc xem nhw 13 dai ndng do. Chang han, néu
0,5 < MATC < 1,0mg/l va LCso la 10 mg/],
0,5/10 < AF = MATC/LCso < 1,0/10 --> 0,05 < AF < 0,1

Theo ly thuyét, AF kha 6n dinh cho mét hda chat trén cac co thé song khac nhau. Do dé, khi
AF ctia mot héa chit da dwoc xac dinh cho mot loai thiy sinh vat nao dé thi né cling c6 thé ap
dung cho mét loai khac. Ly thuyét nay da cung cip mot wéc tinh vé nong do ddc man tinh cla
mot hoa chit 1én cac loai khong thé tham gia cic phép thi trong diéu kién gy doc man tinh do
chwa c6 du thong tin vé cac yéu cau can thiét dé duy tri doi séng sinh vat. Ngoai ra, trong mot
s6 trwong hop, AF ciing cung cdp wéc tinh vé nong d6 doc man tinh ma khéng cin tién hanh
thir nghiém, mac du loai sinh vat c6 thé tham gia. Diéu nay da gidp gidm chi phi va thoi gian st
dung cho cac thir nghiém. Cac nha nghién ciru c6 thé xac dinh AF cia mot hdéa chat doi véi mot
sinh vat va sau dé 4p dung cho mdt sinh vat khac. Chang han, AF ctia mot héa chit ddi vai ca la
tir 0,05 - 0,1, AF nay c6 thé ap dung dé xac dinh MATC ctia mot loai gidp xac nhw tom, khi biét
LCso ctia n6 la 1,0mg/1. MATC ctia héa chat nay doi véi tom sé la:

MATC = AF x LC50=0,05-0,1x 1,0 mg/I
-->0,05mg/l < MATC < 0,1 mg/1

Cubi cung, mot sw so sanh vé cac nong dé hoa chat gy ra cac anh hwdng c6 hai dang ké
trong nghién cru d6 déc man tinh v&i nong dd hdéa chat c6 thé cé trong mébi treong nwéc
(EEC) cho phép moét sy danh gia vé cac kha nang ngd doc tiém tang ma hoéa chit giy ra cho cac
sinh vat nwérc.

Bén canh hai khai niém ddc tinh cap tinh va ddc tinh méan tinh, ngwoi ta con dung khai
niém doc tinh ban cap. Pdc tinh bdn cdp: 1a tic dung gy hai co thé dong vat néu hang ngay hdéa
chat dwoc dwa vao co thé trong khodng thoi gian dudi 10% thoi gian séng cua dong vat thi
nghiém.

1.2.7. Tham sé an toan cho ngwoi

1.2.7.1. Lwong tiép xtic chdp nhdn dwoc trong mét ngay ADI

Lwong tiép xic chidp nhin dwoc trong mot ngay ADI (Acceptable Daily Intake): 1a lwong
wéc tinh ti€p xic cua nguwoi trong mot ngay ma khong xay ra mot nguy co vé sirc khoe nao
trong suot ca doi.

Gia tri ADI thwong dwgc dung dé quy dinh cho cac chit phu gia va dw lwong thudc trir siu
c6 mit trong thwc phidm va nwéc udng.

Gia tri ADI dwoc tinh dwa trén cac gia tri LOEL va NOEL trong cac thi nghiém trueong
dién tién hanh trén dong vat thi nghiém. ADI dwoc tinh bang cong thirc sau:

ADI=NOEL/UF
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UF: 1a hé s6 bat dinh, hé s6 nay thwong nam trong khoang tir 10 dén 1000. Thong thudng
gia tri UF 12 boi s6 chia 10. UF dwoc xac dinh dwa trén nguyén tic sau:
- Trong trwong hop khdng xac dinh dwgc gia tri NOEL thi ¢6 thé dung gia tri LOEL cda doc
chit, trong trwong hop nay hé s6 bat dinh dwoc nhan thém 10.
- Trong tredomg hop két qua nghién ctu vé nhiém déc man tinh khong day du, hé s6 bat
dinh dwoc nhan thém 10.
- Trong trwong hop dung két qua thi nghiém trén déng vat dé suy ra cho nguwoi, hé s
bat dinh dwoc nhan thém 10.
1.2.7.2. Liéu lwong tiép nhdn hang ngay cé thé chiu dwng dwoc TDI
Liéu lwgng tiép nhin hang ngay c6 thé chiu dwng dwoc TDI (Tolerable Daily Intake): 1a gia
tri dinh lwong vé khoi lwgng cia mot chit ¢ trong thwe phim va nwéc udbng tac dong trén
mot don vi thé trong ma con nguoi cé thé tiéu hda hang ngay trong sudt mot doi ma khéng
c6 nguy co xau cho strc khoe.
Twong tw nhw ADI, TDI dworc tinh theo cong thirc sau: TDI=NOAEL hodc LOAEL/UF
UF thwong c6 gia tri tir 10 dén 10.000
Gia tri TDI thwong dung dé tinh cho nhitng déc chit méi tredng ma con ngwoi khéng cha
y dwa vao nguon thwc phdm hay nwéc udng.
* Chu y: Nhitng qui dinh vé lwong ti€p xdc an toan thwong khac nhau & cac quoc gia khac
nhau.
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Chwong 2: CAC THANH PHAN CUA POC CHAT

2.1. Nguyén tic chung trong nghién ciru doc hoc

DPoc chat hoc moi treong 1a mot nganh khoa hoc tré phat trién nhanh trong 40 nam qua. Doc
chat hoc moi trweong lién quan dén viéc nghién ctru nguén goc, con dwong, sw chuyén hda va
anh hwdng cta cac héa chit nguy hai trong méi trwdng. Nghién civru anh hwdng nguy hai mé
rong bat dau tir ca thé va quan thé sinh vat cho dén hé théng sinh thai. Nghién ctru &nh hwéng
doc ctia cac chit gy 6 nhiém moi tredmng that sw bat dau tir thap nién 60. Vao nhitng nam dau
tién ctia nganh nghién cttu ddc chit hoc méi tredng, cic nha khoa hoc quan tim dén viéc st
dung cac hoéa chit, hodc hdn hop héa chit c6 kha ning giy doc dic biét 1a cac hop chit c6
nguon goc tir arsen va thiy ngan. Trwdc diy, hdu nhw viéc 4p dung arsen va thdy ngan déu
mang tinh tich cwc béi vi “tién ich” cua ching nhw 1a mot chit doc dé gia quyét cac van dé ca
nhan va chinh tri.

Nhitng ngudi nghién ciru vé doc chat dau tién phai ké dén la cac nha vat ly va gia kim. Mot
nha vat ly ngwoi Thuy si Paracedsus (1499-1541) dic biét noi tiéng véi cong thirc tinh méi
twong quan gitta nong do va phan tng. Ong da quan sat nhitng bénh nhan nhiém doc & nong
do6 thip thi thiy n6 c6 tic dung tich cuc, trai lai & nong do cao thi phat hién ra hién twong
nhiém doc. Nha vat 1y tiép theo 1a Orfila (1787-1853). Ong da ding tai mot cong trinh quan
trong vé doc tinh cta cac hop chit tw nhién, trong d6 mé td mdi twong quan hién twgng nhiém
ddc ctia bénh nhan va thanh phan cic héa chit c6 trong co thé cia ngwdi bénh (cac mo).

Sau d6, 6ng da nghién ciru cac hoat tinh clia khang thé va cho rang co thé con ngudi c6 thé
dao thai cac doc chit. Sau dd, nhiéu cong trinh nghién ctru vé ddc chat da dwoc thwce hién trén
ddc vat. Va ciing tir d6, nganh ddc chat hoc dwgc xem nhw 1a moét nganh khoa hoc. Cho dén
gitra thé ky 19, khi c6 sw phat trién virot bac cia hoa hoc, cling véi viéc mé rong qua trinh tach
chiét cac héa chat tw nhién va san xuit nhitng hop chit nhan tao méi, nganh doéc chit budc
qua mot giai doan phat trién méi. Cho du ddc chat hoc phat trién nhanh, nhung van dwa vao 2
nén tang sau:

1. Kiém nghiém cac loai dwoc phdm méi

2. Xac dinh anh hwdng doc tiém an tir cAc hop chit tw nhién va nhan tao.

Ky nguyén nay danh gia sw khéi dau cta doc nganh doc chat hoc cong nghiép, lién quan
truc ti€p dén sirc khde cong nhan va noi lam viéc. Trong sudt qua trinh phat trién hoa hoc,
nguoi ta da nhan dién dwoc ddc chat hoc dong vat & Chau Au va Bic My do mot lwgng 1én hda
chat dwoc str dung da gy nén su chét cia sinh vat hoang da. Sy 6 nhiém méi trieong da khién
nhiéu chinh pht phai c6 nhirng chinh sach phu hop dé danh gia va kiém soat cac chit giy 6
nhiém tiém ning trong nwéc thai cong nghiép. Tuy nhién, cho d&n ndm 1962, mot cudn sach
cda Carson véi tiéu dé “Mua Xuan tham lang” (Silent Spring), mot sy nhin dién vé doc tinh moi
treong, dwgc xuit ban. Cudn sach mo tad anh hwdng ctia cidc hdéa chit doc hai 1én doi sdng
hoang d3, hay con goi la sy bién mat cta cac loai chim ven cic dong séng.

Cuo6i thip nién 60, Truhaut sir dung that ngit “Déc hoc sinh thai” (Ecotoxicology) dé mé ta
nganh nghién ctru vé doc tinh moi trweong. Truhaut da dinh nghia ddc hoc sinh thai nhw 1a mot
nhanh ctia doc chit hoc ma né tip trung vao anh hwdng dodc cia cic hop chit tw nhién va
nhan tao 1én co thé séng.
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Truhaut chinh thirc phan biét gitra doc hoc truyén thong va doc hoc sinh thai va mé ta doc
tinh sinh thai qua cac bwéc sau:

1. Sw thAm nhap, phan phéi va s6 phan clia cac chit gy 6 nhiém trong méi truong.

2. Sw thAm nhép va s6 phan cia cac chit giy 6 nhiém trong sinh vat ctia hé sinh thai.

3. Cac &nh hwdng c6 hai cda hoa chat 1én cac ciu thanh cda hé sinh thai (bao gbm ca con
nguoi).

Mbi mot giai doan déu phirc tap béi sw chuyén hoa hitu sinh va vo sinh cta cac hop chat
ban dau. Dén gitra thip nién 70 cac nha khoa hoc bat ddu nhan ra rang kiém soat doc chit
trong moi treong phai tir cdc ngudén do con nguwdi tao ra, qua viéc thu thap s6 liéu vé sé lwong
cac hop chit trong moi treong dat va nuwée.

2.1.1. Hai kha ndng gdy tdc déng cua ddc chdt
Déc chdt cé hai khd ndng dnh hwéng dén co thé séng nhw sau:

- Ddc chit tdc dong truc tiép 1én co thé song va giy hai dén co thé séng

- Ddc chit tdc dong giy hai gidn tiép 1én co thé sdng.

Tir 1au cong dong chau Au di nhan ra rang can phai bio vé méi trudng va tao nén chuin
muc chung dé bao vé nguoi tiéu dung dé bao dam sw tw do thwong mai gitta cac chinh phu
thanh vién. Vily do nay, cic quy dinh vé méi treong dwoc ap dung cho cac san phim, ké ca cac
héa chat nguy hai. Tuy nhién, trong nhitng ndm gin day, phan hoi cho hé théng hién tai dwoc
xac dinh va kiém tra. Piéu quan trong nhit la:

-100.106 cac hgp chit dang ton tai c6 thé dugc str dung ma khong qua kiém nghiém.

- Khong c6 cong cu hiru hiéu dé dam bao viéc st dung an toan cac chit c6 nguy co cao.

- Thiéu déng luc cho viéc sang ché, dic biét 1a thay thé hodc lam giam chat thai nguy hai.

Chinh vi thé, ngay cang c6 nhiéu loai hda chat dwoc str dung cho cac muc khac nhau khong
dwoc kiém nghiém va déu cé kha ning tiém tang trong viéc giy doc doi véi sinh vat va moi
treong sinh thai. Pac biét la cac hoa chat dwgc st dung trong nong nghiép nhw thuéc diét cd,
diét con trung, chit bao vé thwc vit...

2.1.2. Péc hoc nghién ciru dwa trén hiéu trng dwdéi tir vong va trén tir vong
* Hiéu trng trén tir vong:

- Hiéu &ng trén tr vong la liéu lwong ctia déc chat moi trweong da dé cho co thé séng dé
chét.

- Muc dich nghién ctru dwa trén hiéu rng trén tir vong: dwa ra cic gi¢i han can thiét dé dé
ra cac tiéu chuin moi trueong.
* Hiéu twng dwdoi tir vong:

- Hiéu &ng dwdi tir vong 1a litu lwong cia doc chat da dé phat hién nhirng anh hwéng cé
hai ma khong lam cho co thé séng do bi chét.

- Muc dich ctda nghién ctru dwa trén hiéu ng dudi tir vong: danh gia dwoc kha nang thich
nghi va stirc dé khang cia co thé séng doi véi moi tredong.

2.1.3. Péc hoc nghién ciru sw twrorng tdc giira cdc doc chdt
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Poc hoc méi treong khong nghién ctiru tic dung cia déc chadt mot cach doc l1ap ma nghién
ctru dat trong méi quan hé twong tac gitra cic doc chit.

- Twong tac hop lwc: dwoc thé hién khi co thé song hap thu hai hay nhiéu chit déc. Tac
dung téng clia cac chit nay I&n hon tong tac dung cla cic chat cong lai. Vi du nhw twong tac
gitra amiang va khéi thuéc 1a twong tic hop lwc. Nguy co bi ung thw phoi cia ngwoi lam
viéc véi amidng tang 1én 5 1an, ngwoi hut thudce 14 tang 1én 11 [an nhwng déi véi ngwdi vira hut
thudc 14 vira lam viéc véi amiang thi ting 1én dén 55 lan so véi nguoi binh thwong.

- Twong tac titm an: mot chat khi don doc di vao co thé thi khéng giy phan rng cho co
thé, nhwng khi c6 mat chit khac trong co thé thi tinh doc cua chit do6 tang 1én. Vi du twong tac
gitra izopropanol va CCls 1a twong tac tiém an. Izopropanol khdng déc doi véi chudt, nhwng
dwéi tadc dung ctia CCly thi tinh déc cia no sé ting 1én rat nhiéu.

- Twong tac d6i khang:

+ D6i khang hda hoc: Mot doc chit sé lam mat doc tinh cua chit khac qua phan &ng
héa hoc v&i chat dé. Vi du twong tac gitra EDTA va kim loai 1a twong tac héa hoc. EDTA
phan rng tao phirc v&i kim loai, lam cho kim loai khong c¢6 kha ndng lién két véi nhom
-SH cta protein giy bién tinh protein.
+ Po6i khang canh tranh: phan ng déi khang canh tranh la phan rng ma & dé chit
canh tranh va chat d6i khang tac déng Ién cing mét chit ti€p nhan. Poc chit d6i khang
canh tranh 1am chuyén dich chat khac ra khéi vi tri nhiém doc. Vi du twong tac giita
oxy va CO la twong tac doi khang canh tranh. CO tic dung véi Hemoglobin (Hb) ngan
can vin chuyén 0, trong mau, nhwng khi néng d6 0, cao thi 0, sé diy dwoc CO ra khoi
Hb dwa vé trang thai binh thwong.

HbO,  +CO — HbCO + O,

HbCO + 0,» Hb.0, + CO

0, c6 thé ddy CO ra khoi vi trf nhiém ddc nén ta goi twong tac nay 1a twong tac d6i khang khong

canh tranh.
+ Doi khang khong canh tranh: chit d6i khang can tré tac déong c6 hai ciia déc chat
nao do6 bang cach ndi két cac thanh phan c6 lién quan téi doc chit A chi khonglién
két truc tiép véi doc chat A. Vi du twong tac gitra atropin va cac chat &c ché enzyme
acetylcholinesterase la twong tac doi khang khong canh tranh. Atropin lam giam doc
tinh cda cac chat &c ché enzyme acetylcholin-esterase (enzyme phén giai
acetylcholin) bang cach khong tic dung trwc tiép 1én enzyme d6 ma tac dung lén
receptor cua acetylcholin.
+ D61 khang chuyén vi: d6i khang chuyén vi 1a ddi khang tao nén khi c6 sw chuyén
d6i dwoc déng hoc cua doc chit lam cho doc chit cé thé tién t&i dang doc hon. Vi du
mot s6 chit sau khi qua chuyén hoa ciia hé enzyme cé trong gan tao thanh chit doc
hon doi véi co thé.

2.2. Phwong thirc hdp thu va dao thai chat doc cua co’ thé

2.2.1. Gi&i thiéu chung

Co thé nguwoi dwgce ngidn cach véi moi treong bén ngoai béi 3 loai mang chinh:
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- Da.
- Bi€u m6 cuda hé tiéu hoda.
- Biéu mo ctia hé ho hép.

Nhin chung, déc chat hip thu vao co thé qua dwong tiéu hda it hon so véi dwong da va
biéu mo ctia hé hé hip. Do doc cia cac chat sé bi gidm bét khi qua dwong tiéu hoa do tac dong
cua dich tiéu hoa.

Phoi nguoi cé dién tich ti€p xuc véi khong khi 1a 90 m? trong dé 70 m? la dién tich tiép xuc
ctia phé nang. Mang lwéi mao mach cta phéi c6 dién tich téi 140 m2.

b€ xdm nhip vao mau, doc chat phai vueot qua dwoc cac mang nay trwde khi tin cong 1én
mot khu vire ndo dé cda co thé. Sw xAm nhép cia mot déc chat qua bat ky mot mang sinh hoc
nao déu dwoc quyét dinh bdi cac tinh chit hda ly cia né nhu:

- Mirc d6 16n héa thap.
- Hé s6 phan b6 m&/nwéc ciia dang khdng ion hda cao.
- Cac ban kinh nguyén ti hodc phan ti cia cic chat c6 kha nang tan it trong nwéc.

Ngay khi mot doc chit da vt qua cic mang, né nhip vao vong tudn hoan mau va mang di
khap co thé véi mot s6 dang khac nhau:

- Cac phan t c6 kha nang khuéch tan ty do dwoc hoa tan trong nwéce nhii twong.

- Cac phéan ttr lién két thuin nghich véi cac protein, chylomicron hoac cac ciu tir khac
cda huyét thanh.

- C4c phan tit tw do hodc lién két ndm trong hong cAu va cac yéu td tao thanh khac.

Phéan &ng sinh hoc ddi véi mot hda chit nguy hai phu thudc truc tiép vao liéu lwgng cia
héa chat d6 hap thu vao co quan ndi tang. Tac dong cla bat ky mot doc chit nao ciling déu phu
thudc chu yéu vao néng do cta né tai khu vue tac dong.

Tiép xtic
Sw tiép xuc cua doc chit véi co thé song c6 thé dwoc hiéu la sw c6 mat ciia mot xenobiotic (hoa
chit la ddi vdi co thé) trong co thé sinh vat. Don vi cla sw tiép xdc thwong dwoc tinh bang
ppm (don vi mdt phan triéu) hay don vi khéi lwgng trén mot mét khoi khong khi, mot lit nwéc
hay mot kg thwe phdm. Liéu lwgng tiép xtc qua da thwdng dugc tinh bang ndong do ciia dung
dich ti€p xtc v&i dién tich bé mit co thé.

Hdp thu
Hap thu 1 qua trinh thAm qua mang té bao xAm nhip vao mau cda cic chit. Ngoai ra sy vin
chuyén cua ddc chit tir mau vao trong cdc mo ciing dwoc goi la sy hap thu.

Thwong mot déc chit di qua mang theo bén cach sau:

- Hdp thu thu dong:

Hap thu thu déng l1a qua trinh hip thu xay ra do sw chénh léch néng d6 ctia doc chit & phia
trong va phia ngoai mang sinh hoc. dbc chit di tir noi c6 nong dd cao dén noi cé nébng dd thap.

Poc chat c6 kha nang hip thu thu dong qua mang té bao bao gobm doc chat c6 khoi lwgng
phén tr nho tan trong nwéc va doc chat tan tot trong mé. Déc chit ¢6 khoi lwong phan tir nhé
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hap thu qua mang té bao nh¢ cac kénh vin chuyén ion ¢ trén mang. Ngwoc lai, doc chit tan tot
trong m& hap thu qua mang nh¢ 16p phospho lipid clia mang té bao. Cac dang ion thwong it ¢
kha ndng di qua mang té bao do d6 hoa tan cia ching trong lipid théap.

Phan 16n doc chit di vao co thé theo con dwong hap thu thu dong. Ty 1é déc chat hap thu
vao co thé phu thudc vao gradient nong do va tinh wa béo ctia doc chit dé.

-Hdp thu chi déng:

HAp thu chu déng 1a co ché vAn chuyén cic chit bang cach sir dung ning lwong cla té
bao. Chinh vi vy ma c6 thé van chuyén doc chat tir noi ¢ néng do thap dén noi c6 nébng do
cao.

CAu truc, hinh thé, kich thwéc va dién tich l1a nhitng yéu té quan trong quyét dinh ai luc
cia mot phan ti doi véi mot chit tai. dGi véi nhirng chat c6 dic tinh twong tw nhau thwong
xay ra hién twong kim ham canh tranh.

- Hdp thu nho cdc chdt mang:

Hap thu nh¢ cac chat mang 1a co ché van chuyén doc chat vao trong té bao nho cac chit
mang cua té bao. Cac chat lién két véi chat mang di vao trong té bao, & diy cac chit dwoc giai
phéng va chit mang tiép tuc van chuyén phan t& chit khac di qua mang té bao.

- Néi thdm bao:

Bao gdm kiéu hép thu cac tiéu phan dang ran theo co ché thuc bao va hip thu cac tiéu
phin & dang 1ong dudi dang uéng bao. Hé théng vin chuyén nay dwoc dung khi bai tiét cac
chat doc cé trong mau & cic tdi phoi va mang lwdi ndéi mo ciing nhw hap thu mot s6 doc chit
qua thanh ruét.

2.2.2. Mang té bao

Hinh 3. Sd dé6 mét phin ehia mang té bao
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Dé c6 thé hiéu dwoc qua trinh hip thu héa chat tir bé mat cia co thé vao mau va tir mau
vao dén cac m6 can phai nghién ctru ciu tric va ban chit héa hoc cia mang té bao. Hiu nhuw tat
ca cac trweong hop cac doc chit phai di qua mang té bao tdi nhitng diém nhit dinh dé co thé
gay nén phan rng sinh hoc.

Hinh 2 1a so d6 dac trweng cia mot mang té bao déng vat. Mot phdn cia mang té bao nay
dwoc phong dai & hinh 3 d€ biéu dién cac phospholipid va protein c4u tao nén mang té bao.

Hinh 3 c4c phan tr phosphohpid dwoc biéu thi bang nhirng hinh 6 van sAm mau véi hai
dudi va protein clla mang té€ bao d woc biéu dién bang nhitng dwong xodn mang theo hai dién
tich am va dién tich dwong.

{¥du phospholipid ,
CH, o ﬁ Chudi ncid b
| I O-C=(CHy s -CH
CH - N _CH,-CH, -0-P-0-CH,-CH e

1! e s P .
CH, 0 0 ﬁ {CHy)yg = CHy

Hinh 4. Phin ti phospholipid

Hinh 5 biéu dién mot phan tr phospholipid, 1 thanh phan chinh tao nén mang té bao.
Trong minh hoa nay phosphatidylchohne distearate dwoc st dung lam vi du (trong thuc té c6
rat nhiéu loai phan tr twong tw trong mang té bao) va tinh phén cwc, diu tan dwgc trong nwéc
va tinh khong phan cwc, phan dudi tan dwoc trong m& ctia phan tir.

Ldp protein
bé mit

Ldp protein
gitla mang

Phospholipid

Hinh 5. Ciu trac cua mot mang té bao dong vat

Mang té bao déng vai tro nhw mot 1ép dau mong (chat lipid 16ng) trong moi trweong 16ng
(nwéc). Cac protein hinh ciu trong cac phan 16ng cia mang té bao di chuyén tw do trén nhirng
phan bang phong ctia mang (hinh 5). Mt s6 cc protein nay hoan toan di qua mang té bao, tao
ra nhirng ranh 16ng di xuyén qua lép mang lipid. Nhitng phan t tan trong nuwdc c6 kich thuéc
nho va cac con c6 thé thdm thiu qua nhirng rinh 1dng nay, trong khi dé6 nhirng phan t tan
dugc. Trong m& c6 thé thAm thiu tw do qua cac thanh phan phospholipid ciia mang té bao. Cac
phan tr tan trong nwéc cé kich thuwdce 16n khéng thé ngay 1ap tlirc di qua mang té bao trir khi
bang mot co ché van chuyén dic biét.

Do thanh phan chi yéu ciu tao nén mang té bao la phospholipid, nén nhirng hop chit tan
trong m& di qua mang té bao nhanh hon rit nhiéu so véi nhitng hop chit tan trong nuwéec.
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Nhirng hop chit tan trong nwéc khong thé nao di qua dwoc mang té bao mot khi ranh protein
khong duoc tao thanh. Do vy, trén co s& cdu tric ciia mang té bao co thé tom tit chung vé qua
trinh hap thu nhu sau:

Cac hop chit tan trong m& dwoc hap thu qua bé mat co thé nhanh hon (thwong nhanh hon
gap nhiéu 1an) so véi cac hop chit tan trong nwéc, cac hgp chit tan trong nwéc chi c6 thé di
qua duwgc mang té bao bang mot co ché van chuyén dic biét.

Con dwong chinh dé cac doc chat trong méi treong di vao co thé la thong qua da, qua phoi
va thanh ruét.

Mot sd xenobiotic cé thé tac dong truwc ti€p tir bé mat bén ngoai cia mang dich bao, chiing
dugc gin vao nhitng protein dic biét (co quan tiép nhan) trén mang té€ bao. Phan (rng ma cac
co quan tiép nhan trén mang t€ bao 1am cho cac hop chit sin cé thé chuyén dong tir mang
dich bao dén nhirng bo phin khac ctia té bao (nhw la nhan té bao) sé tac dong dén phan &ng.
2.2.3. Hdip thu qua da
Nhin chung da c6 tinh thim khong cao, do dé tao nén mot hang rao ngin can ddc chat ngoai
moi treorng xam nhap vao co thé qua da. Tuy nhién, mot s6 doc chit c6 kha ning hip thu qua
da.

- Poc chat diy dinh trén da c6 thé c6 cac phan rng sau: phan rng véi bé mat da gy viém da
so phat, hip thu qua da giy phan &ng véi protein giy cdm (ng da, hodc hip thu qua da di
vao mau.

- Pdc chat hdp thu qua da phan 1én 1a qua 16p té bao biéu bi da va mét phan qua cac tuyén
ba nhon, tuyén mé hoi, qua cac tii nang cia 1ong.

+HAp thu doc chit qua té bao biéu bi da:

DPoc chit dwoc hap thu qua biéu bi da theo co ché khuéch tan thu dong. Chat doc hap thu
qua da qua l&p té bao biéu bi da qua 2 pha:

* Hdp thu qua I&p strng: 16p bi ¢6 nhiém vu ngan chdn sy xdm nhép cta doc chat vao co
thé séng. Hap thu qua 1&p nay mang tinh chon loc, chi cho phép nhirng chat phan cwc cé
khéi lwgng phan tr nho khuéch tdn qua l&p protein va chit khong phin cuc tan tét
trong m& khuéch tan qua 16p lipid.

* Hdp thu qua Iop chdn bi: hdp thu qua 16p chin bi khong cé tinh chon loc, phan 16m
cac chat c6 kha nang qua 16p sirng déu dwoc hap thu qua 1ép chan bi.

+ Hap thu qua tuyén ba nhon, tuyén mé héi, qua cac tdi nang cta 16ng: khd nang hap
thu doc chat qua cac tuyén ba nhon, tuyén moé héi va qua cac tdi nang cta l6ng thap do cac
tuyén nay chi chiém khoing 1% bé mat co thé. Chu yéu cho cac doc chit phan cwc c6 khoi
lrong phan tir nho di qua.

-Yéu t6 anh hwdng dén kha nang hip thu qua da cta doc chit.

C6 nhiéu yéu t6 dnh hwdng dén hip thu doc chit qua da nhu: ciu tric héa hoc ctia doc
chat, yéu t6 moi treong, d6 day mong cta da, toc dé6 dong mau ctia huyét thanh.

+ Kha nang hip thu qua da phu thudc vao tinh chat vat 1y, héa hoc ctia cac chat. Cac hop

chat hitu co khong phan cuc tan tét trong mé dé dang hip thu qua da. Ddc chét tan tét trong

nuwdéc, ion thwong khé hap thu qua da. Pc chat ¢é tinh 3n mon sé tac dung truc tiép 1én da
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gy ton thwong 1ép té bao biéu bi da va tao diéu kién thuin loi cho ddc chit khac hap
thu qua da.

+ Nhitng viung da khac nhau trong co thé thwong cé khan ning hip thu déc chit khac
nhau. Viing da long ban tay, ban chin la nhitng khu viwc khé hap thu doc chit so véi viung da
khac.

+ Toc dd di chuyén doc chat tir 1&p biéu bi vao hé tudn hoan mau phu thudc téc dé6 dong

mau. Téc d6 van chuyén cia dong mau cang cao thi kha ning hap thu cang cao.

+ Thong thwong thay doi yé€u t6 moi trwong cling thay doi kha nang van chuyén doc chat

qua da. Vi du nhw kha nang vin chuyén cta doc chat tang khi dé6 &m cta da giam.

2.2.4. Hdp thu qua dwdong hé hdp (hdp thu qua phdi)

P dc chit c6 trong khong khi theo khi thé vao miii, dén phé quan, khi quan qua cac phé nang
vao hé tudn hoan mau. Phé nang phoi c6 bé mit ti€p xic 1én va cb lwu lwong mau cao nén
phan 16n doc chit dwoc hap thu tai phé nang. d6i véi cdc doc chat khac nhau thi kha ning
hip thu qua dwong ho hip la khac nhau.

- D61 vai doc chdt la cdc chdt khi va hoi:

Cac chat khi sau khi qua dwong ho hap tich dong trong dwong hd hip giy bong rat duwong
hé hap hodc qua phdi di vao mau. Kha nang hip thu qua dwong hé hip vao mau phu thudc vao
kha ndng hoa tan trong méu ctia doc chat. Khi cang dé hoa tan trong mau thi hdp thu sdy ra cang
nhanh. Khic véi hip thu doc chat qua da, cac chat khi, hoi la chat phan cuc tan t6t trong nwédc dé
dang hip thu qua dwong h6 hip di vao mau.

- D61 vdi dc chdt la cdc hat:

Kha nang hap thu ddc chat phu thudc vao kich thwéc cua cac hat.

+ Cac hat c6 kich thwéc 16m hon 5pm, thwong chi gy tac dong dén dwong ho hip trén.

+ Cac hat c6 kich thwéc tir 5um dén 1um, c6 thé dén mang phoi va cac mao mach trén
phéi.

+ Cac hat nho hon 1pm, c6 thé dén dwoc mang phoi va thAm qua mang di vao hé tudn
hoan.

+ Cac chit doc qua dwong hé hap dwoc hip thu vao mau réi phin bo dén cic co quan
nao, than trwére khi qua gan.

Yéu t6 anh hwéng dén qua trinh hip thu. Kha ndng hap thu doc chat qua dwong ho
hap khong chi phu thudc vao tinh chit cia déc chdt ma con phu thudc vao cac yéu t6 khac
nhu: nong dd chit doc trong khong khi thé tich hd hdp mdi phut, téc dd van chuyén cla
dong mau... Lwong ddc chit hip thu 16n khi nong dd doc chat cao, thé tich ho hip 16n va téc
do6 van chuyén ciia dong mau nhanh.

2.2.5. Hdp thu qua dwdng tiéu hoa

Pa phan ddc chit qua dwong tiéu hda di vao co thé ngwoi chi yéu la théng qua cac loai thuc
phdm va nwéc udng bi nhiém chat ddc. Ngoai ra, cac chit doc dinh & trén da dwa vao miéng
hodc cac chat doc c6 trong khong khi vao miéng qua co ché thanh loc cia dwong hé hip.

Cac chit sau khi qua miéng, dwoc dwa dén thwe quan roi dén da day. O da day, cac chit
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dwoc chuyén hoa nho dich da day va van chuyén dén ruét.

HAip thu doc chat qua dwong tiéu hdéa vao mau dwoc thuwce hién trén suét duwong tiéu hda,
nhung chd yéu xay ra & rudt non va da day. Phan khong dwoc hap thu dwoc thai ra ngoai
theo dwong phan.

Poc chat sau khi qua dwong tiéu hda thwong dwgc dwa vao gan trwdc khi dén hé tudn
hoan. Chinh vi dwoc chuyén héa trong gan va da day nén doc tinh cia ddc chit thuwong gidm di
rat nhiéu.

- Hip thu ddc chat qua thanh rudt non.

Phin 16n ddc chat dwoc dwa vao mau qua thanh rudt non. Hap thu doc chit qua thanh

rudt dwoc thuwe hién boi nhiéu co ché khac nhau tuy theo tinh chit ctia doc chit.

+ Poc chit khong phan cuc dé tan trong m& dé dang hip thu qua thanh rudt theo co
ché hip thu thu dong.

+ Pdc chat phan cuc, ¢ kich thwéc phin tir nhé hip thu thu dong qua thanh rudt
twong tw nhu cac hop chit dé tan trong mé

+ Poc chat ¢ ciu tric gin giong vdi cac chit dinh duwdng: qua hé théng hap thu

dac biét di vao mau.

pH anh hwéng dén kha ndng ion hda ctia doc chat, nén cling anh hwdng dén kha nang
hap thu ddc chat qua thanh ruét. Thong thwdng moi tredng rudt non 1a moéi treong bazo
yéu, nén cac bazo yé&u khé bi ion hda trong méi trwong rudt non dé hip thu hon so voi
cac axit yéu.

- Hap thu doc chat qua da day

Da day la viing hap thu dang chu y dac biétla doi véi cac axit yéu. Poc chatla cac axit hiru co

yéu kho bi ion hda trong dich da day (pH=2) nén dé dang dwoc hdp thu qua thanh da day di

Vao mau.

Ngoai ra, cac ddc chit dé tan trong m&, doc chit phan cuc c6 kich thwdc nhd hip thu thu

dong qua thanh da day.

2.2.6. Qua trinh phdn bé
Cac chat sau khi hap thu qua ba dwong: ho hip, tiéu hoa va da, di vao hé tuidn hoan mau va
dwoc van chuyén trong vong tuin hoan mau bang nhiéu cach khéac nhau:

- Hoa tan trong huyét twong: chit dién giai, chat khi, hoi tan tot trong nwéec.

- H4p thu trén bé mat hong cau hodc gin v&i thanh phan clia hdng ciu va cac protein khac
trong huyét twong. Phan 1én cac doc chat lién két thuin nghich véi albumin trong mau. Mot
s6 doc chat lién két véi hemoglobin va cac protein khac trong mau gy hai cho hé tao mau.

- Cac chit c6 khéi lwgng phan ti 16n sau khi bi thuy phan tao thanh dang keo nam trong
mau.

Chit doc phan bo trong mau dwoc phin bd vao cdc mé cda cac co quan khac nhau trong co
thé, nho hé tudn hoan. Lwong ddc chat van chuyén dén cac té bao ctia cic co quan phu thudc
vao vao lwong mau lwu chuyén dén va dac diém cta cac co quan do.

2.2.6.1. Phdan bd ddc chdt trong gan va thdn:
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Gan va than 1a 2 co quan lwu gitr doc chat chd yéu trong co thé. Nguwoi ta thiy rang nong do doc
chat tich lily trong cic co quan nay rat 1on. Vi dy, nong do ctia Pb trong gan 1én hon 50 1an so
v&i trong mau sau khi uéng 30 phait.

PoOc chat di vao gan va thin cht yéu theo co ché hip thu chu dong béi cac protein co
kha nang c6 dinh doc chat dic biét. Vi du nhw metalothionein la protein c¢é dinh cadimi & gan
cling nhw ¢ than.

Gan va than c6 kha nang tich lily cac doc chat khac nhau: O gan thwong lwu gitr cac doc
chat cé tinh wa m&. Ngwoc lai, & than thwong lwu gitt cac doc chit cé tinh wa nwéec.
2.2.6.2. Phdn bé ddc chdt trong xwong
Xwong cling la viing lwu gitr cic doc chit. Cac chat phan b6 trong xwong va voé ndo thwong la cac
chat c6 ai lwc véi mo xwong nhw cic cation ctia kim loai Ca, Ba, St, Ra, Be va cac anion nhuw F-.

Phan &ng tich luy déc chat trong xwong la phan &ng thay thé gitra chat déc c6 mat trong
chat l6ng gitra cac khe véi cac thanh phan cia xwong. Vi du nhw ion OH- c6 thé bi thay thé
béi ion F- va ion Ca?* thwdng bi thay thé béi ion cua kim loai Pb, St. Poc chit tich liiy trong
xwong ton lwu rat 1au va rat khé dao thai.

2.2.6.3. Phdn b6 doc chdt trong mé

Cac m6 m& 1a noi tich gitt manh cic hgp chat hoa tan dwoc trong chit béo nhw cac dung moi
hitu co, cac khi tro, hop chat hitu co clo, dioxin... Pdc chit tich liiy trong m& bang cach hoa tan
trong m& hodc lién két védi cac axit béo. Doc chit tich liy trong cac m6é m& thwong rat kho dao
thai ton lwu rat 1au trong co thé.

2.2.6.4. Phdan bé dbc chdt vao nhau thai

DPoc chit phan bd vao nhau thai chi yéu bang co ché khuéch tan thu dong. Hang rao mau -
nhau can tré sy vin chuyén cac chit doc va bao vé cho nhau cc bao thai. Cac chit doc phin
b6 vao nhau thai chi yéu la cac chit hitru co wa mé& cé kha nang hoa tan trong 16p lipid di qua
hang rao mau nhau.

2.2.6.5. Phdan bé doc chdt vao ndo:

Poc chat tir mau vao nédo bi ngan can b&i hang rao mau dinh vi & thanh mao mach nhw hang
rao mau ndo. Sw xdm nhip cta cic doc chit vao trong nido phu thudc vao doé hoa tan cia
ching trong chit béo. Poc chit cang dé hoa tan trong chit béo dé dang hdp thu vao nio.
Nguoc lai, cac din xudt vo co khong hoa tan dwoc trong chit béo khé dén nio.

2.2.6.6. Phdn b6 vao cdc co quan ddc hiéu khdc

Cac chat c6 ai lwc véi mot s6 co quan thong thwong khw tri & cic co quan dac hiéu. Vi du: iode
hip thu vao tuyén tuy, uran trong thin, digitaline trong tim. Ngoai ra, cic chat hoa tan trong
dich thé, nhu: cac cation Na*, K+, Li* va mot sé anion nhw F-, Cl, Br-, rwou etylic phan bo kha
doéng déu trong co thé.

2.2.7.Qud trinh chuyén héa déc chdt tai cdc co’ quan trong co thé

Sau khi doc chat phan b dén cac co quan cia co thé, & ddy ddc chit chiu tic dong clia nhirng
chuyén hoa sinh hoc khac nhau. Muc dich cia chuyén héa 1a nham gidm ddc tinh cta doc
chatvabién d6i ddc chat thanh chat dé dao thai dé bai xuit ching ra ngoai co thé.
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Chuyén héa dbc chit dwgc thwe hién & hiu hét cic md, cac co quan trong co thé nhung
chu yéu la & gan. Mot chat doc dwoc chuyén hda & co quan khac nhau thi ¢ thé cho ra nhitng
dan xuit chuyén hdéa khong gidng nhau.

Enzyme tham gia chuyén héa ddc chit tip trung cht yéu & ty thé va tiéu thé cta té bao.
Cac enzyme nay théng thwong dwgc tong hop ra ngay sau khi ddc chit xam nhép vao té bao.

Thong thwong qué trinh chuyén héa déc chat bién doi déc chat tir chdt khéng phin cuc
khé dao thai thanh chit phan cuec tan t6t trong nwdc va dé dao thai.

Cac chit doc c6 thé chiu nhiéu kiéu chuyén hoéa sinh hoc khac nhau do d6 tao ra nhirng
hop chit khong giéng nhau. Cac phan (rng trao ddi thwdng 1a phan (ng chudi va c6 sw chdong
chéo véi cac phan &ng trao doi chit binh thwong.

Qua trinh chuyén hoéa la mét qud trinh khong hoan hao. Phan 16n phan &ng chuyén héa
bién d6i doc chat tir dang doc sang dang khong doc hodc dang it doc hon. Hay ndi cach khac
doc chit da dwgc khir doc nho chuyén hoa trong co thé. Tuy nhién, chuyén héa chit doc co
thé bién d6i doc chat thanh dang c6 hoat tinh manh, doc hon so v&i chit ban dau. Trong
trwong hop nay doc chat da dwgc hoat hoa sinh hoc nho cc phan ng sinh hoc.

Doc chit (A)
Giai doan 1 l Enzyme DAn xuét

—» . — Péo thai
hin cuc

[ DAn xuit doc chit (B) |_

E A .n.
—"‘l Dan xuat doc |

Giai doan 2 '
Phirc chat da Gay thuong ton E:_E'lc ph_ﬁ‘m tir sinh
dao thii (BC) hoc (AND. protein, lipid....)

l Tén thuong, chét té bao
Dao thai l

Sinh di irng, dot bién, ung
thu, quai thai, ton thuong
co quan, tr vong.

Hinh 2.1: So @ chuvén héa sinh hoc déc chdt trong co thé

Quaé trinh chuyén héa chiu anh hwdng ctia nhiéu yéu t6: do tudi, di truyén, dinh dwdng, yéu
td moi trwong ngoai, va cac déc chit moi treong khac.

Thong thwong co thé chuyén héa doc chit thong qua 2 giai doan. So d6 chuyén hda chung
nhw sau:
2.2.7.1. Phdn wng giai doan 1
Phan (ng giai doan mot 1a phan ¢ng chuyén hoa cac chit thanh cac dan xuit, véi cic nhém
chirc ndng thich hgp cho phan &rng & giai doan hai. Phan &ng giai doan mot thwong bao gobm
3 loai phan &ng: Phan rng oxy hoéa, phan &ng khir va phan &ng thay phan.
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1- Phdn tng oxy hod
Phan &ng oxy hoa la dang thong thuwong nhit trong cac phan &ng chuyén hoa doc chét.
Phan rng oxy hda c6 vai tro sat nhap oxy ctia khong khi va cac dan xuit ctia doc chit.

R4t nhiéu ddc chat nhw hydrocacbon mach thang, vong, hydrocacbon c6 nhan thom, hop
chit ctia lwu huynh, hop chat cta nite, hop chit cia phospho,...bi oxy héa sau khi vao co thé.

B8inding o Proteins
Nucielc Acids Enzyme imnscivation

Hinh 2.2 : So do oxy héa chuyén héa déc chat
Cac enzyme tham gia phan (rng oxy h6a phan bo trong cac té bao dac biét c6 nhiéu trong té
bao gan. Enzyme nay xuc tac cho phan trng oxy hda ddc chit tao ra cac gbc tw do 1a din xuit
ddc chat c6 hoat tinh manh va khir oxy tao géc 02, goc "OH rit hoat déng va cé dbc tinh cao.
Vi du nhw cac dan xuit cua epoxyd, dan xuit N-hydroxy, géc tw do ctia hop chét clo, géc tu
do OH’, NO’, 12 cAc dan xuit cé tinh ddc manh gy dot bién gen, ung thuw va gay hoai ti.

Cac goc tw do nay néu khong dwgc khir & phan (rng giai doan 2 sé phan &ng véi cc
thanh phan cta co thé gy hai dén co thé song. Vi viy, trong treong hop phan ng oxy héa
x4y ra qua manh va thudng xuyén sé dan dén tinh trang stress oxy héa lam cho co thé bi suy
nhwoc va dé nhiém bénh.

Bang 2.1: Mot s6 dan xuit cia ddc chit c6 doc tinh manh

Doc chat Chat chuyén hoa Doc tinh

Aflatoxin B1 Aflatoxin-2,3-epoxyd Ung thu gan

Benzen Céc epoxyd Ton thwong tiy xuwong,
Cac hop chit thom da vong ung thu, doc té bao

Cacbon tetra clorua Goc tw do Triclometan Hoai ttr va ung thu gan
Cloruaform Phosgen Hoai tr gan va than

Metanol Formandehyd Tac dong vong mac

Nitrat Nitrit Tang methemoglobin trong
Nitrit Nitrosamin Ung thw gan, ung thw phéi
Parathion Paraxon Té liét than kinh
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DPoc chit sau khi vao co thé sé bi oxy héa theo cac phan rng sau:
- Phan &ng oxy héa ruwou nho enzyme dehydrogenase

Ruou sau khi vao co thé sé dwoc nhanh chéng oxy hoa tao thanh aldehid va aldehid nhanh
chong bi oxy hoéa tao thanh axit. Axit nay ti€p tuc dwgc oxy héa dén san pham cudi cung la CO,
va Hz0 va tao ning lwong cho co thé. Tuy nhhién, udng rwou thwong xuyén sé dan dén lam
gidm chirc ning giai doc cia men gan dan dén gan nhiém md, xo gan va ung thw gan. Mt
khac con giy thiéu oxy lén ndo lam cho ndo khong hoat déng binh thwong.

Oxy hoa alcol bac 1 hodc bac 2 dwoc xtc tdc béi enzyme alcol dehydrogenase, oxy hda
aldehyd béi aldehiddehydrogenase. Cac enzyme nay chi yéu phan bé trong gan va nam trong
té bao chit. Hoat tinh ctia enzyme nay phu thudc vao nhiéu vao ché d6 dn udng, ché dé an
uéng thiéu protein sé lam gidm hoat tinh ctia enzyme.

Phan rng oxy héa rwou: CH3CH,O0H—CH3CHO
CH3CHO — CH3COOH~—Chu trinh Creb—CO, +H:0

Aldehyd la sdn phdm trung gian c6 tinh doc manh, théng thwong aldehid dwgc oxy hda
ngay, trong trwong hop lwong rwou qua nhiéu aldehid dwoc tao thanh sé giy doc cho co
thé.

-Phan &ng oxy héa nh¢ cac enzyme cytocrom-P,c,
Enzyme Cytocrom P,., c6 nhiéu trong gan va dich rudt non. C6 kha nang oxy héa cac

hop chat tan trong lipid, nhung khong oxy hdéa dwoc ciac hop chit khong tan trong lipid.
Enzyme nay sir dung nhan sat dé€ oxy hda cac chit va khong c6 tinh dic hiéu cao.

Enzyme cytocrom P,c, tham gia xtic tic mot s6 phan (rng sau:
Hydroxyl hoa
RH—-ROH
N-Hydroxyl héa
RNH,—RNH-OH
Epoxyd hoda
/TN — /Q\

Deakyl héa

R1-0O- CH2R2 =»R10H
Oxy héa sulfit

R,-S-R,—R,-SO-R,
desunfua

R-CH=S — R-CH=0
Dehalogen
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Ar-F - Ar-OH
Deamin hoéa oxy héa
RCH2CH(NH2)CH; — RCH2COCH3
2- Phdn wng khu:
Phan &ng khtr doc chit thwong it xay ra hon so v&i phan rng oxy héa doc chat. Cac doc
chat tham gia phan rng khtr khi vao co thé bao gdm cac dan xuit diazo, hgp chit co clo, hop
chat nitro...

Enzyme tham gia phan &ng khir 1a cdc enzyme reductase cé nhiéu trong tiéu thé. Ngoai
ra phan ng khir d6c chat con dwoc thuc hién béi cac vi khuin dwong rudt.

Trai v&i phan (rng oxy hdéa ddc chat, phan rng khir thwong tao ra nhitng dan xuit kho
dao thai va c6 tinh doc manh.

Vi du moét vai phan &ng khir hay gap
+ Khtr diazo

R-N=N-R - 2RNH,

R-CCl;—R-CCl, — RCHCl,
+ Khtt clo
3- Phdn trng thuy phdn:
Pdc chat la cac este, amid, cac hgp chit cao phin tir sau khi vao co thé sé bi thiy phan
thanh cac don phan tt. Nhitng enzyme tham gia phan ng thay phdn nhu: esterase va
amidase, protease, glucosidase...c6 nhiéu trong mau, gan va phan hoa tan cta té bao.

C6 3 loai phan trng thuy phan:
+ Thuy phan este nhd enzyme esterase
R-COOR’ - RCOOH + R'OH
+ Thuy phan Amid nh¢ enzyme amidase
R-NH-CO-R'- RNH, +R’COOH
+ Thuy phan dwong

Cac enzyme thuy phan glucoside nhw glucosidase, NAD glycosidase, cat lién két
glucoside tao nén cac dwong don.

2.2.7.2. Phdn trng giai dogn 2

Cac phan &ng giai doan hai 1a phan (ng gitta cac dan xuit ddc tao ra trong giai doan mot v&i
cac chit co trong co thé, dé tao ra cac chat khong doc va dé dao thai ra ngoai co thé.

1- Cdc phdn tng lién hop véi ddn xudt déc chdt

- Phan &ng lién hop véi glucuronic:

Phan &ng lién hgp véi gucuronic la phan &rng quan trong nhat trong qua trinh bai tiét doc
chat qua gan-mét va thin. Enzyme xtc tac cho glucoronic lién hop la enzyme UDP-glucuronyl
transferase nam & ti€u thé cta gan. Phitc chit dwoc tao thanh rit dé dao thai va chd yéu
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dwoc dao thai qua dwdrng mat va mot phan qua dwdong nwéec tiéu.
Phan &ng lién hop véi glucuronic:
UDPGA+X—X-glucuronic + UDP UDPGA:uridindiphosphat glucuronic acid.
X: chat c6 kha nang lién hop véi axit glucuronic. X cé thé la:
+ Phenol va din xuit cta phenol
+ Alcaloid, cac steroid
+ Acid mach th;fmg, acid c6 nhan thom
+ Amin mach thing, amin c6 nhan thom
+ Nhitng dan xuit cta lvu huynh
X-glucuronic: phirc chit tao thanh véi glucuronic c6 tinh axit, va ion héa & pH sinh ly cla
co thé.
- Lién hop véi acid sulfuric:
Nhitng chit tham gia lién hop véi axit sulfuric bao gobm cac dan xuit cta phenol, hoic
mot s6 rwgu cla carbuahydro mach thang, mach nhanh.
San pham tao thanh 1a cac este clia axit sulfuric, dé tan trong nwéc va dé dang duoc dao
thai qua mét va thin dic biét la dao thai qua nwdrc tiéu.
Vi du phan &rng lién két v&i acid sulfuric
Ce¢HsOH + H.SO, — H-SO,-CéHs + H,0
- Lién hop véi acid acetic
Nhirng chat tham gia phan &ng v&i acid acetic ¢6 chirc amin bac nhat nhw histamin, acid
amin, ma khong phai la acid amin sinh ly; cac hydrazin, hydrazid; cic sulfonamid, c6 thé phan
rng v&i acetic acid.

Vi du phan &ng lién két v&i acid acetic

H > - H
iy N—(© »SO:NH, + CH:COOH —» P N—(© )-S0:NH,
CH.-C=0

Céc sulfonamid sau khi lién hop véi axit acetic, sé tao thanh nhitng tinh thé sac canh giy
ton thwong cho dwong tiét niéu.

- Phan w&ng lién hgp véi glutathione day la phan ng dong vai tro quan trong trong qua
trinh gidm ddc tinh cia cdc din xuit clia doc chit. Phan (rng nay dwoc xuc tic béi enzyme
glutation-s-transferease va cofactor la glutathione.

Chat lién hop véi glutation 1a cac din xudt c¢é doc tinh manh nhw epoxyd va cac dan xuat
ctia clo. Cac phirc chit tao thanh sau phan rng thwong bén, it doc va dé dao thai.

Vi du phan &rng lién hop véi glutathione
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Vitamin E

I.inid-00 @ Vitamin
Lipid-OOH Vitamin C

Hinh 2.3: Phan ung f'frr:':ng oxy hoa cua vitamin E, C

Phan &ng choéng oxy héa dong vai tro lam gidm tac dong cla cic goc tw do tao ra trong
qué trinh oxy hoa ddc chit & giai doan 1. Phan (rng chong oxy hda trong té bao dwoc thuc
hién bédi cac enzyme chéng oxy héa va vitamin nhw vitamin E, vitamin C.

- Phan &ng chong oxy héa nho vitamin E, vitamin C

Vitamin E ¢4 nhiém vu ngin can phan &ng peroxi hoa lipid bang cich phan &ng véi cac
gdc tw do lipid-00". Phan rng dugc biéu dién nhw hinh dwéi. G8c tw do ascrobat (vitamin C)
dwoc tao thanh sau phan rng sé bi khir bé&i glutathione hodc enzyme vitamin C reductase.

- Phan &rng chéng oxy hdéa nho enzyme superoxide dismutase (SOD), enzyme Catalase

va enzyme Glutathione peroxidase.
+ Enzyme SOD la enzyme c6 nhin Zn-Cu c6 nhiéu trong té bao chat va c6 nhan
Mn c6 nhiéu trong mitochondria; c¢6 nhiém vu lam gidm néng do cua ion

superoxide trong té€ bao. Enzyme nay tham gia xic tac phan rng sau:

20,- +2H* - 0, +H,0,
+ Enzyme catalase 1a mot hem protein, xdc tic cho phdn rng chuyén hoa khir doc
hydroperoxide. Phan rng nhw sau:
2H202 - 0, +2H,0
+ Enzyme glutathione peroxidase la protein c6 chira nhan selen va c6 vai tro twong
tw nhw enzyme catalase. Phan &rng khir hydroperoxide nhw sau:
H20; + 2glutathione (GSH) —glutathione disulfide (GSSG) + H20
*Nhdn xét:
- Phan rng giai doan hai déng mot vai tro quan trong trong qua trinh loai bé doc chit trong
co thé.

- San pham tao thanh trong phan tng giai doan 2 thong thwong phan cuwc dé tan, dé dao
thai va it déc. Nhung trong mot s6 trwong hop, cac phirc chit tao thanh lai ¢6 tinh d6c manh
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hon. Vi du nhw cac dan xudt N-hydroxyl, khi lién hop véi axit sulfuric va axit acetic, tao ra
phirc chit khéng bén, c6 tac dung giy dot bién gen va ung thu.

- Trong truong hop néng do clia cac chit tao thanh & giai doan 1 qua lén, vweot qua kha
nang khir ddc clia co thé, cac dan xuit nay sé tac dong tw do v&i cac chat co trong té bao, gay
ddc cho té bao cia co thé séng.

2.2.8. Cdc chdt ddc két hop véi protein
Sw phén bé va dao thai cac déc chit phu thudc vao:
1. Ham lwong nwéc
2. Ham lwgng m&
3. Sw két hop cda cac phan t 16n
4. Qua trinh di chuyén trong nio
5. Pao thai qua phoi
6. bao thai qua than
7. Pao thai qua mat
8. Qua trinh trao doi chat
9. San xudt sira, mo hoi, nwéc bot, nwdc mat.

Sw két hop cia ddc chit véi protein twong tw nhw 16p lién két enzym. Sw lién két nay
khong phai la lién két hoa tri ma 1a lién két ton. Do vay, qua trinh nay cé thé ddo ngwoc duoc.

Su két hop véi protein dién ra & cac protein nam trong dich bao va mé. Khong phai tat ca
cac protein déu lién két véi moét mirc d6 nhw nhau ma phu thudc vao kiéu, sé lwong cac diém
lién két, pa cia méi trueong (tc nhén diéu tiét qua trinh ion héa).

Albumin Ia protein quan trong nhat (ching chiém dén 50% protein cua dich bao). Tai pH=
7,4 albumin c6 nhiéu dién tich 4m hon dién tich dwong. Tai pH = 5 ching c6 khoang 100 dién
tich am va 100 dién tich dwong trén mét phan ti.

Cac phan rng sinh hoc phu thudc vao néng do ctia cac doc chat khong dwoc lién két trong
dich bao.

Cac doc chat lién két 6n dinh véi cac protein cia mau sé tich tu lai trong co thé va sé trd
nén nguy hiém. Cac hop chéit lién két trong dich bao c6 thé bat ng dwgc thai ra néu nhu xuat
hién mot hop chadt méi canh tranh dé lién két cung dia diém lién két cia doc chit cii.

Vi du: Mot sé tré so sinh thi€u enzym glucuronyl transferase trong mau, cac enzym nay cé
chirc nang két hop véi bilirubin (sdn phdm phan hdy cia hemoglobin). Két qua 1a ¢c6 mot
lwgng 1én bilirubin lién két véi Ibumin cda mau (bénh hyperbilirubinemaia).

Néu vi mot Iy do nao d6 nhirng tré so sinh nay dwoc sit dung mét liéu sulphonamide hay
vitamin K thi cidc hop chit nay sé thay thé vi tri cha bilirubin trong albumin, khi lwong
bihrubin dwoc giai phong vira di chiing c6 thé thAm nhip vao nio dé giy ra mot bénh goi la
kernicterus (mot loai bénh pha hily mot s6 lwgng 16n cac té bao nio).

2.2.9. Qua trinh dao thai

Tich tu va dao thai chat doc ludn luén dién ra song song trong co thé sdng. Néu qua trinh tich
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tu chiém wu thé hon qua trinh dao thai, thi doc chit c6 xu hwéng tich liy trong co thé, va lwgng
tich tu sé dwoc ting dan theo thoi gian tiép xtc véi chat ddc. Néu qua trinh dao thai chiém wu
thé thi lwong chat doc vao co thé hau hét dwoc dao thai ra ngoai co thé, khong giy doc tiém
tang nhw cac doc chat dé gay tich tu sinh hoc.

ChA4t doc dao thai ra ngoai co thé cé thé bang cach dao thai dwdi tic ddong cla con nguoi
nhw giy non, rira rudt, loc mau... hodc dao thai theo co ché tw nhién.

(' day chiing ta chti yéu tim hiéu kha ning dao thai doc chit clia co thé theo co ché tw nhién.
Co thé dao thai chat doc theo co ché tw nhién qua nhiéu dwong khac nhau nhw qua gan, thén,
phoi, tuyén mo6 hoi, da... Trong dé dao thai doc chat qua dwong gan - mit va dao thai doc chat
qua thén la hai dwong bai tiét chinh trong co thé.
2.2.9.1. bao thdi qua thdn va dwdong nwéc tiéu

Cac chit doc sau khi dwoc chuyén héa thanh cac chit dé tan, dwoc loc qua than, qua cac bd
phan cta than nhw sau: ti€u cau, khuéch tin qua ong thu déng, dao thai qua 6ng chu déng vao
bang quang va dwoc thai ra ngoai theo nwéc tiéu.

Céac chit phan cwc dé hoa tan trong nwéc nhu: cic cation, anion vd co, cic anion hitu
co.

2.2.9.2. Pao thdi qua dwong tiéu héa

Cac chit hip thu qua mang rudt dwgc chuyén héa trong gan, hoa tan trong mét, di vao rudt va
dao thai ra ngoai theo dwong phan. Cac chat chi yéu dwgc dao thai qua dwong mit: cdc nhém
chat phan cwc c6 khoi lwong phan ti 1én hon 300Da. Kha ndng dao thai doc chat qua than
phu thudc vao kha nang hoa tan cia chit dé trong méat va trong mau.

D oc chit bai xuat qua mat thwong khong hip thu tré lai vao mau. Nhwng trong mot vai
treorng hop c6 thé bi hip thu trd lai. Vi du nhw cac chat da lién két véi glucuronic co thé bi
thay phan béi hé vi sinh vat dwong rudt va dwoc tai hip thu tré lai.
2.2.9.3. Dao thdi qua dwong hé hdp

D3i v&i cac hat thong thwong duwgc dao thai theo dwong hat hoi hodc theo co ché thanh loc
di vao miéng.

D6i voi cac khi thwong dwoc dao thai qua khi thé. Khi doc dwoc dao thai theo co ché
khuéch tan thu dong. Chit doc dwoc dao thai theo khi thé khi 4p suit riéng phan cta ching
trong khi thé 1é6n hon ap suat ngoai khéng khi. Khd nang dao thai phu thudc vao dic tinh cda
ddc chit. Khoang 90% cac hop chit nhw ete, cloroform, hydrocacbon, benzen dwoc dao thai ra
ngoai theo khi thé. Ngwoc lai, chi mot phan rit nhé cac hop chit nhw aceton, anilin dwoc dao
thai ra ngoai qua khi thé sau khi vao co thé.

2.2.9.4. Dao thdi qua tuyén mo hoi

Nhitng ddc chat khong bi ion hoa va dé hoa tan trong chit béo, c6 kha niang dwoc dao thai
qua da, dwéi dang mo hoi. Bai tiét ddc chat dwoc cht yéu dwoc tién hanh theo co ché khuéch
tan doc chat.

2.2.9.5. bao thdi qua tuyén sitra va nhau thai

Phu nit sau khi sinh né, chuyén mot phan 16n cac chit tich tu trong co thé cho con qua nhau
thai va qua sita me. Thiy ngén, asen, dung moi hitu co, thudc bao vé thuc vat, dioxin... 1a nhirng
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dbc chit dwgc dao thai qua tuyén sira va nhau thai.
2.2.9.6. Dao thdi qua nwoc bot

Cac kim loai ning thuwong dwoc dao thai qua tuyén nwdc bot. Nhitng nguwoi bi nhiém doc kim
loai ndng hay xuat hién mot vién den kim loai trén chan rang, gy viém loi.

2.2.9.7. Pao thdi qua cdc dwong khdc

Ngoai cac dwong trén, chat doc con dwoc dao thai qua s6 dwong khac nhw qua l6ng, téc,
mong... Kim loai ning thwong tich liiy & méng 1am cho méng don va dé gay.

2.2.10. Qua trinh tich tu sinh hoc

Qua trinh tich lily sinh hoc 12 mdt qué trinh tich tu cdc nguyén td vi lwgng, cac chit 6 nhiém
vao trong co thé sinh vat thong qua qua trinh hap thu b&i cic sinh vat tir moi tredng xung
quanh ma chung dang séng.

Khi néng d6 c6 trong co thé 1én dén mot nguwdng nao do6 sé tac dong 1én co thé sdng va
gay bién d6i cac qua trinh sinh 1y sinh héa cuia co thé.

2.2.10.1. Yéu t6 dnh hwéng dén khd ndng tich tu sinh hoc
- Phu thudc vao kha nang tan trong m& va nwéc cua doc chat.
- Phu thudc vao kha ning chuyén héa ctia doc chit.
- Phu thudc vao ai lwc véi mot s6 co quan.
- Qua trinh tich tu con phu thuéc vao gidng, loai, tudi, gidi tinh, tinh trang sirc khoe.
- Phu thudc vao thoi gian va liéu lwong tiép xdc...
2.2.10.2. Phwong trinh déng hoc mé td qud trinh tich liiy sinh hoc
T6c d6 bién d6i ndong d6 doc chat trong moi treong sinh vit:
dC,/dt = k1Cm - k2Cp (1)
C,: Nong do doc chit trong co thé song
C,,: Nong do doc chit mdi truedng trong moi trwong nghién ciru k,: hang sé tdc
d6 hip thu doc chit vao co thé
k,: hang s8 téc dd dao thai doc chit khoi co thé.

Do néng d6 doc chat trong méi trwong rat 1én so véi nong dd hap thu déc chat va cé thé
xem nhw ndng dd nay thay ddi khong dang ké trong thoi gian t. Lic d6 coi Cm 12 hdng s6, giai
phuwong trinh (1) ta dwoc néng do doc chat trong co thé sdng dwoc tinh theo cong thirc (2):

C, = %Cm (1—e™*)
2
* Khi qua trinh hdp thu va dao thai dat trang thai cin bang:
kiCm - k2Cp =0 (3)
ki/k2=Cyv/C,, = BCF (4)
BCF: Hé s6 tich tu sinh hoc (bio-concentration-factor).

Hé s6 BCF cang 16 thi kha nédng tich tu sinh hoc cang 16n
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Hé s6 BCF phu thudc vao hé sé phanly K_ . Vi
IgBCF =n.IgK , +b (5)
n, b: hé s6 thwc nghiém, phu thudc vao dic tinh cia déc chit moi trwedng va sinh
vat hap thu.
K,,,: hé s6 phin ly trong hé dung moéi octanol-nwéc.
Chi tiéu K, la mot trong nhitrng chi tiéu dwoc dung dé danh gia dd an toan cua cac
ddc chat moi trweong dac trueng cho kha nang tich tu sinh hoc cia doc chit.
IgK,,, < 1: dOc chit c6 kha nang wa nwdrc, it gy tich tu sinh hoc
IgK_,, > 1: ddc chit thudc dang wa md, dé gy tich tu sinh hoc.
*Khi chdm dut tiép xdc véi déc chit cé trong moi trweong:
Luc dé ta co:
KiCm = 0; dCp/dt = -k2Cp (6)
Giai phwong trinh ta dwoc:
C, =Cpe ™ (7)
Khi lwong dbc chit trong co thé gidm di mot niva. Lic do:
C, = 1/2Cro, t=Tiy2
Thay vao phwong trinh trén ta dwoc thoi gian ban phan hiy Ty /; sé la:
T1/2=0,693/k> (8)
2.3. Tac dong cta doc chit dén co thé song
2.3.1. Cdc dang tdc dong cua diéc chdt
2.3.1.1. Tdc dbéng cuc bé va tdc déng hé théng
*Tdc dung doc cuc bo:

- Tac dong gay ton thwong truc ti€p dén diém ti€p xic véi co thé. Tac dong nay thuwong
lién quan dén sw pha huy cac té bao séng ndi chung.

- Qua trinh tac dong trai qua ba giai doan: kich thich phu thiing va viém; tredng hop nang
xay ra hoai tur.

*Tdc dung déc hé théng:

Tac dung doc hé théng la két qua cua tic dung cda chit doc sau khi chit doc dwoc hip
thu va dwoc phan phéi trong cac bd phan khac nhau cia co thé. Pa phin cac phan tr doc giy
tac dung chd yéu dén mot hodc mot s6 co quan trong co thé.
2.3.1.2. Tdc dung déc tirc thoi va tdc dung déc chadm
- Tdc dung dic tirc thoi: Tac dung doc xay ra ngay sau khi doc chat hap thu vao co thé
- Tdc dung doc chdm: Tac dung doc xay ra sau mot thoi gian dai doc chit tich tu trong co thé.
2.3.1.3. Tdc dung doc hinh thdi va tdc dung déc chirc ndng
- Tdc dung ddc hinh thdi: Tac dung doc hinh thai 1a tAic dung ddc dAn dén mot sy thay d6i hinh
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thai cia mo thidy dwoc trén kinh hiém vi. Cac tic dung ddc hinh thai thwong 1a bat thuin
nghich.

- Tdc dung ddc chirc ndng: Tac dung doc chirc nang la tac dung doc hda sinh, la nhirng tac
dung doc khong lam thay do6i hinh thai bén ngoai. Tac dung doc chirc nang thuwong cé tinh
thuan nghich.

2.3.1.4. Tdc dung toan than

- Chat doc vao mau dwoc phan b6 trong co thé, c6 thé tic dung trén mot hodc nhiéu co
quan hay té chirc.

- Tac dung ddc cé thé 1a so cp, cip 2 hodc 3, kich thich hodc trc ché.

- Tén thwong cé thé phuc hoi hodc khéng phuc hoi.

- Tiép xtc dong thoi véi nhiéu chat doc cé thé cé tic dung hop dong hodc déi khang, cé khi
la tdc dong cdng hwdng.

- Tiép xuc véi chat doc mot thoi gian 1au, cé thé xay ra cac bién chirng hodc cac hoi chirng
nhiém ddc, bi€u hién & cac tAc dung doc trén cadc mo, cac td chirc va cac co quan, tirc 1a & mikc
phén t té bao.
2.3.1.5. Tdc dung chon loc

DPay la cac tic dung ctia cic chat doc 1én co quan riéng biét. Cac tic dung dé phu thudc vao cac
yéu t6 sau:

- P06 dan truyén clia cic co quan (lwu lwong mau qua co quan) kéo theo ndng do chat doc
qua dang vao co thé.

- C4u tao hoa hoc cua cac co quan

- Tinh trang riéng ctia dwong van chuyén chit doc

- Cac dac diém sinh héa hoc cua cac co quan bi tic ddng. Chang han, co quan c6 kha ning
chuyén héa chit doc thanh chat khong doc hodc thanh chat doc hon.
2.3.1.6. Di irng va ddc trng
*Di trng

- Phén trng di rng 1a phan rng mién dich khéng thong thudng khi co thé tiép xuc véi cac di
nguyén nhuw phin hoa, hat bui nhd, noc cén trung, mot s6 dwgc phdm, thwe phim.

- Cac dap tng nay thwong giai phong ra histamin, heparin, serotonin, cac chat héa hoc
trung gian gay nén cac phan rng di &wng khac nhau.

- Cac triéu chirng c6 thé gap phai la phat ban, nén mira, dau bung, ia chay, kho thé, ndi mé
day...
*Ddc rng:

Phan rng dic &ng la phan rng nhay cdm khong binh thwong c6 ngudn goc di truyén trudc
mot phan tkr chat doc.
2.3.2. Phdn irng so cdp
Phan rng so cip la phan (ng xay ra tai vi tri ban dau ti€p xdc véi doc chat, [am thay déi ciu
tric va tén thwong chirc nang cia co quan tiép xdc.
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Vi du: Phan rng hydrat héa giy bong rat da, khi ti€ép xic véi cdc axit manh hay bazo
manbh.
Phan &ng lién két véi Hemoglobin (Hb) trong mau ctia CO
Hb.0; +CO - Hb.CO + O
la cac phan rng so cip.
Bi€u hién ctia phan trng so cdp thong thwong 12 biéu hién ctia nhiém ddc cap tinh.
2.3.3. Phdn irng sinh hoc

Phan rng sinh hoc 12 phan &ng clia chit ddc gy ra déi vai tirng co quan trong co thé dan dén
biéu hién sinh hoc ctia co thé c6 nhirng bién do6i nhat dinh hodc giy ton thwong cac co quan.

2.3.3.1. Mgt s6 phdn tng sinh hoc
- Phadn &ng v&i protein: Cac doc chit thwong tic dung tao lién két dong hoa tri véi cac axit
amin nhw histidin, cystein, lysin, tyrosin, tristophan, metionin ciia protein

Atgrred,

Hinh 2.6: Aflatoxin B1 1a mot ddc t6 nAm moc rat doc, dwoc biét dén nhw 1a chat
gy dot bién gen. Aflatoxin B1 tac dong lén ADN bang cach tao lién két dong hoa tri v&i
bazo nito guanin (G) gy ton thwong ADN.

AVAVN

Axit béo khong no

A VAN

Lipid Lipid-O0™+ Lipid —LipidOOH +

0 ﬂ . .
/R\v/ﬁ\yﬁw\\>czz> Lipid'+ Lipid’ —Lipid-Lipid

Linid-00" LipidOO™+ Lipid~ —Lipid-OO-Lipid
J
RCHO (aldehyd),

CHO-CH.-CHO

Hinh 2.7: Phan &rng peroxi héa lipid
giy bién tinh protein hodc tac dong véi nhan kim loai ¢ trong protein lam méat chirc ning
cda protein. Vi du, nhw Pb va mot sé kim loai ning khac tac dung véi nhém -SH cta protein.
- Phan ng véi axit nucleic: Mot s6 ddc chat, dan xuat ddc chit doc c6 kha nang phan rng
tao lién két dong hoa tri, phi ddng hoa tri véi cic axit nucleic. Cac tic nhan doc nay thuwong
tdn cong vao vi tri cac base nito ctia ADN.

GOc tw do -OH tin cong vao cac bazo nito cia AND giy ton thwong ADN va tao ra cac san
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phdm chuyén héa la cic hydroxy. Vi du, nhu hydroxy guanosine dwgc tao thanh khi goc -OH
tdn céng vao bazo nito guanin.

- Phan &ng peroxi héa lipid

Phan rng peroxi hoa lipid cia axit béo khong no la phan &ng xay ra thwong xuyén khi
co thé bi nhiém ddc chit. Do lipid 1a thanh phan c4u tao chinh cia mang té bao, nén peroxi hda
lipid s€ lam suy giam chirc ndng clia mang té bao.

Phan &ng peroxi hoéa lipid la phan &ng giira cac géc tw do tao ra trong giai doan 1 v&i cac
axit béo khong no cda lipid. Sdn phidm tao thanh la cac aldehyd, melondialdehyd,

peroxidized lipid va cac goc ty do peroxy va O, cic tac nhan c6 hoat tinh manh. Vitamin E c6
tac dung chéng oxy hoéa lipid mang ciing nhw cac lipid c6 trong mau.
2.3.3.2. Cdc biéu hién cia phdn ttng sinh hoc do tdc déng ctia doc chdt

- Giy ton thwong chirc ndng clia enzym va coenzym: Mot sé doc chit c6 kha nang tac dong
truc ti€p véi cac enzym hodc coenzym lam bién doi cu tric cia enzym hodc coenzym va két
qua la 1am mat hoat tinh cia enzym do.

- Giy ré6i loan qua trinh chuyén hoéa ning lwgng: déc chit tic dong dén cac hop chit
trung gian trong qua trinh chuyén héa nang lwong hodc lam méit hoat tinh enzyme giy roi
loan qua trinh chuyén héa ning lwong.

- Tang kha ning tich tu m&: Mot s6 chat déc vi du nhw nicotin ¢6 kha niang oxy héa phén
gidi cac lipoprotein, cac lipoprotein lam nhiém vu vin chuyén colesteron va lipit trong hé
tudn hoan mau, 1am gidi phéng cac colesteron este khéng tan va dé dang tich tu trong
thanh mach méu giy xo cirng dong mach. Peroxi héa lipid tang tich tu m& trong co thé.

- Ngan can qua trinh hé hip: mét s6 doc chit oxy hda hemoglobin thanh methemoglobin
la dang hem protein khong c6 kha nang lién két véi oxy, ngén can qua trinh ho hip.

- Can thiép vao cdc qua trinh diéu hoa trung gian ctia cic hormon trong co thé: mot s
doc chat khi di vao co thé giy r6i loan qua trinh diéu hoa ctia cdc hormon. Cac ddc chit c6 tinh
chat trén dworc goi la chat giy roi loan noi tiét (ED). Hay néi cach khac chat giy roi loan noi
tiét 1a nhirng chit khi xdm nhip vao co thé, tac ddong véi cac thu thé cia hocmon, 1am bién
do6i chirc nang sinh ly noi tiét, suy gidm qua trinh sinh san, gy bién d6i gi¢i tinh va cac bat
thwong khac trong tuyén sinh duc.

Cac chat nay c6 kha nang lién két vdi cac thu thé cia mét hormon nao d6 va giy ra nhirng
dap ng twong tw nhw hormon d6 lién két véi cac thu thé cia hormon nao d6 hay bd phin khéac
co trén té bao ngan can hoat dong cua hormon dé.

Vi du DDT c6 tinh estrogen (hormon sinh duc nit), né c6 thé lién két véi thu thé ER (thu
thé cia estrogen) va c6 tac dung nhw 1a hormon sinh duc nir gy bién doi giéi tinh tir dwc sang
cai.Tai Nhat Ban, ngwoi ta phat hién mot s6 ca nho nwée ngot dwce ciling ¢ kha nang dé trirng
nhu c4 cai do bi nhiém ddc DDT.

Vi duy, dong phén dioxin 2,3,7,8-TCDD cé tinh anti-estrogen, lién két canh tranh véi
estrogen din dén cac triéu chirng nhw gidm khéi lwong tir cung, gy ung thw budng trirng va
cac bat thwong sinh san khéc.

- Dot bién gen: cac tic nhan giy dot bién gen tac dong truc tiép 1én ADN giy nén bién doi
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di truyén trong nhiém sic thé va cac thong tin di truyén trong d6. Cac bién ddi thudmg gip
trén AND do cac tic nhan giy dot bién gen gay ra la: chuyén doan, mit doan, dit doan, tao vét
nit. Nhirng sai khac nho nay néu khdng dwoc phuc hoéi trwéec khi té bao nhan déi thi sé di
truyén t&i thé hé con chau, gy anh hwéng lau dai.

2.3.4. Phdn ng thir cdp

Phan &rng thi cip la phan &rng cla co thé sau khi di xdy ra phan &ng so cip va phan t&rng sinh
hoc. Phan (rng nay dworc thé hién qua sy thay doi vé sinh 1y, hanh vi va biéu hién suy gidm strc
dé khang ctia co thé song.

Phan &ng thi cidp bao gom phan *rng man tinh va phan &ng cap tinh, véi cac biéu hién cta
phan &ng nay nhw sau:
2.3.4.1. Biéu hién ctia phdn trng cdp tinh
Phan ng cdp tinh 12 phan (rng quan sat thiy ngay trong mot thoi gian ngén, biéu hién clia phan
rng cAp tinh chinh 1 nhitng biéu hién ctia nhiém doc cip tinh.

Biéu hién thwong xady ra sau vai gio, vai ngay ké tir thoi diém tiép xdc. Trong khodng
thoi gian nay chit doc da dwoc hip thy, phan b6 chuyén héa nhwng chwa dwoc tich tu va dao
thai.

Nhitng bi€u hién cta phan &rng cap tinh nhuw la:

- Nhe: da d6 hong, phat ban, buén nén, chéng mat, chin tay run rdy, bén chén, khat
nwéc, va mo hoi, khong tap trung tw twdng, hoa mat...

- Nang: co dat, thé gip, rdi loan co bap, dau nguc, sdt cao, vang da, néi 1am nham, kho thd,
ngat, ...

- Tt vong: néu tiép xdc véi liéu lwong cao sé ¢ thé giy ra tir vong.
2.3.4.2. Biéu hién ctia phdn ttrng mdn tinh
Phan &ng x4y ra 4m thadm sau mot thoi gian dai tiép xuc véi doc chit chinh 1a nhitng biéu
hién cia nhiém ddc mén tinh. Nhitng bi€u hién hay gip ctia phan (rng man tinh la:

-Suy gidm hé théng mién dich:

Mién dich 1a trang thai bdo vé dic biét cia co thé dé chdng lai cic yéu td giy bénh khi
ching xAm nhap vao co thé . Hé théng mién dich thuwdmg tac donglén cac phan tir la va c¢b kich
thwéc 16n nhw 13 vi khuén, virut, cdc polyme 16n; sinh ra khang thé dic hiéu tiéu diét cac
phin tir gy bénh do.

Mot s6 doc chit c6 thé gdy &nh huwdng dén hé thdng mién dich giy thiéu hut mién dich
nhu Be, Ni, Ce , cic thu6c bado vé thuwc vat, hop chat PAHs, dioxin, DDT, virrut nhw virut
HIV.

Thiéu hut mién dich 13 sy suy gidm hodc hw héng mét s§ chitc ning trong hé mién dich,
dan dén tinh trang co thé khong dap (rng dwoc véi nhiéu loai khang nguyén.

Triéu chirng biéu hién do thi€u hut mién dich rat da dang va khac nhau déi véi nhirng bénh
nhan khac nhau. Cac bénh hay gip khi bi suy gidam mién dich 1a viém phdi, nhiém trung da day
rudt, nhiém trung than kinh, réi loan than kinh, 1& loét & da, n4m miéng...

- R6i loan do dét bién gen:
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Cac tic nhan giy dot bién gen l1a nhirng chit siéu doc cé kha nang ton lwu 1au ngay trong
moi treong va trong co thé sinh vit va cé thé gy hai cho co thé & mic liéu lwgng rat nho. Tac
nhin giy dot bién gen bao gom: cac tac nhan vj ly: tia phong xa, tia X, tia cyc tim...; cac tac
nhin héa hoc: thudc trir siu, dioxin, dung moéi hitu co..; cic tdc nhin sinh hoc: mot sé
virut nhw virut Retro, Apova, Hecpet; mot s6 doc chit c6 trong nam.

Anh hwéng do d6t bién gen gay ra la:

+ Sinh tdng hop cac protein c6 chirc ning khong binh thuwong dan dén réi loan cac
qué trinh sinh 1y va sinh héa binh thwong cla co thé.

+ Gay ung thu.

+ Anh huwdng dén kha ning sinh san: giam kha ning sinh san, sinh con quai thai, dé
non...

+Ung thw

Nhitng té bao mit di cic chirc nang trén thi phat trién khong binh thwong tré thanh té
bao ung thw. Hay néi cach khac ung thw 1a két qua tang sinh khong kiém soat dwoc cua té bao
thong qua con dwdng nguyén phan.

Té bao ung thw khac véi té bao thwong té bao ung thw phat trién mét cach tw do, c6 kha
nang di chuyén, xam lwgc té bao khac, bién do6i vé ban chat va kho bi tiéu diét.

Cac té bao ung thw tao nén cac khéi u, khoi u phat trién sé chén ép va can tré chirc nang
binh thwdng ctia cac co quan, gdy chay mau va hoai ti.
2.3.5. Tdc déng ciia déc chdt déi véi mét sé co’ quan trén co thé
2.3.5.1. Anh hwéng dén hé than kinh
a. Hé than kinh va sw truyén dat théng tin ctia hé thdn kinh
Hé thén kinh c6 vai tro chu dao trong viéc diéu hoa chuyén hoda cac co quan trong co thé. Vé
mat gidi phAu hé than kinh dwgc chia thanh hé than kinh trung wong va hé than kinh ngoai
bién. V& mat chirc nang ngwoi ta chia thanh hai loai hé than kinh dong vat dan bao chirc nang
lién hé véi thé gidi bén ngoai va hé than kinh thwc vt ddm bdo nhiém vu chirc nidng dinh
dudng.

Thong tin truyén tir day té€ bao than kinh nay sang té bao than kinh khac, hodc tir dau day
than kinh dén céc tuyén tiét ra hocmon nhd cac chit din xuit than kinh nhw: acetylcholine,
norepinephrine, GABA, serotonin, glutamate.

b. Cdc tdac nhdn gdy dnh hwdéng dén hé thdn kinh

M6t phian ba cac doc chit cé trong moi trweong tic dong 1én hé than kinh. Chit doc di vao
mau, 1én ndo, xAm nhip qua mang té bao tac dong Ién té& bao than kinh, cic chit dan truyén
than kinh, diy than kinh... gdy danh hwéng dén hé than kinh. Cac tic nhan tac dong 1én hé
than kinh nhw sau:

- Cac tac nhan tac dong 1én cac kénh vin chuyén ion ngin can qua trinh vin chuyén ion
cia té bao than kinh. Vi du moét s6 chit doc than kinh tdc dung véi gdc cacbocyl cia kénh ngian
chin qué trinh vin chuyén ion cta kénh hodc lam tang lwong ion Na* vin chuyén vao mang té
bao.
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- Chat doc than kinh tac dung véi cac thu thé cla té bao ngin chin cac chit dan truyén
than kinh tac dung vi thu thé. Vi du nhw chit doc than kinh tadc dung véi thu thé cda Ach ¢
mét trén té€ bao ngan chin sy mé kénh Na*.

- Chit doc than kinh tac dung 1én enzyme ATPase, enzyme dong vai tro trong qua trinh
van chuyén ion trong té bao than kinh. Vi du DDT lam mit hoat tinh ctia enzyme ATPase lam
mat kha nang vin chuyén ion ra va vao té bao.

- Chat doc than kinh ¢4 thé tac dung truc tiép 1én cac chit dan truyén than kinh.

Vi du nhw DDT, cyclodien, este pyrethroid trung hoa GABA tai cac giac quan, kh6a dong ion
Cl- vin chuyén ra ngoai té bao.

- Tac dong 1én cac enzyme tham gia qua trinh sdn xuit va phan huy cac chit din truyén
than kinh. Vi du tdc déng &c ché enzyme AchE la enzyme phin huy Ach tao mirc cao Ach
dan t&i ngan can sw khi cuc, té liét co quan thu quan hodc huy hoai chitc ning ctia co quan
thu quan.

- Tac dong truc tiép 1én mang nhiy cta hé than kinh dan dén hw héng mang khéong c6
kha ndng hoi phuc.

- Tac dung vi cac tiép giap co than kinh mach

- Tac dong lam thodi héa, giy xo cirng té bao thin kinh
c. Cdc triéu chirng bénh ly gdy ra do chdt doc hé thdn kinh

- Tuyén ngoai tiét: Tiét nhiéu nwdc bot, nwéc mat, mo hoi

- Mat: Thu hep dong tit, sa mi mat, m& mat

- BO may tiéu hda: Non oe, cang bung, chudt rut, tiéu chay, di ngoai

- B6 may ho hip: Th& gip, chdy nwdc mat, thé kho khe, ngat miii, co that 16ng nguc, co
that cuéng phdi, ho, thé cham.

- Hé tuan hoan: Nhip tim chdm, giam huyét ap

- Hé bai tiét: Di ti€u lién tuc khéng kiém ché dwoc

- Hé tuan hoan giy ra céc triéu chirng sau: Nhip tim cham, huyét 4p gidm, sic mat tai.

- Co xwong: B6 co, chudt rat, cAc phan xa khong ro tai day chang, co that co dwong ho
hép, tiéng ndi yéu, yéu co, tay run, dau khép. Mat ng, bi kich thich than kinh van dong véi dm
thanh, tinh cdm khéng 6n dinh, mit can bang.

- TAc dong 1én hé than kinh trung wong cta nio. Triéu chitng 1a do din, hon mé, mét méi,
1an 16n, khong tap trung, dau dau, run ray, khé thé, suy yéu trung tdm ho hip, tim tai, ndn oe,
cang thang than kinh, bi kich thich, thi luc gidm, mat tri nhé.

*Bénh mdt tri nho (Alzheimer):

Bénh Alzheimer 1a thé ning nhat clia trong nhém cac bénh sa st vé tinh than. Bénh nhin
thwong cé triéu chirng nhuw réi loan vé nhén thirc nhw 1a réi loan ngoén ngtt, réi loan tri tué, roi
loan tri giac, rdi loan phdi hop dong tac; rdi loan vé hanh vi nhw mic chirng trim cam, mat
sang kién, mo nhat cdm xtc, hoat dong khéng c6 muc dich. Cudi cuing 1a mat luén kha ning van
déng ngay ca nhirng ban nang co ban nhit.
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Nguyén nhan dan dén bénh 1a do teo vé nio, thoai héa to than kinh bén trong, mat noron
than kinh cht y&u & phan v6 nio va phin ca ngwa, gidm sut chit din truyén than kinh.

Tac nhan giy bénh c6 thé la do tich liiy nhom gay thodai héa to than kinh, suy gidam noron
do tdn thwong ndo, thi€u oxy hoic nhiém ddc cac hoa chat doc hé than kinh.

2.3.6. Déc hoc hé hé hdp
Hé hé hip c6 vai tro cung cip oxy cho co thé. Hé h6 hip bao gom cé phé quan, khi quan va phoi.
2.3.6.1. Cdc tdc nhdn gdy dnh hwéng dén dwong hé hdp

- Bui: bao gom bui silic, bui bong, amidng, bui than..Cac hat bui c6 thuwong giy bénh cho
dwong ho hip trén va gy bénh bui phoi.

- Khi thai cong nghiép nhw cac khi CO, CO2, Sox, Nox, NH3, H2S, dung méi hitu co..la
nguyén nhan giy ngat, suy ho hip do thiéu oxy trong mau, tén thwong mao mach din dén
phu phoi.

- Vi sinh vat gay bénh nhw H. influenza, steptococcus, P.aeruginosa, E.coli, sdn 14 gan,
amid, nAm Aspergillus giy ra cac bénh viém nhiém dwdng ho hip.

- Phan hoa giy di &rng

- Dung cac loai thudc an thén, cac loai thudc giy di rng

- Khéi thudc 14 gy ung thw
2.3.6.2. Cdc triéu chitng bénh ly trén dwong hé hdp

Bui phéi: Bui bong, amidng, than... trong khong khi dwoc hit thé vao phéi lang dong trong
cac phé quan nhd, cic ddong mach phdi giy ra cac bénh nhw xo hé phéi, gidm dung tich ho hap,
ung thw phdi, co that phé& quan, phti né niém mac dworng hd hap.

Ung thw phdi: Nguyén nhan clia ung thw phdi xult phat tir cAc § viém nhiém, do khoi
thudc, cac chit doc tich dong trong mang phéi va do di cdn tir noi khac dén. Khéi u trén phoi
la nguyén nhan cia nhirng bénh khac lién quan dén dwong ho hip.

Cac bénh viém nhiém dwdng hd hip: do vi khudn giy bénh, virut, nim san 14 gan,
amid...Cac bénh hay gap la viém dwong hd hap trén nhw viém phé quan, viém xoang, viém
khi quan, viém phoi, cim.

Suy ho hip: do cac tdc nhan héa hoc nhw morphin, barbituric, CO, acid cyanhydric tac
déng 1én cac protein trong mau va hé tao mau gy thi€éu mau va thiéu oxy trong mau. Cac
triéu chirng IAm sang la tim tai, dong t gidn, thé nhanh khong déu, huyét ap ting, co giit.

Hen: Nguyén nhén la do cac té bao viém. Cac té bao viém sau khi bi tiéu diét gidi phong ra
cac chat hda hoc trung gian 1am co that ph& quan, ting tiét dich nhay va phu né niém mac phé
quan. Cac chit nhay nay thwong bit kin cac phé quan nhé 1a nguyén nhan dan dén céc con hen.
Cac d4u hiéu la kho thé, kho ho, gidy dua, 16 1an, co rit trén trc, tim tai.

Phu phdi: Nguyén nhan gy phu phdi 1a do cac khi thai cong nghiép, phéi bi nhiém khuin
nang lam ton thwong mao mach phoi va tang tinh thAm vao mang phéi giy phu phéi. Ngoai
ra cac bénh vé tim lam cho ap lyc thiy tinh mao mach ting dot ngdt lam cho cac phan tir nhé
trong mau tran vao phé nang ctia phai.

Nghén dong mach phdi: Nghén dong mach phdi la do viém tic mach chi dwdi, mang tim
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phai bi nhiém khuin, do vi ndm trong phéi di sét, bui phéi. Cac triéu chirng thwong gip 1a
khé thd, ho thwong kém nhiéu dom mu, cé tiéng thé rit.

Tran dich mang phdi: Tran dich mang phéi la do ting &p lwc thuy tinh & mao mach va
tinh mach, 4p lwc trong mang phéi giam, tang tinh tham vi mach do tac dung ctia cac chit doc
va viém nhiém, tran dich mi mang phdi do bién chirng cta cac 6 viém nhiém dudi vé phéi
hodc gan phéi. Triéu chirng la ho khan, dau nguc, khé thé, mach nhanh, 16ng ngwec mat can doi.

Tran khi phéi: Tran khi mang phoi la do khi lot vao khoang mang phoi lam cho phéi xep
lai. Nguén nhan la do bién chirng cia mot so6 bénh phoi, do chin thwong... Triéu chirng la
dau ngwc dir doi, tang 1én khi ho, kem theo khoé thé, thé nong.

2.3.7. Anh hwéng cia déc chdt dén gan va men gan
2.3.7.1. Cdu tao va vai tro cua gan
Gan la co quan quan trong trong co thé, tham gia nhiéu quéa trinh diéu chinh qua trinh sinh
héa cta co thé. Gan tao ra mat dwoc du triv & tdi mat, mat cin thiét cho qua trinh tiéu héa va
tdi mat 1a co quan dao thai cic chat doc c6 trong gan qua rudt va thai ra ngoai theo dwong
phan.

Chirc nang cua gan bao gom:

- Chuyén héa chit dinh duwdong

- Giai doc va bai tiét chat doc

- San xudt ra nhitng chat can thiét cho co thé song

- Tao nang lwong mot cach nhanh chéng khi can thiét

- Biéu hoa sw van chuyén mé& dw trir, kiém soat va bai tiét cholesterol

- Co quan tao mau & thai nhi

- Du trir sat

- Gitip co thé chdng lai nhiém trung.
2.3.7.2. Cdc tdc nhan gdy dnh hwdng téi gan

- Rwou: rwou 1am suy gidm kha nang chuyén hoa cac chit trong gan.

- Cac chat doc tich tu trong gan: chi yéu la cic chit wa ma.

- Virut giy bénh: virrut sinh song trong gan, giy cac bénh vé viém gan va giy ung thw gan
2.3.7.3. Cdc bénh lién quan téi gan

- S6i mat

S6i mat dwoc hinh thanh khi cholesterol va cac sic t6 trong mat tao thanh tinh thé trong
tai mat, tao nén s6i mat.

So6i mat giy tac ngh&n 6ng mat, mat chdy ngwoc vao mau giy nén chirng hoang tim, ngin
can mat chay tir tii mat vao rudt.

-Viém gan

+ Viém gan A: Nhiém trung do virrut HAV gy ra. Nguyén nhan 13 do sir dung thuc phdm
va ngudn nudc bi nhiém ban hoic do tiép xtic véi ngwdi bi nhiém virrut HAV. Viém gan A
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khong giy anh hwéng nghiém trong dén sirc khée. Nhitng ngudi bi nhiém déu c6 thé binh
phuc hoan toan va bénh khéng tién chién thanh viém gan man tinh hay xo gan.

+ Viém gan B: Nhiém trung do virrut HBV giy ra. Puwong lay truyén cta viém gan HBV
gan giéng nhw dwong lay truyén cia HIV dé 1a lay truyén qua dwong mau, quan hé tinh duc,
me truyén cho con. Nhiém virrut HBV c6 thé giy ra viém gan min tinh, 1au ngay s& dan dén xo
gan, ung thw gan, suy gan.

+ Viém gan C: Nhiém trung do Virrut HCV gay ra. Pwong lay truyén giong nhw HBV. Bénh
khong c6 triéu chirng ro rang & thoi ki ddu. Dé din dén bénh gan man tinh, xo gan va ung thu
gan.

+ Viém gan E: Viém gan cip do virrtu HEV. Khéng giy tén thwong lau dai. Nhiém HVE
12 do str dung ngudn thuc phdm hodc nwéc udng bi nhiém ban hoic tiép xtc véi ngudi lay
bénh.

-Xo gan

Sw xo hda cda gan la mét bénh thodi trong dé té bao gan bi ton thwong va bi thay thé
bang sw hinh thanh cac mé seo.

S& lwong mo seo phat trién 1am lwong mau trong gan gidm dan dén lam chét té bao gan.

Nguyén nhan giy xo gan la do rwou, viém gan, cac chit doc tdc dong 1én gan va do tic
nghén 6ng mat dan dén xo gan.

Triéu chirng 1am sang cia xo gan la: mét, sut cin, chan an, réi loan tiéu hda, dau bung,
vang da, phu chan, xuit huyét miii, rang, da, dwong tiéu hoa.

-Ung thu gan

Nguyén nhan chinh din dén ung thw gan 1a do viém gan siéu vi B va C hodc ung thw gan
th phat do di can cia cic khoi u tir cac bo phin khac téi.

2.3.8. Anh hwéng ciia chdt déc dén thén

2.3.8.1. Cdu tao va chirc ndng cta thdn

Than c6 vai tro chinh trong viéc loc va loai bé nhitng cin bin c6 trong mau. Cr mdi phit cé
khoang 1 lit mau dwoc loc qua thin.Can ban sau khi dwoc tach ra khoi mau chay theo cic ong
dan, hoa tan trong ure, chuyén dén bong dai qua 6ng niéu va dwoc thai ra ngoai theo duong
nuwéec tiéu.

2.3.8.2. Cdc triéu chirng bénh ly ctia thdn

- Soi than:

S6i than hinh thanh 1a do sy két tha cia mot s6 chit chira trong nwéc tiéu. Nhitng soi
nay dwoc tao ra trong than, néu kich thuwéc séi nhd sé dwoc chuyén ra ngoai cing nuwéec tiéu,
trong trwong hop soi 1én sé nam trong niéu quan va gy nghén niéu quan.

Cac yéu t0 gy ra séi than la: do cac chat doc, do ham lwong cac chat Ca, acid uric, oxalat c6
trong nuwéec ti€u cao.

Cac loai soi than hay gap la calcium oxalat, structive, uricacid, cystine. Trong d6 soi
calcium oxalat 12 dang séi thwong gip 83% dan 6ng va 70% phu nit bi nhiém bénh nay.
Nguyén nhan cla séi structive xudt hién khi bi nhiém trung niéu quan phan trén. Séi uricacid
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sinh ra khi néng d6 acid uric c6 trong nwéec tiéu cao. S6i Cystine 1a do bénh di truyén do co thé
tw san xuit ra Cystine gy soi.

-Viém b€ than

Chirc nang loc cua thin bi thay doéi, doc chat tich tu trong bé than tac dong 1én than. Cac

2+ . A . ~
. Cation v0 co, anion hiru co

chit dé tich tu trong bé than la Zn2+, cd
- Suy gidm chirc nang than
Chtrc ndng cua thén bi suy gidm do ddc chit tic dong enzym trong thin lam mat chirc nang
cla enzym nay anh hwéng dén qua trinh chuyén héa va dao thai cac chat & than.
-Xo hoa than

Than bi so héa do ddc chit taic dong sé ting kha ning dao thai cAc amino axit, cac glucoza va
phosphat qua dwong nwéc tiéu gidm kha nang van chuyén cac chit nay qua té bao.

-U than

Do chat di vao thin sé dwgc chuyén hda thanh cac chat doc méi, kich thich sw phat trién
cua cac khoi u c6 trong than.
2.3.9. Anh hwéng cia chdt déc dén da
2.3.9.1. Cdu tago va chitc ndng cua da
Da va niém mac c6 nhiém vu ngén cach ndi méi ctia co thé déi véi moi treong xung quanh.

Da gom hai phan chinh. L&p ngoai twong d6i méng la biéu bi, chira cac té bao biéu mé. Lop
trong 1a bi chira cac té bao mo lién két.

Trén mat biéu bi 1a 1&p hoa sirng chira keratin- 1a protein dang soi, khong tan trong nwéc
va khong cho nwéc thim qua. Nhitng soi keratin dwoc phtt mét 1ép lipid mong

L&p ngoai cing cia biéu bi 1a 16p té bao chét.
2.3.9.2. Cdu tao ctia niém mac
Niém mac bao phi mat trong cla co thé nhw dwong tiéu hoda, hé hip va sinh duc.

Niém mac ciing gobm hai 16p: 16p biéu moé & bé mét va 1¢p mo lién két & phia dudi.

Tuyén dwéi biéu mé cia niém mac tiét ra chit nhay, ngan can vi sinh vat va cac chat la xam
nhap vao co thé.
2.3.9.3. Cdc tdc nhdn dnh hwdéng dén da

- C4c tac nhan vt ly nhu tic nhan nhiét, tia phong xa, tia tir ngoai gy bong rat da, ton
thwong té bao biéu bi va giy ung thu da.

- Cac tdc nhan héa hoc nhw cac axit, bazo manh, cac dung méi hitu co...

- Vi triung gay bénh gay 1& loét trén da
2.3.9.4. Cdc triéu chitrng bénh ly cua da

-Phan rng viém cip tinh tai vi tri tic dong: Triéu chirng thwong gip l1a da d6 va di &ng tai
vung tiép xuc.

- Phan &ng giy kich thich da: tac dong va trwc ti€p lau dai trén da. Cac tdc nhin nay ban
diu khong giy phan &ng nhwng ti€p xuc lau dai sé giy phan &ng véi da.
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- An mon da: Qua trinh dn mon xay ra khi da tiép xdc véi axit hodc bazo mang, lam tiéu
huiy 1&p té bao biéu bi cda da.

- Gy kich thich do qua trinh cdm ng quang hoa: cic chit ban ddu khong gy anh hwong
cho da, nhwng dwédi tic dung ciia &nh sdng mat troi tao ra san pham cia phan rng quang hoda
gay doc cho da.
2.3.9.5. Biéu hién bén ngoai thwong gdp khi da bi ton thwong

- Da do, sung tay

- Mun bong nwéc, mun dé phong rop

- Ngira ngay

- Hinh thanh cac vét thwong va vét 1& loét trén da

- Ung thu da.
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Chwong 3: POC HOC MOI TRUONG

3.1. Poc hoc moéi trrong dat

3.1.1. Téng quan

3.1.1.1. Tai nguyén ddt

bat la mot dang tai nguyén vat liéu ciia con nguoi.

DAt c6 hai nghia: dit dai la noi &, xay dung co s& ha ting cia con ngwdi va thé nhwdng la
mit bang dé€ san xuit ndong 1Am nghiép.

bat theo nghia thé nhwdng la vat thé thién nhién cé ciu tao doc 1ap lau doi. Sy hinh thanh
dit 1a mot qua trinh 1au dai va phirc tap, cé thé chia cic qua trinh hinh thanh dit thanh ba
nhom: Qua trinh phong hod, qua trinh tich lu§ va bién doi chit hiru co trong dat, qua trinh di
chuyén khodng chat va vit liéu hiru co trong dat. Tham gia vao sw hinh thanh dat c6 cac yéu
t6: Da goc, sinh véat, ché d6 khi hiu, dia hinh, thoi gian. Cac yéu té trén twong tac phirc tap véi
nhau tao nén sy da dang cua cac loai dit trén bé mit thach quyén. Bén canh qua trinh hinh
thanh dit, dia hinh bé mat trai dit con chiu sw tdc dong phirc tap ctia nhiéu hién twong tw
nhién khic nhw dong dat, nii ltra, ning cao va sut lun bé mat, tic ddng ciia nwéc mwa, dong
chay, séng bién, gi6, bang ha va hoat déng cua con nguoi.

Thanh phan ciu tao ctiia diat gdbm cac hat khoang chiém 40%, hop chit humic 5%, khong
khi 20% va nuwéc 35%. DAt c6 ciu tric hinh théi rat dic trung, xem xét mot phiu dién dit co
thé thiy sw phan ting ciu truc tir trén xuéng dwdi nhw sau:

- TAng thAm muc va ré c¢é dwoc phan huy & mirc dd khac nhau.

- Tang mun thudng c6 mau tham hon, tip trung cac chit hitu co va dinh  dwdng
cua dat.

- Tang rira tréi do mot phan vat chat bi riva troi xuong ting dwdi.

- Tang tich tu chira cic chit hoa tan va hat sét bi rira troi tir ting trén.

- Tang d4 me bi bién d6i it nhiéu nhung van giit dwoc cdu tao cla da.

- Tang da géc chwa bi phong hoa hodc bién doi.

Thanh phan khoang cua dit bao gom ba loai chinh la khoang v6 co, khoang hiru co va chat
httu co. Khoang vo co la cac manh khoang vat hodc da v vun da va dang bi phan huy thanh
cac khoang vat thi sinh. Chat hiru co 1a xac chét cia dong thwc vat da va dang bi phin huy bai
quan thé vi sinh vat trong dit. Khoang hitu co cht yéu 1a mudi humat do chit hitru co sau khi
phan huy tao thanh. Ngoai cac loai trén, nwéc, khong khi, cac sinh vat va keo sét tac dong
twong ho v&i nhau tao thanh mot hé théng twong tac cic vong tudn hoan clia cac nguyén to
dinh dwdng nito, phétpho...

DAt 1a mot hé sinh thai hoan chinh nén thwdng bi 6 nhiém béi cac hoat ddng cua con ngwdi.
O nhiém dat c6 thé phan loai theo ngudn goc phat sinh thanh 6 nhiém do chat thai cong
nghiép, chit thai sinh hoat, chat thai ca cic hoat dong ndng nghiép, 6 nhiém nwéc va khong
khi tir cAc khu dan cu tip trung. Cac tdc nhan giy 6 nhiém c6 thé phan loai thanh tidc nhan ho4
hoc, sinh hoc va vatly.
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Cac nguyén t6 hoa hoc trong dit ton tai dwdi dang hop chat vo co, hitu co c6 ham lwong
bién dong va phu thudc vao qua trinh hinh thanh dit. Thanh phén hoa hoc cta dit va da me &
giai doan dau cta qua trinh hinh thanh dit c6 quan hé chit ché vé&i nhau. Vé sau, thanh phan
hoé hoc cia dat phu thudc nhiéu vao sw phat trién cia dat, cac qua trinh ho4, 1y, sinh hoc trong
dat va tac dong ctia con nguoi.

Gi4 tri tai nguyén dit duwgc do bang s6 lwong dién tich (ha, km?2) va do phi (d6 mau mé
thich hop cho trong cay cong nghiép va lwong thwc). Tai nguyén dat ctia thé gidi theo théng ké
vGi tong dién tich 14.777 triéu ha, véi 1.526 triéu ha dat dong bang va 13.251 triéu ha dat
khong phu bang. Trong dé, 12% tong dién tich la dit canh tac, 24% la dong cd, 32% la dat
rirng va 32% la dit cw trd, dam lay. Dién tich dit c6 kha ndng canh tac la 3.200 triéu ha, hién
méi khai thac hon 1.500 triéu ha. Ty trong dat dang canh tac trén dit c6 kha nang canh tac &
cac nwdc phat trién 1a 70%; & cac nwéc dang phat trién 1a 36%.

Tai nguyén dat cta thé gi¢i hién dang bi suy thodi nghiém trong do x6i mon, riva tréi, bac
mau, nhiém man, nhiém phén va 6 nhiém dat, bién d6i khi hau. Hién nay 10% dat c6 tiém ning
nong nghiép bi sa mac hoa.
3.1.1.2. Poc chdt trong méi trwong dat
Cac ddc chit nay cé thé tén tai dwdi nhiéu dang khac nhau nhu: vé co, hiru co, hop chat, don
chit, ion, chat 16ng, chat ran, chit khi. Trong moi trwdng sinh thai dat, cac ddc chat phé bién va
gay tac hai nhiéu nhit thwong ton tai dwéi dang ion. C6 hai dang doc chat trong méi treong
dat dang quan tdm la doc chat theo ban chit va doc chit theo nong do. Du la & dang nao thi cac
dbc chit nay déu co6 tac dung xau dén su sinh trwedng va phat duc cia ciy trong va sinh vat 6ng
trong dat hay sinh vat ti€p xtic véi dat. Ta sé xét hai loai doc chit trong dat:

- Ddc chdt theo bdn chdt: 1a nhitng chit ddc c6 kha nang gy doc & moi nong doé du thip hay
cao. Vi du: cac chat HzS, Na2C03, CuSOs, Pb, Hg, Cd, Be, St...

- Déc chdt theo ndng do: doc chit dang nay déu cé ndng dod gidi han cho phép ddi véi moi
loai ciy noéi riéng va sinh vit no6i chung. Néu vwot qua gidi han nay thi cdc chit méi c6 kha
ning gay doc. Cac doc chat dang nay thwong l1a: HY, AI**, Fe?*, S042-, OH*, Mn?*, Na*, NH3, NH.*,
NOz. Cac kim loai nang nhu: Pb, As, Cu, Hg, Ca...

Vi du, khi ndng do cac cation Ba%*, Mg?*, NHs* virot qua 1/5000, 1/4000, 1/500 (vé trong
lwong) thuong gay doc cho cay trong, con Fe**virot qua 500 ppm, AI** vot qua 135 ppm gay
doc cho laa.
3.1.1.3. Con dwong xdm nhdp cuia ddc chdt tir ddt vao co thé sinh vit
Cé hai giai doan hap thu doc chit tir méi trweong dit vao co thé sinh vit.

Giai dogn 1: co thé sinh vat han ché sw hip thu.

Giai doan 2: hap thu bi dong, chat doc xam nhap pha v& mang té bao, di vao cac co quan va
lan téa trong co thé sinh vat.

Dai véi thwc vit

- Trwdrng hop 1: doc chit thwong dwoc hip thu qua ré. Qua trinh ndy dwoc chia thanh hai
giai doan: giai doan d4u chu déng hap thu trao déi.

Dén khi cay c6 biéu hién nhiém ddc, thuc vat sé han ché sw hdp thu, dong thoi dé cling 1a
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phan rng tw vé cta thwc vat khi nhén ra chat doc.

Chinh vi vy ma nhiéu loai thuc vat s6ng trong moi trwdong dat, doc chat tich Ity nhiéu & ré,
it & than 14 va rit it & hoa, qua, hat. D6 1a sw phan vé cua thwc vat.

- Trwong hop 2: 1a sy xdm nhdp don thuan do khuéch tan tir néng d6 doc cao trong dung
dich dat vao co thé thwc vat. Hién twong nay xay ra manh khi sy dé khang cua ciy khong con
nira, kha ning hap thu c6 chon loc ctia cdy da mat hoic yéu han di.

Déi vo'i dong vit

DPoc chat di tr m6i treong dit qua hai con dwong xam nhip cda chit doc vao co thé: con
dwong gidn tiép qua thirc dn, thwe phdm trung gian va con dwdorng xam nhap chit doc truc tiép
qua da roi vao co thé.

3.1.1.4. Co ché xdm nhdp ctia doc chdt vao ddt
Keo dit 1a hat vat chit mang dién dwoc ciu tao bdi bon 16p ké tir trong ra ngoai la:
1. Nhan
2. Lép ion quyét dinh thé thwdong 1a mang dién tich 4m
3. L&p ion khong di chuyén mang dién trai diu véi 1ép ion quyét dinh thé
4. Lép ion ¢6 kha nang trao doi dién tich véi moi treong bén ngoai.
Vé&i ciu tric nay, keo dat c6 kha nang hip thu trao doi ion gitra bé mat cia keo dit véi
dung dich dat (soil solution) bao quanh né. Sw xam nhdp ctia ddc chit vao méi treong dat
dwoc thwe hién thong qua hoat tinh cia keo dat va dung dich dat.

3.1.1.5. Cdc yéu t6 dnh hwdng dén déc chdt trong méi trwong dadt

a. Bdn chdt cta cdc chdt doc

Doi véi loai sinh vt hay con goi la tinh “Ky sinh vat”: Tinh doc cta cac chat nay dwoc quyét
dinh bé&i ciu tao va hoat tinh ctia ching. Vi du: Pb, Hg, CuSO4 thi luén luén ddc doi véi sinh vit.
Nhirng chat khong “ky sinh vat” thi tinh doc biéu hién thap hon.

b. Nong do va liéu lwong ctia déc chit

Nong do va liéu lwgng ctia doc chit c6 twong quan thuin véi tinh déc. Nong dé va liéu lwong
cang cao thi cang doc.

¢. Nhiét do

Nhiét d6 dit cang cao thi tinh doc cang manh (trir phi chung & diém phan huy cta chat doc).
Nhung ciing c6 thé khi nhiét do dit qua cao sé lam phan huy doc chit.

d. Ngwéng chiu doc

Cac loai sinh vat khac nhau c6 ngwdng chiu ddc khac nhau. Tudi tic: sinh vat non tré thi man
cam véi chit doc, ngwdng chiu ddc thip; sinh vat cao tudi thi ngwdng chiu doc cao, nhwng tudi
gia chiu doc kém. Gi&i tinh cling anh hwéng dén ngwdng chiu doc. Gidng cai va phai nit thi dé
man cam véi chat doc hon 1a giéng dwc va phai nam.

e. Nhirng diéu kién khdc cta ddt

Ché do nuwéc, do Am, dd chua trong dit c6 dnh hwdng dén suw cung cip 02 dé giadi doc va phan
b6 lai nong do cua hoi doc.
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g. Khad ndng tw lam sach ctia méi trwdong ddt
DPuoc goi it’s self puryfication hay Soil Detoxification. Kha ndng nay rat 16n, nhuwng moi loai dat
c6 kha niang khac nhau. Nho vy, ma cac sinh vat trong dit it bi nhiém ddéc hon trong moi
treong nwdc va moi treong khong khi.
3.1.2. Cdc dang nhiém déc trong méi trwong ddt
Mbi trudng dat cé thé bi nhiém doc do sw lan truyén tir moi trudng khong khi, nwéc bi 6
nhiém hay x4c ba dong thwc vat ton tai ldu dai trén mat dit, trong dAt, 1am cho ndng do cac doc
chit tiang lén, virot qua mirc an toan va gay ra 6 nhiém va sau d6 1a nhiém doc hé sinh thai dat.
3.1.2.1. O nhiém tw nhién
a. Nhiém pheén
Nguyén nhan ctia nhiém phén trong dit 1a do phén tir cic noi c6 ham lwong cao theo dong
nuwdc mat hodc nwéc ngdm ngdm vao dit lan rong khip noi.

Khi dat bi nhiém phén, ndng do clia cac ion Fe?+, A+, SO4%, H* trong d4t ting lam ting tinh keo,
gidm pH ctia dat giy doc cho ciy trong va hé sinh vt cé trong dat.

* Anh hwéng ctia pH: pH cia dat giam lam ting kha nang hoa tan cac chit doc c6 trong dat
gy ngd doc cho ciy tréong va sinh vat sinh séng trong dit.

* Péc chdt nhém (AI3*): AI¥* 1a nguyén t6 kim loai phd bién nhat trong v trai dat, dic biét
la trong dat phén, 1a cation trao déi chinh ctia dat phén. Péc chit nhém ton tai trong moi

truong khi & dang héa tri +3 (AI**), & gia tri pH < 4,5 thi AI** ¢6 kha ning hoa tan rat cao. AI**

13*c6 thé tang 1én 10 lan twong (ng véi do pH giam

c6 twong quan chat véi pH, ham luwong A
xuong 1 don vi.

Qua trinh hydrolysic ctia ion nay tao ra méi trwong acid kha manh. Vi viy, nhiéu thanh

phan trong dit phén thwong bi kiém soat bdi dédc tinh héa hoc cta Al:
AP* + H20 < AIOH*+ H*

Trong moi treorng dat c6 pH < 5, phan 16n Al déu hién dién & dang hoa tan cé thé giy ngd
ddc cho thuc vat va mot so loai thiy sinh. Trong phan &ng dwéi diy cho thiy Al dwoc hinh
thanh tir dang ion sang dang cation hydrate:

AI**.6H,0 <  Al(OH); + 3H' + 3H20

Nguon cung cAp nhom chu yéu tir cac khodng sét alumin- silicate.

Trong mdi trweong dat phen, cé chira nong do H* kha cao; chinh ion nay sé tin cong vao cac
khoang sét dé giai phong Al3+. Vao mua khé trong dat phén hoat dong xuit hién nhiéu mubi
aluminium sulfate trén cac mat ruéng. Nhwng khi pH trong dat gia tang thi Al xuit hién dang
Al(OH)s.

Mudi Al2(S04)3 c6 nhiéu trong dat phén, 1am chét c4, tém, bién dang ré cay, gy rung
16ng hut & ré dan dén lam chét cay.

* Péc chdt sdt (Fe**, Fe’*)

Trong dat thoang khi, sit ton tai chll yéu & dang Fe®*. Su bién ddi trang thai tir Fe®* sang

Fe®* phu thudc vao diéu kién oxy héa - khtr ctia dat. Tuy nhién, Fe?*dé hoa tan trong nuwéc cé
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tinh chua. Trong diéu kién c6 oxy, Fe?* d& dang bi oxy héa thanh Fe®* c6 mau vang nau dé, Fe®*
c6 do hoa tan thip nén it gy ddc hda hoc nhung Fe3+ c6 thé bam vao ré cay lam cho kha ning
trao doi chit cta ciy bi han ché (Lé Huy B4, 1982). Ca hai dang Fe3*, Fe2+ déu dwoc xem nhw
nhirng doc chat trong dat phen.

Trong diéu kién thoang khi hoic khi tiép xic véi oxy thi Fe®" rat dé bi oxy hoéa tao thanh
Fe3*, ngay ca bén trong dat dang bi ngap (Van Breemen, 1976):
Fe** + 3H0 <«  Fe(OH); + 3H' + e
Phan 16n Fe ton tai dang c6 dinh ferric hydroxide, ngoai trir khi pH < 3 (Van Ranst, 1971).

Theo Lé& Huy B4 (1982), quan hé giita nong d6 Fe?* trong dung dich v&i pH moi truwong
cling c6 dang hypebon véi dwong tiém can dwédi cé pH = 2,95.

Fe*.6H,0 < Fe(OH); + 3H" + 3H20

Nong do Fe®* hoa tan trong dt cao sé giy han ché cho su trao ddi chat cia thuwc vat do
ching bdm quanh ré va than thuc vat.

Mot diéu can ndi thém 13, qua trinh bién ddi doc chit Fe?* < Fe3* luén luén cé sy tham
gia ctia hé vi sinh vat sat, vi du Thiobacilus Feroxidance. Tuy nhién, vi sinh vat nay c6 gay doc
cho méi trwdrng dat hay khong thi dén gir ngudi ta van chua biét.

Ngoai ra, Fe2* c6 trong dit phén tac dung véi HaS tao ra chit két tiia FeS gan vao ré ciy lam
den ré ciy va can tré qua trinh hut chit dinh duéng cia cay.

* Ddc chdt S0O42-: ton tai trong dit phén véi mét lwong 1ém tir 0,1 - 5,0% (nhwng chi chiém
0 - 5% tro thyc vat). Lwu huynh 1a chit dinh duwéng cho cdy & nong do thip nhwng néu néng
d6 ctia n6 vwot qua gidi han sé gy ngd doc cho ciy bdi sw ngwng tu cao cua mudi cé hai cho
doi song thwe vat. Mt khac, SO42 con c6 dic diém la rira tréi rat chdm, nghia la kha ning tich
liy trong dat rat lau.

* Ddc chdt CI: c6 trong dat phen hién tai dwéi 1%, nhwng doi véi dat phén man va phén
tiém tang thi cé thé & ham lwong rat cao. Tuy nhién, né la nhirng ion héa tri moét nén dé di
dong cta n6 rat 16mn va dé rira troi.

* Déc chdt H*: khong chi trong moi trweong dat phén ma & bat cr moi trwedng dat nao ciing
vy, H* dwoc xem la tic nhan chinh lam pH trong dat ha xudng thip khi néng dé6 H* ting cao.
DAt phén c6 biéu hién nay rdé nhit: Mot mdi truomg cé pH thip sé din dén lam gia ting cac
chat doc nhw AI** va Fe®*. Pay 1a nguyén nhan co ban 1am dd doc moi truedong ting.

Ngoai ra, cac ion c6 trong dat phén &c ché hoat tinh cla cidc enzyme phosphatase va
enzyme perixydase la nhitng enzyme déng vai tro quan trong trong qua trinh bao vé thuc
vat khoi cac tac hai cia doc chit va cung cip ning lwong cho cay phuc hoi sau khi bi nhiém
bénh.

Bién phap phong chong

Doi véi dat phen, cidc ddc chit tich liy nhiéu nén khéng nhirng né cé thé gy hai cho sinh
vat sOng trong dit ma con c6 thé gy hai cho sinh vat séng trong 1&p nwéce tiép xuc vai dat, 16p
nuwéc mit y dé tré thanh nuéc phen.
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Dbé han ché phat sinh pheén, cling nhw tic hai cdc ddc chit trong dat pheén, cé thé ap dung

mot sé bién phap nhu sau:
+ Gilt nwédc mat rudng dé ngan ngira sw oxy hoda cic vat liéu chira khoang pyrit trong
dat phén tiém tang.
+ D0i véi dit phén hoat ddng, can phai tiéu rira ddc chit ra bén ngoai bang cac ngudn
nuwdc khac. Viéc tiéu riva ddc chit ra bén ngoai cling can chid y bdo vé, khong 1am nhiém
doc nhirng vung ha luu.
+ Trong canh tac ciy trong cling nhw viéc nudi trong thiy san, viéc st dung voi dé trung
hoa céc acid trong dat va lam c6 dinh cac doc chat khac trong dat to ra c6 hiéu qua véi
nhitng viing dit phén nhe va phén trung binh. Viéc két hop dung véi va tiéu rira bang
nwéc ngot sé ddy nhanh qud trinh thiéu rira ddc chat trong dat.
+ Mot s6 ky thuat nhw lam dat, 1én liép dé trong cac giong ciy chiu pheén cling dwoc ap
dung & viing dit phén Pong Thap Muwoi, ti gidc Long Xuyén.

b. Nhiém mdn

DAt nhiém man dwoc gy ra do mudi trong nwéc bién, nuéce triéu hay tir cAc mé mudi, trong dé

c6 cac chat déc Na*, K¥, CI', S042-, CO32-.

Trong dit nhiém min, ham lwong mudi NaCl, Na2S04, MgS04, BaCl; khé cao c6 thé gy ngd
dbc cho cay trong va mot sé loai dong vat khong chiu dwoc man. Hau hét cac ciy trong chi c6
thé chiu dwng dwoc nébng dd NaCl < 4%. Nguyén nhan chinh trong viéc gy ngd doc la do nong
d6 muébi trong dung dich dat cao, gay ra triéu chirng han sinh ly cho ciy trong. Nong d6 muoi
cao trong dung dich dit con lam pha v& cac té bao ré ciia mot s6 loai ciy do tinh thdm thiu
manh tr moi trrdng wu trwrong sang moi trweong nhwoce trrong.

Anh huwéng x4u ctia dit man d6i véi cay trong, trude hét 1a do ap sudt thdm thiu cao cla
dung dich dit. Ap suat ndy ting theo ty 1é thuan véi ndng dé mudi tan. Khi ap suat thim thau
ctia dung dich dat tir 10 - 12 atm, ciy trong khéng sinh trwedng va phat trién dwoc. Khi vwot
qué 40 atm, ciy bi chét.

Sw c6 mat ciia mot lwong 1én cdc mudi tan trong dat lam cho tinh chit vat 1y héa hoc, vi
sinh vat ctia dat tré nén xau. Khi kho, dat nirt né, ceng nhw da. Khi wét, dat rat dinh, déo, hat
dat trweong manh, bit kin tat ca cac khe hé, lam cho dit tré nén bao hoa nwéc va hoan toan
khong thim nwéce. Cac thanh phan mudi la doc chit trong dat lam cho dat c6 do pH cao tir 7,5
dén 11-12, cy trong khong phat trién dwoc. Cac ion thwdong xuit hién trong dat man va man
kieém 1a CI, SO4%, HCO3-, Na*, Mg?*. Cac anion ddc hon rat nhiéu so véi cac cation. Trong cac
anion thi CI" doc hon SO42-. Trong sé cac chat doc khong thé bé qua Bo. Néu dat chi chira mot
loai mudi tan thi sé doc hon rit nhiéu so véi dit c6 cung tong lwong mudi tan nhung lai ¢6
nhiéu thanh phan muéi hon. Vi du, dat dwéi rirng ngdp mén cé cuing mot d6 min nhung chira
nhiéu loai mudi tan khac nhau sé it doc hon la dit chi mét loai mudi tan. Hién twgng nay dwoc
giai thich bang sw d6i khang cta cac ion. T4c hai cia mudi ciing con tuy thudc vao dd chiu min
cta cay.

Bién phap cai tao dit man

Anh hwéng ctia dit man ban chit chinh 12 anh hwéng cia doc chit trong dat.
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Dbé han ché ddc chit trong ving dat bi min, viéc bao dé, ngan man tran vao dong rudng, doi

khi, c6 thé 1a mét sai [Am vi ching ta lam mat di sinh thai dic trung cda rirng ngdp man ven

bién.

Bén canh d6, ta c6 thé thwc hién chwong trinh cai tao dat man thanh dat trong trot tot cho

nang suit cao khong kém cac loai dat binh thwong khac. Tuy theo diéu kién thdy vin, thay dia

chat, tiy theo d6 man va hda, ly tinh cta tirng loai cu thé ma cé thé phin chia dit man theo cac

mic do cai tao nhuw sau:

Thanh ddng cé chin nudi gia stic bang cach gieo cac loai hat cé chiu min c6 gia tri lam
thirc an gia stc.
Bang bién phap ky thuit canh tac: cay sau khong 14t, x&i dit nhiéu Ian, cat dit mao
quan, lam cho mudi khong thé boc 1én mat.
Bang bién phép trong giéng lta chiu mdn hoic ciy chiu min gidéi nhw cdi, lac, rirng ngap
man.
Bang cach ap dung tdng hop nhiéu bién phap. Piéu nay dic biét thich hop véi loai dat
man kho cai tao (dit kiém man c6 dé thdm nwdc kém, muc nwéc ngdm néng). Cac bién
phap cai tao két hop do la:
+ Bién phdp thiy loi: riva man, loai trir muoi tan trong dit, ha nwéc ngadm va tiéu
nwdc ngdm man.
+ Bién phdp néng ly: cay sau, dwa CaCO3 va CaSO4 & cac 16p dat sdu 1én tang trén
mit, cay pha day, lam toi x6p tAng B, san bang mat rudng.

+ Bién phdp néng hda: sw hién dién cta ion Na* trong dung dich dit lam x4au di
tinh chit héa hoc, Iy hoc, sinh vat hoc ciia it man va kiém mén. Do d6, dé cai tao
dat theo hwdng c6 loi cho sy phat trién cua ciy trong, bang cach loai bé Na* trong
dung dich dt va trong phitc hé hap phuy, thay thé Na* bang Ca** 1a rit can thiét.
+ Bién phdp sinh hoc: xac dinh hé thong ciy trong c6 kha nang chiu man khac
nhau, phtut hop véi tirng giai doan cai tao dat, xac dinh hé théng ky thuit canh tac
hop ly, @dm bao dat khong bi tai nhiém man.
Cai tao dit min bang dong dién: cho dong dién mot chiéu vao trong dit. Do hién twgng
dién phan, nguoi ta thu dwoc cac anion va cation cia mudi tan trong dat & anod va
catod. Tuy nhién bién phap nay it 4p dung vi qua tén kém.
Str dung dit man nudi tom - két hop trong lda theo ding ky thuit. Noi dung bién phap
nay la theo quan diém: khéng phai dat min nao ciing xau. Ma véi mot dd mian thich hop
(vung nwéc 1¢) sé c6 thé nudi tdm su, cua ghe, dong vat thin mém hai manh vo. Trong
treong hop nay doc chit min chi gy hai cho sinh vat nwéc ngot, ngwoc lai rat thich
hop cho sinh vat nuéc lo.

c. Gley héa

Qua trinh gley hoa trong moi trweong dat la qua trinh phan giai chit hitu co trong diéu kién

ngip nuwdce hiém khi, noi tich liy nhiéu sac dong vat va thuc vat.

Qua trinh Gley héa dwoc thuce hién béi nhiéu loai vi sinh vat c6 trong dat
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Qua trinh gley héa san sinh nhiéu loai chdt doc nhw CH4, H2S, N20, CO2, FeS, axit hitu co...
lam chua héa dit va &nh hwdng dén ciy trong.

Bién phap phong chéng: Bién phap phong chong hitru hiéu nhat 1a Iic nao cling lam cho dat
dwoc thoang khi.
3.1.2.2. 0 nhiém nhan tao
a. O nhiém ddu
DAu trong dat thwong khé bi phin hdy, ton lwu 1au ngay trong dat gy anh hwéng dén tinh
chat ctia dat va hé sinh vat sinh séng trong méi trueong dit va con nguoi.

Thay doéi tinh chdt cua ddt

- Tang kha nang hap thu cac nguyén t6 vi lwong cé trong da nhw Ar, B, Cu, Fe, Mo, Se
vao trong dit.
- Lam tic cac mao quan dan nuwéc trong dit dan dén s can cdi trong dat.
- Kim hdm qua trinh van chuyén, bay hoi va phan hiy sinh hoc cac chit 6 nhiém hitu co
c6 trong dat.
- Gidm lwong 0, c6 trong dat
Anh hwéng dén cdy trong
- DAu thé c6 trong dat lam gidm ty 1é niy mam va chidm qua trinh ndy mam cta cay. Ty
1&é ndy mam clia cdy & vung dit bi nhiém diu chi bing mot nira ty 1& ndy mam & vung
dat khong bi nhiém dau.
- Anh hwéng dén qua trinh tdng hop va hip thu chit dinh dwong cla cay trong din
dén ciy chdm phat trién, héo rung 14 va cé thé chét.
- Gidm ham lwong oxy c6 trong dat, dan dén tiéu diét hé sinh vat c6 trong dat,
lam cho dit ngeo dinh dwdng va khong toi x8p, ciy c6i chdm phat trién.
Anh hwéng dén nguoi va dong vdt
Dau c6 trong dat, theo chudi thitc dn di vao co thé ngudi va dong vat. Do tinh chat dé
tan trong m& nén tich tu lai trong cdc mé m& clda nguwoi va dong vat gay ung thw, gy doc
hé than kinh gy dot bién gen v.vv.. cho nguwoi va dong vat.
Cdch khdc phuc
- Cay x&i dé cung cap oxi cho vi khuin trong dat oxy hoa dau
- Cung cAp cac ché& phdm hoa hoc cho dit bi nhiém diu nham thiuc diy qua trinh phan
hly dau trong dat.
- B6c 1¢p dat bi nhiém dAu trong trudng hop 1op dat bi 6 nhiém méng.
b. 0 nhiém kim loai ndng trong méi trworng ddt
Kim loai ning trong dit ton tai & nhiéu dang: cic cation, phirc chit véi cac chat hiru co,
oxit, mudi két tia, hop chit co kim.
Kim loai c6 trong dat khong bi mat di ma chi chuyén héa tir dang nay sang dang khic,
dang it doc hon hay dang c6 tinh déc 16n hon.
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Anh huéng téi dong vat va con nguwoi Ty vao dang ton tai clia kim loai ning trong moi
trwong dit ma tinh doc ctia moi dang ton tai cling khac nhau

Kim loai ndng tich tu trong co thé gay ra cac bénh nhu thi€u mau do nhiém chi, tadc dong dén
nio do nhiém thily ngén, réi loan cac qua trinh sinh 1y sinh hoa, suy yéu than, gan...

Vi du & Nauy va dan Mach nhiéu loai chim bi tuyét tring do dn phai hat ngii c6c c6 tim
metyl thdy ngin la chat chéng ndm, cac loai chim an thit cac loai chim nay ciing bi giam s6
lwgng dang ké.

Anh hwéng t6i thuc vat. Ham lwong kim loai ning c6 trong d4t anh hwéng rat 16n dén
cay trong:

- Kim ham sw phat trién cua ré, than, 1.

Vi du khi twéi lda bang nuwéc thai cong ngiép cé 1an Hg?+ va As2+ sé 1am cho ré kém phat

trién va sau 4 tuén thi th6i hoan toan.

- Tang ti 1é chét & ciy trong. Cay trong dwoc twédi bdi nwde thai cd6 chira ham lwong cac

ion kim loai cao ¢4 ti 1& chét cao va vong doi ngan.

c. 0 nhiém do chdt phéng xa

Kha nang hap thu cac chat phéng xa trong méi trueong dat rat khac nhau. d6 hoa tan cia cac
chit phéng xa thay d6i rat 16n khi c6 1an cac chat thai khac, diéu d6 1am ting kha ning lan
truyén cac chit phong xa trong dat va lan truyén tir moi treong dat sang moi treong nwée.

Anh hwéng cia cac chit phong xa

Cac chit phong xa thwdng ton tai rat l1au trong dit, trong trweong hop nhiém ning thi rat
khé lam sach.

Cac chat phéng xa dé dang hap thu vao thuc vat, tao, dia y, san hd, ndm, qua chudi thirc &n
tich tu vao co thé nguwoi va dong vat giy ung thw, quai thai, r6i loan cac qué trinh sinh hoéa.

Vi du: Tu6i tho trung binh cia nhitng ngwoi séng trong vung thi vii khi hat nhan &
Chucétca chi khoang 45 tudi, ty 1é tir vong cla tré so sinh 1én t&i 7-10%, ty 1& nhiém ung thw
gap 10 lan so véi mire trung binh cda thé gidi.

d. 0 nhiém do st dung phdn bén héa hoc va thudc bdo vé thwc vat trong néng nghiép
O nhiém phét sinh trong qua trinh san xuat va st dung céc loai héa chat nhw thudc trir sau,
thuéc diét cd, thudc diét ndm, phin bén hoa hoc.

Nhitng chat nay bén virng vé mat héa hoc va tén lwu lau ngay trong moi treong dat giy
hai cho hé sinh thai va con nguoi.

Ham lwgng cac chit phan bon héa hoc va thudc bao vé thuce vat trong dat qua cao sé tich
liiy trong cay trong, truyén cho déng vat va con ngudi qua chudi thirc an. Cac chat nay khi tich
dong trong co thé sé giy doc cho ngwdi nhuw tac dong 1én hé than kinh 1am roi loan cac chirc
nang cda co thé, tic dong 1én hé gen ctia ngwoi gy ung thw, quai thai, vo sinh...

Mot vai vi du vé tac hai cia thu6c bao vé thuc véat cé trong dit:

(' Anh, trong thoi gian tir 1988 dén 1969, s6 lwong chim Syloia borin xam giam t&i 70%
do nguyén nhin str dung thuéc DDT. Cling twong tw & Ha Lan do str dung DDT, trong vong 1-2
thap ky, s0 lwong nhan bién miii d6 giamtir 40.000 cap xudng con khoang 650 cip.
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O colombia nguwoi ta st dung chat diét ¢ c6 chira 2,4-D va 1,4,5- T giai rong trén canh
déng lta da lam cho so ty 1€ xay thai va tré em bi khuyét tit & vung nay da tré nén rit cao so
véi cac vung khac.

e. 0 nhiém chdt hitu co c¢é ngudn gdc tir xdc déng vdt va thwe vat
Khi lwong xac ba hiru co cé trong dat virot qua kha nang tw lam sach ciia méi trweong dat thi sé
gay 6 nhiém mdi trudong dat.

Cac ngudn 6 nhiém chit hitu co: rac thai sinh hoat, xac cac dong vat, thwc vat. Qua trinh
phan hiy cac hop chit hitu co nay trong dit tao ra mét sé6 chit c6 mui hoi théi, mot s6 chat
c6 doc tinh cao gy 6 nhiém madi tredng.

O nhiém chat hitu co con lam ting lwong vi triing gay bénh cé trong dat.

3.1.3. Sw lan truyén chdt ddc trong méi trworng dit

3.1.3.1. Keo ddt

Sw xam nhép cua cac chat vao trong moi treong dat dwoc thwe hién thong qua hoat tinh caa
keo dat.
Keo dat dwoc ciu tao bdi 4 16p nhén, 16p ion dinh thé mang dién tich 4m, 16p dién tich
trai ddu véi 16p ion dinh thé va 16p ion c6 kha nang trao do6i chat véi moi tredng bén ngoai.
Vé&i ciu tao nhw viy keo dit c6 kha niang hap thu trao doi ion gitra bé mat ctia keo dat véi
dung dich bao quanh noé.
3.1.3.2. Cdc yéu té dnh hwéng dén sy lan truyén cta chdt doc trong moéi trworng ddt
- Tdc do lan truyén ddc chat phu thudc vao tinh chat cta dat.
Vi dy, téc do6 lan truyén doc chit trong da va khoang rit nho so véi lan truyén trong dat.
- Téc d0 lan truyén cac ion c6 trong dat phu thudc vao pH cua dit .
Vi dy, & mdi trwedng axit thi cic ion kim loai dé tan trong nwéc hon 1a méi trudng kiém
nén dwoc lan truyén rong va nhanh hon trong dit.
- Phu thudc vao qua trinh phan &rng xay ra & trong dat
Vi du, sdn phdm ctia phan (ng 12 nhitng chit dé két tiia kho lan truyén trong dit hon so
véi cac chit dé tan trong nuéc.

- Phu thudc vao qua trinh hdp phu vao bé mat chit ran va qua trinh hip thu vao bé mat
chat 16ng ctia cac chit.

Vi du, nhitng chit dé hip thu vao bé mit chit 1éng dé lan truyén trong dit hon so véi
nhitng chat kho hap thu.
- Phu thudc vao tinh trang chon 14p cac chit thai nguy hai, néu chon 1ap khéng hop vé sé
lam ro ri va lan rong ra moi trwedng bén ngoai.
3.1.4. Poc chdt tir chdt thdi cong nghiép
3.1.4.1. Nguon phdt sinh déc chdt
Nhiém ddc chat trong méi trwong dat do hoat dong cong nghiép 1a do: Poc chat cé trong chat
thai ran cong nghiép

Theo s6 liéu thdng ké cta 4 thanh phd 16n Ha Noi, Hai Phong, DA Nang va thanh phé Ho
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Chi Minh, tong lwong chit thai ran céng nghiép chiém 15%-26% clia chit thai ran thanh
phd. Trong chit thai rdn cong nghiép c6 khoang tir 35%-41% thanh phin mang tinh nguy

hai. Thanh phén cda chat thai cong nghiép nguy hai rat phirc tap tuy thudc vao vat liéu san

xuit, cong nghé san xuit.

ChAat thai rdn cong nghiép bao gom:

+ Phé thai cong nghiép,

+ Bun tir cac cong trinh xr ly nwére thai cong nghiép,

+ Bun tir cac cong ranh chira nwée thai.

+ Poc chit tir nwde thai va khi thai. Doc chit giy 6 nhiém dit théng qua dong nworc, gio,

mua mang cac thanh phin cua chit thai cong nghiép c6 trong nwéc va khong khi vao

moi trwong dat.

Tén dbc chat Hoat déng cong nghiép Poc tinh
Luyén kim, khai thdc md, san|DPoOc hé than kinh, suy théin,
Hg xudt son, déng tau, san xuityviém dwong ho hip
hoa chit,..
Luyén kim, san xuit son,P6c hé tao mdau, hé thin
Pb men, bot mau, ... kinh, anh hwdng dén kha nang
sinh san
Ma dién, san xudt pin, san xudtLoang xwong, giam chirc
Kim loai nang cd son, luyén chi va kém, Kkhaijning thin, ung thw, ting
thac mo, sdn xuat nhwa, men,... huyét ap
Cr Luyén kim, khai An mon da, hoai t, ung thw
khoang, ma,...
Khai thac than, qudng kimRoéi loan tiéu hoéa, den da, chai
As loai mau, San xuat thudc bao vélson got chit, ung thw
thwc vat,
San  xuat gidy, dét Ung thw, quai thai, suy giam
Dioxin, nhuém, thudc da, sdn xudtmién dich, dot bién gen,
Furan thygc bao vé thwe vat, sanigidm kha ning sinh san
xuat xi mang, luyén kim,...
Cong nghiép dién, dién t&, san/Anh hwéng hé thin kinh,
Chét hiru co ton xudt keo dan, plastic, mwc in,jsuy gidm men gan din dén
luu (PoPs) PCBs son,... SO gan va viém gan man
tinh, anh hwdéng tuyén giap,
nna thiv
Khai thac than, ddu mo, Ung thw, dot bién gen, suy
PAHs

gidm mién dich, doc gan, doc

tly xwong, doc tim mach.




Chét phong xa Nha may dién nguyén tir Dot bién gen, ung thw, sinh

con quadi thai.

3.1.4.2. Mét s6 doc chdt cé trong chdt thdi rdn céng nghiép
DPoc chat tir chit thai cong nghiép giy thoai hda dit, giam do phi nhiéu ctia dat, anh hwdng xau
dén hé sinh vit sinh song trong dit, anh hwdng téi nang suit cua ciy trong.

DPoc chit c6 trong dat theo chudi thic dn di vao co thé ngudi va tadc dong giy hai cho
nguoi.
3.1.5. Poc chdt tir chdt thdi néng nghiép

St dung dw ludng thudc bao vé thwc vat va phan bén hoéa hoc 1a nguyén nhin dan dén 6
nhiém doc chit trong dat.

Doc chit tir chat thai nong nghiép trong dit thwong ton lwu lau ngay trong dat, dé gay tich
tu sinh hoc, gay hai cho méi treong va hé sinh thai.

3.1.5.1. Phdn boén héa hoc

Phén bon héa hoc bao gbm cac mudi nitrat, phosphat thuwong khong giy doc cip tinh dang
ké do6i véi nguoi tiép xdc. Nguodn nitrat, nitrit c6 thé gy héi chirng tré em xanh, gy sai 1éch
chirc nang tuyén gidp, gy ung thu.

3.1.5.2. Thuéc bdo vé thuc vit

Thudc trir sdu va con trung c6 tac dung tiéu diét con trung va sdu bo giy bénh cho ciy trong.

Hau hét cac thubc bdo vé thwc vat tic dong 1én hé than kinh ctia ngwoi va cac dong vat
mau ndéng khac.

Thuéc trir sAu dwoc chia thanh cac nhom chinh sau:

a. Nhém clo hitu co
Thudc nhém nay bao gom:

- DDT va cac hop chit twong tw dicofol va methocychlor

- Cac dan xudt cyclohexan nhuw HCH, lindan

- Cac dan xuit cyclodien nhuw Aldirin, Dieldrin, endosulfan.

Phan 16n cac thudc trir sdu thuéc nhém nay kho phan hidy, ching ton tai rit lau trong tuw
nhién.

Vi dy, chu ky ban phan huy cta DDT trong dit 1a 4,3-5,3 nidm va trong nwéc bién 1a 15
nam. Aldrin phan hdy rat nhanh, nhung san pham chuyén héa la epxide diedrin rat bén trong
moi treong. Chu ki ban phan hiy ctia chat nay trong dat vao khoang 5 nam.

Tdc dong gay hai:

Cac chit thudc nhém nay dé tan trong md, tich dong trong cAc md mé& cta cac co quan nhw
gan, than, ndo...& dong vat va nguoi.

- TAc déng cda DDT va cic hop chat twong tw DDT: DDT va cac chat cé ciu tao giong
DDT cha yéu tac dong 1én phan cdm thu ctia hé than kinh ngoai bién di tir da t&i giy ra cac con
run va co giat. Triéu chirng thwong gip khi bi nhiém ddc cac chit nay 1a gidm trong lwong
biéng &n, gy thi€u mau nhe, run riy, yéu co bap, bon chon, cing thang than kinh.
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- Cac dan xudt cyclodiene va cyclohexan: Cac din xuit cyclodiene va cyclohexan khong
tac dong lén than kinh ngoai bién ma chu yéu tic dong 1én hé than kinh trung wong. Cac
dan xudt Cyclodien tdc dong lén CNS, axit gamma-aminobutyric (GABA). Triéu chirng
nhiém ddc hay gdp 1a n6i nhiu, kho6 nhin, than kinh cing thang, mit tri nhé, yéu co, tai mii
hong bi suy y&u. Cac dan xuit cyclonhexane tic dong 1én ATPase Ca/Mg gau triéu ching
nhiém ddc hay gdp 1a co giat tirng hoi, dau dau choang vang, bi kich thich, run ray, rdi loan tAm
ly, mit ngy, lo so.

b. Phospho hitu co, este cachanat
Nhém thudc trir sdu phospho hitu co ¢6 tinh doc manh d6i véi ngwoi va déng véat, c6 pho tac
dung rong.

Nhém Cacbamates thwong c6 tinh doc thap. Hop chat carbamat dwoc chia thanh 3
nhém: N-methylcarbamate, N,N-demthylcarbamate, oxime-carbamate.

Nhitng chit ndy dé phan hly trong tw nhién, do d6 dwoc st dung rong rii trong nong
nghiép dan dan thay doi cac chit hitu co khéc.

Tdc dong gay hai:

Nhom chit doc nay tac dong 1én enzyme AchE, enzym phan huy chit truyén din han kinh
acetylchine (Ach) lam tang lwong Ach tw do tai cic diu cu6i diy than kinh, ngan can sy khtr
cueg, té liét co quan thu quan gidm chirc nang va c6 thé bi hiy hoai.

Cac biéu hién khi nhiém ddc Photpho hitu co va Carbanat dai han 12 suy yéu cac hé co cta
khung xwong tay, chan va cam gidc mét moi trién mién, sai léch vé nhan thirc. Ngoai ra ching
con lam gidm chirc ndng cla cac co quan cam thu do tich liiy nhiéu Ach.

c. Cac este Pyrethroid

Cac este pyrathoid l1a hop chit thién nhién dwoc chiét xuit tir cac loai hoa thudc gidng cuc cd
xuat xir & chiau Phi. C6 doc tinh thap d6i véi nguoi va dong vat nén dwoc sit dung mot cach
rong rai.

Tdc dong gay hai:

Cac este pyrathoid c6 ddc tinh cao d6i véi hé than kinh va ngan can qué trinh chuyén héa,
gidi doc ciia enzyme P450 trong gan. Co ché tdc déng ctia cac este pyrethoid giéng co ban
co ché tac dong ctia DDT. Chiing 1am chdm qua trinh phan cwec lai cia cic day than kinh bang
cach rc ché van chuyén ATPase Ca/Mg, ATPase Na/K va clo c6 GABA.

Cac biéu hién nhiém doc loai nay 1a mat diéu hoa, té trén da, dau dau, budn nén, co giat, mét
moi, té liét va co6 thé giy chét.
3.1.5.3. Thudc diét co
Phan 16 cac thudc diét cd la cac axit amin, este hodc phenol, giy kich thich da, phat ban va kich
thich 1én hé hé hip. Néu tiép xic lau dai v&i thudc diét co cé thé gy ung thw, anh hwdng dén
kha nang sinh san va sinh con quai thai.

Hai loai thudc diét c6 c6 dé6 doc rat cao so véi cac loai khac 1a bispyidyl (paraquat va
diquat) va cac chat c6 nhém thé glyphosphate.

a. Paraquatva diquat
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Paraquat la thu6c diét c6 cé pho tic dung rong, va mot trong nhirng chit déc dwong ho hip
loai cwc manh.

Co ché tac dong ctia paraquat la n6é dwgc dwa méot cach chon loc tir mau vao phoi, tao ra cac
peroxide trong té cac té bao, pha hily cadc mang té bao va cac co quan ndi té bao, tiéu diét cac
té bao c6 nhiém vu trao doi khi.

Paraquat con c6 kha nang huy hoai cac chirc nang cia gan, than va tim. Diquat cling cé tac
dung hiy hoai chirc ndng ctia gan, thin va tim nhwng khéng gy doc dwong hé hap.

b. Glyphosate

Glyphosate gy d6c manh khi bi nu6t phai. Cé tinh déc véi hé than kinh khéng ré rang.
3.1.5.4. Thuéc diét ndm

Thuéc diét ndm la thudc bao vé thwc vat, hoa mau, ngii cdc khoi tac hai cia ndm.

M6t s6 thudc diét ndm: Hop chit vo co: bao gom sulphur va muéi doéng,
dithiocarbamates, triazoles, anilinopyrimidines va strobilurines.

Tdc déng gay hai:

Phan 1én cac tdc nhan nay cé tadc dong kich thich cdc mang nhiy clia mat, miii, hong va
dwong ho hip trén, gy viém da.

C6é tinh doc trung binh, liéu lwong giy chét déi voi chudt vao khoang tir 800-1000
mg/kg thé trong.

Mot s6 chat diét ndm va san phdm chuyén hda ctia chiing c6 kha nang giy dot bién gen,
gay ung thw va gay sinh con quai thai.

Vi du: Hexachlorobenzene giy dot bién gen EBCDs, ETU ( sdn phdm chuyén hoéa cta
EBCDs) gay ung thw va sinh con quai thai.

3.2. Poc hoc moi trworng nwoéc

Poc chit hoc trong moi tredng nwée (water ecotoxicology) la mot mon khoa hoc nghién ctru
vé nguon gdc, dién bién doc chat, doc tinh ddi véi cac sinh vat thdy sinh cling nhuw ngudi va
dbéng vat st dung nguon nwdc do.

3.2.1. Cdc loai déc chdt trong méi trwvo'ng nwoc

- Chdt hitu co dé bi phdn hily sinh hoc hodc cdc chdt tiéu thu oxygen: D6 1a san pham tir cAc cdng
nwéc thai sinh hoat, chat thai cong nghiép, trai chan nudi. Nwéc bi 6 nhiém hitu co doi héi mot
lwgng oxy cao cung cip cho vi khuin dé tw lam sach, lam suy kiét ham lwong oxy hoa tan trong
nwéc, dan tdi chét tém, ca. Ngoai ra, sdn phdm tlr sw phan hly cac chit hitu co con c6 thé 1a cac
chat déc dé6i voi sinh vat thuy sinh.

- Cdc tdc nhdn gdy bénh: gdm céc loai sinh vat 1y nhiém dwoc dwa vao ngudn nwdc qua con
dudng nwée thai.

- Chdt dinh dwéng thwce vdt: 1a nhirng chat dinh dwéng ctia cac loai thay thwce vat, chu yéu la
carbon, nitrogen, phdt pho. Him lwong cac chit nay cé thé gia ting manh tai ving nhan nuwéc
thai sinh hoat, cong nghiép va ndong nghiép. Van dé ndy sinh khi c6 qua nhiéu chat dinh dudong
lam phat trién cac loai thwc vat nwéc, khi chiing chét di lai gdy 6 nhiém hitu co cho ngudn
nudrc.
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- Cdc chdt héa hoc hivu co téng hop - bén vikng: c6 ngudn goc tir cic chit tiy rira, thudc trir siu,
thudc kich thich sinh trwdng, thudc diét cd, chit héa hoc cong nghiép, chit thai tir cac khu san
xuat. Cac hoa chit nay c6 doc tinh cao doi véi sinh vat, gy ra mui vi khé chiu va lam can tré
qué trinh x& Iy nwée thai. Mot s6 chit c6 doc tinh cao chi véi nong do rat thip; s6 khac, tuy co
doc tinh thap nhwng c6 kha nang tich tu va gy doc qua mang lwdi thirc an.
- Cdc chdt héa hoc vé co va khodng chdt: gobm cac kim loai, cic ion v6 co, cac khi hoa tan, dau
mo, cac chit rn va nhiéu hop chit héa hoc khac. Ching c6 ngudn gdc tir cong nghiép khai thac
md, qua trinh san xudt, hoat dong cla cac dan khoan dau, san xuit néng nghiép, cong nghiép,
cic hién twgng tw nhién nhw x6i mon, phong héa, 1i lut... Cac hda chit nay anh hwdng dén qua
trinh lam sach clda nguén nwéec, hiy diét doi song cac loai thiy sinh, dn mon cac céng trinh
dudi nudrc.
- Chdt phéng xa: 6 nhiém phdéng xa bat ngudn tir viéc dao va khai thac moé quing phdng xa, hoat
déng cta cac 10 phan &ng hat nhan, chit thai phéng xa khong dwoc quan ly chit ché. Cac chit
nay lam chét hodc lam thay déi di truyén, hoat dong trao doi chit, qua trinh sinh san va phat
trién cua sinh vat nhw tom, c3, rua.
Cac loai doc chit nay sé c6 co ché hoat dong phirc tap hon khi tham gia vao cac phan &ng,
twong tac qua lai gitta ching v&i nhau va véi méi trweong.
3.2.2. Cdc dang toén tai ctia dic chdt trong méi trwwvorng nwéc
- Dang hoa tan c4c chat hoa tan trong mdi trromg nuée dé bi sinh vat hdp thu va dé lan truyén
trong moi treong nuéec.
- Dang bi hdp thu b&i cdc phan v6 sinh hodc hitu sinh lo Itng trong nwéc hoic ling xudng
day bun. Cac chat c6 trong tram tich day cé thé dwoc hap thu bdi mot so sinh vat song & tang
day. Cac hoa chat tré thanh tram tich ddy c6 thé tai hoat déng khi c6 sw xdo tron.
- Tich tu va chuyén héa trong co thé sinh vat thiy sinh. Cac cht tich tu trong co thé sinh vt cé
thé qua qua trinh trao ddi chat thai ra ngoai méi trwong qua dwong bai tiét hodc dwoc
truyén tir co thé nay sang co thé khac qua chudi thirc an.
Cac doc chat trong moi treong nwéc c¢6 thé bién doi béi cac tic nhan sinh hoc, héa hoc

hoac quang hoc.
3.2.3. Cac nguén phdt sinh déc chdt trong nwéc
C6 hai cach phan loai nguon phat sinh chat doc trong nwéc
3.2.3.1. Nhiém déc tw nhién va nhiém déc nhan tao
a. Nhiém doc tw nhién

- Nhiém nwéc min

- Kim loai ndng trong cac mach nwéc ngdm

- Do thién tai
b. Nhiém doc nhén tao

- Nhiém doc do st dung cac loai héa chit trong ndng nghiép

- Nhiém doc do ro ri nwéc rac tir cac hd chon 14p

- Nhiém ddc do cac ngudn nuwée thai cong nghiép, nwéc thai sinh hoat
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- Nhiém ddc do qua trinh khai khodng kim loai, khai thac ddu mé, khai thac than.

- Do cé4c khi 6 nhiém c6 trong khong khi di vao méi trudng nuéc

- Do hién twong rira troi cac chat 6 nhiém c6 trong dat.
3.2.3.2. Cdc ngudn nhiém déc tir nuéc
a. Nhiém doc tir ngudn nwéc séng
Trong nhiéu ndm, chiing ta da khai thac cdc dong sdng v&i nhiéu muc dich khac nhau nhw 1y
nwdc, san xudt thay dién, lam phwong tién giao thong, noi ti€p nhin cic nguén nwéc thai cia
sinh hoat va cong nghiép, ... Nhitng viéc nay lam thay déi ddc diém ty nhién ctia dong séng, moi
trueong song cia hé sinh vat nwéc va anh huwdng dén sirc khde cong dong
*Do6 man:
Nwdc min theo thiy triéu hodc tir cAc mé mudi trong long dat khi hoa 1an trong méi trudng
nuwédc 1am cho nuwéc bi nhiém chlor, natri kha cao. Khi ndng dd mudi cao sé lam cac sinh vat
chdm phat trién, chét. Nhiéu loai tom rit nhay véi sw thay ddi Cl- va cac ham lwong khéc.

Vé&i ndng dd mubi > 1g/1 vi sinh vat bi anh hwdng, > 4g/1 ciy trong bi gidm nang suat va >
8g/1 tit ca cac thwc vat (trir thwe vat rirng ngdp min) déu bi chét.

* pH:
Chi mot so loai (rat it) séng & pH < 2 hay pH > 10, phan 16n cac sinh vét thich nghi & pH tir 4 -
9,5.

- pH > 6,0 dén 7,0: khong c6 acid nén khong c6 doc tinh, pH = 6,0 chi giy doc trong treong
hop c6 chira HCN, HzS, HCIO..

- pH < 9,0: khong bi anh hwdng béi tinh kiém, pH < 9,0 chi gay doc khi c6 NH4* trong nwéc
(pH cao c6 dwoc do kha nang quang hop cua thuc vat thay sinh, lwong CO2 sinh ra sé phan rng
véi nwde va gidi phong OH).

- Khi cho thém acid, kiém vao nwéc, kha nang gay doc khong chi la do sy tang giam pH ma
con do cac thanh phan c6 trong chit thém vao. Khi nwédc bi nhiém phén, ngudn nwéc giau cac
chit doc dang ion AI**, Fe?*, S04 O pH thép, hiu hét cac sinh vat déu bi ngd doc: ca c6 thé bi
n6 mat khi pH < 3,8, ré cay lda c6 thé bi thdi khi nong do AI** > 600 - 800 mg/] trong dong
rudng va Al3* = 135 ppm trong dung dich dinh duwdéng.

- Hé dém trong nwéc 1a do sw cAn bang gitra cac ion CO32,, HCO3™ ¢6 tac dung chéng lai sw
thay déi dot ngdt ciia pH, bao ddm cho sw song cla cac sinh vat. Do vay, phai ddm bao do6 kiém
trong nwdc khong dwoc thap hon 20 mg CaCO3/1.

*C0z:

C6é mit trong nwée do sw phin huy ky khi cia cac chat hiru co hodc do hd hap cua thiy sinh
vat. Khi CO; tich tu trong co thé sé lam gidm pH trong mau, gdy anh hwdng bit loi cho co thé
déng vat dudi nede. Lwong CO2 trong nwée song hé khong dwoc 16m hon 25 mg/1.

* Ddu:

Cé6 trong nwére thai nha may tinh luyén dau, sdn xuat hoa chit, tram xang dau, xwdng co khi, sw
c6 tran diu & cac kho xdng dau,...DAu m& c6 thanh phan héa hoc phirc tap, ddc tinh va tic dong
sinh thai phu thudc vao tirng loai dau. Trong dau tho con chira lwu huynh, nite, kim loai. Dau
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mé& c6 doc tinh cao va twong doi bén virng trong nwéc. Dau tao thanh I1&p mang mong ngan can
oxy hoa tan vao nwéc. O dang tw do va nhii twong, ddu 1am anh hwéng dén kha ning hé hdp
clia c4, pha hly sw phat trién clia tdo. Dau ldng & day song c6 hai cho cac sinh vat day. Vi du,
nam 1913, & Seydell (Pic), ddu chdy vao mot vung nwéc ngot nudi tom lam chét 20.000 sinh
vat.

* Chdt gdy mui:

Nhuw hydrocarbon, phenol, pentaclorophenat natri (chat dung dé pha 1&p bun bdm & cac thap
lam mat), sulfur, mercaptan,...C6 ngubén goc tir caic nha may luyén than cdc, san xuit gidy, cao
su tong hgp. Chung tao ra cadc mui khé chiu & tdm, ca, ham lwgng gy mui & ca nhw sau:

Phenol : 15 -:- 25mg/1
Cresol : 10mg/1
Xylenol : 1-:- 5Smg/]
Pyridin : S5mg/l
Naphtalen 1mg/1
Clophenol 0,1mg/1.

* Hop chdt nito:

NH3z, NO2-, NO3- 1a sdn phidm cta qud trinh trao ddi chit, tlr nwéc thai cong nghiép, néng
nghiép. Trong chu trinh nito, cic chit nay c6 thé chuyén hoa qua lai 1an nhau. NHs c6 mui, dic
biét doc tinh cao khi ham lwgng DO trong nwéc thip. Poc tinh ctia NHz con phu thudc vao gia
tri pH ctia nwéc (dang ton tai la NHs+ hay NH3). Tai pH = 8,5, DO = 4 -5 mg/1 tong lwong NH3-N
= 2,5 mg/1 da gy ddc cho cac sinh vat nwéc. Theo tiéu chudn quy dinh, tong lwong NH3-N
trong nwéc phai nhé hon 1,5 mg/l, téng lwgng nitrat, nitrit bi gi¢i han & 10 mg/1 (N) vi khi &
dang nitrit c6 kha nang gy bénh methemoglobinema cho tré so sinh.

* Chdt dinh dwéng:

GOm nito, phot pho, carbon va cac chit khac nhw K, Mg, Ca, Mn, Fe, Si, ... (c6 ngubn géc tir nwéec
thai sinh hoat, nha may gidy, dwong, trai chan nuéi, nha may ché bién thit ca, phin boén, héa
chat, néng nghiép...). Cic chit nay thuc diy sw phat trién cta cac sinh vat nwéc nhw vi khuén,
ndm nwéc, tdo, thue vat noi. Khi cé6 qua nhiéu chat dinh dwéng, ching sé phat trién day dac.
Sau khi chét sé tao ra lwgng BOD cao, giy thiéu hut oxy trong nguén nwéc. Mot so loai tdo nhw
tdo xanh, tdo cat tao mui vi cho nwéc va 1a vat néi han ché kha nang st dung nguén nwéc cho
cac muc dich khac. Thwc vat nwéc phat trién nhiéu sé ngin cadn anh sing cho thwc vat day
quang hop. Ngoai ra nguén 6 nhiém phét pho hitu co con giy sw thi€u hut oxy tram trong
trong nwdc (d€ oxy hoa hoan toan 1 mg phét pho hitu co cdn 160 mg oxy).

* Chdt khtr trung:

Puwoc dung trong cong nghé xtr Iy nwéc va nwde thai.

- Clz: dwoc dung trong céng nghiép va dan dung véi muc dich khir trung hoic tiy trang.
Tuy nhién, lwgng clo dw trong nwéc sau xt 1y la chit doc hai cho cac sinh vat nwéc. Theo
USEPA (US environmental Protection Agency), ngwdong gay doc ctua chlor trong nwéc ngotla 19
mg/l. Cac hop chét chlor hitu co (la sdn phdm cia qua trinh chlor héa nguén nwéc c6 chira cac
chat hitu co) c¢6 kha nang giy ung thw. V&i kha nang xAm nhip vao co thé 100% theo dwong
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nwéc uéng.

- Cl02: 12 chit oxy hda manh dung dé khir tring nwéc, dé bi phan hiy thanh clorur, clorate.
ChAt nay c6 kha ning 1am suy yé&u hé than kinh, gidm héc mén tuyén gidp. May thay, ching dé
bi phan huy.

* Vi khudn gdy bénh, ky sinh triung
Trong nwdc c6 rat nhiéu loai vi khuén, trixng giun sén, .... LAy nhiém bénh theo dwong nwéc do
cac vi trung giy nén chu yéu la tir phan ngwoi va dong vat. Co ba nhom dac trung:

+ Nhom coli: dai dién la E.coli

+ Nhom streptococci: dac trung la fecal streptococci

+ Nhom clostridia khir sulfit: dac trueng la clostridium perfringens.

Cac vi khudn nay chid yéu gy bénh dwong rudt. Ngoai ra con cé vi khuidn giy bénh ly,
thwong han, t, vang da do xoan khun, s6t 1Am sang...Khi chay tran trén mat dit, nwéc con ¢
kha ning bi 6 nhiém phan hitu co, c6 trirng clia giun méc, giun diia, san thdong qua con dudng
thirc an, nwéc ubng xAm nhap vao co thé va gay hién twong nhiém giun san
* Cdc chdt vo co
Xuit phat tir cac ngudn thai cong nghiép héa chat, luyén kim, sdn xuit dc quy, cac linh kién
dién, cong nghé ky thuét cao, ... Ngoai cac ion, KLN & ham lwong cao sé gy 6 nhiém ddi véi doi
sOng cac vi sinh vat, qua chudi thirc dn tdi dong vat sOng trén can va con nguoi.

+ Nhém: chiém 8% trong vo trai dat. Cic mudi nhom dwoc str dung lam cac chat keo tu
trong cong nghé xtr Iy nwéc va nwédce thai. Nwdc phén cé ham lwgng nhém cao. Nhom vo co hap
thu kém va dé bi co thé dao thai. Khi nghién ctru hién twong & ngudi uéng nuéc cé chira nhom
thiy c6 cac bénh lién quan dén nio nhw alzheimer.

+ Antimon: cé trong thanh phin cac hgp kim, cling 1a mot chat doc c6 thé cé trong ngudn
nwéec.

+ Arsenic: c6 trong nwéc tir nguéon nwéc thai cong nghiép khai thac quang mo, san xuat
thu6c trir sdu, thudc da, trong cic loai mau cong nghiép va tlir qua trinh x6i mon dit. Cac
nghién ctru trén 500 giéng UNICEP & An Giang cho thdy hon 1/3 s6 giéng nhiém As. Cic ving
kh4c nhw ngoai thanh Ha Ngi, Nam Dinh nwéc giéng cling bi nhiém As & mirc dd khong chip
nhin dwoc. Trong tw nhién As thwong di cung S. Hop chat arsenic rat doc, dwoc xép vao nhém
1. Arsenic dwoc hip thu vao co thé theo dwong ho hip, an udng hodc qua da: 75% dwoc thai ra
& nwdce tiéu, phian con lai vao gan, than, tim, réi dén xwong, 16ng, téc, méng, ndo. Arsenic cé kha
ning gy ung thw da, phdi, xwong, 1am sai lac nhiém sic thé. Dya trén sw xAm nhap, nguoi ta
tinh dwoc c6 khoang 20% theo dwong nuwdc uong.

+ Bari: c¢6 trong nuwdc tir cac nguén nwéc tw nhién va nwéc thai cong nghiép. Dwa trén sw
xam nhip, nguoi ta cling tinh dwoc 20% theo dwong nwéc udng.

+ Bo: 1a nguyén t0 Kich thich sw phat trién ctia cdy trong. Bo co6 trong nwéc tir ngudn nwéc
thai cong nghiép san xuit xa phong, vat liéu xay dwng; khi tiép xtc 1au gay kich thich da day.

+ Cadmium: c6 trong nwédc tir ngudn nwéce thai cong nghiép hoa chit, ma, luyén kim, chit
déo, khai thadc mé, nha may phan bén va mot phan dwoc hoa tan tir 6ng din nwéc, cac méi ndi
kim loai. Sw hdp thu Cd trong co thé phu thudc vao tinh tan cta cic loai hgp chit chira Cd
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Ching dwgec tich tu & than va c6 chu ky ban hidy trong co thé ngwdi tir 10 - 35 nam. Cd
thudc nhém 2A, c6 doc tinh cao ddi vdi thly sinh vat, ¢4 béi tinh dé hip thu va tich lily trong
co thé thdy sinh cia ching. Dwya trén sw xAm nhip: 10% theo dwong nwéc udong.

+ Crom: dwogc dung trong cong nghiép luyén kim, san xuit vit liéu chiu nhiét, thuéc nhudém,
cong nghiép thudc da... Cr tao thanh cac hgp chat cé hoa tri 2+, 3+, 6+. Xét vé doc tinh giy ung
thw, Cr®* thudc nhom 1 con cr3t thudc nhém 3, c6 kha nang gay viém da, kich thich niém mac,
Cr®" gay dot bién déi véi vi sinh vat va cac té bao dong vat cé vii, Jam bién d6i hinh thai t& bao,
trc ché sw tdng hop binh thwong DNA, 1am sai 1éch cac nhiém sic thé.

+ POng: & mirc vi lwong can cho dong va thwc vat nhwng ngay ca & liéu lwgng thip dong
kim ham su sinh trwdng cla tio. Thuc vat man cdm véi dong hon so véi ngudi va dong vat.
Tuy nhién vé&i ca thi c6 khac (thuc vat thuy sinh thé hién mrc nhiém doc & 1 mg/l trong khi
ca: 0,015 - 3mg/1).

+ Cyanua: c6 trong nwdc tir nguén nwéce thai cong nghiép. Poc tinh cao, anh hwdng dén
tuyén giap va hé than kinh.

+ Chi: dwoc pha trong xing, dung trong cac hop kim, dc quy, son chdng gi, mau céng
nghiép. Qua dwong tiéu hoda, chi dwgc gitr lai & trong gan, phin 16n thai qua mét réi theo phan
ra ngoai. Chi gy thi€u mau, ting huyét 4p va nhiém doc than kinh. Chi dwoc tich liiy trong
xuwong.

+ Thiy ngdn: hop chat thiy ngan cé doc tinh cao, gy hoai t&r dwong tiéu hoda, truy mach,
suy than c4p, phan chia sai lac nhiém sic thé.

Ching dwoc tich tu & thin, trong ndo va bao thai. Thiy ngin dwoc thai qua nwéc ti€u va
phan. C4 c6 kha ning hip thu cao thldy ngan nhwng chwa gay chét. Nguoi dn ca nhiém thay
ngan ciing c6 thé ting lwong thily ngin trong mau va toc 1au ngay dan dén bénh ung thw va ti
vong.

Trwdng hop nhiém ddc thily ngan & vinh Minimata & Nhat Ban 1a mét vi du dién hinh.

+ Niken: c6 trong nwéc udng do hoa tan tir cic duwdng dng dan nwéc va moi han.

+ Selen: 1a nguyén t6 can thiét cho co thé dé tong hop men glutathion peroxidase va mot so
protein. Phan 16n cac hop chat cia selen dé tan trong nuwéc va dwoc hap thu tét & rudt.

+ Sulfate: c6 trong nwéc nhiém phén hoic nwéc thai cong nghiép. Sulfate 1a anion c6 ddc
tinh cip thap nhat, tuy nhién & ham lwong cao giy viém rudt, da day.

+ Thiéc: khé bi hip thu theo dwong tiéu hoa, khdng tich liy & mé, dao thai nhanh qua phéan.

+ Kém: K&m c6 trong nwéc udng do tan ra tir cac 6ng dan nwéc, chiing dwoc hdp thu va tich
Ity trong ca. Pdc tinh ctia ching phu thudc vao pH, nhiét do va do clrng cia nwérce.

* Chdt hitu co’ cao phan tir:

Cac chit nay thwong c6 trong nwédc thai cong nghiép hoidc tir ving 1dm nghiép cé st dung
thudc trir sau, phan bon ma dién hinh 13 phenol va cic din xuit cta chiing. Cac hop chit nay
gy mui dic trung cho nwéc va giy hai cho mdi treong nwdce va nhiém ddc cho con ngudi.
Ching c6 ddc tinh cao, thwdng bén virng trong méi tredng nwde va cd kha ning tich liy trong
co thé thuy sinh vit, trong co thé dong vat c6 vi.
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+ Chdt hoat dong bé mdt: c6 trong nwéc thai sinh hoat, nha may dét, nhudém, héa chit...
Ching ngadn can hoat dong cta cac vi khuin trong viéc phan giai cac chit hitu co. ABS va LAS
c6 doc tinh rat cao.

+ Thudc trir sdu: ngay cang dwoc str dung rong rai trong nong nghiép dé bao vé ciy trong,
dam bdo da lvong thuc thwe phdm cung cip cho con nguwoi. Ngoai tac dung manh déi véi sdu
bo, thudc trir su con céd doc tinh cao ddi véi ngudi, gia sic, gia cam.

* Chdt phong xa:

Trong méi tredng ludn tén tai mot lwong phéng xa tw nhién do hoat déng cia con ngwdi hodc
do cac vu phun trao nti ltra hodc mé. Phwong thirc xam nhép chit phéng xa vao co thé nguoi
cht yéu qua nwéc: chat phdng xa (dat, khi quyén) nguén nwédc (ngam, mat) & dang huyén phu,
hoa tan ling, thuwc vat hdp thu tich tu sinh hoc, tham gia vao chudi thwc phdm giy doc cho
ngudi. Chat phéng xa cé thé gy chét nguwdi do phad v ciu tric té bao, nhiém sic thé anh
hwdng dén di truyén, gay ung thw, hw hai phoi thai.

b. Chdt doc trong méi trwong nwéc ho

Ngoai cac doc chit gibng nhu trong nwéc séng, trong hé dic biét c6 hién twong phd dwdng héa
(PDH), d6 la hién twgng ma nguyén nhin chu yéu do ting ham lwong nito va phét pho trong
lwgng nhép vao thuy vuc giy ra sw ting truedng cac thuwc vat cip thip (rong, tdo) va thuc vat
cip cao hon. P6i khi PDH xudt hién & thiy vuc ven bién vung vinh kin. D6 1a hién twong néd
hoa ctia tdo doc ma ta quen goi la thuy triéu do.

Sw PDH gay ra nhirng bién d6i 16n vé hé thiy sinh va 1am x4u di chat lwong nwéc, dan dén
suw thiéu dwéng khi trong nwéc kéo theo cac bién doi nghiém trong hé thay sinh, pha hiy moéi
truweorng trong sach cia nwéce trong ho.

Hién twong PDH gém hai dang: tw nhién va do con nguoi.

Hién twong PDH tw nhién la mot hién twong binh thwdng xay ra trong hé sinh thai nwéc
sach. D6 1a qua trinh tw nhién xay ra, trong dd, cac hé chira tir trang thai ngheo dinh duwdong
dan dan chuyén sang giau dinh duwdng. Qua trinh tw nhién nay thwong kéo dai hang nhiéu
nam. Qua trinh PDH tw nhién la qua trinh tich liy chat dinh dwdng va do hién twong x6i mon
sau mot thoi gian nhat dinh sé bién ho thanh dam Iy roi tré thanh d4t bang. Trong qua trinh
nay, chat dinh dudng vd co kich thich thwc vat phat trién, xac thwc vat tao thanh cac trdm tich
hitu co, chit nay két hop v&i bun do x6i mon ldng xudng day ho, tir tir lam gidam do sau cia ho.

Tuy nhién, hoat dong ctia con nguwdi lam tang lwgng dinh dwdng vo co tir cac hoat dong
nong nghiép, chit thai thwc phim va khu xtr Iy nwéc thai da ddy nhanh qua trinh nay va ngay
nay tré thanh van dé 16m c¢6 quy md toan ciu. V& nguyén tic, qua trinh ndy da xay ra nhw nhau
trong hau hét cac quéc gia. Tuy nhién, van dé la noi nay hay noi khac xay ra & toéc do 1on hay
nhé tuy thudc vao dan s6, dién tich dit dai va dic biét vao cwong do san xuat nong nghiép.

Nguyén nhdn va hdu qud cta hién twong PDH

Nguyén nhan:

+ Do nwéc thai sinh hoat va cong nghiép.
+ Do nguon nwéce thai san xuat trong ndong nghiép nhu:

- Vung canh tac: hién twong x6i mon, riva troi phan bon.
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Khu vuc chdn nuéi, tha gia sic: phan sdc vt va cac vat thoi rira, do x6i mon.
- Khu chtra phan bon.
- Khu vuc sdn xult sira va cac sdn pham sira.
- Nuwdc thai dan dung trong khu nong nghiép.

Sw khuéch tan nito va phét pho xudng kénh ciing rit khic nhau, nito rit linh dong, dé di
chuyén & dang ion trong khi d6 phétpho thwdong bi c6 dinh trong dit nén kho di chuyén hon.

Rirng tlr tredc dén nay van dwoc coi 1a mot mo hinh dong kin véi sw thit thoat khong dang
ké cac dwdng chit ra moi treong. Tuy nhién ngay nay rit nhiéu rirng bdo hoa dwdng chat nito
do két qua phan hiy nito ciiavkhong khi 6 nhiém. Do d6, nhitng khu rirng nay khong con déng
kin ntra ma thai ra ngoai moi trweong nwdc lwong nito dang ké.

Hau qua:

Hiu qud diu tién la sy ting trwedng phiéu sinh thwc vat cip thip, ting dang ké sinh khoi hé
phiéu sinh; tang dang ké cac loai tdo que, tdo xanh, tdo doc; ting nong do chlorophyl, diy
manh qud trinh phan hiy chit hitu co trong nwéc. Suy gidm nghiém trong ham lwong oxy hoa
tan la yéu t6 co ban trong qua trinh tw lam sach cia nguén nwéc, dic biét & do sau. Gidm dang
ké do trong ctia nwédc. Nhirng diéu ké trén din dén hiu qua nghiém trong 12 mot sé loai ca cé
ich va ngon bi tiéu diét do thiéu dwdng khi va an phai cac loai tdo doc; mét s6 loai ca khac thich
rng véi diéu kién sinh tredng méi thwong 1a loai cd ¢6 chat lwong thip.

Sw thiéu dwong khi lam gidam kha ndng tw lam sach ngudén nwéc cong védi sw phan hiy chit
hitu co 1am cho nwéc bi nhiém ban va c6 mui kho chiu, pH cta nwéc bi giam.

c. Chdt doc trong méi trwdrng nwde bién

Bién 1a ngudn thwc phdm ddi dao, 1a phwong tién van chuyén hang héa dén khap noi trén thé
gi®i, 1a nguon cung cip cac tai nguyén thién nhién nhw dau khi, la phwong tién giai tri va du
lich. Bién con c¢6 tac dung diéu hoa khi hu cho toan cidu. Hon hai phin ba hoat dong sinh hoc
dién ra ngay tai bo bién va ving ctra song va day ciing 1a vung dé tén thwong nhit. Sw phat
trién cda dan cw vung ven bién da tao ra nhiéu thay déi vat ly, héa hoc va sinh hoc cho méi
truong bién.

So v&i song, bién c6 lvu lwgng doi dao, lai thém thuy triéu va cadc dong hai lwu nén kha
nang tw 1am sach cao hon. Tuy nhién, véi lwong 1én cac chit doc thai ra bién cling da lam thay
do6i hé sinh thai & day.

* pH: bat cir sy thay d6i pH nao ciing dan dén su thay ddi hé dém, 1am 4nh hwéng dén cac
sinh vat bién. Ngoai ra, doc tinh con do cac tadc nhin tao nén trong qua trinh twong tac trong
mdi trueong bién.

* Ddu: c6 trong nwéc bién tir viéc khai thac cac giéng diu, cac sw O xay ra trong chuyén
ch®, béc x€p. Dau khong tan trong nwéc man, ching dwoc hip thu trong dat sét, chit lo lirng
va lang xudéng day. Trong thanh phin cta dau, ngoai cac hydrocarbon con cé phenol, sulfur va
nhiéu chit déc cho sinh vat bién. Khi tiép xic v&i diu, cac sinh vat bién bi ton thwong, gidm sé
loai, ddu nang con gy can trd hoé hap.

* Chdt gdy théi: tao mui khé chiu cho cé va cac loai sinh vat khac.

* Chdt dinh dwdng: khi xy dap ngin dong sdng, 1am thay ddi cAn bang tw nhién thi mot
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lwong 16n phu sa bi cudn ra bién. Hoat dong ciia cdc nha may nam ven bd bién cling thai ra
nhiéu chit dinh dwdng. Trong diéu kién cin bang, khi ting ndng do chit dinh dwdng, nhiéu
loai sé phat trién. Tuy nhién, v&i lwong thai 6 at cac chit dinh dwdng, hé sinh thai bién sé bi
pha hiy. Sw mit cin bang trong hé sinh thai sé 1am gidm ning suit va thay d6i sw phan bd cua
cic loai ta mong mudn. Tai bién Pia Trung Hai va Bién Pen, noi tiép nhin nwéc thai tir cac con
séng chay vao, chat dinh duwéng da lam phat trién manh thwc vat noi. Xac chét ctia thwe vat noi
lang dan xudng day va tich Ity lai do thi€u oxy cho qua trinh phan giai 1am 6 nhiém trim trong
moi trueong bién.

* Chdt gdy déc do nhiéu ngudn giy 6 nhiém:

- Danh muc den: gbm chat hiru co chira halogen, phét pho, thiéc, chi, cac hgp chat caa Cd,
héa chit tong hop khong bi phan hiy, cac chit dong vi phdng xa.

- Danh muc xdm: gom cac chat it doc hon nhu: kém, arsenic, antimon... Viéc thai cac chat
nay khong bi cAm hoan toan nhwng chi v&i mot lwong nhoé cho phép. Ngoai ra, con cé nhiéu
doc chat trong qua trinh tham do va khai thac dau khi, mé...

- Dung dich khoan: dwoc thai ra trong qua trinh thim do va khoan dau. Thanh phan cda
dung dich khoan rat phong phid va da dang gom mudi vo6 co, chit hoat dong bé mit, chat chéng
an mon, chit diét khudn va mot s6 phu gia dic biét thém vao trong qua trinh khoan. Ngoai ra
con cé cac KLN di cung véi dung dich khoan va mun khoan nhw Hg, Cr, Zn, Cu, Pb va Ni. Nwéc
via ludn c6 ham lwong kim loai thip hon so véi chat thai cia qua trinh khoan.

- Nwéc thdi khai thdc: thanh phin cia nwéc thai trong qua trinh khai thac dau khi bao gom
mudi hoa tan, hydrocarbon hoa tan hay keo tuy, chit hitu co hoa tan, vét kim loai, phu gia cda
qua trinh xt¥ 1y va khai théc, chit ran lo leng. Tuy nhién, & khia canh méi trwdng, ngudi ta chu
y nhiéu dén tong s6 dau tir hydrocarbon va cic thanh phan cia hop chit hitru co thai ra bién,
dac biét 1a thanh phan cta cac hydrocarbon thom.

- Chdt hoat déng bé mdt: nhu fero - crom, crom, Na, Ca, lignosulfonate, sulfonate ligniter
sulfo - methylate tanin va natri asphalt sulfonate dwoc st dung lam phu gia cia dung dich
khoan. Chit hoat dong bé mat con dwoc st dung rong rai dé lam sach mun khoan, chit tiy ma,
chit &c ché an mon va lam sach ri sét.

- Chdt diét khudn: gdbm nhirng hop chit dwoc goi bang tén chung nhw aliphatic dialdehyte,
cac mudbi amon bac bdn, phenol oxyalkylate diamin béo hay isotiazoline. Pwoc st dung nhiéu
nhit 1a natri hypochlorite. Mu6i biguanidine ciing dwoc st dung rong rai va mot s6 mudi
amonium bAac bén ciling dwoc st dung phé bién. Thiazoline va cac din xuit cda né it dwoc st
dung hon. Viéc st dung carbamat va thiocarbamat khéng dwoc khuyén khich, con
pentachlorophenate va dichlorophenol bi cAm st dung.

* Thily ngdn trong méi trwrorng bién

O nhitng viing dai dwong xa xdi, thily ngan cé thé tich tu trong ca bién va cac loai chim in
ca cling nhuw dong vat c6 vi. Ngoai khoi Bac M, cac lodi ca cé tich tu mot lwong 16m thiy ngan
gom ca kiém Pai Ty Dwong (xiphias gladius), cd marlin xanh Thai Binh Dwong (makaira
ampla), cad nglr vay xanh (thunnus thynnus), cd nglr vay vang (thunnus albacares), ca nglr nhay
(euthynnus pelamis), ca bon Thai Binh Dwong va Pai Tay Dwong (hippoglossus hippoglossus va
H. stenolepis), cA nham goc (squalus spp.) va cac loai cd mip khac. Tl nong db vét cda thuy
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ngan trong nwéc bién (nghia la nhé hon 0,1 ppb), nhirng loai ca trén da tich tu thiy ngan trong
thit cia chiing dén ham lwong veot qua nong do an toan cho con nguwoi (Rivers va cong s,
1972; Armstrong, 1979).

Thuec ra, sy nhiém thiy ngan cta cac lodi c4 bién 1a mot van dé tw nhién va khong méi mé.
Chang han, khéng c6 sw khac biét nao vé ham luwgng thily ngin trong mo ca ngilr hién dai va cac
mau ca nglr trong bdo tang dwoc thu thap trong khoang 1979 va 1909 (G.E. Miller va cdng su,
1972), hodc ham lwong thdy ngin trong da cta cac loai chim bién thu dwoc tir cic ddo déng
bac Pai Tay Duong tir tredc 1930 hay sau 1980 (Thompson va cong su, 1992).

3.3. P6c hoc méi trwong khi
3.3.1. Nguon phat sinh ddc chdt trong méi trwong khéng khi
3.3.1.1. O nhiém tw nhién

- Do khi thot ra tir hoat dong cta ndi Itra, bui do bdo cat sa mac, do sw phat tan cia phan
hoa.

- Do qué trinh phén hty sinh hoc tw nhién cac chét hitu co cta vi sinh vét, tao ra cac khi nhw
S02, H2S, CO2, NOx, NH3, CH4, va cac chit hitu co dé bay hoi ¢ mui hoi.

- Téng lwong ngudn 6 nhiém phat ra tir nguén 6 nhiém tw nhién 1én nhung phan b déu theo
dién rong.

3.3.1.2. O nhiém nhén tao

- Phat sinh tir qua trinh san xuat céng nghiép: nha may hda chit, nha may luyén kim, nha
may co khi, cac xi nghiép cong nghiép nhe...

- Phéat sinh tir qua trinh khai thac nhw khai thac than, khai thac va ché bién dau...

- Phat sinh tir cAc hoat dong giao thong dwong bg, dwong thuy

- Do sw bdc hoi clia chit doc trong nwée va trong dat bi 6 nhiém

- Phat sinh trong cac hoat ddng sinh hoat

3.3.2. Pdc chdt trong méi trworng khéng khi

3.3.2.1. Cdc loai déc chdt trong khéong khi

- Cac loai bui 16 ¢6 Kkich c& tir 1 dén 200 pm

- Khoi 1a cac loai hat min c6 kich c& tir 1 dén 0,1pm

- Khéi mudi 13 cac hat ran c6 kich thwéc nhé tir 1-0,1um tao ra tir qua trinh luyén kim

- Sol khi: bao gom t4t ca cac chit ran hay 16ng lo Iitng trong khong khi, c¢é kich thwdc nhé hon
Tum.

- Ch4t khi 6 nhiém: NOy, SOy, COx, NH3, H2S, metan...

- Hoi dung méi hitu co, hoi axit, hoi kim loai

- Vi sinh vit gy bénh, phan hoa, bao tir nam...

- Tac nhan vat ly: Song dién tir, tia phdng xa, tia tr ngoai, hdng ngoai...
3.3.2.2. Cdch biéu thi ndng do chdt doc trong khéng khi

-D38i véi cac hoi khi: biéu thi bang nhiéu cach
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+ Khéi lwgng doc chat trén mot don vi thé tich khong khi
Vi du: mg/l, mg/m3

+ Thé tich doc chit trong mot thé tich khéng khi. Vi du: ppm (cm>/m°)
+ 9% doc chat c6 trong khong khi
- D &i véi bui: Trong lwong bui hay s6 hat bui trén mot thé tich khong khi

Vi du: mg/mg, s6 hat/cmg.

3.3.3. Quad trinh lan truyén djc chdt trong méi truwong khéng khi
DPoc chat c6 trong modi treong khong khi lan truyén khong bién gidi va theo dién phin bo rit
rong.

Qua trinh lan truyén phu thudc vao cac yéu td sau:

- Phu thudc vao cac diéu kién khi twong: hwéng gié, do 4m, cwong do va téc do di chuyén
cua gio...

- Phu thudc vao diéu kién dia hinh la d6i ndi, thung liing hay déc.

Vi du: Vung thoang dang thi phat tdn nhanh theo dién rong, vung thung liing hoac vung doé
thi bi che chan nhiéu nha cao ting thi chit doc khong dwoc phat tdn rong.

-Theo tinh chit clia nguon thai d6 1a nguon thai lién tuc hay gian doan, nguén dwong hay
nguoén diém, nhiét dé cta nguon thip hay cao va do cao 6ng khéi ciia ngudn khi thai ra.

3.3.4. Tac déng gdy hai cia cdc doc chdt co trong khéng khi

3.3.4.1. Anh hwéng ctia déc chdt dén nguoi va dong vat

Chat 6 nhiém c6 trong khong khi chi yéu xam nhap vao co thé qua duwdng ho hap. Cac loai
ddc chat khac nhau c6 co ché tac dung 1én co thé sinh vat va tac dung giy doc 1a khac nhau.

- Tac dong kich thich trén dwong hdé hidp trén: Cac hat tic dong 1én dwong ho hap trén
cht yéu la cac hat bui cé kich thwéc 16n, khi vao co thé ching dong lai trén cac duwong ho
hép trén va giy hai cho cac bo phan d6. Cac chat bao gom bui kiém, NHz, SO3

- Tac dong gay ngat: Cac chit khi tic dong giy ngat theo hai co ché:

+ Cac chat khi CO2, CHa, SO;.. ¢6 trong khéng khi lam pha lodng nong d6 oxy c6 trong
khong khi, ngdn can viéc 14y oxy trong khéng khi.

+ Cac chat trong khong khi tac dung truc ti€p ngan can kha nang van chuyén oxy cua
hemoglobin (Hb)

Vi du: CO tac dung v&i Hb ngan can kha ndng van chuyén oxy cia Hb. NO ting kha
nang tao methemoglobin trong mau, gidm kha ndng van chuyén oxy trong mau.

- Cac chit tac déng 1én phoi: giy cac bénh lién quan dén phdi nhw ung thw phdi, bénh
bui phdi, viém phoi...

- Chiat gdy mé va giy té: etylen, etyl ete, xeton. Cic chat nay tac dung Ién hé than kinh, giy
mé va té.

- Cac chit gay di rng: nhw phan hoa, isocyanat hitu co...Cac chat nay giy ra nhirng phan
trng mién dich khong binh thwong la nguyén nhin dan dén di irng.
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- Cac chat tac dung lén than: nhw Pb, Hg, cac chit nay tich dong trong thin giy séi than,
protein niéu.

- Cac chit tac dung 1én hé thong tao mau: cac chit nay ngdn can san xuit protein
trong mau, gy ra bénh thiéu mau, va cac bénh lién quan dén hé hé hap.

- Cac tAc dong khac: Mot s6 dung mdi hitu co dé dang tich tu trong co thé giy réi loan sinh
ly, gdy d6t bién gen.
3.3.4.2. Anh hwéng téi thuc vat
HAu hét cac chit 6 nhiém moi trudrng khong khi déu ¢6 dnh hudng xau dén thwc vat. Biéu hién
do la:

- Tac dong 1én sy phat trién cia cdy nhw 1a kim ham sw phét trién cta ciy, ch6i non khong
c6 kha nang nay choi, hodc kich thich phat trién lam 1a phat trién qua nhanh phién 14 bi quan.

- Bui bam lam anh hwédng qua trinh quang hop cua la

- Vang 13, hoa qua bi 1ép, bi nttt, bi thui mic dé cao hon thi 14 cay, hoa qua bi rung va bi
chét hoai.

3.3.4.3. Hiéu trng nha kinh

3.3.5. Poc chdt do hoat déng dé thi va giao théng
3.3.5.1. Bui sinh hoat

Bui sinh hoat la bui phat sinh do cac hoat dong sinh hoat trong nha, hoat ddng ngoai dwong
phé. Tinh chit ctia bui sinh hoat phu thudc phat trién kinh té cling nhw xa héi cta tirng noi.

Mot sé loai bui sinh hoat thwong gap:
3.3.5.2. Bui nha
- Cac hop chit vo co: dat, cat, soi bong...
- Bui ¢6 nguodn goc tir dong vat: 16ng vat nudi, tdc, gau, 1ong vil...
- Bui c6 nguon goc tlr thuwe vat: phan hoa, cic manh ciy c6 nhw bong, day, gai, co, lua.
- Bui c6 nguén gdc tir vi sinh vat: vi khuin, bao tir ndm, s¢i nim...
3.3.5.3. Bui dwong phd & dé thi
- bat, cat, bui nhwa dwong trén dwong phd do hoat dong giao thong
- Bui phat sinh tir cac cong trinh xay dung
- Bui c6 trong khoi thai cua cac phwong tién giao théong vi du nhw cac hop chit cda chi.
Tac dong gay hai cia bui sinh hoat

- Cac loai bui c¢6 nguén goc tir thwe vat gay di tng, hen, s6t, ban mé day, viém phé quan min
tinh, khi thing man tinh...

- Cac chat kich &ng & dang bui giy viém phé quan, viém phoi va phu phéi.
- M6t s6 bui c6 thé gdy ung thw nhw bui nhwa dwong, bé héng, soi amiang...

- Cac bao tir ndm, vi khuan giy bénh nguyén nhan dan dén cic bénh viém nhiém.
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- Kich (rng mat va 1am t6n thwong mat

- Gy ra moOt s6 bénh lién quan dén dwong hé hip khac
3.3.5.4. Khéi thdi giao théng
Cac chit 6 nhiém c6 trong khi thai cia cAc phwong tién giao thong bao gdm CO, SO2, NO, hoi
chi hitu co va mot s6 chat hiru co khac.

Khi thai cta cac phwong tién giao thong 1a nguyén nhan gy 6 nhiém chinh trong cac thanh
phd. CO thai ra tir cic phwong tién giao thong chiém 90%, cac hop chit hiru co chiém khoang
60%, khi NOx chi€ém 50% lwgng khi thai ca toan thanh phé.

Trung binh mot xe tiéu thu 1000 lit xang thi thai ra 219 kg CO, 33,2 kg hydrocacbon,
0,9 kg SO, 0,4 kg aldehyd, 0,3 kg chi.

Anh hwéng cta cac khi thai do giao thong

- Khi CO: 1am mat kha ndng vin chuyén oxy clia mau giy ngat do thiéu oxy trong mau.

- Khi SOz: gay r6i loan tiéu hoa, giy hai cho hé tao huyét. Khi SO, con 1a nguyén nhan dan
dén mua axit, gy ton thuwong dén ciy trong.

- Nito oxit: gy ddc cho bé may hd hap, gy nguy hiém cho phoi, tim, gan sau vai gio tiép
xtic. Néu tiép xtic v&i ndng dd cao trém 100ppm thi c6 thé dan dén tir vong.

- Chi: Nguyén nhan ctia 6 nhiém hoi chi trong khi thai giao théng 1a do st dung Tetraetyl
chi 1a chat phu gia chong chdy no va giam tiéng 6n cho déng co. Hoi chi vao co thé nguoi qua
dwong ho hap, khoang 30-50% chi dworc git 1ai trong co thé, tich tu trong ndo, gan thin & dwéi
dang chi v6 co va chi hitu co. Chi tdc dong véi hé enzyme, hé tao huyét giy thi€u mau, suy
nhwgc nhip tim. TAc dong 1én hé thin kinh giy roi loan than kinh, mit tri nhé&, viém néo.

3.3.6. Mgt s6' bénh nghé nghiép tir khi thdi cong nghiép trong khéng khi
Cac bénh nghé nghiép tir khi thai cong nghiép trong khong khi chi yéu vé phai.

Bénh nhiém phéi silic: bénh bui phéi xuat hién khi phai tiép xic thudng xuyén véi silic tw
do. Bui silic tich dong trong phéi giy cic bién chirng & phé quan, viém phé quan, suy tim va lao.
Bénh bui phéi silic 1a bénh khéng phuc héi dwoc va lam gidm nhanh tudi tho cua ngwdi bénh.

Bénh bui phdi & céng nhdn mé than: trong khong khi cia mo than cé chira nhiéu bui
than va bui sat... Cac loai bui nay vao dwong hd hip, lang dong xung quanh cac phé quan
nhé va dong mach phoi nhé di kém tao thanh nhitng 6 bui nhé.

Bénh bui phdéi do nhiém bui amiang: amidng 1a chit phu gia dugc tron véi nhidu san
phdm nhw xi mang, cao su, chit déo...Khi tiép xic 1au v&i amidng sé giy ra cac bénh vé phéi nhw
12 thé xo héa phdi, ton thwong mang phoi, ung thw phéi va gay chai da.

Bénh bui ph6i béng: bénh giy ra do cong nhan tiép xdc véi bui bong. Nhirng triéu chirng
dadc treng ctia bénh bui phoi bong d6 1a gidm dung tich hoé hip khéng phuc hoéi dwoc, giy co
that phé quan.
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Chwong 4: POC HOC CUA MOT SO TAC NHAN GAY O NHIEM MOI TRUONG

4.1. Poc hoc mot sd tac nhan hoa hoc

4.1.1. Péc hoc ctia mét s6 kim loai ndng

O nhiém kim loai ning (KLN) chtd y&u gay ra bdi cic hoat dong ctia con ngudi, cac anh hwdng
cda tdp quan néng nghiép hodc tir khai thac mo va tir sdn xuat cong nghiép, str dung dan chi
cta tho sdn va sw phdong thich chi tir cic xe 6 td ngay cang tram trong.

Sw 6 nhiém dit canh tac b&i cac KLN do sw st dung trong mot thoi gian dai cac chat trir sAu
v0 co, bun cdng ranh 6 nhiém lam chit cai tao dit va do cac hé théng twdi tiéu bi tich tu cac
nguyén t6 doc véi ham lwong lon & cac vung dat am wot.

Nguon goc cua mot s6 kim loai ndng:

- T cac chit trir sdu vo co

- T bun c6ng ranh

- Tilr qua trinh khai thac va san xuit kim loai

- Caclo niu kim loai

- Cacloai chim va dan chi

- Chiva cac KLN khéc ttr khéi thai giao thong

- Cac chit thai chira KLN va s cai tao chung

- O nhiém KLN tw nhién va cay chi thi

- Kim loai trong mang thirc an trén mat dat.
4.1.1.1. Béc hoc cua thuy ngan
a. Gidi thiéu chung
Thuiy ngan 1a kim loai mau trang bac, ddng dic & -40°C, s6i & 357°C. C6 trong quang Cinabre voi
ham lwong vao khoang 0.1 - 4%. Thiy ngin dwoc dung lam: son chong tham, chit xic tac,
chat an mon, thudc tdy giun, thudc, b6t mau, thuéc no, thuéc BVTV. Thiy ngin phat sinh ra
ngoai méi trweong chu yéu do hoat dong khai khoang quing chu yéu la quang Cu, Pb; nwéc
thai cong nghiép, nwéc thai sinh hoat, nwéce ri rac; rac thai cong nghiép.

b. Tac dong gay hai

* Hdp thu: Kha nang hap thu phu thudc vao dang ton tai cia thiy ngan
+ Hoi thily ngan: Dé hip thu qua dwong ho hip
+ Methyl thily ngan: Dé hip thu qua da, tiéu hoa, ho hdp
+ Muoi thiy ngin, thiy ngan 16ng: khé hap thuy, thiy ngan hap thu qua dwong tiéu hoa
dao thai ngay ra ngoai theo dwong phan.

* Tich tu vao dao thadi
+ Tuyén bai tiét chinh cta thiy ngan la dwong phan thai, ngoai ra con dwoc bai tiét ra
qua tuyén mé hoi, tuyén nwéc bot, tuyén sira va me truyén cho con qua nhau thai.

+ Co quan tich tu: Thliy ngan vao co thé cw trd nhiéu trong mau, trong té bao thdm kinh

sH g
2+ __.-"'"-
Enzyme + Hg ——= HKnzyme
“sm 5

.
>Hg +
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cta ndo, trong than va trong cic mé mo.
* Chuyén héa: 2 giai doan
+ Trong cac mo6 hop chit cua thiy ngin bi oxy héa thanh Hg2*
+ Hg?* lién két v&i cac protein cia mau va clia cac mo
Tac dung véi gdc SH clia protein 1am bién tinh protein gdy mat hoat tinh cua cac
enzyme va lam réi loan chirc nang ctia protein.
* Biéu hién nhiém déc:
+Biéu hién doc tinh cip tinh: ho, kho thé, thé gip, sot budn non, hon mé, dau da day va
co thdt & ving nguc. Trwong hop ning sé dan dén ti vong.
+ Bi€u hién cta doc tinh man tinh: Vang da do suy yéu chirc ning cua gan, réi loan
tiéu héa do suy yéu hoat tinh cia men tiéu héa, protein niéu, viém loi do lwong Hg
thai ra qua tuyén nwéc bot tich dong & chén rang, cac bénh lién quan dén nio va hé than
kinh nhw dau dau, rdi loan than kinh dan dén noéi lip rung tay, mat cam giac, néi lap
bap, co giat...va c6 thé bi teo vo ti€u nio.
c. Gidi doc
St dung BAL (Dimecapto 2,3 propanol, chat nay c6 ai lwc manh véi Hg?+, tdc dung véi Hg?+ va
gidi phdng enzyme ra khoi lién két véi Hg?+.
4.1.1.2. Ddc hoc cua chi

a. Gidi thiéu chung

Chi la kim loai mém, mau xam nhat, néng chay 327°C s6i & 1515°C, Pb bay hoi vao khoan 550 -
600°C va chuyén thanh oxide chi do tiép xdc v&i khong khi.

Chi la mot kim loai chat doc ban chat, c6 anh hwdng quan trong trong moéi trweong sinh thai.

Chi 1a mo6t nguyén t6 thuéc nhém IV trong bang hé théng tudn hoan cac nguyén té hio hoc.
Chi c¢6 hai trang thai oxy hoa bén chinh la pb ( II) va pb (IV) va cé bon dong vi la 204Pb, 206PD,
207Ph va 208Pb. Trong mdi tredng nd ton tai dwdi dang ion Pb2* trong cac hop chit vo co va
htru co. Chi 1a kim loai nang (M = 207; d = 11,3g/cm3 ) c6 tinh mém dé dat méng nén chi duoc
st dung nhiéu trong céng nghiép va cudc séng ngay tlr xa xwa. Trong cong nghiép chi dung
1am son cong nghiép, &c qui chi trong xe hoi, lam nguén liéu trong luyén kim chi, 1am chit xtc
tac trong san xuit Polimer. Nhitng hop chit htru co chi (IV), dic biét 1a tetra - alkyl va tetra-
aryl chi dwoc st dung rong rai va gy guy hai, nhat la chi pha trong xang.

St dung rong rai ctia chi lam niy sinh mot van dé 1¢n, dé 1a sw 6 nhiém ddc chat chi trong
moi treong sinh thai, dac biét 1a moi trwong sinh thai dat. Khi dwoc phat thai vao moi trueong
dat chi c6 thoi gian ton tai lau dai. Nhirng hop chat chi c6 khuynh hwéng tich luy trong dit va
tram tich, 1am 6 nhiém chudi thirc dn va anh hwdng téi sw trao déi chat clia con ngwdi 1au dai
trong twong lai. Pdc chat chi dwgc coi la nguyén nhan gy nén chirng roi loan than kinh tri ndo
& tré em. Chinh vi vdy, viéc nghién cru nguén phat thai, trang thai tén tai va co ché lan truyén
6 nhiém cta chi trong moéi tredng cang tré nén quan trong va cip thiét. Bén canh do, ching ta
cling quan tam t&i viéc nghién ctru tac dong caa chi 1én thwc vat, dong vat va con nguoi cung
v&i viéc ngdn chidn va x ly 6 nhiém chi trong moi tredong.
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b. Qud trinh xdm nhdp, hdp thu va dao thdi ctia chi
* Dwdrng hdp thu vao co thé

Chi c6 thé xdm nhip vao co thé qua duwong hé hip, tiéu héa va qua da. Chi tir méi trweong di
vao duong thé 1a dudng xam nhap chd yéu chiém téi 50-70%. Chi tir mdi trwong ling dong
vao nwdc, thwe phdm. Ngudi, dong vat nhiém chi khi an udng. Do méi tredng thwong xuyén bi
nhiém chi nén cac vat bi nhiém theo. B0 may tiéu hoa clia tré em dé hdp thu chi hon ngudi 16n
(nhit 13 tré thi€u dinh dwdng nén tré thwong bi nhiém doc nhiéu hon). Nhiém ddc chi qua
dwong tiéu hda & nguoi 1on 8-12%, & tré em 18%. Khi tiép xuic chi & dang hitu co thi ching ta
cling dé bi nhiém qua da 1am gidm sy dan truyén than kinh van dong (ngwoi 16n ngd doc chi
bi€u hién & bénh than kinh, tré em & bénh nio). Chi cling giy ra mdt s ton thwong khac nhw
gdy ton thwong than c6 hoi phuc lam thay déi chirc nang gan tam thoi.

* Qud trinh hdp thu ctua chi

Chi xdm nhép vao co thé qua ba con dwong ké trénva dwoc hap thu vao mau. Tai phoi hoi chi
dwoc hip thu gin nhw toan bd qua cadc mang phé nang dé vao mau. Chi va cac hop chit cta chi
dwoc hip thu tai phéi khong phu thudc vao kha ning hoa tan cua chat d6, chromat chi vao
phadi sé tré thanh carbonat chi va sé dwoc hap thu. Chi dwgc hip thu qua dwong hé hap 1a nguy
hiém nh4t vi n6 sé vao thing mau t&i cac co quan. Robeerk Kehol thitr nghiém th4y hit thé
khong khi cé bui chi dwong kinh 0,5@m dwoc gitr lai trong phdi 35%, loai bui chi c¢& 0,75®m
dworc gitt 1ai 34%, loai 0,9-1,00m 43-53%.

Chi duwoc hdp thu & dwong tiéu hoéa it hon so véi dwong ho hip va kha nang hap thu lai phu
thudc vao tinh hoa tan cta cac hop chat chi. Rudt hip thu khoang 10% lwgng chi con 90%
dwoc bai tiét ra ngoai, & dwong tiéu héa sy hip thu chi bi anh hwdngbdi dich vi, ching dwoc
hoa tan va déc tinh lai phu thudc vao tac dong ctia do axit dich vi. Axit HCL chuyén carbonat
chi, Massicust, litharge (PbO) thanh Clorua chi lam cho chi dé dang bi hip thu nhiéu hon, ngoai
ra chi con chiu tic dong cla dich mat trong qua trinh lwu chuyén trong rudt va tré nén déng
héa duwdi dang mudi méat. Cac thirc an giau mé gidp cho sw hip thu chi nhiéu hon. Sy hip thu
chi qua dudng tiéu héa dén gan duoc gitr lai va duwgc khir doc. NEu hdp thu nhiéu (nhiém doc
cip) hodc hap thu lién tuc liéu nhd thi sw khir déc & gan tré nén kém hon, do d6 sé dwgc hap
thu vao mau nhiéu hon...

Kha ning chi hdp thu qua da, niém mac khdng 16n, chi xay ra khi da bi ton thwong.

Theo L.Derobert trong quyén “Nhiém ddc nghé nghiép” cho biét tac gid Schicle (My) da
thong bao treong hop nguwoi thg nhudm bi té bai canh tay va tai phat khi ngwoi nay nhudém
16ng bang mot chat cé chira nhiéu chi. Cotton.C.Kenedy di c6 b4o cdo mot trweong hop nhiém
doc chi nhe saukhi dung dung dich c6 axetat dé bing viém da tréc mang. C6 nhitng nhiém doc
c6 thé xay ra sau khi boi ban cé chi (Bartman va céng su) va ca sau khi thut &m dao dé chira
bénh (Hearterman va céng su). Tuy chi hip thu qua sau da kém nhwng cin dwgc chi y vi trong
nhitng trwrong hop nay vai tro khir doc ctia gan bi han ché.

* Qud trinh phdn bé chi trong co’ thé

Chi dwoc hip thu va van chuyén dén cac co quan khoang 95% chi trong mau 1a nam trong
hong ciu. Theo Gekken B. va cdng sw (1991) trog huyét thanh Pb tim thay & 3 Protein c6 trong
lwgng phan ti 600.000; 200.000 va 140.000, nhwng cht yéu c6 trong lwong phan t& 140.000
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cung véi Cu (dong). Trong héng cdu phan 1én Pb tim thiy & protein cé trong lwong phan ti
250.000, mdt phin nho Pb & phan protein trong lwgng phan t 140.000 va 300.000 cung véi
Fe ctia Hemoglobin va Zn cta cacbonic anhydraza. Sw tich liiy chi trong co thé bat dau khi con
bao thai vi Pb dé dang chuyén qua nhau thai. Mot phan cta chi & huyét twong dwdi dang
Albumin chi hay triphotphat chi, dwgc van chuyén va phan b & cac vung nhu: gan lach, thén,
ndo, tinh hoan... (cAic m6 mém) va dac biét & xwong (mo cieng), phan 1én tong lwong chi cia co
thé dwoc tich liy trong xwong dwéi dang khéng hoa tan.

Castalino tiém axetat chi phéng xa vao tinh mach chuét, thiy sau 1 gio ¢c6 20,7% & mau
(trong d6 96% & hong ciu va 45 & huyét thanh), 20,2% & gan (sau vai gio thiy con 155 & than
va cac co quan ndi tang khac nhw: gan, phéi, lach, tim...) con 40-50% & trong xwong.

Tac gia Pokus Al. 1976 da nghién cru sw phin b6 chi & cic md mém cua t& thi ngwoi da
séng & vung nhiém chi Bantimo cho thdy gan chira trung binh 2,2dg chi/g; than chita 2,00g
chi/g; phéi chira 0,8®g chi/g; tuy chira 0,92dg chi/g. Nhw vy, gan va thin chira nhiéu chi hon
ca c6 thé lién quan dén chirc nang khir doc va bai tiét cia nhitng co quan nay. Theo nhiéu tac
gid c6 khodng 90-95% lwong chi vao co thé tich liy trong xwong, trong dé 3/4 dang khéng hoa
tan it doc va 1/4 & tuy xwong giy doc. Xwong dwoc coi la vi tri tAn cong chid yéu cda chi. Qua
trinh chi tang lang dong & xwong phu thudc vao chuyén héda canxi va dwgc gan vao xwong dwdi
dang triphotphat chi khéng hoa tan. Tinh riéng biét nay thé hién c6 mot phan &ng tw nhién
trong co thé con ngudi chéng lai doc tinh cta chi néu c6 swmit can bang chuyén hoa & xwong,
chi lai dwoc gidi phéng vao mau dudi dang hoa tan va c6 thé gy nhiém doc tai phat.
Shannon.MW va cdng su 1987 di chirng minh mot trudng hop tré em bi nhiém doc chi tai
phat va khong tim thdy nguén hip tu chi ngoai lai, nhwng thiy chuyén hda canxi va lwgng
Vitamin D gidm. Diéu ndy chwng 1minh rang xwong 1a mot vi tri tich liiy chi quan trong.

Tom lai: qua trinh tich liiy chi va phan bé chi trong co thé bao gbm 2 phén:

- XAm nhip vao mé mém va cé thé giy doc truc tiép.
- Tich lliy trong xwong va c6 thé giai phong tré lai mau gy nhiém doc chi tai phat.

Qua trinh phan bé chi con dworc thé hién theo mo hinh sau (Baloh R.M. 1974):

Chi gén vao tb chirc cing Chi gin vao té chac mém

Chi xam nhap » Chi huyét twong  [& » | Chi dao thai

Sw phan bo chi trong co thé

Chi gén vao hdng cau Chi gén vao protein

* Qud trinh thadi trir cua chi
Qua duong tiéu hoa chi c6 mét phan nhd chi dwgce hap thu vao co thé, con tdi 90% thai loai
theo phan. Theo Leon Derobert 1969 mdi ngay co thé thai loai khoang 0,6mg Pb. Con néu thiy
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thai trén 1mg Pb/ngay thi c¢6 kha niang nhiém doc vi diéu dé chirng té lwong chi hip thu vao
mau la dang ké. Chi con dwogc thai trir qua da, theo tuyén nwéc bot niém mac miéng (tao thanh
dwong vién burton) la do chi két hop véi HaS tao thanh PbS nén c¢6 vién xanh xam & bo lgi. Chi
con dworc thai loai qua téc, sira.

Dic biét, chi con dwgc thai loai theo nwéc tiéu, d6 la con dwong chinh yéu nhat, c6 thé thai
trir 75%-80% lwong chi trong co thé.

Moi nguy co lam tang chi huyét sé lam tang chi niéu, binh thwong lwong chi niéu 1a 10-
60dg/1. Néu trén 80dg/1 la c6 su tang thai chi qua nwdc tiéu va néu trén 130dg/1 1a c6 diu
hiéu nhiém ddc chi.
¢. Déc tinh va co ché gdy ddc ctia chi
*Doc tinh cua chi

Chi va hop chit caa chi déu doc, cang dé hoa tan doc tinh cang cao. Néu hit phai néng do hoi
chi trong khéng khi qua 0,15mg/m3 thi cdng nhan c6 thé bi nhiém doc, néu an phai 1g bui chi
thi c6 thé chét.

* Cor ché gay déc cua chi
Chu trinh KREPS

Sucxinyl_coA+Glyxin

HOOC-CH2-CH2CO~Sco+NH2COOH
Axit 6 amino levulinic (ALA)
HOOC-CH2-CH2C0O-CH2-NH>
ALA dehydrazadehydraza
Pocphobilinogen

Uropocphyrin

Copropocphyrin
Decaboxylaza
Protopocphyrin
Ferochelataza
HEM
l + Globin
Hemoglobin

Nhiéu tac gid cho thdy rang 1g chi twong dwong 5g chi axetat hip thu vao co thé mot Ian
thwdng dan dén tir vong. Liéu 10mg chi hang ngdy mot ngwoi hip thu 1mg chi, sau nhiéu ngay
xuat hién nhiém ddc man tinh. Nong do chi t6i da cho phép trong méi trwong VN trong khong




khi khu dan cw 0,0001mg/m3 va co sé& san xuit la 0,01mg/m3, trong nwéc sinh hoat lwong chi
khong dwoc qua 0,05mg/1 (tiéu chudn vé moi trueorng 1993).

Chinh do Pb trc ché cac enzyn delta-ALA-dehy draza, copror phyringen de cacboxylaze va
hem-synteryaza nén ciac co chit cua ching twong Gng la axit Amiolevalnic (ALA),
copropocphyrin (CP) va phan &ng proto norphyrin (PP) bi &t dong va dwoc tang cwong dao
thai ra ngoai theo nwéc ti€u. Vi vdy, ngdy nay trong cdng viéc theo doi nhiém chi, dinh lvgng
ALA va CP nuwéc ti€éu da tré thanh pho bién. Pb con anh hwdng téi hinh thai cia héng cau, &
nhitng ngwoi nhiém ddc chi thi ti 18 hong ciu hat 4i kiém ting 1én. Hong ciu hat 4i kiém 1a
hong ciu dac biét, kich thwéc binh thwong hodc 1é6n hon, ¢6 nhiéu hat tron rai rac kha déu
trong hong cau dang 1& ching phai bi enzym Ribonudeaza pha hidy, nhwng enzym nay bi rc
ché. Vi vay trong nhiém ddc chi ti 1 hong cau hat 4i kiém tang 1én.

Trong cac trudmng hop thiu mau do nhiém dodc chi, tudi tho ciia hong cau thudng gidm.

Qua thwc nghiém cho thiy & trong hong ciu cé sw gidm thdm thau, &c ché enzym Na-K-ATP
aza cung v&i sy mat Kali ndi bao Zimmermann L va cdng sw (1993) nghién ctru thiy Pb lién
quan vé&i viéc gidm Lipit c6 tic dung chong oxi hdéa cia mang hong cau, tir d6 mang héng cau
moéng dan va dan téi bi pha hay.

Hdu qua la:
- Gidm hoat tinh men ALA dehydraza.
- Tich liy va tdng thdi theo nwéc tiéu axit Aminolevudimic.
- Tdng thdi theo nwéc tiéu Copropocphyrin.
- Gidm ndng dé Hemoglobin.
- Gidm s6 lwong héng cdu
- Tdng sé lwong hong cdu hat kiém.
- Tdng sat huyét thanh.

Tiép theo do l1a hang loat cong trinh nghién cru da chitrng minh tac dung trc ché cac enzym

chtra nhém -SH cua chi nhw sau:

E+Pb++9 [E _ S - Pb]++

H

/SH

E +Pb2+ > E=S+ [Pb-S-H]*+H*

e

Cling nhu cac kim loai nang khac, chi c6 ai lwc hda hoc rit cao véi hdu hét cadc men c6 nhém
-SH. Tac dung cua ion kim loai d6i véi cac enzym rat phirc tap vi ngoai tdc dung cia phan trng
gitra ion kim loai vé&i phin ti protein ctia enzym néi chung, con c6 tdc dung cia kim loai doi
véi trung tAm hoat dong va co ché xic tac ctia enzym. Theo Jocelyn P.C 1972 céc kim loai ning
dac biét cé ai luc véi nhom -SH cua glutathion (GSH).
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Phtrc hop kim loai nhém -SH d3 dwoc nhiéu tac gida nghién ctru nhw martin R.B va C.S
1959, Hasinoff B.B 1971.

Tong quat:
R-SH + Pb2* > [R - SH - Pb]**

Chi trc ché glutathion peroxy dase va cé tac dung ctia glutathon nén H202 khéng dwoc khir

/Pb \

G-SH +H202 gutathion peroxy dase

l

G-SSG + 2Hz0

Gan diy véi su tién bo ctia hoa sinh hoc, vin dé ngudn goc cac goc tw do trong co thé con la
do cac kim loai nhw Ag, Hg, Pb, Mn, Co, Cu, Fe... b&i vi tinh khit manh ctia né va kha nang gin
v&i cac enzym, da tao ra cac goc tw do ndi sinh. Sw tao ra cac géc tw do qua nhiéu sé giy roi
loan hang dinh ndi méi, pha hiiy mang lipit va ciu tric ADN cta nhan té bao.
Tém lai: co ché tic dung cta chi ndi bat 1a kha ning gin v&éi nhém SH cua enzym, cla
glutathioon va cac aa c6 nhém -SH, lam n6 mit kha nang hoat dong, vi viy chi chit doc toan
than.
d. Anh huéng ciia chi dén sinh sdn va di truyén
Chi c6 thé khién nam gi¢i vo sinh. Nguyén nhan la do kim loai nay anh hwdng x4u téi chirc
nang cua tinh trung. Nghién cru cia My da tién hanh trén 140 cdp vg chong muén sinh con
bang phwong phép thu tinh trong 6ng nghiém cho thiy, ham lwgng chi trong tinh trung cang
cao thi co hoi mang thai cia ngwdi vo cang thap.

Cac nha khoa hoc tai vién nghién ctru North Shorelong Istand jenish tai manhasset (New
York) cho hay, & nhém c6 nhiéu chi trong tinh tring, néng do chit ndy trong mau van binh
thuwong. Cling khong ghi nhan dwoc nguy co tiép xtc véi ham lwong chi cao tai noi lam viéc
ctia bénh nhin. Theo cac tac gia, chi c6 thé thAm nhap co thé tir nhidu ngudn khac nhu: Ong
dan bing chi, cac loai son, men sit, do dung bang thiéc, mot s6 vat dung bang kim loai... Do tinh
hoan 1a kho dw tritr cic chdt ma co thé thu dwoc tir moi treong (trong d6 cé chi) nén ham
lwong kim loai c6 thé ting & tinh hoan nhung van binh thudng trong mau.

Nhém nghién ctru cho rang, do ham lwgng chi trong tinh tring c6 thé tré thanh xét nghiém
hitu ich d6i véi nam gidi bi vo sinh. Véi mot s tredmg hop c¢d qua nhiéu chi & tinh trung, viéc
dung kém bd sung sé mang lai hiéu qua vi trong tinh trung, chi va kém 1a dich tha cta nhau
(khi chi tang cao thi kém giam). Thir nghiém cho thiy, khi cho tinh trung cia nam gi¢i da cé
con tiép xuc vi chi, cac chién binh nay mat di 2/3 chirc ndng binh thwong.

Nhém nghién ctru Alhakkak Z.S va cong su 1986 cho thdy sw rdi loan nhiém sic thé bang
cach nuoi cay té bao lympho ctia 19 c6ng nhéan tiép xtc v&i chi & nha may aquy va 9 nguoi doi
chirng cho thiy sw roi loan cromatit va chomosona, nhit la hién twong khuyét doan & nhom
ti€p xdc chi cao cé y nghia so véi nhém chirng. Huang X.P va cong sw 1988 khi nubi ciyté bao
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lympho mau ngoai vi cia 21 cdng nhén tiép xtc véi chi cho thay khi chi tong mau trén 50ug/dl
thi tan suit bién loan NST tdng cao co 1y nghia. Khi chi trong mau ting trén 80ug/dl thi tin
sudt trao doi NST tir chi em tang c6 y nghia.

Dubinin N.P 1976 n6i dén sw phat sinh dot bién h6a hoc véi co ché 1a cac chat gy dot bién
“tiém ki€m” nhitng chd yéu trong NST va huy hoai né. Ngwoi ta thdy cac chit alkyl hoa ma
nhéitla chat Yperit 1a tic nhan giy do6t bién manh. Cac mudi kim loai ndng cling dwgc xép vao
cac hop chit gy dot bién. Vay chi va cac hop chat chi c6 phai la tic nhan giy dot bién hay
khong? Nhirng nghién ctru vé van dé nay con it ca vé van dé thwc nghiém lan déu tra dich té
hoc. T4p hop nhirng nghién ctru gan day cho thiy c6 nhiéu bang chirng chi 1a tic nhan giy dot
bién. Tuy nhién, cdc nghién ctru trén déu dwa vao sw nudi ciy té bao lympho mau ngoai vi.
Phuong phap nghién ctru truc tiép tir cic té bao tang sinh truedng trong co thé it dwoc st dung
dén bdi thuc hién trén ngudi kho khan. Vi vdy chwa thay c6 tai liéu nao nghién cru sw anh
huwdng cta chi 1én thé nhiém sic cta qua trinh phan bao gidm nhiém tai mo tinh hoan, ma mo
nay lai rat nhay cdm vi yéu t6 doc chat trong moi tredong.

e. Anh hwéng ciia chi d6i véi co quan va hé théng

* Hé théng tao mdu

Nhuw & phan co ché da néu chi tic dong dén hé thong tao huyét béi co ché nhiéu men trong qua
trinh tao Hemoglobin va giy ra tinh trang thi€u mau. Mat khac chi kiém ham hoat dong cta
Na-K-ATP & mang té€ bao giy hién twong tan huyét, doi s6ng hong ciu ngan lai. GAn day co
nhiéu nghién ctru cho thiy chi &c ché men 5-pyridine nuclease giy xuit hién nhiéu hong cau
hat i kiém do tich tu pyrimidine nucleotit. Church H.] 1993 phat hién trong hong cau cé moét
loai protein phan tr cao c¢6 kha nang bao boc chi lai lam cho chi tré nén khong hoat dong. Tuy
viy loai protein nay chi c6 & tirng ca thé. Phat hién nay giai thich tai sao c6 ngwoi mic dau
lwong huyét chi cao ma chwa c6 biéu hién 1am sang. Hodc do 1a phan trng chong lai chat la sinh
hoc ctia co thé. Trudc day ngudi ta cho rang chi khong anh hwdng dén dong bach ciu, nhwng
gan day Bergeret A 1990, Queiroz ML 1993 cho thay bach ciu trung tinh giam kha nang hoa
trng dong & nhirng nguoi ti€p xic véi chi.

Tom lai: Doi véi hé thong tao mau, chi giy tinh trang thiéu mau vi hai tic dung: gidm s6
lwong hong ciu do rdi laon quéa trinh sinh hong ciu va pha hiy nhirng hong cau séng bang
cach gy roi loan mang té bao, r6i loan men hoat dong & mang va trong hong cau. Gan day, méot
vai chirng ctr trong thuc nghiém cho biét rang chi ciing giy ra so sét trong cac chudi globin
alpha va beta.

* Hé théng tim mach

Theo Leon Derobert chi tic dong dén hé tuin hoan rit sém, gy co mach ngoai vi do kich thich
truc tiép hay gian ti€p 1én trung tAm co mach tai chd. Nhitng nghién ctru giai phiu bénh cho
thdy & cadc dong mach nhoé cé hién twgng ndi mach day ra va thodi hoa 16p co. Sw ton thwong
nay ly giai chi tdc dong truc tiép 1én 16p co giy xo vira dong mach. Baloh RW 1974, Lazrow
N.V 1977 cho thiy chi &nh hwéng ré rét dén giy xo vira dong mach ting trwong luwc dong
mach, ton thwong co tim, ting huyét ap... Alphonse Poklish 1975 thdy ham lwgng chi trong
déng mach twong quan véi s6 nam tiép xuc (r = 0,74) va no la tic nhan giy xo vira dong mach.

-81-



Rén co tim co 1nh4 ton thwong vé tao do6i chit, roi loan diéu hoa than kinh tim, réi loan
tudn hoan mach vanh dwéi tic dong cta chi.

Raxevx Kaia L.V va cong su ciing thay trwong lwc dong mach, tinh mach nh6, mao mach
tang 1én kha sém. Cac triéu chirng nay dwoc coi 1a do t6n thwong than kinh vAn mach tai chd
gay nén. T4c gia cho diy 1a mot trong nhitng triéu chirng chil yéu va sém ctia nhiém ddc chi.

Nhuw vAy nghién ctru trén cho thiy chi sém tac dong lén hé tuin hoan, dic biét la nhirng
mach mau nhd, mao mach. Nhirng nghién ctru nay hau nhw chi méi thwe hién & trang thai tinh
va chu yéu la hinh thai mach mau, con sw tuin hoan trong long mach mau con it thiy tai liéu
dé cap dén.

* Anh hwéng 1én hé than kinh

Tac ddng cta chi Ién hé than kinh d3 dwoc Leon Derobert mé ta bao gom cac diu hiéu nhw mét
cAn bang than kinh trung wong va ngoai vi, gdy viém tirng doan than kinh va tén thwong cac té
bao ndo nhw viém ndo chi ki€u Parkinson ... Nhitng nghién ctru gan day da cho thiy ro thém
nhitng &nh hwdng cta chi dén hé than kinh. Sobue.G va cdng sw 1985 lam thwc nghiém cho
thay chi tac dong 1én té bao Chwan, rc ché té bao nay nhuwng khdng giy biét héa né. Cac nghién
ctru cia Ohi.T 1985, Araki.S 1986, Langauer L.H 1987, Stollery B.T 1989, Lipman.M 1990 ciing
déu cho thdy & nhitng ngudi ti€p xic véi chi cé suy gidm téc dd din truyén than kinh ngoai vi,
gidm cam gidc va giam tri nhé. Sy suy gidm nay twong quan véi mirc chi mau.

T nhitng ndm 1990 tré lai diy, cac nghién ctru hdu nhw tip trung vao moéi lién quan giira
mic chi mau véi s phat trién tri tué cda con ngwoi, nhit la & tré em. Lipman.M 1990, Jeffrey
Sacks 1990, Machael rabinnowits 1993, Ruff H.Ava cong sw 1993 déu cho thiy chi s6 IQ giam
mot cach ro rét twong quan véi mirc chi cao trong mau. Pac biét la nghién ctu 11 nam cuda
Needleman H.L 1990 da néu rd chitc ndng (rng x gidm, chi s§ 1Q gidm, phan xa tay, mat giam
c6 moi twong quan nghich v&i chi mau va chi trong rang.

M@&i ddy Ogaw Y 1993 dé nghi dwa viéc tham kham chirc nang giy Asin vao dé danh gia
chat lwong strc khde clia nguoi ti€p xtc véi chi.

Tom Igi: Chi &nh hwdng ro rét dén hé than kinh. Ngay nay khong phai 1a nhirng tai bién nio
nang né nira ma la sy suy giam chirc nang, sw suy giam tri théng minh & tré em va suy giam sw
dan truyén than kinh & ngwdi tiép xtc chi. D6 1a sw dich chuyén nhe nhang, kin ddo nhwng day
nguy hiém cho cong dong.

* Tén thwong thdn

Viém than cip do nhiém chi thwong hiém gip. Hién twong viém than thudng xay ra sau khi
hip thu chi lidu thap, dai ngay. Leon Derobert cho biét Eger da nhiém doc thuc nghiém trén
chudt va quan sat thiy nhitng tén thwong & biéu mé than. Nhirng nghién ctiu vé chi déi véi
thian dwoc nhiéu tic gid quan tAim nhw Wedelm R.P 1986, Restek S.N 1993 ciing déu thiy suw
hap thu nhiéu chi &nh hwéng dén chirc ning than, gy suy thin man, c6 thé dan dén bénh git.

Nhw vay, t6n thwong thin trong nhiém ddc chi 1a mot quan niém c6 cin ct. Hai nguyén
nhan cé thé li gii:

- Chi giy ton thwong mach mau, nhat 1a mao mach, giy ton thwong vi tun hoan thin.
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- Chi ¢6 kha nang giy ton thwong té€ bao nhu moé thin, men N-Axetyl-Beta-D-gluco
saminidase & dng than.
* Anh hwéng dén tuyén noi tiét
CAc tai liéu trudc day con it n6i dén tic dong dén tuyén noi ti€t cda chi, Leon Derobert 1969
nghién ctru dnh hwdng cda chi dén tuyén thwong thin nhung chwa dé cip dén chirc ning hoat
dong cua no.

Bielecka W. va cong sw 1987 da cho thdy 50% nhitng cong nhan c6 chi sé nhiém doc chi
cao thi gidm ham lwgng T4 huyét thanh, 43,3% c6 mirc T4 binh thwong va 6,67% c6 mirc Ts
cao. C4c tac gia cling cho thiy rang mirc gidm T4 c6 lién quan dén tinh trang nhiém ddc chi va
khang dinh chi c6 4&nh hwdng dén chirc ning tuyén giap. Tuppurainen M. va cong sw 1988 da
nghién cru trén 176 nam cong nhin, chwa thiy ré anh hwéng cta chi dén T3, T4, TSH. Tuy
nhién khi phan tich theo thoi gian tiép xuc thi thiy c6 mot twong quan nghich véi néng do Ta
va T4 tw do. Khi phan tich véi nhitng cong nhan nhiém chi ning thoi gian dai thi thiy chirc
nang tuyén giap bi suy yéu.

Theo Swelch L.S. 1992 thi chi &nh hwdng dén hécmon tuyén giap,Jam giam T4 va TSH. Tac
gid con dé nghi cin thiét phai theo doi xét nghiém T4 va TSH & nhitng nguoi tiép xic véi chi.

Trong thwc nghiém gy nhiém doc axetat chi 1% va 0,55 trén chudt trong thoi gian tir 3-6
thang. Vyskocil A. va cong sw 1991 theo doi truc dudi doi tuyén yén, tuyén giap, thwong thin
cho thiy lwong Noradrenalin vung dwéi doi gidm ro, tang catacholamin mau va néng do Tz - T
huyét thanh chwa thay d6i. Thwc nghiém nay chirng t6 chirc ndng tuyén noi tiét trung wong
suy gidm trong nhiém ddc chi véi liu rat thip. P& danh gia nha hwdng cta chi téi ving dwdi
d6i - yén va tinh hoan, Rodamilans M. va cong sw d nghién ctru nhém céng nhan truec tiép tiép
xuc chi 1 ndm, 3 ndm, va trén 5 nam thay lwong Testosteron (T) gidm, chi s6 SBG giam, chi so
T/SBG gidm. C6 moi twong quan gitra r6i loan chirc nang tinh hoan véi thoi gian tiép xic. Nong
d6 LH ting & nhom tiép xic 1 ndm va khéng tich lily theo thoi gian, chwa thay c6 sw bién doi
FSH. CAc tac gia cho rang tinh trang tiép xtc chi da c6 dnh hwéng téi truc dudi doi - yén - tinh
hoan. Assemato va cong sw 1987 theo doi nhitng cong nhan ti€p xdc véi chi thay giam so
lwgng tinh trung, tuy khong thiy cé sw khac biét vé LH, FSH va Testosteron so v&i nhom
chirng. Cac tac gid dw doan rang do chi tdc dong truc tiép 1én qua trinh sinh san cta tinh trung
hay sw vin chuyén cta no.

Mc Greger A.T. va cong sw 1990 nghién ciru trén 90 nguwdi ti€p xuc l1au dai véi chi thiymic
LH & nhém nguwoi tiép xic thip hon cé y nghia so véi nhém chirng. Sw ting FSH huyét thanh
lién quan v&i mic chi huyét cao. Tuy viy, m&c chi huyét 50ug/dl chwa thiy lam tang FSH,
ndng do testosteron chwa thay d6i cé y nghia roé rét. Cac tac gia cho rang chi huyét 1a nguyén
nhén thay do6i ban dadu & mirc dudi 1am sang cia 6ng sinh tinh trong tinh hoan.

Swelch L.S 1992 ciing da khing dinh 13 chi ngin can tiét ra testosteron va (tc ché truc trung
tdm, anh hwdng dén kha ning sinh tinh trung.

Tém lai: Anh hwdng cia chi dén tuyén noi tiét d3 cé thé xac nhan, tuy nhién sw réi truc
dwéi doi - tuyén yén - tuyén gidp con chwa thé hién ré nét can tié€p tuc nghién ciru.

* Anh hwéng dén hé théng mién dich
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Hé théng mién dich dwéi taic dong cta chi cling méi duoc nghién cru trong nhitng nim gan
day. blaklay va cong sy 1987 khi thyc nghiém cho chudt cdng ti€p xic véi chi lau ngay thiy c6
thay doi mot vai thong so té bao. Péc biét la thay déi t€ bao Lympho va &c ché chirc nang phu
ctia dai thwc bao. Trust K.A va cong sy 1990 cling xac nhan anh hwdng cda chi 1én qua trinh
khang thé cua vit troi khi cho uéng vién chi.

Tém lgi: M3c du con it cong trinh nghién ctru, nhwng c6 thé cho rang chi c6 &nh hwdng dén
hé théng mién dich ctia ngwoi tiép xic ké cad mién dich thé va mién dich t& bao. Nhitng nghién
clru nay con dang dwoc tiép tuc.
4.1.1.3. Déc hoc ctia Asen
a. Gidi thiéu chung
Asen c6 nhiéu trong quing kim loai mau, cic loai quing than va c6 trong mach nuéc
ngam. Hop chit Asen ton tai dwdi cac dang sau:

- Hop chit vo co chira trong cac quing nhw 1a As2S3, FeAsS, As203

- Muéi ctia asen bao gdbm dang muodi asenat va asenic

-Asen hitu co dwoc dunglam vii khi va thuéc trir siu nhw la CICH=CH-AsCl, (CeH5)2AsCl,
(CeHs5)2AsCN

Asen duwoc st dung lam thudc trir siu, diét co, diét ndm, ché bién thuéc nhudm, sa
phong, c6 trong cac hop kim vé&i muc dich tang do cirng va d0 chiu nhiét. Asen phat sinh ra
ngoai moi tredng do hoat dong khai khodng va nghién loc quang, phé thai trong san xuét cong
nghiép, str dung phan bon c6 chira Asen, va sit dung nguén nwéc ngdm c6 chira asen.

b. Tdc dung ddc cua asen
*Hdp thu:

Asen dwoc hap thu qua dwong hé hap, dwong tiéu hdéa va qua da. Trong dé phan lén
dwoc hap thu qua dwong tiéu hoa.

- Tich tu va dao thai:

Asen chu yéu dwoc bai tiét qua than, nwéc ti€u va qua téc, méng tay. Asen tich tu trong
co thé chu yéu & trong cdc mo, trong co.

- Chuyén hoa:

Hon 95% Asen di vao trong mau lién két véi Hemoglobin. Tac dung véi protein lam
déng tu protein va mit hoat tinh ctia enzyme.
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Ngin can qua trinh tong hop ATP (Acetenoxyl Triphotphat) l1a chat sinh ndng lwong cho
té bao. AsO3 tac dung véi glyceraldehyt 3 photphat ngdn can qua trinh tao ra ATP.

- Biéu hién nhiém doc

+ Nhiém ddc cdp tinh: Tén thwong manh hé tiéu hda, réi loan than kinh, khi ndng do gy

nhiém lén t&i 60 mg/1 thi c6 thé giy chét.

+ Nhiém ddc man tinh: Tiép xtc véi Asen & liéu lwgng thip sé giy viém da, nhiém sic

t6 da, méng chan den dé giy rung. Thoi gian nhiém ddc kéo dai sé gy ung thw da, ung thw

bang quan va ung thuw phéi.
4.1.1.4. Doc hoc cua Cadimi
a. Gioi thiéu chung
Trong tw nhién Cd c6 1an trong quing kém. Cd dugc dung cht y&u lam cuc cta pin dién, 1a chat
tao mau va tao do ctrng cho nhwa, men. Cac hop chat thwong gap cia Cadimi: CdO, CdS, CdCO3,
Cd(OH)2

Nguon giy 6 nhiém chinh:

- Hoat dong cuda nui Itra

- Do hoat dong khai thac mo kim loai va luyén kim

-Chat phé thai ctia cdc nganh cong nghiép ché bién va san xuit nhirng sdn pham c6 sir dung
Cd nhw nhya, men, pin dién.

- Qua trinh thiéu hdy nhitng vat bang nhua, pin va qua trinh dét chdy cac nhién liéu héa
thach.

- St dung rong rdi phan photphat c6 1an Cd dan dén giy 6 nhiém Cd trén dit nong
nghiép.

- Bun cta céng rianh chira nwéce thai sinh hoat va nwéc thai cong nghiép.
b. Tdc dong gdy hai
*Hdp thu:

Cadimi chu yéu dwoc hap thu qua dwong tiéu hoa. Khd ndang hip thu phu thudc vao ham
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lwong Fe trong co thé. Thi€u hut sit sé l1am tang kha nang hip thu Cd vao co thé.

Thuc phdm chta ham lwong Cd lén: ndm (>10mg/kg), loai nhuyén thé (<1mg/kg),
trong gan, than cda vat nuéi (<0,5) va mét lwong nho cé trong rau qua, c3, cu.

*Tich tu va dao thai
+ Pao thai: cht yéu dwoc dao thai qua phan va qua than

+ Tich tu: Khodng 5% lwong Cd hap thu vao co thé dwoc gitr lai va cha yéu tip trung &
thén, gan, xwong va lwgng rat nhé & moé mém. Thoi gian ban hiy cta cadimi vao trong co
thé rat dai, thwong ti 7-30 nam.

*Chuyén hoa

Do tinh chit ctia cadimi gin giong véi kém nén Cadimi khi vao co thé thay thé vi tri kém
trong cac otynin, protein diéu chinh qua trinh phan bé cta cac kim loai ddc biét 1a kém va
doéng lam protein nay khéng hoat dong.

( mt v (o v
Enzym Zn” L Cd7 — Enzym cd” 4 Zn™
S / S /

Khoadng 80 dén 90% Cadimi trong co thé ndam & dang phirc chit Cadimi- otynin, 1a phitc
chit rat doc hai doi véi hé than kinh.
*Biéu hién nhiém déc

+ Triéu chirng nhiém doc c4p tinh:

Tiép xuc qua dwong tiéu hoa: nwéc bot tiét ra nhiéu, buén nén va nén mia lién tuc, chdy
mau, choang vang va ngat.

Tiép xuc qua dwong hé hip la tiec ngwe kém theo kho thé. Sau giai doan nay thi sé chuyén
sang giai doan chan an, buén nén, mét moéi, dau dau, di ngoai.

+ Triéu chitng nhiém doc man tinh: nhuyén xwong, tran khi, suy than, suy gan, protein
niéu.
4.1.2. Péc hoc ctia mét s6 dung méi hiru co’
4.1.2.1. Déc hoc cua benzen (CsHg)
a. Gidi thiéu chung
Benzen 12 mot hydrocacbon thom, chat 16ng khong mau, dé bay hoi, dung moi hoa tan dugc
nhiéu chit nhw mé, cao su, vecni, da soi, vai len.. Benzen 1a mot nguyén liéu quan trong trong
san xuit cong nghiép, tuy nhién do benzen c6 ddc tinh cao nén mot sé nwéc da cé luat cim
str dung benzen.

Rat nhiéu céng viéc ma céng nhan phai tiép xic truc ti€p véi benzen nhw san xuit diu
mo, than d4; c6ng nghiép héa chit, cong nghiép sdn xuit son, vecni, men, muec in; cong nghiép
dét, thudc da, sadn xuit vai soi, len,...

b. Tdc dong cua benzen
*Hdp thu

Benzen h4p thu vao co thé qua dwong ho hip, qua dwong thuc phdm va qua da. Do tinh chit dé
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bay hoi va ton dong & noi thip nén benzen chi yéu dwoc hip thu qua dwong hd hip. Tiép xuc
benzen qua da va qua dwong hd hap thwong doc hon so véi qua dwong tiéu hoa.

*Chuyén héa

Benzen vao co thé dwoc oxy héa bdi enzyme Cyp450 tao ra cic dan xuit epoxyd c6 tinh
doc rat cao. Dan xuit nay nhanh chéng dwoc chuyén héa thanh cac hop chat ctia phenol. Cac
dan xuit tao thanh sé tic phirc v&i glutathione, axit sulfuric, axit cluronid 1a phirc chat dé
tan dé dao thai.

Dan xuit epoxyd néu khong dwoc khir doc sé dé dang két hop véi protein giy rdi loan
chirc nang cla protein, va két hop véi axit nucleic gy xao trén ADN.

*Tich tu va dao thai

Benzen chd yéu dwoc dao thai qua dwong nwdc ti€u va qua khi thé. Khoang 40% benzen di
vao co thé dao thai ngay sau khi vao co thé, mot phan dwoc chuyén hoa dao thai qua dwong
nuwdéec tiéu.

Benzen dwoc dao thai nhanh sau khi thAm nhép vao co thé, tuy nhién mot khi benzen tich
liy vao cdc mo6 dac biét [a mé m& cta cic co quan nhu tiy xwong, ndo, gan, ...thi rat khé dao
thai.

*Biéu hién nhiém déc

+ Bi€u hién nhiém ddc cdp tinh: Khi ti€p xic & liéu cao gy doc cip tinh suy gidm hé

than kinh gy nhicc d4u, chdng mit, kho thé va din dén rdi loan tiéu héa, kém in, xung

huyét niém mac miéng, roi loan huyét hoc, thiéu mau.

+ Biéu hién nhiém d6c man tinh: Bi€u hién nhiém ddc xuit hién mudn, thudng sau 20

thang. Nhirng triéu chirng do nhiém ddc man tinh 1a gay réi loan dwdng tiéu hoéa, giy roi

loan nhiém sic thé bach ciu dan dén bénh bach ciu, gy dot bién gen va ung thuw.
4.1.2.2. Déc hoc cta toluen (C7Hg)
a. Gioi thiéu chung
Toluen 1a chit 16ng, dé chay, it bay hoi hon benzen va hoa tan dwgc trong nhiéu chat.
Toluen dwoc st dung rong rii trong cong nghiép san xuat son, nhwa thong, kéo, san xuit cao
su, trang kém.
b. Tdc déng ctia déc chdt
*Phwong thirc di vao co thé
Toluen hdp thu vao co thé ngudi qua dudng hd hip va qua da, vi tinh dé tan trong m& nén
toluen tich tu lai trong cAc md6 m& dic biét 12 tich tu trong gan gy nhiém m& gan va xo gan.

Toluen vao co thé dwgc chuyén héa nho enzyme Cyp450, sau d6 dwgc chuyén héa thanh
cac muoi tan dao thai ra ngoai co thé

Toluen hap thu qua dwong ho hap sé nhanh chéng di 1én nio giy doc hé than kinh, dac
biét 1a than kinh trung wong.

*Biéu hién nhiém déc

+ Nhiém doc cdp tinh: Khi bi nhiém trén 100mg/kg thi s& bi hoa mit, dau dau, choang

vang, co giat va hon mé.
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+ Nhiém d6c man tinh: Né&u hit Toluen thudng xuyén thi sé xuit hién nhitng triéu
chtirng nhw nhitc dau, chan an, xanh xao, thi€u mau, tudn hoan mau khéng binh thuong.
Trwdng hop ning sé gay than tho va mat tri nho.

4.1.2.3. Déc hoc cua Cacbontetraclorua (CCly)

a. Nguoén géc

Dung moi hitu co dung dé dap tat lira va 1am sach, khé @6 dung trong gia dinh va trong cong

nghiép.

b. Tdac ddng ciia ddc chdt

Phuong thitrc di vao co thé: Chit nay di vao co thé chi yéu qua dwong ho hip, dé dang tich tu

trong m6 m&, mot nira lwgng hap thu dwoc chuyén héa dao thai ra ngoai.

Tetrachloride hip thu qua dwong hé hap thwong tich tu trong thin va tac dong 1én thén,
hip thu qua dwong tiéu héa thwong tich tu trong gan va tic dong 1én gan.

CCls trong co thé dé dang tac dung vdi cac enzyme trong co thé tao ra goc tw do CCI3* 1am
tang tinh kiém trong co thé va lam mit hoat tinh enzyme. Géc CCI3+ giy déc cuwc manh cho té
bao.

Bi€u hién nhiém doc: tadc dong 1én hé than kinh va gan. Nguoi tiép xtic véi loai dung moi
nay hay bi ring minh, chéng mat va dau dau. Néu tiép xidc ldu sé dnh hudng t&i gan dan téi
vang da va c6 thé chét.
4.1.2.4. Péc hoc ciia Metylen clorua (CH:Clz)

a. Gid¢i thiéu chung

Methylene 1a chit 16ng khong mau, ¢ nhiét do sbi thip (40°C), dé héa hoi, it tan trong nuwéc
tan t6t trong rwou, ete, aceton va cloroform. Pwgc sit dung trong san xuit fim xenlulo
accetate va trong son, cao su; lam sach cac thiét bi; dung dé chiét tinh dau hublong, chiét
cafein...

b. Tdac dong gdy hai

*Phwong thirc di vao co thé

Methylen chloride di vao co thé qua da va dwong hd hap, trong dé cha yéu la qua dwdong hé
hap.

Khi vao co thé chit nay sé dwoc chuyén hdéa nho hé enzyme Cyp450 thanh CO2. Chit
trung gian cda qua trinh chuyén héa nay la cacbon monoxide tac dung véi Hemoglobin trong
mau giy doc hé hoé hap.

Methylene chloride nhanh chéng dwoc dao thai ra ngoai sau khi di vao co thé. Pwong dao
thai cht yéu la qua khi thé va qua nwérc tiéu.

*Biéu hién nhiém déc

Methylen chloride la chit déc than kinh, c¢6 tinh chit gdy mé. Tiép xtic v&i nong dé ppm thi
nguoi tiép xdc trong tinh trang ngd. Néu tiép xic véi ndng do cao hon sé gy mat tri nhé. Biéu
hién ctia nhiém doc budn nén, khé thé, ho, titc ngwc...va cé thé tir vong khi ndng do doc chat
cao.

4.1.2.5. Péoc hoc cua Cacbon didissunfua (CSz)
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* Nguon géc: Carbon disulfide 1a dung moi hoa tan cao su va dwoc st dung trong san xuit
s¢i to nhan tao va lam chit trung gian dé san xuit photpho.
* Phwong thirc di vao cor thé: Carbon disulfide di vao co thé chi yéu qua dwong ho hap
(khoang 90%) va mét phan hip thu qua da.

Khi vao trong co thé chat nay tic dung vé&i cac amino axit, protein trong mau va trong cac

A

mo.
San phadm chuyén hoa cua disulfide két hop véi men cytochrome Paso 1am gidm kha nang
chuyén héa chat doc cia men nay.
* Tdc déng: Nhitng biéu hién khi nhiém ddc CSz 12 mat tri nhé, gy réi loan tAm than, dé tirc
gian, mit ngd, hé tudn hoan mau bi suy yéu giy ra bénh tim.
4.1.3. Péc hoc cia chdt hirtu co ton Iwu khé phdn hity PoPs
POPs 1a nhitng hop chit hitu co thom da vong cé gian nhom thé clo, 1a nhitng hop chit hitu
co khé phan huy sinh hoc, héa hoc, quang hoc ton dong lau ngay trong tw nhién giy 6 nhiém
moi treong.
Pac diém chung ctia POPs la khé phan hiy, khoé bay hoi va khuéch tan trong khong khi, it
tan trong nwéc tan tot trong mé va c6 doc tinh rit cao.
Trong modi trweong c6 téi hang nghin POPs trong d6 mot s6 hop chit hiru co khé phan
huy tiéu biéu la dioxin, furan, PCB, DDT.
4.1.3.1. Bdc hoc cua Ddioxxin va furan
a. Tinh chdt héa hoc
Dioxin va furan cé cong thirc ciu tao nhw hinh vé, tiy vao so lwong va vi tri nhém thé Clo
khac nhau ma cé cdc dong phan khac nhau. Dioxin c6 75 déng phan, trong nhirng dong phin dé
thi dong phéan 2,3,7,8-PCDD cta Dioxin la c¢6 tinh d6c manh nhit. Furan c6 135 déng phén,
trong d6 2,3,7,8-PCDF la dong phén c6 tinh d6c manh nhat.

/ O . / O \ ;
Cl Cl

Céng thire céu tao chung cua dioxin Pbng phéan 2.3.7.8 PCDD
(bao gom 75 dong phan)

— Céng thire ciu tao chung
Cl Cl cua polychloronated
dibenzen furan, bao gom

\O / 135 déne phan

Mirc dd doc ctia Dioxin dwoc tinh bang hé s6 doc twong dwong Toxicity Evaquatence
Factor (TEF).

P06 doc cia déong phan 2,3,7,8-PCDD twong dwong véi gia tri TEF= 1.
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b. Ngudn géc phdt sinh
Dioxin 1a chat doc nhan tao do con ngwoi khong chi y ché tao ra. Dioxin phat sinh tir cAc nguén
sau:

- Phét sinh trong qué trinh san xuit thudc diét c6 va cac hop chit clo hitu co khic, 1a san
phdm phu cia qda trinh san xuit nay.
- Phét sinh do qua trinh dét chdy nhién liéu, chay rirng, thiéu hiy rac thai va tir nguén
khi thai cia cac phwong tién giao thong.
c¢. Phdn bé ctia dioxin
- Trong khi quyén dioxin va furan ton tai dwéi dang hoi hodc bam vao cac hat bui.
- Trong dia quyén lién két v&i cac chit 6 nhiém hiru co khac c6 trong dat
- Trong thuy quyén, dioxin va furan it tan trong nwéc ma chi yéu c6 & day bun, trim tich
bién.
- Sinh quyén, dioxin va furan ton tai trong cic mé m& cta déng vét, thuc vit.
Qua chudi thirc dn tich tu lai trong co thé con ngudi.
- Dioxin con cé nhiéu trong mét sé sdn pham thwc phadm rau qud, thit va sdn pham
stra.
d. Doc tinh cua dioxin
* Hdp thu:
Dioxin hip thu vao co thé qua dwong tiéu héa do an phai thwe phdm c6 chra dioxin nhuw sira,
thit, mot s6 loai ca va qua dwong hd hap do hit thé khoéi thai cé chira dioxin. Khodng 90%
dioxin hap thu vao co thé ngudi qua dwong thue pham.
Nhitng hop chit c6 it nhém thé clo thi dé dang hip thu qua chudi thirc an tir thuc vat
sang dong vat hon
* Phdn bo:
Do tinh chit dé tan trong m& cta dioxin nén dé dang thAm qua mang rudt va phéi di vao
hé tudn hoan mau. Thoi gian lwu trong mau cta dioxin khong lau, mau sé dwa dioxin dén cac
mo md& cia cac co quan trong co thé.
* Chuyén héa:
Mot phan dioxin va furan dwoc chuyén hda bdi men gan, oxy héa cat vong & vi tri nhom thé
clo 1,6. S&n phdm chuyén héa 1a nhitng ch4t dé tan hon va dugc dao thai qua dwdng nuéc
tiéu.
Dioxin trong té bao tao phirc véi AhR (Aryl hydrocabon Receptor) tao phitc hgp dioxin-
AhR-ARNT gay ra cac tac dong sau:
- Tac dong 1én ADN, lam r6i loan qua trinh sinh tong hgp cia mét s6 protein nhw protein
stta chira 16i sai ADN, c4c protein diéu chinh qua trinh sinh trwédng va phat trién cta té bao,
enzyme tham gia chuyén héa chat doc & giai doan 1 va 2 dan dén ting kha ning gy dot
bién gen va ung thw ctia cac tic nhan moéi trweong.

- Lién két véi thu thé ER (estrogen receptor), thu thé hocmon sinh duc nit lam r6i loan cac
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chirc ning sinh san; tang kha nang ung thw budng trirng, ung thuw t cung, ung thw vu;

gay bién doi gidi tinh.

- Suy gidm hé mién dich ctia co thé, ting kha nang nhiém vi khuin va virut gy bénh cta

co thé.

Phirc cia dong phan dioxin v&i thu thé AhR cang bén thi d6 doc ciia dong phan do6 cang
cao.

* Tich tu va dao thai:

Khi lwong dioxin vao trong co thé thip thi dioxin chd yéu dwgc tich tu trong cic mé mdo.
Nhwng khi néng dd c6 trong co thé cao nd sé tich tu trong gan va lién két bén virng véi cac
protein cé trong gan.

Dioxin dao thai riat chidm, thoi gian ban phan hay kéo dai vai nam, vai chuc cho dén hon
100 nam. Dioxin phin nho6 dao thai qua dwong nwéc tiéu, chd yéu dao thai qua sira me va qua
dwong me truyén cho con.

Cac triéu chirng khi bi nhiém doc dioxin

- C4c bénh trén da: nhirng ngudi bi nhiém PCDD sé bi ndi mun trirng c4, mun bi den va 1&

loét.

- Gay ddc trén mat: Gy do, phu két mac, viém mdéng mat, gidc mac.

- Gay xudt huyét: chdy mau dwong tiéu hoa

- Tén thwong gan: Qua cac diu hiéu 1Am sang va chi tiéu men gan cac nha khoa hoc cho

rang gan la co quan bi dioxin gy tén thwong truedc nhat.

- Sy thai, quai thai va réi loan nhiém sic thé: Ty 1é x4y thai va sinh con quai thai & cac

vung bi nhiém dioxin 12 rat cao.

- Gay ung thu: dioxin la tic nhan giy ung thw nhat la ung thw gan.

Dioxin & Viét nam

Chit doc mau da cam la thuéc diét c6 dwge My st dung dé tan pha rirng Viét nam trong

chién tranh. Lwgng thudc diét c6 My rai khoang 76,9 triéu tan bao gobm thudc diét co 2,4-D

va 2,4,5-T va ham lwong nhé tap chat dioxin vao khodng 360 kg.

Hién nay van con nhiéu vung bi 6 nhiém dioxin nang dwgc coi 1a diém néng vi du nhu

vung dan cuw phia nam Bién Hoa va sin bay Bién Hoa, sin bay Pa Ning, san bay Phu Loc, A

Ludi.

Hau qua do chit doc nay dé lai rat 1én va lau dai. Sau 30 ndm két thic chién tranh nhwng

hau qua cta dioxin van chwa dwoc khic phuc

- Theo s6 liéu diéu tra & 478.893 cuwu chién binh thi ¢6 dén 28.817 cwu chién binh

tham gia & nhitng chién trudng bi rai chdt doc mau da cam bi nhiém dioxin.

- Ty lé sinh con di tit bAm sinh va xay thai & cac viing bi nhiém dioxin cao gip 3 dén 4 lan

& nhitng vung khac khong bi nhiém.
- cac tinh tay nguyén c6 ty 1& nan nhan chit déc héa hoc cao, chiém khoang 0,8 dén
3% dan s6 toan tinh, KomTum: 3,6%; Gia Lai 1,3%, Daclack: 0,7%.
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- Anh huwdng ciia dioxin rat 1au dai, hién nay & Viét nam di tat bAm sinh van con xuat hién
& thé hé con chau F3.
4.1.3.2. PCBs
a. Tinh chdt va ngudn gdéc phdt sinh
PCBs la hop chat clo héa cta hop chit biphenyl, tuy theo s6 lwgng va vi tri nhém thé cta

clo ma c6 khoang 209 déng phan cta PCBs.

Cong thire cau tao chung

Cl ' 3a PCB. 209 ddng phan
PCBs

Cé tinh bén nhiét, cAch dién, khé héa hoi, it tan trong nwéc tan tét trong dau, dung méi
khong phan cuyc va trong m6é mé& dong thyc vat.

PCBs phan huy béi phan rng quang hoa, phin hily yém khi hodc hiéu khi béi vi sinh vat.
Tuy vay, qua trinh phan huy xay ra rat chAm.

PCBs phan huy hoan toan & nhiét do cao, nhwng trong trwong hop thiéu hiy & nhiét do
thap sé tao ra san pham chay khong hoan toan cua PCBs la dioxin va furan.

PCBs duwgc st dung rong rdi trong nhiéu nganh céng nghiép, nhw 1a st dung lam chit
cach dién, lam chat 16ng truyén nhiét, chat phu gia, keo dinh.

b. Phwong thirc di vao co thé

* Hdp thu:

PCBs chu yéu hdp thu qua chudi thuwc phdm. Khodng 97% PCBs di vao co thé tir thwc phim,
3,4% ho hap tir khong khi va 0,04% tir nwéece.

* Phdn bo:

Sau khi vao hé tuin hoan mau, PCBs dwoc hé tudn hoan mau vin chuyén dén cic mé va co
quan trong co thé.

* Chuyén héa:

Mot s6 déng phan PCBs c6 kha ning lién két véi thu thé AhR gidng nhw dioxin 1am roi loan
chirc nang sinh san va bién doi gidi tinh.

PCBs dwoc chuyén héa bdi cac enzym P45 trong men gan theo ki€u chuyén hoa dang MC
va dang PB. Pong phin chuyén héa dang MC thi c6 tinh ddc 16n ngwoc lai ddng phan chuyén
hoéa dang PB c6 tinh doc kém hon.

* Tich tu va dao thadi:

Cling nhw cac hop chit hitu co khé phin hiay khac PCBs rit khé dao thai. PCBs sau khi vao
co thé tich tu trong gan, da, rudt va mot it trong nio.

c¢. Tdc déng déi voi co thé

Nhiém ddc cdp tinh: swng mi mit, d6i mau moéng tay, budn nén mét méi. Lidu lwong gay
chét do6i véi ca heo la: LCs0=2,74mg/1
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Nhiém d6c min tinh: gidm can, suy gidm mién dich, dau dau, buén n6én, mét méi suy nhuwoc
than kinh. Trwong hop ndng gy ung thw da, roi loan kha ning sinh san, bién déi gidi tinh.
4.1.3.3. DDT
a. Tinh chdt va ngudn géc phdt sinh
Nha héa hoc Pon Herman da dwegc tang gidi Noben vé viéc phat hién ra chat DDT. DDT la
chat c6 phd tac dong rong tiéu diét sdu bénh, mudi mang vi trung sdt rét, vi khuan gy bénh
thwong han v.v..

DDT bén vé mit héa hoc va c6 doc tinh cip tinh rat thap doi véi déong vat mau néng va con
nguwoi. Tréi lai lwgng DDT tich tu lau ngay gy ddc hé than kinh, &nh hwdng dén sirc khoe sinh
san.

Hién nay DDT da bi cAm & mdt s6 nwéc nhung van dugc st dung & mot sd nwdc dang
phat trién.

DDT la chat c6 mau xam, it tan trong nwéc dwoc stv dung lam thudc bao vé thuc vit, cac
diét mudi va cac con trung giy hai khac. DDT phat sinh trong qua trinh san xu4t va st dung.

@ -CH- @ Cl Cong thue cau tao cia DDT
|

CCl;

b. Phwong thirc di vao co thé
* Hdp thu:

DDT dwoc hap thu vao co thé qua chudi thwe phdm, qua da va dwdng hé hap khi tiép xtc truc
ti€p v&i thudc diét trir sdu bo.
* Phdn bo:
DDT sau khi vao trong mau sé dwoc vin chuyén dén cac co quan va tich tu lai trong cac mé m&
cla cac co quan.
* Chuyén héa:
Oxy héa béi mengan nhwng rat chidm. Lién két véi thu thé ER hoat déng nhw mot hocmon
sinh duc nir gy bién d6i gidi tinh & cac co thé dwc. Tac dong 1én hé than kinh ngoai bién,
ngan can sy van chuyén ion, lam chdm qua trinh tai phan cuc.
* Tich tu va dao thdi:
DDT dao thai rat kém, DDT tich tu nhiéu trong gan va vach ngan nio va trong stra.
c. Biéu hién nhiém déc
+ Nhiém ddc cdp tinh: Truong hop nhe gy chong mit, nhitc dau, budn nén. Trwong
hop ning gy rdi loan diéu khién, va c6 thé dan dén ti vong.
+Nhiém ddc man tinh

Nhe: Sut can, kém an, co bap yéu, thi€u mau va than kinh c6 biéu hién cing thang. Ning:
suy giam hé mién dich; ung thw gan da day, phdi, than, gidam bach huyét va ung thw
mau; rdi loan than kinh; gdy mi mat; &nh hwéng dén strc khode sinh san nhw gidm sut
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tinh trung, sinh con quai thai, bién doi giéi tinh.
4.1.3.4. PHAs(polycylicaromatichydrocacbons)
a. Gidi thiéu chung
Cac hop chat PAHs c6 nhiéu trong than da, ddu mo, cé trong cic san phdm chay, sdn pham
chuyén héa cta thwc vat va vi sinh vat,

Ngudn PAHs gay 6 nhiém moi trudmg khong khi, dit nwdccha yéu 1a do qué trinh khai
thac than d4, ddu mo, dot chay nhién liéu...

PAHs thwong ton tai dwdi dang hon hop cac hop chat, it ton tai duwdi dang don chat.

Cac hop chit PAHs thudng ton tai trang thai rdn & nhiét do thuong, kho hda hoi va cé
diém sbi cao.

Cac hop chat PAHs it tan trong nwéc, tan tét trong m&, cé ti s6 tan Pcow thwong cao
khoang tir 3,24 dén 6,75.

PAHs c6 trong dit, nwéc, khong khi, co thé sinh vit va trong thwc phidm. Nguon 6
nhiém PAHs trong khong khi cht yé&u 1a khéi thai clia qua trinh dét chay nhién liéu. O nhiém
dat va nwdce la do sw ¢o tran dau, ro ri trong qua trinh st dung, san xuat va tir cic bai chon 14p.

Do tinh chit dé tan trong m& ma PAHs dé dang tich tu trong c6 thé sinh vat va chuyén ti
co thé nay sang co thé khac qua chudi thirc an.

Trong thwc phAm PAHs chil y&u c6 trong cic san pham sita, trirng, thit, ddng vat nhuyén
thé, cd va mot sO rau qua, hat
b. Phwong thirc di vao co thé
* Hdp thu:

H4p thu qua dwong hd hip, qua da va qua dwong thuc phdm. Do tinh chit dé tan trong m&
ma cac hop chit nay dé dang hip thu qua da. PHAs c6 trong khong khi theo hoi thé vao co thé
qua dwong ho hap. Hap thu qua dwdong dn uéng chu yéu 1a dn phai cac thwc phdm hoic nguén
nuwéc bi nhiém. Thanh phén va tinh chit ctia thuwc phdm dnh hwdéng 16n dén kha ning hip thu
PAHs vao co thé song.

* Phdn bo:

Hop chit PAHs sau khi di vao co thé vao hé tuin hoan mau, mot phin dwoc hip thu vao
mau va phan con lai dwgc vin chuyén dén cac co quan trong co thé.

Nwéc c6 thé gidm bét kha ndng hap thu PAHs trong mdu, trai lai lwgng diu cé trong thuc
pham lam tang kha ning hip thu PAHs vao mau.

* Chuyén héa:

Chuyén hoa cic hop chit PAHs chi yéu xdy ra & trong gan, thanh mach mau va trong rudt
non. Trong dé t6c dé chuyén héa trong thanh mach mau thwong nhé hon rit nhiéu so véi
chuyén héa trong gan.

T6c d6 chuyén hda va kha nang tao san phdm chuyén hoa phu thudc vao thudc, cac chat 6
nhiém, modt s6 chidt co6 trong rau qud nhw polychlorinated biphenyls, gastric
hormones...Nhitrng hop chit nay c6 kha ning lién két véi enzym chuyén héa thic ddy hoic
kim ham qua trinh chuyén h6a PAHs. Cac hop chit PAHs ciing c6 kha nang tac dung véi enzym
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va gy anh huwdng dén qua trinh chuyén héa
Chuyén héa PAHs c6 hai giai doan

+ Giai doan 1: giai doan nay dwgc thwc hién béi enzyme mixed function oxidase
(MFO) va epoxydohydrase (EH) tao ra cac san phdm chuyén héa la cic dang idols va
epoxides.
+ Giai doan 2: cac san pham chuyén hoa cia giai doan 1 la nhitng chit cé hoat tinh manh
tham gia cadc phan ng sau: Lién két véi glucuronic acid, glutathione tao thanh cac chit
dé tan va dwoc dao thai qua dwong nuwdec tiéu. Lién két vai ADN va protein gay dot bién gen
va bién tinh protein

c. Biéu hién nhiém déc
+ Suy giam hé mién dich: Mot s6 hop chit PAHs giy doc hé mién dich nhw dnh hwéng
dén tuy, té baobach huyét, lach. Trong d6, benzopyrene, 3-methylchlanthrene va 7,12

dimethylbenz anthracene cé tinh doc mién dich cao, anh huwéng dén sw phan bao cia té
bao T.

+ Anh huéng dén kha ning sinh san nhw sinh con quai thai, xay thai, gidam kha ning
sinh san. Nguyén nhan la do nhitng san pham chuyén héa cé hoat tinh manh dwgc hip thu
qua nhau thai va di vao bao thai gy anh hwdng truc ti€p dén su phat trién cia thai nhi.
Ngoai ra cac tdc nhin nay con giy doc cho budng trirng.
+ D6t bién gen: Kha ndng giy dot bién gen cia mot s6 PAHs dwoc nhin thiy trong ca
cac thi nghiém invitro va invivo. Mot vai PAHs con giy ra suw bién ddi hinh thai té bao,
sai khac nhiém sic thé, téng hop ADN khéng mong mudn.
+ Gay ung thu: Nhiéu nghién ctru cho thiy cac hop chat PAHs c6 kha ning giy ung thuw.
Kha nang giy ung thw ciia PHAs phu thudc vao: dwong hap thu: kha nang gy ung thw
cua PAHs hap thu qua miéng thwong nho hon so véi khi dwoc hdp thu qua da. Lwong hap
thu: Lwong hip thu cang 1én thi kha nang gy ung thw cang cao. Pic tinh sinh hoc cta co
thé sinh vit. Kha ning giy ung thw & nhitng co thé tré thuwong cao hon l1a nhitng co thé
16n tudi. Dac tinh cha cac hop chat PAHs: Nhitng hop chit c6 it hon 4 vong thom tri
nhitng chit c6 chitra nhém thé methyl nhw  9,10-dimethylanthracene va 1,2,3,4-
tetramethylphenanthrene thwong khéng c6 tac dung gy ung thw hay cé tic dung yéu.
Nhitng hop chit c6 ndm vong thwong cé tic dung giy ung thw manh. Hiu hét nhitng hop
chat c6 6 vong déu cé tac dung giy ung thw. Hop chit 7 vong thwdong khong cé kha nang
gay ung thu.

4.2.P0oc hoc cia mot sd tac nhan sinh hoc

4.2.1. Péc té sinh hoc

DPoc t6 sinh hoc la chat doc do sinh vt sinh ra trong qué trinh s6ng, sinh trwdng va phat trién
ma v&i mot lwong nhat dinh cé thé giy nguy hiém cho con ngudi, cic sinh vat khac hodc giy
hai cho méi treong.

Tinh doc cta doc té giy nén tuy thudc vao strc chiu dwng cia tirng co thé song riéng biét va
ham lwong ddc t6 bi nhiém. C6 thé ddc t6 & ndng do6 dé gy hai cho sinh vat nay ma khong hai
d6i véi sinh vat khac. O ham lwong nao dé doc té giy doc hai nhung d6i khi véi ham lwong
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nho nhat dinh, doc td lai ¢6 loi cho co thé sinh vat.

Viéc xac dinh liéu lwong doc t6 giy chét rat kho vi cé nhiéu yéu té anh hwéng dén sinh vat
nhw: dang doc t6 (thé 16ng, khi hay bot ...), dwéng xam nhip vao co thé (tiéu hda, hd hip, qua
da...), ngoai ra con phu thudc vao thé trang cta co thé (khée manh, suy yéu, lic no, lic déi...).

Tuy theo tinh chit va nguén goc, nguoi ta c6 thé phan loai nhw sau: doc té dong vat, doc td
thwe vat, doc to bactogein, doc t6 ndm, doc td vi khuin, doc td exotoxin, ngoai doc td, ndi doc
t6...

4.2.2. BDjc té ctia mét sé dong vt

Poc t6 do dong vat tiét ra dwoc chia lam bén nhém ddc chinh: déc td c6 tinh acid cao, doc to céd
tinh kiém, doc t6 c6 ham lwgng vitamin cao, doc té protein doc. Mot s6 dong vat va con trung
c6 chira doc t6 nhw la:

4.2.2.1. Nhwa céc

Poc t6 co6 trong coc khong tip trung & thit ma tip trung & gan, rudt, trirng va hai bén mit.
Tuyén tiét nhwa doc cia cdc nam trong nhitng vét sin sui trén da coc. Chat ddc chu yéu co
trong nhya céc la bufotoxin.

Nhuwa céc tac dong 1én tim, lam tim dap chdm va ngirng han. Nhwa coc dinh vao da gay rop
da, 1& loét, néu d€ nhua dinh vao mat sé bi swng dau va bi tdn thwong gy mu. Nguy hiém
nhit 1a ddi véi viing da bi x4y xat, thwong ton nhwa coc dinh vao khién chit doc sé di thang vao
trong mau giy nguy hiém khé lwong.
4.2.2.2. Noc rdn

Ran 1a10ai bo sat khong chin, nhom mau lanh. Trén thé gi¢i hién nay con khoang 2700 loai ran,
trong d6 15% la loai cé noc ddc, tap trung & vung nhiét d&i. Viét Nam c6 khoang trén 100 loai,
trong d6 18 lodi ran ddc séng trén can va 13 lodi ran doc séng dudi nwdec.

Mirc d6 doc cia noc ran phu thudc vao tirng loai rdn va trang thai ca ran. Vi du do doc cla
ran luc vipera chi bang 1/20 d6 doc cia noc ran hé mang. Noc ddc cia ran nhay hon khi rin &
trong trang thai nhin &n kéo dai va khi ran 16t xac. 0,5% mg noc khd clia mot con ridn hé mang
giét chét mot con tho ning 1 kg. Do nhay cda tirng loai dong vat khac nhau ddi véi noc ran
khong ty 1& vai trong lwong ctia ching. Theo Calmette (1908) 1 gam noc kho ctia ran h mang
c6 thé 1am chét 10000kg co thé ngwdi hodc 166 - 167 nguwoi c6 trong lwong trung binh 60kg.
Trén thé gi¢i c6 khodng 30.000 - 40000 ngwdi chét/ndm vi rdn can.

Ran ddc Taipan sdng chl yéu & Australia va dwoc coi 1a loai rdn dang so nhat thé gi¢i béi
doc td ctia né con khiung khiép hon c& ran hé mang banh dén 300 Ian. Lwong noc tiét ra trong
1 1an bi rdn Taipan cdn c6 thé cwdp di sinh mang cia 100 ngudi hodc mot “ddi quan 250.000
con chudt thi nghiém”. Nhirng nan nhan bi loai rin ndy cin sé t&r vong trong vong 45 phut. Tuy
nhién ran Taipan vén rat nhit nhat va s¢ con ngudi, né chi dung noc ddc dé tin cong trong
nhitng trudng hop bat budc phai tw vé.

Doc t6 chinh clia noc ran gom hai loai:

- Doc td hé than kinh hiy hoai chitrc ning ctia hé hd hip va dan dén cai chét do ngirng

ho hap.

- Doc td mau lam doéng, 1am tan rd mau va pha hiy thanh mach mau, ngoai ra con tao
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ra nhirng réi loan do viém tai ché.

Mot s8 loai ran v&i doc té c6 tinh ddc cao khi can co6 thé gy nguy hiém dén tinh mang nhu :
ran hé chda, hd mang banh, rin cip nia, ran deo chuéng, ran luc dau den...

4.2.2.3. Dgc té cua ong

Ong 12 loai vat c6 ban ning tw vé cao va chi tdn cong bat dic si dé tra diia ké thu. Hach doc va
ngoi d6t c6 nhiéu gai sdc nhon nam phia sau cta bung ong. Tlr ngoi d6t c6 hai ranh thoéng véi
hai tuyén khac nhau: mot tuyén mang tinh acid va mét tuyén mang tinh kiém ré rét. Khi chi c6
acid tiét vao ngoi dot thi con vat bi ong dot chi bi té liét chir khong nhirc nhoi. Nhwng khi tan
cong ké thu hung ac thi noc cia ong gém dich tiét cla ca hai tuyén kiém va acid. Noc nay nhirc
budt dén ndi voi va hé ciing chiu khong néi.

Noc ong la mot chit 16ng sanh, khong mau, thanh phin héa hoc rit phirc tap cha yéu la
melitine ngoai ra c6 albumin, chdt m&, hgp chat hiru co phan tr lwgng thip, cac axit amin, axit
nucleic, glutamic, treonin. Melitine bén vitng trong méi treong acid manh véi nhiét do, nhwng
lai tan trong kiém. Vi vay, khi bi ong chich nguoi ta boi voi vao dé gidi doc. Melitine lam tan
hong ciu, co cac co tron, ha huyét ap, phong bé mot doan than kinh trung wong. Ong c6
pheromone dé phat tin hiéu cho c& dan tip trung san sang chién diu.

O vét d6t, nhitng con ong gian dit con phun 1én mdt chat c6 mui chudi. Pinh huéng theo
mui dé, hang trdm con ong khéc lao dudi theo nan nhan va dét thém. Trong moi lidu noc ong
c6 chira khodng 10-¢ gam isoamilaxetate dua dé trong vong 10 phit bdo cho ca dan ong biét noi
& cua tén biét kich thu dich. Mdc du sau khi mat vii khi con ong sé chét, khi nhan dworc tin hiéu
b4o ddéng, ching van voi va dén ctru tro.

Ong vo vé la loai c6 ban nang tu vé cao nhat, trwéc khi tin cong, ching phun 1én ké thu
nhitng giot noc ddc c6 tron 1an pheromone bao dong. Nhitng con ong cung dan hung hing
x0ng vao dét khong thwong tiéc nan nhén.

4.2.2.4. Bo cap

Bo cap thwong séng & ving vung kho can, trong vuedn nha & Brazin, chiu Phi, Viét Nam. C6 rat
nhiéu loai bo cap va ddc t6 cua chung c6 tinh doc khac nhau. Riéng bo cap Stalker cé thé giy
chét nguoi. Doc t6 ciia bo cap nam & phan dudi, ching dung dudi nhon tin céng vao ké
dich.

Po6c td co6 tac dung 1én hé than kinh. Trong treong hop nhe thi thiy ngira, hoi dau. Treong
hop ning thi gy co that & c6, bon chon ndi dan, ting hodc ha huyét 4p va réi loan nhip tim.
Triéu chirng kéo dai 24 - 48 gid, triéu chirng than kinh c6 thé kéo dai mot tuan. Nguy hiém hon
nan nhén bi bo cap Stalker tin cong thwong phai chiu nhitng con dau dén khing khiép trong
co thé, s6t cao, bt tinh va c6 thé tir vong néu khong dwoc ctiru chira kip thoi.

4.2.2.5. Bc té ctia kién

Nhiéu loai kién ciing st dung tin hiéu héa hoc nhw ong dé€ chay trén hay tin cong. Tuy nhién
ching mi héa thong tin phtrc tap hon bang hon hop ctia nhiéu chat. Kién trinh sat phat hién ra
moi vOi vang bao tin d6 cho déng loai bang cach 1é bung véi cai voi chAm tudt tran trén mat
dat va nho tuyén giané va tuyén doc dé lai ddu vét c6 mui. Sau do6, kién trinh sat dan dau mot
bay kién tho sdn sang tdn con moi.
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ChAt tiét chia tuyén giané giup cho loai kién huy dong lwc lwgng, con chat tiét cia tuyén doc
la acid fomic. Phan tich nhirng chit chira trong tuyén ddc cia cac loai kién khac nhau, cac nha
khoa hoc thdy cé cac hydrocacbon, acid izovaleric va propanoic, andéhit, xeton, lacton,
tecpenoit va ca nhitng hop chat cé hoat tinh trir siu va sat trung nira.

Doc td cha kién dwoc st dung dé tw vé va tdn cong con mdi. Mdi loai kién c6 thanh phin
doc t6 khac nhau, khi bi kién cin thwdng dau nhic, rat, cé thé bi sung tiy, chong mit, hoa mit,
thé gap hay sdc.
4.2.2.6. Nhén géa phu do den
Nhén gba phu 4o den s6ng vung nhiét déi, trong ddng go, cd, nha hoang, bui rAm. S& di c6 cai
tén dic biét 4y 1a do nhén ci sé& can chét nhén dwc ngay sau cudc giao phdéi.

Doc t6 cta nhén nguy hiém hon noc ran. Nhwng khi tdn cong, né chi tiém vao mot lwong
rat it, do do6, n6 chi nguy hiém cho nhirng tré em dwdi 15kg. Noc doc anh hwdng téi hé than
kinh. C4c triéu chirng khi nhiém ddc loai ddc nay 1a dau nhe, tai nhot, swng sau d6 dau ving
nguc, bung, buén nén, chay nwéc dii va dé mo hoi.
4.2.2.7. S4u rom
Than c6 nhiéu 16ng doc. Long nhon nhw kim hodc c6 nganh & dau 16ng. Long rong va dong vai
tro nhu kim chich, chan 16ng gin véi tuyén noc doc. Chiéc 16ng nao ciing chira day doc td. Khi
bi cham vao, ddu nhon cam vao da va giy ludn, noc doc sé tran vao da . Noc doc chira nhiéu
acid nén giy triéu chirng nglra dau, cang gii cang ngira va dau, c6 thé néi hach, nhirc dau, sét,
ha huyét ap va co giat, nang hon c6 thé tr vong. Chita tri bang cach bdi voi, xa phong vao da
noi tiép xdc véi long.
4.2.2.8. Rét
Rét 1a loai dong vat thudc 1¢p nhiéu chan, thwong song & nhirng noi t6i tim 4m thip nhw gam
giwong, gam t1, 14 khoé muc... k€ ca trong quan 4o. Chung c6 thé tiét chat doc khi can biang ham
rang phia trudc, lam do6i twong swng tiy. Noc doc cua rét khéng giy chét nguwoi, nhuwng khién
nguoi bi cin cwe ky dau dén. Nhirng triéu chirng di kém 1a nén mira va s6t.
4.2.2.9. Dong vdt nhuyén thé vé cirng
Dong vat nhuyén thé nhuw trai, so c6 thé phat sinh ddc chit trong nhitng thang néng. Doc
t6 ctia nhuyén thé ton tai dang hop chit N, twong tw nhw nhwa doc cura, gy té co bap, it xay
ra tir vong. C4c triéu chirng hay gdp khi nhiém ddoc 12 té liét h6 hap, ngira moi, mat, miii.
4.2.2.10. Ca
Mot s loai ca bién nhiét déi cé thé chira doc t6. Vi du nhw ca kéo, ca trigger, ca vet, ca ndc,
nhit 14 ca ciguatera, ca puffer.

C4 n6c phan bé & viing bién nhiét d¢i cia Viét nam. C4 néc c¢é dic diém than ngén, vay kém
phét trién, ring bAm véi nhau thanh tim; dic biét, bung phinh to va ngira bung lén troi khi tw
vé. Trong 60 loai c6 30 loai c6 noc doc. Poc td clia ca ndc bao gom tetrotoxin, ciguatoxin tan
trong chat béo, ciguaterin tan trong nwéc va aminopehydroquinazolin cé cong thirc tho la
C11H17N30s. Nhirng doc t6 nay tip trung trong gan, rudt va co bung. Pac biét tinh doc tang cao
trong mua dé trirng. Cac triéu chirng nhiém ddc ca néc 13 té liét co thé, ngung tré hé tuan
hoan va ho hap. Ngd doc ca xuat hién sau khi dn tir 2 dén 24 gio sé c6 triéu chirng té moi, té
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lwdi, né6n mira, hon mé. Ty 1é chét 60% sau 1 - 24 gio. Liéu giy chét: 4 mg/1kg co thé. Khi phat
hién bi ngdé ddc cho nan nhin uéng nwéc dira dé gidi bot doc té.

Ca Puffer 1a m6t mén dac san vo cung quy hiém & Nhit ban. Mac du vy, it ai c6 thé biét
rang da ctia lodi ¢4 nay lai chita doc t6 chét nguwdi. Khi dn phai da c4 puffer, nan nhan c6 thé bi
té clrng toan bd lwdi va khoang miéng, sau dé la cam giac chdng mat, né6n mira, nhip tim giam
nhanh, kho thé@, chan tay té clrng va nhanh chong t& vong trong vong 4 - 24 gio. Nguy hiém
nhit 1a loai ddc t6 cta ca Puffer hién nay van chwa c6 thudc gidi nén néu chang may nhiém doc
thi c6 thé coi la “vd phwong cttu chira”. Tinh tir nam 1996 dén 2006 da c6 44 trwong hop ti
vong do an phai da ca Puffer.
4.2.2.11. Ech phi tiéu doc
La tén goi chung cia mot nhém cac loai éch trong ho Dendrobatidae c6 nguén goc & Trung va
Nam My. Khdng giong nhw hau hét cac loai éch, cic loai nay hoat ddng ban va thwong cé thin
mau dep, rwc rd. Mau sic cia céc loai éch doc nay c6 sw chuyén sic: Tlr mau vang, dé dau dén
xanh sapphire, den hay c6 sy pha trén gitra cdc gam mau khac nhau. Nhitng dong vat luwong cw
nay thuwong dwoc goi la "éch phi tiéu" do dan ban x& da dé st dung cac chat tiét déc ctia da cac
loai &ch nay dé tAm ddc dau mii phi tiéu théi d€ san ban.

TAat ca cac loai trong ho Dendrobatidae hoang di it nhiéu déu cé doc, mic do doc tinh thay
do6i dang ké tir loai nay sang loai khac va tir nhém nay sang nhém khac. Pirng dau la éch phi
tiéu vang & Colombia, 1a loai vat déc nhit hanh tinh. Chit ddc do nd tiét ra cé thé giét chét twr
10-20 ngwoi dan 6ng, hodc 2 con voi dwc Chau Phi... Nan nhén bi tring doc sé sot, dau dén, co
giat, liét ho hap va co bap, roi chét.
4.2.2.12. Bo xit
Theo nhitng nghién cru da dwoc thwe hién trén thé gidi, bo xit hit mau nguwoi ¢ thé truyén ky
sinh trung néi bao trypanosoma cruzi vao co thé ngudi qua nhirng vét dét, gy nén bénh ngu
chaga.

Maic can bénh nguy hiém nay, nan nhan sé roi vao tinh trang mét méi, budén ngi va mat kha
ning mién dich. Khi tré thanh min tinh, bénh c6 thé gdy nghén mach mau dan dén ti vong.
Theo ghi nhan tai Viét Nam, sau khi bi bo xit dét, trén da nguoi bénh chi thay mot n6t nhé mau
dé, khoang 1 - 2 mm, khéng swng tay.

4.2.3. Déc hoc ctia mét s6 thwe vit
Thuc vat tiét ra doc t6 1a dé thich nghi v&i diéu kién méi tredng khic nghiét, canh tranh
sinh ton vé&i nhirng loai thwe vat khac va l1a vii khi @€ chong lai cén trung va cac loai sdu bénh.
Cac chit doc c6 thé phan bé & mét s6 bd phan cla ciy hodc toan than ciy.
4.2.3.1. Mot sé doc té c6 trong thwce vdt
* Alkaloid:

Alkaloid &nh hwéng dén hé than kinh, tén thwong gan c6 thé din dén ung thw gan, 4anh hwéng
dén suw phét trién cua thai nhi.

- Pyrrolizidine alkaoid: gay hai cho gan.
- Solanum alkaloid c6 trong khoai tdy lam mit hoat tinh ctia cidc enzym chuyén hoa chit
doc, tdc dong 1én enzyme AchE giy doc hé than kinh.
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- Lupin alkaloid: chat c6 vi dang giy doc tinh cip tinh. Iso quinoline, carboline alkaloid:
gay doc hé than kinh.
* Glucozid

Mot sO glucoside hodc san pham chuyén hoa cta glucoside cé trong thuc vat gy doc cho

dong vat va nguoi.

- Favaglycoside: gy tan mau

- Thioglycoside: giai phong ra chit doc thyrotoxic

- Cianoglycoside: tdn cong ndo, tuyén giap, tuyén tuy.

- Aglycon: 1a chit sinh ung thw, gy bién déi gen, chat doc hé than kinh,
* Cac protien doc

Mot so protein doc cé trong ciy, lién két v&i té bao lam réi loan chirc nang té bao, va lam
mét hoat tinh clia enzym proteinase gy nhitng anh hwdng nhw la chdm phét trién & dong
vat, anh huwdng dén sirc khde ctia ngwdi, anh hwdng dén qua trinh tiéu héa protein. Mot so
protein gy dap rng mién dich manh mé Lactin lién két v&i hdng ciu gay von cuc & mau.

* Amino axit khéng cé trong protein
Amino axit khong cé trong protein c6 chira nhiéu trong thwc vat. Mot s6 amino axit trong
loai nay gy hai cho hé than kinh, gan, thin va mot s6 bd phan khac.

[-Amino propionitrile (BAPN): ngan chan hoat dong ciia enzyme la enzym quan trong
trong qud trinh phat trién xwong va collagen.

Ptaquiloside: gy ung thw bong dai, bénh bach cau, xuit huyét
4.2.3.2. Mot sd loai thuc vt tiét doc té
a. Cdy thudc la
Cay thudc 14 dwoc trong nhiéu noi trén thé gidi chu yéu dé huat, lam thudc trir sdu, lam thuéc
tri bénh. POc td chl yéu chira trong ciy thudc 14 la nicotin ham lwgng chira tir 2%-10% va
mot s6 chat khac dong phén cda nicotin nhw la nicotenlin, nicotilin, myosmin.

Nicotin 12 chat ¢4 vi ndng cay, mui hic dé tan trong nwéc va dung mdi hitu co. Nicotin 1am
tang bénh tim mach va giy ung thw phoi, vom hong, phé quan. Ngwdi 1dn chét khi co thé hap
thu 15 - 20g nicotine, tré con chi can vai gam la nguy hiém tinh mang.

b. Cay thuéc phién:

Cay thudc phién chira doc t6 manh, gdy nghién. Thanh phin ddc chit cé chira acid meconic,
acid tactric, acid xitric, mocphin, nacotin papaverin... Trong qua chin chira alkaloid, lwong
morphine 0,5%, nacotin 0,018%, codein 0,028%. Doc td dwoc st dung véi liéu lwong nho lam
thu6c an thin, gidm dau tuy nhién véi liéu cao hon sé giy do giac va cé thé bi dot ti.

c. Cay tric dao

Cay tric dao dwoc xem 1a loai cdy doc nhat trén thé gidi. T4t cd b phén ctia né déu chira doc
td. POc td ¢ chira oleandrin va neriine dwoc biét téi nhw cac glozit tim mach. Cy tric dao cé
thé dau déc ngudi qua nhiéu cach tir truc ti€p dén gian ti€p, doi khi chi 1a an méat ong cda
nhitng con ong da an mat hoa tric dao da tring ddoc.
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Tric dao 1a mét loai ciy dep, thwong dwoc trong véi muc dich trang trilam hang rao,
chong x6i mon do phat trién rit nhanh. Tric dao doc hai véi hiu hét dong vat cling nhw con
nguoi. Chi cin an phai mét 14 tric dao cling c6 thé giét chét mot dira tré. Nuot phai qua tric
dao dan dén tiéu chdy, nén mira, dau bung dit doi, budn ngt, chéng mat, nhip tim bAit binh
thwong va tir vong. P€ diéu tri, bénh nhan thwong dwoc lam cho nén ra hodc rira da day, ho sé
dwoc cho an than hoat tinh dé hap thu cang nhiéu chat déc cang tot.

d. Cdy sdn

Cay san 1a cay lwong thuc dwoc trong rong rai trén toan thé gi¢i. Ci san 1am banh keo, bot
ngot... Doc td chira trong san 1 cianua tp trung nhiéu trong vé va chép cu, nhat 1a nhitng chd
bi ton thwong. Ngd ddc do chat nay c6 nhitrng triéu chirng nhw trang thai sittng so, té liét day
than kinh 4m thanh, co giat va gy hon mé.

e. Cay ld ngon

Cay 14 ngdén cung ho ma tién moc hoang rit nhiéu & viung nui phia Bic va Bac Trung Bd nwdc
ta. LA ngon c6 vi dang. Doc td trong ciy chira chat gelsemin (C20H2202N2) c6 ddc tinh rdt manh,
con kumin (Czz H220Nz) khong doc 1dm. Ngoai ra, né con chira mot sd alkaloid khac nhw
kaumide (Cz2 H2405N2), cominin lam yéu co, &c ché hd hap. Poc tinh & 14 twoi va 14 kho giéng
nhau. Ngoai ra con c¢6 ddc chit semoecvirin va sempecvin c6 doc tinh rat manh. Poc t6 co
nhiéu trong 14 nén chi an tring vai 1a ngén dia dan dén tir vong ngay lap tirc.

f. Cay thdu ddu

Poc té tAp trung chu yéu & hat thiu dau c6 cic glyceride chung nhuw: stearin, panmitin,
rixinolein, acid rixinoleic acid nay thiy phan manh. Chat rixin ti 1€ 3 -5 % trong hat la mot
protein doc.

Triéu chitng ngd doc thwong thiy 1a nén mira, tiéu chdy, mau huyét khong lwu thong. Biéu
hién cip tinh xuat hién sau 2 gio budn non, rat miéng, tiéu chdy, dau bung, ngwoi ué 0ai, xuit
huyét mang lwdi, bénh vé mau, co giat va chét sau 12 ngay. Triéu chitrng méan tinh do hit thé
bui ba hat thiu dau 1a viém da, viém mii ¢ va mat.

g. Cdy dwa

Ngd doc do dira 1a do mot loai nAm dodc candida tropicalis s6ng ki sinh trong mat dira. Ngd
doc xay ra khi dn dira chwa cit sach mat hay dn qua bi dip nat chit doc da nhiém vao trong
phan thit caa qua.

Triéu chitng ngd ddc 1a da n6i min ngira, dau bung, tiéu chay, mach nhanh, huyét ap ha,
kho thé, phéi ran.

h. Ddy cam thdo

Cam thdo la ciy diy leo, canh nhg, than chira nhiéu xo, 1a x€p hinh 16ng chim, hoa mau hong.
Trong hat chira chat protein doc goi la abrin (C12H14N202), kém ddc hon Rixin trong hat thau
dAu va abralin (C13H1407) 1a mot chit dang tinh thé.

i. MU u

La loai cAdy moc hoang va trong nhiéu & cac tinh Quang Ninh, Quang Binh, Vinh Long, Binh
Duwong. Trai Mu u dwgc dung d€ san xudt ddu mu u cé tic dung chira bong tét. Trong vo, than
cay va ré c6 chira nhiéu doc chit xyanhydric va saponin.
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j. Cay cu dau

Thudc ho canh budm, cdy day leo c6 cu, 14 16n, qua det c6 16ng xung quanh, tim nhat moc
hoang va trong & nhiéu viing clia nwéc ta dé€ 14y ca an va l1am bot sdn. Poc chira nhiéu trong
qua va hat. Chit doc loai alkaloid cé tén rotenon (C23H220s,), tephrosin (Cz23H2207) va
pachyrhizon (C20H1407). Ty 1é rotenon trong hat 0,56 - 1,01%. Bi ngd ddc c6 triéu chirng buén
non, choang vang, té toan than va cé thé dan dén ti vong.

k. Cdy cau

ChAt doc arecoline chu yéu tip trung & hat cau va ré cau. Triéu chirng ngd doc 1a tiéu chay, non
mtra, co giat, kho the, thi lwe kém.

L. Cay xoan

Than thang, 14 nho, hoa tim va c6 vi ding. CAy xoan moc nhiéu trén cic viung cia nuwdc
ta.Thanh phin hda hoc clia cac chit chd yéu c6 trong ciy xoan 1a loai ancaloit c¢6 vi ding, tip
trung & vo, 14, ré, qia. Triéu chirng 1am sang do nhiém doc 1a budn nén, choang vang, khong
mudn an, mat do, yéu mét, té liét toan than.

m. Cdy mao dia hoang

Tat cd moi thanh phan cta ciy déu c6 cung doc té 1a digitalis. Digitalis lam ting lwc dap cua
tim, qua liéu lam tang sw kich thich tim that, két qua 1a ngoai tAm thu. Digitalis con kich thich
hé thong than kinh trung wong. Viéc mat kali do nén, tiéu chay cang lam ting doc tinh. Liéu
lwgng 1én dén 3 - 5mg sé gy nguy hiém. Chit nay dwoc st dung dé diéu ché thudc chira bénh
tim. V&i liéu lwong thudc khoang 2 - 3 gir ¢6 tac dung kich thich tim. Liéu gy chét gap 20 - 50
lan liéu st dung.

Triéu chirng khi bi ngd doc 1a dau diu, nén mira, md mat, mat thi lwc nghiém trong, mach
dap cham hodc khong binh thwong, huyét 4p gidm, mi mat va chét. Bénh nhan 16n tudi co
triéu chirng tim than ky la. Tré em thi suy sup nghiém trong hé théng thin kinh trung wong.

n. Cdy phu twr

Cay phu tr con dwoc goi la cdy Thiy Tu vi dau cla hoa giéng nhw dau nha tu hanh. Loai cay
nay chira doc t6 aconitine gay nguy hiém cho nhirng ai dn phai, thdm chi 1a cham vao né. Ai bi
ngod doc thwong cé triéu trikng ti€t nhiéu nwdc bot, ndn mira, tiéu chdy, cdm giac ngira ran
trong da, huyét ap va tim bat thwong, hén mé va doi khi tir vong.

Loai cay nay cao tir 0,6 dén 1,8 m, c6 nhitng chum hoa mau xanh hoic trang & ngon. T4t ca
cac phan cia ciy déu chira doc aconitine. Trong qua khix ciy phu t tirng dwoc st dung dé dau
ddéc nguwoi va doc vat. Cac nha khoa hoc ctiia Pirc Quoc xa dung loai cdy nay nhw mét loai vii khi
sinh hoc. CAc muc dong thoi Hy Lap ¢6 dai tAm doc ciy vao miii tén dé sdn soi.

4.2.4. Péc hoc ctia mét sé vi sinh vt

4.2.4.1. Vi khudn

a. Béc té cua vi khudn

Poc tb cha vi khuin dwoc phan 1am hai loai ngoai doc t6 va noi doc to.

- Ngoai doc td: 1a nhirng chit héa hoc dwgc vi sinh vat téng hop trong té bao va dwoc té
bao thai ra ngoai méi trwdong. Ngoai ddc td thwdng 1a protein, dé dang mat hoat tinh va dé phan
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hiy béi nhiét.

- Néi doc t6: 1a nhirng chét cé trong té bao, nhitng chit nay chi gidi phéng ra ngoai khi
té bao bi phan huy. Noi doc t6 thwong la nhitng chat c¢6 ciu truc phirc tap vi du nhw cac
phospholipit, lipopolysaccharit.

Vi khudn giy bénh cho co thé theo cac co ché sau: mot s6 vi khuan gy bénh la do tiét doc
t6 ngdm vao co thé, hodc baAm vao mat biéu mé ma khéng xAm nhip vao co thé. Mot sé vi
khuin xam nhap vao co thé nhung khong sinh ddc t8, ching giy bénh bang cach sinh san va
gay bénh Iy mién dich. Phian lén vi khuin roi vao giita hai loai trén tirc 1a vira xam nhap cuc bd,
vira tiét ra doc t6 hodc enzyme pha hiy cac mé.

b. Mgt sé vi khudn gdy bénh thwong gdp & nguwoi

* E.coli

E. coli 1a trwc khudn gram 4m, khong tao bao t, hé hip yém Kkhi tuy tién. E. coli thwong co
mat trong cac thuc phdm bi nhiém phan.

Kha ndng gy bénh cuda E. coli rit da dang c6 thé gy tdi ti€u lat nhat, ti€u ra mau, tiéu
dau, tiéu ra mua & phu nit. E. coli con gdy viém mang nio, nhiém trung mau va 1a nguyén nhan
chinh cta bénh tiéu chay.

* Bacillus anthracis

Loai vi khudn nay t6n tai trong méi trwong tw nhién & diéu kién binh thwong do cé kha nang
hinh thanh bao tir va giy bénh & cac loai gia sic, gia cAm va con nguwdi. Vi khuin nay gy nén
hoi chirng nhiém trung cip 1am thwong ton trén bé mit da c6 mau den giéng nhuw cc vét than.

Vi khuén bénh than, cé tén khoa hoc 1a Bacillus athracis, hay theo cach goi thong thwong la
Anthrax, 1a vi khuan hiéu khi, gram dwong (+), sinh nha bao, c6 qua trinh hinh thanh bao tt,
khong di déong dworc, c6 hinh dang que. Khi thAm nhép vao té bao vat chu thi xay ra hién tuwong
ndy mam, t ting trwedng nhanh trong moi tredng c6 nhiét do trung binh khoang 37°C, trong
moi trweong nhw: mau, méd cta nguodi va dong vat..Bao tir cé thé ton tai rat lau trong méi
trueong ty nhién & diéu kién binh thwong, khoang vai thap ky.

DPoc t8 do vi khuin than tiét ra khi di vao mau ctia co thé ngwdi 1am nhiéu loan tin hiéu
théng tin té bao. Cac loai chit ddc do anthrax tiét vao mau cua vat chu gobm ba loai protein:
chat khang nguyén (protective antigen PA), nhin t6 ti vong (lethal factor-LF) va nhan t6 giy
phu (edema factor - EF).

Vi khuin bénh than c6 thé dé dang xam nhap vao co thé khi tiép xic truc tiép véi ngudn
bénh, thong qua con dwong hé hip hay qua con dwong rudt. Tuy vao dwong xdm nhip ma
triéu chirng nhiém bénh khac nhau, c6 thé bi cdm, sét cao, ho, da c6 vay den nhuw vét than, ning
hon 12 bi hoai tt, xudt huyét thAm chi 1a viém mang ndo va din dén tir vong.

Bénh than c6 tir rat 1du nhwng chi tré nén nguy hiém khi dwoc st dung nhw mét v khi
quan sv giét ngwoi hang loat hay bon khiing b6 thwong glvi qua thw hay rai trong phong kinh,
noi cong cOng.

* Staphylococcus

Staphylococcus la loai cAu khuin gram dwong, hé hdp yém khi tuy tién, khong di dong, khéng
tao bao tr. Chung tao ra doc to enterotoxin, ¢ tinh doc nhu sau:
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- Céac loai ngoai dbc tb co thé giy chét, giy hoai tir da, c6 kha niang phin huy hong cau,
gy ng6 doc cho nhiéu loai té bao.

- Doctd gy troc vay: lodi doc t6 ndy nam trong biéu bi tao ndt phdng ngoai da.

- Doctd giy séc: loai doc to nay gy sot, s6c va vét do ngoai da.

- Docto rudt: triéu chirng do déc to nay sinh ra la gy 6i mtra.

- Cac doc to co tinh khang nguyén nhu peptidoglycan, axit teichonic, protein A

*Shigela

Shigela la vi khuin gram am, hé hap ki khi tuy tién, khong sinh bao tr va cé trong nguoén thuc
phdm bi nhiém phan nguwdi. Shigella tao ra hai dang doc t6. Noi doc td 1a nhirng lipopoly
saccharit c6 & thanh té bao, giy kich thich thanh rudt. Ngoai doc té tac dong lén thanh rudt,
giy tiéu chdy, rc ché hip thu dwong va axit amin & rudt non. Néu ching tic déng 1én thin
kinh thi c6 thé giy ra tir vong

*Salmonella

Samonella la triec kKhudn gram 4m cht yéu séng & dwong tiéu hda cia nguwoi, dong vat va con
tring. Khi co thé bi nhiém Salmonella co thé cé triéu chirng 1am sang sau:

- SOt thwong han: S6t thwong han cht yéu la do S.typhi, S.paratyphi, S. schottmulleri. Cac
loai vi khuan nay theo thwc phim vao dwong tiéu hda, vao niém mac rudt réi cw tra &
hach limpho va sinh s6i ndy né & day. Thoi gian nay goi la thoi gian 4 bénh. Sau khi
phét trién v&i s6 lwong 1én, mot sé tw phan giai gidi phéng ra doc t6, mot sé di theo
dwong mau phin b6 & cic co quan nhw bong dai, 6ng tiéu héa hodc cw tra & phai,
xwong, mang nio. Thoi gian 0 bénh khodng 10 dén 14 ngay, thoi gian nay co thé sot cao,
&n lanh. Co thé bénh nhin suy nhwoc nhanh chéng, an khong ngon, mét moi, gan 14 lach
to dan, xuat hién xuat huyét ngoai da, lwgng bach ciu giam.

- Viémrudt: Viém rudt thwong xay ra do S. typhimurium. Sau khi vao co thé tir 8 dén 4
gi®r, bénh nhin cam thiy nhirc dau, s6t nhe, 6i va tiéu chay.

* Yersinia
Yersinia 14 trwc khudn gram 4m, hé hip ki khi tuy tién, khong tao bao tir, khong sinh nha bao.
D6 c t6 do ching tao ra la lipopolysacharit 1a ndi doc to giy sét, gdy chét va doc t6 dich hach la
thanh phan protein cia té bao. Cac loai ddc t6 cia yersinia thwong chiu nhiét, khéng chiu tac
dong cda protease va lipase.
Vi khudn xam nhip vao co thé, dwgc tip trung & hach sau d6 xAm nhip vao mau va dén
cac co quan khac trong co thé nhw gan, 14 1ach, phéi, mang phoi, mang ndo, mang ngoai tim.
Thoi gian 4 bénh dich hach cé thé kéo dai tir 2 dén 7 ngay. Cac triéu chirng thiy & bénh
nay 1a s6t rat cao, hach to dan va gay dau dén, gdy nhiém ddc hé than kinh. Néu nhiém khuin
sém c6 thé kém theo ndn mira hoic tiéu chay. Néu nhiém khuin huy&t mudn thi cé cac triéu
chirng nhw dong mau noi hach, ha huyét ap, nguoi tré nén Iir diy, suy tim, suy than.

* Vibrio
Vibrio la vi khuin giy bénh thwong c6 trong hai san va cic sdn pham hai san. Vibrio 1a nhirng
triec khudn vong hay con goi 1a phiy khuin. H6 hip hiéu khi, chuyén déng dwoc nho tién
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mao, phan lén 1a vi khuin gram am.

- V.cholerae: La loai vi khudn phé bién phan b6 rit réng trong tw nhién. Chung giy ra
bénh dich ta do st dung nwéc ban va thwc phdm bi nhiém trung. V.cholerae c¢6 kha
nang tong hop nhiéu loai enzyme, trong dé c6 enzyme neuraminidase, enzyme phan
hdy biéu mo6 rudt. Thoi gian G bénh thwong 1a 1 dén 4 ngay, treong hop bénh ndng cé
thé mat 20 dén 30 ngdy. Triéu chirng 13 tiéu chdy rit nhiéu, budn nén, co that co
bung, co thé bi mit nuérc.

- V.vulnificus: V. vulnificus tim thdy & nwéc bién va hai san, thwong phat trién & nhiét do
cao. Chung c6 kha nang sinh tong hop doc té cytotoxin, cé tinh dc manh. Ty 1é tir vong
khi bi nhiém vi khuén nay rat cao.

* Proteus

Proteus cé trong tw nhién, duwong tiéu hda cia ngwoi va dong vat. Proteus chi gay doc cho co
thé khi lwgng té bao trong co thé nhiéu. Poc td clia Proteus phdéng ra khong gy doc ma chi
lam tidng kha nang thim thau ctia niém mac rudt gidp vi khuan xdm nhip vao mau.

Thoi gian G bénh twong ddi ngén, trung binh khodng 3 gid, c6 mot s8 trwong hop kéo dai
16 gio. Triéu chirng do nhiém proteus 1a ndn, mira, tiéu chay, viém da day, viém rudt, sét.
Bénh thwong khéi phuc nhanh va khong gay tir vong.
* Colostridium

Colostridium sinh bao t, phat trién manh & nhiét do cao tir 43 - 47°C. Hién nay nguwoi ta phat
hién ra cac chung giy ngd doc thuc phdm do 1a C. perfringens va C.botulinum, C. barati, C.
butyricum.

Thoi gian G bénh la 8 dén 24 gid, trung binh 1a 12 gio. Cac triéu chitng ngd doc thwe pham
do Colostridium 1a dau bung, tiéu chay, day hoi, so6t, bubn non. Khi vi khuan hinh thanh bao
tr thi ching tao ra doc t6é rudt giy ngd doc cho nguoi.

* Ky sinh trung

Chi c6 mot loai ky sinh trung dwoc coi la nguyén nhan gay ung thw, do la san schistosoma. Loai
san nay thwong c6 mit véi ung thw bang quang va mot so it ung thw niéu quan & nhirng nguwoi
A Rap viing Trung Dong.

4.2.4.2. Bdc té vi sinh vdt gdy hai thyc vt

Cac vi sinh vat tuy nghi sé tiét vao moi treorng xung quanh nhirng doc to khac nhau cé tac dong
xau lén té bao ciy chi. Ban chit hoa hoc cia cac chat doc do vi sinh vat tiét ra rat da dang,
trong do6 c6 cac acid hiru co. Poc t6 do ndm va vi khudn giy bénh ciy tiét ra c6 thé do cac
amide, acid amide, ure va amoniac gy nén. Ngoai ra, ching con tiét ra cac polisacarite lam cho
cac 6ng dan nuwéc bi thAm va tic lai, Iam cho cay bi héo.

Tac dong cua cac vi sinh vit gy bénh khong phai chi do mét thanh phan nao nhit dinh ma
la do tac dong dong thoi cia mot s6 chat doc giy nén. Nhirng diu hiéu bi bénh khac nhau. Sw
da dang vé thanh phan va doc to do vi sinh vat tiét ra phu hop véi tdc dong da dang cua chung
1én cay. Nhuwng co ché tadc dong cia mdi chat gy doc riéng 1é xay ra trong cay thi chi méi duoc
nghién ctru cho vai chit va s6 liéu cling chwa day du.

a. Déc té Fusarium lycopersici sacc.
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Doc té nay giy bénh héo rii ca chua. Trong cic chat tiét ra cda fusarium lycopersici c6 ba chit
doc 12 licomarazmin, aixt fusaric va vazinfuscarin. Phirc hé nay véi sat c6 doc tinh cao hon
nhiéu so v&i licomarazmin tw do. Licomarazmin tao nén cdc mo chét hoai & dinh va ngoai vi 1a
ca chua bi nhiém fusarium. Acid fusarit con lam m4t hoat tinh ctia cic enzym chita pocphirin
cta ciy chi. Chit doc thir ba cé trong fusarium lycopersici c6 tén la vazinfuscarin, ban chat
héa hoc chwa dwgc xac dinh, cé thé xem n6 1a cac protein enzym dac hiéu. Chit nay giy nén
d4u hiéu dic trung cho bénh kho 14 ca chua bi thadm va tic cac 6ng dan.

b. Claviceps purpurea

Tao nén hang loat c4c alkaloid 1a din xuit cta acid lizerginic, gdy bénh héo dua hiu.
¢. Fusarium oxysporum niveum

Hinh thanh chat doc philonnivein la sterin (C29H4602)

d. Endothia parasitica

Tiét ra biantraquinon cé tén skirin (C30H18010) va diapoctin (C13H140s). Hai hop chit nay lam
héo cay ca chua non.

e. Pseudomonas tabac

Pay 1a mot loai ky sinh trén 14 thuéc 14, déc chat do né tiét ra lam anh hwdng dén sy trao doi
chat cta cay. Khi c6 vi khuidn nay xAm nhiém, than cay thudc 14 xuit hién nhitng vong md chét,
dudong kinh 1 - 2cm. Theo nghién ctru ctia Braun va cac cong tac vién (1950, 1955), tac dong
clia chit doc dan dén sw pha hiy hay thay d6i metionin. Chit doc tiét ra tir pseudomonas
tabaci la acid -lactilamino - hydroxi-aminopimelic khang chit thay d6i mentionin. Chat doc
danh 1y mentionin cta ciy, lam té bao ciy bi thiéu nd, lam tién trinh binh thwdng cta sy trao
d6i chat bi pha hiy, mé ciy bi chét.

Cac loai doc t6 dang nay c6 thé tao nén phitc chit voi sat trong sinh chit cta cay. Ching két
hop v&i cac ion kim loai dé tao vong. Kha nang tao lién két véi cac KLN vi lwong can cho ciy la
mot trong nhitng tinh chat tao nén ddc tinh clda noé. Cac chit tao chelate giy nén hién twong
bénh ly trén cay ca chua non.

4.2.4.3. Virus (Siéu vi khudn)

Virut chwa c6 ciu tao té bao, chi bao gom 1ép vo boc protein bao boc bén ngoai s¢i ADN hodc
soi ARN. Virrut khong c6 kha nang tong hop protein, dong héa dwong, sao chép gen..., do
vay chung séng ky sinh bat budc va chi khi ky sinh virus m¢i thé hién tinh chit séng cta né.
Bén ngoai co thé ky cht, ching thwc sw 1a vat chat chét, khong chuyén dong, khéng sinh san va
khong an uéng bat ctr gi. Virus ky sinh va gy bénh cho moi gi¢i sinh vat khac. Virus dau tién
dwoc phat hién la virus thwc vat gy bénh dom thudc 14, tiép dé la virus ddng vat gay bénh 1&
mom long méng & bo.

Virrut xam nhép vao té bao tiét ra cac enzym, tao cac doc to riéng biét giy roi loan ciu tric,
qua trinh sinh ly cta té bao va gy dot bién gen, bién dang ciu tao va chirc nang sinh ly, gy
ung thw. Khi sé lwgng virrut nhan 1én trong té bao cht du nhiéu ching pha huy té bao chu
chui ra ngoai va tié€p tuc tin céng vao cac té bao lan can khac.

Cac bénh do virrut gy ra & nguoi nhw 1a bénh cim, s&i, sot xuat huyét, viém gan (A, B, C,
D), viém nio, quai bi, ddu mua, ung thw v.vv...
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Virrut xAm nhip vao té bao nh¢ cic thu thé trén bé mit té bao. Cac virrut khac nhau xam
nhiém vao té€ bao khac nhau, phu thudc vao thu thé cia té bao. Mat sd virrut gy bénh cho
nguoi nhu la:

- Virrut HIV: tin cdng té bao limpho TH nh¢ thu thé CD4

Virrut dai: tdn cong té bao thin kinh nh¢ Axetylcolin

Virrut Vaccinia (virrut bénh diu bo): tdn cong té bao biéu mdé nhd nhin té sinh
truedng biéu bi.

Virrut ciim A: tin cong vao nhiéu loai té bao trong co thé, nh¢ thu thé glycoprotein
A.

Virus sinh ung thw dwoc chia lam hai loai: virus DNA va virus RNA gay ra cac bénh ung
thw nhw ung thw gan, ung thw co, ung thw vong hong...

Co thé dap &ng lai sy xAm nhéip cla virrut theo hai co ché ddc hiéu va khong dac hiéu.

- Co ché khéng dic hiéu nhw 13 tiét ra cac interferon ngan chidn sy xdm nhép cta virrut
vao té bao, huy déng cac té bao thwc bao nhw bach ciu, dai thwc bao tiéu diét virrut.

- Co thé sinh ra khang thé dic hiéu déi véi moi khang nguyén virrut tiéu diét virrut.
Khang thé tdn cong virrut bang nhiéu cach: gan vao thu thé cua té€ bao nhiém virrut
dé trung hoa virrut, két hgp véi bo thé trung hoa virrut hodc dai thwe bao diét virrut,
hoat héa b6 thé 1am tan té& bao nhiém virrut.

Cac khang nguyén cia virrut cim va moét s virrut khac luén thay déi, thoat khoi sw tin
céng cua té bao limpho ki t&rc cia l4n cim trwdc. Chinh vi vy bénh cim thwdng bi nhiéu lan.
Mot sé virrut c6 khang nguyén rat it thay d6i hoidc khong thay déi thi thwong chi gdy nhiém
bénh mét lan.
4.2.4.4. Ndm méc
N4m méc la mot tir ghép dé chi ndm néi chung. NAm mdc doc 1a nhirng loai nAm mdc ban thin
né mang ddc tinh do tich lily hay do bién dudng co thé. Ddc to sinh ra tir nAm la micotoxin c6
trong thirc dn cia con nguwdi va suc vat. Ngoai ra trong nam con chira: alkaloid, tricotexin,
alkatoxin. C6 hai loai nAm gy ddc nhat la: amanita muscaria va amanita palloides.

* Nd@m amanita:

Con ¢6 tén 1a nAm bat moi, tin mau vang thAm hoic dé twoi, & dinh ¢6 chdm tring hay vang rat
dep. Ndm nay chira chat muscarin rat doc, liéu giy chét & nguoi la 50mg, ngd doc thuong xay
ra vai phut téi vai gior sau khi an.

* Ndm amanita palloides:

Thuwong thay & loai nim mau ndu duc, rat thwong gap va ngd doc xay ra sau mot thoi gian 5 -
15gio bang cac hdi chirng: viém da day, viém rudt gy dau dén, mat thé dich kém theo cac biéu
hién cua cac thwong ton ndi tang, gluco huyét giam thip.

* Ndm aspergillus flavus va parasiticus:

La nhitng ndm doc gy doc to ung thw nhuw aflatoxins. Dang nAm mdoc nay phat trién & nhiét do
7,5 -40°C, khi phat trién 3 ngay ching co6 thé phat tdn nhanh doc t6 bao tir & khip noi trong
gao, dau phong, bap, lda mi, thirc dn gia suc... Trong vang s¢i ndm hodc & phia ngoai cic san
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pham trao déi chit khac nhau cia soi ndm, chira cac chit: acid oxilic, acid xitric. Cc chit doc
hai doi vé&i cac vi sinh vat khac, cac chat khang sinh... Khi bi ndm méc tdn cdng, mam hat giéng
dé bi hu do doc t6 ndm gy ra. Ngoai ra, nAm mdc con phan hly tao ra cic protein la, giy di
ng...

An phai chi mot phan ciia cdy ndm doc ciing c6 thé gay tir vong. & nwéce ta c6 hon 100
trwong hop bi tir vong mdi ndm do dn phai nAm doc.

- Nim amanita muscaria chira atropine alkaloid va mot s6 chat khac cé thé gy mé, co
giat va giy ao giac. Mot so loai ndm c6 chiva alkaloid muscarine gy anh hwédng nhw kich thich
dong giao cdm trén da va mach. Nhiém doc man tinh thuwong khong xay ra.

- N4m amanita phalloides chira polypeptides amanitin bién déi thin nhiét va phalloidin
gy nguy hiém dén té bao va co thé. Gan, thin, ndo b6 va tim déu bi anh hwdng. Nhirng loai
nidm khéic nhw loai nAm amanita ciing nhu gelerina c6 thé gy nhiém doc nhe. Poc chit chi yéu
gdy anh hwdng dén mo té bao ngwdi va dong vat. Bénh ly dan dén tir vong do ndm ddc 1a thoai
md& & gan, than, tim va gan.

Biéu hién chinh cta nhiém ddc 12 nén mira, kho thé va giy vang da, gdy budn non dir doi
va nén mra ra mau va phan, dau dén yéu dan, giy to gan, vang da, yéu phoi, dau dau, lang tri
va suy nhugc; ¢6 dau hiéu chan thwong ndo, hon mé hay té liét. Ty 1é tir vong khoang 50%.

* Ndm gyromitrin:

C6 doc t6 gdy n6n mira, té liét, hon mé, xuat huyét. Ty 1é t&r vong khoang 15 - 40%.

* Ndm muscarine:

C6 doc t6 ndn mira, teo tim, gidm huyét ap, chdy nwdc dai, co thit con nguoi, co thit cudng
phdi, chdy nwéc mat. Sw loan nhip tim c6 thé xay ra. Ty 1é tir vong khoang 5%.

* Ndm antichonilergic:

Truong hop nay gay rat nhiéu triéu chirng khac nhau sau khi dn vao bung 1-2 gio; bao gom:
dong kinh, mé sang, chdy nwéc dai, thé kho khe, ndn mira, tiéu chay, cham nhip tim, mé rong
hay thu hep con nguwoi, rung co. Cac tredrng hop tir vong thwong hiém xay ra.

* Loai ndm kich thich dwong rudt:

Gay bu6n nén, ndon mira, tiéu chdy, loan nhip tim va giy kho chiu kéo dai dén 1 tudn. Cac
treong hop tir vong it khi xay ra.

* Ndm disulfiram:

C6 dbc td gy ndon mira, tiéu chay, loan nhip tim va ting néng dé con trong nhiéu ngay. Cac
trueong hop tir vong hiém khi xay ra.

* Loai ndm gdy do gidc:

Poc té cda ndm lam dan dong t&, mat diéu hoa, yéu dan, mat phwong hwéng, dau bung, s6t, co
giat. Cac trweong hop tir vong hiém khi xay ra.

Hau hét cac loai nAm dai thwong rat nguy hiém nén cach tot nhit 1a tranh dung. Nhirng
ngudi c6 kinh nghiém méi nén di hai ndm rirng, néu khong dé bi nham. Néu dn triing ndm doc
thi cAn nhanh chéng loai bé thirc dn trong da day bang cach gay non. Sau khi nén, dung than
hoat tinh 70% tinh chat dé loai b6 nhirng chat doc khong hip thu.
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4.2.5. Ung dung ciia déc té sinh hoc

4.2.5.1. Ung dung déc t6 thuc vdt

a. Trén thé gici

Nhw ching ta da biét thwc vat c6 kha ning tw bdo vé minh bang cich tiét ra cac chit dich, cac
mui hodc thay do6i kha nhiéu vé hinh thai bén ngoai nhw thén, 1a dé cé thé sinh ton. Con nguoi
ngay tir xa xwa da biét st dung nhirng vii khi lgi hai ndy nham bao vé mua mang cay trong cla
minh.

Nhitng chat trir sdu c6 nguon gbc thwc vat da dwoc st dung tir xa xwa trong dan gian dé
xua dudi sau hai. O Novgorodxkaia va Tvrexkaia (Nga), ndong dan da rai anh dao dai quanh
rudng lda, vi mui anh dao dai lam cho buwém sau xdm déng s¢o hai. Hat truéc khi gieo, dwoc
thdm nwéc canh anh dao dai hodc x6ng khéi canh anh dao dai, nho dé khoi bi sdu bo dwéi dat
1am hai. Nong dan & tinh Xamara (Nga), khi gieo dau lai tron 1an ca hat gai, vi rép dau khong
chiu dwoc mui gai. Con & tinh Kiev va Pondonxkaia nguwoi ta lai gieo gai xung quanh rudng cu
cai dwong dé chong lai bo nhay ct cai dwong.

Ciing nham muc dich d6, ngudi ta khuyén nén dung 15 loai thwc vat c6 doc t6 phé bién
rong rai & Nga. Vi dy, nhirng nguw¢i lam vedn khuyén phun nwéce 14 ngai 1én ly gai, phic bon ti
vao to dé xua dubi budm siu duc than va siu duc qua tao.

Réc trdu rom gai ra rudng c6 tac dung lam sach dat khoi 4u trung bo dira, con gieo gai dudi
tan cay an qua sé bao vé dwoc viron cay khoi bwdm, sau bo.

Dung 14 ciy binh bat gid nho, tha vao ruéng cé diét dwoc ray nau hai lia. Ciy co6 héi vira
lam phan xanh bén rudéng vira diét con trung, sau hai. Nhitng ngwdi vung Piréné da dung
nhitng chiéc 14 hep ban, c¢é chit dinh cta cAy bay dinh bat con trung d€ lam by rudi rat hiéu
qua.

Cac nha khoa hoc da lam hang ngan thi nghiém dé nghién cru nhirng chat fitonxit gai, bach
khudt, binh bong vang, té tan, tredng sinh dang, ndm sita, du chdi, ca dwoc, téi va hanh. Cac
chat fitonxit cia nhirng ciy nay tac dong 1én vi khuin giy bénh cho ciy giong nhw thudc khang
sinh trong y hoc. Vi du, chat c6 trong binh béng vang, ngay ca khi pha loang ché pham tir chat
d6 ra hang triéu Ian, van c6 kha ndng (rc ché sinh trwdng vi khuin c6 hai cho cay.

Cac nha khoa hoc ciing da tién hanh nhitng thi nghiém vé x ly trwdc khi gieo hat bap cai
va ca chua bang cic ché pham fitonxit. Ngwdi ta sir dung arenarin - fitonxit tir cAy cuc bat ti
cat, imanin va novoimain tir cdy c6 ban xuyén 14 va 30 loai ché phdm khac tir cac ciy c6 hoat
tinh fitonxit. Vi dy, arenarin rc ché hitu hiéu sw sinh trwedng va phat trién ciamét loai tac nhin
gay bénh ung thu cay ca chua. Ngay ca ché phdm pha loang 1 : 106 1an van hitu hiéu ddi véi ké
thu cta ciy céi.

b. Mot s6 loai thuéc nam dworc ché tir thuwce vt c6 doc té & nwéc ta

* Cay ba dau:

Poc t6 chira trong ciy ba dau (crontontiglium linn), dwoc trong lam ciy bong mat trudc sin
nha, qua bang diu ngon tay ut, thang 8-9 qua chin, thu 14y hat. Hat c6 vi cay, rat doc, dem gi,
boc gidy ban ép roi rang vang ha thé goi 1a ba dau swong - 1a mot loai thudc doc nhwng véi mot
lwgng nhé nhat dinh cling cé tdc dung trir han tich, trir dom, tdo bon, kho thé
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* Cay dai:

Vo cay dai (cay st) co6 vi dang, it doc, dwoc diung chira tdo bén, phu thiing. Nhun trang 4 -
5g/ngay. Tay x6 10 - 20g/ngay. Hoa dai chira ho nhiét, lwong huyét, tiéu dom, 4 - 12g/ngay.

* Caffeine:

Caffeine c6 thé dung dé chira cic bénh hen, bénh tim va nhw thuéc loi tiéu.

*Ca doc dworc:

Nguoi ta dung 14 ca ddc dwoce vi c6 hoat chat la hyoxin va atropine, lam dan né co vong, gidm
su tiét nwérc bot va mé héi. Atropine cé tic dung gidm dau nén dwoc dung diéu tri cic bénh vé
dudng rudt. Ca doc duoc c6 tdc dung khir phong thip, chira hen suyén. Nwéc sic dung dé riva
nhitng noi da té dai, han thip cwéc khi, cudn thanh thuéc 14 hit chira ho do cdm lanh.

* Cay truc dao:

Dung 14 vi c¢6 chira glucosite: oleandrin, nerian, neriantin, advenerin. Liéu thap dung lam diéu
tri chirng tu nwéc trong ngii tang 1am bung to, giy loi tiéu va cé tdc dung chinh la trg tim.

* Cdy xwong réong:

Nhuwa ciy xwong rong rat doc, gy bong rat da, dwoc dung chira dau bung, dau rang va lam
thudc sat trung.

* Ndm cwa ga:

C6 doc to alkaloid thudc nhom ergotamine va ergotoxine. Dung liéu nhd kich thich giao cam,
co mach, lam co bép tir cung.

* Hanh toi:

Nhan dan ta tir 1au doi da biét dung cac phitoxit trong hanh, téi, nhit 1a trong hanh tim (cu
nén) va toi dé dé diét khuin hay gidi cdm, nhit 1a cdm cim siéu vi cho nguwoi hay chira bénh toi
ga.

Ngoai ra nguoi ta c6 thé rng dung ddc to trong ciy trAdm bau hay hat na dé€ diét con trung.
Diét chdy ran bam ngudi va bam gia sic gia cAm bang nuwdc 14 xoan. L4 binh bat gid nho c6 thé
diét ray nau hai lta. L4 trau khong diét dia. L4 thudc lao chéng vat.
4.2.5.2. Str dung doc t6 dong vat
a. Noc rdn
Noc ctia nhiéu lodi ran c6 tc dung lam gidm thoi gian ddng mau, mot dung dich pha loang cla
noc ran luc cé tdc dung cAm mau rd rét trén moi vét thwong chdy mau ma khong gy nén mot
tac dung doc nao. Mic di noc rin cia cac loai ran doc, dd doc rat cao nhuwng ngwdi ta van cé
thé loi dung né. Vi mot lidu nhé vira phai, noc ran c6 thé 1am gidm dau. Khi tiém dwéi da véi
mot vai “don vi chudt nhit” clia noc hd mang c6 thé 1am gidm dau trong cac bénh ung thu,
bénh viém khép, bénh dau thit nguec.

Tac dung clia noc ran trén hé tuin hoan ciing dwoc 4p dung. Dwdi tic dung cua nhirng lidu
nhd, noc ran hd mang noc bothrops c6 thé 1am ha huyét 4p cia nhirng bénh nhan cao huyét 4p.
Dich chiét noc rin bién c6 tic dung an than, c6 kha ning giam trang thai co giat giy ra bai
penterazol.

Trong Pong y, ran dwoc dung dw¢i dang ruwou ran (tam xa, ngii xa) chita dau nhirc chan
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tay, swung khép xwong, mdi trong xwong. Xac ran co6 tac dung khir phong, sat trung, tan mong,
dung chira nhitng chitrng dong kinh nguy hiém ctia tré em, sat trung, tri dau c6 hong, 1& ghé.

b. Ong
Nguoi ta da st dung mot so loai ong dai giong nhw mot “thién dich” an sau bo c6 hai cho mua
mang. Noc ong dung diéu tri mot sé bénh té thip, viém diy than kinh toa. Ong vo vé c6 thé tin
cong gay chét ngwoi nhwng ching cling da gidp quan linh danh gidc kha dic luc trong chién
tranh. Trong chién dich thdp tw chinh Tho Nhi Ky, vua Risa dé nhit da cho ném vao quén dich
nhitng hii dat sét trong d6 c6 dwng ong khién quéan dich t trdn va hoang loan. Trong khang
chién chong My, du kich va bo doi da biét huan luyén cho ong vo vé tw tim dich ma danh.
c. Mdt cd trdm
Maic du mat c4 trdm dé giy ngd doc, lam dau bung, tiéu chay, ndn, kho thé, khac ra mau va chét
nhung van dugc dung véi liéu nhé thich hop dé 1am thudc diéu tri bénh dau mat dé kéo mang,
chita tré em dom dai, ing tré.
4.2.5.3. Ung dung doc t6 vi khudn
Nguwoi ta da rng dung ddc té vi sinh vt nhu sau:
- Tao chit khang sinh
Vi khuan

+ Interforma cho chit khang sinh formaxin A, B

+ Aureofacieus cho chit khang sinh tetracycline

+ Erytharalus cho chat khang sinh eruthromycine

+ Venezuelae cho chat khang sinh cloramphenicol

Ndm: ganodermateceal 1a loai ndm ddc, dung diéu tri mun nhot va tic dung véi vi khuin
gram (+) va mot s vi khuan khang axite.

- Ché vaccine phong bénh: Vaccine phong bénh 1a hinh thirc tiém vao co thé mét lwong vi
trung gdy bénh di 1am yéu di dé€ co thé c6 kha ning mién dich, phong trué¢c dwoc bénh, vi du
nhu vaccine phong chéng bénh uén van, bénh dai, bach hiu, viém gan siéu vi...

- Tao khang viém: Loi dung tdc dung ciia mot sé doc t6 dé tao ra cac khang viém, gidp cho qua
trinh hinh thanh ddc t6 mién dich (Pdc t6 mién dich 1a phitc hop tao nén béi lién két cong hoa
tri gitta mot khang thé va doc td tiét ra).
4.3. Poc hoc ctia mdt s6 tac nhan vat li
4.3.1. Péc hoc cua tac nhdan nhiét
4.3.1.1. Ngudn gbc gdy 6 nhiém nhiét

- Thién nhién : Trai dat néng lén 1a do sw nung néng ciia Mit troi, bén canh dé nddi Itva phun
trao, chay rirng tw nhién...nhung cac ngudn nay da tw cAn bang nhiét cho mdi trwong,

- Cac hoat dong dot nhién liéu ctua con nguoi thai nhiét, khi thai gy hiéu rng nha kinh, lam
mat cAn bang nhiét virot qua kha ning thich nghi cia co thé séng, 1am dao 16n cac chu trinh tw
nhién.

- Qua trinh d6 thi hda ngay cang ting trén toan thé gi¢i dong thoi lam giam dién tich rirng,

-111-



séng ho... thay vao dé 1a nhirng bé mit bé tong, xi mang giy birc xa Mat trod 16n lam khong khi
oi birc, ngot ngat.

- B6i v&i cong trinh nha & thiét ké chwa hop li, khong cé kha nang thai nhiét, str dung nhiéu
thiét bi sinh nhiét nén lwong nhiét thai bi qua tai.
4.3.1.2. Tdc hai ctia 6 nhiém nhiét déi véi ddng vdt va con ngudi
bé dap &ng véi nhiét dd cia moi treong, co thé con ngwdi va mot s6 dong vat ¢ kha nang
diéu hoa than nhiét bang cach ti€t mod hoi, ting tuin hoan mau dwdi da khi nhiét do cao
hodc gidm tudn hoan mau dwéi da khi nhiét do thap.

Khi ti€p xtc véi nhiét d6 qua cao sé gy bong, rat, tiéu diét té bao & phan da tiép xdc hoac cd
thé bi ti vong.

Khi nhiét dé6 méi tredrng xung quanh tang cao va dic biét két hop véi do Am moi treong cao
s& 1am cho co thé bi say ning hodc c6 cac triéu chirng nguy hiém khéc, trueong hop ning c
thé dan dén tr vong ddi voi thuc vat.

Nhiét do tang sé lam tang t6c d6 cac phan &rng héa hoc trong nwéc, ting ti 1é mudi
hoa tan trong nwéc, lam kim loai han ri manh hon. Bén canh d6, cac lao vi khuén, vi
trung, nim giy bénh phat trién rit nhanh...

Nhiét d6 moi trweong ting 1én lam ting qua trinh béc hoi nwéc trong dit va trén bé mat 1a

dan dén cac tac hai sau:

- DAt kho can, nghéo dinh dwéng.

- Lavang, héo

- CAy chdm phat trién

- Chét ciy hodc chay rirng.
4.3.2. Bdc hoc cua cdc tdac nhan phéng xa.
Hién twgng do phdéng xa 1a hién twong chuyén héa clia cac hat nhan nguyén ti cia nguyén to
nay sang hat nhan ctia nguyén t6 khac, kém theo cac dang birc xa khac nhau. Cac birc xa nay c6
nguon goéc, tinh chit khac nhau nhwng déu cé tic dong xau tdi mobi trwong sinh thai, anh
hwdng nghiém trong dén stirc khde con nguoi va cac sinh vat khac.
4.3.2.1. Ngudn géc gdy 6 nhiém phéng xa

- Do khai thac khoang san.

- Do str dung vii khi hat nhan, thir nghiém bom nguyén ttx.

- Do ro ri trong qué trinh vin chuyén, san xuit va st dung cac nguyén t6 phong xa.

- Do swcd no 10 phan rng hat nhan.

- Do st dung cic nguyén té phong xa trong diéu tri bénh va nghién ctru.

- St dung cac dong vi phong xa trong cong nghiép va nong nghiép.

- Lo phan &ng cong nghiép va thi nghiém khoa hoc bi ro ri.

- May gia téc thwc nghiém.
4.3.2.2. Tinh chdt ctia cdc tia phong xa

» Tia a: Tia o dwoc giai phong tir cac nguyén t6 phéng xa nhw uranium, thorium,
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radium... Gbm cac hat nhin ctia nguyén tir He mang hai proton va hai neutron. Tia o c¢6 mirc
nang lwong cao, dé dang hdp thu trong cac vat liéu, 1am ion héa méi tredng, dé mat nang lwong
trong khoang cach ngan va chi di dwgc 8cm trong khong khi. Tia oc khong c6 kha ning xuyén
thing qua da va tia nay chi gy hai khi phat sinh trong co thé bai cac chit phong xa dwoc hip
thu qua dwong tiéu héa hodc dwong ho hip, giy tac hai cho co thé do tinh ion héa.

> Tia : bao gobm cac hat electron, c6 mirc ning lwong thay doi tuy theo nguyén té6 phong
xa. Tia B cling lam ion héa moi trwong nhung yéu hon so véi tia oc va c¢6 kha ning dam
xuyén trong khong khi khodng hang trim mét, nhung dé bi ngin lai b&i cac 16p nuwéec, thiy tinh
hodc kim loai.. Cling nhuw tia o, tia 3 khong cé kha nang dam xuyén qua da chi gay hai khi
dworc phat sinh trong co thé.

> Tia ): La séng dién tlr c6 budc song rat ngan va cé nang lwong cao va c¢d kha nang
dam xuyén rat 16n. Tia y giy hai cho co thé khi n6 ton tai ngay cd & bén trong va bén ngoai
co thé.

Mitrc do gay hai cuaa tich lily phong xa phu thudc vao loai va nang lwong tia phéng xa.

Mirc do gay hai cta cac tia phong xa doi véi co thé séng dwoc xép theo thir tw gidm dan nhw
sau o> 3>y

> Birc xa neutron: thwong chi c6 trong 10 phan ng hat nhan. Mot s6 nguyén t6 ning khéng
bén c6 khéi lwong hat nhan 16n hon neutron, do d6 nhan v thanh hai manh tao ra cac
neutron cé do dam xuyén cao.

4.3.2.3. Ddnh gid doc tinh phong xa

Lwong chit phong xa hap thu trong co thé dwoc do bang don vi grays(Gy), véi 1 Gy dwoc tinh
bang mot jun nang lwong phéng xa hap thu trén 1kg thé trong (j/kg thé trong).

Do tinh chit giy hai cta cacloai tia phong xa rat khac nhau nén doc tinh phéng xa dworc tinh
bang lieu lwgng doc twong dwong sieverts (Sv), hon 1a tdng ning lwong hip thu.

Liéu lwgng doc twong dwong clia cac tia phdng xa dwoc tinh nhw sau:
- D6i véitia B,y mot Gy thi co liéu lwong doc twong dwong la 1Sv.
- D6i véi tia aemdt Gy c6 lieu lwong doc twong dwong la 20Sv.
bé danh gia lwong hap thu nang lwong phong xa qua dwong tiéu hda, ngudi ta dung hé sé
liéu lwvong hap thu qua dwong thwe pham (Sv Bq'l).
4.3.2.4. Chuyén héa cia mét s6 chdt 6 nhiém phéng xa trong méi trwong
Chuyén hoa cla cac chit phong xa trong nhiéu hé sinh thai khiac thwong nhanh hon so véi
chuyén héa cta cac chit nay trong diat. Chuyén héa cta cac chit phdng xa trong co thé thuc
vat va co thé sinh vat dwoc biéu dién qua cdng thirc sau:
C=Cye”
C: néng do chat phong xa tai thoi diém t
Co: ndbng d6 chat phéng xa ban diu
A: hé s6 phan gidi (nam1)

Thoi gian ban phan hiy T1/2=In2 /A
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4.3.2.5. Phwong thirc di vao co thé

Chat phéng xa chd yéu dwoc hip thu qua dwong tiéu hda, trong mot vai trweong hop co thé
dwoc hap thu qua dwong hé hip hodc qua da. d6i véi cac chit tan trong nwdc thi dwong tiéu
héa la con dwong hip thu chinh.

Chit phong xa chi yéu dao thai qua cdc dwong nwéce ti€u, phan, hé hap va tuyén mo
héi. T6c d6 dao thai cia cac chat phéng xa nhanh khi cac chat nay chwa dwoc vin chuyén dén
cac co quan vi du nhw xwong. Thoi gian nay vao khoang vai ngay hoac vai tuan. Sau giai doan
dau nay toc do bai tiét cac chit phong xa xay ra rat cham. Vi du radium, plutonium va
strontium tich tu trong xwong c6 chu ki ban phan huay sinh hoc la vai nam.
4.3.2.6. Nhiém phong xa cip tinh
Khi 1am viéc véi chit phdng xa, hoic tia phong xa & ndng dd cao, bénh nhan sé dé bi nhiém
phéng xa cdp tinh. Triéu chirng ctia nhiém phoéng xa cap tinh 1a réi loan hé than kinh trung
wong, dic biét 1a & vo ndo, gy nhirc diu, chéng mit, budn noén, héi hop, kém an, mét mai.

Da bi béng hodc bi tdy & nhitng noi c6 tia phong xa chiéu qua. Co quan tao mau bi ton
thwong manh, dic biét l1a cic té bao mau, nhit 1a cic té bao mau & ngoai vi va & tiy xwong; bi
giam bach cu, ti€u cau ciing bi gidm nhwng chdm hon, din dén bénh nhan thiéu mau, giam
kha ning chéng d& bénh nhiém trung. Co thé bi suy yéu, gidm can, bi nhiém trung ning roi
chét.
4.3.2.6. Nhiém phdng xa man tinh
Triéu chirng thwong xuit hién mudn sau hang nam hodc hang chuc nam sau khi tiép xuc véi
chit phéng xa hodc bi nhiém chit phéng xa. Bénh xay ra khi bi nhiém mot lwong chit phéng xa
nhod trong mot thoi gian dai. Thoi gian diu bi bénh, bénh nhén bi suy nhwoc than kinh, suy
nhuwoc co thé sau d6 réi loan cac co quan tao mau, roi loan chuyén héa dwong, lipit, protit,
mudi khodng va cudi ciing bi thoai héa. Bénh nhan sé bi duc mat, ung thu da, ung thw xwong...

Tia phong xa giy ung thu theo co ché tao goc tw do oxy hda cac thanh phan té bao (ion hda
vat ch4t) tao thanh moét chudi lién tiép cac phan (rng d€ di dén pha hidy t€ bao va tao cac chit
doc véi gen va chi yéu giy ra ung thw tuyén gidp, ung thu phdi, ung thw bach cau ...

Tia cwc tim gay ung thu: Bilrc xa cwc tim chia lam ba dai: UVA, UVB, UVC.

Tia cwc tim tadc dong truc tiép trén DNA té bao biéu bi da, cu thé 1a tao ciu néi chéo voi
phan tir pyrimidine gy trc ché tdng hop DNA. Do dé cac base d6i bién di, din dén gen bién di
dé sinh ung thw da.

Mtrc d6 bénh phu thudc vao nhiéu yéu té:

- Téng liéu lwong chiéu xa va so 1an chiéu xa. Tong liéu lwong cang 1én thi tac hai cang
manh. Vi du, nhiém 300 rem c6 thé chita dwoc, nhung nhiém dén 600 rem, bénh sé&
ndng va chic chian nguwoi bénh sé bi chét. Cing bi nhiém téng liéu lwong nhu nhau,
nhung phan tdn & nhiéu liéu nhé gop lai thi tac hai it hon 1a bi chiéu mot Ian.

- Dién tich bi tia phéng xa chiéu cang rong cang nguy hiém, bi chiéu toan thin nguy hiém
hon bi chiéu & mot bé phin. Trong co thé ving diu la ving quan trong nhat, néu bi
chiéu thi nguy hiém hon cac viing khac.

- Cac té bao ung thu, té bao cta to chirc thai nhi nhay véi phdng xa hon cac té bao trudng
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thanh. Khi co thé dang mét méi, déi bung, dang bi nhiém tring, dang bi nhiém ddc thi
anh hwdng ctia cac tia phéng xa nhay hon.
Chat phong xa c6 kha nang luin chuyén qua lai trong moéi treong khdng khi, nwéc va moi
trueorng dat. Cac chat phéng xa hat nhan c6 thé tich liy trong co thé sinh vit.

4.3.2.7. Tdc hai cua bui phéng xa

Bui phéng xa xam nhip t&i bé mat trai dat tir khi quyén. Nguon gbc ctia bui loai nay la nhitng
vu nd thtr vii khi hat nhan. Bui phéng xa khi roi xudng 14 cay sé& gy tac dong c6 hai vao chudi
thirc dn ddi véi cac sinh vat dn 1. Sau d6, cac sinh vat khac an loai sinh vat nay va cu6i cung
con nguwoi bi nhiém xa.

Lwong bui phéng xa ma mat dat thu nhan phu thudc vao ban chat cia dat, dia hinh va loai
tham thwc vat. Theo Odum (1971), gitra dong c6 trén dit than bun c6 tinh acid va cac dong co
moc trén cac dit doi nui 1a rit khac nhau va kha nang hip phu cac chit phong xa dwong nhw
phu thudc vao dic tinh pH ctia dat. Pong c6 & viung d6i ma dat c6 tinh trung tinh thi bui phong
xa trong ditla 1 (Bq/kg), & co sé la 21 va trong xwong con clru la 714, trong khi dong c6 moc &
thung liing chit phong xa trong dat 1a 1, trén co la 6,6 va trong xwong ciia dong vat an cé la
115. Nhw vay, nhirtng dong vat an cé tich lily bui phdng xa cao hon nhiéu so véi trong dat va
trong c6. Khi bi nhiém xa con ngwoi sé& c6 biéu hién cia nhiém phéng xa man tinh.
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