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CHUONG I- NHUNG VAN PE CHUNG VE BAO HQO LAO PONG
I.1. Khai niém chung

1) Khai niém vé bdo hg lao déng

Bao ho lao dong 1a mon khoa hoc nghién ctru vé hé théng cac van ban
phap luat, cac bi¢n phap vé td churc, kinh t€, xa hdi va khoa hoc cong nghé¢ dé
cai tién diéu kién lao dong nham:

— Bao v¢ suc khoé, tinh mang con nguoi trong lao dong.

— Nang cao nang suét, chat luong san pham.

— Bédo v€ moi1 truong lao dong nodi riéng va moi truong sinh thai noi
chung gép phan cai thién doi song vat chat va tinh than ctia nguoi lao
dong.

2) Muc dich bao ho lao dong

— Bé4o dam cho nguoi lao dong c6 nhiing diéu kién lam viéc an toan, vé
sinh, thuén l¢1 va tién nghi nhat.

— GIilp ngan ngura tai nan lao dong va bénh nghé nghi€¢p, han ché ém
dau lam giam sut stic khoé cling nhu nhiing thi¢t hai khac déi vai
nguoi lao dong.

— Tao diéu kién nang cao ning suét lao dong.

— Gop phan vao viéc bao vé va phat trién bén viing ngudn nhan lyc lao
dong.

3) Y nghia ciia céng tic bdo hé lao ddng

Bao ho lao dong trude hét 1 pham tru cua lao dong san xuat, do yéu cau
ctia san xuat va gan lién v6i qua trinh san xuat. Bao hd lao dong mang lai
niém vui, hanh phiic cho moi nguoi nén ndé mang ¥ nghia nhan dao sau sac.
Mit khac, nho cham lo strc khoé cua nguoi lao dong ma cong tac BHLD
mang lai hiéu qua xa hoi va nhan dao rat cao.

BHLD la mot chinh sach 16n cua Pang va Nha nudc, la nhiém vu quan
trong khong thé thicu duogc trong cac du an, thiét ke, diéu hanh va trién khai
san xuat. BHLD mang lai nhitng lgi ich vé kinh t€, chinh tri va xa hoi. Lao
dong tao ra cua cai vat chat, lam cho xa hoi ton tai va phat trién. Bat cir dudi
ché d6 xa hdi nao, lao dong ctia con nguoi ciing la yéu to quyet dinh nhat.
Xay dung quoc gia gidu co, tu do, dan chu cling nho ngudi lao dong. Tri thirc
m¢é mang cling nho lao dong. Vi vay lao dong la dong luc chinh cua sy tién
bd loai nguoi.

4) Tinh chdt ciia céng tdc bdo hé lao dong

BHLD c6 3 tinh chét chil yéu la: phap Iy, khoa hoc k¥ thuat va tinh quan
ching. Ching c6 lién quan mat thi€t va ho tro lan nhau.

a - BHLD mang tinh chat phap 1y:
Nhitng quy dinh va ndi dung vé BHLD dugc thé ché hoa chung thanh
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nhiing luat 1€, ché d6 chinh séach, tiéu chuén va duoc huéng dan cho moi cép
moi nganh moi t6 chirc va c4 nhan nghiém chinh thuc hién. Nhimg chinh
sach, ché do, quy pham, tiéu chuan, dugc ban hanh trong cong tac bao ho lao
dong la luat phap cua Nha nude. Xuét phat tir quan diém: Con ngudi 1a von
quy nhit, nén luat phap vé bao ho lao dong dugc nghién ctru, xay dung nhim
bao vé con ngudi trong san xuat, moi co sd kinh té va moi nguoi tham gia lao
dong phai c6 trach nhiém tham gia nghién ctru, va thuc hién. D6 1a tinh phép
1y cua cong tac bao ho lao dong.
b - BHLD mang tinh khoa hoc ky thudt:

Moi hoat dong cua BHLD nham loai trir céc yéu td nguy hiém, co hai,
phong va chéng tai nan, cac bénh nghé nghiép... déu xuat phat tir nhiing co so
cua KHKT. Céc hoat dong diéu tra khao sat phan tich diéu kién lao dong,
danh gia anh huong cua cac yéu té doc hai dén con nguoi dé dé ra cac giai
phép chéng 6 nhiém, giai phap dam bao an toan déu 1a nhiing hoat dong khoa
hoc k¥ thuat.

Hién nay, viéc van dung cac thanh tyu khoa hoc ky thuat méi vao cong
tac bao ho lao dong ngay cang pho blen Trong qua trinh kiém tra mdi han
bang tia gamma, néu khong hiéu biét vé tinh chit va tac dung cua céc tia
phong xa thi khong thé ¢ bién phap phong tranh c¢6 hiéu qua. Nghién ctru cac
bién phéap an toan khi str dung can truc, khong thé chi ¢ hiéu blet vé co hoc,
strc bén vat lidu ma con nhiéu van dé khac nhu sy can bang cua can cau, tam
voi, diéu khién dién, tbc do nang chuyén,; ...

Mudn bién diéu kién lao déng cuc nhoc thanh diéu kién lam viéc thoai
mai, mudn loai trir vinh vién tai nan lao dong trong san xuat phai giai quyét
nhiéu van dé tong hop phuc tap. Khdng nhiing phai hiéu biét vé ky thuat
chiéu sang, k¥ thuat thong gio, co khi hoa, tu dong ho4, ... ma con can phai c¢6
cac kién thirc vé tam 1y lao dong, thim my cong nghiép, xa hoi hoc lao
dong,... Vi vay cong tac bao hd lao dong mang tinh chat khoa hoc ky thuat
tong hop.

C - BHLD mang tinh qudn chiing:

Tat ca moi nguoi tir ngudi str dung lao dong dén nguoi lao dong déu 1a
d6i tugng can dugc bao vé. Pong thoi ho ciing 1a cha thé phai tham gia vao
cong tac BHLD d¢ bao vé minh va bao vé ngudi khéc.

BHLD c6 lién quan dén tat ca moi nguoi tham gia san xuat Cong nhan
la nhitng nguoi thudng xuyén tiép xtic voi may moc, truc tiép thuc hién cac
qui trinh cong nghé, ...Do d6 ho c6 nhiéu kha ning phat hién nhimg so ho
trong cong tac bao ho lao dong, dong gop xay dung cac bién phap vé ky thuat
an toan, tham gia gop y kién vé mau ma, quy cach dung cu phong ho, quan 4o
lam viéc, ...

Mit khéc, du cac qui trinh, quy pham an toan duoc dé ra ti mi dén déu,
nhung c6ng nhan chua dugc hoc tap, chua dugce thaim nhuan, chua thiy 13
nghia Va tim quan trong ctia no thi rat dé vi pham.
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Mubn lam tot cong tac bao hd lao dong, phai van dong dugc dong dao
moi nguoi tham gia. Cho nén BHLD chi co két qua khi dugc moi cép, moi
nganh quan tdm, dugc moi ngudi lao ddng tich cuc tham gia va tu giac thuc
hién cac quy dinh, ché do tiéu chuan, bién phap dé cai thién diéu kién lam
viéc, phong chdng tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

BHLD 1 hoat dong hudng vé co s san xuit va trude hét 1a ngudi truc
tiép lao dong. N6 lién quan voi quan chung lao dong. BHLD bao vé quyeén loi
va hanh phiic cho moi ngudi, moi nha, cho todn xa hoi. Vi thé BHLD luén
mang tinh quan ching sau rong.

1.2.  Phap luit bao ho lao dong

1) Ludt phap vé BHLD & Viét Nam

Hé théng luat phap vé BHLD ¢ Viét Nam gom 3 phan:

Phan I: B6 luat lao dong va cac luat khac c6 lién quan.

Phan II: Nghi dinh 06/2005/ND-CP cta Chinh Phu va cic nghi dinh
khac lién quan.

Phan III: Céc théng tu, chi thi, tiéu chuan, qui pham k¥ thuat.

C6 thé minh hoa hé théng luat phap ché d6 chinh sach BHLD cua Viét
Nam bang so do sau:

HIEN PHAP
A 4 C’ N
Bo luat J or ,acl§u§t, ’
LAO BONG g ap lenh co
lién quan
'l i Cac
Nghi dinh R AC
06/1995/ND-CP Nghi dinh
co lién quan

v
Céc tiéu chuan,
quy pham

\ 4 A 4

Thong tu Chi thi

2) Pham vi doi twong ciia céng tac bdo hé lao dong:
a - Nguoi lao dong:

La nhitng nguoi lam viée, ké ca nguoi hoc nghé, tap nghé, thtr viéc duoc
lam trong diéu kién an toan, vé sinh, khong bi tai nan lao dong, khong bi bénh
nghé nghiép; khong phan biét nguoi lao dong trong co quan, doanh nghiép
ctia Nha nudc hay trong cac thanh phan kinh té khac; khong phan biét nguoi
Viét Nam hay nguo1 nudc ngoai.
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b - Nguwoi su dung lao dong:

— Céc doanh nghiép Nha nudc, cac doanh nghiép va co sé san xuat kinh
doanh, dich vu thudc cac thanh phan kinh t€ khac, cac ca nhan cé st
dung lao dong dé tién hanh cac hoat dong san xuat, kinh doanh.

— Cac doanh nghiép co vbn dau tu nude ngoai, cac don vi xi nghiép, san
xuat kinh doanh, dich vu cic so quan hanh chinh sy nghiép, t6 chiic
chinh tri x3 hoi, doan thé nhan dan, cac doanh nghiép thudc luc lugng
Quan do61 Nhan dan, Cong an Nhan dan, cac co quan t6 chirc nudc
ngoai hodc quoc té tai Viét Nam co sir dung lao dong la nguoi Viét
Nam.

— ¢6 trach nhiém td chire thuc hién phap luat vé bao ho lao dong trong

don vi minh.

3) Quyén va nghia vu ciia nguoi sir dung lao dong va nguwoi lao déng:

a - Poi véi nquoi sik dung lao déng:
* Trach nhiém:

— Hang nam phai lap ké hoach, bién phap an toan, v¢ sinh lao dong va
cai thién dicu ki¢n lao dong.

— Trang bi dﬁy du phuong tién bao vé ca nhan va cac ché d6 khac vé an
toan, v¢ sinh lao dong theo quy dinh cua Nha nudc.

— C6 ké hoach giam sat viéc thuc hién cac quy dinh, ndi quy, bién phap
an toan, v¢ sinh lao dong. Phoi hop véi cong doan co s& xay dung va
duy tri su hoat dong cuia mang ludi an toan vién va v¢ sinh vién.

— Xay dung ndi quy, quy trinh an toan, v¢ sinh lao dong.

— T6 chtrc huan luyén, hudng dan cac tiéu chuan, quy dinh, bién phap an
toan, v¢ sinh lao dong doéi voi nguoi lao dong.

— T6 chuc kham st khoé dinh ky cho ngudi lao dong theo tiéu chuan
ché do quy dinh.

— Chép hanh nghiém chinh quy dinh khai bao, diéu tra tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép véi S LD-TB va XH, S6' Y t€ dia phuong.

* Quyén han:

— Budc nguoi lao dong phai tudn thu cac quy dinh, nd1 dung, bién phap
an toan, v¢ sinh lao dong.

— Khen thuéng ngudi lao dong chap hanh tét va ky luat ngudi vi pham
thuc hién an toan, v¢ sinh lao dong.

— Khiéu nai véi co quan Nha nudc c6 thim quyén ciia thanh tra vién an
toan lao dong nhung phai nghiém chinh chap hanh quyét dinh do.

b - Péi véi nguoi lao dong:
* Nghia vu:
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— Chép hanh cac quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong co lién quan dén
cong viéc va nhiém vu dugc giao.

— Phai st dung va bao quan cdc phuong tién bao v¢ ca nhan da duoc
trang bi, cap phat.

— Phai bao céao kip thoi voi nguodi co trach nhi¢m khi phat hién nguy co
gay tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p hoac cac su c¢6 nguy hiém,
tham gia cap ctru va khac phuc hau qua tai nan lao dong.

* Quyén loi:

— Y&u cau bao dam diéu kién lam viéc an toan, vé sinh cling nhu duoc
cap cdc thiét bi ¢4 nhan, dugc huan luyén bién phap ATLD.

— Tur choi cac cong viée hoac rdi bo noi lam vi¢e khi thay rd nguy co xay
ra tai nan lao dong, de doa nghi€ém trong dén tinh mang, stc khoé ctia
minh va s€ khong ti€p tuc lam viéc néu nhu thay nguy co dé van chua
dugc khac phuc.

— Khi€u nai hodc t6 cdo vdi co quan Nha nudc c¢6 tham quyén khi st
dung lao dong vi pham quy dinh cua Nha nudc hodc khong thyc hién

cac giao két vé an toan, vé sinh lao dong trong hop dong hoidc thoa
udce lao dong.

1.3.  Phan tich diéu kién lao dong

1) Mét s6 khai niém co ban

a - Pieu kién lao dong:

Piéu kién lao dong 14 tong thé cac yéu td vé tu nhién, x4 hoi, k¥ thuat,
kinh té, t6 chirc thé hién qua quy trinh céng nghé, cong cu lao dong, d6i tuong
lao dong, moi truong lao dong, con nguoi lao dong va su tac dong qua lai
gitra chung, tao diéu kién can thiét cho hoat dong cta con ngudi trong qua
trinh san xuat.

Piéu kién lao dong c6 anh hudng dén stc khoé va tinh mang con ngudi.
Nhimg cong cu va phuong tién c6 tién nghi, thuan lgi hay ngugc lai gay kho
khin nguy hiém cho nguoi lao dong, ddi tuong lao dong. Pbi voi qué trinh
cong nghg, trinh do cao hay thap, tho so, lac hau hay hién dai déu co tac dong
rat 16n dén nguoi lao dong. Moi truong lao dong da dang, co nhiéu yeu t6 tién
nghi, thuan lgi hay nguoc lai rat khic nghiét, doc hai, déu tac dong rat 16n dén
suc khée nguoi lao dong.

b - Cdc yéu t6 nguy hiém va c6 hai:

Yéu t6 nguy hiém c6 hai 12 cac yéu to vat chat c6 anh hudng x4u, nguy
hiém, c6 nguy co gy tai nan hodc bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong
trong diéu kién lao dong. Cuy thé 1a:

— Cac yéu td vat 1y nhu nhiét do, do am, tiéng on, rung dong, cac bilic xa

co hai, bui, ...

— Céc yéu t6 hoa hoc nhu hda chit doc, cac loai hoi, khi, bui ddc, cac
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chét phong xa, ...

— Céc yéu to sinh vat, vi sinh vt nhu cac loai vi khuan, siéu vi khuén,

ky sinh tring, con tring, ran, ...

— Cac yéu t6 bét loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian

chd 1am viéc, nha xudng chat hep, mat vé sinh, ...

— Céc yéu tb tam 1y khong thuan loi, ...

C - Tai nan lao dong:

Tai nan lao dong 1a tai nan giy ton thuong cho bat ky bo phan, chirc
ning ndo cua co thé nguoi lao dong hodc gy tir vong, xay ra trong qua trinh
lao dong, grfm lién véi viée thuc hién cong vi¢c hodc nhi€ém vu lao dong.
Nhiém ddc dot ngdt ciing 1a tai nan lao dong.

Tai nan lao dong duoc phan ra: Chan thuong, nhiém doc nghé nghiép va
bénh nghé nghiép

* Chan thuong: | tai nan ma két qua gy nén nhiing vét thuong hay huy
hoai mdt phan co thé nguoi lao dong, lam ton thuong tam thoi hay mat kha
nang lao dong vinh vién hay tham chi giy tir vong. Chan thuwong c6 tac dung
dot ngot.

* Bénh nghé nghiép: 1a bénh phat sinh do tic dong cia diéu kién lao
dong co hai, bat loi (tleng on, rung dong, ...) d6i voi nguoi lao dong. Bénh
nghé nghiép 1am suy yéu dan dan siric khoé hay lam anh huong dén kha nang
lam viéc va sinh hoat cua nguoi lao dong. Bénh nghé nghiép 1am suy yéu stic
khoé nguoi lao ddng mot cach dan dan va lau dai.

* Nhiém doc nghé nghiép: 1a su huy hoai stic khoé do tic dung cua céac
chat doc xam nhap vao co thé nguoi lao dong trong diéu kién SX.

2) Phan tich diéu kién lao dng - cdc nguyén nhdn gay ra tai nan.

Mic di chua c6 phuong phap chung nhét phan tich chinh xac nguyén
nhan tai nan cho cac nganh nghé, linh vuc san xuat nhung c6 thé phan tich cac
nguyén nhan theo cac nhom sau:

a - Nguyén nhan ky thuat:
Thao tac k¥ thuat khong dung, khong thuc hién nghi€ém chinh nhiing
quy dinh vé k¥ thuat an toan, st dung may moc khong dung din.

— Thiét bi may moc, dung cu hong.

— Chd lam viée va di lai chat choi.

— Cac hé théng che ’chén khong tdt, thiéu hé théng tin hiéu, thiéu co cau
an toan hodc co cau an toan bi hong

— Dung cu ca nhan hu héng hodc khong thich hop, ...
b - Nguyén nhdn té chire:

— Thiéu hudéng (}ﬁn vé cong vigc giu:(_yc giao, huéng dan va theo ddi thuc
hién cac quy tac khong duogc thau triét...
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— Str dung cong nhan khéng ding nghé va trinh d6 nghiép vu.

— Thiéu va giam sat k§ thuat khong ddy du, lam cac coéng viéc khong
ding quy tac an toan.

— Vi pham ché do lao dong.

C - Nguyén nhan vé sinh moi truong:

— MOoi trudong khong khi bi 6 nhidém hoi, khi doc, c6 tiéng dn va rung
dong lon.

— Chiéu sang chd 1am viéc khong dy du hodc qua choi mit.

— Khong thyc hién nghiém chinh cac yéu cau vé vé sinh ca nhan...

— Diéu kién vi khi hau khong tién nghi.

3) Khai bdo diéu tra va thong ké tai nan lao dong
a - Khai bdo diéu tra:

— Khi xdy ra tai nan lao dong, nguoi st dung lao dong phai t6 chirc viée
diéu tra, 1ap bi€n ban, c6 sy tham gia cia BCH CD co s¢. Bién ban
phai ghi day du dién bién cua vy tai nan, thuong tich nan nhan, mic
do thi€t hai, nguyén nhan xay ra, quy trach nhiém dé xay ra tai nan lao
dong. Bién ban c6 chir ky cua nguoi lao dong va dai dien BCH CD co
SO.

— Tat ca cac vu tai nan lao déng, cac trudng hop bi bénh nghé nghiép
déu phai duoc khai bao, théng ké va bao céo theo quy dinh cua B

LD-TB va XH, Bo Y té. Cong tac khai bao, diéu tra phai ndm vimng,
kip thoi, dam bao tinh khach quan, cu thé, chinh xéc.

— Khi tai nan lao dong nhe, cong nhan nghi viéc dudi 3 ngay:

+ Quan dbc phan xudng, doi truong doi san xuat phai ghi so theo doi
tai nan lao dong ctia don vi minh, bdo c4do cho can bd bao ho lao
dong cua don vi d€ ghi vao s6 theo doi tai nan.

+ Cung voi cong doan phan xudng, doi san xuit to chirc ngay viéc
ki€ém diém trong don vi minh dé tim nguyén nhan tai nan, kip thoi
c6 bién phap phong ngtra can thiét.

— Khi tai nan lao dong nhe, cong nhan nghi viéc 3 ngay trd Ién:

+ Quan dbc phan xuong, doi trudng doi san xuit bao ngay su viée
cho giam doc don vi biét, ghi s6 theo doi dong thoi bao cao cho can
bo bao ho lao dong bicét.

+ Trong 24 gio ké tir khi xay ra tai nan, ciing v6i cong doan phan
xuong, doi san xuat 1ap bién ban di€u tra tai nan gui cho giam doc
don vi phé duy¢t.

— Khi tai nan lao dong nang, cong nhan nghi viéc 14 ngay tr¢ lén:
+ Quan ddc phan xudng bao ngay su viéc cho giam ddc don vi biét.
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Giam ddc don vi c6 trach nhiém bao céo ngay cho co quan lao dong
va cong doan dia phuong biét.

+ Trong 24 gid ké tir khi xay ra tai nan, giam déc don vi ciung véi
cong doan co s& td chuc diu tra truong hop xdy ra tai nan lao
dong, nguyén nhan tai nan va xac dinh trach nhiém gay tai nan.

+ Sau khi diéu tra, giam doc don vi phéi I3p bién ban dieu tra: néu rd
hoan canh va truong hop xay ra, nguyén nhan tai nan, két luan vé
trach nhiém dé xay ra tai nan va dé nghi xir 1y, dé ra cac bién phap
ngan ngua tuong tu.

— Tai nan chét nguoi hodc tai nan nghiém trong (lam bi thuong nhiéu
nguoi cung 1 lac, trong d6 c6 nguoi bi thuong nang):

+ Quan dbc phai bao ngay su viéc cho co quan lao dong, cong doan, y
té dia phuong va co quan quan ly cip trén truc tlep biét. P6i voi tai
nan chét nguoi phai béo cho cong an, Vién Kiém sat nhan dan dia
phuong, B LD-TB va XH, Tong Lién doan lao dong Viét Nam.

+ Cac co quan co trach nhiém phai nhanh chong té1 noi x4y ra tai nan.
Viéc t6 chire diéu tra nguyén nhan va xac dinh trach nhiém dé xay
ra tai nan phai duoc tién hanh trong vong 48 gio va do tiéu ban diéu
tra thuc hién.

+ Cin ctr vao két qua diéu tra, tiéu ban diéu tra phai lap bién ban néu
rd néu rd hoan canh va truong hop xay ra, nguyén nhan tai nan, két
luan vé trach nhiém dé x4y ra tai nan va dé nghi xu 1y, dé ra cac
bién phap ngin ngira tai nan tai dién.

+ Bién ban diéu tra tai nan phai dugc gui cho co quan lao dong, y té,
cong doan dia phuong, co quan chii quan, Bo LD-TB va XH, Tong
Lién doan lao dong VN.

b - Phuwong phdp phan tich nguyén nhan

Viéc nghién ctru, phan tich nguyén nhan nham tim ra dugc nhitng quy
luat phat sinh nhat dinh, cho phép thay duoc nhimng nguy co tai nan. Tir d6 dé
ra bién phép phong ngtra va loai trr ching. Thong thudong cé cac bién phap
sau day:

* Phuong phép phan tich thong ké:

— Dua vao sb liéu tai nan lao dong, tién hanh thong ké theo nghé nghiép,
theo cong viéc, tudi doi, tudi nghé, gisi tinh, thot diém trong ca, thang
va nam. Tu do thay r0 mat do cua thong s6 tai nan lao dong dé co ké
hoach tap trung chi dao, nghién ctru cac bién phap thich hop dé phong
ngua.
— Str dung phuong phéap ndy can phai c6 thoi gian thu thap sb liéu va
bién phap dé ra chi mang y nghia chung cht khong di sdu phan tich
nguyén nhan cuy thé ctia mdi vu tai nan.
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* Phuong phép dia hinh:

— Dung dau hiéu c6 tinh chat quy uwéc danh ddu & nhirng noi hay xay ra

tai nan, tor d6 phat hién dugc cac tai nan do tinh chat dia hinh.
* Phuong phép chuyén khao:

— Nghién ctru cac nguyén nhan thudc vé to chirc va k¥ thuat theo cac sd
li¢u thong ké.

— Phan tich sy phu thudc ctia nguyén nhan do vdi cac phuong phap hoan
thanh cac qua trinh thi cong va cac bién phap an toan da thuc hién.

— Néu ra cac két luan trén co s¢ phan tich.

4) Danh gid tinh hinh tai nan lao dong:

Danh gia tinh hinh tai nan lao dong khong thé can ctt vao sb lugng tuyét

doi tai nan da xay ma chu yéu can ctr vao h¢ so sau day:

— Hé s6 tan suat chan thuong Ky 13 ty so giita s6 luong tai nan xay ra
trong thoi gian xac dinh va s6 lugng nguoi [am viée trung binh trong
don vi trong khoang tho1 gian thong ké.

1.000xS
Kts = N (1.1)
Trong do:
+S: 86 nguoi bi tai nan.
+ N: s6 ngudi lam viéc binh quan trong thoi gian do.

K n6i 1én duge mic do tai nan nhiéu hay it nhung khong cho biét day

du tinh trang tai nan nang hay nhe.

— H¢ s6 nang nhe K, 1a s6 ngay binh quan mat kha nang cong tic (nghi
vi¢c) tinh cho moi lan bi tai nan:

K, =— (1.2)

Trong do:
+ D: tong s6 ngay nghi viéc do tai nan lao dong giy ra.
K, chua phan é’nh hét tai nan chét nguoi va thuong vong nghiém trong
lam cho nan nhan mat hoan toan kha nang lao dong.

— Hé sb tai nan chung Ky:
Kin = Ky xKj, (1.3)
Kty ddc trung chinh xac hon vé mirc d§ dién bién tinh hinh chan thuong.

CHUONG II - KY THUAT VE SINH LAO PONG
11.1. Mé déu
1) Péi tirgng va nhiém vu nghién citu ciia khoa hoc vé sinh lao déng
Khoa hoc vé sinh lao dong nghién ctru tic dung sinh hoc ciia cac yéu td
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bat lgi anh huong dén stc khoé va t6 chic co thé con ngudi, cling nhu cac
bién phéap dé phong, lam gidm va loai trir tdc hai cua ching.

Tat ca cac yéu to gay tac dung co hai 1én con nguoi riéng 18 hay két hop
trong di¢u ki¢n san xuat goi la tac hai nghé nghi¢p. Két qua tic dung cua
chung 1€n co thé con ngudi co thé gy ra cac bénh tat dugc goi 1a bénh nghe
nghiép.

Poi trong cua v¢ sinh lao dong 1a nghién cuu:

— Qua trinh lao dong va san xudt c6 anh huong dén sirc khoé con ngudi.

— Nguyén li¢u, vat liéu, ban thanh phém va vat thai ra ¢6 anh huong dén

suc khoé con nguoi.

— Qua trinh sinh 1y ctia con nguoi trong thoi gian lao dong.

— Hoan canh, moi truong lao dong cua con nguoi.

— Tinh hinh san xuat khong hop 1y anh huong dén sirc khoé con ngudi.

Muc dich nghién ctru 13 dé tiéu diét nhitng nguyén nhin cé anh hudng
khong tot dén strc khoé va kha nang lao dong cua con nguoi.

Nhiém vy chinh cta vé sinh lao dong 1a ding bién phap cai tién lao dong,
qua trinh thao tac, sang tao di€u kién san xuat hoan thién d¢€ nang cao trang
thai strc khoé va kha nang lao dong cho nguoi lao dong.

Nhitng nhén té anh huéng va bién phdp phong ngira

Tat c nhitng nhdn t6 anh hudng c6 thé chia lam 3 logi:
— Nhan t6 vat Iy hoc: nhu nhiét d cao thap bat thudong cua 10 cao, ngon

lira cia han hd quang, ap luc khi troi bat thuong, tiéng dong, chan
dong cua may, ...

— Nhan t hoa hoc: nhu khi doc, vat thé co chat do, bui trong san XUAt,

— Nhan tb sinh vat: anh huong cua sinh vat, vi truing ma sinh ra bénh
truyén nhiém.
b - Cac bién phap phong ngira chung:

Céac bénh nghé nghiép va nhidm doc trong xay dung co ban co thé dé

phong bang cach thuc hién tong hop céac bién phap k¥ thuat va t6 chirc nham:

— Cai thién chung tinh trang chd 1am viéc va vung lam viéc.

— Cai thién moi truong khong khi.

— Thuc hién ché d6 vé sinh san xuét va bién phap vé sinh an toan ca
nhan.

Téng hop céac bién phap trén bao gdm céac van dé sau:

— Lua chon dung dan va dam bao cac yéu t6 vi khi hau, tién nghi khi
thiét ké cac nha xudng san xuat.

— Loai trur tdc dung co6 hai cua chat doc va nhiét d6 cao 1én nguoi lam
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viéc.

— Lam giam va triét tiéu tiéng 6n, rung dong.

— C6 ché d6 lao dcf)‘ng riéng ddi véi mot sd cong viéc nang nhoc tién
hanh trong cac diéu ki¢n vat 1y khong binh thuong, trong moi truong
doc hai,...

) churc chiéu sang tu nhién va nhan tao ¢ chd 1am viéc hop 1y theo
tiéu chuan yéu cau.

— Pé phong bénh phong xa c6 lién quan dén viéc str dung cac chat
phong xa va dong vi.

- SI:I dur}g cac dung cu phong ho ca nhan dé bao vé co quan thi giac, ho
hap, bé mat da, ...

[1.2. Anh hwéng ciia tinh trang mét méi va tu thé lao dong

1) Mét mdi trong lao dong
a - Khai niém mét moi trong lao dong:

~ Mét moi la trang thai tam thoi cua co thé xdy ra sau | thoi gian lao dong
nhat dinh. Mét moi trong lao dong thé hién ¢ cho:

— Ning suét lao dong giam.

— S6 luong phé pham ting 1én.

— Dé bi xay ra tai nan lao dong.

, Khi mét moi, nguoi 12}0 dong cam g’iéc‘kh() chiu, budn chan cong viéc.
N‘éu dugc nghi ngoi, cac bi€u hién trén mat dan, kha nang lao dong duoc phuc
hoi.

Néu mét méi kéo dai sé& dan dén tinh trang qua mét moi thi khong con la
hién tugng sinh Iy binh thuéng ma da chuyén sang tinh trang bénh ly do su
tich chira mé7t moi lam ro1 loan cac chic nang than kinh va anh hudéng dén
toan b0 co thé.

b - Nguyén nhan gday ra mét moi trong lao dong

— Lao dong thu cong ndang nhoc va kéo dai, gilra ca lam viéc khong co
thot gian nghi ngot hop 1y.

— Nhing cong viéc c6 tinh chat don diéu, déu déu gay budn chan.

— Thoit gian [am viéc qua dai.

— Noi lam viéc ¢6 nhiéu yéu té doc hai nhu tiéng 6n, rung chuyén qua
16m, nhiét d anh sang khong hop 1y, ...

— Lam viéc ¢ tu thé go bo: dimg ngdi bit budc, di lai nhiéu lan, ...

— An ubng khong dam bao khéu,ph?m vé ning luong ciing nhu vé sinh
t0, cac chat dinh dudng can thiét, ...

— Nhitng ngudi méi tap lao dong hodc nghé nghiép chua thanh thao, ...

— Bb tri cong viéc qua kha niang hodc stc khoé ma phai lam nhiing viéc
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can gang strc nhiéu, ...
— Do cing thang qua mirc cta co quan phan tich nhu thi giac, thinh giac.
— T4 chire lao dong thiéu khoa hoc.
— Nhing nguyén nhan vé gia dinh , x4 hoi anh huéng dén tinh cam tu
tudng cua nguoi lao dong.
C - Bién phdp dé phong mét méi trong lao dong:
— Co gi6i hoa va tu dong hoa trong qua trinh san xuat khong nhing 1a

bién phap quan trong dé tang nang suat lao dong, ma con 1a nhiing
bién phap co ban dé phong moi mét.

— T6 chuic lao dong khoa hoc, to chirc day chuyen lao dong va ca kip
lam viéc hop 1y dé tao ra nhitng diéu kién t6i wu giita con nguoi va
may, gilra con nguoi va moi truong lao dong, ...

- Qéi thién diéu kién lam viéc cho nguoi lao dong nham loai trir cac yéu
td c6 hai.

— BO tri gio gidc lao dong va nghi ngoi hop 1y, khong kéo dai thoi gian
lao dong nang nhoc qua murc quy dinh, khong bo tri lam viée thém gio
qua nhiéu.

Coi trong khéu phan in ciia ngudi lao dong, dic biét 1a nhing nghé

nghiép lao dong thé luc.

Rén luyén thé duc thé thao, ting cudng nghi ngoi tich cuc.

X4y dung tinh than yéu lao dong, yéu nganh nghé, lao dong tu giac, tang
cuong cac bién phap dong vién tinh cam, tam ly nham loai nhimg nhan t6 tiéu
cuc dan dén mét moi veé tam ly, tu tudng.

T chL'rg tdt cac khau vé gia dir‘lh, x4 hoi nham tao ra cudc séng vuil tuoi
lanh manh d¢ tai tao strc lao dong, dong thdoi ngan ngtra mét moi.

2) Tuw thé lao ddng bdt budc

Do yéu cau san xuat, mdi loai nghé nghiép déu c6 mot tu thé riéng.
Nguoi ta chia tu thé lam viéc thanh 2 loai:

Tuw thé lao dong thodi méi 1a tu thé ¢o thé thay doi dugc trong qua trinh
lao dong nhung khong anh hudng dén san xuat.

Tuw thé lao dong bat buéc 1a tu thé ma ngudi lao dong khong thay doi
dugc trong qua trinh lao dong.

a - Tdc hai lao dong tw thé bat bugc:
+ Tu thé lao dong ding bat budc:

— C6 thé 1am Veo cot séng, 1e‘1rr} dﬁp tinh mach o kheor chan. Chan bet 1a
mdt bénh nghé nghiép rat pho bién do tu thé dung bat budc giy ra.

— Bi cang thing do dung qua 1au, khép dau gdi bi bién dang co thé bi
bénh khuynh chéan dang chitr O hodc chit X.
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— Anh hudng dén bd phan sinh duc ni, gy ra sy tang ap luc ¢ trong
khung chéu lam cho tir cung bi deé €p, néu lau ngay co thé dan dén vo
sinh hodc gay ra chung roi loan kinh nguyét.

+ Tu thé lao dong ngdi bit budc:

— Néu ngdi lau & tu thé bat budc s& dan dén bién dang cot song.

— Lam tang ap luc trong khung chau va ciing gay ra cac bién d6i vi tri
cua tir cung va roi loan kinh nguy¢t.

— Tu thé ngdi bit budc con gy ra tao bon, ha tri.

= So v6i tu thé dimg thi it tac hai hon.
b - Bién phdp dé phong:

— Co gioi hoa va ty dong hoa qua trinh san xuat 13 bién phap tich cuc
nhat.

— Cai tién thiét bi va cong cu lao dong dé tao diéu kién lam viéc thuan
lg1 cho nguoi lao dong.

— Rén luyén than thé dé tang cuong kha nang lao dong va khic phuc
moi anh hudng xau do nghé nghiép gdy ra, con co tac dung chinh hinh

trong cac truwong hop bi gu veo cot song va lay lai su thang bang do
su dé ép cang thang qua muc & bung.

— T6 chirc lao dong hop ly: bd tri ca kip hop 1y, nghi ngoi thich hop dé
tranh tu thé ngdi va dimg bét budc qua 1au & mot sd nganh nghé.
11.3. Anh hwéng ciia diéu kién khi hiu d6i véi co thé

Piéu kién khi hau cta hoan canh san xudt 1a tinh trang vat 1y ctia khong
khi bao gém cac yéu td nhu nhiét do, d6 am tuong dbi, tbe do luu chuyén
khong khi va birc xa nhiét trong pham vi méi trudng san xuat ciia nguoi lao
dong. Nhitng yéu t6 ndy tac dong truc tiép dén co thé con ngudi, gy anh
huong dén strc khoé va anh hudng dén kha ning lao dong ctia cong nhan.

1) Nhiét do khong khi

a - Nhiét do cao:

Nudc ta ¢ vung nhiét d61 nén mua he nhiét do c6 khi 1én dén 40°C. Lao
dong ¢ nhi¢t d6 cao doi hoi su ch g'fmg cao cta co thé, sy tuan hoan mau
manh hon, tan suat ho hap tang, su thiéu hut oxy ting, din dén co thé phai
lam viéc nhiéu dé giit cAn bang nhiét.

Khi lam viéc ¢ nhiét d cao, nguoi lao dong bi mét nhiéu md hoi. Trong
lao dong ning co thé phai mat 6 - 7 lit md hoi nén sau 1 ngay lam viéc co thé
c6 thé bi st 2 - 4 kg.

Mo hoi mat nhiéu s& 1am mét 1 sd lwong mudi cua co thé. Co thé con
nguoi chiém 75% la nudc, nén viéc mat nuée khong dugc bu dép kip thoi s€
dan dén nhimng ri loan cac chiic ning sinh 1y cta co thé do réi loan chuyén
hoa mudi va nudc gy ra.
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Khi co thé mat nudc va mubi qua nhiéu s& dan dén cac hau qua sau day:

— Lam viéc ¢ nhiét d6 cao, néu khong diéu hoa than nhiét bi tré ngai s&
lam than nhiét tdng 1én. Khi than nhiét tang 0,30 - 10C, trong nguoi da
cam thay kho chiu, gay dau dau, chong mat, budn ndn, gay tré ngai
nhiéu cho san xuét va cong tac. Neu khong co6 bién phap khic phuc
dan dén hién twong say nong, say ning, kinh git, mat tri.

— Khi co thé mat nudc, mau sé bi quanh lai, tim 1am viéc nhiéu nén dé
bi suy tim. Khi di€éu hoa than nhiét bi 161 loan nghiém trong thi hoat
dong cua tim cling bi 161 loan 10 rét.

— Pbi véi co quan than, binh thudng bai tiét tir 50-70% tong sé nudc
cua co thé. Nhung trong lao dong nong, do co thé thodt mo hdi nén
than chi bai tiét 10-15% tong s6 nudc — nudc tiéu c6 dic gdy vieém
than.

— Khi 1am viéc & nhiét do cao, cong nhan udng nhiéu nudc nén dich vi
loang, lam an kém ngon va tiéu hoa cling kem sat. Do mat thing bang
v€ mudi va nudc nén anh huong dén bai tiét cac chat dich vi dén rdi
loan vé viém ruét, da day.

— Khi lam viéc ¢ nhiét d§ cao, hé than kinh trung wong c6 nhitng phan
Ung nghiém trong. Do su roi loan vé churc nang diéu khién ciia vo ndo
s& dan dén giam su cha y va téc do phan xa sy phéi hop dong tac lao
dong kém chinh xéc..., lam cho ning suit kém, phé pham tang va dé
bi tai nan lao dong.

b - Nhiét do thap:

Tac hai cua nhiét do thép dbi véi co thé it hon so vé&i nhiét do cao. Tuy
nhién su chénh 1éch qua nhiéu ciing gy anh huong xau dén co thé:

— Nhiét do thap, ddc biét khi c6 gi6 manh s& lam cho co thé qué lanh

gay ra cam lanh.

— Bi lanh cuc bo thuong xuyén co6 thé din dén bi cam mén tinh, rét run,

té liét tirng bo phan riéng cta co thé.

— Nhiét do qua thdp co thé sinh loét cic huyét quan, dau cac khop

xuong, dau cac bap thit.

— Nhiét d6 noi lam viéc lanh c6 thé 1am cho cong nhan bi cong, cir dong

khong chinh x4c, ning suit giam thép.

Nhitng nguoi lam vi¢e dudi nude lau, lam viéc noi qué lanh can phai
dugc trang bi cac phuong tién can thiét dé chong rét va chdng cac tac hai do
lanh gay ra.

2) B6 am khéng khi

Do am khong khi noi 1én luong hoi nude chira trong khong khi tai noi
san xuat. Do am tuong dbi ciia khong khi cao tir 75 - 80% tré 1én s& lam cho
su diéu hoa nhiét do kho khan, lam gidm su tda nhiét béng con duong boc md
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hoi.

Néu d6 am khong khi cao va khi nhiét d6 cao, lang gié 1am con nguoi
nong buc, kho chiu.

Néu d6 4m khong khi thip, c6 gié vira phai thi than nhiét khong bi ting
1én, con ngudi cam thay thoa mai, nhung khong nén dé do am thap hon 30%.

3) Ludng khéng khi

Ludng khong khi biéu thi bang téc do chuyén dong ciia khong khi. Toc
d6 luu chuyén khong khi c6 anh hudng tryc tiép dén sy toa nhiét, nd cang 16n
thi su toa nhiét trong 1 don vi thoi gian cang nhiéu.

G16 c6 anh huong rat tot dén vai viée bde hoi nén noi 1am viéc can
thoang mat.

Luong khong khi ¢o téc d6 déu hodc c6 tde dd va phuong thay d6i nhanh
chong déu co y nghia vé sinh quan trong trong san xuat.

4) Bién phdp chong nong cho nguwoi lao dong

— Cai tién k¥ thuat, co giéi hoa va tu dong hoa cac khau san xudt ma
cong nhan phéi lam vi¢c trong nhiét do cao.

— Céch ly ngudn nhiét bang phuong phap che chan. Néu c6 diéu kién co
thé 1am lang di dong c6 mai che dé chong nong.

— BO tri hé théng thong gid tu nhién va nhan tao dé tao ra ludng khong
khi thudng xuyén noi san xuét, dong thoi phai c6 bién phap chong am
dé 1am cho cong nhan dé boc md hoi:

— Pé tranh niang va blrc xa mat trdi va loi dung hudng gid thi nha xuong
nén xay dung theo huong bac-nam, c6 du dién tich cira so, cira troi tao
diéu kién thong gio tot.

— O nhitng noi cyuc bd toa ra nhiéu nhiét nhu 16 rén, 10 siy héap, & phia
trén co thé dit ndp hodac chup hat ty nhién hay cudng blirc nham hut
thai khong khi nong hodc hoi ddc ra ngoai khong cho lan tran ra khap
phan xudng.

— B6 tri may diéu hoa nhiét 46 ¢ nhitng bo phan san xuat dic biét.

— Han ché bét anh hudng tir cac thiét bi, mady méc va qua trinh san xuat
btrc xa nhiéu nhiét:

+ Cac thiét bi btrc xa nhiét phai b tri & cac phong riéng. Néu qué
trinh cong nghé cho phép, cac loai 16 nén bo tri ngoai nha.

+ May moc, dudng ong, 16 va céc thiét bi toa nhiét khac nén lam cach
nhiét bang cac vat liéu nhu bong, amiang, vat liéu chiu ltra, bétong
bot. Néu diéu kién khong cho phép st dung chat cach nhiét thi xung

quanh thiét bi btrc xa nhiét c6 thé 1am 1 16p vo bao va man chin
hodc man nudc.

+ Son mdt ngoai budng lai cadc may xay dung bang son c6 hé s6 phan
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chiéu tia nang 16n nhu son nha, son mau tring, ...
— T6 chirc lao dong hop ly, cai thién t6t diéu kién 1am viéc ¢ chd ning,
noéng. Tao diéu kién nghi ngoi va bdi dudng hién vat cho cong nhan.
Tang cudng nhiéu sinh t trong khau phan an, cung cip du nudc ubng

sach va hop vé sinh (pha thém 0.5% mubi an), ddm bao chd tim rira
cho cong nhan sau khi lam viéc.

— Str dung cac dung cu phong ho ca nhan, quan 4o bang vai c¢6 soi chong
nhiét cao & nhiing noi néng, kinh mau, kinh md ngéan céc tia c¢6 hai
cho mat.

— Kham strc khoé dinh ky cho cong nhan lao déng & chd ndng, khong bd
tri nhitng nguo1 c6 bénh tim mach va than kinh lam vi¢c ¢ nhiing noi
c6 nhiét do cao.

I1.4. Chdng tiéng on va rung dong trong san xuat

1) Nhitng khdi niém chung

Tiéng On 13 tap hop nhitng 4m thanh khac nhau vé cudng do va tan sb
khong c6 nhip gay cho con nguodi cam giac kho chiu.

Rung dong 14 dao dong co hoc cua vat thé dan hoi sinh ra khi trong tAm
hodc truc doi xing ctia chung x¢& dich trong khong gian hodc do sy thay doi co
tinh chu ky hinh dang ma ching cé ¢ trang thai tinh.

Trong moi trudng cong nghiép cé nhiéu cong tac sinh ra tiéng on va rung
dong. Tiéng On va rung dong trong san xuat 1a cac tac hai nghé nghiép néu
cuong do cia chiing vuot qua gidi han tiéu chuan cho phep.

2) Nguon phdt sinh tiéng on va rung dong:

a - Nguon phét sinh tiéng on:

C6 nhiéu ngudn phat sinh tiéng on khac nhau:

Theo noi xudt hién tiéng on: phan ra tiéng 6n trong nha may san xuét va
tiéng On trong sinh hoat.

Theo nguén xudt phdt tiéng on: phan ra tiéng 6n co khi, tiéng on khi
dong va ti€ng 6n cac may dién.

+ Tiéng 6n co khi:

— Gay ra boi su 1am viée cta cac may moc do su chuyén dong cua cac
co cau phat ra tiéng 6n khong khi tryc ti€p.

— Gay ra boi bé mit co cau hodc bo phan két cau lién quan véi ching.

— Gay ra boi su va cham gifta cac vat thé trong cac thao tac dap bua khi
rén, go, dat kim loai, ...

* Tiéng on khi dong: Sinh ra do chat 1ong hodc hoi, khi chuyén dong van
toc 16n (tiéng 6n quat may, may khi nén, cadc dong co phan luc, ...).
+ Tiéng dn cla cac may dién:
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— Do su rung dong ctia cac phan tinh va phan quay dudi anh huong cia
luc tir thay d6i tac dung & khe khong khi va ¢ ngay trong vat liéu cua
may dién.

— Do su chuyén dong cua cac dong khong khi & trong may va su rung
dong cac chi tiét va cac dau mbi do su khong can bang cia phan quay.
b - Nguén phat sinh rung déng:

Tur cac loai dung cu co khi voi b phan chuyén dong di€n hodc khi nén

1a nhirg ngudn rung dong gay tac dung cuc b 1én co thé con ngudi.
¢ - Cdc théng s6 ddc trung cho tiéng on va rung dong:
* Pic trung cho tiéng 6n:

bic trung la cac thong s6 vat Iy nhu cuong do, tan so, phé tiéng On va
cac thong so sinh Iy nhu murc to, do cao. Tac hai gay ra boi tiéng 6n phy thudc
vao cudng do va tan sb ciia no.

Tiéng 6n mirc 100 - 120dB véi tan s thap va 80 - 95dB véi tan sb trung
binh va cao ¢ thé gy ra su thay doi ¢ co quan thinh giac. Tiéng 6n muic 130
- 150dB c6 thé gay huy hoai c6 tinh chat co hoc d6i voi co quan thinh giac
(thung me‘mg nhi)

Theo tan s6, tiéng on chia thanh tiéng 6n co tan so thap dudi 300Hz, tan
s6 trung blnh 300-1.000Hz, tan s6 cao trén 3.000Hz. Tiéng on tan s6 cao co
hai hon tiéng 6n tan so thap.

Tuy theo dic dIém cua tiéng 6n ma phd cua nd co thé 1a phd lién tuc,
phé gian doan (phd thwa) va phd hén hop. Hai loai sau gdy anh huong dic
biét xau 1én co thé con nguoi.

* Pac trung cho rung dong:

bac trung 1a bién d§ dao dong A, tan s6 f, van toc v, gia tbc .

Dac trung cam gidc cua con nguoi chiu tdic dung rung dong chung vai
bién by 1mm nhu sau:

, , R o (mm/s?) v (mm/s)
Tac dung cuarung dong | ey 10147 | véi £= 10-100Hz

Khong cam thay 10 0,16

Cam thay it 125 0,64

Cam thay vira, d& chiu 140 2

Cam thay manh, d& chiu 400 6,4

C6 hai khi tac dung lau 1000 16,4

Rét hai >1000 >16,4

3) TAc hai ciia tiéng on:
a - Poi véi co quan thinh gidc:
Khi chiu tac dung cua tiéng On, d6 nhay cam cta thinh gidc giam xudng,
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ngudng nghe tang 1én. Khi roi moi truong 6n dén noi yén tinh, do nhay cam
c6 kha nang phuc hoi lai nhanh nhung su phuc hoi d6 chi ¢6 1 han d6 nhét
dinh.

Duéi tac dung kéo dai cta tiéng 6n, thinh lyc giam di 16 rét va phai sau 1
thoi gian kha 1au sau khi roi noi 6n, thinh giac méi phuc hdi lai duoc.

Néu tac dung cia tleng on 1ap lai nhiéu 1an, thinh giac khong con kha
nang phuc hoi hoan toan vé trang thai binh thuong duoc, su thoai hoa dan dan
s& phat trién thanh nhiing bién d6i co tinh chat bénh 1y giy ra bénh ning tai va
diéc.

b - Déi véi hé than Kinh trung wong:

Tiéng 6n cudng do trung binh va cao s& gy kich thich manh dén hé
théng than kinh trung wong, sau 1 thoi gian dai c¢6 thé dan t6i huy hoai su
hoat dong cua dau ndo thé hién dau dau, chéng mat, cam giac s¢ hai, hay buc
tuc, trang thai tam than khong 6n dinh, tri nhG gidm sut, ...

C - Poi véi hé thong chitc nang khdc ciia co thé:

— Anh huong xau dén hé thong tim mach, gay rdi loan nhip tim.

— Lam giam bét su tiét dich vi, anh huéng dén co bop binh thuong cia

da day.

— Lam cho hé thong than kinh bi cing thang lién tuc c6 thé giy ra bénh

cao huyét ap.

— Lam viéc tiép xtic v6i tiéng O6n qua nhleu c6 thé dan dan bj mét mai,

an udng sat kém va khong ngu dugc, néu tinh trang d6 kéo dai s& dan
dén bénh suy nhuoc than kinh va co thé.

4) Tac hai cua rung dong:
~ Khi cuong d6 nho va tac dong ngan thi sy rung déng nay c6 anh hudng
tot nhu tang luc bap thit, [am giam mét moi, ...

Khi cuong d6 1on va tac dung lau gay kho chiu cho co thé. Nhitng rung
dong co tan so thap nhung bién do lon thuong gay ra sy lac xoc, néu bién do
cang 16n thi gay ra lac x6c cang manh. Tac hai cu thé:

— Lam thay doi hoat dong cua tim, gdy ra di 1éch cac ndi tang trong &

bung, lam 161 loan su hoat dong cua tuyén sinh duc nam va nix.

— Néu bi lic xoc va rung dong keo dai co thé lam thay doi hoat dong
chirc nang cua tuyén gidp trang, gay chan dong co quan tién dinh va
lam r61 loan chirc nang gitr thang bing clia co quan nay.

— Rung dong két hop véi tiéng 6n 1am co quan thinh gidc bi mét moi
qua mirc dan dén bénh di€c nghé nghiép.

— Rung dong lau ngay gy nén cac bénh dau xwong khop, lam viém cac

hé thong xuong khop. Ddc biét trong diéu kién nhat dinh c6 thé phat
trién gay thanh bénh rung dong nghé nghiép.
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— Pbi véi phu ntr, néu lam viée trong diéu kién bj rung dong nhiéu sé&
gay di léch tir cung dan dén tinh trang v6 sinh. Trong nhiing ngay
hanh kinh, néu bi rung dong va lac xo6c nhi€u s€ gay r mau ¢ tir cung.

5) Bién phdp phong va chéng tiéng on:

a - Loqi trir nguén phat sinh ra tiéng on:

— Dung qua trinh san xuét khong tiéng On thay cho qua trinh san xuat co
tiéng oOn.

— Lam giam cudng d6 tiéng On phat ra tir may moc va dong co.

— Gitr cho cac may ¢ trang thai hoan thién: siét chat buldng, dinh vit, tra
dau mo thuong xuyén.

b - Cdch ly tiéng én va hit am:

— Lap cac thiét bi giam tiéng dong cua may. Bao phu chat hap thy sy
rung dong & cac bé mit rung dong phat ra tiéng 6n bang vat lidu c6 ma
sat trong 16n; ngoai ra trong 1 s6 may c6 bg phan ti€éu am.

— Chon vat liéu cach am dé 1am nha cira. Lam nén nha béng cao su, cat,
nén nha phai dao siu, xung quanh nén dao ranh cach am rong 6-10
cm.

Mirc d6 cach am yéu c?lu dugc xac dinh theo tri sd cach am D. Tri s6 D
1a hiéu s6 murc d6 ap luc tleng on trung binh & trong phong c6 ngudn on L, va
bén ngoai phong c6 ngudn on Ly:

D=L;-L,(dB) (2.1)

D phu tudc vao kha nang cach am R cua tuong ngédn, xac dinh theo cong

thtrc:

R =10xIg > 22
T

Trong d6: t 14 hé sb truyén tiéng on, 13 ty s6 ning luong Am di qua tudng
ngan vo1 nang luong dap vao tuong ngan.
C - Dung cac dung cu phong ho ca nhan:

Nhitng ngudi 1lam viée trong cac qua trinh san xuét cé tiéng On, dé bao

v€ tai can c6 mot so thiét b1 sau:

— Bong, bot bién, bang dit vao 15 tai 1a nhiing loai don gian nhat. Béng
lam giam on tr 3 - 14dB trong giai tan so 100 - 600Hz, bang tam m&
giam 18dB, bong len tam sap giam dén 30dB.

— Dung nut bang chét déo bit kin tai c6 thé giam xudng 20dB.

— Dung nap chéng 6n Gip bén ngodi tai c6 thé giam t&i 30dB khi tan s6 14
500Hz va 40dB khi tan s6 2.000Hz. Loai nap chong 6n ché tao tir cao
su bot khong dugc thuan tién lam khi stir dung vi nguoi [am mét do ap
luc 1én mang tai qué lon.

d - Ché dé lao déng hop Iy:
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— Nhing ngudi lam viée tiép xtc nhiéu véi tiéng 6n can duoc bot gior
lam viéc hodc c6 thé bo tri xen k€ cong viéc dé c6 nhiing quang nghi
thich hop.

— Khong nén tuyen lra nhimg nguoi mic bénh vé tai 1am viéc ¢ nhing
noi c¢6 nhiéu tiéng 6n.

— Khi phat hi¢n co dau hiéu dlec nghe nghi¢p thi phai bo tri dé cong
nhan dugc nging tlep xuc voi tleng Oon cang som cang t6t.

6) Bé phong va chéng tac hai ciia rung déng:

a - Bién phap ky thuat:

— Thay cac bd phan may moc thiét bi phat ra rung dong.

— Kiém tra thuong xuyén va sira chita kip thoi cac chi tiét may bi mon
va hu héng hodc gia cong cac chi tiét may dac biét dé khur rung.

//

1.Méng dém cat 2.Cat dém 1.Tam 16t 2.Méng may gay rung
3.May gay rung dong 3.Khe cach &m 4.Mdng nha

N

300 500 /@
b ]

100-200

11 )A////;V//////Al f

1
i s U
. - [ 6

2 2
M7
M Co— £ - 7

'///////////////////////////////// 3

1.T4m cach rung thu dong; 2.0 x0; 3.Nén rung dong; 4. Hudng
rung dong; 5 va 6. Cac gdi twa va day treo cua tam (chd lam viéc)

Hinh 11.1: Céc giai phap k¥ thuat chéng rung dong

— Nép bé may thiét bi phai béng phang va chac chan. Cach ly nhiing
thiét bi phat ra do rung l6n bang nhitng ranh céch rung xung quanh
mong may.
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— Thay su lién két cing gitra ngudn rung dong va mong cua no bang lién
két giam rung khic dé giam sy truyén rung dong ctia may xudng
mong.

b - Bién phdp t6 chirc san xudt:

— Néu cong viéc thay thé duoc cho nhau thi nén bd tri san xuat lam
nhiéu ca kip dé san s& mirc do tiép xtc véi rung dong cho nhiéu
nguoi.

— Nén b tri ca kip san xuat bao dam giira 2 thoi ky lam viéc nguoi tho
c6 khoang nghi dai khong tiép xuc véi rung dong.
¢ - Phong /¢ ca nhan:

Tac dung cia cac dung cu phong ho cac nhin chéng lai rung dong 1a
giam trj s6 bién d6 dao dong truyén dén co thé khi c6 rung dong chung hoic
1én phan co thé tiép xtic v6i vat rung dong.

* Gidy vdi chong rung: ¢6 miéng dém 16t bang cao su trong d6 c6 gan 6
10 x0. Chiéu day miéng dém 30mm, d6 cimg cta 10 xo ¢ phan got 13kg/cm, &
phan dé 10.5kg/cm. Khi tan sé rung dong tir 20-50Hz véi bién do twong tmg
tir 0.4-0.1mm thi do tit rung cua loai gidy nay dat khoang 80%.

* Gang tay chong rung: dugc su dung khi dung cac dung cu cam tay
rung dong hoac dam rung bé mat. Yéu cau cha yéu 1a han ché tac dung rung
dong & cho tap trung vao tay. Str dung gang tay co 10p 10t 0 long ban tay bang
cao su xOp day s& 1am giam bién do rung dong voi tan sb 50Hz tir 3-4 lan.

Dung géng tay chbéng rung co 16t cao su dan hdi giam su truyén dong rung
dong di 10 lan.

d - Bién phdp y té:

— Khéng nén tuyén dung nhiing ngudi c6 cac bénh vé rdi loan dinh
dudng than kinh, mach mau & long ban tay lam viéc ti€p xic voi rung
dong.

— Khong nén b tri phu nir 141 cac loai xe van tai co 1én vi s€ gy ra lac
x6c¢ nhiéu.

11.5. Phong chdng bui trong san xuat

1) Pinh nghia va phdn loai bui
a - Khdi niém bui trong san xudt:

C6 nhiéu qua trinh san xuat trong cong nghiép phat sinh rat nhiéu bui.

Bui 1a nhitng vét chat rat bé ¢ trang thai lo liing trong khong khi trong 1 thot
gian nhat dinh.

Khap noi déu c6 bui nhung trén cong trudng, trong xi nghiép, nha may

c6 bui nhiéu hon.
b - Phan loai bui:
- Theo nguén goc: bui kim loai (Mn, Si, ri sat, ... ), bui cat, bui gb; bui
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dong vat (bui 16ng, xuong, ...), bui thuc vat (bui bong, bui gai, ...), bui hoa
chat (grafit, bot phan, bot han the, bot xa phong, véi, ...)
- Theo kich thwoc hat bui:
+ Bui bay c6 kich thudce tir 0,001 + 10 am; cac hat tir 0,1 = 10 am got
1a mu, cac hat tir 0,001 = 0,1 am goi 14 khoi. Chung chuyén dong
Brao trong khong khi.
+ Bui lang c6 kich thuéc >10 am thudng gay tac hai cho mét.
- Theo tdc hai: Buyi gy nhiém doc (Pb, Hg, benzen, ...); bui gay di tng;
bui gy ung thu nhu nhya dudng, phong xa, cac chit brom; bui gay xo phoi
nhu bui silic, amiang, ...

2) Tdc hai ciia bui:

CAc téc hai clia byi d6i véi co thé:

— Dé6i véi da va niém mac: bui bam vao da 1lam sung 16 chan 16ng din
dén bénh viém da, con bam vao ni€ém mac gay ra viém niém mac. Pac
bi¢t co 1 s0 loai bui nhu len da, nhya dudng con co thé gay di ing da.

= Béi véi mdt: bui bam vao mat gay ra cac bénh vé mat nhu viém mang
tiép hop, viém giac mac. Néu bui nhlem siéu vi tring mat hot s¢ gay
bénh mat hot. Bui kim loai c¢6 canh sic nhon khi bam vao mat 1am x4y
xat hogc thung giac mac, lam giam thi lyc cua mat. Néu 14 bui voi khi
bin vao mét gy bong mat.

— Poi v6i tai: byi bam vao cac 6ng tai gdy viém, néu vao ong tai nhiéu
qué lam tac Ong tai.

— Déi v6i b mdy tiéu hod: bui vao miéng gay viém loi va sdu ring. Céac
loai bui hat to néu sac nhon gy ra xay xat niém mac da day, viém loét
hodc gay roi loan tiéu hoa.

— Poi véi bé mdy hé hdp: vi bui thuong bay lo ling trong khong khi nén
tac hai 1én duong ho hap 1a cha yéu. Bui trong khong khi cang nhiéu
thi bui vao trong phdi cang nhiéu. Bui c6 thé gy ra viém mdi, viém
khi phé quan, giy ra cac loai bénh bui phdi nhu bénh bui silic (bui ¢6
chtra SiO2 trong voi, ximdng, ...), bénh bui than (bui than), bénh bui
nhom (bui nhom).

— Dobi véi toan than: néu bi nhiém céc loai bui doc nhu hoa chat, chi,
thuy ngan, thach tin, ... khi vao co thé, bui dugc hoa tan vao mau gay
nhiém ddc cho toan co thé.

3) Bién phap phong va chong bui:
a - Bién phap ky thuat:
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— Phuong phap chi yéu dé phong bui trong cong tic xay, nghién, sang,
boc d& cac loai vat liéu hat ro1 hodc d€ sinh bui l1a co gidi hod qua
trinh san xuat dé cong nhan it ti€p xac véi bui. Che day cac by phan
may phat sinh nhiéu bui bang vé che, tir d6 dat ong hat thai bui ra
ngoai.

— Dung cac bién phap quan trong dé khir bui bang co khi va dién nhu
budng lang bui bang phuong phdp ly tam, loc bui bang di¢n, khir bui
bang mdy siéu am, dung céc loai ludi loc bui bang phuong phap ion
hod tong hop.

— Ap dung cac bién phap vé san xudt uot hodc san xuat trong khong khi
am néu diéu kién cho phép hodc co thé thay doi ky thuat trong thi
cong.

— Str dung hé thng thong gié tu nhién va nhan tao, rat bot do dam dic
cua bui trong khong khi bang cac h¢ thong hut bui, huat bui cuc bd truc
tiép tur cho bui dugc tao ra.

— Thuong xuyén lam tong vé sinh noi lam viéc dé giam trong lugng bui
du trit trong moi trudng san xuat.

b - Bién phdp vé té chire:

— BO tri cac xi nghiép, xudng gia cong, ... phat ra nhiéu bui, xa cac ving
dan cu, cac khu vuc nha ¢. Cong trinh nha an, nha tré déu phai bo tri
Xa noi san xuat phat sinh ra bui.

— Duong van chuyen cac nguyén vat liéu, ban thanh pham, thanh pham
mang bui phai b tri riéng biét dé tranh tinh trang tung bui vao moi
truong san xuat noi chung va ¢ cac khu vyc gian tiép. To chirc tht tudi
am mat duong khi troi1 nang gio, hanh kho.

c - Trang bi phong 4¢ ca nhdn:

— Trang bi quin 40 cong tac phong bui khong cho bui lot qua dé phong
ngura cho cong nhan lam viéc & nhitng noi nhi€u buyi, dac biét doi voi
bui doc.

— Dung khéau trang, mat na ho hép, binh thé, kinh deo méat dé bao vé
mat, miii, miéng.

d - Bién phdp y té:

— O trén cong trudng va trong nha may phai c6 di nha tam, noi rira cho
cong nhan. Sau khi lam viéc cong nhan phai tdm giat sach s¢€, thay
quan ao.

— Cam an ubng, hat thudc 14 noi san xuét.

— Khong tuyén dung nguoi ¢ bénh mén tinh vé duong ho hap lam viéc
¢ nhitng noi nhiéu bui. Nhitng cong nhan ti€ép xuc voi bui thuong
xuyén dugc kham strc khoé dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng nguoi
bi bénh do nhiém bui.

Trang 23



— Phai dinh ky kiém ta ham luong bui & moi trudng san xuat, néu thiy
qua tiéu chuan cho phép phai tim moi bién phép lam gidam ham lugng
bui.

e - Cdc bién phap khdc:

— Thuec hién t6t khau bdi dudng hién vat cho cong nhén.

— T6 chire ca kip va bd tri gid gide lao dong, nghi ngoi hop 1y dé ting
cuong suc khoé.

— Coi trong khau phan n va rén luyén than thé cho cong nhan.

11.6. Théng gio trong cong nghiép

1) Muc dich cia thong gié cOng nghiép

MOi truong khong khi ¢ tinh chét quyét dinh d6i véi viéc tao ra cam
giac dé chiu, khong bi ngot ngat, khong bi nong burc hay qua lanh.

Trong cac nha may, xi nghiép san xuit cong nghiép ngudn toéa doc hai
chu yéu do cac thict bi va qua trinh cong nghé tao ra. Moi truong lam viéc
lu6n bi 6 nhiém bai cac hoi am, bui ban, cac chat khi do hd hap thai ra va bai
ti€t cua con nguoi: COZ, NH " hoi nudec, ... Ngoai ra con cac chat khi khac do
qua trinh san xuét sinh ra nhu CO, NO,, cac hoi axit, bazo, ...

Thong gi6 trong cac xi nghiép; nhd may san xuit c¢6 2 nhiém vu chinh
Sau.

- Thong gi6 chang hong: nham muc dich dwa khéng khi mét, kho rao vao
nha va day khdng khi néng am ra ngoai, tao diéu kién vi khi hau tOI uu. Tai
nhing vi tri thao tac vdi cudng do cao, nhitng chd 1am viéc gan ngudn bic xa
c6 nhiét d6 cao, nguoi ta bé tri nhirng hé théng quat véi van téc gi 16n (2 — 5
m/s) dé lam mét khong khi.

- Thong gi6 khur bui va hoi doc: & nhitng noi c6 toéa bui hoac hoi khi cé
hai, can bd tri hé thong hit khong khi bi 6 nhiém dé thai ra ngoai, dong thoi
dua khong khi sach tir bén ngoai va bu lai phan khong khi bi thai di. Trudc
khi thai c6 thé can phai loc hod khtr hét cac chat doc hai trong khong khi dé
tranh 6 nhiém khi quyén xung quanh.

2) Cac bién phap thong gi6

Dua vao nguyén nhdn tao gi6 va trao d6i khong khi, c6 thé chia bién
phap thong gio thanh thong gid tu nhién va thong gié nhan tao. Dua vao pham
vi tac dung ctia hé théng thong gi6é co thé chia thanh thong gio chung va théng
g16 cuc bo.

a - Thong gid 7 nhién:
Thong gi6 ty nhién 1a truong hop thong gidé ma sy luu thong khong khi
tr bén ngoai vao Nha va tr trong Nha thoat ra ngoai thuc hién dugc nho
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nhimng yéu t6 tu nhién nhu nhiét thira va gi6 tu nhién.

Dua vao nguyén ly khong khi nong trong Nha di 1én con khong khi
ngudi xung quanh di vao thay thé, nguoi ta thiét ké va bd tri hop 1y céc cira
Vao va gio ra, cac cira ¢ cdu tao 1a chép khép md duoc, 1am 14 huéng dong
va thay doi dién tich cira... dé thay doi duoc dudng di cua gid ciing nhu hiéu
chinh duoc luu lwong gié vao, ra, ...

b - Théng gi0 nhdn tao:

Thong gié nhan tao 1a thong gi6 c6 sir dung may quat chay bang dong co
dién dé lam khong khi van chuyén tir chd nay dén chd khac.

Trong thuc té thuong dung hé thong thong gié thoi vao va hé thong
thdng gid hdt ra.

¢ - Thong gi6 chung:

La hé thong thong gio thoi vao hodc hut ra ¢6 pham vi tic dung trong
toan bd khong gian ctia phan xudéng. N6 phai c6 kha nang khur nhiét thira va
cac chat doc hai toa ra trong phan xudng dé dua nhiét do va nong d6 doc hai
xubng dudi muic cho phép. Co thé sir dung théng gié chung theo nguyén tic
thong gi6 tu nhién hoic theo nguyén tic théng gié nhan tao.

d - Thong gi6 cuc bé:

La hé théng thong gi6 c6 pham vi tac dung trong timg ving hep riéng
bi¢t cua phan xuong. He théng nay co thé chi thdi vao cuc bo hodc hut ra cuc
bo.

— Hé thdng thoi cuc bd: Thuong sir dung hé thdng hoa sen khong khi va
thuong duogc bd tri dé thdi khong khi sach va mat vao nhiing vi tri
thao tac c6 dinh cua cong nhan, ma tai do toa nhiéu khi hoi c6 hai va
nhiéu nhiét (vi du nhu ¢ céac ctra 10 nung, 16 dac, xudng ren, ...).

— Hé théng hut cuc bo: Dung dé hut cac chat doc hai ngay tai nguon san
sinh ra chung va thai ra ngoai, khong cho lan toa ra cac vung chung
quanh trong phén xuong. Day la bién phap thong gio tich cyc va triét
dé nhat dé khir doc hai (vi du cac ti héa nghiém, b phan hat bui da
mai, bd phan hut bui trong may do khuon duc,...).

11.7. Chiéu sang trong sin xuat
1) Nhiing khai niém chung:
a - Y nghia ciia chiéu sang trong san xudt:
Chiéu sang hop 1y trong cic phong san xuat va noi lam viéc trén cac
cong truong va trong xi nghiép cong nghiép xay dung la van dé quan trong dé
cai thién diéu kién vé sinh, dam bao an toan lao dong va nang cao dugc hiéu

suat 1am viéc va chat luong san pham, giam bét sy mét méi vé mat ciia cong
nhan, giam tai nan lao dong.

Thi lyc mit cta nguoi lao dong phu thudc vao do chiéu sang va thanh
phan quang phd ciia ngudn sang:
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— o chiéu sang anh huong rat 1on dén thi lyc. PO chiéu sang dat to1
muc quy dinh ciia mat phat huy dugc nang luc lam viéc cao nhat va do
on dinh thi lyc mat cang bén.

— Thanh phan quang phd cia ngudn sang cling co tac dung lon d6i véi
mat, anh sang mau Vang, da cam gitip mat 1am viéc t6t hon.

Trong thuc té san xuat, néu anh sang duoc bd tri day du, mau sic cua
anh sang thich hop thi ndng suat lao dong tang 20-30%. Néu khong dam bao
lam cho mat chong méi mét, dan td1 can thi, khd nang lam vi¢c giam va co thé
gy tai nan lao dong.

Viéc t6 chuc chiéu sang hop 1y dé phuc vu san xut trén cong trudng,
trong xi nghiép, kho tang, nha ctra phai thod man nhiing yéu cau sau:

— Pam bao d sang day du cho thi cong ¢ timg moi trudng san xut,

khong choéi qua hodc khong to1 qué so vai ti€u chuan quy dinh.

— Khong c6 bong den va su tuong phan 16n.

— Anh sang duoc phan bd déu trong pham vi lam viéc cling nhu trong

toan by truong nhin. Anh sang phai chiéu ding xuéng cong cu hoic
vat pham dang san xuat bang cac loai chao dén khac nhau.

— Hé thdng chiéu sang phai t6i wu vé mat kinh té.
b - Tdc hai ciia viéc chiéu sang khéng hop 1y:
+ Do chiéu sang khong day du:

Néu lam viéc trong diéu kién chiéu sang khong dat tiéu chuan, mat phai
diéu tiét qua nhiéu tr& nén mét moi. Tinh trang méat bi mét méi kéo dai s€ gay
ra cang thang lam cham phan xa than kinh, kha ning phan biét ctia mat doi

v6i su vat dan dan bi sit kém.

Cong nhan tré tudi hodc cong nhéan trong ltra tudi hoc nghé néu lam viée
trong diéu kién thiéu anh sang kéo dai s€ sinh ra tat can thi.

+ Do chiéu sang qué choi:

Néu cudng do chiéu sang qua 16n hoidc bo tri chiéu sang khong hop 1y s&
dan dén tinh trang loa mat 1am cho nhitrc mat, do d6 1am giam thi luc cua cong
nhan.

Hién tuong chiéu sang choi loa budc cong nhan phai mat thoi gian dé
cho mat thich nghi khi nhin tir trudng anh sang thudng sang trudng anh sang
choi va nguoc lai—lam giam sy thu cam cia mat, lam giam ning sut lao
dong, ting phé pham va x4y ra tai nan lao dong.

C - Khdi niém vé do roi E:
Pé x4c dinh diéu kién va trinh d6 cua thiét bi anh sang, nguoi ta dung
khai niém vé do sang cta bé mit dugc chiéu sang hay do6 roi. D6 roi E 1a mat
d6 quang thong bé mat tic 1a quang thong do 1én 1 bé mit xac dinh, n6 bang
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ty s6 quang thong F di véi dién tich bé mit duoc chiéu sang S:
F

E=—
S

Trong d6: - E: d0 roi (Ix - lux).
- F: quang thong (Im - luymen).
- S: dién tich (m°).
d - Quan hé giita chiéu S&ng va su nhin ciia mdt:
Su’ nhin rd ctia mét lién hé truc tiép v6i nhitng yéu td sinh 1y cta mét, vi
vay can phan biét thi giac ban ngay va thi giac hoang hon (ban dém).
* Thi giac ban ngay:
Thi gidc ban ngay lién hé voi sy kich thich ciia té bao hitu sic. Khi d¢ roi
E du l6n (v6i E 2 10 lux - twong dwong anh sang ban ngay) thi té bao hitu sac
cho cam gidc mau sdc va phan biét chi tiét ctia vat quan sat. Nhu vay khi do
roi E = 10 lux thi thi giac ban ngay lam viéc.
* Thi gidc ban dém (con goi la thi gidc hoang hon):
Thi gidc ban dém lién h¢ véi su kich thich ctua Fé bao vo ,séc. Khi d06 roi
E <0,01 lux (twong duong &nh sédng hoang hon) thi té bao vo sac lam viéc.
Thong thuong 2 thi giac dépg thoi tdc dung voi mirc do khac nhau,
nhung khi E S 0,01 lux thi chi c6 té bao vo6 sac lam viéc. Khi E = 0,01lux + 10
lux thi ca 2 té bao cung lam viéc.
* QU4 trinh thich nghi:
Khi chuyén tir d6 roi 16n qua d roi nho, té bao vo sic khong thé dat
ngay do hoat dong cuc dai ma can c6 thoi gian quen dan thich nghi va

nguoclai tir trudng nhin t6i sang trudng nhin sang, mat can thoi gian nhat
dinh, thoi gian d6 goi chung la thoi gian thich nghi.

Thuc nghiém nhan thay thoi gian khoang 15 + 20 phut dé mat thich nghi
nhin thay r tir truong sang sang trudng tdi, va nguoclai khoang 8 + 10 phut.

* Tbc do phan giai va kha ning phan glal clia mat:

Qua trinh nhan biét mot vat ctia mat khong xay ra ngay lap tirc ma phai
qua mot thoi gian nao d6. Thoi gian ndy cang nho thi toc d6 phan giai ctia mat
cang 1on. Tbc d6 phan giai phu thudc vao do choi va do roi sang trén vat quan
sat. Toc do phan giai ting nhanh tir d6 roi bang 0 lux dén 1200 lux sau do
tang khong dang ké.

Nguoi ta danh gia kha nang phan giai cia mat bang goc nhin t6i thiéu ang
Ma mat c6 thé nhin thay dugc vat. Mat c¢6 kha nang phéan giai trung binh nghia
la c6 kha ning nhan biét duoc hai vat nho nhat dudi goc nhin ang = 17 trong
diéu kién chiéu sang tot.

e - D¢ twong phdn gitka vt quan sét Va nén:
Ty 1é d6 choi gilta vat quan sat va nén chi mirc 46 khac nhau vé cuong
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d6 sang giira vat quan sat va nén ciia no.

Ty 1& nay biéu thi bang hé sb twong phan K:

K= (BV - BN) / BN = AB/BN

Trong d6: By - Do choi cia nén.

By - B0 choi cua vat.

Biéu thirc nay cho thiy ring mot vt sang dat trén nen t61, gid tri K > 0
va bién thién tir 0 dén +1. Nguoclai mot vat tdi dit trén nén sang gia tri K<0
va bién thién tir 0 dén -1.

Gia tri K nho nhit ma mét co thé phan bi¢t dugc vat quan sat goi 1a do
phan biét nho nhat (Kyin) con goi 1 ngudng tuong phan (K = 0,01).

Nghich dao cua K, goi 1a dd nhay twong phan S, , n6 dac trung cho
d6 nhay ctia mét khi quan sét:

D06 nhay tuwong phan phu thudc vao mét voi mic do kha 16n ngoai, phu
thudc vao do choi clia nén va phu thudc vao kich thudc vat quan sat (tuc la
goc nhin a). Goc nhin cang bé thi d§ nhay twong phan cang giam.

2) Ky thudt chiéu sang

a - Hinh thitc chiéu sang:

Trong doi song cling nhu trong san xuat, nguoi ta thuong dung hai

nguon sang: anh sang ty nhién va anh sang dién.
* Chiéu sang ty nhién:

Tia sang mat troi xuyén qua khi quyen mot phan bi khi quyén tan xa va
hép thu, mot phan truyén thang den mat dat.anh sang mat tro1 khi chiéu xuong
mat dat di xuyén qua 16p khi quyén bi cac hat trong tang khong khi hap thu
nén cac tia truyén thing (tryc xa) mot mit bi yéu di, mit khac bi cac hat
khuyéch tan sinh ra ang sang tan xa 1am cho bau troi sang 1én.

Anh sang mit troi va bau troi sinh ra 1a anh sang c6 san, thich hop va c6
tac dung tot vé mat sinh 1y d6i voi con ngudi, song khong 6n dinh vi phu
thudc vao thoi tiét va diéu kién bd tri. PO roi do anh sdng tan xa cua bau troi
gay ra trén mat dat vé mua hé dat dén 60.000 + 70.000 lux, vé mua dong cling
dat té1 8.000 lux.

Birc xa truc tiép 1a nhiing tia truyén thang xudng mat dat tao nén do roi
truc xa Ex. Trong vom tro1 thuong xuyén c6 nhimg hat lo Iing trong khi
quyen lam khuyéch tan va tan xa anh sang mit troi tao nén nguon anh sang
khuyech tan vai d6 roi Ex. Ngoai ra c6 sy phan xa cua mat dat va cac bé mit
xung quanh tao nén do roi do phan xa Ep.

Nhu vay & mdt noi quang dng va mot diém bat ky nao ngoai nha, do roi
sé€ la: Eng: Ex+ Ex+ Ep

Do roi Eng thay d6i thudng xuyén theo timg gid, timg ngdy, ting thang,
ting nam va con theo vi tri dja 1y tirng ving, theo thoi tiét khi hau. Vi thé anh
sang trong phong ciing thay do6i theo. Dé tién cho tinh toan chiéu sang tu
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nhién, nguoi ta 1y dai luong khong phai 1a do roi hay d6 choi trén mat phang

lao dong ma 1a mot dai luong quy wéc goi 1a hé sb chiéu sang tu nhién viét tit
la HSCSTN.

Ta c6 HSCSTN tai mot diém M trong phong 1a ty sb gitta do roi tai mot
diém d6 (Em) véi @6 roi sang ngodi Nha (Eng) trong cting mot thoi diém tinh
theo ty s6 phan tram:

HSCSTN E;, = EW/Eng . 100%

Hé théng cua chiéu sang trong nha cong nghiép dung chiéu sang tur
nhién bang cira sd, cira trdi (cira mai) hodc cira s6 cta troi hon hop. Cua sO
chiéu sang thudng dung 1a loai ctra s6 mot tang, cira s6 nhiéu tang, ctra sb lién
tuc hodc gian doan. Ctra troi chiéu sang 1a loai cura tro1 hinh chir nhat, hinh M,
hinh thang, hinh chém cau, hinh ring cua, V.v...

Cura s6 bén canh duge danh gia béng HSCSTN t6i thiéu E,y,. Cira sd cira
troi, ctra sO tang cao, ... dugc danh gia bang HSCSTN trung binh (Ew).

* Chiéu sang nhén tao (chiéu sang dung dén dién):

Khi chiéu sang dién cho san xuét can phai tao ra trong phong mot ché do
anh sang dam bao diéu kién nhin rd, nhin tinh va phan giai nhanh cac vat nhin
clia mat trong qua trinh lao dong. Dung dién thi co thé diéu chinh duoc anh
sang mot cach chu dong nhung lai rat tén kém.

- Nguon chiéu sang nhén tao: Pén dién chiéu sang thuong dung dén day
toc nung noéng, dén huynh quang, deén thuy ngan cao ap.

+ Peén nung sdng: Phat sang theo nguyén 1y cac vat ran khi dugc nung
trén 500°C s& phat sang. Pén ddy toc nung sang do chira nhidu thanh phan
mau do, vang gan v4i quang pho ciia mau lra nén rat phi hop véi tam sinh 1y
con nguoi. Ngoai ra dén nung sang ré tién, dé ché tao, dé bao quan va sir
dung. Bén nung sang phat sang 6n dinh, khong phu thudc vao nhiét do moi
truong, c¢6 kha nang chiéu sang tap trung véi cuong do thich hop. Loai dén
nay co6 nhiéu loai v6i cong suat tir 1 + 1500 W. Pén nung sang c6 thé phat
sang khi dién ap thap hon dién ap dinh mirc cua dén nén duogc sir dung dé
chiéu sang sy c6 hodc chiéu sang an toan...

+ Dén huynh quang: la nguodn sang nhd phong dién trong chat khi. Pén
huynh quang chiéu sang dya trén hiéu tng quang dién. C6 nhiéu loai dén
huynh quang khac nhau nhu dén thuy ngan thip, cao 4p, dén huynh quang
thap cao 4p va cac dén phong dién khac. Chang c6 wu diém hiéu sudt phat
sang cao, thoi gian su dung dai vi thé hiéu qua kinh té cao hon den nung sang
tir 2 dén 2,5 lan. Pén huynh quang cho quang phé phat xa gan véi anh sang
ban ngay. Tuy nhién ching c6 nhugc diém nhu: phat quang khong 6n dinh
khi nhiét d6 khong khi dao dong, dién ap thay ddi tham chi khong phat sang.
Ngoai ra dén huynh quang c6 gia thanh cao, sir dung phuc tap hon. Hau hét
dén huynh quang va dén phong dién trong chat khi c6 thém thanh phan budc
song dai (mau do, mau vang, mau da cam, ...) nén khong thuan véi tam sinh
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ly cua con nguoi. Ben huynh quang con ¢6 hién tugng quang thong dao dong
theo tan so cua di¢n ap xoay chiéu lam kho chiu khi nhin, ¢6 hai cho mat.
b - Cdc loai thiét bi chiéu sang:
Thiét bi chiéu sang c6 nhiém vu sau:
— Phan bé anh sang phu hop voi muc dich chiéu sang.
— Bao vé mit trong khi lam vi¢c khong bi chéi, 1oa. ..
— Bao vé nguén sang, tranh va cham, bi gi6, mua, néng, bui, ...
— Pé cb dinh va dua dién vao ngudn sang
Co nhiéu loai dén chiéu sang khac nhau va dugc phan loai theo cac muc
dich khac nhau:
* Theo dic trung phan bd anh sang ctia dén:
— Chiéu sang phan b anh sang truc tiép: loai nay hon 90% quang thong
roi truc tiep xuong bé mat lam viéc.
— Chiéu sang phan bd anh sang ban truc tlep loai nay khoang 60-90%

anh sang truc tiép roi xuéng mit 1am viéc, mot phan tudng duoc roi
sang nén hoan canh anh sang tién nghi hon.

— Chiéu sang phan bd anh sang hdn hop: loai nay khoang 40-60% é&nh
sang truc ti€p roi xuong bé mat lam viéc, cdc bé mat gidi han cua
phong ciing nhan dugc anh sang.

— Chiéu sang phan bo anh sang gian tiép: loai nay hon 90% quang thong
hudng 1€n trén, anh sang c6 dugc nho sy phan xa 4nh sdng xudng cua
cac bé mat gidgi han nhu: tran, tuong... Loai nay khong dung trong san
xuat.

* Theo kiéu dang cdu tao dung cu chiéu sang:

— Peén hd, chup den c6 miéng ho

— Pén kin, chup dén 1 qua ciu tron bang thay tinh xuyén sang.

— ¢&n chéng am, vat liéu va cdu tao dam bao chdng dugc am uét.

— Pén chéng bui.

— Pén chdng chay nd.

3) Thiét ké va tinh todn chiéu sang dién:

a - Thiét ké chiéu sang dién:

Thiét ké chiéu sang dién phai dam bao diéu kién sang cho nguoi lao
dong tot nhat, hop 1y nhat ma lai kinh té nhat. C6 ba phuong thirc chiéu sang
co ban:

— Phuong thirc chiéu sang chung: trong toan phong c6 mot hé théng

chiéu sang tir trén xudng gy ra mot do choi khong gian nhat dinh va
mot d6 roi nhit dinh trén toan bd cac mit phang lao dong.

— Phuong thirc chiéu sang cuc bd: chia khong gian 16n cua phong ra
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nhiéu khong gian nho, mdi khong gian nhé c6 mot ché d6 chiéu sang
khac nhau.

— Phuong thac chiéu sang hon hop: vira chiéu sang chung vira két hop
v6i chiéu sang cuc bo.
b - Tinh todn chiéu sing dién:

~ Tinh toan dé chiéuq sang dién chu yéu 1a tinh cong suat dién can thiét dé
chiéu sang theo tiéu chuan cua nha nudc quy dinh.
Mot trong nhimg phuong phap tinh toan la phuong phap cong suat don

vi. Day la phuong phap tinh toan dya vao cac thong sO cua dén dé xac dinh
cong suét can thiét cho mot don vi dién tich 1m? cia gian nha;

W=EK.Z/M.E (WM
Trong d6: E -  d roi nho nhét theo tiéu chuan nha nude (lux)
K - hé sé‘ du trir ciia dén phu thudc vao dac diém cua gian phong
(nhiéu hay it bui) thuong K=1,5 + 1,7
Z = Ey / En 12 ty s6 d0 roi trung binh va d6 roi nho nhat  Z=1+
1,25
y - Hiéu suét phat quang cta dén (Im/w)
- He¢ ,sé chiéu sang hiru ich ctua deén, & phu thudc vao loai dén
chiéu sang.
Ttr cong suat don vi W, tinh dugc cong sut cia ca phong P véi N 12 s6
den:
P=W.S (W)
Trong d6: S - dién tich phong (m?)
Phu’ong phap cong suat don vi don gian, dung dé tinh toan so bd nhu

thiét ke kiém nghiém két qua cac phuong phép tinh khac va dé so sanh tinh
kinh té ctia hé thong chiéu sang nhung phuong phap nay kém chinh xac.

¢ - Peén pha chiéu sdng:

C:) cac cong trinh, khi san xuat vé ban dém, nguoi ta thuong dung cac dén
pha dé chiéu sang.

Céc loai dén pha chiéu sang ¢ thé phan thanh 2 loai:

— Dén pha réi anh sang c6 chum sang toa ra tuong d6i rong nho bd phan
phan chiu bang kinh trang bac hinh parabol. Loai nay thuong dugc
st dung dé chiéu sang cac dién tich xay dung va kho bai 16n.

— Pén pha dé chiéu sang mat dung.

Khi can tao ra do roi voi quang thf)ng phan bf') déu trén dién tich 16m, d@n
pha phai dat trél} cac tru cao. Trén moi try co théq dat 1 dén hoac cum nhiéu
den. Cung co the loi dung cong trinh cao san c6 d€ dat den nhu gian gido, tru
thap can truc, ...

Pé chiéu sang cac dién tich 16n trén lha, theo kinh nghiém ngudi ta ghép
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cum dén pha khi mirc tiéu chuan chiéu sang cao va trong nhitng truong hop
theo diéu kién thi cong bd tri nhidu tru dén dugce, lic ndy khoang cach giira
cac tru deén cho phép td1 400 - 500m.

Tinh toan chiéu sang bang dén pha cin chu y dén dic diém riéng 1a thiét
bi chiéu dit nghiéng. Sy phan bd anh sing ctia nd tap trung can tinh toan
chinh xac cac goc nghiéng 0 cua dén trong midt phiang ding va géc quay T
trong mit phang ngang.

Hinh 2.3: So do dé xac dinh vi tri dat dén pha.

Chiéu cao dit dén cho phép hpin dé han ché do choi co thé xac dinh theo
cong thtrc:

Imax

h >
e 300
hoac hmin >0.058,/1 e

Trong d6: | 12 cuong do anh sang tdi da theo truc dén pha.

CHUONG III: KY THUAT AN TOAN DPIEN
I11.1. Khai niém chung
1.M{t s6 khdi niém co ban vé an toan dién
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a.Téac dong cia dong dién doi véi co thé nguoi:

Dong dién di qua co thé con nguol gay nén phan ung sinh ly phuc tap
nhu 1am huy hoai bd phan than kinh diéu khién cac gidc quan bén trong cua
nguoi , 1am té 1iét co thit, sung mang phoi, huy hoai co quan hd hip va tuin
hoan mau.

Mot trong nhitng yéu t6 chinh gy tai nan cho ngudi 1a dong dién (phu
thudc dién 4p ma nguoi cham phai) va duong di ctia dong dién qua co thé
nguoi vao dat.

Dong dién c6 thé tac dong vao co thé ngudi qua mot mach dién kin hodc
bang tac dong bén ngoai nhu phong dién hd quang.

Tac hai va hau qua cua dong dién gay nén phu thudc vao do 16n va loai
dong dién, dién trd ctia nguoi, duong di cua dong dién qua co thé ngudi, thoi
gian tac dung va tinh trang strc khde cua nguoi.

Cho dén nay van c6 nhiéu ¥ kién khac nhau vé trj s6 caa dong dién co
thé gy chét nguoi . Truong hop néi chung, dong dién c6 thé lam chét nguoi
c6 tri s6 khoang 100 mA. Tuy nhién van c6 trudng hop tri sé dong dién chi
khoang 5 + 10 mA di lam chét nguoi tuy thudc diéu kién noi xay ra tai nan va
trang thai strc khoé¢ cia nan nhan.

Nguyén nhan chét ngudi, do dong dién phan 16n lam huy hoai kha nang
lam viéc cua cac co quan ctia nguoi hodc 1dm ngimg thd hodc do su thay doi
nhimg hién tuong sinh hoa trong co thé nguoi. Truong hop bi bong tram
trong cling gay nguy hiém chét nguoi.

Hién nay c6 nhiéu quan diém giai thich vé qu4 trinh ton thuong do dién.
Tir 1au nguoi ta cho rang khi c6 dong dién di qua s& tao nén hién tugng phan
tich mau va cac chat nudc khéac 1am tim w6t cac té chirc huyét cau va lam day
huyét quan. Nhiéu Nha sinh 1y hoc va bac sy lai cho rang do dong dién 1am
cho su co gifn cua tim bi rdi loan khong luu théng mau duogc trong co thé.
Ngay nay mot sé Nha khoa hoc giai thich nguyén nhan la do dong dién gay
nén hién tugng phan xa do qua trinh kich thich va lam dinh tré hoat dong cua
co quan ndo bd, diéu d6 c6 nghia l1a s& huy hoai chirc ning lam viéc cia co
quan ho hap.

* Pién trd cua nguoi:

Than thé ngudi gom c6 da thit xwong, than kinh, mau... tao thanh. Lép
da c6 dién tré 16n nhat ma dién tro ciia da lai do dién tré cia 16p stng trén da
(day khoang 0,05it0,2 mm) quyét dinh. Xwong va da c6 dién tré twong ddi 16n
con thit va mau c6 dién tro bé. Pién tro cia nguoi rat khong 6n dinh va khong
chi phy thudc vao trang thai stirc khoé ctia co thé timg lGc ma con phu thudce
vao moi trudng xung quanh, diéu kién ton thuong...

Dién trd ctia ngudi co thé thay doi tir vai chuc kQ dén 600Q. Pién tro
ngudi phu thudc nhiéu vao chiéu day 16p simg da, trang thai than kinh cua
nguoi . Néu mat 16p stmg trén da thi dién tré ngudi s& giam xudng dang ké.
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Khi c¢6 dong dién di qua ngudi, dién tré nguoi s& giam xudng do da bi ddt
nong, mo hoi thoat ra, ... Thi nghi¢m cho théy: voi dong dién 0,1mA dién tré
nguoi Rag= 500.000 Q, v&1 dong dién 10 mA dién tré nguoi Rag= 8.000 Q.

Mait khac néu da nguoi bl di manh trén cac cuc di¢n, dién trd da cling
giam di. V&i dién ap bé 50 + 60 V ¢o thé xem dién trd ty 1€ nghich vai dién
tich tiép xuc.

Dién tré nguodi giam ty 1€ voi thoi gian tdc dung cia dong dién vi da bi
d6t nong va c6 sy thay doi vé dién phan.

Dién 4p dit vao ciing rat anh huéng dén dién tro ctia ngudi vi ngoai hién
tuong dién phan néu trén con cd “hién twong choc thung” khi dién ap U > 250
V. Vi 16p da méng thi hién tuong choc thung di c6 thé xuét hién & dién ap
10 - 30 V, ltc nay dién tré ngudi xem nhu twong dwong bi boc hét 16p da
ngoai.

* Anh huong cta tri s6 dong dién giat:

Dong dién chinh 12 nhéan t vat 1y truc tiép gdy ton thuong khi bi dién
gat. Dién trd cua than nguoi, dién ap dat vao nguoi chi la nhitng dai luong
lam bién ddi tri s6 dong dién ma thoi.

Tac dong cua dong dién 1én co thé nguoi phu thudc nhiéu VAo trj sb cua
n6. Nhiing tri sd trén duoc rit ra tir cac trudng hop tai nan thuc té voi phuong
phéap do luong tinh vi va chinh x4c. Trén bang IV.2 dan ra céac trang thai co
thé nguoi khi tri s6 dong dién thay doi.

Tuy nhién khi phan tich vé tai nan do dién giat, khong nén don thuan xét
theo tri s6 dong dién ma phai xét dén ca moi trudng, hoan canh xdy ra tai nan
cling nhu kha ning phan xa cta nan nhan, boi vi trong nhiéu trudng hop dién
ap bé, dong dién co tri khéng 16n hon tri s6 dong dién giy choang bao nhiéu
nhung di c6 thé lam chét ngudi .

Hién nay tri s dong dién an todn quy dinh 10 mA ddi v6i dong xoay
chiéu c6 tan sb 50 + 60Hz va 50mA ddi véi dong mot chiéu.

Bang I11.1: Tac dong cua tri s6 dong dién 1én co thé ngudi

Dong dién | Tac dung cia dong dién xoay Dong dién mot chidu

(mMA) chiéu 50-60 Hz
0,6 + 1,5 | Bat dau thay té ngén tay Khong c6 cam giac gi
2+3 | Ngon tay té rat manh Khong c6 cam giac gi

bau nhu kim cham, cdm giac

5+7 | Biép thit co lai va rung théy nong

Tay da kho roi khoi vat co

8+10 dién nhung van roi duge

Nong tang 1én

20 + 25 | Tay khong ro1 dugc vat co Noéng cang ting 18n, thit co quép
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dién, dau, kho tho lai nhung chua manh

Tho bj té liét. Tim bat dau dap | Cam gidc nong manh. Bap thit &

50 +80 manh tay co rat. Khé tho

Tho bi té liét. Kéo dai 3 gidy
90 + 100 | hodc dai hon, tim bi t€ liétdi | Tho bi t€ ligt
dén ngung dap

* Anh huong cua thoi gian dién giat:

Thoi gian tic dong ctia dong dién vao co thé ngudi rat quan trong véi
cac biéu hién hinh thai khac nhau. Thoi gian tac dung cang lau, dién tré nguoi
cang bi giam xudng vi 16p da bi nong dan 1én, 16p simg trén da bi choc thung
ngay cang tang.

Khi thoi gian tac dong ngin thi méi nguy hiém phu thudc vao nhip dap
ctia tim. Mdi chu ky gidn cua tim kéo dai do 1 gidy. Trong chu ky c6 khoang
0,1gidy tim nghi lam viéc (giita trang thai co va gidn) va ¢ thoi diém nay tim
rat nhay cam v6i dong dién di qua no.

Néu thoi gian dong dién qua nguoi 16n hon 1 gidy thi thé nao ciing tring
v6i thoi diém néi trén cta tim. Thi nghiém cho thay rang du dong dién 16n
(gan bang 10 mA) di qua ngudi ma khong gap thoi diém nghi cia tim ciing
khong c6 nguy hiém gi.

Can ctr vao ly luan trén, ¢ cac mang cao ap 110 kV, 35kV, 10kV, 6 kV,

.. tai nan do dién gay ra it ddn dén truong hop tim nglmg dap hay ngimg ho
hap. Béi vi véi mang dién 4p cao, dong dién xuat hién trude khi ngudi cham
vao vat mang dién, nan nhan chwa kip cham vao vat mang dién thi hd quang
da phat sinh va dong dién rat 16n (co thé vai ampe). Dong dién nay tac dong
rat manh vao nguoi va gay cho co thé nguoi mot phan xa tirc thoi, két qua la
hd quang bi dap tat ngay (hodc chuyén qua bd phan mang dién bén canh),
dong dién chi ton tai trong khoang thoi gian vai phan cua gidy. Véi thoi gian
ngan nhu vay rat it khi lam tim ngimg dap hay ho hap bi té liét.

Tuy nhién khong nén két luan dién ap cao khong nguy hiém vi dong dién
16n ndy qua co thé trong thoi gian ngan nhung c6 thé dét chay nghiém trong
hodc 1am chét nguoi. Hon nira khi 1am viéc trén cao do phan xa ma dé bi roi
xubng dat rat nguy hiém.

Theo Uy ban dién qudc té (IEC), thoi gian tiép xuc cho phép phu thudc
vao dién ap tiép xtic va duoc dan ra trén bang IV.3.

Bdng I1.2: Thoi gian tiép xiic cho phép véi cdc tri sé dién dp khdc nhau

Dién dp tiép xiic (V)

. o ) » Thoi gian
Dong di¢n | Dong di¢n | .« ' xiic (s)

xoay chiéu mot chiéu
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<50 <120 >5
50 120 5
75 140 1
90 160 0,5
110 175 0,2
150 200 0,1
220 250 0,05
280 310 0,03

* Puong di ctia dong dién giat:
Nhleu nha nghién ctru déu cho rang duong di cua dong dién qua co thé

nguoi ¢o tim quan trong 16n nhét 12 s6 phan trim ctia dong dién tong qua co
quan ho hap va tim.

Qua thi nghiém nhiéu lan va c6 két qua sau:

— Dong dién di tir tay sang tay s& c6 3,3% cua dong dién tong di qua
tim.

— Dong dién tir tay phai qua chén s& ¢ 3,7% dong dién tong di qua tim.

— Dong dién di tir tay trai qua chan s& c6 6,7% dong dién tong di qua
tim.

— Dong dién di tir chan qua chan s& c6 0,4% cta dong dién tong di qua
tim.

Tir két qua thi nghiém trén, c6 thé rit ra mot sd nhan xét sau:

— Puong di cua dong dién c6 y nghia quan trong vi lugng dong dién

chay qua tim hay co quan ho hap phu thudc vao cach tiép xuc cia
nguoi voi nguodn dién.

— Dong dién phan bd tuong d6i déu trén cac co cia 16ng nguc.

— Dong dién di tir tay phai dén chan c6 phan lugng qua tim nhiéu nhat.

— Dong dién di tor chan sang chan tuy nhé (tao ra dién ap budc) khong
nguy hiém nhung khi c6 dong dién di qua, co bap cua chan bi co rit
lam nan nhan nga va luc d6 so d6 noi dién vao nguoi s€ khac di (dong
dién di tir chan qua tay, ...).

* Anh huong cia tan s6 dong dién:

Téng tré cua co thé con ngudi giam xudng luc tan sé ting 1én vi dién

khang cua da nguoi do dién dung tao nén ( X =1/ 27ifc) s& giam xubng. Tuy

nhién trong thyuc té thi nguoc lai, khi tn sb cang ting cao thi mic d6 nguy
hiém cang giam di.

Hién nay chua khing dinh véi loai tan sd nao thi nguy hiém nhét va voi
tan s0 NAo thi it nguy hiém nhat. Tuy nhién do6i vdi cac nha nghién ciru thi cho
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rang tan sb tir 50 + 60 Hz 1a nguy hiém nhét, khi trj sé cua tan s6 bé hodc 16n
hon tri s6 n6i trén mirc d6 nguy hiém sé& giam xuébng.
* Dién ap cho phép:

Dy doan tri s6 dong dién qua ngudi trong nhiéu trudng hop khong lam
dugc vi con phu thudc vao nhiéu nhiéu 1y do va hodn canh khac nhau. Do vay
dé xac dinh giéi han an toan cho nguoi khong nén dya vao “dong dién an
toan” ma nén theo “dién ap cho phép”

Dung “dién ap cho phep” rat thudn loi vi voi mdi mang dién c6 mot dién
ap twong ddi 6n dinh.

Tiéu chuan dién 4 4p cho phép mdi nudc mot khac: & Ba lan, Thuy Si, dién
ap cho phép 12 50 V, ¢ Ha Lan, Thuy DPién, ... dién ap cho phép 1224 V, &
Phéap dién 4p xoay chiéu cho phép 1a 24 V, ¢ Nga tuy theo méi trudong lam
viéc dién ap cho phép co thé c6 cac tri s6 khac nhau: 65 V, 36 V, 12 V. Theo
TCVN dién ap cho phép duoc quy dinh 42 V (xoay chiéu), 50 V (mdt chiéu).

b.Cac dang tai nan dién:

Tai nan dién duoc phan thanh 2 dang: chan thuong do dién va dién giat.

* Cac chan thuong do dién:

Chén thuong do dién 1a su pha huy cuc bd cac mé cua co thé do dong
dién hodc hd quang dién. Chan thuong do dién s& anh hudéng dén stc khoe va
kha nang lao dong, tham chi tir vong. Cac dac trung cua chan thuong dién
gém: bong dién, dau vét dién, kim loai hoa mit da, co giat co va viém mit.

— Bong dién: Gay nén do dong dién qua co thé con nguoi hoic do tac
dong cua ho quang. Bong do ho quang gay ra boi tac dong d6t nong
cua nguon nhiét ho quang va c6 thé do mot phan bot kim loai nong
chay ban vao.

— Dau vét dién: Khi dong dién chay qua s& tao nén cac dau vét trén bé
mat da tai diém ti€p xac.

— Kim loai hoa bé mat da: gay nén do cac hat kim loai nhé bén vao, khi
vai toc do 16n ¢o6 thé tham sau vao trong da gay ra bong.

— Co giat co: khi c6 dong dién qua nguoi, cac co bi co giat.

— Viém mat: gay nén do tac dung cua tia cuc tim.

* Pign giat:
Dong dién qua co thé s& gay kich thich cac mo kém theo co git co & cac
murc do khac nhau:

— Co bi co giat nhung nguoi khong bi ngat.

— Co bi co giat, ngudi bi ngat nhung van duy tri duoc ho hap va tuan
hoan.

— Nguoi bi ngét, hoat dong cua tim va hé ho hép bi rdi loan.

— Chét 1am sang (khong thd, hé tuan hoan khong hoat dong).
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bién giat chiém mot ty 1€ rat 16m, khoang 80% trong téng s6 tai nan dién
va 85 + 87% sb vu tai nan dién chét nguoi la do dién giat.
C.Phdén logi noi dat thiét bi dién theo mirc nguy hiém:
Pé danh gia, xac dinh diéu kién moi trudng khi lap dit thiét bi dién ciing
nhu lya chon thlet bi, duong day, duong cép, ... can thiét phai nim duogc
nhimng quy dinh vé muc do nguy hiém noi dat thiét bi dién.

Theo quy dinh hién hanh, noi dit thiét bi dién duoc phan loai nhu sau:

— Noi nguy hiém: 1 noi c¢6 chira cac yéu to sau:

+ Am (v6i d6 4am cua khong khi vuot qua 75%) trong thoi gian dai
hodc c6 bui dan dién ( bam vao day dan, thanh dan hay lot vao
trong thiét bi).

+ Nén nha din dién (bang kim loai, bé tong, ¢t thép, gach,...).

+ Nhiét do cao (co nhiét do vuot qua 35°C trong thoi gian dai).

+ Nhitng noi ngudi c6 thé dong thoi tiép xtc mot bén voi két cdu kim
loai cua nha, cac thiét bi may mdc da noi dat va mdt bén vaoi vo kim
loai cua thiét bi dién.

— Noi dic biét nguy hiém: 13 noi c6 mot trong nhing yéu t sau:

+ Rat am (d6 am twong d6i cua khong khi xap xi 100%).

+ M0i trudng c6 hoat tinh hoa hoc ( ¢6 chia hoi, khi, chat 1ong trong
thoi gian dai, co6 thé pha huy chat cach dién va cac bd phan mang
dién).

+ Pong thoi co hai yéu td tré 1én cia noi nguy hiém (d3 néu & noi
nguy hiem).

— Noi it nguy hiém (binh thudng): 13 nhiing noi khong thudc hai loai

trén.

2.Bdo vé noi dat, bao vé néi ddy trung tinh va bdo vé chong sét.

d - Bdo vé néi dat:

Khi cach dién cua nhitng bo phan mang dién bi hu hong, bi choc thing,
nhitng phan kim loai cta thiét bi dién hay cac may moc khac thuong trude kia
khong c6 dién bay gio mang hoan toan dién ap lam viéc. Khi cham vao
ching, nguoi ¢o6 thé bi ton thuong do dong dién gay nén.

Muc dich nbi dat 14 @& dam bao an todn cho ngudi luc cham vao cac bo
phan c6 mang dién ap. Vi noi dat la d¢€ giam dién ap doi véi dat cua nhitng bo
phan kim loai cta thiét bi dién dén mét tri sO an toan doi vai nguoi .

Nhu vay ndi dat 1a su chi dinh néi dién cac bo phan thiét bi mang dién
vo1 hé thong nd1 dat.

Hé théng ndi dat bao gdm céac thanh nbi dat va day dan dé noi dat.

Ngoai nhitng ndi dat d¢& dam bao an toan cho ngudi con co loai ndi dat
véi muc dich xac dinh ché do lam viéc cua thiét bi dién. Loai noi dat nay goi
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1a ndi dat 1am viéc.Vi du nhu ndi dét trung tinh may bién ap, may phat dién,
ndi dat chdng sét dé bao vé chdng qua dién ap, chong sét danh truc tiép. ..

Nbi dat riéng lé cho tung thiét bi dién 1a khong hop ly va rat nguy hiém
vi khi ¢6 cham dét & hai diém tao nén thé hiéu nguy hiém trén phan n01 dat
cua thiét bi. Vi vay can thiét phai ndi chung lai thanh mot hé thong ndi dat
(trir nhirng thu 161 ding riéng 18).

(]

v

U gli=

o g g
ng ) g T &y +g;

Hinh 111.2: Bdo vé néi ddt trong mang dién hai déy

Y nghia ctia néi dat co thé xét theo so do dién sau (hinh 111.2). Gia thiét
thiét bi dién duoc ndi vao mach dién mot pha hay mach dién mot chiéu, vo
thiét bi dwoc ndi vao mach dién va duoc néi dat.

Nguoi c6 dign dan gng khi cham vao vé thiét bi (H.II.2.2) c6 dong dién
bi choc thung s& mic song song voi dién dan ctia ndi dat 84 va dién dan ctua
day dan 1 g; ( H.lI11.2.b ) va d6ng thoi ndi tiép v6i dién dan g, cuia day dan 2
d6i voi dat. Ky hiéu g’ = gy + gng + da. (H.111.3.)

bién dan téng mach dién:

g = _ 99  _ _(91+0dng* )G
g +0 91+ Qg+ Qut Q2

Pién 4p dat vao ngudi dugc xac dinh theo ty sb sau:

Thay cac gia tri vao cong thic ta co:

U.g»
91+92+9nq+9d

Dong dién di qua nguoi:

U.07 .0ng
01+t 02+ 0ng + Ja

Ing = Ung gng =
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B0 qua céc tri sO g1, 92, Gng dudi mau so vi chiing rat bé so véi gq  ta co:

U.92 .0
Q4
Tir cong thire trén ta rat ra két luan sau: mudn giam trj sé dong dién qua
nguoi thi co thé hodc giam dién dan cua nguoi (g, ¢) hodc giam dién dan cach
dién cta day dan (g,), hodc ting dién dan cua vat ndi dat ( gg).

Tuy nhién thuc té viée ting dién dan cua vat ndi dat 1a dé dang va don
gian, ta c6 thé 1am duoc. Y nghia ctia ndi dit ¢ day 14 tao nén giira vo thiét bi
va dat mot mach dién c6 mat do dan dién 16n d€ khi cham vao vo thiét bi c6
cach dién bi choc thing thi dong dién di qua ngudi tré nén khong nguy hiém
nta.

Tu hinh 111.2 ching ta thay bao vé nbi dat tap trung dat yéu cau khi tri sb
s bé, hé théng ndi dat chi dem lai nguy hiém khi mot trong cac thiét bi bi
choc thing cach dién qua vo thi toan bd thé hiéu nguy hiém s& dit vao hé
théng ndi dat.

Nhu vay diéu kién an toan ddi véi thiét bi mang dién co thé thyuc hién
bang 2 cach:

— Giam dong dién I, bang cach ting cach dién ctia mang dién.

— Giam dién tro ndi dat ry bang cach dung nhiéu cuc ndi dat cam trong

dat c6 dién dan 16n.
e - Bdo vé néi ddy trung tinh:
* Y nghia ctia bao vé ndi day trung tinh:

Bao vé ndi day trung tinh tirc 12 ndi cac bd phan khong mang dién (vo
thiét bi dién) voi day trung tinh, dy trung tinh nay duoc ndi dat & nhiéu chd.
Bao vé ndi day trung tinh dung thay cho bao vé nbi dat trong cac mang dién 4
day 3 pha dién ap thap (loai 380/220 Vva 220/110V) néu trung tinh ctia mang
dién nay tryc tiép ndi dat.

Y nghia cta viéc thay thé ndy xuat phat tir chd bao vé ndi dat dung cho
mang dién dudi 1.000 V khi trung tinh c6 nbi dat khong dam bao diéu kién an
toan. Piéu nay duoc giai thich trén so dd dién hinh I11.3 va hinh 111.4 cho
mang ludi dién dudi 1000 V.

o
— 2 T
r—
1

[

Hinh 111.3: So d6 bdo vé néi dit cho  Hinh 1.4 So do ding bdo vé

r
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Trén Hinh 111.3 trinh bay so dd bao vé ndi dat. Lac cach dién cua thiét bi
bi choc thung, vo sé c6 dong dién di vao dat tinh theo biéu thirc gan dung:

U
¢ + o

l4 =

Trong d6: U - dién ap pha cia mang dién.
rq - dién tr& cua thanh ndi dat.
o - dién tré ndi dat 1am viéc.
Tri s0 dong dién luc dién 4p du6i 1.000V khong phai luc nao ciing dii dé
cho cau chi bi chay hay lam cho bao vé tac dong cat cho bi hu hong.
Vi du chung ta c6 mang dién 380/220 V, ro = rq = 4Q2. Nhu vy dong
dién di qua dat s¢€ la: Iy = 220/(4+4) =275 A
Véi tri s6 dong dién nhu vay chi 1am chay dugc day chay cua loai cau
chi bé vai dong dién dinh muc: 1.4, = 27,5/(2+2,5) = (11 +14) A
Néu dong dién noi trén ton tai 1au thi trén vo thiét bi c6 dién ap:

U.r4

Ud = |d.rd =
r'q + 1o

Néu rg = r4 thi dién 4p c6 tri sé bang nira dién ap pha va ¢ diéu kién khac
con co thé co tri s 16n hon.
Giam dién ap nay dén muc d6 an toan bang cach chon dung su twong
quan gitra 1o Va r4:
_fo _U-40

s 40

Tri s6 40V 1a dién 4p giang trén vo thiét bi néu xdy ra cham vo. Theo
quy trinh, dién tré r4 ldy bang 4Q cho mang dién c6 dién ap bé hon 1.000V.
Dong dién di qua vo thiét bi vao dat, tri s6 16n nhat 1a 10A. Vi thé U, = 10x4
=40V.

Tuy nhién can phai chu y 12 khi xdy ra cham v thiét bi mot pha, dién ap
ctia 2 pha con lai ddi véi dat c6 thé tang 1én dén tri s6 khong cho phép. Véi
mang dién 380/220V dién ap nay bang 347 V.
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Néu ching ta c6 thé tang dong dién I4 dén tri s6 nao d6 dé bao vé co thé
cit nhanh chd su c¢6 thi méi dam bao duogc an toan. Bién phap don gian nhit
la dung day dan nbi vo thiét bi v6i day trung tinh.

Muc dich ndi day trung tinh I1a bién sy cham vo thiét bi thanh ngan mach
mot pha dé bao vé 1am viée cit nhanh chd bi hu hong.

* Pham vi Gmg dung bao vé ndi day trung tinh:

— Bao vé nbi day trung tinh cho mang dién 4 day dién ap bé hon 1000V
c6 trung tinh nbi dat dung cho moi co s& san xuat, khong phu thudc
vao mdi trudng xung quanh,

— V6i mang dién 4 day cp dién ap 220/127V viée bao vé ndi day trung
tinh chi can thiét trong cac truong hop hoic 1a xuéng dic biét nguy
hiém vé mat an toan hodc 12 thiét bi dit ngoai troi.

— Ngoai ra véi dién 4p 220/127V ciing ¢6 the ding béo vé ndi day trung
tinh cho cac chi tiét bang kim loai ma nguoi hay cham dén nhu tay
cam, tay quay, vo dong co dién néu chung ndi truc tiép véi cac may
phay, may bao, may tién, ...

f- Bdo vé chong sét:
* Nhing khai niém co ban:

Sét 1a hién tugng phong dién gilta cac dam may tich dién trai dau hoic
gitta may va dat khi cuong do dién truong dat dén tri s cuong do phong dién
trong khong khi.

Khi bét dau phong dién, thé giira cac ddm mAay hodc may va dat co thé
dat t6i tri sO ‘hang van dén hang triéu von, con dong dién sét tir hang chyc
ngan ampe dén hang tram ngan ampe, tri s6 cuc dai cta dong dién sét dat dén

200 KA + 300 KA. Ning lugng cta sét khi phong dién rat 16n c¢6 thé pha hoai
cong trinh, thiét bi, nha ctra, gdy chét ngudi va suc vat,

Pé bao vé chong sét ngudi ta sir dung cac hé thong chéng sét bang cot
thu 161 hodc ludi chong sét.
* Noi dung bao vé chdng sét bao gdom:

— Béo vé chdng sét danh truc tiép (danh thang): dé bao vé chéng sét
danh truc tiép vao cac cong trinh thuong dung cac thap hodc cot thu
16i ¢6 chiéu cao 16n hon d6 cao cta cong trinh can bao vé. Trén dinh
cot co gan miii nhon kim loai goi 1a kim thu sét. Kim nay dugc ndi véi
day dan sét xudng dat dé di vao vat ndi dat. Khong gian chung quanh
cot thu 16i duge duoc bao vé bang cach thu sét vao cot duoc goi l1a
pham vi bao vé. Cot thu 16i c6 thé dat doc 1ap hodc dat ngay trén trén
cac thiét bi can bao vé co tiét dién ctia diy dan khong duoc nhd hon
50 mm?®. Nhitng mai nha lop bang ton khong can ¢ thu 16i ma chi can
nbi dat véi mai toét. Nhitng mai nha khong dan dién duoc bao vé bang
ludi thép véi 6 kich thude 5Sm x 5 m, mang ludi phai ndi dat tét va day
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ding 1am luéi phai c6 é 7 hodc 8mm. Dién tré tiép dat < 4Q.

— Béo vé chdng sét cam tng (cam Umng tinh dién va cam ung dién tir):
duogc thuc hién bang cach nbi dit cac ket cau kim loai, cac vat kim
loai nhu vo thiét bi, bé may, ... hoac ndi céc dudng ong kim loa1 di
gan nhau tranh hién tugng phéng dién.

— Béo vé chdng sét lan truyén: thuong chon mot s6 giai phap cho cong
tac bao vé chong sét lan truyén nhu sau: cac doan ‘duong cap dién,
duong o 6ng khi dan vao cong trinh thi nén dit dudi dat, nbi dat cac két
cau kim loai, vé céap, day trung tinh, dat cac khe ho phong dién & dau
vao dé két hop bao vé céc thiét bi dién.

3.Tinh toan pham vi bao vé chéng sét danh tryc tiép:

Pham vi bao vé la khoang khong gian dudi kim hay day thu sét ma khi

cong trinh duoc bb tri trong d6 s& ¢ xac suat sét danh rat nho.

Néu cong trinh c6 do cao 12 hy thi ngudi ta phai lam cot thu sét c6 do cao

h, trén d6 c6 lip kim thu sét va day ndi dat dé dan dong dién sét xubng dat.

Hinh H11.5: Pham vi bdo vé ciia mot kim thu sét
Khi bao vé cong trinh bang mot kim thu sét, pham vi bao vé ctia no la
mot hinh non c¢6 duong sinh bi gdy khic ¢ d6 cao 2h/3 (h 1a do cao cta kim).
Ban kinh bao vé cua kim ry & @6 cao hxdugc xac dinh nhu sau (H 111.5):

- 1,6 (h—h,)
X = » hx
h

Trong d6: p 1a hé s6, phu thude vao do cao h
-khih<30mthip=1
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- khi h =30 m + 100 m thi p =5,5/h

Thuce té cho thay nén dung nhiéu cot c6 dd cao khong 16n dé bao vé thay
cho cho mét ¢dt c6 do cao qua 1on.

4) Cdc bién phdp can thiét dé dam bdo an toan dién.

a - Cdc quy tdc chung:

Dé dam bao an toan dién can phai thuc hién dung cac quy dinh:

— Phai che chén cac thiét bi va bd phan ciia mang dién dé tranh nguy

hiém khi tiép xuc bat ngd vao vat dan dién.

— Phai chon dung dién 4p sur dung va thuc hién ndi dat hodc ndi day

trung tinh cac thiét bi dién ciing nhu thip sang theo diing quy chuan.

— Nghiém chinh sir dung thiét bi, dung cu an toan va bao vé khi lam viéc

— T6 churc kiém tra van hanh theo dung cac quy tic an toan.

— Phai thuong xuyén kiém tra dy phong cach dién cta cac thiét bi ciing

nhu cua hé théng dién.

Qua kinh nghiém cho thay, tt ca cac trudng hop xdy ra tai nan dién giat
thi nguyén nhan chinh hau nhu khong phai 1a do thiét bi khong hoan chinh,
cling khong phai do phuong tién bao v€ an toan chua dam bao ma chinh la do
van hanh sai quy dinh, trinh d§ van hanh kém, strc khoe khong dam bao. Vi
vay dé van hanh an toan ciing nhu dé thiét bi dam bao an toan, can phai phan
cong truc day du, thudng xuyén kiém tra, stra chira thiét bi theo ké hoach da
dinh, khi stra chira phai theo ding quy trinh van hanh, phai tuyén chon can bo
k¥ thuat va mo cac lop huén luyén vé chuyén mon, cac két qua kiém tra can
phai ghi chép vao sb truc va dé xuat cac y kién ciing nhu 1én ké hoach sta
chira.

Thir ty khong ding trong khi dong, ngat mach dién ciing 1a nguyén nhan

cua sy ¢ nghiém trong va tai nan nghiém trong cho nguoi van hanh. Vi vay
can van hanh céac thlet bi dién theo ding quy trinh vo1 so d6 ndi day dién cua
cac duong day bao gdm tinh trang thuc té cua cac thiét bi dién va nhimng diém
c¢6 ndi dat. Khi tiép xac véi mang dién, can tréo cao, trong phong kin it nhat
phai c6 2 nguoi , mot nguoi thuc hién cong viéc con mot ngudi theo doi va
kiém tra va & ngudi 1anh dao chi huy todn bo cong viée. Céac thao tac phai
dugc tién hanh theo ménh 1énh, trir cac trudong hop xay ra tai nan méi cé
quyén tu dong thao tac rdi bao co sau.

b - Cdc bién phap ky thudt an toan dién:

pé phong ngtra, han ché tac hai do tai nan dién, can ap dung céc bién
phap k¥ thuat an toan dién sau day:

* Cac bién phap chi dong dé phong xuét hién tinh trang nguy hiém c6 thé
gdy tai nan:

— Pam bao tét cach dién cua thiét bi dién: trudc khi sir dung céc thiét bi

dién can kiém tra cach dién giita cac pha v6i nhau, giira pha va vo. Tri
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s6 dién tré cach dién cho phép phu thudc vao di¢n &p cua mang dién.

— Pam bao khoang cach an toan, bao che, rao chan cic bo phan mang
dién: ¢ nhitng noi c6 dién, dién thé nguy hiém dé dé phong ngudi vo
tinh di vao va tiép xuc vao, can phai c6 bao boc bao vé, hang rao bao
vé bang 1udi, c6 hanh lang bao vé duong day dién cao ap trén khong
(gi61 han béi hai mat ding song song vai duong day), co khoang cach
dén day ngoai cung khi khong cé gio.

— Str dung dién ap thap, may bién ap cach ly.

— Str dung tin hi¢u, bién béo, khoa lién dong, ...

* Cac bién phap dé ngan ngua, han ché tai nan dién:

— Thyc hién nbi “khéng” bao vé, va thuc hién ndi dat bao vé, can béng
thé. B¢ dé phong dién ro ra cac bo phan khac, dé tan dong dién Vao
trong dat va gitr muc dién thé thap trén cac vat ta nbi “khong” bao vé,

nbi dat an toan va can bang thé. No6i dat bao vé cho nguoi khi cham
phai v6 cac thiét bi dién trong trudong hop cach dién cta thiét bi bi hu.

— Str dung may cit an toan.

— Sir dung cac phuong tién bao vé, dung cu phong hd: Khi dong mé cau
dao & bang phan phdi dién phai di ung cach dién. Cac can gat cau dao
phai lam bang vat liéu cach dién va kho rdo. Tay udt hoic c6 nhiéu
mo hoi cdm khong duge dong md cau dao bang phan phdi dién. Chod
dtng cta cong nhan thao tac cong cu phai co buc gb thoang va chic
chén, ...
¢ - Cdp citu nguoi bi dién gidt:

Nguyén nhan chinh lam chét ngudi vi dién giat do hién twong kich thich

Iél chinh cht khong phai do bi chan thu:O’ng Vi vay khi bi tai nan dién, viéc
tién hanh so ctru nhanh chong, kip thoi va dung phu:ong phap la nhitng yéu to
quyét dinh dé ctru song nan nhan. Thi nghiém va thyc té cho thdy rang tir luc
bi di¢n giat dén mot phut sau néu dugc ciru chita ngay thi 90% truong hop
ctru séng duoc, dé 6 phut sau mai curu chi ¢6 thé ctru séng 10%, néu dé tir 10
ph(t méi cap ctru thi rat it tru.’O’ng hop ctru sdng duoc.

Khi so clru nguoi bi nan can thuc hién hai buéc co ban: Tach nan nhan
ra khoi nguon dién sau do lam hé hap nhan tao.

* Tach nan nhan ra khoéi ngudn dién:
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Tuy thudc vao cip dién 4p ciia mang ludi dién ma nan nhan bi giat, can
phai c6 nhitng bién phap khac nhau dé tach nan nhan ra khoi nguén dién.

Nan nhan chan vao dién ha ap, can nhanh chong cit nguén dién (tai cac
vi tri cau dao, ap to mat, cau chi, ). Néu khong thé cit nhanh nguén dién
dugc thi dung céac vat cach dién kh() (sdo, géy tre, gb kho,. ) dé gat day dién
ra khoi nan nhan. Néu nan nhan ndm chit vao day dién, can phai ding trén
cac vat cach dién (bé g0, tdm cach dién, . ..) dé kéo nan nhan ra hoic di ung
cach dién hodc dung gang tay cach dién de g0 nan nhan ra. Trong tru’o*ng hop
can thiét c6 thé dung kim cach dién, dao hodc riu c6 can gd khé dé cat hoic
chat dat day dién.

Pbi v6i nan nhan bi cham hodc bi phong dién tir thiét bi c6 dién 4p cao
thi khong thé dén ctru ngay truc tiép ma can phai di ung, dung gay, sao cach
dién dé tach nguoi bi nan ra khoi pham vi c6 dién. Pong thoi bao cho ngudi
quan ly dén cat dién trén duong day. Néu ngudi bi nan dang lam viéc ¢ duong
day trén cao, dung day dan ndi dat lam ngan mach duong day (can tién hanh
ndi dat trude sau d6 ném day 1én l1am ngin mach duong day) dong thoi co
bién phap dd nan nhan khi roi nga.

+ Lam ho6 hap nhén tao va xoa bop tim ngoai 16ng nguc:

Ngay sau khi tach duoc nguoi bi nan ra khéi bo phan mang dién, dat nan
nhan & cho thoang mat, cdi cac phan quan 4o bo than (nhu cuc co, that
lung...), lau sach mau, nudc bot va cac chat ban sau dé tién hanh lam ho hap
nhan tao va xoa bop tim ngoai 1ong nguc theo trinh tu sau:

— Lam hd hap nhan tao:

+ Pat nan nhan nam ngira, ké gdy bang vat mém dé dau ngtra vé phia
Sau.

+ Kiém tra khi quan nan nhéan c6 thong sudt hay khong va lay cac di
vat ra. Néu ham bi co ctng phai mo mleng bang cach dé tay ap vao

phia dudi ciia goc ham dudi, ty ngén cai vao mép ham dé day ham
dudi ra.
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+ Kéo ngtra mat nan nhan vé phia sau sao cho cam va c¢d trén mot
duong thang dam bao cho khong khi vao dugc dé& dang. Day ham
dudi vé phia trude dé phong ludi roi xuéng dong thanh quan.

+ M0 miéng va bit mili nan nhan, nguoi cap ctru hit hoi va théi manh
vao miéng nan nhan (nén dung khiu trang hodc khin sach dit 1én
miéng nan nhan). Néu khong thé thoi vao miéng duogc thi co thé bit
kin miéng va thdi vao miii nan nhan.

+ Lap lai thao tac trén nhiéu 1an, c6 két hop voi thao tac xoa bop tim.
Viéc thdi khi can lam nhip nhang va lién tuc 10 + 12 lan/phut véi
ngudi 16n, 20 1an/phit véi tré em.

— Xoa bop tim ngoai 16ng nguc:

+ Néu c6 hai ngudi cap ctu thi mot nguoi thdéi ngat con mot nguoi
xoa bop tim. Nguoi xoa bop tim dit hai tay chong 1én nhau va dat &
1/3 phan dudi xuong {rc ctia nan nhan, an khoang 4 + 6 lan thi ding
lai 2 giay dé nguoi thu nhét thoi khong khi vao phoi nan nhan. Khi
an ép manh 16ng nguc xuong 4 + 6 cm, sau do gilr tay lai khoang
1/3 gidy ro6i méi rdi tay khoi 16ng nguc cho tré vé vi tri ci.

+ Néu chi c6 mdt ngudi cip ctru thi ctr sau hai ba lan thdi ngat, 4n vao
16ng nguc nan nhan nhu trén tir 4 + 6 1an.

Céc thao tac phai duoc lam lién tuc cho dén khi nan nhan xuét hién diu
hiéu séng tré lai, hé ho hép 6 thé tu dong hoat dong 6n dinh. Dé kiém tra
nhip tim, nén ngimg xoa bop khoang 2 + 3 gidy. Sau khi thay sic mat tro lai
hé)ng hao, déng tor co gian, tim phéi bat dau hoat dong nhe, ... can tiép tuc cép
ctru khoang 5 + 10 phat nita dé tiép stc thém cho nan nhan. Sau d6 can kip
thoi chuyén ngay nan nhan tdi bénh vién. Trong qué trinh van chuyén van
phai tiép tuc tién hanh cong viéc cap ciru lién tuc.
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CHUONG IV: KY THUAT AN TOAN PHONG CHONG CHAY NO
IV.1 Khai niém vé chay, no

1.Khai niém

Qua trinh chay la phan u’ng hoa hoc kem theo hién tuong téa nhiét 1on va
phat sang. Theo quan diém nay qua trinh chay thuc chét 12 mot qua trinh 6xy
hoa khir. Cac chat chay dong vai tro cua chat khir, con chit 6xy héa thi tiy
phan tmg c6 thé khac nhau.

Theo quan diém hién dai thi qua trinh chay 12 qua trinh hod 1y phtc tap,
trong d6 xay ra cac phan ing hoa hoc kém theo hién tugng toa nhiét va phat
sang. Nhu vay qua trinh chdy gdm hai qua trinh co ban & qua trinh hda hoc
va qua trinh vat 1y. Qua trinh hoa hoc 12 cac phan tmg hoa hoc giita chat chay
va chat 6xy hoa. Qua trinh vat 1y 14 qué trinh khuyéch tan khi va qua trinh
truyén nhiét tir gitta ving dang chay ra ngoai.

Dinh nghia trén c6 nhiing Gng dung rat thye té trong ky thuat phong
chéng chay, no. Chang han khi c6 ddm chay, mudn han ché tbc 46 qua trinh
chay dé tién t6i dap tat hodn todn dam chay, ta co thé sir dung hai nguyén tic
hodc 13 han ché toc d6 cap khong khi vao phan g chay hodc giai téa nhanh
ngudn nhiét tir ving chay ra ngoai.

Nhu vay chay chi xay ra khi c6 3 yéu td: chat chay (than, g, tre, nira,
xang, dau, khi métan, hydro, ...), 6xy trong khong khi (> 14-15% ) va nguén
nhiét thich mg (ngon Iura, thudc 14 hat dé, chap dién, ...).

2. NGi dung co ban vé chay

a.Nhiét do chop chay:

Gia sir co6 mot chat chdy & trang thai 1ong (vi du nhién liéu diesel) duoc
dit trong cbc bang thép. Ce duoc nung néng véi tdc do nang nhiét dd xac
dinh. Khi tang dan nhiét d6 cua nhién liéu thi tbc dd bde hoi cta nd cling tang
dén Néu dua ngon lira trin dén miéng céc thi ngon ltra s& xuat hién kem theo
tiéng nd nhe, nhung sau do ngon lua lai tat ngay. Vay nhiét do t6i thiéu tai do
ngon lira xuét hién khi tiép xtic v6i ngon lira tran sau do tat ngay goi la nhiét
do chdp chay cua nhién li€u diesel. S di ngon Itra tat 1a vi & nhiét d6 do toc
d6 bay hoi ctia nhién liéu diesel nhé hon toc do tiéu ton nhién li¢u vao phan
ung chay voi khong khi.

b.Nhiét @6 béc chay:

Néu ta tiép tuc nang nhiét do cua nhién li€u cao hon nhiét d6 chop chay
thi sau khi dua ngon Itra tran t&i miéng cbc, qua trinh chdy xuat hién, sau d6
ngon lira van tiép tuc chay. Nhi¢t do tdi thiéu tai d6 ngon lua xuét hién va
khong bi dap tat goi 1a nhiét do boc chdy cua nhién liu diesel.

Bang 9.1. Nhiét do bdc chay cia mot sb chat.
Go 250 + 350°C
Than bun 225 + 280°C

Trang 48



Than da 400 + 500°C
Than g6 350 + 600°C
Xing 240 + 500°C
Nhuyra théng 253 + 275°C

C.Nhiét @ tw béc chay:

Gia str ta ¢c6 mot hon hop chat chay va chat Oxy hoa (vi du metan va
khong khi) dugc gitr trong mot binh kin. Thanh phan ctia hdn hop nay duogc
tinh toan trudc dé phan tmg co thé tién hanh dugc. Nung nong binh tur tur ta s&
thay 0 nhiét do nhat dinh thi hon hop khi trong binh s€ ty bbc chay ma khong
can c6 sy tiép xtc vOi ngon lira tran. Vay nhiét do t6i thiéu tai d6 hon hop khi
tu bdc chay khong can tiép xac voi ngon lira tran goi 1a nhiét do tu boc chay
cua no.

Ba loai nhiét do trén cang thap thi kha nang chay, n6 cang 16n, cang
nguy hiém va cang phai dic biét quan tam t4i cac bién phap phong ngira chay
no.

d - Ap sudt tir béc chay:

Gia str c6 mot hon hop khi gom mot chat chay va mot chat 6xy hoa (nhu
metan va khong khi) dugc pha tron theo mot ty 1€ phu hop véi phan img chay
Hon hop khi dugc gilr trong ba binh phan ung giong nhau, nhiét do T? ban
dau cua ba binh giéng nhau nhung 4p suét P trong ba binh khac nhau theo thi
tu tang dan: P; <P, < Ps.

T°& P, T'& P, T°& P3

Quan sat ba binh phan tng trén, nguoi ta nhan thdy & binh c6 ap suat P,
qua trinh chay khong xay ra, ¢ binh c6 ap suit P, chay da xay ra va ¢ binh co
ap suat P; su chay xay ra rat d& dang.

Ap suét tu boc chay ciia hdn hop khi 13 ap suét téi thiéu tai d6 qué trinh
tu bdc chay xay ra.

Ap suat ty boc chay cang thap thi nguy co chay, nd cang 1én.

e - Thoi gian cam ting cia qud trinh tw béc chdy:

O thi nghiém trén, trong binh cé ap suat P, sau khi hdn hop da duoc
nung néng dén nhiét do T° thi phan tng chay van chua tién hanh dwgc ma
phai chd mot thoi gian nira thi ngon lira mé&i xuat hién & trong binh. Khoang
thoi gian d6 (tir khi dat dén ap suat ty boc chay cho dén khi ngon lira xuat
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hién) goi 1a thoi gian cdm Ung.

Thoi gian cam tng phu thudc rat nhiéu vao diéu kién cu thé cia qua
trinh chay. Thoi gian cam mg cang ngan thi hdn hop khi cang dé chay, no va
can phai dic biét quan tAm phong chdng.

Vi du: su chay cua hydrocacbon ¢ trang thai khi v&i khong khi c6 thoi
gian cam Ung chi vai phan trim gidy. Trong khi d6 thoi gian cam tng cua vai
loai than da trong khong khi kéo dai hang ngay tham chi hang thang.

f- Toc db lan truyén ngon lira trong hon hop chat chdy va chdt éxy
hoa:

Téc do lan truyén ngon lira 1a mot thong sd vat ly quan trong cua hon
hop khi, n6 noi 1én kha nang chay n6 cua hon hop la dé hay kho vaco nhiéu
tmg dung thuc té trong ky thuat phong chay, nd. Téc @6 lan truyén cua ngon
Ira cling phy thudc vao rat nhiéu yéu t6. Vi du hoi xing chay véi khong khi
trong dong co xang, khi téc do lan truyén ngon lira 1a 15-35m/gidy thi qué
trinh chay dugc coi binh thuong, nhung néu téc do lan truyén >35m/gidy thi
da 1a chay kich no.. Chay kich né 1a qua trinh chay qua nhanh tao ra song ap
suat trong dong co nén co tiéng go lam tudi tho cua dong co bi giam. Voi
nhitng hdn hop khi chay cuc nhanh nhu 13 hydro hodc axetylen v&i khong khi
thi tdc d6 lan truyén ngon ltra c6 thé 1én téi hang km/gidy, ...

IV.2 Nhirng nguyén nhén giy chay, nd va bién phap phong chong
1.Nhitng nguyén nhdn gdy chdy, né

— Tu béc chay: gb thong 250°C, gidy 184°C, vai soi hod hoc 180°C,

— Nhiét do cao du strc dbt chay mot sb6 chat nhu que diém, dim bao, gb

(750-800°C) nhu khi han hoi, han dién, ...

— Ma sat (mai, may bay roi).

— Do tac dyng ctia hod chat.

— Do sét danh, do chap dién, do dong cau dao dién.

— Str dung cac thiét bi c6 nhiét d6 cao nhu 10 ddt, 10 nung, cac dudng

6ng dan khi chay, cac be chtra nhién liéu dé chdy, gip lta hay tia lira
dién c6 thé gay chay, no,

— Do bén thiét bi khong dam bao.

— Ngudi san xuét thao tic khong dung quy dinh

* N6 Iy hoc: 1a truong hop né do 4p suat trong mot thé tich ting cao ma
vo binh chtra khong chiu n6i 4p suat nén dé nén bi no.

* No hod hoc: 1a hién tuong nd do chay cuc nhanh giy ra (thudc sung,
bom, dan, min, ...).

2.Phong va chéng chady, né:

Nb6 thudong co tinh co hoc va tao ra moi truong xung quanh ap luc 16n
lam pha huy nhiéu thiét bi, cong trinh, ... Chay nha may, chay cho, cac nha
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kho, ... gdy thiét hai vé nguoi va cua, tai san cua Nha nudc, doanh nghi¢p va
cua tu nhan, anh huong dén an ninh trat tu va an toan xa hoi. Vi vay can phai
c6 bién phap phong chong chay, nd mot cach hiru hi¢u.

a.Bién phdp hanh chinh, phap ly:

Diéu 1 Phap 1énh phong chay chira chay 4/10/1961 d quy dinh r3: “Viéc
phong chay va chira chay la nghia vu ctia moi céng dan” va “trong cac co
quan xi nghi¢p, kho tang, cong truong, ndng truong, viec PCCC la nghia vy
cua toan thé can bo vién chirc va trude hét 12 trach nhiém cua thu trudng don
vi ay”.

Ngay 31/5/1991 Chu tich HDBT, nay la Thu tuéng chinh phu da ra chi
thi vé tang cuong cong tac PCCC. Di€éul92, 194 cua bg luat hinh su nude
CHXHCN Viét Nam quy dinh trach nhiém hinh sy d6i vdi moi hanh vi vi
pham ché d9, quy dinh vé PCCC.

b.Bién phap ky thudt:
* Nguyén 1y phong, chéng chay, nd:

— Téch roi 3 yeu t6 1a chét chay, chat 6xy hod va moi bét lira thi chéy no
khong thé xay ra dugc.

— Ha thap toc do chay cua vat lidu dang chay dén muc t6i thiéu va phan
tan nhanh nhiét luong ctia ddm chay ra ngoai.

* Bién phép thyc hién:

— Han ché khoi luong cuia chat chdy (hodc chat oxy hoa) dén mirc t6i
thicu cho phép vé phuong dién ky thuat.

— Ngin cach su tiép xuc cia Chﬁ;t chay va chat 6xy hoa khi chiing chua
tham gia vao qua trinh san xuat. Cac kho chura phai riéng biét va cach
xa cac noi phat nhi€t. Xung quanh cac bé chua, kho chira c6 tuong
ngan cach bang vat li¢u khong chay.

— Trang bi phuong tién PCCC (binh bot AB, binh CO,, bot kho nhu cat,
nudc). Huan luyén st dung cac phuong tién PCCC. Lap cac phuong
an PCCC. Tao vanh dai phong chong chay.

— Co khi va tu dong héa qua trinh san xuat ¢ tinh nguy hiém vé chay,
no.

— Thiét bi phai dam béo kin dé han ché thoat hoi, khi chdy ra khu vuc
san xuat.

— Dung thém cac chat phu gia tro, cac chat e ché, cac chat chéng no dé
giam tinh chdy n6 cua hon hop chay.

— Céach ly hodc dat cac thiét bi hay cong doan dé chdy no ra xa céc thiét
bi khac va nhirng noi thoang gi6 hay dat han ngoai troi.

— Loai trir moi kha nang phat sinh ra moi Ira tai nhitng chd san xuat co
lién quan dén cac chat dé chay no.
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c.Cac phuong tién chita chay:
* Céac chat chita chay 1a nhiing chat dwa vao dam chay nham dép tat no:

— Nudc: nude ¢o nhiét dd hoa hoi 16n nén gilp lam giam nhanh nhiét o
dam chay nho boc hoi. Nudc duoc st dung rong rai dé chong chay va
c6 gia thanh ré. Tuy nhién khong thé dung nudc dé chira chay cac kim
loai hoat dong nhu K, Na, Ca hoac dat dén va cac ddm chdy c6 nhiét
do cao hon 1.700°C.

— Bui nuée: phun nudce thanh dang bui 1am ting dang ké bé mat tiép xtic
cua né voi dam chdy. Sy bay hoi nhanh cac hat nudc 1am nhiét do
dam chay giam nhanh va pha lodng nong d6 chét chay, han ché su
xam nhdp cuia 6xy vao vung chay. Bui nudc chi dugc su dung khi
dong bui nudc trum kin duoc bé mat ddm chay.

— Bot chita chdy: dugc tao ra boi phan tng gitta 2 chat sunphat nhém
Al,(S0,); va bicachonat natri (NaHCO3). Ca 2 ho4 chét tan trong nudc
va bao quan trong cac binh riéng. Khi sir dung nguoi ta tron 2 dung
dich v&i nhau. Khi d6 c6 cac phan ung:

AI2(SO4)3 + 6H20 — ZAI(OH)gl + 3H2504
H,SO, + 2NaHC03 — Na,SO, +2H,0 + ZCOZT
Hydroxyt nhdm AI(OH); 1 két tia & dang hat mau tring tao ra cac mang
mong va nho c¢6 CO, la mot loai khi ma tao ra bot. Bot ¢6 tac dung cach ly
dam chay vadi khong khi bén ngoai, ngan can 6xy xam nhap vao vung chay.
Bot hoa hoc dugc sir dung dé chira chay xing dau hay cac chat 1ong khéc.

— BOt chita chdy: 14 chét chita chay ran dung dé chita chay kim loai, cac
chét ran va chat 1ong. Vi du dé chita chay kim loai kiém ngudi ta sir
dung bot kho gdm 96% CaCOj; + 1% graphit + 1% xa phong.

— Cdc chat halogen: loai ndy c6 hiéu qua rat 16n khi chita chay. Tac
dung chinh 1a kim ham tc d6 chay. Cac chat nay dé thim u6t vao vt
chay nén hay dung chita chdy cac chat khé him w6t nhu bong, vai, soi
v.v... b6 1a brometyl (CH3Br) hay Tetraclorua cacbon (CCly).

Xe chita chay chuyén dung: dugc trang bi cho cac ddi chira chdy chuyén
nghiép. Xe dugc trang bi dung cu chita chay, nudc va dung dich chira chay
(lwong nudc dén 4.000 — 5.000 lit, luong chét tao bot 200 lit.)

Phuong tién bao va chita chay tu dong: phuong tién bao chay tu dong dung dé
phat hién chay tir ddu va bao ngay vé trung tdm chi huy chita chdy. Phuong
tién chira chay tu dong la phuong tién ty dong dua chét chay vao dam chdy va
dap tit ngon lira.

Céc trang bi chita chay tai chd la cac loai binh bot hoa hoc, binh CO,, bom
tay, cat, xéng, thung, x6 dung nudc, cau liém v.v... Cac dung cu nay chi c6 tac
dung chita chay ban dau va dugc trang bi rong rii ¢ cac co quan, xi nghiép,
kho tang.
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