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N I DUNG H C T PỘ Ọ Ậ

1. Đ I C NGẠ ƯƠ

1.1. Khái ni m v  môi tr ngệ ề ườ

 Môi tr ng là t ng h p các đi u ki n bên ngoài có  nh h ng t i v tườ ổ ợ ề ệ ả ưở ớ ậ  
th  và s  ki n đó. Có nghĩa là cái bao quanh v t th  đó.ể ự ệ ậ ể

 Trong nghiên c u v  các c  th  s ng: Môi tr ng là t ng h p các đi uứ ề ơ ể ố ườ ổ ợ ề  
ki n bên ngoài có  nh h ng t i s  s ng và s  phát tri n c a các c  th  này.ệ ả ưở ớ ự ố ự ể ủ ơ ể  

 Đ i v i con ng i thì môi tr ng quan tr ng nh t là môi tr ng s ngố ớ ườ ườ ọ ấ ườ ố  
c a con ng i. Đó là t ng h p các đi u ki n v t lý, hoá h c, sinh h c, xã h iủ ườ ổ ợ ề ệ ậ ọ ọ ộ  
bao quanh và có  nh h ng t i s  s ng và s  phát tri n c a các cá nhân vàả ưở ớ ự ố ự ể ủ  
c ng đ ng con ng i.ộ ồ ườ

1.2. Phân lo i môi tr ngạ ườ

a) Môi tr ng t  nhiênườ ự
  Các nhân t   thiên nhiên, v t lý,  hoá  h c t n t i  khách quan ngoài  ýố ậ ọ ồ ạ  

mu n con ng i (môi tr ng đ t, n c, không khí).ố ườ ườ ấ ướ
b) Môi tr ng xã h iườ ộ
Là t ng th  các quan h  gi a ng i và ng i t o nên s  thu n l i ho cổ ể ệ ữ ườ ườ ạ ự ậ ợ ặ  

tr  ng i cho s  t n t i và phát tri n c a các nhân t  và c ng đ ng con ng i.ở ạ ự ồ ạ ể ủ ố ộ ồ ườ
c) Môi tr ng nhân t oườ ạ
Bao g m t t c  nh ng nhân t  v t lý, sinh v t, xã h i do con ng i t oồ ấ ả ữ ố ậ ậ ộ ườ ạ  

nên và ch u chi ph i c a con ng i.ị ố ủ ườ

1.3. Mâu thu n gi a môi tr ng và phát tri nẫ ữ ườ ể

 Môi tr ng là t ng h p các đi u ki n s ng c a con ng i. Phát tri n làườ ổ ợ ề ệ ố ủ ườ ể  
quá trình s  d ng và c i thi n các đi u ki n đó. Gi a môi tr ng và phátử ụ ả ệ ề ệ ữ ườ  
tri n có m i quan h  h t s c ch t ch . Môi tr ng là đ a bàn, là đ i t ngể ố ệ ế ứ ặ ẽ ườ ị ố ượ  
c a phát tri n. Phát tri n là nguyên nhân t o nên m i bi n đ i tích c c và tiêuủ ể ể ạ ọ ế ổ ự  
c c đ i v i môi tr ng.ự ố ớ ườ



 Đ i v i môi tr ng, các ho t đ ng phát tri n luôn luôn có hai m t: L iố ớ ườ ạ ộ ể ặ ợ  
và h i. T ng t  nh  v y đ i v i s  phát tri n c a con ng i, môi tr ngạ ươ ự ư ậ ố ớ ự ể ủ ườ ườ  
thiên nhiên cũng luôn có hai m t: Thiên nhiên là ngu n tài nguyên và phúc l iặ ồ ợ  
đ ng th i l i là ngu n thiên tai, th m ho  đ i v i đ i s ng và ho t đ ng s nồ ờ ạ ồ ả ạ ố ớ ờ ố ạ ộ ả  
xu t c a con ng i.ấ ủ ườ

 VD: L i ích kinh t  do khai thác tài nguyên đi đôi v i tàn phá, suy thoáiợ ế ớ  
tr m tr ng v  môi tr ng.ầ ọ ề ườ

 B o v  và  c i thi n môi tr ng c a con ng i là  v n đ  l n  nhả ệ ả ệ ườ ủ ườ ấ ề ớ ả  
h ng t i cu c s ng t t đ p c a m i qu c gia và phát tri n kinh t  trên toànưở ớ ộ ố ố ẹ ủ ọ ố ể ế  
Th  gi i, đó là khao khát kh n c p c a các dân t c trên Th  gi i và là nhi mế ớ ẩ ấ ủ ộ ế ớ ệ  
v  c a m i Qu c gia.ụ ủ ọ ố

 Hi n nay các v n đ  v  môi tr ng đ c Liên hi p qu c quan tâm là:ệ ấ ề ề ườ ượ ệ ố
+ Bi n đ i khí h u toàn c u, dâng cao m c n c bi n và đ i d ng.ế ổ ậ ầ ự ướ ể ạ ươ
+ Đa d ng sinh h c.ạ ọ
+ Ô nhi m môi tr ng.ễ ườ
+ Môi tr ng và phát tri n, nghèo khó và môi tr ng.ườ ể ườ
+ Môi tr ng và văn hoá đ o đ c c a xã h i loài ng i.ườ ạ ứ ủ ộ ườ
 T i Vi t Nam: ạ ệ
+ N n suy thoái tài nguyên r ng cùng các tài nguyên sinh v t, tài nguyênạ ừ ậ  

đ t, n c và các giá tr  c nh quan khí h u liên quan.ấ ướ ị ả ậ
+ S  suy gi m s  l ng bình quân theo đ u ng i và ch t l ng c a tàiự ả ố ượ ầ ườ ấ ượ ủ  

nguyên đ tấ
+ Vi c s  d ng không h p lý tài nguyên n c.ệ ử ụ ợ ướ
+ Vi c lãng phí tài nguyên khoáng s n.ệ ả
+ S  suy gi m tài nguyên sinh v t và suy thoái tính đa d ng sinh h c.ự ả ậ ạ ọ
+ S  suy thoái ch t l ng môi tr ng s ng c a con ng i t i các đô thự ấ ượ ườ ố ủ ườ ạ ị 

và các khu công nghi p, cũng nh  m t s  vùng nông thôn.ệ ư ộ ố
+ Các h u qu  lâu dài v  môi tr ng c a chi n tranh.ậ ả ề ườ ủ ế

1.4. Ch c năng c a môi tr ng đ i v i c  thứ ủ ườ ố ớ ơ ể

  Môi tr ng là không gian s ng c a con ng i.ườ ố ủ ườ
 Môi tr ng là n i cung c p ngu n tài nguyên c n thi t cho cu c s ngườ ơ ấ ồ ầ ế ộ ố  

và ho t đ ng s n xu t c a con ng i.ạ ộ ả ấ ủ ườ
 Môi tr ng là n i ch a đ ng các ph  th i do con ng i t o ra trongườ ơ ứ ự ế ả ườ ạ  

cu c s ng và ho t đ ng s n xu t c a mình.ộ ố ạ ộ ả ấ ủ

1.5. Khái ni m s c khoệ ứ ẻ

 S c kho : Là tr ng thái tho i mái v  tinh th n, th  ch t, và xã h i chứ ẻ ạ ả ề ầ ể ấ ộ ứ 
không bó h p   nghĩa là không có b nh t t. ẹ ở ệ ậ

 S c kho  còn đ c hi u theo nghĩa: ứ ẻ ượ ể



+ S c kho  luôn   tr ng thái đ ng (thay đ i) theo quy lu t nh p sinhứ ẻ ở ạ ộ ổ ậ ị  
h c: Nh p ngày  đêm, nh p mùa...ọ ị ị

+ S c kho  có l c tác đ ng: Đó là l c tác đ ng qua l i gi a con ng iứ ẻ ự ộ ự ộ ạ ữ ườ  
và môi tr ng. Bình th ng l c tác đ ng c a môi tr ng vào c  th  và l cườ ườ ự ộ ủ ườ ơ ể ự  
ch ng đ  c a c  th  v i môi tr ng   tr ng thái cân b ng nhau. Khi l c nàyố ỡ ủ ơ ể ớ ườ ở ạ ằ ự  
m t cân b ng c  th  b   nh h ng.ấ ằ ơ ể ị ả ưở

VD: Khi l c tác đ ng c a môi tr ng m nh ho c l c ch ng đ  c a cự ộ ủ ườ ạ ặ ự ố ỡ ủ ơ 
th  y u, s c kho  b  gi m sút.ể ế ứ ẻ ị ả

 Con ng i ph  thu c vào môi tr ng bao b c và đ c hình thành tườ ụ ộ ườ ọ ượ ừ 
môi tr ng này, cho nên vi c b o v  môi tr ng s ng chính là b o v  s  cânườ ệ ả ệ ườ ố ả ệ ự  
b ng đ ng c a nó. M c đích cu i cùng c a các bi n pháp b o v  môi tr ngằ ộ ủ ụ ố ủ ệ ả ệ ườ  
là t o đi u ki n thu n l i cho con ng i đ m b o m t cu c s ng yên lànhạ ề ệ ậ ợ ườ ả ả ộ ộ ố  
v  th  ch t và tinh th n.ề ể ấ ầ

 Môi tr ng bên trong c a c  th  s ng là d ch th  trung gian gi a cácườ ủ ơ ể ố ị ể ữ  
t  bào và các mô nh  máu, b ch huy t.ế ư ạ ế

 M i đi u ki n hay hi n t ng c a môi tr ng bên ngoài hay môiỗ ề ệ ệ ượ ủ ườ  
tr ng bên trong c  th  s ng đ u tác đ ng v i m c đ  nh t đ nh đ n s cườ ơ ể ố ề ộ ớ ứ ộ ấ ị ế ứ  
kho  .Có s c kho  t c là có s  thích  ng c a c  th  v i môi tr ng. Ng cẻ ứ ẻ ứ ự ứ ủ ơ ể ớ ườ ượ  
l i b nh t t là s  bi u hi n không thích  ng. Nh  v y s c kho  là m t tiêuạ ệ ậ ự ể ệ ứ ư ậ ứ ẻ ộ  
chu n s  thích  ng, và cũng là m t tiêu chu n c a môi tr ng.ẩ ự ứ ộ ẩ ủ ườ

 Do v y ph ng h ng b o v  s c kho  hi n nay là: ậ ươ ướ ả ệ ứ ẻ ệ
+ Gi m các l c tác đ ng c a môi tr ng.ả ự ộ ủ ườ
+ Tăng l c ch ng đ  c a c  th . ự ố ỡ ủ ơ ể

2. CÁC NGUYÊN LÝ SINH THÁI H CỌ

2.1. Đ nh nghĩa sinh thái h cị ọ

 Là ngành khoa h c nghiên c u m i quan h  gi a các v t s ng v i môiọ ứ ố ệ ữ ậ ố ớ  
tr ng s ng c a chúng bao g m các đi u ki n t  nhiên và các v t s ng khácườ ố ủ ồ ề ệ ự ậ ố  
bao quanh. 

2.2. C u trúc c a h  sinh tháiấ ủ ệ : G m 4 ph n c  b n ồ ầ ơ ả

a) Môi tr ngườ
G m t t c  các nhân t  v t lý, hoá h c bao b c quanh sinh v t, môiồ ấ ả ố ậ ọ ọ ậ  

tr ng cung c p t t c  các nhân t , các yêu c u c n thi t cho v t s n xu tườ ấ ấ ả ố ầ ầ ế ậ ả ấ  
t n t i và phát tri n.ồ ạ ể

b) V t s n su tậ ả ấ  
 G m vi khu n và cây xanh.ồ ẩ
 Sinh v t này có kh  năng t ng h p đ c ch t h u c  c n cho s  s ngậ ả ổ ợ ượ ấ ữ ơ ầ ự ố  

t  nh ng ch t vô c  môi tr ng cung c p.ừ ữ ấ ơ ườ ấ
c) V t tiêu thậ ụ



G m các đ ng v t, chúng s  d ng ch t h u c  tr c ti p hay gián ti p tồ ộ ậ ử ụ ấ ữ ơ ự ế ế ừ 
v t s n su t mà chúng không t  s n su t đ c ch t h u c  t  ch t vô c .ậ ả ấ ự ả ấ ượ ấ ữ ơ ừ ấ ơ

 D a vào cách s  d ng mà chia v t tiêu th  thành: Đ ng v t ăn c ,ự ử ụ ậ ụ ộ ậ ỏ  
đ ng v t ăn th t, đ ng v t ăn t p.ộ ậ ị ộ ậ ạ

d) V t phân huậ ỷ ( sinh v t ho i sinh ).ậ ạ
 Là các vi khu n và n m, chúng phân hu  các ch t h u c  tr  thànhẩ ấ ỷ ấ ữ ơ ở  

nh ng ch t mà cây xanh có th  s  d ng đ cữ ấ ể ử ụ ượ
Môi tr ngườ

     V t phân hu                                V t s n xu tậ ỷ ậ ả ấ

    
       V t tiêu thậ ụ

Con ng i là m t b  ph n c a h  sinh thái, có liên quan ch t ch  đ nườ ộ ộ ậ ủ ệ ặ ẽ ế  
sinh thái.

3. Ô NHI M MÔI TR NGỄ ƯỜ

3.1. Khái ni m v  ô nhi m môi tr ngệ ề ễ ườ

 Ô nhi m môi tr ng là s  làm thay đ i các tính ch t lý h c, hoá h c,ễ ườ ự ổ ấ ọ ọ  
sinh v t h c do th i vào môi tr ng nh ng ch t ô nhi m v t quá tiêu chu nậ ọ ả ườ ữ ấ ễ ượ ẩ  
cho phép.

+ Ch t ô nhi m là nh ng ch t có th  r n, th  khí, th  l ng gây nhi mấ ễ ữ ấ ể ắ ể ể ỏ ễ  
b n môi tr ng t i m c đ c h i.ẩ ườ ớ ứ ộ ạ

+ Ch t th i là nh ng ch t đ c th i ra trong quá trình sinh ho t ho cấ ả ữ ấ ượ ả ạ ặ  
s n xu t   th  r n, th  khí ho c th  l ng.ả ấ ở ể ắ ể ặ ể ỏ

+ Tiêu chu n môi tr ng là m c quy đ nh làm căn c  đ  đánh giá vàẩ ườ ứ ị ứ ể  
qu n lý ch t l ng môi tr ng do các ho t đ ng c a con ng i gây ra.ả ấ ượ ườ ạ ộ ủ ườ

3.2. M t s  bi n đ i v  môi tr ng s ng hi n nay trên Th  gi i vàộ ố ế ổ ề ườ ố ệ ế ớ  
chi n l c b o v  môi tr ngế ượ ả ệ ườ

a)  S  bi n đ i toàn c uự ế ổ ầ
 Các nghiên c u khoa h c cho th y r ng, khí h u toàn c u đang b  bi nứ ọ ấ ằ ậ ầ ị ế  

đ i m nh m  ch a t ng th y trong l ch s  loài ng i. Đ c tr ng là s  nóngổ ạ ẽ ư ừ ấ ị ử ườ ặ ư ự  
lên toàn c u do hi u  ng nhà kính.ầ ệ ứ

 Vào th p niên 60 giáo s  Bent Bolin tiên đoán r ng: “Hi u  ng nhàậ ư ằ ệ ứ  
kính” do s  l ng Dioxitcacbon (COố ượ 2) tăng trong khí quy n d n đ n nh ngể ẫ ế ữ  
thay đ i khí h u quan tr ng trên trái đ t. Lúc đó ng i ta cho r ng nh ng l iổ ậ ọ ấ ườ ằ ữ ờ  
tiên đoán c a ông ch  là nh ng chuy n khoa h c vi n t ng. Nh ng hi n nayủ ỉ ữ ệ ọ ễ ưở ư ệ  
thì h  đ u th a nh n là trong vòng 50 năm t i l ng Dioxitcacbon trong khíọ ề ừ ậ ớ ượ  



quy n s  tăng g p đôi t  0,03% đ n 0,06% và nhi t đ  toàn c u tăng lên 2ể ẽ ấ ừ ế ệ ộ ầ 0 

C. 
 Ng i ta có th  nghĩ r ng nhi t đ  toàn c u tăng lên 2ườ ể ằ ệ ộ ầ 0C có l  nhẽ ư 

không đáng k  nh ng  nh h ng   các đ a ph ng l i có th  l n h n nhi u.ể ư ả ưở ở ị ươ ạ ể ớ ơ ề  
Các nhà nghiên c u môi tr ng d  đoán đ n năm 2025   các vùng đ a c cứ ườ ự ế ở ị ự  
nhi t đ  tăng lên 10ệ ộ 0C và   mi n b c châu Âu s  tăng lên 4ở ề ắ ẽ 0C. Sau đó n aữ  
đ n năm 2050 m c n c bi n s  tăng 0,5  1,5 m và  nh h ng đ n nh ngế ự ướ ể ẽ ả ưở ế ữ  
vùng trũng trên Th  gi i. Tuy nhiên m t s  vùng th c s  có l i khi có nh ngế ớ ộ ố ự ự ợ ữ  
thay đ i v  nhi t đ  không khí cao h n, có th  làm cho v  tr ng tr t kéo dàiổ ề ệ ộ ơ ể ụ ồ ọ  
h n. Đ i v i ng i b c Âu h  s  tho i mái h n khi nhi t đ  tăng lên. Nh ngơ ố ớ ườ ắ ọ ẽ ả ơ ệ ộ ư  
l i có nhi u vùng b   nh h ng và tác h i nh  mi n nam Hoa K  mùa hèạ ề ị ả ưở ạ ư ề ỳ  
nóng h n, lu ng m a ít h n,  nh h ng x u đ n nông nghi p,   vùng Đ aơ ợ ư ơ ả ưở ấ ế ệ ở ị  
trung h i có th  khô ráo và nóng h n hi n nay r t nhi u.ả ể ơ ệ ấ ề

 Tóm l i các nhà khoa h c nghiên c u đ u công nh n “Hi u  ng nhàạ ọ ứ ề ậ ệ ứ  
kính” s  mang l i nh ng thay đ i quan tr ng cho khí h u c a trái đ t. Nh ngẽ ạ ữ ổ ọ ậ ủ ấ ữ  
c  dân trên hành tinh s  ph i quen s ng trong m t th  gi i nóng h n.ư ẽ ả ố ộ ế ớ ơ

 C  ch  gây tác h i c a Dioxitcacbon do hi u  ng nhà kính:ơ ế ạ ủ ệ ứ
+ S  cân b ng đ ng c a môi tr ng thiên nhiên th  hi n: Sinh v t th iự ằ ộ ủ ườ ể ệ ậ ả  

khí CO2, các nguyên li u b  đ t cháy th i khí COệ ị ố ả 2 vào khí quy n, đ c câyể ượ  
c i h p th  và bi n khí này thành Oố ấ ụ ế 2 tr  l i cung c p cho nh p s ng c a loàiở ạ ấ ị ố ủ  
ng i.ườ

+ S  cân b ng này trong t  nhiên b  đ o l n do các tr m đi n, nhà máy,ự ằ ự ị ả ộ ạ ệ  
xe h i ho t đ ng, đ t cháy nhiên li u than đá, d u và khí đ t t  nhiên đã sinhơ ạ ộ ố ệ ầ ố ự  
ra m t l ng khí COộ ượ 2 kh ng l  bay vào trong khí quy n hàng ngày. Hàng nămổ ồ ể  
có t i 18 t  t n khí COớ ỷ ấ 2 trong khí quy n. Vi c ch t, tàn phá r ng đã d n t iể ệ ặ ừ ẫ ớ  
quá trình chuy n khí COể 2 thành khí O2 cũng ít h n, nên m t cân b ng gi a khíơ ấ ằ ữ  
CO2 và khí O2 .

+ Tác h i c a khí COạ ủ 2  gây nóng toàn c u: Khi ánh n ng xuyên qua khíầ ắ  
quy n c a trái đ t, b  m t c a trái đ t nóng lên. M t ph n nhi t này b cể ủ ấ ề ặ ủ ấ ộ ầ ệ ố  
trong không gian, ph n còn l i b  khí COầ ạ ị 2 gi  l i, khí này có tác d ng gi ngữ ạ ụ ố  
nh  th y tinh c a nhà kính, đ  cho nhi t và  ánh sáng m t tr i xuyên chư ủ ủ ể ệ ặ ờ ứ 
không cho nhi t to  tr  l i, vì th  mà gây tăng nhi t đ  c a trái đ t. Đ ngệ ả ở ạ ế ệ ộ ủ ấ ồ  
th i khi nhi t đ  tăng lên, l ng h i n c trong không khí s  tăng và chínhờ ệ ộ ượ ơ ướ ẽ  
h i n c này cũng s  h p thu nhi t c a trái đ t nhi u h n. Các đ i d ngơ ướ ẽ ấ ệ ủ ấ ề ơ ạ ươ  
cũng s  nóng lên và tích nhi t nhi u h n. Đó cũng là làm tăng hi u  ng.ẽ ệ ề ơ ệ ứ

b) Nhi m b n môi tr ng nghiêm tr ngễ ẩ ườ ọ

 Nhi m b n c    các n c tiên ti n, các n c đang phát tri n, các n cễ ẩ ả ở ướ ế ướ ể ướ  
l c  h u,  đó   là   tình  tr ng nhi m b n không khí,  nhi m b n ngu n n c,ạ ậ ạ ễ ẩ ễ ẩ ồ ướ  
nhi m b n đ t, nhi m b n do các ho t đ ng công nghi p, các ho t đ ngễ ẩ ấ ễ ẩ ạ ộ ệ ạ ộ  
nông nghi p, nhi m b n do sinh ho t.vv.ệ ễ ẩ ạ



 Không khí ngày càng ch a nhi u khí đ c th i t  các nhà máy và khóiứ ề ộ ả ừ  
x  t  các đ ng c  đ t nhiên li u. Các khí này g m khí COả ừ ộ ơ ố ệ ồ 2 CO, S, Cl, N..vv. 

 n i đô th  càng phát tri n m nh thì ô nhi m không khí càng nhi u. H u quở ơ ị ể ạ ễ ề ậ ả 
c a ô nhi m môi tr ng không khí làm th ng t ng ô zon, làm cho kh  năngủ ễ ườ ủ ầ ả  
ngăn các tia t  ngo i c a ánh sáng m t tr i gi m.ử ạ ủ ặ ờ ả

 Ô nhi m n c càng nghiêm tr ng h n, đ c bi t là   m t s  n c n mễ ướ ọ ơ ặ ệ ở ộ ố ướ ằ  
 khu v c l ng m a th p, thi u n c. Nhi m b n n c d n t i hi n t ngở ự ượ ư ấ ế ướ ễ ẩ ướ ẫ ớ ệ ượ  

thi u ô xy do quá trình ô xy hoá các ch t h u c  d i  nh h ng c a menế ấ ữ ơ ướ ả ưở ủ  
hi u khí.ế

 Các ch t di t c , di t côn trùng, hoá ch t b o v  th c v t, ch t phóngấ ệ ỏ ệ ấ ả ệ ự ậ ấ  
x  ngày càng đ c s  d ng r ng rãi.ạ ượ ử ụ ộ

 Bi n hi n nay v n đ c coi là thùng ch a rác c a con ng i. Bi nể ệ ẫ ượ ứ ủ ườ ể  
ch a nhi u th  th i c a con ng i: N c th i, d u, hoá ch t, ch t phóngứ ề ứ ả ủ ườ ướ ả ầ ấ ấ  
x  ...ạ

 G n đây con ng i đã can thi p vô ý th c vào môi tr ng làm t n th tầ ườ ệ ứ ườ ổ ấ  
đa d ng sinh h c: Phá r ng, săn b t đ ng v t quý hi m làm nhi u ch ng sinhạ ọ ừ ắ ộ ậ ế ề ủ  
v t b  ti t ch ng ho c suy gi m, nhi u lo i v t nuôi cây tr ng truy n th ngậ ị ệ ủ ặ ả ề ạ ậ ồ ề ố  
đã b  hu  b  đ  thay th  nh ng gi ng m i.ị ỷ ỏ ể ế ữ ố ớ

 T t c  nh ng đi u đó đã làm m t cân b ng sinh thái, làm t n h iấ ả ữ ề ấ ằ ổ ạ  
môi tr ng n ng n .ườ ặ ề

4. KHUYNH H NG HI N NAY V  MÔI TR NGƯỚ Ệ Ề ƯỜ

4.1.  nh h ng c a phát tri n khoa h c k  thu t đ i v i v  sinhẢ ưở ủ ể ọ ỹ ậ ố ớ ệ  
môi tr ngườ

 Khoa h c k  thu t đang làm thay đ i b  m t c a các n n văn minhọ ỹ ậ ổ ộ ặ ủ ề  
và  m c s ng c a nhi u đ a ph ng, nhi u h u qu   nh h ng đ n môiứ ố ủ ề ị ươ ề ậ ả ả ưở ế  
tr ng: Con ng i có kh  năng nhi u h n, ph ng ti n phân tích, ch n đoán,ườ ườ ả ề ơ ươ ệ ẩ  
phát hi n ngày càng chính xác, hoàn ch nh h nệ ỉ ơ

4.2. Nh ng yêu c u v  sinh môi tr ng đang th c hi n c a cácữ ầ ệ ườ ự ệ ủ  
n c nông nghi pướ ệ

 Trong đa s  các n c đã công nghi p hoá, các n i dung v  sinh môiố ướ ệ ộ ệ  
tr ng nh : Đi u ki n nhà  , cung c p n c u ng, gi i quy t phân rác đãườ ư ề ệ ở ấ ướ ố ả ế  
đ c th c hi n t ng đ i đ y đ .ượ ự ệ ươ ố ầ ủ

 Công vi c hi n nay c n th c hi n   các n c này là: Gi i quy t ôệ ệ ầ ự ệ ở ướ ả ế  
nhi m không khí, ô nhi m do hoá ch t, phòng ng a tai n n, ô nhi m do ti ngễ ễ ấ ừ ạ ễ ế  

n, c i thi n đi u k ên s ng   đô th . Các ch ng trình môi tr ng nh mồ ả ệ ề ị ố ở ị ươ ườ ằ  
m c đích c i thi n s c kho  v  m t tinh th n, xã h i, đ ng th i v i khíaụ ả ệ ứ ẻ ề ặ ầ ộ ồ ờ ớ  
c nh th  ch t.ạ ể ấ

 Đ i v i các n c đang phát tri n, v n đ  chính v n là  cung c pố ớ ướ ể ấ ề ẫ ấ  
n c s ch, gi i quy t v  sinh ch t th i, v n đ  v  sinh th c ph m.ướ ạ ả ế ệ ấ ả ấ ề ệ ự ẩ



4.3. Ph m vi ho t đ ng c a v  sinh môi tr ngạ ạ ộ ủ ệ ườ

 Cung c p n c s ch cho c ng đ ng.ấ ướ ạ ộ ồ
 X  lý n c th i và ki m soát ô nhi m n c.ử ướ ả ể ễ ướ
 Thu gom x  lý và đào th i rác h p v  sinh.ử ả ợ ệ
 Bài tr  côn trùng trung gian truy n b nh.ừ ề ệ
 Phòng ng a và ki m soát ô nhi m do phân.ừ ể ễ
 V  sinh th c ph m.ệ ự ẩ
 Phòng ch ng ô nhi m không khí.ố ễ
 Ki m soát phóng x .ể ạ
 V  sinh lao đ ng.ệ ộ
 Phòng ch ng ti ng  n.ố ế ồ
 V  sinh nhà  , tr ng h c, b nh vi n, công s .ệ ở ườ ọ ệ ệ ở
 Đô th  hoá và k  ho ch phân vùng.ị ế ạ
 V  sinh môi tr ng các ph ng ti n chuyên ch  công c ng.ệ ườ ươ ệ ở ộ
 Đ  phòng tai n n.ề ạ
 V  sinh môi tr ng n i t p trung công c ng.ệ ườ ơ ậ ộ
 V  sinh môi tr ng đáp  ng thiên tai.ệ ườ ứ
 Bi n pháp d  phòng b o v  môi tr ng chung.ệ ự ả ệ ườ

5.  NH H NG C A Ô NHI M MÔI TR NG T I S C KH EẢ ƯỞ Ủ Ễ ƯỜ Ớ Ứ Ỏ

5.1.  nh h ng c a ô nhi m môi tr ng đ t t i s c khoẢ ưở ủ ễ ườ ấ ớ ứ ẻ

* Ô nhi m đ t b i ch t th i b  trong sinh ho t g m: Ch t th i trongễ ấ ở ấ ả ỏ ạ ồ ấ ả  
sinh ho t khu trú trong gia đình, khu dân c  c a đô th .ạ ư ủ ị

 Tác h i: ạ
+ Ch t th i b  làm ô nhi m môi tr ng xung quanh.ấ ả ỏ ễ ườ
+ Ch t th i b  ch a ngu n m m b nh phát tán ra ngoài môi tr ng.ấ ả ỏ ứ ồ ầ ệ ườ
+ T o đi u ki n cho ru i nh ng phát tri n nhanh.ạ ề ệ ồ ặ ể
 M c tiêu bi n pháp phòng ch ng ô nhi m đ t b i ch t th i b  c a conụ ệ ố ễ ấ ở ấ ả ỏ ủ  

ng i:ườ
+ C t đ t m t trong 3 khâu c a chu k  d ch t : C t đ t ngu n truy nắ ứ ộ ủ ỳ ị ễ ắ ứ ồ ề  

nhi m  đ ng truy n nhi m  tăng kh  năng ch ng đ  c a c  th  c m th .ễ ườ ề ễ ả ố ỡ ủ ơ ể ả ụ
+ H n ch  kh  năng ti p xúc và xâm nh p m m b nh vào c  thạ ế ả ế ậ ầ ệ ơ ể
* Ô nhi m đ t b i s  d ng hoá ch t b o v  th c v t.ễ ấ ở ử ụ ấ ả ệ ự ậ
 Tác h i: ạ
+ Gây nhi m đ c c p tính, mãn tính cho ng iễ ộ ấ ườ
+ T n d  hoá ch t b o v  th c v t đ ng trong đ t có  nh h ng lâu dàiồ ư ấ ả ệ ự ậ ọ ấ ả ưở  

t i quá trình tr ng tr t, nuôi tr ng, và t n d  trong th c v t.ớ ồ ọ ồ ồ ư ự ậ
+ Làm thay đ i m t ph n c u trúc h  sinh thái: Phun thu c b o v  lúaổ ộ ầ ấ ệ ố ả ệ  

làm cho các đ ng v t khác nh  cá, cua b  ch t ..ộ ậ ư ị ế



* Ô nhi m đ t b i ch t th i trong s n xu t công nghi p: Các ch t th iễ ấ ở ấ ả ả ấ ệ ấ ả  
do các nhà máy th i ra.ả

5.2.  nh h ng c a ô nhi m môi tr ng n c t i s c khoẢ ưở ủ ễ ườ ướ ớ ứ ẻ

 Ô nhi m môi tr ng n c là s  bi n đ i các thành ph n c a n cễ ườ ướ ự ế ổ ầ ủ ướ  
khác bi t v i tr ng thái ban đ u. Đó là bi n đ i tính ch t lý, hoá và sinh v tệ ớ ạ ầ ế ổ ấ ậ  
h c. S  có m t c a chúng   trong n c làm cho n c tr  thành đ c.ọ ự ặ ủ ở ướ ướ ở ộ

 Ô nhi m n c g m:ễ ướ ồ
+ Ô nhi m v  m t lý h c: Thay đ i v  m u, mùi, v , đ  trong..ễ ề ặ ọ ổ ề ầ ị ộ
+ Ô nhi m v  m t hoá h c: Các ch t h u c , vô c , hoá ch t.ễ ề ặ ọ ấ ữ ơ ơ ấ
+ Ô nhi m v  m t sinh v t h c: Tăng vi khu n ho i sinh, vi khu n, viễ ề ặ ậ ọ ẩ ạ ẩ  

rút gây b nh ho c xu t hi n vi khu n gây b nh m i.ệ ặ ấ ệ ẩ ệ ớ
 Tác h i:ạ
+ N c truy n b nh v  đ ng tiêu hoá.ướ ề ệ ề ườ
+ N c truy n b nh đ ng da, niêm m c.ướ ề ệ ườ ạ
+ N c gây m t s  b nh v  răng...ướ ộ ố ệ ề
+ N c gây ng  đ c khi nhi m ch t phóng x .ướ ộ ộ ễ ấ ạ

5.3.  nh h ng c a ô nhi m không khí t i s c khoẢ ưở ủ ễ ớ ứ ẻ

* Nguyên nhân:
 Ngu n ô nhi m thiên nhiên: Do các hi n tr ng t  nhiên gây ra: Núi l a,ồ ễ ệ ạ ự ử  

sói mòn, bão l t, ...ụ
 Ngu n ô nhi m do ho t đ ng c a con ng i:ồ ễ ạ ộ ủ ườ
+ Khói, khí th i c a các nhà máy công nghi p.ả ủ ệ
+ Do ho t đ ng giao thông v n t i.ạ ộ ậ ả
+ Do ho t đ ng trong sinh ho t c a con ng i gây ra: b p than.ạ ộ ạ ủ ườ ế
* Tác h i: ạ
 Kích thích đ ng hô h p.ườ ấ
 Ng t..ạ
 Viêm nhi m đ ng hô h p.ễ ườ ấ
 B nh mãn tính đ ng hô h p, b i ph i, ung th .ệ ườ ấ ụ ổ ư

 5.4. Bi n pháp phòng ng a ô nhi m môi tr ngệ ừ ễ ườ

 Qu n lý và ki m soát môi tr ng: Xây d ng lu t, nh ng quy đ nhả ể ườ ự ậ ữ ị  
nh m h n ch  ô nhi m, th ng xuyên ki m tra giám sát nh ng đ n v  s nằ ạ ế ễ ườ ể ữ ơ ị ả  
xu t gây ô nhi m môi tr ng.ấ ễ ườ

 Quy ho ch xây d ng đô th  và khu công nghi p h p lý.ạ ự ị ệ ợ
 Tăng c ng tr ng cây xanh b o v  môi tr ng.ườ ồ ả ệ ườ
 X  lý ch t th i đ c tr c khi th i ra môi tr ng.ử ấ ả ộ ướ ả ườ
 H n ch  th i các khí th i ra môi tr ng.ạ ế ả ả ườ

CÂU H I L NG GIÁỎ ƯỢ
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C. .............................................................

2.  Hãy nêu 4 ph n c  b n c u trúc h  sinh thái:ầ ơ ả ấ ệ
A.............................................................
B. .............................................................
C. V t tiêu th .ậ ụ
D. .............................................................

3. Ô nhi m môi tr ng n c g m:ễ ườ ướ ồ
A. .............................................................
B. .............................................................
C. .............................................................

4.  Hãy nêu 4 tác h i c a ô nhi m môi tr ng n c t i s c kho :ạ ủ ễ ườ ướ ớ ứ ẻ
A. . .............................................................
B. N c truy n b nh đ ng da và niêm m c.ướ ề ệ ườ ạ
C. . .............................................................
D. ...............................................................

II.  Phân bi t đúng ( Đ ) , sai ( S ) ệ

T
T

 N i dung câu h iộ ỏ Đ S

5 Môi tr ng là t ng h p các đi u ki n bên ngoài có   nhườ ổ ợ ề ệ ả  
h ng t i v t th . ưở ớ ậ ể

6 Môi tr ng là t ng th  các quan h  gi a ng i và ng iườ ổ ể ệ ữ ườ ườ  
t o nên s  thu n l i ho c tr  ng i cho s  t n t i.ạ ự ậ ợ ặ ở ạ ự ồ ạ

7 Môi tr ng nhân t o bao g m t t c  nh ng nhân t  v t lý,ườ ạ ồ ấ ả ữ ố ậ  
sinh v t, xã h i do con ng i t o nên và ch u chi ph i c aậ ộ ườ ạ ị ố ủ  
con ng i.ườ

8 S c kho  có nghĩa là không có b nh t t.ứ ẻ ệ ậ
9 S c kho  luôn   tr ng thái đ ng.ứ ẻ ở ạ ộ
10 Môi  tr ng bên trong c a c  th  s ng là  d ch th  trungườ ủ ơ ể ố ị ể  

gian.

III. Ch n câu đúng nh tọ ấ

11. Môi tr ng t  nhiên g m:ườ ự ồ
A. Các nhân t  thiên nhiên, v t lý và hoá h c.ố ậ ọ
B. Các môi tr ng không khí và n c.ườ ướ



C. Các nhân t  thiên nhiên và v t lý.ố ậ
D. Các nhân t  thiên nhiên và hoá h c.ố ọ

12. Hi u  ng nhà kính là do:ệ ứ
A. CO2  tăng.
B. CO3  tăng.
C. O2  tăng.
D. CFC3 tăng.


