MOI TRUONG VA SUC KHOE

MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay khdi niém vé moi truong, khdi niém vé stc kho8, chlc nding cla
moi truOng, sU mau thudn gilta moi trudng va phdt trién.
2. Néu dinh nghia sinh thdi hoc va c8u triic cla hé sinh thdi.
3. Trinh bay dinh nghia 6 nhiém méi truong, khuynh hudng hién nay vé moi
trudng va dnh hudng cla moi trudng t0i sUc khOe.

NOI DUNG HOC TAP

1. DAI CUONG

1.1. Khii niém v& méi trudng

- Moi truGng 1a tOGng hop céc di€u ki€n bén ngoai c6 dnh hudng tGi vat
th€ va su kién d6. C6 nghia 1a cdi bao quanh vat thé dé.

- Trong nghién cUu v€ cic co th€ sOng: Moi truGng 1a tOng hop cic diéu
ki€n bén ngoai c6 anh hudng t&i su sOng va su phat tri€n cla cdc cd thé nay.

- PGi vGi con ngUdi thi modi trudng quan trong nhat 13 mdi trudng sOng
cUa con ngu0i. B6 1a tOng hop céc di€u ki€n vat 1y, hod hoc, sinh hoc, xa hdi
bao quanh va c¢6 anh hudng t6i su sOng va su phat tri€n cla cic cd nhin va
cOng dOng con ngUdi.

1.2. Phin loai mdi truong

a) Moi truOng tWw nhién
Céc nhan tO thién nhién, vat 1y, hod hoc tOn tai khich quan ngoai y

mudn con ngUdi (mdi truOng dat, nudc, khong khi).

b) Moi truong xa hoi

LA tOng th€ cdc quan hé gilta ngudi va ngUdi tao nén su thudn 10i hodc
tré ngai cho su tOn tai va phat tri€n cla cdc nhan t0 va cOng dOng con ngUdi.

¢) Moi truong nhan tao

Bao gOm tat ca nhlng nhan t0 vat 1y, sinh vat, xa h0i do con ngU0i tao
nén va chiu chi ph6i cla con ngUdi.

1.3. Méu thudn gilta méi trudng va phat tri€n

- Méi truOng 1a tbng hgp cdc di€u kién sOng cUa con ngUdi. Phat tri€n 1a
qud trinh sU dung va cdi thién cdc di€u kién d6. Gilra mdi truOng va phat
tri€n c6 mOi quan hé hét slc chat ché. Méi trudng 1a dia ban, 1a d0i tugng
cUa phat tri€n. Phét tri€n 12 nguyén nhan tao nén moi bi€n dGi tich cUc va tiéu
cuc d6i véi moi trudng.



- P0i vGi mdi trudng, cac hoat ddng phit tri€n ludn ludn c6 hai mat: Loi
va hai. Tuong tu nhu vay doi v4i su phat tri€n cla con ngUdi, moi trudng
thién nhién ciing luén c6 hai madt: Thién nhién 12 nguOn tai nguyén va phic 10i
dOng thOi 1ai 1 nguOn thién tai, tham hoa doi vGi doi sOng va hoat dOng sdn
xudt cUa con ngUdi.

- VD: Lgi ich kinh t€ do khai thdc tii nguyén di d6i v3i tan phd, suy thodi
tram trong vé moi truong.

- Bdo vé€ va cdi thién mdi truOng cla con ngudi 13 van dé 16n anh
huéng t&i cube sOng tOt dep clla moi qudc gia va phat tri€n kinh t€ trén toan
Thé gidi, d6 1a khao khat khan cap cUa céc dan tOc trén Thé gidi va 1a nhi€ém
vU cla mOi QuOc gia.

- Hién nay c4c van dé vé mdi truOng dugc Lién hi€p qubc quan tim la:

+ Bi€n d0i khi hdu toan cau, dang cao muc nudc bién va dai duong.

+ DPa dang sinh hQc.

+ O nhiém méi trudng.

+ Moi truOng va phit tri€n, ngheéo khé va mdi truOng.

+ MOoi truOng va viin hod dao dUc cla xa hbi loai nguoi.

- Tai Viét Nam:

+ Nan suy thodi tai nguyén rUng ciing céc tai nguyén sinh vat, tai nguyén
dat, nudc va céc gid tri cnh quan khi hdu lién quan.

+ SU suy gidm sO 1uong binh quan theo ddu ngudi va chat luong cla tai
nguyén dat

+ Viéc s dung khong hop 1y tai nguyén nudc.

+ Viéc lang phi tai nguyén khoang san.

+ SU suy gidm tai nguyén sinh vat va suy thodi tinh da dang sinh hoc.

+ SUu suy thodi chat lugng moi trudng sOng cla con ngUdi tai cac do thi
va cdc khu cong nghi€p, ciing nhu mOt sO viing ndng thon.

+ Cé4c hau qua 14au dai vé mdi truOng cUa chién tranh.

1.4. Chirc niing cUa moi trudng doi véi co thé

- Moi truOng 1a khong gian sOng cUa con ngUJi.

- Mbi truOng 1a n0i cung cdp ngudn tai nguyén can thi€t cho culc sOng
va hoat dOng san xudt cla con ngUdi.

- Méi truOng 1a noi chlra dung céc phé thai do con ngUdi tao ra trong
culc sOng va hoat dOng san xudt cUa minh.

1.5. Khai ni€ém strc khoé

- SUrc kho@: La trang thai thodi mdi vé tinh than, th€ chat, va xa hoi ch(t
khong bé hep & nghia 1a khong c6 bénh tat.
- SUrc kho€ con dugc hi€u theo nghia:



+ SUc khoé ludn & trang thai dOng (thay dGi) theo quy ludt nhip sinh
hoc: Nhip ngay - dém, nhip mia...

+ SUc khoé c6 luc tdc ddng: D6 1a luc tdc dOng qua lai gilta con ngudi
va mdi truOng. Binh thuOng luc tic ddng cla moi truOng vao co thé va luc
chOng dG cla cO th€ véi mdi trudng G trang thdi can bang nhau. Khi luc nay
mat can bang cd th€ bi anh hudng.

VD: Khi luc tdc dOng cla mdi truOng manh hodc luc chOng dd cla co
th€ y€u, sUc kho€ bi gidm siit.

- Con ngu0i phu thubc vao mdi truOng bao boc va dugc hinh thanh tU
moi trudng nay, cho nén vi€c bdo v& méi trudng sOng chinh 12 bdo v& su cin
bang dOng cla né. Muc dich cubi cung cUa cdc bién phdp bdo vé moi truOng
12 tao di€u kién thudn 10i cho con ngudi ddm bdo mOt cudc sOng yén lanh
vé thé€ chat va tinh than.

- Mo6i truOng bén trong cUa cO th€ sOng 1a dich thé€ trung gian gilra cic
t€ bao va cic md nhu mdu, bach huyét.

- MOi diéu kién hay hién tuong clUa méi truGng bén ngoai hay moi
truOng bén trong cO th€ sOng déu tic dOng v&i mlc dd nhat dinh dén slc
kho€ .C6 sUc kho@ tUc 12 c6 su thich Ung cUa cO th€ v&i mdi truOng. Nguge
lai bénh tat 1a su bi€u hién khong thich Ung. Nhu vay slc khoé 13 mOt tiéu
chudn su thich Ung, va ciing 12 mOt tiéu chudn cla moi trudng.

- Do vay phuong hu@ng bdo vé slc khoé hién nay la:

+ Gidm cdc 1uc tdc dOng cla moi truOng.

+ Ting 1uc chOng dG cla co thé.

2. CAC NGUYEN LY SINH THAI HOC

2.1. Pinh nghia sinh thai hoc

- La nganh khoa hoc nghién c(fu mOi quan hé gilta cic vat sOng vGi moi
truOng sOng cUa chiing bao gOm céc di€u ki€n ty nhién va cdc vat sOng khic
bao quanh.

2.2. Cau tric cUa hé sinh thai: GOm 4 phan co ban

a) Moi truong

GOm tat cd cédc nhan td vat 1y, hod hoc bao boc quanh sinh vat, moi
truOng cung cap tat cd cdc nhan t0, cdc yéu cau can thi€t cho vat san xudt
tOn tai va phat trién.

b) Vat san suat

- GOm vi khudn va ciy xanh.

- Sinh vt nay c6 kha niing tGng hdp dugc chat hltu cd can cho su sOng
tUr nhrng chat v6 cO moi trudng cung cap.

c¢) Vat tiéu thu



GOm cic dOng vat, chiing st dung chat h{tu cO truc ti€p hay gidn ti€p tU
vat sdn sudt ma ching khong tu san sudt dugc chat h{tu co tI chat vo co.

- Dua vao cich sUf dung ma chia vat tiéu thu thanh: POng vat in c0,
dbng vat dn thit, ddng vat in tap.

d) Vat phan huy ( sinh vat hoai sinh ).

- La céc vi khudn va ndm, chiing phan huy cic chat hitu cO trd thanh
nh{ig chat ma ciy xanh c6 th€ st dung duogc

Moi trudng

Vat phan huy Vat sdn xuat

Vat tiéu thu

Con ngu0i 1a mOt b0 phan cla hé sinh thai, c6 lién quan chdt ché dén
sinh thai.

3. O NHIEM MOI TRUONG

3.1. Khai niém vé 6 nhiém méi trudng

- O nhiém méi trudng 13 su' 1am thay d6i cic tinh chat 1y hoc, hod hoc,
sinh vat hoc do thai vio méi trudng nhitng chat 6 nhi€ém vUgt qu4 tiéu chudn
cho phép.

+ Chat 6 nhi€ém la nhitng chat c¢6 th€ ran, thé khi, th€ 1dng giy nhi€m
ban mdi trudng t&i mlc ddc hai.

+ Chat thai 1a nhitng chat dugc thdi ra trong qud trinh sinh hoat hodc
s@n xudt @ thé ran, thé khi hodc thé 10ng.

+ Tiéu chudn méi trudng 132 mUc quy dinh 1am cin c( d€ danh gid va
qudn 1y chat lugng moi trudng do cdc hoat dOng clla con ngUdi gay ra.

3.2. MOt s bi€n d6i vé maéi trudng song hién nay trén Thé gibi va
chi€n luoc bdo vé méi trudng

a) Suwbién d6i toan cau

- C4c nghién cltu khoa hoc cho th8y rang, khi hdu toan cdu dang bj bi€n
d0i manh mé chua tlng thdy trong lich st loai ngudi. Pdc trung 13 sU’ néng
1&n toan cau do hi€u Ung nha kinh.

- Vao thap nién 60 gido su Bent Bolin tién dodn rang: “Hi€u Ung nha
kinh” do s6 Iugng Dioxitcacbon (CO,) ting trong khi quyén dan dén nhiing
thay dGi khi hdu quan trong trén trdi dat. Lic d6 ngudi ta cho rang nhiing 10i
tién doan cUa dng chi 12 nhitng chuyén khoa hoc vién tudng. Nhung hién nay
thi ho déu thira nhan 1a trong vong 50 nidm tdi lugng Dioxitcacbon trong khi



quyén sé ting gdp doi tU 0,03% dén 0,06% va nhi€t dd toan cau ting 1én 2°
C.

- Nguoi ta c6 th€ nghi rang nhiét d0 toan cau ting 1én 2°C c6 1& nhu
khong ddng k€ nhung dnh hudng & cic dia phuong 1ai c6 th€ 16n hon nhiéu.
Céc nha nghién cUu moéi trudng du dodn dén nim 2025 & cic viing dia cuc
nhiét d6 ting 1én 10°C va G mi€n bac chau Au sé ting 1én 4°C. Sau d6 nlra
dén nim 2050 muc nudc bi€n sé ting 0,5 - 1,5 m va dnh hudng dén nhimg
vung triing trén Thé gidi. Tuy nhién mOt sO vung thuc sU ¢ 10i khi c¢6 nhiing
thay d0i vé nhiét d khong khi cao hon, c6 th€ lam cho vU trOng trot kéo dai
hon. Doi v&i ngudi bac Au ho sé thodi mai hon khi nhiét do ting 1én. Nhung
1ai c6 nhi€u ving bi dnh hudng va tic hai nhu mién nam Hoa Ky mia he
néng hon, lugng mua it hon, dnh hudng xau dén ndéng nghi€p, & viing Dia
trung hdi c6 th€ kho rdo va néng hon hi€n nay rat nhi€u.

- Tém 1ai céc nha khoa hoc nghién ctu d€u cong nhan “Hiéu Ung nha
kinh” s& mang 1ai nh{ing thay dGi quan trOong cho khi hdu cUa trdi dat. Nhing
cU dan trén hanh tinh s& phdi quen sOng trong mOt thé gidi néng hon.

- CO ché gay tic hai cla Dioxitcacbon do hi€u Ung nha kinh:

+ SU can bang ddng clla moi trudng thién nhién th€ hién: Sinh vat thai
khi CO,, cdc nguyén li€u bi dOt chdy thdi khi CO, vao khi quyén, dudc ciy
cOi hap thu va bién khi nay thanh O, trd 1ai cung cap cho nhip sOng cUa loai
ngUoi.

+ SU can bang nay trong tU nhién bi ddo 10n do cic tram dién, nha mdy,
xe hoi hoat ddng, A6t chdy nhién liéu than d4, dAu va khi d6t tu nhién da sinh
ra mOt lugng khi CO, kh6ng 10 bay vao trong khi quy€n hang ngay. Hang nim
c6 ti 18 ty tan khi CO, trong khi quyén. Viéc chdt, tan pha rUng da dan tbi
qué trinh chuyén khi CO, thanh khi O, ciing it hon, nén mat can bang gilra khi
CO, vakhi O, .

+ Téc hai cla khi CO, gdy néng toan cau: Khi anh nang xuyén qua khi
quyén cla trai dat, b€ mat cUa trdi dat néng 1én. MOt phan nhiét nay blc
trong khong gian, phan con 1ai bi khi CO, gi(r 1ai, khi nay c6 tidc dung giOng
nhu thUy tinh cUa nha kinh, d€ cho nhiét va 4nh sdng mat tr0i xuyén ch(f
khong cho nhiét tod trd 1ai, vi thé ma gay ting nhi€t dO cUa trai dat. POng
thOi khi nhiét d6 ting 1én, lugng hoi nudc trong khong khi s€ tdng va chinh
hoi nu@c nay ciing s& hdp thu nhiét cUa trai dat nhi€u hon. C4c dai duong
cling s& néng 1én va tich nhiét nhi€u hon. P6 ciing 14 1am ting hiéu Ung.

b) Nhi€ém ba&n méi trudng nghiém trong

- Nhiém ban cd & cac nudc tién ti€n, cic nuGc dang phat tri€n, cic nudc
lac hdu, d6 1a tinh trang nhiém ban khéng khi, nhiém ban ngudn nudc,
nhiém ban dat, nhiém ban do céc hoat ddng cong nghiép, cdc hoat dbng
noéng nghi€p, nhi€m ban do sinh hoat.vv.



- Khong khi ngay cang ch(ra nhi€u khi dOc thai tU cdc nha may va khéi
xa tU cdc dOng cO dOt nhién li€u. Cac khi nay gbm khi CO, CO, S, CI, N..vv.
& noi d6 thi cang phat tri€n manh thi 6 nhi€m khong khi cang nhi€u. Hau qud
cUa 6 nhiém moi truGng khong khi 1am thUng tang 6 zon, 1am cho khd ning
ngin céc tia tU ngoai cUa anh sdng mat troi gidm.

- O nhiém nudc cang nghiém trong hon, dac biét 13 ¢ mot s6 nuGe nam
& khu vUc 1ugng mua thap, thi€u nudc. Nhiém ban nudc dan téi hién tugng
thi€u 6 xy do qud trinh & xy hod cdc chat h(tu co dudi dnh hudng clla men
hi€u khi.

- Céc chat diét cd, diét con trung, hod chat bdo vé thuc vat, chat phéng
xa ngay cang dugc st dung rOng rai.

- Bi€n hién nay van dudc coi 1 thing chlfa rac cUa con ngudi. Bién
ch(ra nhi€u th( thdi cla con ngudi: Nudc thdi, dau, hod chat, chat phéng
Xa ...

- Gan day con ngU0i di can thiép vd y thUc vio mdi truOng 1am tOn that
da dang sinh hoc: Phé rUng, sin bat dOng vat quy hi€m lam nhi€u chlng sinh
vat bi tiét chlng hodc suy gidm, nhi€u loai vat nudi cay trOng truyén thOng
da bi huy b d€ thay thé nhitng giOng mdi.

- Tat cd nhiing di€u dé di lam mat can bang sinh théi, 1am tGn hai
moi truOng nang né.

4. KHUYNH HUONG HIEN NAY VE MOI TRUONG

4.1. Anh hudng clia phat tri€n khoa hoc ky thuét doi v6i vé sinh
moi truong

- Khoa hoc kY thudt dang 1am thay d0i bd mat cla cdc nén vin minh
va mUc sOng cla nhi€u dia phuong, nhi€u hdu qud dnh hudng dén méoi
trudng: Con ngUdi c6 khd niing nhi€u hon, phudng tién phan tich, chdn dodn,
phat hi€n ngay cang chinh x4c, hoan chinh hon

4.2. Nhitng yéu cau vé sinh méi trudng dang thuc hién cla cic
nudc nong nghiép

- Trong da s cdc nudc da cong nghi€p hod, cic ndi dung vé€ sinh moi
truOng nhu: Di€u ki€n nha &, cung cap nudc ubng, gidi quyét phan ric dai
duogc thuc hién tuong d6i day du.

- Cong vi€c hién nay can thuc hién & cic nudc nay la: Gidi quyét 6
nhi€m khong khi, 6 nhiém do hod chat, phong nglra tai nan, 6 nhiém do ti€ng
On, cai thién di€u kién séng G d6 thi. Cic chuong trinh mdi trudng nham
muc dich cdi thién slUc khoé v€é mat tinh than, xa hdi, dOng thOi vGi khia
canh thé chat.

- POi vbi cic nudc dang phat tri€n, van dé chinh van la cung cép
nudc sach, gidi quy€t vé sinh chat thai, van dé vé sinh thuc phdm.



4.3. Pham vi hoat dOng clia vé sinh moi trudng

- Cung cap nudc sach cho cOng dong.

- XU 1y nudc thai va ki€m soat 6 nhiém nudc.

- Thu gom xU 1y va dao thai rdc hgp vé sinh.

- Bai trU c6n triing trung gian truy€n bénh.

- Phong nglra va ki€m sodt 6 nhi€m do phén.

- V& sinh thuc phdm.

- Phong chOng 6 nhiém khong kh.

- Ki€m sodt phéng xa.

- V& sinh lao dOng.

- Phong chOng ti€ng On.

- V& sinh nha &, truGng hoc, bénh vién, cong s0.
- P6 thi hod va k€ hoach phan ving.

- V& sinh mdi truOng céc phuong ti€n chuyén chd cong cOng.
- D& phong tai nan.

- V& sinh mdi triOng n0i tap trung cong cOng.

- V& sinh méi truOng ddp Ung thién tai.

- Bién phdp du phong bdo vé mdi truOng chung.

5. ANH HUONG CUA O NHIEM MOI TRUONG TOI1 SUC KHOE
5.1. Anh huéng clia & nhiém méi trudng dat téi strc kho

* O nhiém dat bdi chat thai bo trong sinh hoat gbm: Chat thai trong
sinh hoat khu trd trong gia dinh, khu dan cu cUa do thi.

- Tac hai:

+ Chat thai bo 1am 6 nhiém méi trudng xung quanh.

+ Chat thai bd chlta ngubn mam bénh phit tdn ra ngoai mdi truOng.

+ Tao di€u kién cho rudi nhang phat tri€n nhanh.

- MUuc tiéu bién phap phong chOng & nhiém dat béi chat thdi bo cla con
ngUoi:

+ Cat ddt mOt trong 3 khau cUa chu ky dich t&: Cat d(t ngubn truyén
nhiém - dudng truyén nhiém - ting khd ning chOng d& cla co thé cdm thu.

+ Han ché kha ning ti€p xic va xAm nhap mam bénh vio co thé

* O nhiém dat bdi st dung hod chat bdo vé thuc vat.

- Téc hai:

+ Gay nhiém dOc cap tinh, man tinh cho ngUudi

+ TOn du hod chat bdo vé thuc vat dong trong dat c6 dnh hudng lau dai
t&i qud trinh trOng trot, nudi trdng, va tOn dU trong thuc vat.

+ Lam thay d6i mOt phan cdu triic hé sinh thai: Phun thuGc bdo vé lia
1am cho cdc dOng vat khac nhU c4, cua bi chét ..



* O nhiém d&t bGi chat thai trong san xudt cong nghiép: Céc chat thai
do cic nha mdy thai ra.

5.2. Anh hudng clia 6 nhiém méi trudng nude tGi sttc khoé

- O nhiém moi trudng nudc 1a su bi€n dbi cic thanh phan cla nudc
khéac biét vGi trang thai ban ddu. D6 12 bi€n dGi tinh chat 1y, hod va sinh vat
hoc. Su' c¢6 mat cUa chiing & trong nuGc 1am cho nudc trd thanh doc.

- O nhiém nudc gbm:

+ O nhiém vé mat Iy hoc: Thay d6i vé mau, mii, vi, d0 trong..

+ O nhiém vé& mat hod hoc: Céc chat hitu co, vo cd, hod chat.

+ O nhiém vé mat sinh vat hoc: Ting vi khudn hoai sinh, vi khudn, vi

rit gy bénh hodc xuat hién vi khudn giy b&nh mdi.

- Téc hai:

+ Nudc truyén bénh vé duOng tiéu hod.

+ Nudc truyén bénh dudng da, niém mac.

+ Nudc gay moOt sO bénh vE€ ring...

+ Nudc giy ngd dOc khi nhiém chat phéng xa.

5.3. Anh huéng clia 6 nhi@m khong khi tGi stic khoé

* Nguyén nhan:

- Ngubn 6 nhiém thién nhién: Do cdc hién trang tu nhién giy ra: Nui 1(ra,
s61 mon, bao 1ut, ...

- NguOn 6 nhiém do hoat dOng cla con nguoi:

+ Khoéi, khi thdi cUa cdc nha mady cong nghiép.

+ Do hoat dOng giao thong van tai.

+ Do hoat dOng trong sinh hoat cUla con ngUdi giy ra: b€p than.

* Tac hai:

- Kich thich duOng hd hép.

- Ngat..

- Viém nhiém dudng hé hap.

- Bé&nh man tinh dudng hé hap, bui phi, ung thu.

5.4. Bién phap phong nglra 6 nhi€m méi trudng

- Quan 1y va ki€m sodt modi truOng: Xy dung ludt, nhitng quy dinh
nham han ché 6 nhiém, thudng xuyén ki€m tra gidm sit nhlng don vi sdn
xudt giy 6 nhi€m moi trudng.

- Quy hoach x4y dung do thi va khu cdng nghiép hgp ly.

- Ting cuOng trOng ciy xanh bdo v& mdi trudng.

- X(r 1y chat thai dOc trudc khi thdi ra moi truOng.

- Han ché thai c4c khi thi ra mdi trudng.

CAU HOI LUONG GIA



I. Pi€n vio chO tréng

1. Phan loai mdi trudng gbm coé:

C Vat ti€u thu.
D e

3. O nhiém méi trudng nudc gbm:

II. Phan biét ding (P ),sai (S)

T NOi dung cAu hoi )

T

5 | Mbi truOng 1a tOng hgp cdc di€u kién bén ngoii c6 dnh
hudng tGi vat thé.

6 | Mbi truOng 1a tOng thé cic quan hé gilta ngudi va ngudi
tao nén sy thudn 10i hodc trd ngai cho su tOn tai.

7 | Mo6i truGng nhan tao bao gbm tat cd nhling nhan t6 vat 1y,
sinh vat, xa h0i do con ngU0i tao nén va chiu chi phdi cla
con ngUdi.

8 | SUc kho€ c6 nghia 1a khong c6 bénh tat.

9 | SUc kho€ ludn G trang thai dOng.

10 | Moi truOng bén trong cUa cO th€ sOng la dich th€ trung

gian.

II1. Chon ciu ding nhat

11. Mbi truGng tU nhién gbm:
A. C4c nhan t0 thién nhién, vat 1y va hod hoc.
B. C4dc mdi truOng khong khi va nudc.




C. Céc nhan tO thién nhién va vat Iy.

D. Céc nhan tO thién nhién va hod hoc.
12. Hiéu Ung nha kinh 1a do:

A. CO2 tang.

B. CO3 tidng.

C. O2 tdng.

D. CFC3 tang.



