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N I DUNGỘ

1. Đ NH NGHĨA, M C TIÊU VÀ NHI M V  C A D CH T  H CỊ Ụ Ệ Ụ Ủ Ị Ể Ọ

1.1. Đ nh nghĩaị

 D ch t  h c là môn khoa h c nghiên c u s  phân b  t n s  m c ho cị ễ ọ ọ ứ ự ố ầ ố ắ ặ  
ch t đ i v i các b nh tr ng cùng v i nh ng y u t  quy đ nh s  phân b  c aế ố ớ ệ ạ ớ ữ ế ố ị ự ố ủ  
các y u t  đó.ế ố

 S  phân b  t n s  m c và  ch t đ i v i m t b nh tr ng nh t đ nhự ố ầ ố ắ ế ố ớ ộ ệ ạ ấ ị  
đ c nhìn d i 3 góc đ  c a d ch t  h c: Con ng i  Không gian  Th iượ ướ ộ ủ ị ễ ọ ườ ờ  
gian.

 Các y u t  quy đ nh s  phân b  các b nh tr ng bao g m m i y u tế ố ị ự ố ệ ạ ồ ọ ế ố 
n i sinh và ngo i sinh thu c nhi u lĩnh v c và b n ch t khác nhau có  nhộ ạ ộ ề ự ả ấ ả  
h ng đ n s  m t cân b ng sinh h c đ i v i c  th .ưở ế ự ấ ằ ọ ố ớ ơ ể

 Tr c đây ng i ta đ nh nghĩa d ch t  h c nh  sau: Là khoa h c nghiênướ ườ ị ị ễ ọ ư ọ  
c u nh ng quy lu t phát sinh, phát tri n c a các b nh truy n nhi m trongứ ữ ậ ể ủ ệ ề ễ  
đi u ki n nh t đ nh c a hoàn c nh xung quanh (đi u ki n kinh t , văn hoá,ề ệ ấ ị ủ ả ề ệ ế  
xã h i).ộ

1.2. M c tiêu c a d ch t  h cụ ủ ị ễ ọ

 Xác đ nh s  phân b  các hi n t ng s c kho   b nh tr ng, s  phân bị ự ố ệ ượ ứ ẻ ệ ạ ự ố 
các y u t  n i sinh, ngo i sinh trong qu n th  theo 3 góc đ : Con ng i ế ố ộ ạ ầ ể ộ ườ  
không gian  th i gian, nh m đ nh h ng cho s  phát tri n các ch ng trìnhờ ằ ị ướ ự ể ươ  
và các d ch v  s c kho .ị ụ ứ ẻ

 Làm b c l  các nguy c  và các y u t  căn nguyên c a tình hình s cộ ộ ơ ế ố ủ ứ  
kho   b nh tr ng đó, nh m ph c v  cho các k  ho ch chăm sóc s c kho ,ẻ ệ ạ ằ ụ ụ ế ạ ứ ẻ  
phòng ng a, ki m soát, ho c thanh toán các b nh tr ng.ừ ể ặ ệ ạ

  Cung c p nh ng ph ng pháp đánh giá hi u l c c a các bi n pháp ápấ ữ ươ ệ ự ủ ệ  
d ng trong các d ch v  y t  giúp cho vi c l a ch n, hoàn thi n các bi n phápụ ị ụ ế ệ ự ọ ệ ệ  
phòng ch ng các b nh tr ng, c i thi n s c kho  c ng đ ng .ố ệ ạ ả ệ ứ ẻ ộ ồ

1.3. Nhi m v , n i dung c a d ch t  h cệ ụ ộ ủ ị ễ ọ
a) Nhi m v  c a d ch t  h cệ ụ ủ ị ễ ọ
 Xác đ nh căn nguyên c a các hi n t ng s c kho  c ng đ ng   m cị ủ ệ ượ ứ ẻ ộ ồ ở ứ  

th p nh t, cũng là tìm ra nh ng y u t  nguy c  đ c thù cùng v i nh ng y uấ ấ ữ ế ố ơ ặ ớ ữ ế  



t  nguy c  nghi ng  chi ph i s  phát sinh và di n bi n c a b nh tr ng, đố ơ ờ ố ự ễ ế ủ ệ ạ ể 
r i t  t t c  nh ng xác đ nh đó, đ  xu t ra nh ng bi n pháp đúng đ n h uồ ừ ấ ả ữ ị ề ấ ữ ệ ắ ữ  
hi u nh m h n ch  và thu h p d n phân b  t n s  các b nh tr ng ti n t iệ ằ ạ ế ẹ ầ ố ầ ố ệ ạ ế ớ  
thanh toán các b nh tr ng đó trong qu n th .ệ ạ ầ ể

b) N i dung c a d ch t  h cộ ủ ị ể ọ
 Mô t  b nh tr ng v i s  phân b  t n s  c a chúng d i các góc đ :ả ệ ạ ớ ự ố ầ ố ủ ướ ộ  

Ch  th  con ng i  Không gian  Th i gian, trong m i quan h  t ng tácủ ể ườ ờ ố ệ ươ  
th ng xuyên c a c  th  cùng các y u t  n i, ngo i sinh nh m b c l  raườ ủ ơ ể ế ố ộ ạ ằ ộ ộ  
đ c nh ng y u t  mang tính căn nguyên c a các b nh tr ng trong qu n thượ ữ ế ố ủ ệ ạ ầ ể 
phác th o, hình thành nên nh ng gi  thuy t v  quan h  nhân qu  gi a y u tả ữ ả ế ề ệ ả ữ ế ố 
nguy c  và b nh tr ng: D ch t  h c mô t .ơ ệ ạ ị ễ ọ ả

 Phân tích các d  ki n thu th p đ c t  d ch t  h c mô t , cùng v iữ ệ ậ ượ ừ ị ễ ọ ả ớ  
vi c tìm cách gi i thích nh ng y u t  căn nguyên có th  ch u trách nhi m v iệ ả ữ ế ố ể ị ệ ớ  
b nh   tr ng,   ti n  hành  nh ng  nghiên  c u  phân   tích   (ti n  hành  ki m đ nhệ ạ ế ữ ứ ế ể ị  
nh ng gi  thuy t đ c hình thành t  d ch t  h c mô t ): D ch t  h c phânữ ả ế ượ ừ ị ễ ọ ả ị ễ ọ  
tích.

 Đ  ki m tra, xác nh n, đánh giá m t cách ch  đ ng tính chính xác vàể ể ậ ộ ủ ộ  
sát h p nh ng k t lu n c a d ch t  h c phân tích v  phân b  các b nh tr ngợ ữ ế ậ ủ ị ễ ọ ề ố ệ ạ  
v i tác đ ng c a các y u t  căn nguyên đ c thù c a chúng, d ch t  h c tìmớ ộ ủ ế ố ặ ủ ị ễ ọ  
cách th  nghi m trong vi c l p l i mô hình t ng tác gi a b nh tr ng và cănử ệ ệ ậ ạ ươ ữ ệ ạ  
nguyên c a chúng trong t  nhiên đ  đ i chi u, so sánh l i m t cách ch củ ự ể ố ế ạ ộ ắ  
ch n và xác nh n tính đúng đ n c a nh ng gi  thuy t đã hình thành và ki mắ ậ ắ ủ ữ ả ế ể  
đ nh: D ch t  h c th c nghi m.ị ị ễ ọ ự ệ

 Xây d ng các mô hình lý thuy t c a b nh tr ng đã đ c nghiên c u,ự ế ủ ệ ạ ượ ứ  
trên c  s  khái quát hoá s  phân b  cùng v i nh ng m i t ng tác có cănơ ở ự ố ớ ữ ố ươ  
nguyên c a chúng giúp cho vi c ngăn ng a kh  năng phát hi n, xu h ng giaủ ệ ừ ả ệ ướ  
tăng và phân b  r ng rãi c a b nh tr ng trên th c t  trong nh ng qu n thố ộ ủ ệ ạ ự ế ữ ầ ể 
t ng t  khác: D ch t  h c lý thuy t khái quát.ươ ự ị ễ ọ ế

2. QUÁ TRÌNH D CHỊ

2.1. Đ nh nghĩaị

 Quá   trình d ch là  m t quá   trình liên t c c a các hi n t ng nhi mị ộ ụ ủ ệ ượ ễ  
khu n n i ti p nhau không ng ng trong nh ng đi u ki n nh t đ nh c a hoànẩ ố ế ừ ữ ề ệ ấ ị ủ  
c nh xung quanh (đi u ki n t  nhiên và xã h i). ả ề ệ ự ộ

 Th c t  quá trình d ch là m t dãy nh ng   d ch có liên quan v i nhau, ự ế ị ộ ữ ổ ị ớ ổ 
d ch này phát sinh ra t    d ch khác v i m i liên quan bên trong c a chúngị ừ ổ ị ớ ố ủ  
đ c quy t đ nh b i các đi u ki n s ng c a xã h i loài ng i. Có nh ng quáượ ế ị ở ề ệ ố ủ ộ ườ ữ  
trình d ch phát tri n t ng đ i đ n gi n, d  th y (nh  s i), có quá trình d chị ể ươ ố ơ ả ễ ấ ư ở ị  
phát tri n ph c t p, khó th y (b i li t, th ng hàn).ể ứ ạ ấ ạ ệ ươ



 N u quá trình d ch x y ra   ng i g i là quá trình d ch ng i, n u ế ị ả ở ườ ọ ị ườ ế ở 
súc v t g i là d ch thú.ậ ọ ị

2.2. Các khâu c a quá trình d chủ ị

 Quá trình d ch x y ra ph i có đ  3 khâu tr c ti p, liên ti p:ị ả ả ủ ự ế ế
+ Ngu n truy n nhi m (A).ồ ề ễ
+ Đ ng truy n nhi m (y u t  truy n nhi m) (B). ườ ề ễ ế ố ề ễ
+ Kh i c m th  (c  th  c m th ) (C).ố ả ụ ơ ể ả ụ

                                B

Ngu n truy n nhi m     Đ ng truy n nhi mồ ề ễ ườ ề ễ     Kh i c m thố ả ụ

a) Ngu n truy n nhi mồ ề ễ

 Là nh ng c  th  s ng c a ng i (ho c súc v t) trong đó vi sinh v t gâyữ ơ ể ố ủ ườ ặ ậ ậ  
b nh ký sinh t n t i đ c và phát tri n đ c. Do đó tính ch t ký sinh c a cácệ ồ ạ ượ ể ượ ấ ủ  
tác nhân gây b nh mà c  th  ng i (ho c súc v t) b  nhi m khu n đ c g iệ ơ ể ườ ặ ậ ị ễ ẩ ượ ọ  
là túc ch , ho c   ch a vi sinh v t gây b nh ho c v t ch  t  nhiên cho m tủ ặ ổ ứ ậ ệ ặ ậ ủ ự ộ  
vi sinh v t gây b nh nh t đ nh. Vi sinh v t gây b nh c  th  nhân lên   v tậ ệ ấ ị ậ ệ ứ ế ở ậ  
ch  này r i đào th i ra ngoài c  th  v t ch  cho đ n bao gi  v t ch  nàyủ ồ ả ơ ể ậ ủ ế ờ ậ ủ  
kh i ho c ch t, nên nh ng v t ch  này đ c g i là ngu n truy n nhi m.ỏ ặ ế ữ ậ ủ ượ ọ ồ ề ễ

 Các lo i ngu n truy n nhi m: ạ ồ ề ễ
 Ngu n truy n nhi m có   c  ng i và đ ng v t: D ch h ch, than...ồ ề ễ ở ả ườ ộ ậ ị ạ
 Ngu n truy n nhi m duy nh t   ng i: S i, cúm, l  ... đ i v i ngu nồ ề ễ ấ ở ườ ở ỵ ố ớ ồ  

truy n nhi m này, có th    m t trong các th  sau:ề ễ ể ở ộ ể
+ Ng i b nh th  đi n hình: Đ  các tri u ch ng. M m b nh phát tán ườ ệ ể ể ủ ệ ứ ầ ệ ở 

th i k  kh i phát, toàn phát có khi c  trong th i k  lui b nh và khi đã h t t tờ ỳ ở ả ờ ỳ ệ ế ấ  
c  các tri u ch ng lâm sàng.ả ệ ứ

+ Ng i b nh không đi n hình.ườ ệ ể
+ Ng i lành mang m m b nh.ườ ầ ệ

b) Đ ng truy n nhi mườ ề ễ

 Là y u t  môi tr ng xung quanh đ m nhi m s  lan truy n c a các viế ố ườ ả ệ ự ề ủ  
sinh v t gây b nh t  ngu n truy n nhi m sang c  th  ng i lành khác. Cácậ ệ ừ ồ ề ễ ơ ể ườ  



y u t  môi tr ng xung quanh có th  v n chuy n đ c vi sinh v t gây b nhế ố ườ ể ậ ể ượ ậ ệ  
r t nhi u: Không khí,  n c, th c ph m, b i, ru i, mu i, b  chét.  S  v nấ ề ướ ự ẩ ụ ồ ỗ ọ ự ậ  
đ ng c a các y u t  này đ a sinh v t gây b nh t  m t ngu n truy n nhi mộ ủ ế ố ư ậ ệ ừ ộ ồ ề ễ  
sang m t c  th  lành g i là đ ng truy n nhi m .ộ ơ ể ọ ườ ề ễ

 Có 4 đ ng truy n nhi m:ườ ề ễ
+ Đ ng tiêu hoá.ườ
+ Đ ng hô h p.ườ ấ
+ Đ ng máu.ườ
+ Đ ng da, niêm m c.ườ ạ

(có b nh ch  truy n b nh theo m t đ ng nh t đ nh, có b nh có th  truy nệ ỉ ề ệ ộ ườ ấ ị ệ ể ề  
theo nhi u đ ng nh : B nh than..)ề ườ ư ệ

c) Kh i c m thố ả ụ
 Là kh  năng c a c  th  cho phép vi sinh v t gây b nh xâm nh p, t nả ủ ơ ể ậ ệ ậ ồ  

t i và phát tri n (c  th  có c m nhi m m i m c b nh). T t c  nh ng ng iạ ể ơ ể ả ễ ớ ắ ệ ấ ả ữ ườ  
lành ch a có mi n d ch đ u có th  c m nhi m v i các b nh nhi m khu n.ư ễ ị ề ể ả ễ ớ ệ ễ ẩ  
N u c  th  đã có mi n d ch thì s  không m c ho c m c b nh r t nh .ế ơ ể ễ ị ẽ ắ ặ ắ ệ ấ ẹ

C  th  c m th  có th  có:ơ ể ả ụ ể
 Ng i ch a có mi n d ch (t  nhiên ho c nhân t o) bao gi .ườ ư ễ ị ự ặ ạ ờ
 Ng i đã có mi n d ch t  nhiên ho c nhân t o.ườ ễ ị ự ặ ạ
Khi cá   th   trong kh i  c m th  b  m c b nh  thì  h   tr   thành ngu nể ố ả ụ ị ắ ệ ọ ở ồ  

truy n nhi m và quá trình d ch l i ti p di n.ề ễ ị ạ ế ễ
d) Hai y u t  gián ti pế ố ế
 Ngoài 3 khâu c a quá trình d ch, quá trình d ch còn b   nh h ng b i 2ủ ị ị ị ả ưở ở  

y u t  là: ế ố
  Y u t  t  nhiên: Th i ti t, khí h u, đi u ki n đ a lý, hoàn c nh sinhế ố ự ờ ế ậ ề ệ ị ả  

thái, đ u  nh h ng đ n s  t n t i, phát tri n, ho c tàn l i m t b nh truy nề ả ưở ế ự ồ ạ ể ặ ụ ộ ệ ề  
nhi m nh t đ nh.ễ ấ ị

 Y u t  xã h i: T  ch c xã h i, t  ch c chăm sóc y t , trình đ  văn hoáế ố ộ ổ ứ ộ ổ ứ ế ộ  
c a m t xã h i đ u có  nh h ng, nhi u khi quy t đ nh đ n s  xu t hi n,ủ ộ ộ ề ả ưở ề ế ị ế ự ấ ệ  
duy trì, thanh toán m t b nh truy n nhi m.ộ ệ ề ễ

CÂU H I L NG GIÁỎ ƯỢ

I. Đi n vào ch  tr ngề ỗ ố

1.  Hãy nêu đ  3 khâu tr c ti p c a quá trình d ch:ủ ự ế ủ ị
A. .................................................................
B. .................................................................
C. .................................................................

2. Trình bày các lo i ngu n truy n nhi m:ạ ồ ề ễ
A. .................................................................



B. .................................................................
3.  Hãy nêu các th  hay g p   ngu n truy n nhi m duy nh t   ng i:ể ặ ở ồ ề ễ ấ ở ườ

A. .................................................................
B. Ng i b nh th  không đi n hình.ườ ệ ể ể
C. .................................................................
D. ..................................................................

II. Phân bi t đúng ( Đ) , sai ( S)ệ

T
T

 N i dung câu h iộ ỏ Đ S

4 Ngu n truy n nhi m là m t khâu đ  d ch x y ra.ồ ề ễ ộ ể ị ẩ
5 D ch h ch có ngu n truy n nhi m duy nh t   ng i.ị ạ ồ ề ễ ấ ở ườ
6 S i có ngu n truy n nhi m c  ng i và đ ng v t.ở ồ ề ễ ả ườ ộ ậ
7 Th  không đi n hình cũng hay g p ngu n truy n b nh tể ể ặ ồ ề ệ ừ 

ng i.ườ
8 Hô h p là đ ng truy n b nh c a s i.  ấ ườ ề ệ ủ ở
9 Tiêu hoá là đ ng truy n b nh d ch h ch.ườ ề ệ ị ạ
10 Hô h p và tiêu hoá là đ ng truy n d ch b nh than. ấ ườ ề ị ệ

III. Ch n câu đúng nh tọ ấ

11. Có m y đ ng truy n nhi m c  b n:ấ ườ ề ễ ơ ả
A. 2 đ ng.ườ
B. 3 đ ng.ườ
C. 4 đ ng.ườ
D. 5 đ ng.ườ

12. S i lây qua con đ ng:ở ườ
A. Đ ng tiêu hoá.ườ
B. Đ ng hô h p.ườ ấ
C. Đ ng máu.ườ
D. Qua da và niêm m c.ạ

13. Quá  trình d ch g m 2 y u t  gián ti p và   bao nhiêu y u t  tr cị ồ ế ố ế ế ố ự  
ti p:ế

A. 2 y u t  tr c ti p.ế ố ự ế
B. 3 y u t  tr c ti p.ế ố ự ế
C. 4 y u t  tr c ti p.ế ố ự ế
D. 5 y u t  tr c ti p.ế ố ự ế


