DICH TE HOC PAI CUONG

MUC TIEU HOC TAP
1. Néu dinh nghia, muc tiéu, nhiém vu va ndi dung cUa dich té hoc.
2. Trinh bay dinh nghia qud trinh dich, cdc khdu cUa qud trinh dich.

NOI DUNG

1. PINH NGHIA, MUC TIEU VA NHIEM VU CUA DICH TE HOC
1.1. Pinh nghia

- Dich té& hoc 12 mén khoa hoc nghién c(tu su phan bd tan s& mac hodc
chét dGi vGi cdc bénh trang ciing v&i nhimg yéu tO quy dinh su phan bd cla
cic y€u to do.

- Su phan b6 tan s6 mac va chét d6i v4i mOt bénh trang nhat dinh
dugc nhin dudi 3 géc dd cla dich té hoc: Con ngudi - Khong gian - Thoi
gian.

- C4c y€u td quy dinh su phan bd cdc bénh trang bao gOm moi y€u td
n0i sinh va ngoai sinh thuOc nhi€u linh vuc va badn chat khic nhau c¢é anh
huGng dén su mat can bang sinh hoc d6i vGi cd thé.

- TruGc day ngUdi ta dinh nghia dich t& hoc nhu sau: La khoa hoc nghién
cUu nhiing quy ludt phat sinh, phdt trién cla cdc bénh truyén nhi€ém trong
di€u ki€n nhat dinh cUa hoan cdnh xung quanh (di€u ki€n kinh t&, viin ho,
x4 hOi).

1.2. Muc tiéu cUia dich té hoc

- X4c dinh su phan b0 céc hién tuong slic khoé - bénh trang, su phan bd
cdc y€u t0 nbi sinh, ngoai sinh trong quan th€ theo 3 géc dd: Con ngUdi -
khong gian - thdi gian, nham dinh hudng cho su phét tri€n cdc chuong trinh
va céc dich vu sUc khoé.

- Lam bQc 10 c4c nguy cO va cic y€u tO cin nguyén cUa tinh hinh sUc
kho€ - bénh trang d6, nham phuc vu cho cic k& hoach chim séc stc kho@,
phong nglra, ki€m so4t, hodc thanh todn cic bénh trang.

- Cung cap nhiing phuong phdp danh gia hiéu luc cUa cidc bién phép 4p
dung trong cdc dich vU y t& gitip cho vi€c 1ua chon, hoan thi€n cic bi€n phap
phong chOng cdc bénh trang, cdi thién sUc kho€ cOng dOng .

1.3. Nhi€m vu, ndi dung cQa dich té hoc

a) Nhiém vu cla dich té hoc

Xdc dinh cin nguyén cUa cic hi€n tugng sUc khoé cOng dong & mUc
thap nhat, cting 13 tim ra nhling y€u t0 nguy cO ddc thii ciing v&i nhiing yéu



t0 nguy cO nghi ngd chi phdi su phat sinh va di€én bi€n cUa bénh trang, d€
rOi tUr tat cd nhimg xdc dinh d6, dé xudt ra nhimg bién phdp ding dan hitu
hiéu nham han ché va thu hep dan phan b0 tan s6 cic bénh trang ti€n tGi
thanh todn cdc bénh trang dé trong quan thé.

b) NOi dung cUa dich t€ hoc

- Mb ta bénh trang v&i su phan bO tan sO cla ching dudi cic géc do:
ChU th€ con ngudi - Khong gian - ThOi gian, trong mOi quan hé tuong tic
thudng xuyén cla cO thé ciing cic y€u td ndi, ngoai sinh nham bbc 10 ra
dugc nhitng y€u td mang tinh ciin nguyén cla cdc b€nh trang trong quan thé
phdc thdo, hinh thanh nén nhiing gid thuyét vé€ quan hé nhan qua gilta yéu t6
nguy cO va bénh trang: Dich t& hoc mo ta.

- Phan tich c4c dt kién thu thap dugc tU dich t& hoc mo ta, cung vGi
vi€c tim céch gidi thich nhitng yé€u t6 cin nguyén cé thé chju trach nhiém véi
bénh trang, ti€n hanh nh{ing nghién c(u phan tich (ti€n hanh ki€m dinh
nhlng gid thuyét dugc hinh thanh tU dich t&é hoc mé td): Dich té hoc phan
tich.

- P€ ki€m tra, xdc nhan, danh gia mOt cach chU dOng tinh chinh xdc va
sat hop nhiig két ludn cUla dich t& hoc phan tich vé phan b0 cic bénh trang
vGi tdc dOng cla cdc y€u tO cin nguyén dac thi cUa chdng, dich t& hoc tim
cach th( nghiém trong vi€c 1ap 1ai md hinh tuong tc gilra bénh trang va cin
nguyén cUa ching trong tU nhién d€ doi chi€u, so sdnh lai mOt cich chac
chdn va x4c nhan tinh ding dan cUa nhling gid thuyé&t da hinh thanh va ki€m
dinh: Dich t& hoc thuc nghiém.

- Xay dung cdc mo hinh 1y thuy€t cla bénh trang di dugc nghién clu,
trén cO sO khai quat hod su phan b0 ciing v&i nhitng mOi tUong tic cé cin
nguyén cUa chuing gidp cho vi€c ngin nglra kha ning phat hién, xu hudng gia
ting va phan bO rOng rdi cla bénh trang trén thuc t€ trong nhitng quan thé
tuong tuU khac: Dich té hoc ly thuy€t khai quat.

2. QUA TRINH DICH
2.1. Pinh nghia

- Qud trinh dich 12 mOt qua trinh lién tuc cUa cic hién tugng nhi€ém
khudn n0i ti€p nhau khong ngling trong nhiing di€u kién nhat dinh cla hoan
cdnh xung quanh (di€u ki€n tU nhién va xa hoi).

- Thuc t€ qua trinh dich 12 mOt day nhitng O dich c6 lién quan v&i nhau, 6
dich nay phat sinh ra t& 6 dich khdc v&i moi lién quan bén trong cUa ching
dugc quyét dinh bdi cic di€u kién sOng cUa xa hdi loai ngu0i. Cé nhitng qua
trinh dich phdt trién tuong dOi don gidn, dé thdy (nhu séi), ¢ qud trinh dich
phat trién phUc tap, khé thay (bai liét, thuong han).



- Néu qu4 trinh dich x3y ra & ngudi goi 1a qua trinh dich ngudi, n€u &
stic vat goi 1a dich thu.

2.2. C4c khau cUa qua trinh dich

- Qud trinh dich xdy ra phai c6 dU 3 khau truc ti€p, lién ti€p:
+ NguOn truyén nhi€m (A).

+ Pudng truyén nhiém (y€u tO truyén nhiém) (B).

+ KhoOi cdm thu (co thé cdm thu) (C).

NguOn truyén nhiém  PuOng truyén nhi€ém Khoi cdm thu

a) Nguon truyén nhiém

La nhimg c0 th€ sOng cla ngudi (hodc stc vat) trong d6 vi sinh vat gay
bénh ky sinh tOn tai dugc va phat tri€n dugc. Do d6 tinh chat ky sinh cUa céc
tdc nhan gy bénh ma co th€ ngudi (hodc stc vat) bi nhiém khudn dugc goi
1a tiic chU, hodc 6 chla vi sinh vat gy b&nh hodc vat ch( tu nhién cho mdt
vi sinh vat gy b€nh nhat dinh. Vi sinh vat gay bénh c( th€ nhan 1én & vat
chU nay rOi dao thai ra ngoai co th€ vat chU cho dén bao gi® vat chU nay
khoi hodc chét, nén nhling vat chll nay dugc goi 1a ngudn truyén nhi€m.

Céc loai nguon truy€n nhiém:

- NguOn truyén nhiém cé & ca ngudi va dOng vat: Dich hach, than...

- NguOn truyén nhiém duy nhat & ngudi: SOi, cim, 1y ... d0i véi ngubn
truyén nhi€m nay, c6 thé 3 mOt trong cic thé sau:

+ NgUu0i bénh thé dién hinh: DU cic tri€u chling. Mam bénh phit tan &
th0i ky khdi phit, toan phat cé khi cd trong thoi kY lui bénh va khi di hét tat
ca céc triu chUng 1am sang.

+ Ngu0i bénh khong di€n hinh.

+ Ngu0i lanh mang mam bénh.

b) Pudng truyén nhiém

- La yé€u td mdi trudng xung quanh ddm nhi€m sy lan truyén cUa cic vi
sinh vat gy bénh tUf nguOn truyén nhiém sang co th€ ngUdi lanh khic. Cic



y€u td mdi trudng xung quanh cé th€ van chuy€én dugc vi sinh vat gy bénh
rat nhiéu: Khong khi, nudc, thuc ph§m bui, rubi, mudi, bo chét. Su van
dOng cla cdc yeu tO nay dua sinh vat gay bénh tU mOt nguOn truy€én nhi€m
sang mOt cO th€ lanh g01 la du‘dng truy€n nhiém .

- C6 4 duGng truy€n nhiém:

+ Pu0lng tiéu hoa.

+ Duodng ho hap.

+ budng mau.

+ Du0ng da, niém mac.

(c6 bénh chi truyén bénh theo mOt duOng nhat dinh, c6 bé€nh c6 thé truyén
theo nhiéu dudng nhu: Bénh than..)

c¢) Khéi cam thu

- La khd niing cla cO th€ cho phép vi sinh vat gdy bénh xam nhap, tOn
tai va phat tri€n (c0 th€ c6 cAdm nhiém mdi mac bénh). Tat ca nhing nguoi
lanh chua c¢6 mién dich déu c6 th€ cdm nhiém vdi cdc bénh nhiém khudn.
Né€u co th€ da c6 mién dich thi sé khong mac hodc mac bénh rat nhe.

CO thé cam thu c6 thé cé:

- Ngudi chua c¢6 mién dich (tu nhién hodc nhan tao) bao gio.

- Ngudi di c6 mién dich tu nhién hodc nhén tao.

Khi c4 th€ trong khOi cdm thu bji mac bénh thi ho trd thanh ngubn
truy€n nhi€ém va qua trinh dich 1ai ti€p dién.

d) Hai yéu t6 gidn ti€p

Ngoai 3 khau cUa qud trinh dich, qué trinh dich con bi dnh hudng bdi 2
y€u to 1a:

- YE&u tO tu nhién: Thdi ti€t, khi hdu, di€u ki€n dia 1y, hoan cdnh sinh
thai, d€u anh hudng dén su tOn tai, phat tri€n, hodc tan 1ui mOt bénh truyén
nhiém nhat dinh.

- Yé&u t0 x4 hoi: T chlc x4 h0i, t6 chlic chiim séc y t&, trinh d0 viin hod
cUa mOt xa hOi déu c6 anh hu‘dng, nhi€u khi quyét dinh dén su xudt hién,
duy tri, thanh todn mOt bénh truyén nhiém.

CAU HOI LUONG GIA
I. Pi€n vio chO tréng
1. Hiy néu dU 3 khau truc ti€p cla qua trinh dich:

2. Trinh bay cic loai ngudn truyén nhi€m:
A e



B
3. Hay néu cdc thé hay gdp & nguln truyén nhi€ém duy nhat & nguoi:
A e

B. Ngudi bénh thé khong di€n hinh.

II. Phéan biét dang ( D), sai ( S)

T NOi dung ciu hoi P |S
T
4 | NguOn truyén nhiém 12 mOt khau d€ dich xdy ra.
5 | Dich hach c¢6 nguOn truyén nhiém duy nhat & nguoi.
6 | SOi ¢6 ngudn truyén nhi€m ca ngUdi va ddng vat.
7 | Thé khong di€n hinh ciing hay gdp ngubn truyén bénh tur
ngU0i.
8 | Ho hdp 1a duGng truyén bénh cla sdi.
9 | Tiéu ho4 1a dudng truy€n bénh dich hach.
10 | H6 hap va tiéu hod 1a duOng truy€n dich bénh than.

III. Chon ciu ding nhat

11. C6 may dudng truyén nhi€m c0 ban:
A. 2 dulng.
B. 3 duGng.
C. 4 dudng.
D. 5 dudng.
12. SGi lay qua con duOng:
A. DuOng tiéu hoa.
B. budng ho hap.
C. budng m4u.
D. Qua da va niém mac.
13. Qud trinh dich gm 2 yéu t0 gidn ti€p va bao nhiéu y€u td truc
tiép:
A.2 yéu t0 truc tiép.
B. 3 yéu t0 truc ti€p.
C. 4 y€u t0 truc ti€p.
D. 5 yéu t0 truc tiép.



