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N I DUNGỘ

1. VAI TRÒ C A N C Đ I V I Đ I S NGỦ ƯỚ Ố Ớ Ờ Ố

 N c là m t th c ph m c n thi t cho đ i s ng và nhu c u sinh lý c aướ ộ ự ẩ ầ ế ờ ố ầ ủ  
con ng i:ườ

+ N c chi m thành ph n quan tr ng trong c  th  con ng i (63%).ướ ế ầ ọ ơ ể ườ
+ N c tham gia vào các quá trình chuy n hoá các ch t, đ m b o s  cânướ ể ấ ả ả ự  

b ng các ch t đi n gi i, đi u hoà thân nhi t.ằ ấ ệ ả ề ệ
+ Trung bình m i ngày m i ng i c n t  1,5 đ n 2 lít n c vào c  th .ỗ ỗ ườ ầ ừ ế ướ ơ ể  

Nh ng ng i làm công vi c n ng nh c hay trong th i ti t n ng nóng thì nhuữ ườ ệ ặ ọ ờ ế ắ  
c u c n nhi u h n. S  l ng n c đ c h p th  đ  bù đ p l ng n c bàiầ ầ ề ơ ố ượ ướ ượ ấ ụ ể ắ ượ ướ  
ti t qua da, qua ph i, th n. Khát n c là d u hi u đ u tiên bi u hi n c  thế ổ ậ ướ ấ ệ ầ ể ệ ơ ể 
thi u n c.ế ướ

 Nh  n c mà các ch t dinh d ng đ a và c  th  duy trì s  s ng: n cờ ướ ấ ưỡ ư ơ ể ự ố ướ  
cung c p cho c  th  các nguyên t  c n thi t nh  Iôt, fluo, mangan, k m, s t..ấ ơ ể ố ầ ế ư ẽ ắ  

 N c ph c v  cho v  sinh cá nhân: t m gi t, sinh ho t.ướ ụ ụ ệ ắ ặ ạ
 N c c n cho s n xu t nông nghi p và công nghi p.ướ ầ ả ấ ệ ệ

2. TÁC H I C A N C KHÔNG H P V  SINHẠ Ủ ƯỚ Ợ Ệ

 N c không h p v  sinh t o c m giác x u khi s  d ng đ  ăn u ng,ướ ợ ệ ạ ả ấ ử ụ ể ố  
t m gi t.ắ ặ

 N c truy n m t s  b nh: đ ng tiêu hoá, da, niêm m c.ướ ề ộ ố ệ ườ ạ
 N c không h p v  sinh là nguyên nhân c a m t s  b nh.ướ ợ ệ ủ ộ ố ệ
 N c hoà tan các ch t th i, các ch t đ c hóa h c, các ch t phóng x ,ướ ấ ả ấ ộ ọ ấ ạ  

ch t gây ung th .ấ ư

3.   TIÊU   CHU N   C A   NGU N   N C   SINH   HO T   H P   VẨ Ủ Ồ ƯỚ Ạ Ợ Ệ 
SINH.

3.1. Tiêu chu n v  s  l ngẩ ề ố ượ

 Là yêu c u s  l ng n c c n cung c p v i ch t l ng t t đ  ph c vầ ố ượ ướ ầ ấ ớ ấ ượ ố ể ụ ụ 
cho các ho t đ ng c a con ng i và xã h i bao g m:ạ ộ ủ ườ ộ ồ



 Dùng cho ăn u ng và v  sinh cá nhân.ố ệ
 Dùng cho công c ng và s n xu t.ộ ả ấ
 Vi t Nam hi n nay quy đ nh tiêu chu n n c cho sinh ho t nh  sau:ệ ệ ị ẩ ướ ạ ư
+ Khu v c thành ph : 100 lít/ ng i/ 24 gi .ự ố ườ ờ
+ Khu v c th  tr n: 40 lít/ ng i / 24 gi .ự ị ấ ườ ờ
+ Khu v c nông thôn: 20 lít / ng i / 24 gi .ự ườ ờ
+ Khu v c ự h i đ o và vùng núi cao: 10lít /ả ả  ng i / 24 gi .ườ ờ

3.2. Tiêu chu n v  ch t l ngẩ ề ấ ượ

 M u n c h p v  sinh c n ph i đ t các tiêu chu n:ẫ ướ ợ ệ ầ ả ạ ẩ

a) Tiêu chu n v  lý h cẩ ề ọ

 N c ph i trong, đ  trong c a n c ít nh t là 30 cm.ướ ả ộ ủ ướ ấ
 N c không màu, không mùi v  gì đ c bi t.ướ ị ặ ệ
 Nhi t đ  c a n c  n đ nh.ệ ộ ủ ướ ổ ị

b) Tiêu chu n v  m t hoá h cẩ ề ặ ọ

* Trong n c không có ch t đ c.ướ ấ ộ
* Các hóa ch t không quá tiêu chu n cho phép, ví d :ấ ẩ ụ

+ Ch t h u c : Tiêu chu n cho phép < 4mg Oấ ữ ơ ẩ 2/l n c.ướ
+ D n xu t ch t đ m: ẫ ấ ấ ạ  NH3 < 3mg/l n c.ướ

                                       NO2 < 0,05mg/l n c.ướ
                                       NO3 < 15mg/l n c.ướ

+ Mu i NaCl: 60  70 mg/l.ố
+ Fe: 0,3 mg/l.
+ FluO trung bình: 0,7 mg/l.
+ I2 trung bình: 5  6 � g/l.
+ Đ  c ng 4  8 đ  c ng Đ c (1 đ  c ng Đ c = 10mg CaO/L, = 7,14ộ ứ ộ ứ ứ ộ ứ ứ  

Ca/l)

c) Tiêu chu n v  sinh h cẩ ề ọ

* Khái ni m vi khu n trong n c: N c dùng hàng ngày có th  b  nhi mệ ẩ ướ ướ ể ị ễ  
khu n. Vi khu n sinh b nh s ng trong n c m t th i gian n u g p đi u ki nẩ ẩ ệ ố ướ ộ ờ ế ặ ề ệ  
thu n l i có th  gây b nh cho m t ng i, m t nhóm ng i ho c thành d ch,ậ ợ ể ệ ộ ườ ộ ườ ặ ị  
b i  vì   nhi u  ng i  cùng dùng chung  m t  ngu n n c.  Th i  gian  nhi mở ề ườ ộ ồ ướ ờ ễ  
khu n ph  thu c vào s c s ng c a t ng lo i vi khu n trong n c, s  ngănẩ ụ ộ ứ ố ủ ừ ạ ẩ ướ ự  
c n vi khu n phát tri n và di t vi khu n trong n c tùy thu c vào nhi t đ ,ả ẩ ể ệ ẩ ướ ộ ệ ộ  
s  thoáng khí, s  ô xy hoá, s  chi u sáng m t tr i vào n c, đ  b n, đ  đ c,ự ự ự ế ặ ờ ướ ộ ẩ ộ ụ  
l u l ng, t c đ  l ng và kh  năng đ i kháng c a các lo i sinh v t trongư ượ ố ộ ắ ả ố ủ ạ ậ  
n c.ướ



 Trong n c   đ ng và n c l nh, vi khu n s ng d  dàng h n trongướ ứ ọ ướ ạ ẩ ố ễ ơ  
n c ch y và n c nóng. N c gi ng b  nhi m b n là do ô nhi m đ t vìướ ả ướ ướ ế ị ễ ẩ ễ ấ  
n c th i, vì g n h  xí không h p v  sinh. N u n c b  nhi m phân thì cóướ ả ầ ố ợ ệ ế ướ ị ễ  
th  nguy hi m, vì trong s  ng i kh e cũng có th  có ng i mang vi khu n.ể ể ố ườ ỏ ể ườ ẩ  
Ngu i ta tìm nh ng vi khu n sau đây đ  làm ch  s  cho s  nhi m phân c aờ ữ ẩ ể ỉ ố ự ễ ủ  
n c:ướ

+ Vi khu n Escherichia Coli.ẩ
+ Vi khu n y m khí có nha bào.ẩ ế
+ Th c khu n th .ự ẩ ể
* Ý nghĩa ch  tiêu v  sinh c a E.Coli.ỉ ệ ủ
 E.Coli s ng   trong ru t ng i, nhi u nh t trong ru t già.ố ở ộ ườ ề ấ ộ

N u xét nghi m th y vi khu n Ecoli có trong n c, ch ng t :ế ệ ấ ẩ ướ ứ ỏ
 N c m i b  nhi m phân.ướ ớ ị ễ
 Trong n c có th  có vi khu n gây b nh khác: l , th ng hàn...ướ ể ẩ ệ ỵ ươ
 Tiêu chu n cho phép: ẩ

+ Ch  s  Coli titre: Là th  tích n c nh  nh t có ch a 1 con vi khu nỉ ố ể ướ ỏ ấ ứ ẩ  
E.Coli. Tiêu chu n cho phép đa s    các n c là:  > 100 ( T c là trong >100ẩ ố ở ướ ứ  
ml n c có ch a m t con vi khu n E. Coli).ướ ứ ộ ẩ

+ Ch  s  Coli index: Là l ng E. Coli trong m t lít n c:  ỉ ố ượ ộ ướ
VD: Ch  s  Coli index là 3 có nghĩa là có 3 con vi khu n E. Coli trong 1ỉ ố ẩ  

lít n c.ướ
 Tiêu chu n cho phép   Vi t Nam: D i 20 con/lít n c.ẩ ở ệ ướ ướ
* Ý nghĩa v  sinh c a Cl.welchi: Cl.welchi là vi khu n k  khí. N c cóệ ủ ẩ ỵ ướ  

Cl.welchi ch ng t  n c đã b  nhi m b n t  lâu. Trong n c s ch tiêu chu nứ ỏ ướ ị ễ ẩ ừ ướ ạ ẩ  
không có Cl.welchi.

* Ý nghĩa v  sinh ch  tiêu c a th c khu n th : Th c khu n th  là nh ngệ ỉ ủ ự ẩ ể ự ẩ ể ữ  
vi rút đ c nuôi b i nh ng vi khu n đ c hi u. B i v y n u có th c khu nượ ở ữ ẩ ặ ệ ở ậ ế ự ẩ  
c a lo i vi khu n gây b nh trong n c, thì ch ng t  lo i vi khu n gây b nhủ ạ ẩ ệ ướ ứ ỏ ạ ẩ ệ  
đó đang có   trong n c ho c tr c đây đã có   trong n c và đã b  tiêu di tở ướ ặ ướ ở ướ ị ệ  
b i vi rút. Nh  v y vi rút dùng làm chu n đ  xét s  nhi m b n c a n c b iở ư ậ ẩ ể ự ễ ẩ ủ ướ ở  
vi khu n gây b nh.ẩ ệ

* Ký sinh trùng trong n c:ướ
 Ký sinh trùng đ a ch t, lo i ký sinh trùng không c n v t ch  trung gianị ấ ạ ầ ậ ủ  

đ  phát tri n.ể ể
 Ký sinh trùng sinh h c: Ph i qua c  th  c a 2,3 v t ch  trung gian đọ ả ơ ể ủ ậ ủ ể 

phát tri n. Đ i v i m t vài lo i sán, tr ng,  u trùng và các v t ch  trung gianể ố ớ ộ ạ ứ ấ ậ ủ  
s ng   d i n c.ố ở ướ ướ

4. CÁC NGU N N C TRONG THIÊN NHIÊNỒ ƯỚ

4.1. Ngu n n c m aồ ướ ư



 Ngu n g c: N c m t đ t bay h i lên không trung, g p l nh ng ngồ ố ướ ặ ấ ơ ặ ạ ư  
đ ng t o h t n c, đ  tr ng l ng r i xu ng đ t t o thành m a.ọ ạ ạ ướ ủ ọ ượ ơ ố ấ ạ ư

 V  ch t l ng: tính ch t hóa h c và sinh v t h c thì n c m a s chề ấ ượ ấ ọ ậ ọ ướ ư ạ  
nh t. ấ

 Các y u t   nh h ng và nh c đi m: N c m a b   nh h ng b iế ố ả ưở ượ ể ướ ư ị ả ưở ở  
v  sinh không khí, v  sinh mái h ng, v  sinh b  ch a nên có th  mang theoệ ệ ứ ệ ể ứ ể  
nhi u b i và các ch t b n trong không khí. N c m a có nh c đi m là sề ụ ấ ẩ ướ ư ượ ể ố 
l ng không nhi u, hàm l ng khoáng th p.ượ ề ượ ấ

Trong không khí có nhi u N, nên trong n c m a có nhi u NOề ướ ư ề 2 và NO3 

theo các ph ng trình ph n  ng:ươ ả ứ
N2    + O2     =   2NO.
2NO + O2   =   2NO2 .
NO2  + H2O  =   NO3H +1/2 H2 .

4.2. Ngu n n c ng mồ ướ ầ

 N c ng m t o b i n c m a r i trên m t đ t, th m qua các l p đ t,ướ ầ ạ ở ướ ư ơ ặ ấ ấ ớ ấ  
đ c l c s ch và gi  l i trong các l p đ t ch a n c gi a các l p đ t c nượ ọ ạ ữ ạ ớ ấ ứ ướ ữ ớ ấ ả  
n c.ướ

 L p đ t gi  n c th ng là l p cát s i, cu i ho c l n l n các th  trên.ớ ấ ữ ướ ườ ớ ỏ ộ ặ ẫ ộ ứ  
L p đ t c n n c th ng là l p đ t sét, đ t th t. Ngoài ra n c ng m còn cóớ ấ ả ướ ườ ớ ấ ấ ị ướ ầ  
th  ng m t  đáy sông ho c h  t o ra. Có th  chia n c ng m thành các lo iể ấ ừ ặ ồ ạ ể ướ ầ ạ  
sau:

 Nu c ng m nông: Th ng   đ  sâu t  3  10 m. Lo i này th ng bớ ầ ườ ở ộ ừ ạ ườ ị 
nhi m b n nhi u, tr  l ng ít và ch u  nh h ng tr c ti p c a th i ti t.ễ ẩ ề ữ ượ ị ả ưở ự ế ủ ờ ế

  N c  ng m sâu:  Th ng   là   n c  ng m m ch sâu   trên 20m,  ch tướ ầ ườ ướ ầ ạ ấ  
l ng t ng đ i phong phú. N c ng m sâu có  u đi m là khá trong, ít c nượ ươ ố ướ ầ ư ể ặ  
nh , ít vi khu n. Song nh c đi m c a nó là n c có nhi u s t, d  b  nhi mỏ ẩ ượ ể ủ ướ ề ắ ễ ị ễ  
m n các vùng ven bi n, thăm dò lâu và x  lý khó khăn.ặ ể ử

4.3. N c sôngướ

 Ngu n g c: N c trên b  m t m t đ t nh n n c t  các khe, su i,ồ ố ướ ề ặ ặ ấ ậ ướ ừ ố  
sông nh , n c m a, n c th i các nhà máy và n c th i sinh ho t đ  ra. ỏ ướ ư ướ ả ướ ả ạ ổ

 Tính ch t: Là n c b  m t, n c sông có l u l ng l n, d  khai thác,ấ ướ ề ặ ướ ư ượ ớ ễ  
đ  c ng và hàm l ng s t nh  (tr  n c sông H ng). Song đ  c n cao, dộ ứ ượ ắ ỏ ừ ướ ồ ộ ặ ễ 
nhi m vi khu n do nh n n c th i trong sinh ho t và các nhà máy đ  ra, ph iễ ẩ ậ ướ ả ạ ổ ả  
x  lý t t m i s  d ng đ c. ử ố ớ ử ụ ượ

 N c sông hi n nay dùng đ  cung c p n c cho các nhà máy n c,ướ ệ ể ấ ướ ướ  
ch  y u cung c p n c cho vùng đông dân c , x  lý đ m b o ch t l ngủ ế ấ ướ ư ử ả ả ấ ượ  
m i s  d ng, không s  d ng tr c ti p n c sông.ớ ử ụ ử ụ ự ế ướ

4.4. N c su iướ ố



 Ngu n g c: N c trên b  m t m t đ t, n c t  các khe núi ch y ra. ồ ố ướ ề ặ ặ ấ ướ ừ ả
 Tính ch t: Mùa khô th ng r t trong, l u l ng nh . Mùa lũ l u l ngấ ườ ấ ư ượ ỏ ư ượ  

l n, n c đ c, có  nhi u cát s i, m c n c lên xu ng đ t bi n, không  nớ ướ ụ ề ỏ ự ướ ố ộ ế ổ  
đ nh. N c su i th ng có đ  c ng cao, có khi hòa tan các khoáng ch t vàị ướ ố ườ ộ ứ ấ  
ho t ch t cây c  đ c.ạ ấ ỏ ộ

4.5. N c đ m, hướ ầ ồ

 Ngu n g c: N c trên b  m t m t đ t, n c t  các khe núi, su i ch yồ ố ướ ề ặ ặ ấ ướ ừ ố ả  
ra t p trung ch a t i ch  trũng. ậ ứ ạ ỗ

 Tính ch t: Tùy thu c vào l u l ng n c l u thông trong h : H  ch aấ ộ ư ượ ướ ư ồ ồ ứ  
n c không ch y th ng t ng đ i trong, n c h  th ng có đ  màu cao doướ ả ườ ươ ố ướ ồ ườ ộ  

nh h ng c a rong rêu và các thu  sinh v t, nó th ng b  nhi m b n, nhi mả ưở ủ ỷ ậ ườ ị ễ ẩ ễ  
khu n n u không đ c b o v . T i m t s  thành ph , h  còn là n i ch aẩ ế ượ ả ệ ạ ộ ố ố ồ ơ ứ  
n c th i c a các khu dân c .  nông thôn, các ao h  th ng nhi m b nướ ả ủ ư Ở ồ ườ ễ ẩ  
n ng vì ch a n c th i c a gia đình, phân súc v t, gia c m và th ng đặ ứ ướ ả ủ ậ ầ ườ ể 
nuôi cá, th  bèo. H  có l u l ng n c ch y nh  h  ba b  thì n c th ngả ồ ư ượ ướ ả ư ồ ể ướ ườ  
s ch. ạ

5. CÁC HÌNH TH C CUNG C P N C Ứ Ấ ƯỚ

5.1. N c máng l nướ ầ

 S  d ng   mi n núi, dùng máng d n n c t  khe, su i v  nhà.ử ụ ở ề ẫ ướ ừ ố ề
 R  ti n, d  khai thác, ch t l ng ph  thu c vào ngu n n c và b oẻ ề ễ ấ ượ ụ ộ ồ ướ ả  

qu n ngu n n c.ả ồ ướ
 Chú ý: Ch n ngu n n c s ch, rào b o v  ngu n n c đ  d n v  nhàọ ồ ướ ạ ả ệ ồ ướ ể ẫ ề  

s  d ng, nên dùng máng nh a kín có khoan l  thoáng đ  tránh nhi m b n doử ụ ự ỗ ể ễ ẩ  
chu t và làm thoáng khí n c.ộ ướ

5.2. Gi ng kh iế ơ

*S  d ng   nhi u n i.ử ụ ở ề ơ
 Là công trình khai thác n c ng m nông đ  s  d ng.ướ ầ ể ử ụ
 D  làm, r  ti n, đ m b o v  sinh n u xây d ng b o qu n đúng.ễ ẻ ề ả ả ệ ế ự ả ả
*Tiêu chu n gi ng kh i h p v  sinh.ẩ ế ơ ợ ệ
 V  đ a đi m:ề ị ể

+ Xây d ng n i cao ráo r  thoát n c.ự ơ ễ ướ
+ Xa khu chu ng tr i chăn nuôi, h  xí ít nh t 10m.ồ ạ ố ấ
+ Thu n ti n cho s  d ng.ậ ệ ử ụ

 V  ki n trúc xây d ng:ề ế ự
+ Sâu t i thi u > 3m   đ t nguyên th .ố ể ở ấ ổ
+ Thành không ng m n c.ấ ướ
+ Sân gi ng r ng ít nh t 1m d c ra ngoài, không   đ ng n c.ế ộ ấ ố ứ ọ ướ
+ Rãnh thoát n c xa ít nh t 5m.ướ ấ



 V  s  d ng và b o qu n chú ý:ề ử ụ ả ả
+ Không đ  g u, dây g u xu ng đ t, không t i bón phân, không để ầ ầ ố ấ ướ ể 

n c đ ng xung quanh khu v c gi ng.ướ ọ ự ế

5.3. B  ch a n c m aể ứ ướ ư  

Là hình th c cung c p n c ph  bi n   nông thôn Vi t Nam. B n ch tứ ấ ướ ổ ế ở ệ ả ấ  
n c m a là r t s ch v  thành ph n lý, hoá và vi khu n. N u thu h ng t t,ướ ư ấ ạ ề ầ ẩ ế ứ ố  
ng i ta thu đ c n c có ch t l ng t t, khá s ch ít ch t h u c , đ  c ngườ ượ ướ ấ ượ ố ạ ấ ữ ơ ộ ứ  
th p, pH t  6 đ n 6,5.ấ ừ ế

Tuy nhiên n c m a có nh ng đi m không thu n l i là:ướ ư ữ ể ậ ợ
 N ng đ  mu i khoáng th p.ồ ộ ố ấ
 L ng n c m a không đ  cung c p cho ăn u ng và sinh ho t. ượ ướ ư ủ ấ ố ạ
 S  l ng n c m a tùy thu c vào mùa trong năm.ố ượ ướ ư ộ
 N c m a d  b  nhi m b n b i:ướ ư ễ ị ễ ẩ ở
+ Không khí b n.ẩ
+ D ng c  thu, h ng, ch a đ ng n c m a.ụ ụ ứ ứ ự ướ ư
Do v y ng i ta ch  dùng n c m a trong nh ng đi u ki n đ c bi tậ ườ ỉ ướ ư ữ ề ệ ặ ệ  

(khi không có  các ngu n n c khác) nh : h i đ o, vùng th ng du, thôn,ồ ướ ư ả ả ượ  
xóm, vùng bi n.ể

5.4. Gi ng khoanế  (th ng g i là gi ng khoan b m tay UNICEF)ườ ọ ế ơ

Th ng khoan sâu 50  60 m.ườ
  u đi m c a máy b m tay UNICEF.Ư ể ủ ơ
+ Không làm nhi m b n ngu n n c.ễ ẩ ồ ướ
+ Gi m đ c s c lao đ ng khi l y n c.ả ượ ứ ộ ấ ướ
+ L ng n c và ch t l ng n c  n đ nh không ph  thu c theo mùa.ượ ướ ấ ượ ướ ổ ị ụ ộ
+ Ít vi khu n.ẩ
 Chú ý khi s  d ngử ụ  máy b m tay UNICEF.ơ
+ Không đ  tr  em nhét s i và đ t vào trong b m.ể ẻ ỏ ấ ơ
+ Khi b m ph i nh n tay b m h t t m, n u không thì năng xu t khôngơ ả ấ ơ ế ầ ế ấ  
cao.
+ Th ng xuyên b o d ng máy b m tay.ườ ả ưỡ ơ
+ Nên xây c nh máy b m tay UNICEF m t b  l c s t.ạ ơ ộ ể ọ ắ
+ Các máy b m tay nên b  trí   n i thu n ti n cho nhi u ng i có thơ ố ở ơ ậ ệ ề ườ ể 

s  d ng và ph i giao cho m t ng i trông nom qu n lý và b o d ng th ngử ụ ả ộ ườ ả ả ưỡ ườ  
xuyên.

5.5. Gi ng hào l cế ọ

Th ng đ c s  d ng   n i đào gi ng > 10 m mà không có n c ho cườ ượ ử ụ ở ơ ế ướ ặ  
vùng ven bi n g p m ch n c m n.ể ặ ạ ướ ặ



  Gi ng hào l c đáy h : Đào m t hào t  gi ng đ n ao (dài kho ng 2 m)ế ọ ở ộ ừ ế ế ả  
kích th c r ng hay sâu t  0,5  0,7 m, có chi u d c thoai tho i t  ao đ nướ ộ ừ ề ố ả ừ ế  
gi ng. Trong hào đ  cát vàng hay cát đen thành l p dày t  0,7  0,8 m và đ cế ổ ớ ừ ượ  
nén k , sau đó đ  đ t lên trên và n n ph ng nh  tr c, vách gi ng đ c mi tỹ ổ ấ ệ ẳ ư ướ ế ượ ế  
xi măng cho kín tr  ph n thông v i hào.ừ ầ ớ

  Gi ng hào l c đáy kín: Th ng đ c s  d ng   vùng ven bi n vì  nhế ọ ườ ượ ử ụ ở ể ả  
h ng c a n c m n. Hào đ c xây g ch ăn thông v i gi ng.ưở ủ ướ ặ ượ ạ ớ ế

 Chú ý: Ph i ch n ao, h  s ch và v  sinh đ  cung c p cho gi ng, th ngả ọ ồ ạ ệ ể ấ ế ườ  
xuyên gi  v  sinh hoàn c nh xung quanh gi ng.ữ ệ ả ế

5.6. B  ch a n c khe núi caoể ứ ướ

 Đ c s  d ng   nh ng n i có khe n c th ng xuyên ch y.ượ ử ụ ở ữ ơ ướ ườ ả
 C n xây b  đ  thu n c dùng cho thôn xóm, chú ý làm mái che cho bầ ể ể ướ ể 

ch a…ứ

5.7. Nhà máy n c.ướ

 thành ph , th  xã g m: Ở ố ị ồ
 Ngu n cung c p n c.ồ ấ ướ
 H  th ng x  lí làm s ch: B  làm trong, dàn kh  s t, b  kh  khu n.ệ ố ử ạ ể ử ắ ể ử ẩ
 H  th ng d n n c, phân ph i n c.ệ ố ẫ ướ ố ướ

6. CÁC PH NG PHÁP LÀM S CH N CƯƠ Ạ ƯỚ

6.1. Các ph ng pháp làm n c trongươ ướ

 Dùng b  l ng: Cho n c vào b , đ  n c yên l ng, d i tác d ng c aể ắ ướ ể ể ướ ặ ướ ụ ủ  
tr ng l ng h t c n và th i gian, các h t c n s  l ng xu ng đáy, thu l yọ ượ ạ ặ ờ ạ ặ ẽ ắ ố ấ  
ph n n c trong   trên và gi a lo i b  c n.ầ ướ ở ữ ạ ỏ ặ

 Dùng b  l c: Cho n c ch y qua l p l c (l p l c làm b ng cát s ch)ể ọ ướ ả ớ ọ ớ ọ ằ ạ  
c n s  b  gi  l i, thu l y ph n n c trong d  s  d ng. L p l c làm b ng cátặ ẽ ị ữ ạ ấ ầ ướ ể ử ụ ớ ọ ằ  
to thì công xu t l c nhanh nh ng ch t l ng không cao và ng c l i.ấ ọ ư ấ ượ ượ ạ

 Dùng phèn chua.
+ Nguyên lý: Các h t c n l  l ng   trong n c có kích th c r t nhạ ặ ơ ử ở ướ ướ ấ ỏ 

nên l ng r t ch m. Khi đ a phèn vào n c chúng s  tác d ng v i các cácắ ấ ậ ư ướ ẽ ụ ớ  
mu i ki m c a Ca, Mg đ  t o thành các hydroxit kém tan d  k t t a.ố ề ủ ể ạ ễ ế ủ

Bông k t t a c a phèn s  h p th  các h t keo t  nhiên ho c b  h p thế ủ ủ ẽ ấ ụ ạ ự ặ ị ấ ụ 
lên b  m t c a các h t l  l ng.ề ặ ủ ạ ơ ử

6.2. Ph ng pháp kh  s t b ng làm thoáng khí đ n gi n và l cươ ử ắ ằ ơ ả ọ

 Nguyên lý: Cho n c có s t ti p xúc v i không khí   di n tích l n, khiướ ắ ế ớ ở ệ ớ  
đó ôxy trong không khí chuy n Fe ể ++  thành Fe +++ đ  t o oxít s t 3 k t t a vàể ạ ắ ế ủ  
l ng ắ



  ng d ng:  Ng i ta cho n c tràn qua mi ng  ng đ t cao h n b  l cỨ ụ ườ ướ ệ ố ặ ơ ể ọ  
ch ng 0,5 m. D n d n các h t c n s  t o thành m t l p màng có c u t o từ ầ ầ ạ ặ ẽ ạ ộ ớ ấ ạ ừ 
các h p ch t c a s t. Màng này có tác d ng xúc tác đ i v i các quá trìnhợ ấ ủ ắ ụ ố ớ  
ph n  ng ô xy hoá và th y phân s t x y ra trong l p cát l c. Sau đó dùng l pả ứ ủ ắ ả ớ ọ ớ  
l c đ  gi  s t đã k t t a.ọ ể ữ ắ ế ủ

 Khi n c có n ng đ  pH th p ng i ta có th  đ a thêm vôi vào đướ ồ ộ ấ ườ ể ư ể 
ki m hóa n c.ề ướ

6.3. Kh  mùiử  

N c có th  có mùi do đ a ch t c a đ t, ho c do l n n c th i, n c cóướ ể ị ấ ủ ấ ặ ẫ ướ ả ướ  
rong rêu. Có th  dùng các ph ng pháp sau:ể ươ

 Làm thoáng khí cho mùi bay b t.ớ
 Cho n c ch y qua l p than ho t   gi a hai l p cát và đá cu i.ướ ả ớ ạ ở ữ ớ ộ

6.4. Gi m đ  c ngả ộ ứ

 B ng các cách sau:ằ
 Dùng đá vôi: 

 Dùng nh a trao đ i ion: Nh  các ch t nh a ionit g i cation, là nh ng ự ổ ờ ấ ự ọ ữ
ch t có d ng h t, không tan, có kh  nănấ ạ ạ ả

1.  Cung c p ngu n n c sinh ho t h p v  sinh ph i đ  là:ấ ồ ướ ạ ợ ệ ả ủ
A. ..............................................................................
B. ..............................................................................

2.  N c h p v  sinh c n ph i đ t các tiêu chu n sau:ướ ợ ệ ầ ả ạ ẩ
A. ..............................................................................
B. Tiêu chu n v  hoá h c.ẩ ề ọ
C. ..............................................................................
D. ..............................................................................
E. Các vi y u t  và các ch t đ c trong n c.ế ố ấ ộ ướ

3.  N c sinh ho t h p v  sinh ph c v  cho:ướ ạ ợ ệ ụ ụ
A. ..............................................................................
B. ..............................................................................

4. Hi n nay   n c ta cung c p n c sinh ho t cho các khu v c:ệ ở ướ ấ ướ ạ ự
A..............................................................................
B. ..............................................................................
C. ..............................................................................

II. Ch n câu đúng  ( Đ ), sai ( S )ọ

T
T

 N i dung câu h iộ ỏ Đ S

5 N c là m t th c ph m c n thi t cho nhu c u sinh lý c aướ ộ ự ẩ ầ ế ầ ủ  



con ng i.ườ
6 Trong c  th  con ng i n c chi m 65 %.ơ ể ườ ướ ế
7 Nhu c u trung bình m i ng i c n 1,5 – 2 l n c / 24ầ ỗ ườ ầ ướ h.
8 N c tham gia vào quá trình chuy n hoá.ướ ể
9 N c là  ch t dinh d ng đ a vào c  th  đ  duy trì  sướ ấ ưỡ ư ơ ể ể ự 

s ng.ố
10 N c ít s  d ng ph c v  cho v  sinh cá nhân.ướ ử ụ ụ ụ ệ

III. Ch n câu đúng nh tọ ấ

11.  Vai trò c a n c đ i v i đ i s ng c a con ng i là:ủ ướ ố ớ ờ ố ủ ườ
A. Nh  n c mà c  th  duy trì s  s ng.ờ ướ ơ ể ự ố
B. N c ph c v  cho v  sinh cá nhân.ướ ụ ụ ệ
C. N c c n cho s n xu t nông nhi p và công nghi p.ướ ầ ả ấ ệ ệ
D. Duy trì s  s ng, v  sinh và s n xu tự ố ệ ả ấ

12.  L ng n c trong c  th  chi m:ượ ướ ơ ể ế
A. T  l  61 % tr ng l ng c  th .ỷ ệ ọ ượ ơ ể
B. T  l  62 % tr ng l ng c  th .ỷ ệ ọ ượ ơ ể
C. T  l  63 % tr ng l ng c  th .ỷ ệ ọ ượ ơ ể
D. T  l  64 % tr ng l ng c  th .ỷ ệ ọ ượ ơ ể

13.  Tiêu chu n n c sinh ho t cung c p cho th  tr n là:ẩ ướ ạ ấ ị ấ
A. 30 lít / ng i / 24ườ h.
B. 40 lít / ng i / 24ườ h.
C. 50 lít / ng i / 24ườ h.
D. 60 lít / ng i / 24ườ h.


