NUOC SACH VA CUNG CAP NUGC SACH

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu vai tro cia nu@c hop vé€ sinh va tdc hai cia nUGc khong hop vé sinh.

2. K& cdc tiéu chuén cla nubc sinh hop vé sinh.

3. Trinh bay cdc nguOn nUGc trong thién nhién va cdc hinh thUc cung c8p
nudc.

4. Trinh bay cdch lam sach nuGc don gidn.

NOI DUNG

1. VAI TRO CUA NUGC pOI VOI DOI SONG

- Nudc 12 mOt thuc phdm can thié€t cho ddi sOng va nhu cau sinh 1y cla
con ngUdi:

+ Nudc chi€m thanh phan quan trong trong c0 th€ con ngUdi (63%).

+ Nudc tham gia vao cic qud trinh chuy€n hod cdc chat, ddm bdo sU cin
bang cdc chat dién gidi, di€u hoa than nhiét.

+ Trung binh m6i ngay mOi ngudi can tu 1,5 dén 2 lit nudc vao cO thé.
Nh{ing ngudi lam cong viéc ndng nhoc hay trong thoi ti€t ndng néng thi nhu
cau can nhi€u hon. SO lugng nudc dugc hap thu d€ bu dap lugng nudc bai
ti€t qua da, qua phOi, than. Khat nudc 13 dau hiéu dau tién bi€u hién co thé
thi€u nudc.

- NhO nudc ma cic chat dinh duGng dua va cd th€ duy tri sU sOng: nuGc
cung c8p cho cO thé cdc nguyén tO can thiét nhu I6t, fluo, mangan, kém, sat..

- Nudc phuc vu cho vé& sinh c4 nhan: tam gidt, sinh hoat.

- Nudc can cho sdn xuat ndng nghiép va cong nghiép.

2. TAC HAI CUA NUOC KHONG HOP VE SINH

- Nud@c khong hgp vé€ sinh tao cdm gidc xau khi st dung d€ #n ulng,
tam giat.

- Nudc truyén mOt sO bénh: dudng tiéu ho4, da, niém mac.

- NudGc khong hgp vé sinh 14 nguyén nhan cla mot s& bénh.

- Nudc hoa tan cic chdt thdi, cdc chat dOc héa hoc, cic chat phéng xa,
chat gay ung thu.

3. TIRU CHUAN CUA NGUON NUOC SINH HOAT HOP VE
SINH.

3.1. Tiéu chu@n vé s6 luong

LA yéu cau sO lugng nudc can cung cdp vGi chat lugng tOt d€ phuc vu
cho cdc hoat dOng cla con ngudi va xa hQi bao gbm:



- Dung cho #n u6ng va vé sinh c4 nhan.

- Duing cho cong cOng va sdn xuat.

- Viét Nam hi€n nay quy dinh tiéu chudn nuGc cho sinh hoat nhu sau:
+ Khu vUc thanh ph0: 100 it/ ngu0i/ 24 gid.

+ Khu vuc thi trén: 40 1it/ ngu0i / 24 gid.

+ Khu vuc nong thon: 20 lit / ngudi / 24 gid.

+ Khu vuc hai ddo va viing nii cao: 10lit / ngudi / 24 gi0.

3.2. Tiéu chud@n vé chat luong
Mau nudc hop vé sinh can phai dat cic tiéu chudn:
a) Tiéu chudn vé Iy hoc

- Nudc phdi trong, d0 trong clla nudc it nhat 1a 30 cm.
- Nudc khong mau, khong mui vi gi dac biét.
- Nhiét d6 cla nudc On dinh.

b) Tiéu chudn v€ mat hod hoc

* Trong nudc khdng c6 chat dOc.
* Cdc héa chat khong qud tiéu chudn cho phép, vi du:
+ Chat h(tu co: Tiéu chudn cho phép < 4mg O/l nudc.
+ Dan xudt chat dam: - NH; < 3mg/l nudc.
- NO, < 0,05mg/1 nude.
- NO; < 15mg/l nudc.
+ Mudi NaCl: 60 - 70 mg/l.
+ Fe: 0,3 mg/l.
+ FluO trung binh: 0,7 mg/1.
+ I, trung binh: 5-6 ¢/l
+ DO clng 4 - 8 dd clng PUc (1 d0 clng DUc = 10mg CaO/L, = 7,14
Cal/l)

¢) Tiéu chu@n vé sinh hoc

* Khdi ni€m vi khudn trong nudc: Nudc diing hang ngay c¢6 thé bi nhiém
khudn. Vi khudn sinh bénh sOng trong nudc mot thoi gian néu gdp di€u kién
thudn 10i c6 th€ giy bénh cho mOt ngudi, mOt nhém ngUdi hodc thanh dich,
bGi vi nhi€u ngudi cing ding chung mdt ngubn nudc. Thoi gian nhiém
khudn phu thuOc vao slc sOng cla tUng loai vi khudn trong nu@c, sU ngin
cdn vi khudn phét tri€én va diét vi khudn trong nudc tiry thudc vio nhiét do,
sU thodng khi, su' 6 xy hod, su’ chi€u sang mat tr0i vao nudc, d0 ban, dd duc,
luu lugng, toc dd 1ang va khd ning doi khang cla cdc loai sinh vat trong
nudc.



- Trong nuGc & dong va nudc 1anh, vi khudn sOng dé dang hon trong
nud@c chdy va nudc néng. NuGc gi€ng bi nhiém ban 1 do 6 nhiém dat vi
nudc thai, vi gan ho xi khong hgp v€ sinh. Néu nudc bi nhi€ém phan thi cé
th€ nguy hi€m, vi trong sO ngudi khde ciing ¢ thé cé ngudi mang vi khudn.
Ngu0i ta tim nh{ing vi khudn sau diy d€ lam chi sO cho su nhi€ém phan cla
nudc:

+ Vi khudn Escherichia Coli.

+ Vi khudn yém khi c6 nha bio.

+ Thuc khudn thé.

* Y nghia chi tiéu vé sinh cla E.Coli.

- E.Coli sOng & trong ru0t ngudi, nhi€u nhat trong rudt gia.

Néu xét nghi€m thdy vi khudn Ecoli c6 trong nudc, chiing to:

- Nudc mdi bi nhi€ém phan.

- Trong nudc c6 th€ c vi khudn gy bénh khac: 1y, thuong han...

- Tiéu chudn cho phép:

+ Chi s6 Coli titre: La thé& tich nuGc nhé nhat c6 chla 1 con vi khudn
E.Coli. Tiéu chudn cho phép da s6 & cic nudc 1a: > 100 ( Tlc 1a trong >100
ml nudc cé chlta mOt con vi khudn E. Coli).

+ Chi s6 Coli index: La lugng E. Coli trong mOt lit nudc:

VD: Chi s6 Coli index 14 3 c6 nghia 1a ¢6 3 con vi khudn E. Coli trong 1
lit nu'Ge.

- Tiéu chudn cho phép & Viét Nam: Dudi 20 con/lit nudc.

* Y nghia vé sinh cUa Cl.welchi: Cl.welchi 1a vi khudn ky khi. NuGc c6
Cl.welchi chUng t& nu@c da bi nhiém ban tU 1au. Trong nudc sach tiéu chudn
khong ¢6 Cl.welchi.

* Y nghia vé sinh chi tiéu cUa thuc khudn thé: Thuc khudn th€ 13 nhing
vi -riit dugc nuodi bdi nhimg vi khudn ddc hiéu. BGi vay néu c6 thuc khudn
cUa loai vi khudn giy bénh trong nudc, thi chlng t6 loai vi khudn giy bénh
d6 dang c6 G trong nudc hodc trudc diy da c¢6 G trong nuGc va da bi tiéu diét
bGi vi rit. Nhu vay vi rit dung 1am chudn d€ xét su nhiém ban cla nudc boi
vi khuén gy bénh.

* Ky sinh trung trong nudc:

- Ky sinh tring dia chat, loai ky sinh triing khong can vat chU trung gian
d€ phit trién.

- Ky sinh tring sinh hoc: Phai qua cO th€ cUa 2,3 vat chU trung gian dé€
phét trién. POi vGi mOt vai loai sdn, tring, du trung va cac vat chl trung gian
sOng & dudi nude.

4. CAC NGUON NUOC TRONG THIEN NHIEN

4.1. Ngudn nudc mua



- Ngubn gOc: Nudc mat dat bay hoi 1én khong trung, gdp lanh ngung
dong tao hat nudc, dU trong 1ugng roi xubng dat tao thainh mua.

- V& chat lugng: tinh chat héa hoc va sinh vat hoc thi nudc mua sach
nhat.

- Céc y€u t6 dnh hudng va nhugc di€m: Nudc mua bi anh hudng bdi
v€ sinh khong khi, vé& sinh méi hling, v& sinh b€ chfa nén c6 th€ mang theo
nhi€u bui va cdc chat ban trong khong khi. Nudc mua c6 nhuge di€m la sO
lugng khong nhi€u, ham 1ugng khosng thap.

-Trong khong khi c6 nhiéu N, nén trong nudc mua c6 nhiéu NO, va NO,
theo cdc phudng trinh phdn Ung:

Nz + Oz = 2NO

2NO + 02 = 2N02 .

NO, + H,O = NO;H+1/2H,.
4.2. Ngudn nudc ngam

- Nudc ngam tao bdi nudc mua roi trén mat dat, tham qua cic 16p dat,
dudgc 10c sach va gilt 1ai trong céc 16p dat chra nudc gilra cac 16p dat cdn
nudc.

- L&p dat gilr nudc thudng 12 10p cdt s6i, cudi hodc 1an 10n cac th(F trén.
L&p dat cdn nudc thudng 1a 16p dat sét, dat thit. Ngoai ra nudc ngam con ¢
th€ ngdm tU ddy séng hodc ho tao ra. C6 th€ chia nudc ngdm thanh céc loai
sau:

- Nu@c ngam ndng: Thudng & d0 sau tU 3 - 10 m. Loai nay thuOng bi
nhi€m ban nhiéu, trlt lugng it va chiu dnh hudng truc ti€p cla thdi tiét.

- Nuéc ngam sau: ThuOng 13 nudc ngdm mach siu trén 20m, chat
lugng tuong doi phong phd. Nudc ngdm siu c6 Uu di€m 1a kh4 trong, it cdn
nho, it vi khudn. Song nhudgc di€m cla né 1a nudc c6 nhi€u sat, dé bj nhiém
man cic viung ven bi€n, tham do 1au va xUr ly kho khan.

4.3. Nudc song

- Ngu0On glc: Nudc trén bé mat mat dat nhan nudc tU cic khe, subi,
song nhO, nudc mua, nudc thai cdc nha mdy va nudc thai sinh hoat d6 ra.

- Tinh chat: La nudc bé mat, nudc séng c6 1uu luong 10n, dé khai thic,
d0 cUng va ham Iugng sat nhd (trlf nuGc song HOng). Song dd can cao, dé
nhi€ém vi khudn do nhdn nudc thai trong sinh hoat va cdc nha may d0 ra, phai
xU 1y tOt mGi s dung duoc.

- Nudc song hi€n nay ding d€ cung cap nudc cho cic nha may nudc,
chl y€u cung cdp nudc cho ving dong dan cu, x( Iy ddm bdo chat lugng
mdi sU dung, khong sU dung truc ti€p nudc song.

4.4. Nudc sudi



- Nguon gbc: Nudc trén b€ mat mat dat, nudc tU cac khe ndi chdy ra.

- Tinh chat: Mua kho thuOng rat trong, 1uu Iugng nhd. Mua li luu luong
16n, nudc duc, c6 nhi€u cit sOi, muc nudc 1én xudng dbt bi€n, khong On
dinh. Nudc subi thudng c6 d0 clng cao, c6 khi hoa tan cic khodng chat va
hoat chat ciy cé ddc.

4.5. Nudc dam, ho

- Ngu0On gbc: Nudc trén bé& mat mat dat, nudc tU cac khe nii, sudi chdy
ra tap trung chfa tai cho triing.

- Tinh chat: Ty thuc vao Iuu lugng nuGc 1uu thong trong hO: HO chlra
nudc khdng chdy thuOng tudng doi trong, nudc hd thudng c6 d6 mau cao do
anh hudng cla rong réu va cdc thuy sinh vat, né thudng bi nhi€m ban, nhiém
khuan néu khong dugc bdo vé. Tai mot sO thanh phd, hd con 1a noi ch(ra
nudc thai cla céc khu dan cu.0 ndng thdn, cdc ao hO thudng nhiém bdn
ndng vi chfa nudc thdi cla gia dinh, phan sdc vat, gia cam va thuGng dé
nudi cé, thad beo. HO ¢ 1uu lugng nuGe chdy nhu ho ba bé thi nudc thudng
sach.

5. CAC HINH THUC CUNG CAP NUOC
5.1. NuGc mang lan

- St dung & mién nii, ding mang dan nudc tU khe, sudi vé nha.

- Ré tién, dé khai théac, chat lugng phu thudc vao ngubn nudc va bdo
quan ngudn nudc.

- Chd y: Chon ngudn nudc sach, rao bao vé ngudn nudc d€ dan vé nha
s dung, nén ding mang nhua kin c6 khoan 16 thodng d€ tranh nhi€ém ban do
chuOt va lam thodng khi nudc.

5.2. Giéng khoi

*SUr dung & nhi€u noi.
- LA cong trinh khai thac nuGc ngdm ndng d€ s dung.
- Dé lam, ré ti€n, ddm bdo vé& sinh n€u x4y dung bdo quan ding.
*Tiéu chudn gi€ng khoi hgp v€ sinh.
- Vé dja diém:
+ Xay dung n0i cao rdo ré thoat nudc.
+ Xa khu chuOng trai chin nudi, h6 x{ it nhat 10m.
+ Thuan tién cho s dung.
- V& kién triic xay dung:
+ Sau tOi thi€u > 3m & dat nguyén tho.
+ Thanh khong ngdm nudc.
+ San gi€ng rOng it nhat Im dOc ra ngoai, khong & dong nudc.
+ Ranh thoat nudc xa it nhat 5m.



- V& st dung va bdo quan chd y:
+ Khong d€ gau, day gau xulOng dat, khong tudi bén phan, khong dé
nudc dong xung quanh khu vuc gi€ng.

5.3. Bé chtta nuéc mua

L3 hinh thUc cung cap nudc pho bi€n & nong thon Viét Nam. Ban chat
nUGc mua 1a rat sach vé thanh phan 1y, ho va vi khudn. Néu thu himg t0t,
ngUdi ta thu dugc nudc cé chat luong tot, kha sach it chat h{tu co, d6 clng
thap, pH tUr 6 dén 6,5.

Tuy nhién nudc mua c6 nhiing di€m khdng thudn 10i 1a:

- NOng d0 muOi khoang thap.

- Lugng nudc mua khong dU cung cap cho dn udng va sinh hoat.

- SO lugng nuGc mua tuy thuOc vao mua trong nim.

- Nudc mua dé bj nhiém ban béi:

+ Khong khi ban.

+ Dung cu thu, hUng, ch(fa dung nuéc mua.

Do vay ngUQi ta chi diing nuGc mua trong nhiing di€u kién dac biét
(khi khong c6 cdc nguOn nudc khiac) nhu: hadi ddo, ving thugng du, thon,
x6m, viing bién.

5.4. Giéng khoan (thuOng g0i 1a gi€éng khoan bom tay UNICEF)

ThuGng khoan siu 50 - 60 m.

- Uu diém clia may bom tay UNICEF.

+ Khong 1am nhi€m ban ngudn nudc.

+ Gidm dugc sUc lao dOng khi 18y nudc.

+ Luong nudc va chat lugng nudc 6n dinh khong phu thuOc theo mua.

+ [t vi khudn.

- Chd y khi s& dung mdy bom tay UNICEF.

+ Khong d€ tré em nhét sdi va dat vio trong bom.

+ Khi bom phdi nhan tay bom hét tam, n€u khong thi niing xudt khong

cao.

+ ThuOng xuyén bdo duGng mdy bom tay.

+ Nén xdy canh mdy bom tay UNICEF mOt bé 10c¢ sat.

+ C4c mdy bom tay nén b0 tri & n0oi thudn tién cho nhi€u ngudi c6 thé
st dung va phadi giao cho mOt ngU0i trong nom qudn 1y va bdo duGng thudng
xuyén.

5.5. Giéng hao loc

ThuOng dudc st dung G n0i dao gi€ng > 10 m ma khdng c6 nudc hodc
viing ven bi€n gdp mach nudc man.



- Giéng hao 10c¢ ddy hé: Pao mOt hao tir gi€ng d€n ao (dai khodng 2 m)
kich thudc rOng hay sau tU 0,5 - 0,7 m, c6 chi€u dOc thoai thodi tU ao dén
giéng. Trong hio d0 cét vang hay cat den thanh 16p day tU 0,7 - 0,8 m va dugc
nén kY, sau d6 d6 dat 1én trén va nén phdng nhu trude, vich gi€ng dugc miét
xi ming cho kin trlt phan thong véi hao.

- Giéng hao 1oc day kin: ThuGng dudc st dung & viing ven bién vi dnh
hudng cla nudc man. Hao dugc xay gach in thong vdi giéng.

Chii y: Phai chon ao, hO sach va vé sinh d€ cung cap cho gi€ng, thuOng
xuyén gilf vé sinh hoan canh xung quanh giéng.

5.6. Bé& chtra nudc khe niii cao

- bugc st dung & nhiing n0i c6 khe nudc thuGng xuyén chdy.
- Can x4y b€ d€ thu nudc ding cho thon xém, chd ¥ 1am mdi che cho bé
chUa...

5.7. Nha may nudc.

O thanh phd, thj xa gdm:

- Ngubn cung cap nudc.

- Hé thOng x U 1f 1am sach: BE lam trong, dan kh(r sat, b€ kh(r khudn.
- Hé théng dan nudc, phan phdi nude.

6. CAC PHUONG PHAP LAM SACH NUOC
6.1. Cac phuong phap 1am nudc trong

- Diing b€ 1ang: Cho nudc vao bé, d€ nudc yén lang, dudi tic dung cla
trong 1Ugng hat can va thOi gian, cc hat cdn s€ 1ang xuldng ddy, thu 1ay
phan nudc trong G trén va gilra loai bd can.

- Dung b€ 1oc: Cho nudc chdy qua 18p 10c (18p 10c 1am bang cat sach)
can s€ bj gilr 1ai, thu 18y phan nudc trong d€ s dung. Lép 1oc 1am bang cat
to thi cong xudt 10c nhanh nhung chat lugng khong cao va nguoc 1ai.

- Dung phen chua.

+ Nguyén 1y: C4c hat can 10 1Ung & trong nudc c6 kich thudc rat nhod
nén lang rat chdm. Khi dua phén vao nudc ching sé tic dung vdi cic cic
mu®i kiém cla Ca, Mg d€ tao thanh cdc hydroxit kém tan dé két tUa.

Bong k€t tUa cla phén s& hap thu cdc hat keo tu nhién hodc bi hap thu
1én bé mat cUa céc hat 10 1ing.

6.2. Phuong phap khir sat bang lam thoang khi don gidn va loc

- Nguyén 1y: Cho nudc c6 sat ti€p xiic vGi khong khi & dién tich 16n, khi
d6 oxy trong khong khi chuyén Fe ** thanh Fe *** d€ tao oxit sat 3 két tla va
lang



- Ung dung: Ngudi ta cho nudc tran qua miéng 6ng dat cao hon bé loc
chtng 0,5 m. Dan dan céc hat can sé tao thanh m6t 16p mang c6 cau tao tur
cdc hop chat cUa sat. Mang nay c6 tic dung xic tac dOi v&i cic qua trinh
phan Ung 6- xy hod va th(y phan sat xdy ra trong 10p cat 1oc. Sau d6 ding 16p
loc d€ gi(r sat da két tla.

- Khi nudc c6 nOng dd pH thdp ngudi ta c6 th€ dua thém vdi vao dé€
kiém héa nudc.

6.3. Khtr mui

Nudc c6 thé c6 mui do dia chat cla dat, hodc do 1an nudc thai, nudc cé
rong réu. C6 th€ ding cac phuong phap sau:

- Lam thodng khi cho mui bay bét.

- Cho nudéc chdy qua 18p than hoat & gilra hai 18p cat va d4 cudi.

6.4. Gidm do cung

Bang céc cdch sau:

- Dung da voi:

- Duing nhua trao d6i ion: NhG cdc chat nhua ionit goi cation, 14 nhitng
chat c¢6 dang hat, khong tan, c6 kha niin

1. Cung cap ngubn nudc sinh hoat hgp vé sinh phai du la:

2. NUOC hgp v& sinh can phai dat céc tiéu chudn sau:
A e
B. Tiéu chudn v& ho4 hoc.

E Céc vi y€u t va cic chat dOc trong nudc.
3. Nudc sinh hoat hgp vé& sinh phuc vu cho:

I1. Chon cau ding (D ),sai (S)

T NOi dung cAu hoi b|S

=

5 | Nudc 1a mOt thuc phdm can thi€t cho nhu cau sinh 1y cUa




con ngUOi.

Trong cO th€ con ngUdi nudc chi€m 65 %.

Nhu céu trung binh mOi ngUdi can 1,5 — 2 1 nudc / 24",

Nudc tham gia vao qud trinh chuyén ho4.

NelNe ol LN} No))

Nudc 1a chat dinh duGng dua vao co thé dé€ duy tri su
sOng.

Nudc it sir dung phuc vu cho vé sinh c4 nhan.

II1. Chon ciu ding nhat
11. Vai tro cla nudc d6i vGi dGi sOng cla con ngUdi la:

A. NhO nu@c ma co thé duy tri sU sOng.
B. Nudc phuc vu cho vé€ sinh c4 nhan.
C. Nudc can cho sdn xuat ndng nhiép va cong nghiép.
D. Duy tri sU' sOng, v€ sinh va san xudt

12. Lugng nudc trong ¢ th€ chi€m:
A. Ty 1€ 61 % trong 1Ugng cO thé.
B. Ty 1€ 62 % trong 1ugng cO thé.
C. Ty 1& 63 % trong luong cO thé.
D. Ty 1€ 64 % trong 1ugng cO thé.

13. Tiéu chudn nudc sinh hoat cung cap cho thi tran la:
A. 30 1it / nguai / 24"
B. 40 lit / ngu0i / 24"
C. 50 lit / ngu0i / 24",
D. 60 1it / ngudi / 24"




